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bircogunda su izi stirebilirsiniz: Ayn1 kaynaktan,

ayni tesirle gelen, duzeltilme istemeyen, yirek
burkmayan, icten titretmeyen, boslukla dolu imtihanlar
dizisidir. Arayislarin1 birakmis bir halde yazar gidersiniz.
Suursal uyku hali fizyolojik 6lim halinden farksizdir.
Onun icin bu gezegendeki egitimlerde kadim bilgiler,
“Uyan, 6lmeden uyan!” demistir. Bu hal sezgilerin,
ilhamlarin, rehberlerin kapidan giremedigi bir
muhurlenme, boyutsal bir kilittenme yaratir. Hep ayni
olaylarda varliksal ¢6ziim enerjisini maddi ¢abalarla,
niyet ve amacla devreye sokamadigimiz zaman, bu
olaylar ayni tesiri uretir ve yasamimiz bos hayaller, ham
imajinasyonlarin dizenledigi yatay bir diizen icinde
devam eder gider.

Yeni Cagin safaginda, 151k bilgi o6greticileri tim
ogrenilen bilgilerin birlestirilmesini, niteliksel dontstiim
cagim1 mujdelemislerdir. Bu miijde gezegenimizdeki
tim gonilli egiticilerin alninda 15181 hissedip yasadiklar
zaman dilimleri ile beraber yontem ihtiyaclarini da
belirlemistir. Biz de Ruh ve Madde ailesi olarak yeni
mujdeyi paylasiyoruz.

1950’lerden beri riiya ve gercek isteklerimiz olan okul,
akademi projesi hayata geciyor. Konularimizin hedef
gosterdigi tim gezegeni birlestirecek bilgilerin 6grenilip
yasanacag1 Bilyay Akademi ¢alismalarina baslhyor.

10 Ekim’den itibaren ilk ti¢ seviyenin 6grencileri ile
beraber Akademi disa ac¢iliyor. Daha sonra ayrintilarini
verecegimiz yurt dist ¢6ztim ortaklarimizla beraber tiim
gezegene 151k bilgiyi tastmak icin baghyoruz. Tim emek ve
cabalar, yolun sahiplerinin hazirladig1 egitim programinin
uygulanmasiyla yeniden harmanlaniyor.

“Yeni diinyamiz bilgi ile acilacak,” diyoruz.
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Spirituel
Hayata
Gecis

Ergiin Arikdal

AYATI maddesel hayat, spiritiiel hayat
Hveya duygusal hayat diye ayiramayiz.

Biz her seyi bir arada yasamak zorunda
olan varliklarz. Bizim maddesel hayatimiz,
ayni zamanda duygusal hayatimiz1 teskil eder;
duygusal hayatimiz, ayn1 zamanda spirittel,
yani ruhsal, manevi hayatimizi teskil eder.
Manevi hayatimizin bir yonti maddesel hayata
baglanir. Maddesel hayattaki uygulamalarimiz
bizim manevi hayatimizda da yansimalar bulur.
Dolayisiyla bunlar1 birbirinden ayirt edemeyiz.
Fakat insan kendini kaba maddesel bir hayattan,
%'70’1ere, %80’lere varan yogunlasmis bir
maddesel hayat tecrtibesi ve cazibesinden yavas
yavas daha az maddesel, daha cok spiritiiel olan
bir hayata dogru ¢cekmek arzusu duyabilir. Ancak
bu gecisin birdenbire olmasi mimkiin degildir.
Oncelikle, aralarinda bir ortak alan yaratmak
gerekir. Bu ortak alanin olusmasr icin ise,
insanlarin ilgisini kazanmakla baslanir. Insanlarin
ilgisini, sempatisini elde edebilmek i¢in onlarla
sempatik baglar kurma tesebbustiniiziin,
gayretinizin derecesi ¢cok onemlidir. Yani insan
durdugu yerde baskalarinin kendisine sempati
duymasini, sevgiyle bakmasini saglayamaz. Ilk
olarak, insanin kendisinin tesebbiis etmesi
gerekir. Dogallik bunu gerektirir, tabiat bunu
gerektirir. Insanlarla olan iliskilerde, tabiatla olan
iliskide, gittikce daha esnek davranmak kudretini
kazanmak gerekmektedir. Gerceklestirecegimiz
uyum, iki genis disli taragin u¢larinin birbirine
girisi gibi, kenetlenme tarzinda olmalhdir.

Uyum saglama, insanlarin ¢esitli hallerinin
farkinda olmanizi saglayacaktir. Bir cesit
biyopsisik denge kurmak gerekir. Biyopsisik
denge, hem biyolojik hayat icerisindeki dengenin
hem de psisik hayat icerisindeki dengenin
kurulmasi, enerji alisverislerinin normale
donmesi ve bu arada hosgoriintin ortaya ¢ikmasi
demektir. Zaten uyum saglanmissa hosgoru
dedigimiz durum da ortaya ¢ikacakur. Boylelikle
insanlarin huylarina, fikirlerine, davranislarina
kars1 daha toleransli, daha esnek olmamiz
mumkiin olacak ve nihayet fikir, eylem birligi
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meydana gelecektir. Hem fikirlerde
birlik, hem de gerceklestirilen
faaliyetlerde bir birlik meydana
gelecektir. Boylece, bu is sizi yavas
yavas sevgi enerjisinin daha fazla alinip
verilmesi asamasina kadar getirir.
Sevgi enerjisinin alinip verilmesinde
gecerli olan bir¢ok kosul vardir;
spiritiiel hayata gecerken is eninde
sonunda bizde mevcut bulunan
birtakim rezistanslarin, direnclerin
degismesi gerektigi meselesine
gelir. Sevgi enerjisinin bizden akip
gecmesine izin vermemiz ya da sevgi
enerjisiyle dogrudan dogruya muhatap
olmamiz; onu aldiktan sonra degistirip,
gelistirip, kendimize gore daha da
guclendirip baska bir enerjetik alana
sevk edebilmemiz, kisacasi insanlari
gercekten sevmemiz gerekecektir.
Spiritiiel hayata gecis stireci, sizlere
burada anlatmaya calisigim birtakim
asamalardan ge¢cmek suretiyle, giderek
olgunlasarak devam eder.

Sevgi enerjisi Once, varhigin
kendisine olan saygisini artirir, varhgin

kendisine karsi dartist olmasini

saglar. Diger varliklarla enerjetik

alan bakimindan bir birlesme, bir
baglant1 temin edebilir. Bu baglantilar
vasitasiyla siz hem almis oldugunuz
enerjiyi kars1 tarafa nakledebilirsiniz
hem de karsinizdaki varliklarin
enerjilerini bagkalarina nakletmelerine
vesile olabilirsiniz. Sevgi enerjisini
almak ve vermek konusunda

gostermis oldugunuz faaliyet, insanlar
tarafindan musahede edilir ve

onlar da kendilerinde zaten mevcut
olan bu gecirgenligi sanki yeniden
kesfedercesine faaliyete gecebilirler.
Onlar1 da harekete gecirmis olursunuz
ve bu durum spirittiel hayata gecisin
iki tarafli olarak gerceklesmesini temin
edebilir.

Kalipsiz Insan

EVGI bize gore bir enerjidir, bir
kuvvettir, bir kudrettir. Nasil
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ki, zaman enerjisi ve hayat enerjisi
dedigimiz enerjiler varsa, kainat
icerisinde birtakim esiri enerjiler
mevcutsa, bizde birtakim ruh

halleri meydana getiren “sevgi”

adim verdigimiz bir enerji tira de
vardir. Bu enerji tirtnin en buyuk
ozelligi iletisimi, yani komiinikasyonu
saglamasidir. Sevgi enerjisi varliktan
varhiga birtakim ruh halleri, birtakim
etkiler, bilgiler tasiyan bir enerji
turuadur. Esasinda, varliklar arasindaki
temel baglanti sevgi enerjisi vasitasiyla
meydana getirilir. Sevgi enerjisi
ortadan kalktig1 zaman varliklar
arasindaki komunikasyon da ortadan
kalkar. Komiinikasyonu, yani iletisimi
cok genis manada, her yonuyle ele

almak lazimdir. Maddi ve manevi
butin iletisimler, ancak sevgi enerjisi
vasitasiyla olur. Sevgi enerjisi hem
ruhsal diinyadaki ve fizik dinyadaki
varliklar arasindaki komtinikasyonu
hem de bu iki diinya arasindaki iliskiyi
saglar. En uzak galaksi ile en yakin
galaksi arasindaki “esiri” dedigimiz
baglarin 6teki ismi sevgi baglandir,
sevgi enerjisidir. Gercek sevgiyi biz
bu sekilde anliyoruz ve bu sekilde
anladigimiz zaman bir¢ok meseleyi
daha kolaylikla kavramamiz mumkiin
oluyor.
Gergek sevginin tezahtru diye
bir sey olmaz. Sevgi sevgidir, gercek
ya da gercek dis1 olmasi s6z konusu
degildir. Ctiinku sevgi bir enerjidir,
sahte sevgi enerjisi olmaz. Sevgi
enerjisini alabilmek, kendi varhiginda
muhafaza edebilmek ve sirkiile
edebilmek meseleleri vardir. Yoksa
sevginin gercegi, sahtesi olmaz. Sevgi
enerjisi buitiin varliklar: kapsadigi
icin onlar1 kendi btinyesi icerisine
alir. Fakat bu enerjiden herkes
kendisi i¢in uygun olan dozda
yararlanir, ne fazla ne de eksik. Bu
doz ayarlamasini varlik kendisi yapar.
Hatta bazen otomatik olarak yapilir.
Cunkii biz insanlarin cesitli kabuklari,
yani direncleri vardir. Bircok seye
kars1 oldugu gibi, sevgi enerjisine
kars1 da direnclerimiz vardir. Sevgi
enerjisiyle karsilastigimiz zaman,
onun bize nufuz etmesi gerekirken,
o komumikasyon vasitasiyla bircok
komtinikasyona girmemiz gerekirken,
birtakim direncler gosteririz ve
boylece de sevgi enerjisinin bizi
etkileme oraninin asagilara dogru
cekilmesine sebep oluruz. Bu enerjiyi
biinyemizde normal olarak %100
oraninda barindirmamiz gerekirken,



bu oran, %30 hatta %20’lere kadar
cekilir ¢ciinktt %701 istenmemektedir,
reddedilmektedir.

Direncler cok cesitli olabilir.
Bazen kendimizi ne kadar zorlarsak
zorlayalim, her insan1 sevemedigimizi,
hatta bazilariyla bir arada
bulunmaktan bile hoslanmadigimizi
hissederiz. Bunlar tamamen bizim
rezistanslarimizla alakalidir. Varliklar
hakkinda trettigimiz dustinceler,
pesin hiitkiimler sebebiyle onlara
sempati duyamayiz, yani gereken bagi

kuramaz, komunikasyona giremeyiz.
Ne suuralt1 olarak ne de suursal
olarak bir aligveriste bulunamayiz.
Sevgiyi yasayamayis sebebimiz iste
budur, yoksa her varlik sevgi icindedir,
sevgi enerjisiyle iliskidedir. Oyleyse
yapmaniz gereken; vicdaninizda

ve zihninizde diger insanlara ait

bazi standart kaliplar tasimamaktir.
Insanlar hakkinda, varliklar hakkinda
standartlasmis, kaliplasmis, koseleri
belli olan, acilar1 belli olan birtakim
modellemeler yaparsaniz, siz o
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varhiklarla komtinikasyona giremezsiniz
ciinku sizin modelinize, sizin
kaliplariniza uymamaktadir. Oysa
herkesi ayn tip kaliba sokmaniza
gerek yoktur. O halde, yapilacak

olan kaliplarimiz1 degistirmektir.
Kaliplarimizin adetlerini artirmamiz
gerekmektedir. Kaliplarimizin

seklini degistirmemiz lazimdir.

Hatta ashinda en giizeli kalipsizhiktr,
herhangi bir kaliba baglanmamaktir.
Kalipsiz olmak ego kontroliintin

en uc¢ noktada saglanmis oldugu
anlamina gelmektedir. Bu, diger bir
ifadeyle hicbir seyle 6zdeslesmemek,
kendimizi esya olmaktan kurtarmak
manasina gelmektedir. Ozetle, bir
kimsenin sizinle birlikte ayni realite
icerisinde var olmasi, onunla iletigsime
girebilmeniz icin yeterlidir.

Asil sevgi, almis oldugumuz sevgi
enerjisini bagkalarina iletebilme
kudretini gosterebilmektir. Bunu
yapabiliyorsaniz siz insanlari
seviyorsunuz demektir. Aldiginiz
o enerjiyi dagitamiyorsaniz, bu, o
eylemi gerceklestirmenize sebep olan
varlik sevgisinden yoksun oldugunuz
anlamina gelir. Yani Tanri'nin var
etmis oldugu her seyin kutsal oldugu,
her seyin cok buyuk bir bilgi ve
sebep tahtinda meydana getirilmis
oldugu, biitiin varliklarin birbirine var
olmalarindan dolayr bagh olduklar:
bilgileriyle hareket edemiyorsunuz
demektir. Var edenin karsisinda biitiin
varolus, bir ve aym seydir. Varligin
birligi fikrini, varligin birligi ilkesini
hicbir zaman gézden uzak tutmamak
gerekir. Varlikta Birlik Tlkesi tam
manasiyla anlasilirsa, sevginin herkese
dagitilmasi da miimkin olur.

Zaman ve mekana uygun bir sekilde,
herkesin ihtiyacina gore sevgiyi,

alakayi, sefkati, yardimi dagitabilen
insan bilge bir insandr,
varlik sevgisinin hakkini
gercekten yerine getiren
bir insandir. Ctinkii
unutmamak gerekir
ki, her varhigin
da bir secme
htirriyeti vardir.
Belki de o varlik
sizinle sevgi
aligverisinde
bulunmak
istemiyordur
cunki
konsantrasyonu
su anda

baska bir
yondedir. Ona
da toleransla
yaklasmak
lazimdr.

Ideal sevgi tiim
insanlarin 6zlemidir
fakat ashinda butin sevgiler
idealdir. Sevginin her tirlast
idealdir. Ideal olan, tamamen
size kalmis bir seydir. Hedefiniz
neyse, sizin icin ideal odur. O sizin
ufkunuza bakar. Yiikseltiniz ne kadar
fazlaysa ufkunuz da o kadar genistir.
Idealleriniz de ufuk boyunca ilerler.
Siz yaklagirsiniz, ufkunuz ytikselir ve
daha ilerde cok daha biiytik bir idealle
karsilagirsiniz. Ve bu hep boyle devam
eder.

Boyut, Suursal Bir Hareketin
Sonucudur

OYUT so6zcugu ¢ok yanhs
kullanilan bir s6zcuktir. Iki
boyutlu, ti¢ boyutlu gibi kavramlar
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aslinda tam manasiyla anlasilmis
meseleler degillerdir; bizler
hentiz boyut kavraminin
gercek manasini
ifade edebilecek
kelimelere sahip
degiliz. Yani
eni, boyu,
derinligi
olan bir sey
¢ boyutlu
oluyor
da, bir
nesnenin
dort
boyutlu
olmasi
nasil oluyor?
Dérdiinct
boyutun
zaman oldugunu
soylayorlar,
halbuki zamanin
boyutla herhangi bir
ilgisi yoktur. Sadece bir
dustnus, bir modelleme seklidir.
Boyutlar meselesiyle ugrasan
bircok insan vardir. Turkiyemiz'de
de dordiinct boyuttan, onbesinci
boyuttan, Allah boyutundan mesajlar
aldiklarini ifade eden gruplar
vardir. Allah boyutu ne demektir?
Cok mantiksiz ve anlam tasimayan,
sadece kelime olarak kullanilan
birtakim ifadelerdir bunlar. Eskilerin
buut dedikleri boyut kavrami bes
duyumuzla tanimis oldugumuz, bes
duyumuzla anlayabildigimiz, birtakim
Olctimler ve matematik ifadelerle
anlatabildigimiz bir zaman-mekan
konumunun disinda olan zaman ve
mekanlari, onun disinda bulunan
konumlar ifade edebilmek icin
kullanilmistir ve bu kavram, zaman ve

mekanla iliskilidir; zaman ve mekanin
kesisme noktalar1 boyutlar1 meydana
getirir. Ama burada bahsettigimiz
zaman bizim kronolojik zamanimiz
degildir. Buradaki zaman enerjetik
mahiyette ele alinmasi gereken bir
zamandir, enerjik bir durumdur. Nasil
ki ruh enerjisinden, hayat enerjisinden
bahsediliyorsa, ayn1 sekilde bir de
zaman enerjisi vardir. Zaman bir
enerjidir, bir guctir. Zamanin bir
enerji tiirti olmasi bu enerjinin
monoton bir enerji tarzinda oldugu
manasina gelmez. Nitekim enerjiler
de kendi varhiklari, yapilari icerisinde
zaman zaman farkl farkli yogunluklar
kazanir. Bunu elektrik yiika tarzinda
da duistnebilirsiniz. Ornegin,

1,5 V'lik pil dediginiz zaman, 1,5 V'lik
enerji yuklenmis olan bir nesne soz
konusudur. Eger bunu 9 V'lik bir pil
olarak ifade ederseniz, o maddeye 9V
gucunde enerji yuklenmis demektir
ve bunlarin her birinin imkani
birbirinden farkhdir.

Zaman enerjisi de kendi icerisinde
cesitli yogunluklara sahiptir. Cesitli
yogunluklarda ve mekanlarda
bulundugu anda meydana gelen
olaylar ¢ok farkhidir. Ayni sistem
icerisinde, ayn1 diinya icerisinde, ayni
fizik plan icerisinde zaman enerjisi
cesitli yogunluklar gostermek suretiyle,
mekan icerisinde ¢ok cesitli olaylara
sebep olabilir. Ayn1 mekan icerisinde
bizim rutin olarak gérdiguimuiiz,
bildigimiz, anlamaya calistigimiz,
farkina vardigimiz olaylarin cok
disinda ve cok farkli olaylar meydana
gelebilir. Farkl olaylar meydana
geldigi icin insanlar onlar1 bu boyutun
olaylar1 olarak degil de, bagka bir
boyutun olaylar1 olarak
degerlendirirler. O
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Zamanin
Icinden
Gecen Ok

Stephan A. Schwartz

1. Bolim

ICBIR deniz kizinin sarkisi gelecegin
Hmﬁzigi kadar cekici degildir. Yazinin

mevcudiyetinden itibaren tutulan
kayitlar gelecegin ne bicim alacagini hep bilmek
istedigimizi gostermektedir. Yalnizca gecen yil
icinde dullar, asiklar, casuslar ve devlet baskanlar
bu ugurda milyarlarca lira harcadi. Hepsi de
“Gelecekte ne olacak?” sorusunun yanitini
zamanin icinden gecen bir ok misali aradilar.
Yanitlar: verenler ise kahinler, psisikler, uzmanlar
ve roman yazarlaridir.

Kutsal Kitap'ta anlatilan tarihte, kahinler
ruyalar1 yorumlayabildikleri i¢in kabul
gormekteydi. Tevrat'ta gecen riyalarin hepsi
gelecekle ilgili degilse de cogu boyledir, tipki
Daniel peygamber tarafindan yorumlanan Kral
Nebukadnezzar’in riyas: gibi. (1)

Kutsal kitaptaki kisilerin kendi rayalar:
da vardir; tipki bir melegin riiyasinda gelip
ona “Meryem’i kendine es olarak almaktan
korkma. Ciinki onun rahminde olusan, Kutsal
Ruh"tandir,” dedigi Yusuf gibi.(2)

Ama bu belal1 bir isti ve kisi sahte
bir peygamber olmakla suclanabilirdi.

Ve Hristiyanlarin ¢ogu, boyle riyalar
gerceklestiginde onlarin bireyin kendinden

degil de Tanr1’dan geldigine inanirdi; bugin

de inanmaktadirlar. Petrus’un acgikca belirttigi
gibi, “Oncelikle sunu bilin ki, Kutsal Yazilar daki
hicbir peygamberlik sozii kimsenin 6zel yorumu
degildir. Cunku hicbir peygamberlik soza

insan isteginden kaynaklanmadi. Kutsal Ruh
tarafindan yoneltilen insanlar Tanri nin sozlerini
ilettiler.”(3)

Roma Katolik Ansiklopedisi ise bunu soyle
anlatir: “T'anri’nin bir insanla riyalarinda iletisim
kurabilecegi Sayilar 12:6’da ve Eytip 33:14’te
acikca belirtilmistir... Ruyalar aracihgyla ilahi
vahiy almak hem Eski hem de Yeni Ahit’te sikca
meydana gelir.”(4)

Bu gibi ruyalarin ne kadar dogru oldugu veya
gorulup gortlmedikleri bir inan¢ meselesidir,
dolayisiyla onlarin nesnel degerlendirilisi yalnizca
guc olmakla kalmaz, ayrica konu disidur.
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Kahinlerin gelecegi gormekle ilgili
diger faaliyetleri, ister Kutsal Kitap
doneminde ister sonrasinda olsun,
Kiyamet’in tarihini vermekle ve onun
ne kadar yakin oldugunu ilan etmekle
ilgilidir. Burada ise kanit ¢cok aciktir:
Onlarin gelecege iliskin kehanetleri
yanlisti. Bu tahminlerle ilgili en
sasirtict olan sey ise diinyanin sona
erecegine dair kehanette bulunmalar
degil de, sonun neden gelecegine
iliskin soylediklerinin ¢aglar boyunca
olaganiistii bir benzerlik tastmasidir.

MO 2800’lerden kalma bir Asur
kil tableti, “Diinyamiz son gtinlerde
yozdur. Diinyanin hizla bir sona
yaklastiginin isaretleri var. Rusver ve
yozlasma aldi yturadi,” demektedir. (5)

Yaklasik 4.000 y1l sonra, 1970’lerin
sonunda isadami ve televizyon vaizi
Pat Robertson asag1 yukar1 ayn seyi
soyleyerek, diinyanin sonunun 1982
sonbaharinda gelecegini soyledi.
Daha sonralari, Mayis 1980°de bu
tarihi biraz daha oteleyerek, “Size
garanti ederim ki 1982 sonunda diinya
yargilanacaktir,” dedi. (6)

Psisikler, belki de kehanetleri daha
az kozmolojik bir ton tasidigi icindir ki
daha isabetlidirler. Ama ¢ogu nesnel
bir izleme kaydina sahip olmayan ve
sahip olduklarinda bile birine gercek
zamanl bir kilavuzluk vermek ile
gelecegi tarif etmek arasinda buytik bir
fark bulundugundan dolayz, psisikler
arasinda da buytik bir fark vardir.

Nostradamus’tan sonra tarihteki en
unli psisik olan Amerikali dirtgorir
Edgar Cayce saglik gibi konularda
sasirticl bicimde isabetliydi; gercekten
de artik saglik hizmetleri endustrisinin
birka¢ milyar dolarlik bir parcasin
olusturan alternatif veya tamamlayici
tibbin izini surdigintzde kokleri
oyle ya da boyle, Cayce’e varmaktadir.
Ama sira gelecegi tahmin etmeye
geldiginde, o bile 1skalayabilmisti. Bir
ornek vermek gerekirse, California
onun tahmin ettiginin aksine, batmadi.
Nostradamus siirsel dortliiklerle ve
mecazlarla konusurdu ve televizyon
programlari ve kitaplar araciligiyla
onun tahminlerini yorumlayanlarin
olusturdugu buyiik bir endistri




ortaya ¢ikmigsa da bunlarin ne

anlama geldigine iliskin fikirbirligi
yoktur, dolayisiyla degerlendirmek de
imkansizdir. Ve psisik alemlere uzanan
daha dustik nitelikli birkac¢ kanal ise
bunlardan da beterdir.

Bazi raporlarin belirttigine gore,
gecen yil medyum telefon hatlarina ve
falcilara harcanan bir milyar Dolar'a
ragmen bunlarin dogrulugunu,
popiler olmalarina karsin,
degerlendiren hicbir bilimsel arastirma
yoktur.

Opysa psisik tahminler s6z konusu
oldugunda her sey “deli sagmas1”
degildir. Psisiklerin, 6zellikle de bilim
adamlarinca uzaktan gort olarak
adlandirilan sey s6z konusu olunca,

nesnel acidan gercek olduguna dair
son derece gucli kanitlar vardir.
Uzaktan gortrleri zaman (hedef ancak
gelecekte mevcut olacagindan ve
deneyin yapildig1 sirada deneye katilan
herkes icin bilinmez oldugundan) veya
mekan (hedef odanin bir ucunda ya
da dinyanin 6bur ucunda herhangi
bir yer olabileceginden) bakimindan
ayr1 tutulduklar: ve bir kisi, yer veya
olay olan bir hedefi tarif eden gorgu
taniklar1 gibi dusinebilirsiniz. Binlerce
deney neredeyse herkesin bunu
yapabilecegini ve uzaktan gorirlerin
algilamakta olduklar: seyleri tim
duyulariyla tarif edebildiklerini
gostermistir. Uzaktan gori az
anlasilmis ama tamamen normal bir
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yetenektir. Dogatisti herhangi bir sey
s6z konusu degil, ruhlar s6z konusu
degil, bunu yapabilmenin 1Q’nuzu
yukseltecek olmasi da s6z konusu degil
ama sezgisel becerilerinizi harekete
gecirecegine ve muhtemelen sizi daha
yaratict kilacagina dair bazi kanitlar
mevcut. Uzaktan goriyt aydinlanma
ile karisirmamak lazim.

Aralarinda zamanin tnlu bilim
adamlarindan Nobel 6dilli Charles
Richet ve inli yazarlarindan Upton
Sinclair gibi isimler bulunan ve
kontrolli kosullar altinda bunu
yapan insanlar olduguna dair
kamitlarin izi 19. yazyihin sonlarina
dogru surulebilmekteyse de uzaktan
gorl (remote viewing) terimi ancak
1970’lerin sonunda ortaya ¢ikt1. Isim
babasi, bu alanda sira dis1 becerileri
olan New York’lu bir ressam olan
Ingo Swann’dir; Swann o siralarda
ABD htiktimetince finanse edilen ve
boyle yeteneklerin incelendigi SRI
Laboratuvarinda Russel Targ ve Harold
Puthoff adl iki fizikgi ile calismaktaydi.
[k baslarda bu terim, izlenimleri
elde edip ¢6ziimlemek icin deneyler
sirasinda kullanilan 6zel protokolleri
tanimlamak icin kullanildi, ancak
zamanla bu terim akademik cevrelerin
stnirlarinin 6tesine yayildi. Ve
boylece, bugtinkii anlamini, yani hem
elde edilen izlenimleri “bilme’yi ve
duyumsamay1 hem de bunlar1 elde
etmek icin kullanilan 6zel protokolleri
anlatan anlamini alacak sekilde evrildi.

Peki ama uzaktan gort gtvenilir
ve gercek midir? ABD Kongresi'nin
bilmek istedigi de buydu. 1995’te
kongre, ABD hiikiimetinin gecmiste
kaynak sagladig1 uzaktan goru
arastirmalarinin gercekligini
degerlendirmesi i¢cin huktmetle yakin

baglar1 bulunan ve insan performansi
ustiine yaptig1 calismalarla taninan,
kar amaci gtitmeyen bir “distince
tank1” olan Amerikan Arastirma
Enstitisina (AIR) gorevlendirdi. Bu
degerlendirmeyi yapmasi icin AIR,
Davis-California Universitesinden
istatistik profesori Jessica Utts'u ve
Oregon Universitesinin psikoloji
fakultesinde calisan inli kuskucu
Profesor Ray Hyman’1 secti.

Her ikisi de bu konu tstinde cok
sey yazip yayinlamist1 ve s6z konusu
meselelerde hayli geliskin bilgiye
sahipti. Utts, 1991°de muteber bir
bilim dergisi olan Statistical Science'ta(7)
yayinlanan bir makalesinde konuyu
kongrenin dikkatine zaten sunmus
olan biriydi.

AIR, Hyman ve Utts’dan belirli bir
tarihte teslim edecekleri bagimsiz
birer rapor hazirlamalarin istedi. Utts
denilen uydu ve raporunu belirlenen
tarihte teslim etti. Hyman etmedi.
Kendi raporunu yazmadan once
Utts’un raporunu gordii ve yazdiklar:
buytik dl¢ctide, Utts’un raporuna bir
yorum niteligindeydi. Bu esitsizligi
bozmak amaciyla AIR, kongreye
sunulacak son raporda Utts’un da
bir yanit eklemesine izin verdi. Iste,
bu planlanmamis rapor alisverisi iki
bilimcinin tutumlarini ortaya c¢ikaran
sey oldu.

Utts’un ilk ifadesi netligi acisindan
kayda degerdi: “Bilimin diger herhangi
bir alaninda uygulanan standartlar:
kullanarak, psisik islevin iyi bir sekilde
belirlendigi sonucuna varilmistir.
Incelenen calismalarim istatistiksel
sonugclari, sans eseri olusmasi
beklenenin cok 6tesindedir. Bu
sonuclarin deneylerdeki metodolojik
kusurlardan kaynaklanabilecegi savi
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tam anlamiyla ¢tritilmistir. Benzer
buyuklikteki etkiler... dinyanin diger
ucundaki bir kac laboratuvarda da
tekrarlanmistir. Boyle bir tutarhilik,
kusur veya sahtekarlik savlariyla kolayca
aciklanamaz. Sergilenen psisik islevin
buytklugu, toplumbilimcilerin kiicik
ve orta boy etki dedigi bir aralikta
ortaya ¢cikmistir. Bunun anlami,
tekrarlanabilirlik icin gerekli uzun
vadeli istatistiksel sonuclar1 elde
etmeye yeterli denemeler ile uygun
bicimde yurutilecek deneylerde
tekrarlanabilecek kadar gtivenilir
oldugudur.”(8)

Hyman, Utts’un raporuna cevaben
soyle yazdi: “ Pek cok noktada fikir
birligi icinde oldugumuzu belirtmek
isterim. Deneylerin (incelendikten
sonra) daha erken tarihli deneylere
bulasmis oldugu goértlen metodolojik
zayifliklardan arinmis oldugu
konusunda hemfikiriz. Bildirilen etki
boyutlarinin istatistiksel sapmalar

olarak goz ard1 edilemeyecek
kadar biyiik ve tutarli oldugunda
hemfikiriz.”(9)

(Devam Edecek)
NOTLAR:
1 Daniel 2.
2 Matta 1:20-21.
3 2 Petrus 1:20-21.
4 The Catholic Encyclopedia, Vol. V. Nihil Obstat, May

1, 1909. Remy Lafort, Censor Imprimatur. John M.
Farley, Archbishop of New York.

5 Isaac Asimov, Isaac Asimov's Book of Facts. (Grosset
& Dunlap: New York, 1979).

6 Paul Boyer, When Time Shall Be No More. (Harvard
University Press: Cambridge, 1992), p.138.

7 Jessica Utts, “Replication and Meta-Analysis in
Parapsychology” (with discussion), Statistical Science,
(1991) Vol. 6, No. 4, Pp. 363-403.

8 Jessica Utts, “An Assessment of the Evidence for
Psychic Functioning” in An Evaluation of Remote
Viewing: Research and Applications. Eds. Michael D.
Mumford, Andrew M. Rose, and David A. Goslin
29 Eylul 1995.

9 Ray Hyman, “Evaluation of Program on ‘Anomalous
Mental Phenomena’ in An Evaluation of Remote
Viewing: Research and Applications. Eds. Michael D.
Mumford, Andrew M. Rose, and David A. Goslin
29 Eylul 1995.

Tanitim Konferansi

Ruhun Bitmemis Islers:

Regresyon Cahsmast ve Derin Hafiza Islemi

Konusmaci: Roger WOOLGER

Yer: BILYAY Vakfi
Tarih: 2 Ekim Cuma
Saat: 19:00 — 20:30

Psikolojik ve spiritiiel sifa arayisinda yirmi yili askin stiredir gecmis yasam
fenomenini arastiran Dr. Woolger, Deep Memory Process® olarak bilinen
ozgun ve kapsamli bir regresyon terapisi formu gelistirmistir. Genel bir
bilgilendirme yapilacak olan bu seminerde dinleyiciler soru sorma imkani

bulabilecekler.

Konferansa katilim serbest ve ticretsizdir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.

Konusma sirasinda ceviri yapilacaktir.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Stres
Celse: 129, 26.9.1970

UUR SATHI ve suur sahasi, varligin esas karmik faaliyetleri ile alakali
bulunmayan birtakim marazi partikiillerle, vibrasyonlarla doludur.
Yahut, 6beklenmeler mevcuttur. i§te bunlara “stres” derler. Bu
kelimeyi kullanisimiz ancak, medyomunuzun bunu bu sekilde ifade
edisindendir. Biz buna, telafi edilmesi gerekli olan, yersiz partikiiller
tarzinda bir tarifle cevap verebiliriz.

Streslerin normal insan hayatindaki rolt, bazen miispet ve cogu zaman
menfidir. Muspet oluslari, bir murakabe-i nefis sathasina girmis olan
varlik i¢in suur alanini kaplayan bu partikillerin mevcudiyetini gérmek
ve kiyasen onlar1 yok etmek cehdini gostermek bakimindandir. Menfiligi
ise, zayif iradeli, gelismemis ruhi biinyeli bir varhigin devaml olarak bu
streslere bagh kalmasi ve hayatini1 cok dar bir zaviyeden, gereken karmik
faaliyetleri gostermeden israf etmesi neticesinde ortaya c¢ikar. Mesela:

Kin bir strestir, garez bir strestir, 6fke bir strestir. Birtakim tutkulariniz,
ihtiraslariniz, strestir. Sabit fikirleriniz strestir, pesin fikirleriniz,

pesin kanaatleriniz strestir. Yani suur sahasindan uzun veya kisa bir
zamanda atilmasi icap eden, seviyesi yiksek olmayan, kaba partikil veya
vibrasyonlardir.

Bunlar sizin agirhklarinizi, safraniz1 teskil eder. Bunlardan
kurtulmanizin en iyi yolu, bu partikilleri suur sahasinda bilmek ve tayin
etmekle baslar. Hicbir surette tevile, affa, hosgoriiye maruz birakmadan,
stres mevzuunu teskil eden her seyi 6nce bir miisahededen gecirmek
ve onun hakikaten zararli, yipratici, enerji tiiketici, enerjiyi tahvil edici
oldugunu tespit etmek gereklidir. Bundan sonra yapilacak is, beseri
karmanin tahakkukudur. Kin mi duyuyorsunuz, kin duymadiginizin
tatbikatin1 yapacaksiniz. Yani faaliyet ve is olarak gostereceksiniz. Nefret mi
duyuyorsunuz, bunun aksini is ve fiil olarak gostereceksiniz. O

menfi: olumsuz, negatif.

murakabe-i nefis: nefis denetlemesi.

miispet: olumlu, pozitif.

misahede: gozle gérme, gézlem.

satth: dis ytizey.

tahakkuk: gerceklesme. meydana ¢ikma.

tahvil: degistirme. bir halden baska bir hale koyma.

tevil: bilinen anlamindan bagka bir anlamla yorumlama, baska mana verme.
zaviye: ac1. anlayis, gors.
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Hayat
Planimizin
Temel
Ogeleri

Adnan Ersoy

EPIMIZIN bildigi gibi, beser Ruh ve
Hmaddeden olusan tcunctu bir antitedir.

Erguin Arikdal'in Metapsisik Terimler
Sozligii ndeki ifadesiyle, Ruh, irade ve iktidar:
sayesinde, uyum sagladig1 alemlerin yasa ve
icaplarina uyarak bilgi ve tatbikat icin her istedigi
zaman plan dizenleyerek bedenlenebilen
maksath ve etki sahibi, suurlu bir varliktir.

Yukarda belirtilen ifadeleri inceledigimizde, su
anda i¢cinde bulundugumuz, bes duyu ile sinirh
bedenli halimizin, Ruhsal varligimizin, madde
tatbikatlar1 yapmak amaciyla dar suura, maddeye,
konsantre olmus hali oldugunu anlariz. Maddeye
konsantre olmamizin nedeni, maddeyi tanimak,
onu kullanabilme kapasitemizi arttirmak ve
maddeyi gelistirmektir.

Bu kadar zor ve kapsaml bir vazifenin
ifasinda, elbette, Ruhsal varligimizin ¢ok
ince tertiplenmis planlar yaptig1 hepimizin
malumudur. Hir irade ve se¢me ozgurlugu
geregince, her varlik, Ust Suurunun vasitasiyla
enkarnasyon planini tanzim eder. Varliksal
iradelerin uygunlugu ilkesine gore bu plan
buttinsel beseriyet Plani ile uyumludur. Bu,
varliksal bir ilkedir.

Dogmadan 6nce yaptigimiz enkarnasyon
planinda, varhiksal Buitinligiumuz'e giden
yolda, gercek icap ve ihtiyaclarimiz ile icinde
bulundugumuz suurun cok tstiinde bir bakis ile
tekamiil yolumuz dikkate alinir.

Burada, varligin kendisi ile icine dogacag
toplumun zaman-mekan sartlar1 icindeki
durumu 6nemlidir. Dogacagimiz cografi bolge,
tulke, sosyal cevre, aile secimleri hayat planimizin
temel ogelerini teskil eder.

Kuantum modelde ana dalga boyunun esaslari
planlanir. Bildigimiz gibi, icinde bulundugumuz
fizik vasatta maddenin tezahiir aleminde bes
duyu ile algilayabildigimiz parca tesirinin yani
sira, bir de dalga tesiri vardir.

Dalga tesirinin 6zellikleri:
¢ Yaraticilik,
¢ Suur (Butiinsellik, kolektif suur irtibat1),
 Suptillik iken;
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Parca tesirinin 6zellikleri:
¢ Maddesel olus,

* Bireysel olus (kendini Butin'den
ayr1 algilama),
¢ Sert (kat1 hal) olustur.

Kalitimsal 6zelliklerimizi tekamtil
ihtiyaclarimiza uygun olarak belirleriz.
Daha sonra icinde bulundugumuz
suur halinde begenmesek de,

Ust Suur'da annemizi, babamizi,
kardeslerimizi, diger aile efradimizi,
akrabalarimizi ve daha genis bir
anlamda, fizik hayatimizda yer alacak
tiim karsilasacagimiz varhiklar seceriz.
Biitiin bu secimlerimiz hir irade ve
secme Ozgurligu yasast kapsaminda
karsilikli mutabakatlarla yapilr.
Sadece bu ilkeden hareketle dahi tiim
varliklar1 sevmemiz gerekir. Zira tim
varliklar bizim tekamiiliimtize hizmet
ederler.

Hangi bilginin tatbikatini se¢missek,
ona ait mizansenlerle karsilasiriz.
Bazen enkarnasyon planimizda,
ana dalga boyunda sectigimiz temel

derslerimize ait diinya tatbikatlarimizin
icindeki bilgiyi almakta zorlaniriz.

Iste bu durumda, strekli benzer
tatbikatlarla karsilasiriz. Zaman zaman
da bu durumdan bunaliriz. Ancak
bilgiyi aldigimiz zaman bu deneyimler
biter. Basimiza gelen ve surekli

tekrar eden olaylar1 biraz da bu gozle
degerlendirmeliyiz.

Basimiza gelen butiin
eprovlerimizde tek yapmamiz gereken
husus, “Bu hadisat bana ne 6gretiyor?”
sorusunu kendimize sormamizdir.
Bakis acimiz1 ve konsantrasyonumuzu
bu yone cevirebilirsek bir mtiddet
sonra kendi Ust Suurumuz'dan
cevab1 almamiz miimkun olur. Aksi
takdirde, onun yiziinden oldu, bunun
yuziinden oldu, gibi olgularla vakit
kaybederiz. Tekamiil yolumuzda
da yolu uzatiriz. Kendini bilme
calismalarinin temelinde de bu husus
yatar. Boylece hayat planimizin temel
ogelerine ait ipuclar1 elde etme
imkanimiz olur.




Bes duyu ile stnirli oldugumuz
beseri suurumuzda bir ana vazifemiz
vardir. Bu ana vazifeye giden yolda
bircok tali vazifelerimiz vardir. Hayat
planlarimizin temel yap1 taslarim
fark edebildigimiz oranda, bu suurda
vazifelerimizin de sezgisini aliriz.
Vazifeye bagh olmak ve ilkeli olmak da
zaten en temel beseri goérevimizdir.

Ruhsal varlik madde tatbikati
yaparken, kendisini ifade etme
arayisindadir. Bu arayisini fizik
beden icerisinde karakterinin degisik
yonlerini gelistirerek stirdurar.
Varliksal Butinligi'ne dogru giden,
mesakkatli ve uzun yolda Ruh varlig:
pek cok beden kullanir. Bir tatbikatta
asirt ug secilmisse, dengelemek
icin bir baska tatbikatta karsit uc
secilir. Ornegin, cok zengin bir
dunya yasantisi bir diger yasantida
fakirlik tatbikati ile dengelenebilir.
Bir yasamda bedenini fiziki acidan

cok gucli olarak secen bir varlik,

bir baska yasaminda ¢ok zayif bir
beden secebilir. i@te bu ytzden,
icinde bulundugumuz yasamdaki tiim
durumlar bizim tekamuliimiiz icin en
uygun olandir; hayiflanmamiza gerek
yoktur.

Dtinya hayatimiz stiresince, Ruh
Dinyasindan tanidigimiz, her gesit
fiziksel kiliga burtinmus varliklarla
irtibat kurariz. Bazilari ile uyum
icerisinde olabiliriz, bazilar ise
beseri suur i¢cinde, bizde hayal
kiriklig1 yaratabilir. Fizik bedenimiz
icindeki suur halimizde, bu
tatbikatlarimizin arkasindaki ana
amaci bilemedigimizden, bizde hayal
kiriklig: yaratan bedenli varliklara
karst 6fke duyariz. Belki de onlar, bu
hayatimizin en 6nemli derslerini bize
aktaran ve ruhsal alemde bize en yakin
olan varliklardir. Bu acidan meselelere
bakmaya basladigimizda, hayatin temel
amaclarinin baginda gelen uyum ve
esneklik kapasitemiz ¢ok artacagindan,
enkarnasyon planlarimizda daha
yuksek yuzdeli tatbikatlar yapma
imkanini buluruz.

Bir fizik beden icinde yasarken,
diger beserle iliskili stkintilarimizin
cogu, birbirimizi ayn1 meselenin
farkli ve hatta z1t yonlerini denemeye
zorlandigimiz i¢in ortaya ¢ikar.

Neo Sipirittializmanin kurucusu,
Biiyiik Inisiye, Dr. Bedri Ruhselman,
“Duinya rahat yeri degildir, bizlerin
kaprislerini, teamullerini tatmin
etme yeri hi¢ degildir,” derken,

iste bu husus vurgulanmaktadir. O
halde yasadigimiz sikintilarin nefsani
algilamalarimiz oldugu bilincine
varmaliyiz. Bu olusumlan sikint1 diye
algilamak yerine, bize ne dgrettiklerini
kendi icimizde sorgularsak, Ruhsal
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varligimizdan alacagimiz cevaplar
Hayat Planimizin temel 6geleri ve
ana vazifelerimiz hakkinda bizlere 1s1k
tutar.

Tam bu bahisler cercevesinde
“bagislama” kavrami 6ne ¢ikmaktadir.
Bagislamak, kendini bagislamak
anlamina gelir. Ruhsal alemde
karsilikli mutabakatlarimiz ile, tekamiil
ihtiyaclarimiz dogrultusunda anlasarak
diinya hayatina birlikte dogup,
fizik bedenler icinde karsilastigimiz
tim varliklar1 bagislamayip da
ne yapacagiz? Kendi yolumuzda
ilerlerken bize yardimci olan varlik
kardeslerimize nasil kizabiliriz?

Ustelik bu varhiklar “Karma
Yasas1” geregi bize yardimci olurken
sebep olduklar1 negatif enerjinin
sorumlulugunu da yiklenirken, onlara
nasil tesekkir etmeyiz?

Hi¢ unutmamamiz gereken bir

husus da, bir diinya hayatina dogarken
sectigimiz temel derslerin icindeki
bilgiyi kavramanin en zor oldugudur.
Diger bazi tatbikatlarin halli kolay
olabilir, ancak temel derslerimizin
ogrenilmesi zordur. Her varlhik
Butinin icinde kendi tekamul yolunda
ilerlediginden, bu ana derslerimiz de
birbirinden farklidir. Iste bu yiizden,
birbirimizle, beden icerisinde kiyas
yapmamaliyiz. Bana kolay gelen, bir
digerine zor gelir. Ona kolay gelen,
bana zor gelir. Aslinda “kolay”, “zor”
yoktur. Her varlik kendi butinligtne
giden yolda kendi derslerini 6grenmek
icin ¢aba gostermektedir ve her varlhik
esittir.

Hepimiz beseri bedenlerimizin
icinde kendimizi anlamaya calisiyoruz.
Duygularimizi tanimaya ugrasiyoruz.
Bu ugurda hepimizin yolu acik
olsun. O

Tuyap Kitap Fuari
31 Ekim - 8 Kastm 2009

Beylikdiizti'nde bulunan Tuyap Fuar ve Kongre Merkezindeki
Ruh ve Madde Yayinlar standina ve etkinliklerimize
tim kitapseverleri ve okurlarimizi bekliyoruz.

Etkinliklerimiz:

Parapsikolojinin Temel Uygulamalar: - Tarik ARIKDAL
Alternatif Sifa ve Enerji Uygulamalar - Levent KOSOVA
Uyamisa Adanmak - A. Cemal GURSOY
Depresyondan Pozitif Diisiinceye - Ziimriit ERKIN

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A'dir.
Konferanslarin tam tarihlerini fuar 6éncesinde
Vakif Merkezimizden 6grenebilirsiniz.

Tel: 0212.243 18 14
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Ruyalari
Hatirlama
ve
Yorumlama
Sanati

Dr. Judith Orloff

AYATIMIN degisik donemlerinde doktor
H oldum, 6gretmen oldum, arkadas ve

yazar oldum fakat bunlar arasinda en
onemsedigim sey, riya yorumcusu olusumdur.

Ne yapiyor olursam olayim rtyalarimin,
dusuncelerimin ve hislerimin altinda,
yeryizinun 6zine ve bedenimin ritmlerine
ayak uydurmus uzak bir bolgenin altindan
yanki yaptigini her zaman duyumsarim.

Riiyalar benim pusulam ve hakikatimdir,

beni Ilahi Olan’a baglayan bir halkadur.
Samimi bir fisiltiyla bana seslenirler, beni
nasil bulacaklarini hep bilirler. Ger¢ek adimla
seslenirler bana.

Benim ic¢in ritya gormek hicbir seyin anlamsiz
olmadig1, mucizelerle dolu bir yere giden
kestirme bir yol demektir: Dokunulmamas
ve acik bir farkindalik hali. Sifa bulmak icin
en dogru cevaplar, sezginin dogal alan1 olan
riyalarimizda yatar. Burada zaman ve mekan
yoktur, her sey mimkindur. Riya dinyamiz,
uzerinde onsezilerin kendilerini ifade
edebilecekleri bos, beyaz bir perde gibi engin
bir aractir. Tek yapmamiz gereken onlara kulak
vermektir.

Riyalarinizla ortakhik icindesiniz. Onlarla
strekli olacak bir diyalog baslatin. Bu sizi ¢ok iyi
taniyan, hayal edebildiginiz en bilge doktordan
tavsiye almak gibidir. Ruyalariniza her seyi
sorabilirsiniz. Hicbir soru sizin icin anlamli
oldugu suirece, gereksiz degildir. Cevaplar:
bekleyin. Bazilar1 dogrudan gelecektir, digerleri
yorum gerektirebilir.

Riyalariniz hayatinizdaki pek ¢ok hakikati
aciga cikarabilir; olaganisti, yoruma acik
icgoruler tasiyabilir ve sagliginiz, ask hayatiniz,
kariyeriniz hakkinda bilgi verebilir. Riyalariniz
yoluyla, bilingli ya da bilingsizce ihtiyag
duydugunuz bir tavsiye aldiginiz zaman ¢ok
sasiracaksiniz.

Riyalar sizi esen kilar. Riyalar ¢6ztim
sunar. Ama oncelikle, onlar1 hatirlamaniz
gerekmektedir. Asagida, ruyalarinizi
hatirlamaniza yardim edecek dort 6nerim var:



¢ Yatagimizin basucunda bir gunliik ve
bir kalem bulundurun,

¢ Uyumadan 6nce bir kagida bir soru
yazin. Ogrenmek istediginiz seyi
bicimlendirin, ona bir sekil verin ve
yastiginizin altina ya da yataginizin
yanindaki bir sehpaya koyun,

¢ Sabah cok hizli uyanmayin. Rilyanizi
hatirlamaya calisarak birkag¢
dakika daha yataginizda kalin.
Uykuyla uyaniklik arasindaki, bilim
adamlarinin ipnogojik durum adini
verdikleri anin tadini ¢ikarin. Bu
baslangi¢ anlari, bir giris kapisini
aralayacaktr,

* Gozlerinizi a¢in, riyanizi hemen
yazin, yoksa ucup gidecektir. Bir
yuz, nesne, renk veya bir senaryo
hatirlayabilirsiniz, bir duygu
hissedebilirsiniz. Cok net olmalari,
tek veya birden ¢ok olmalari
gerekmez. Hatirladiginiz her seyi
not edin yeter.

Bitirdiginizde, onceki aksam
sordugunuz soruya odaklanin.
Rilyanizin sorunuzla hangi a¢idan ilgili
olduguna bakin. Cevabinizin kim/
ne/nerede sorular1 acisindan bir,
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iki ya da daha cok izlenim icerdigini
gorebilirsiniz. Riyalariniz1 dizenli
olarak kaydetme aliskanhig1 edinin.
Emin olun, hatirlamay1 6grenemeyen
hic¢ kimseyle karsilasmadim bugtine
dek. Devam edin. Pratik yapin.
Zamanla bunu huy edineceksiniz!

Riiyalar: hatirlayabilme ¢alismalarina
ek olarak, onlar1 yorumlamak icin de
calismalar yapabilirsiniz. Glivenilir
sezgisel bilgiler, ruyalarda cok belirgin
bicimlerde karsimiza cikar. Su
ipuclarim bulmaya ¢ahsin:

* Acikca bilgi veren ifadeler,

¢ Hic his uyandirmayan, ¢agrisim
yapmayan tarafsiz bolumler,

* Bir sahneye tanik olan bir sahit gibi
olaya dahil olmadiginiz hissi,

® Dis bir kaynaktan emir
aliyormugsunuz gibi size 6gut veren
bir ses ya da insan,

* Daha 6nce hic¢ karsilasmadiginiz
ve size bilgi veren insanlarla
konusmalar.

Riyalarimdan aldigim en isabetli
cevaplarin ya sefkatle karsima
ciktiklarini ya da hicbir duygu
tasimadiklarini fark etmisimdir.
Riiyalarinizin igerigini, sizin onlara
yuklediginiz anlamlardan ayirt
edebilmek icin dikkatli bir gézle bakin.
Zamanla, guvenilir olmayan ruyalar:
guvenilir rehberlik iceren rityalardan
ayirt edebileceksiniz.

Riiyalarinizda uyanik haldeki
yasaminizdakilerden farkl kurallarin
isledigini unutmayin. Zihin degisimine
hazir olun. Fiziksel kanunlar artik
gecerli degildir orada. Yercekimi
degisir. Riyalarda ucabilirsiniz! O

Kaynak: Yazarin Guide to Intuitive Healing adl
kitabindan yapilan alintiy1 ¢eviren: Ozge Ozdemir
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Stres
Nedir?

Resat Giiner

EVSEMEYE ihtiya¢c duymamizin ana
G sebebi stresin Gizerimizde meydana

getirdigi zararh etkilerdir. Bu ylizden,
ozellikle uzun vadeli stresin zihinsel ve bedensel
bakimdan tizerimizde meydana getirdigi
olumsuz etkiler hakkinda bilgilenmek ve bu
surecin ardindaki temel mekanizmalar1 gérmek
onunla daha kolay bas edebilmemize yardimci
olacaktir.

Stres kavrami, yaklasik 50 y1l kadar once,
Avusturyali bilim adami Hans Selye tarafindan
ortaya koyulmustur. Selye stresi korku,
kavga, yalitiklik, sicak ve soguk gibi uyaranlar
sonucunda bedende ortaya ¢ikan bir tepki
olarak tanimlamisti. Selye, stresin hem olumlu
hem de olumsuz yonleri olabilecegini fark
etmisti. Stres, konuyla ilgili arastirma yapan
bilim adamlarinca, “savas ya da kac” tepkisi
olarak nitelendirilmektedir. Bu tepki tehlike
durumunda, bedeni savunma icin gerekli
uyarilmishk durumuna getirir. Bugtin hala tas
devrini yasiyor olsaydik kendimizi tamamen
icguidusel calisan bu bedensel mekanizmaya
birakabilir ve savasarak ya da kacarak
gerilimi notrleyebilirdik. Ancak gintimiiz
kosullarinda bunu yapabilmemiz mimkiin
degil. Ornegin, is yasaminda sizi strese
sokan bir durumda patronunuzu kolay kolay
dovemez ya da is ortaminizi terk edemezsiniz.
Iste bu zorunluluklardan dolayi, eger stresi
cesitli yontemlerle azaltma yoluna gitmezsek,
bedenlerimiz saatlerce bu gergin durumda
kalabilir.

Stres pek cok kisiye gore cagdas toplum
yasaminin en 6nemli saglk sorunlarindan
biridir. Asir1 stresin bedenlerimizde ve i¢
diinyamizda yaratabilecegi sorunlar bugtin
herkes tarafindan bilinmektedir. Guraltua,
kalabalik, yalnizlik, aclik, tehlike, hastalik
riski, hatta tehlikeli ya da tztct bir durumu
zihnimizde canlandirmak bile strese neden
olabilir.
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Stresin Beden Uzerindeki
Etkileri

BEDENDE stres tepkisi olustugunda,
neredeyse biitiin sistemler (kalp ve
damarlar, bagisiklik sistemi, akcigerler,
sindirim sistemi, duyu organlari ve
beyin) karsi karsiya kaldigimiz zorlu
durumu karsilamak icin hazirlanir.
Kalp atislarinin hizlanmasi, kan
sekerinin yukselmesi, ellerin terlemesi,
gerginlik vb. zorlu bir durumla
karsilastigimizda bedenimizde
meydana gelen ytzlerce degisimden
yalnizca birkacidir.

Tehlikeli bir durumla yuiz yuze
kalindiginda, beyin adrenalin ve
noradrenalin hormonlar1 treterek
bedeni alarma gecirir. Kan basinci
yukselir, kalp atislart hizlanir, deriye
giden kan akis1 kisitlanir, midenin
islevleri sinirlanir, terleme artar.
Beyin bu sirada kortizol adli bir
baska hormon daha uretir. Kortizol
sisteme fazladan besin saglanmasim
ve bagisiklik sisteminin onceliklerinin
tehlike durumuna gore yeniden
duzenlenmesini saglar. Sindirim gibi
islevlerin kaynaklar1 kalp ve bacaklar
gibi sistemlere yonlendirilerek, kisa
donemli fiziksel gii¢ gerektiren bu
acil duruma hazirlanilir.

Tum bunlar bedensel ve zihinsel
tehlike olarak algilanan durumla
basa ¢ikabilmek icindir. Bu alg1 da
cogu zaman bizim kendi zihinsel
kabullerimizle baglantilidir.

Cunku aym sartlara maruz

kalan iki kisiden birisi asir1 stres
durumu sergilerken, digeri oldukca
sakin kalabilmektedir. Gliniimuiz
kosullarinda tizerimizde stres
meydana getiren durumlarin
buytk cogunlugu bizim o

duruma verdigimiz anlamlardan
kaynaklanmaktadir.

Stres ayn1 zamanda kars1 karsiya
kalinan yeni duruma yogunlasmamaizi,
hedefe yonelmemizi ve yoneldigimiz
isi basarmak icin giidilenmemizi
saglar. Bu tepki, 6grenme agisindan
da gereklidir; beynin 6grenmeden
sorumlu bolgesi olan hipokampusta
bulunan baz1 kimyasal tastyicilarin
duzeylerinin de yukselmesini saglar.
Bu, karsilasilan olayla ilgili ayrintilarin
kolay kolay unutulmamasini saglar. Bu
deneyim, daha sonradan ayni olayla




karsilasildiginda, hata yapma riskini
azaltmaya yarar. Bu gibi durumlarda
genellikle, tehlike gectiginde tepki
de gecer, stres hormonlarinin duzeyi
normale doner.

Her giin bircok kez stresle yuz yuze
gelmekteyiz. Bu esnada bedenimizde
meydana gelen baz fiziksel ve
psikolojik degisiklikleri liste halinde
kisaca soyle siralayabiliriz:

¢ Kalp auslar hizlanir,

¢ Kan basina yukselir,

¢ Nefes alisimiz siklasir
(hiperventilasyon),

Bogaz daralir,

Tukuruk salgis1 durur,

Oksijen tiketimi artar,

Ana organlara kan gonderimi azalir,
Beyne kan gonderimi artar,

D1s derideki kan geri cekilir,
Iskelete ait kaslara kan gonderimi
artar,

Sirt sertlesir,

Vicut 1sis1 duser,

Tuvalete gitme ihtiyac1 dogar,

El ve ayak parmaklar1 duyarsizlasir
ve sizlar,

Terleme artar,

Bobrek tsti bezleri kana adrenalin,
kortizol ve noradrenalin gonderirler,
Bagisiklik sistemi daha az etkili olur,
Kan damarlar genisler,

Sindirim sureci durur,

Beyindeki elektriksel aktivite artar,
Karacigerin fonksiyonu zayiflar,
Kaslar gerilir ve buiztlur,

Kan sekeri seviyesi ytikselir,

Goz bebekleri buytr,

Deri kurur.
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Bunlarin hepsi de hayatta kalma ve
bedenin kendisini koruma cabasina
ait tepkilerdir. Ancak guinlik
yasamda ka¢imiz yasamimizi gercek
anlamda tehdit eden bir tehlikeyle
karsilasiyoruz? Hemen hicbirimiz.
Ama yine de bedenimiz sanki hayati
bir tehlikeyle karsilasmiscasina tepki
veriyor ve kendini her an boyle bir
seyle yliz yize gelmeye hazirhyor. Tas
devrinde yasayan bir insanin vahsi

bir hayvanla yiiz yiuze geldiginde
ka¢mak ya da savasmak icin adrenalin
dizeyinin hizli bir bicimde artmasina
ihtiyac1 vardi. Ancak bizim ¢ogu zaman
boyle bir seye ihtiyacimiz yok.

Eger gercek anlamda hayati bir
tehlikeyle yiiz yiize kalmissak ve bu
durumda gereken savasma ya da kagma
tepkisini verirsek, o zaman bedenimiz
bu degisikliklerin hepsine gercekten
ihtiya¢ duyar ve fazla olan butin
kimyasallar ttketilir ve beden normale
doner. Fakat eger hicbir sey yapmazsak,
o zaman kimyasallar -adrenalin ve kan
sekeri- bedenimizde birikir ve buitiin
fiziksel degisiklikler bedenimizde uzun
sire kalir. Bu durumda, ancak yogun
bir gevsemeyle bedeninizi normale
dondiirebilirsiniz. Eger bu konuda bir
sey yapmazsaniz, bilincaltiniz, “T'ekrar
alarm durumuna geri doneceksem
gevsemenin bir anlami yok,” diye
dustintr ve her zaman alarmda kalmay:
aliskanlik haline getirir.

Bazilarimiz baskilara kars1 daha
dayanikli olsak da, bedenin strese kars
gosterdigi tepkilerin mekanizmasi
butin insanlarda ayn1 bicimde
calismaktadir. Yitksek uyarilmishk
durumundan sonra, beden normal
temposuna déonmeye ihtiya¢ duyar.
Eger stres uyaranlarinin ardi arkas:
kesilmezse, stres tepkisi sorunlari

Stirekli
stres altinda
kalan bedenin,
kendi kendini
onarma ve
koruma becerisi
tehlikeye girer.

cozmek icin gerekli enerjiyi saglamak
yerine, yasami zorlastirmaya baslar.
Kisaca, bedenin surekli olarak stresin
neden oldugu uyarilmishk durumunda
kalmasi, biyolojik sistemlerin
yipranmasina neden olur ve bedenin
kendi kendini onarma ve koruma
becerisi tehlikeye girer.

Uzun Doénem Stresin Etkileri

ECER viucudunuz "savas ya da kag"
tepkisinin tstesinden gelemezse
veya bilincli uygulanan baz1 gevseme
teknikleri uygulayarak normale
donemezse, o zaman bu etkiler yari
yariya surekli hale gelir ve asagidaki
durumlarin gerceklesmesine yol agar:

Saldirgan davranis,

* Duygusuzluk,

* Uyuma zorluklari,

* Yorgunluk ve bitkinlik,
* Duygusal hassashk,
Gerginlik,

Asir1 yemek/ Istahsizlik,
Sinirlilik,

Asirt sigara igmek,
Panik atak,

Asirt alkol tiketimi,



Yizlesmekten kacinma,
Kazaya egilim,

Hareketsizlik,

Karar verme guclugu,
Nesesizlik /Kayitsizlik,

Negatif farkindalik,

Titreme,

Kuruntu/Endise,

Tac kullanimi,

Depresyon,

Uykusuzluk,

Fobiler,

Erken uyanma,

Negatif duygusal,

Siirekli duygusuzluk, tepkiler;
sucluluk,

Dusinme gucligua, utangachk,

yalnizlik, kiskanclik, huysuzluk.

ha A

Ve tim bunlari, sadece birisi size
trafik lambalarinda korna cald diye
yasayabilirsiniz.

Mekanizma bu kadar basittir.
Birisi sizi Giztiyor, size kars1 geliyor,
sizi kizdiriyor ve tepkilerin hepsi
tzerinizde kaliyor. Eger siz bununla
ilgilenmezseniz, yukaridaki
problemlerden sikayet etmeye
baslayabilirsiniz.

Onemli Saglik Sorunlari

GER viicudunuz bu etkilere uzun

sire maruz kalirsa, ciddi saglik
sorunlariyla da karsilasabilirsiniz.
Bunlarin baslicalar1 sunlardir:
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¢ Kalp rahatsizliklari,
¢ Felg,

e Astim,

e Mide tilseri,

¢ Mide bulantisi,

* Bagirsak problemleri,
¢ Deri rahatsizliklari,
e Kabizlik/ishal,

¢ Adet duzensizlikleri,
¢ Bas agrilar,

e Kanser,

* Gorme bozuklugu,
* Migren.

Elbette, bu hastaliklarin bazilarina
ya da hepsine birden mutlaka
yakalanacaksiniz diye bir sey yoktur.
Hepimiz stresin sonuclarini farkh
bicimlerde yasariz. Bazilarimiz ytiksek
seviyede stresle basa cikabilir, hatta
bununla kendimizi motive ederiz;
bazilarimiz ise stresle basa ¢ikabilmek
icin daha dtizenli ve disiplinli bir
hayata ihtiya¢ duyariz. Stresle basa
cikabilenler ekstra egitim veya
alisirmaya ¢ok az gereksinim duyarlar,
ancak stresle basa ¢ikamayanlar
yardima ihtiya¢ duyacaklardir. Bu
yardim kolaylikla 6grenilebilir.
Herkes stres hisseder; ancak, farkl
insanlar olaylardan farkl sekilde
etkilenir ve farkl tepkiler verirler.
Ote yandan, strese verilen tepkiler
farklilik gosterse de cevremizde stres
kaynagi olan ortak etkenler de vardir.
Arastirmacilar bu etkenleri belirlemek
icin insanlarin yasam kosullarini ve
strese yatkinliklarini ortaya ¢ikarmaya
yonelik calismalar da yapmislardir.
Kimi uzmanlara gore, stres
sanayi devriminden sonra, yasamin
hizlanmasi sonucu ortaya ¢ikan
“modern” bir sorundur. En énemli
nedenlerden biri, degisen is yeri

Herkes
stres hisseder,
ancak
Jarkl insanlar
olaylardan
Jarkl sekilde
etkilenir ve
Jarkl tepkiler

verirler.

kosullar: gibi dis etkenlerdir. Ciinka
modern toplumlarin en 6nemli
sorunlar listesinin basinda is yerinde
yasanan stres gelmektedir. Bircok
arastirma, is yerindeki stresin,

saghk acisindan sigara tiketimi ve
hareketsizlik kadar tehlikeli oldugunu
gostermektedir.

Calisma yasamindaki stres
kaynaklarinin baslicalar: soyledir:
Kisinin kendi sorumluluklarini
etkileyecek kararlara katilamamasi,
performans konusundaki acimasiz
ve makul olmayan istekler, isverenle
calisanlar arasinda iletisim ve catisma
cozme becerilerinin eksikligi, is
guvenliginin olmamasi, uzun ¢alisma
saatleri, evden ve aileden uzun
saatler boyunca uzak kalmak, is yeri
politikalar1 ve calisanlar arasindaki
catismalar, kisinin sorumluluk
dizeyine karsilik gelmeyen tucretler,
kalabalik ya da is ortaminin
ergonomisi gibi olumsuz
fiziksel kosullar... O

Kaynak: Yazari Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Zihinsel ve
Bedensel Gevseme Teknikleri adli kitabindan alinmistir.
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“Ben’ler
Doktrini

Dr. Maurice Nicoll

ALISMA’NIN temel 6gretisine donelim

ve “ben”ler doktrinini 6rnek olarak ele

alalim. O bir keresinde, su soruyu

yoneltmisti: “Icimizde kac tane ‘ben’ var?

Yirmi mi, otuz mu?” Yine kendisi yanitlamisti:
“Icimizde yiiz binlerce ‘ben’ var, ancak
tamponlarin eylemi nedeniyle onlar1 ayr1 olarak
gormez ve her zaman ayni bicimde davranan ve
hisseden tek bir ‘ben’e sahip oldugumuz inancini
koruruz. Bu, Imajinatif ‘Ben’dir*. Degismemizi
engelleyen de kisinin bu tek bir ‘Ben’e, imajinatif
‘Ben’e sahip oldugunu hayal etmesidir.”

Bir baska defa ona, “ben”lerin imajinatif
olup olmadig1 sorulmustu ve o da acikca,
“ben’lerin icimizde gercek varhiklar, gercek
kisiler olduklarini ama bunlar1 gérmedigimiz
icin Gercek “Ben”e sahip oldugumuzun hayaline
sahip oldugumuzu soyleyerek yanit vermisti. “Bu
‘ben’ler gercektir,” demisti, “ama Imajinatif ‘Ben’
hayal trtinudur. Her bir ‘ben’ kisinin i¢inde
kiiciik, canl bir kisidir.”

Insanlarin 1. No’lu Insan, 2. No’lu Insan ve 3.
No’lu Insan tarzinda ayrilmasi gibi, bir kisideki
bu “ben”ler de benzer bir bicimde ayrilmistir.
Her “ben” bir distiinme kismina, bir duygu
kismina ve bir hareket kismina sahiptir ama
agirhik merkezi distincelerde, duygularda ya da
hareketlerde olabilir. Bizim adimiza davranan ve
kendini bizim agzimizdan “Ben” olarak tanitan
her bir “ben” ayr1 bir varliktir. Bu “ben”lerin
bazilar1 bicim icin cok zararhdir, bazilar1 hicbir
fark yaratmaz, bazilariysa faydalidir. Kisa bir
sire once, butin dustncelerimizin bu farkl
“ben”lerden gelip gelmedigi sorusu soruldu. Bu
sorunun yaniti, evet'tir. Ama yalnizca bununla
da sinmirli kalmaz; butin ruh halleriniz, biitiin
hisleriniz, butin eylemleriniz, butin sozleriniz
sizdeki bu farkli “ben”lerden gelmektedir. Su
anki halimizle bir bireysellige, Gercek “Ben”e,
diger butin “ben”leri kontrol eden ve dogru
bir bicimde duzenleyen bir buytk “Ben”e
sahip degiliz. Baslangicta, dastincelerinizde

* [majinasyona Dayal “Ben” ya da Hayal Uriinii “Ben”. (¢.n.)
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etkili olan ve size belirli distinceler
asilayan “ben’leri gozlemlemek
daha kolaydir. Biri hakkinda

belirli bir bicimde dustindigiintzi
gozlemlersiniz. Bu, diisiinen ve sizin
kendiniz olarak kabul ettiginiz bir
“ben”dir. Bagka bir 6rnek vermek
gerekirse, diyelim ki hayat hakkinda
disuntyorsunuz, bu da dustinen bir
“ben”dir ve siz onu kendiniz olarak
kabul etmektesiniz. Uzerinizde
surekli olarak oynanan bu oyunu
goéremediginizde, bu dusiincelerin
hepsini kendinizinmis gibi kabul
edersiniz. Soyle distintrsiniz:
"Ben bunu diistiniyorum." Veya
soyle dersiniz: "Ben bu sekilde
dustintiyorum." Bir seyin adiniza
dustindugunu ve sizin ashinda hig
dustinmediginizi gérmezsiniz. Bu
“ben”lerin dustincelerini sanki

distinen kendinizmissiniz gibi kabul
edersiniz. Aslinda disinduguniza
distinirsiniz. Simdi, daha iyi “ben”ler
daha kott “ben”leri gorebilirler ama
daha kot “ben”ler daha iyi “ben”leri
goremez. Daha ytksekte olan daha
alcaktakini gorebilir ama daha al¢akta
olan daha yuksektekini goremez.
Dustincelerinizi gercek anlamda
gozlemlemeye basladiginizda, 6rnegin
baskalar1 hakkinda ya da kendiniz
hakkinda kabul etmek istemediginiz
belirli dustincelere sahip oldugunuzu
gormeye baslayabilirsiniz. Bu
dustncelerin siz oldugunu dustintr
ya da “Bunu dustintrim,” derseniz,
bu Calisma’da yapabileceginiz en
buytk hatalardan birini yapmis
olursunuz. Bu dustincelerle
ozdeslestiginiz icin lizerinizde etkili
olmalarina izin verirsiniz, boylece
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Calisma’nin stirekli olarak ogrettigi
seyin -yani i¢sel bir ayrim uygulamak
zorunda oldugunuzun- farkina
varmadan bu disiincelerle yolunuza
devam edersiniz. Distincelerinizin
kiresinde gerceklesen her seyi “Ben’
olarak kabul ederseniz, i¢sel ayrimi
uygulayamazsiniz. Neden mi? Cinku
dustincelerinizde olup biten her seyi
kendiniz olarak kabul edersiniz. Her

4

seyl kendiniz olarak, yani “Ben” olarak

kabul ederseniz, bunlar1 birbirinden
nasil ayirabilirsiniz ki?
“Ben”, “Ben”den nasil
ayrilabilir?

Simdi,
duygular kuresine
gelince, burada
da duygusal
durumlarimizda
degisikliklere
neden olan bir¢ok
“ben” vardir.
Zihnimize
dastunceler
aktaran “ben’ler
gibi, duygular
kiiremize
duygular aktaran
“ben”’ler vardir.
Bu “ben”ler
duygusal
durumlari
dogrudan
etkiler ve
dustinmeyle
neredeyse hicbir
temaslar1 yoktur. Bu
“ben”lerin bazilari bizi
titketebilir, giivenimizi
yitirmemize neden
olabilir, bizi bunalima
suriikleyebilir, moralimizi
bozabilir vb. Gergi

bunlar, tizerimizde etkili olan ve
bizim pahamiza kendilerini besleyen
“ben’lerdir. Kendimizi her zaman
hatirlayabilseydik, bu “ben”lerin
uzerimizde hicbir etkisi olmazdi.
Buna karsin, ¢cogu

zaman guclenmelerine

o kadar cok izin veririz

l ki onlara hic¢bir zaman
kars1 gelmeyiz ve onlar

da sanki onlara aitmisiz
gibi, duygusal kismimiza
diledikleri gibi girip
cikarlar. Bunlari
dogrudan
gozlemlemek
cok zor olsa da
Calisma’da
bir stire sonra,
seviyedeki bir
dusistn ya da ani
bir gti¢ yitiminin
farkina vararak
onlarin varligin
saptayabilir hale
geleceksiniz.
Yeterince hizlt
davranmazsaniz,
bu tir “ben”ler sizi
ele gecirecektir ve
onlardan kurtulmak
gunlerinizi alabilir.
Kendi icimizde
cok dikkatli bir
bicimde ytrimeyi
ogrenmeliyiz.
Bu rahatsiz edici
“ben”lerle tartismak hicbir
fayda saglamaz. Calisma’da icsel
ayrim uygulamasinin bu kadar
¢ok vurgulanmasinin nedeni
de budur. Zor bir durumda bir
anligina uykuya dalmak, bu tir
“ben”leri iceriye davet edecektir.
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Sizi hemen ele gecirirler ve sizi, her
seyl onlara 6zgu tarzda gérmeye ve
hissetmeye zorlarlar. Calisma’daki

biri bu tir anlarda size dogru soku
verirse, her seyi birdenbire ¢ok farkh
bir bicimde goérup hisseder ve o

ana kadar yaptiklariniza sasarsiniz.

Bu, “ben”lerin degistigi ve farkl
“ben”lerin etkili olmaya basladig1
anlamina gelir. Calismamizin tamami,
yanlis “ben”lerden ayrilmay: temel
alir. Bu 6nce dustincelerle baslar,
sonra duygulara yonelir. Bu, kiside
farkli “ben”ler arasinda, yanls ya da
dogru “ben”lerde olmak arasinda

bir mucadelenin basladigl anlamina
gelir. Bu Calisma’nin guct, bize yanhs
“ben”lerden ayrilma giiciint verebilir.
Hayat, bir stirti yanlis “ben” tesvik
ettigi icin bize bu guicti veremez.
Calisma’nin 1s181nda kendimizi
gozlemlemenin bize 6gretilmesinin
nedeni budur. Calisma bir goézlemleme
sistemidir ve Suurlu Insanlik’tan

-yani “ben”lerle bu ¢arpismaya

girisip amacina ulasmis olanlardan-
gelmektedir. Kot dustince ve hissetme
durumlarinda oldugumuzda, daha

iyi durumlar1 hatirlamak i¢in hicbir
caba sarf etmezsek, bunlar tarafindan
asag1 cekiliriz. Ama agagiya cekilmemiz
sart degildir. Bizi asag1 ceken sey
kendi secimimizdir. Icsel olarak su
veya bu tarzda dustinmeyi secme
giiciine sahibiz. Iginde bulundugumuz
kosullarda kendimizle ilgili hicbir

sey yapamadigimizda, en azindan
buna tamamen riza gostermeyerek,
tamamen inanmayarak ve sanki,
kendimize sabirli davranip, durumdan
nasil kurtulabilecegimizi goremesek
de yanhs yaptigimizi fark ederek
gucumuzi korumaya calisabiliriz.
Ardindan, zamanla yine daha iyi bir

Diistincelerinize ve
hislerinize
lamamen

riza goster,
bunlara
itiinsel anlamda
“Ben” derseniz,
ieinizde
bir dahaki sefere
cok daha zor
aynlabileceginiz
bir seyin tohumunu
atmis olursunuz.

duruma gelebileceginizden emin
olabilirsiniz. Ama dustncelerinize

ve hislerinize tamamen riza gosterir,
bunlara biitiinsel anlamda “Ben”
derseniz, icinizde bir dahaki sefere

cok daha zor ayrilabileceginiz bir

seyin tohumunu atmis olursunuz;
deyim yerindeyse, acik bir ¢ek
imzalamis olursunuz. Kendinizde farkl
“ben”lerin oldugunu hicbir stiphe
duymadan kavradiginizda, bunlarin
sizinle konustugunu isitebildiginizde
ya da duygulariniz tizerinde etkili
olduklarin fark edebildiginizde,
kendinizi onlardan ayri tutabilirseniz
Calisma’nin pratik yanini anlamaya
baslarsiniz. Calisma’'nin ilk ¢izgisini
-yani kendiniz tizerinizde ¢alismayi-
anlamaya baslarsiniz. O

Kaynak: Yazarin Psychological Commentaries on the
Teaching of Gurdjieff and Ouspensky adl1 eserinin 2.
cildinden yapilan alintiyr ¢eviren: Tufan Gobekgin
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BILYAY Akademi Uzerine...

guncellemeyi getiriyor. Temel kavramlarda, ezoterik ve okiilt yasalar, ruhsal

etik kurallar; Ruhsal idare mekanizmasinin bilgi akisini yeni donustimler
uretecek sekilde insanlara ulastirmak, paylasmak vazifenin acil konular1 haline
getirmistir.

Tum gelismeler diinya ile bilgi paylasitmlarini en ytiksek seviyede kurumsal
kuruluslar ile isbirligine gitmeyi ve ruhsal bilginin tiim iletisim kanallarini kullanarak
genis kitlelere ulasmayr amacliyor.

BILYAY Akademi isim olarak kurucu ve hocalarimizin hayalinin kurumlasmas i¢in
ilk adimdir.

Amaclarimiz resmi bir okula baglanmasi, mufredat, icerikleri ile okulun
universitelesmesi... Akademi; baslangicin, bu isin ¢ekirdegi. Dinya'nin ihtiyaclarini
da goz ontine aldigimizda bu cografyada bu okul her anlamda hazir olmali diye
distnuyoruz.

YENi CAGIN bilgi ihtiyaclar1, yontemleri stirekli kendimizi yenilemeyi,

Egitim Programini Olustururken

GITIM programlarinda benimsedigimiz yontem, bireyleri yiksek ve kutsal olan
sureli bilgiler degil, her an kendi 6z varhginin da katildig: ve yenilendigi degisim
bilgisi olarak belirledik.

Buna dayanarak, bilginin sinirlar1 ulasilmaz ve el degmez uzaklikta degil calisan
tum bireylerce hak edilen kullanabilen yaratici bilgi olacaktir.

2008-2009 Donemi Temel Ruhsal Bilgiler Calisma Programinda su bashiklar:
isleyecegiz:

[k olarak Ruhsal Bilgilerin Esaslan bashigi altinda Ruhsal Bilgi Kaynaklari, Ruhsal
Kozmogoni ve Ruhsal Ontoloji konularini ele alacagz.

Ikinci olarak, Ruhsal Bilgilerin Genel Tarihgesi bashg altinda Tarihsel Perspektif,
Avrupa Kitasindaki Ruhsal Arastirmalarin ve Akimlarin Tarihsel Incelemesi,
Turkiye’deki Ruhsal Arastirmalarin Tarihcesi ve Gelisimi, Ergtin Arikdal ve Ruhsal
Bilgilerin Uygulama Esaslar1, Ruhsallik ve Hayata Uygulanmasi, Varhiksal Hiskiler
konularini ele alacagz.

Uciincii olarak, Ruhsal Arastirmalarin Metodolojisi basligi alunda Deneye ve Gozleme
Dayah Arastirma Sekli ve Ruhsal Tebliglerin Inceleme Metotlarii ele alacagz.

Son olarak Gelecege Ait Ongoriiler baghg1 alunda Devre Sonu kavramini, Yeni Cag
kavramini ve Regresyon Terapisini ele alacagiz.

Akademik kadromuzda yer alan tiim egitimcilerimize verdikleri destek ve
katilimlarr i¢in simdiden cok tesekkur ediyor, sizleri bu bilgi enerjisini paylasmaya
davet ediyoruz. O
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BILYAY Akademi

A. Cemal GURSOY

1960'da Gaziantep'te
dogdu. Istanbul Devlet
Giizel Sanatlar Akademisi
Sahne ve Gorunti
Sanatlar1 Bélumunii
bitirdi. MTIA ile

1981'de tanisti. Ruhsal sifa ve metapsisik
calismalarla baslayan faaliyetlerde

yullar icinde Acmos Terapi, Reiki, EFT
(Aamed), Regresyon Terapisi (WRE)

ve diger konularda cesitli sertifikalar
alarak, metapsisik alanlarda da uygulama
calismalar1 yapmaktadir.

Metapsisik Tetkikler ve Tlmi
Arastirmalar Dernegi (MTIA) ve
insanhgl Birlestiren Bilgiyi Yayma
Vakfi (BILYAY)'m yonetim kurulu
baskanligini yaptig1 bu son dénemde,
ruhsallikla gezegenin 6zgurligine
katkida bulunmaya, egitim ve kavramsal
calismalarina devam etmektedir.

F

Dr. Ali Seydi GULTEKIN

Yiiksek Jeoloji Mihendisi
ve Radyestezist olan Dr.
Ali Seydi GULTEKIN,

02 Mart 1959 Ankara
dogumlu olup, 1978
yilinda TUBITAK Bilim
Adam Yetistirme Bursu ile 6grenci
olarak girdigi Istanbul Universitesi
Miihendislik Fakiltesini 1982 yilinda
tamamlamistir. 1984-1993 yillar1 arasinda
ayn1 Universitede Genel Jeoloji Ana
Bilim Dalinda Arastirma gorevlisi olarak
calismistir.

1990 yilinda MTIA Derneginde
radyestezi ilmi ile tanmismistir. Radyestezi
ve Jeoloji Muhendisligini birlestirerek
bircok su sondaji, maden sondaji ve fay
sistemleri lizerinde basarili aragtirmalari
jeofizik yontemleri ile test etmistir.

Egitimci Kadrosu

I. U. Fen Bilimleri Enstitiisit Genel
Jeoloji Ana Bilim Dali Doktora programi
sonrasi, 1993 yili Ekim ayinda kendi istegi
ile istifa ederek akademik kariyerine son
vermistir.

1994 yilinda serbest danismanlik sirketi
kurmustur. Jeoloji, jeofizik ve radyestezi
ile map dowsing yontemini birlikte
basari ile kullanarak, su, maden, zemin
etutlerini %95 ve tzeri net sonuclarla
tamamlamaistir.

2004 yilinda dil egitimi icin gittigi
Brighton, ingiltere’de radyestezi
uzmanlari ile arazi calismalari, radyestezi
fuar ve workshop (atdlye) calismalarina
katilmistir. 2005 yilinda Zambiya,
Afrika’da, Ndola-Copperbelt bolgesinde
10 ayr1 okulun bahcesinde jeoloji alt yapisi
ve radyestezi ile map dowsing yontemini
kullanarak 20.000 6grenci ve ailesinin
saglikli icme suyu icmesine katkida
bulunmustur.

23-24 Mayis 2009 tarihinde 2.
Parapsikoloji Konferansinda “Radyestezi
ve Bilimsel Uygulamalar1” adl
konusmasiyla yer almistir.

il Alparslan SALT

20 Nisan 1958’de
Istanbul’da dogdu.
Istanbul Universitesi
Edebiyat Fakultesinde
once ¢ yil Prehistorya
ve Arkeoloji Boliimtinde
6grenim gordu, daha sonra sonra bu
fakualtenin Fransizca Anabilim Dali
Boliimunde dort yil daha 6grenim gordi
ve bu bolimden mezun oldu. Fransizca,
ispanyolca, ingilizce, italyanca ve Rusca
bilmektedir. Bosanmus olup bir ¢ocuk
sahibidir. Yazdig1 Kitaplar: Mu-Tarih-
Oncesi Evrensel Uygarlik, Agarta (11), Agarta
(II1), Sirius, Dharma Ansiklopedi, Semboller
Ansiklopedisi. Ceviri kitabi: Trans.
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Fadime EMIR

1987 yilinda, Ege
Universitesi Fen Fakiiltesi
Biyoloji Boliminden
Biyolog unvani ile

mezun oldu. Ozel egitim
kurumlarinda biyoloji
ogretmeni olarak calist1.

1997 yilinda, Izmir Ruhsal Arastirmalar
Dernegi ve BILYAY Vakfi ile tanisti.

1998 yilinda Izmir Ruhsal Arastirmalar
Dernegine tiye kabul edildikten sonra
bu dernekte halka acik konferanslar ve
seminerler vermeye basladi.

Daha sonra, Istanbul’daki BILYAY
Vakfinin 6ncti kurulusu olan vel950 yilinda
Dr. Bedri Ruhselman tarafindan kurulmus
olan Metapsisik ve [Imi Arastirmalar
Dernegine tiye kabul edildi.

Arastirma alanlariyla ilgili olarak
kaleme aldig1 yazilar ve makaleler Izmir
Ruhsal Arastirmalar Derneginin aylik
btlteni ile Ruh ve Madde Dergisinde
yayinlanmaktadir.

Fadime Emir Reiki 6gretmeni,

NLP practitioner, AAMET onayl EFT
practititoner ve regresyon terapistidir.

Iki y1l yoga egitimi almus olup, ruhsal
konularla ilgili konferans ve seminerlerine
devam ederken Reiki ve Ruhsal Sifa ile
ilgili egitimler vermekte, EFT ile atolye
calismalar1 yapmaktadir.

Giiltekin CILEKAR

27 Mayis 1960’da
Istanbul’da dogdu. 1983
Yilinda ITU Mimarlik
W8 Fakultesi Mimarlik

[ r{‘ Boliiminden mezun

" oldu. Ruhsal konular

alanina ailesinin tegvikiyle

kardesleriyle birlikte ortaokul yillarindan
itibaren ilgi duydu ve 1985 yilinda MTIA
Dernegindeki ve daha sonra da BILYAY
Vakfindaki calismalara katilmaya basladi.
Metapsisik ve genelde ruhsallik alanina

giren hemen her konuda inceleme ve
anlama gayretinde oldu. Ayrica, 2005
yilinda meslegiyle baglantili olan Feng
Shui konusunda, 2007 yilinda Reiki, 2008
yilinda Nefes Teknikleri konularinda 6zel
egitimlere katildi. Halen BILYAY Vakfi,
MTIA Dernegi ve IDAD Derneklerinde
Uye ve Yonetim Kurulu Uyesi olarak
faaliyetlerini sirdiirmektedir. Ozel
yasaminda mesleginin yani sira Ttrk Sanat
Muzigi ile de ugrasmaktadir.

Haktan AKDOGAN

Amerika’da uzun

“ 4 yillar yasamis ve 1985
yilindan itibaren
UFO’lar ve Diinyadisi
zeki yasam, metafizik
ve spirtiitiiel konularda
arastirmalar yapmis
olan Akdogan, diinyanin bircok gelismis
tilkesinde kurulmus olan UFO ve Uzay
Bilimleri Arastirma merkezlerinden
birini Istanbul’da 1997'de Sirius UFO
Uzay Bilimleri Arastirma Merkezi adiyla
kurmustur.

Akdogan katildig1 TV ve radyo
programlari, yazdig1 gazete yazilari ve dergi
roportajlartyla ve kongre calismalariyla
halki bu 6nemli konuda bilgilendirmeye
devam etmektedir. Diinya'da; Amerika,
Japonya ve Ingiltere'de olmak iizere sadece
ti¢ bolgede bulunan “Uluslararast UFO
Miizesi"nin dordiinctst 18 Ocak 2001
tarihinde Istanbul’da, Haktan Akdogan
tarafindan kurulmustur. Mazenin diger
subeleri 2005 yilinda Kapadokya ve
Denizli’de ve 2008 yilinda da Antalya’da
hizmete girmistir. Akdogan ayrica diinyanin
ilk “Gezici UFO Miizesi’ni 2003 yilinda
kurmustur.

Haktan Akdogan, merkezi Nevada,
ABD’de olan Uluslararast Uzay-UFO
ve Paranormal Kongreleri’nin dokuz
kisilik yonetim kurulunda 2004 yilindan
beri yonetim kurulu tyeligi ve “Avrupa
Direktori” olarak goérev yapmaktadir.
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Ayrica, 2006 yihindan itibaren merkezi
Hawaii’de bulunan bagkanligini Dr.
Michael Salla’nin yaptig1 “Exopolitics
Enstitisi"ntin yonetim kurulu tyesidir.
Haktan Akdogan, Italya ve Brezilya’da 20
yildan fazladir aylik olarak yayimlanmakta
olan “UFO ve Paranormal” dergisinin
danisma kurulunda uluslararasi danisman
olarak gorev yapmaktadir. 02 Temmuz
“Diinya UFO Giini”niin mimari olan
Akdogan, ayn1 zamanda diinya capinda
bir kampanya olan “Diinya UFO Ifsaat
Kampanyasi”nin da kurucusudur.

Levent KOSOVA

1964 yilinda Istanbul’da
dogdu. Macka Teknik
Lisesi Elektronik
Bolumuni bitirdikten
sonra Istanbul
Universitesi Iktisat
Fakultesi Ekonometri
boliimiinde yliksek 6grenimini tamamladi.
Halen matbaa ve reklam sektérinde
calismaktadir. 1985 yilindan beri ruhsal
konularla ilgilenmekte, konferanslar
vermektedir. BILYAY Vakfi ve MTIA
Dernegi yonetim kurulu tyesidir. Ruhsal
konularla ilgili egitimlere katilmaktadir,
Avrupa Ge¢mis Yagsam Terapistleri Birligi
tyesidir. 1. ve 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansi diizenlenmesinde rol almistir.
Evli ve iki cocuk babasidir.

M. Resat GUNER

M. Resat Guner, 1987
yilinda Dokuz Eylul
Universitesi Devlet
Konservatuvarindan
mezun oldu. 1990 yilinda
Izmir Ruhsal Arastirmalar
Derneginin kurucu tyeleri arasinda yer
aldi. 1991 yilindan bugiine dek ruhsallik,
parapsikoloji ve insan bilinciyle ilgili
cesitli konularda bircok konferanslar

ve seminerler verdi, uygulamali atolye

calismalar1 yapti, makaleler yazdi.

Noro Linguistik Programlama (NLP)
alaninda “Master Practitioner” sertifikasina
sahip olan Giiner, Uluslararasi Regresyon
Terapisi Toplulugu (IBRT) Baskani Dr.
Janet Cunningham ve Jeffrey Ryan’dan
Regresyon Terapisi egitimi ald1.

2005 yihinda 1. Parapsikoloji
Konferansi’'na “Olagandis1 Biling Halleri
ve Bilincin Sinirlar1” baslikli konuyla
konusmaci olarak katild.

2006 yilinda Integral Ruhsal ve Zihinsel
Gelisim Merkezinin kurucular: arasinda yer
ald1.

Ege Meta Yayinlar: tarafindan
yayinlanan bir¢ok kitabin editorligina
yapmis olan Giiner halen Izmir Ruhsal
Arastirmalar Derneginde baskanlik gorevini
yiriitmekte, Integral Ruhsal ve Zihinsel
Gelisim Merkezinde ve cesitli merkezlerde
seminerler vermekte, zihinsel gelisim
ve degisim teknolojileri, insan bilinci
ve ruhsal konularla ilgili arastirmalarini
strdirmektedir.

Mayis 2005 ve Mayis 2009 tarihlerinde
duzenlenen 1. ve 2. Parapsikoloji
Konferanslarinda konusmaci olarak ve
atolye calismasiyla yer almistir.

Izmir Devlet Senfoni Orkestrasinda
sanatcilik gorevini de sirdiren Resat
Guner evli ve bir cocuk babasidir.

Neslihan KOSOVA

Lisans egitimini Istanbul
Teknik Universitede Uzay
Bilimleri ve Teknolojisi

. Mithendisligi Gizerine
yapti. Daha sonra Istanbul
Ticaret Universitesinde
Uygulamali Psikoloji
yuksek lisansi yapti. 1991 yilindan beri
ruhsal konularla ilgilenmekte, Ruh ve
Madde Dergisi ve Yayinlar icin editorlik
yapmaktadir. BILYAY Vakfi ve MTIA
Dernegi uyesidir. IBRT sertifikali Ge¢mis
Yasam Terapisti ve Avrupa Gecmis Yasam
Terapistleri Birligi tiyesidir.
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Serap SENGOZ

Serap Sengoz, Istanbul
Universitesi Edebiyat

| Fakultesi ingilizce Anabilim
dalindan mezun oldu.
Istanbul Universitesi

Iktisat Fakiiltesinde Otel
yoneticiligi ve Isletmeciligi dalinda master
yapti. Ingiltere’de bulunan Faculty of
Astrological Studies’den sertifika ald1.1999
yilinda Altin Isik Astroloji ve Bilimsel
Arastirmalar Derneginin kurulumunda
bulundu ve yonetim kurulunda gérev aldu.
Daha sonra merkezi Amerika’da bulunan
N.C.G.R. (National Council of Geocosmic
Research) egitim ve arastirma kurulusundan
astroloji sertifikalarini aldi ve bu okulun
Turkiye bolimiintn kurucular arasinda

yer aldi. NCGR ile olan ¢alismalar: halen
devam etmektedir. 2000 yilindan beri de
uluslararasi bir veri ve arastirma sirketi

olan Astrodata’nin arastirma asistanligini
surdirmektedir. Yillardir astroloji, metafizik,
felsefe, spritualizm gibi konularda gesitli
yaymn organlarinda yazilari yayinlanmustir.
Halen astroloji konusunda egitim vermekte
ve karma ve ruhsal gelisim, bireysel haritalar,
iligki haritalari, kariyer se¢imi, kadro
olusturma ve sirket girisimleri gibi konularda
danismanlik yapmaktadir. Ayni zamanda
astroloji, felsefe, psikoloji, metafizik,

tip ve arastirma igerikli gesitli ¢evirileri
bulunmaktadir.

Dr. Sultan TARLACI

1970 yilinda Rize’de
dogdu. 1995 yilinda Tip
doktoru, 2000 yilinda
Noroloji uzmanligini aldu.
Turk Noroloji Dernegi
altinda hizmet veren,
Norolojik Yogun Bakim ve
Kognitif Nérobilim Grubu Cahsma Uyesidir.
Yayinlanmus, Acil Norolojik Hastabiklar:
Giincel Tanma ve Tedavi adli tip kitabi vardir.
Bunun disinda, Biling: Antik¢agdan Bilincin

Yeniden Kesfineve Kuantum Beyin: Biling-Beyin
Sorununa Yeni Bilimsel Yaklasym adl1 kitaplar
yeni yaymlanmistir.

2003’te yayinlanmaya baslanan,
NeuroQuantology Dergisinin (An
Interdisciplinary Journal of Neuroscience
and Quantum Physics) yayimcisi, isim babasi
ve bas editoridiir. Sinir biliminin degisik
konularinda, SCI'ye giren 20 tizerinde
makalesi vardir. Bunun disinda, Poptler
Bilim, Bilim ve Teknik’te poptler yazilar
yazmustir. Halen Bilim ve Utopya’da popiiler
sinir bilimi yazilar1 yazmaktadir. Halen
ozel bir hastanede, noéroloji uzman olarak
calismakta ve NeuroQuantology dergisinin
editorlugiini strdirmektedir.

23-24 Mayis 2009 tarihinde 2.
Parapsikoloji Konferansinda “Psikiyatri
ve Bilissel Sinir Bilimlerinde Kuantum
Gorusine Duyulan 1htiyag” adl
konusmastyla yer almistir.

Tarik ARIKDAL

1966 yilinda Istanbul’da
dogan Tarik Arikdal, 1990
yilinda Istanbul Teknik
Universitesi Elektrik-
Elektronik Fakultesi,
Elektrik Mithendisligi
Boliiminden mezun
oldu. Ayni donemde 1989 Yilinda Bogazici
Universitesi, Heti§im Teknolojileri
Bolumunden de “Sistem Analizi ve
Programlama” diplomas: aldi.

1979 yilindan itibaren dinleyici olarak
Metapsisik Tetkikler ve [lmi Arastirmalar
Dernegindeki (MTiA) calismalara katild1.
1987 yilinda MTIA Dernegi ﬂyesi oldu.
1990 Yilindan itibaren halen devam ettigi
konferans ve seminerler ¢alismalarina
basladi. 1994 yilinda BILYAY Vakfi kurucu
uyeleri arasinda yer aldi. Calismalari
arasinda, temel parapsikoloji, kuantum fizigi,
ruhsallik ve spiritiializm konulari sayilabilir.
2005 ve 2006 yillarinda World Regression
Institute tarafindan diizenlenen “Regresyon
Terapisi” egitimlerini tamamladi.
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Profesyonel is hayatin1 Elektrik
Mihendisi olarak endustriyel enerji
kalitesi ve enerji verimliligi konularinda
siirdiirmekte olup, halen BILYAY Vakfi
yonetim kurulu tiyesi olarak ¢alismalarina
devam etmekte olan Tarik Arikdal evli ve
bir cocuk babasidir.

Mayis 2005 ve Mayis 2009 tarihlerinde
diizenlenen 1. ve 2. Parapsikoloji
Konferanslarinda konusmaci olarak ve
atolye calismasiyla yer almistir.

Tulin ETYEMEZ

1972’de Samsun’da
dogdu. Orta Dogu Teknik
" Universitesi Jeoloji
Mihendisligini bitirdikten
sonra bir siire bilgisayar
sektorinde calisip
daha sonra ila¢ sektoriine
gecti. Halen uluslararasi bir firmada Klinik
Proje Mudiirt olarak ¢calismakta olan
Tulin Etyemez, ayn1 zamanda IBRT den
sertifikal1 regresyon terpistidir. 1992
yilindan beri ruhsal konularda arastirmalar
yapmakta, konferanslar vermektedir. Ruh
ve Madde Dergisi genel yayin yonetmenligi
goreviyle birlikte halen Bilyay Vakfi ve
MTIA Dernegi baskan yardimcihgini
yiriitmektedir. 1. ve 2. Istanbul
Parapsikoloji Konferansi dizenlenmesinde
rol aldi. Avrupa Regresyon Terapistleri
Birligi yonetim kurulu tyeligini 2006
yilindan beri siirdirmektedir. 2011 yilinda
Turkiye’de gerceklesecek olan 4. Diinya
Regresyon Kongresinin organizasyon
komite baskanidir.

Zeynep CAMAT

1968'de Ankara'da dogdu.
Ik, orta ve lise 6grenimini
TED Ankara Kolejinde
tamamladi. Hacettepe
Universitesi Amerikan
Edebiyati Boliimtinden
mezun oldu. Calisma

Bakanhg yurtdis1 teskilatinda goreve
basladi. Bu sirada Birlesmis Milletler'e
bagl Uluslararasi Calisma Orgiitiinde ve
ardindan da Briiksel'de bulunan Avrupa
Toplulugu genel merkezinde gorev yapti.
Ardindan Basbakanlik Basin Yayin ve
Enformasyon Genel Mudiirluga yurtdis:
teskilatinda gorev aldi. 1998 yilindan

bu yana 6zel ilgi alani olan fizik ve
astrofizik konularinda, 6zellikle de Sicim
Kurami ve Sicim Kozmolojisi konularinda
arastirmalar yapmakta ve bu konularda
yurtdisinda yapilan egitim programlarina
katilmaktadir. Higlik Denen Yer ve

Evreni Dokuyan Iplikler adinda iki kitabn
yayinlanmustir.

Zimrit ERKIN

Macka Teknik Lisesi
Elektronik, Mimar Sinan
Universitesi Devlet
Konservatuvari Tiyatro
Bolumt mezunudur.
1992 yilindan itibaren
MTIA Derneginde 1994’te kurulusundan
itibaren de BILYAY Vakfinda aktif

gorev yapmaktadir. Dernek ve Vakif
btinyesinde konferanslar vermekte Ruh
ve Madde dergisine yazilar yazmaktadir.
MTIA Derneginde ve IDAD Yonetim
Kurulu iiyesidir. Ayn1 zamanda Istanbul
Buyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolarinda
kadrolu sanatci olarak sanat faaliyetlerine
devam etmektedir. Gecen sene vizyona
giren Hazan Mevsimi filminde basrol
oynamis; Varna, Istanbul, Adana,
Erzurum film festivallerinde en iyi

kadin oyuncu aday secilmistir. Insan
ruhu tizerine arastirmalarini Jeff Ryan,
Janet Cunningham gibi alaninda uzman
hocalardan regresyon egitimi alarak
pekistirmistir. Ayrica Fadime Emir’den
Reiki egitimi, June Elleni’den Resim

ve Terapi, DNA aktivasyonu egitimleri
almistir. Halen sanat ve ruhsallik
konusunda arastirmalarina devam
etmektedir.
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Meditasyon
Nedir?

Marc Kaufman

Meditasyon Beyni Sarj Eder

ON ZAMANLARDA yapilan beyin
arastirmalari, yuzyillar boyunca Budist

meditasyon ustalarinin korudugu bir
gelenege dair somut kanitlar ortaya ¢ikarmaya
basladi. Bu kanitlar, Zihinsel disiplin ve
meditatif uygulamalarin beynin ¢alisma
seklini degistirebildigini ve farkl diizeylerde
farkindaliklarin elde edilmesini saglayabildigini
gostermektedir.

Bu degistirilmis haller gtintimtize kadar
geleneksel anlayisla, fiziksel olarak o6lciilen ve
objektif olarak degerlendirilebilen diinyanin
disinda, askin terimler yoluyla ifade edilmistir.
Ancak son birkac y1l boyunca Wisconsin
Universitesinde Tibetli Rahiplerle calismakta
olan arastirmacilar bu zihinsel deneyimleri
yuksek frekanslh gama dalgalari, beyin
senkronizasyonu ve koordinasyonu gibi terimler
ile ifade ederek bilimsel bir dile ¢evirmeyi
basarmislardir. Arastirmacilar meditasyonla ilgili
beyin aktivitesinin alnin sol arka kisminda yer
alan, prefrontal korteks denilen alanda yogun
oldugunu saptamislardir.

Universitenin 10 milyon Dolar'lik yeni
fonksiyonel beyin goruntileme ve davranis
bilimleri laboratuvar: olan W. M. Keck
Laboratuvarindan sinir bilimci Richard Davidson,
uzun sureli meditasyon uygulayicilarinin beyin
aktivitelerinin daha 6nce hi¢ géralmemis bir
o6lctide oldugunu kesfettiklerini belirtmis, zihinsel
uygulamalarin beyin tzerinde golf ya da tenis
antrenmaninin performansi gelistirmesi gibi
bir etki yarattigini ve bu durumun beynin ¢ogu
insanin hayal bile edemeyecegi sekilde egitilebilir
ve fiziksel olarak degistirilebilir oldugunu
gosterdigini ifade etmistir.

Bilim adamlar1 énceleri bu durumun tam
tersine, yani beyin sinir hticreleri arasindaki
baglantilarin erken yaslarda kurulduguna ve
yetiskinlikte de degismedigine inaniyorlardi.
Ancak son on yilda beyin gortuntileme ve
diger tekniklerdeki gelismelerle bu varsayim
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curutalmais, bilim adamlar: strekli
devam eden beyin gelisimi ve
noroplastiklik (neuroplasticity)
kavramini benimsemislerdir.

Davidson’in meditasyon ¢alismasinin
en yeni sonuclar1 Kasim ayida Ulusal
Bilimler Akademisinin (National
Academy of Sciences) gelismeleri
arasinda yaymlanmistir. Bu ¢alisma ile
Davidson meditasyon yoluyla zihinsel
egitimin beynin i¢ faaliyetini ve
baglantilarini degistirdigini gostererek
noroplastiklik kavramini bir adim
Oteye tasimistir.

Yeni bulgular, Davidson
ve diinyanin en uanli
Budist tistad1 Tibetli Dalai
Lama’nin uzun is birliklerinin
sonucudur. 1992 yihinda Dalai
Lama, Davidson’in duygularin
norobilimi hakkindaki yenilikci
arastirmalarin1 6grendikten
sonra Onu Hindistan’a,
Dharamsala’daki
evine davet etmistir.
Bilindigi tzere,
Tibetlilerin
yuzyillar boyu
devam etmekte
olan yogun
meditasyon
gelenekleri
mevcuttur ve
baslangi¢tan

itibaren Dalai Lama, Davidson’dan
Tibetli rahiplerin meditasyon
esnasinda zihinlerini bilimsel olarak
incelemesini istemistir.

Uc sene 6ncesinde de Davidson’in
laboratuvarinda iki gin gecirmis olan
Dalai Lama arastirma kapsaminda, en
iyi sekiz Tibetli meditasyon uygulayicist
rahibi elektroansefalograf (EEG) testi
ve beyin taramasi icin Davidson’in
laboratuvarina gonderdi. Deneyde yer
alan Budistler Tibet’in Nyingmapa ve

Kagyupa Meditasyon gelenekleri

ile 15 ila 40 y1l aras: sireclerde
yaklasik 10.000-50.000 saat

aras! egitim gérmus kisilerdi.

Deneyin kontroliint

saglamak amaciyla 6nceden

hicbir meditasyon deneyimi

olmayan gontllii on
ogrenci de bir hafta stireyle
meditasyon egitiminden
sonra deneye
katildilar.

Rahipler
ve gonulli
ogrencilere
tam 256 adet
elektrik sensori
bagland: ve kisa
sureler boyunca
meditasyon
yapmalari
istendi.
Disinme ve
diger




zihinsel aktivitelerin biytik gruplar
halinde noéronlarin birbirine mesajlar
gonderdigi, hafif ama algilanir
elektriksel aktivite patlamalarina neden
oldugu bilinmektedir. Sensorlerin
algiladig1 buydu. Davidson ozellikle
beyindeki en énemli elektriksel beyin
faaliyeti ve en yiiksek frekanstaki dalga
olan gama dalgalariyla ilgileniyordu.
Iki gruptan da spesifik olarak

“kosulsuz bir merhamet duygusu”
tzerine meditasyon yapmalari istendi.
Budist 6greti Dalai Lama 6gretisinin
kalbi olan bu meditatif hali yasayan
ttim varliklara yardim etmeye mutlak
bir bicimde hazir olmak seklinde
tanimlamaktadir. Herhangi bir
nesneye, aniya ya da goruntiye
konsantre olmayi gerekli kilmadig: ve
degistirilmis bir varolus hali yarattig
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icin arastirmacilar odaklanmalari icin bolgesi olarak saptadigi daha 6nceki
bu konuyu se¢cmislerdi. calismasi ile uyumludur.

Davidson arastirma sonunda, Davidson meditasyon yapan
meditasyonun rahiplerin egitimli rahiplerde Fonksiyonel Manyetik
zihinleri tzerinde gonullilerinkinden Rezonans Gortntiileme Teknigini

farkli bir bicimde faaliyete yol acigimi ~_ (FMRI) kullanarak, EEG ile 6lctilen
acik bir sekilde saptadiklarini ?de etti  beyin aktivitelerinin, 6zellikle s6z

ve durumu su sekilde dile getirdi: konusu bolgede yogun oldugunu tespit
“En 6nemlisi, elektrotlar rahiplerden *, etmistir.

hizli hareket halinde ve alisiilmadik Davidson arastirmast ile

derecede gug¢li gama dalgalar: meditasyonun sadece kisa donemde

algilad1 ve beyinlerindeki dalgalarin beynin calisma seklini degistirmekle

ogrencilerinkinden cok daha organize Imadig1, uzun donemde de beyinde

ve koordineli oldugunu ortaya cikard. lict degisiklikler olusturdugu

Meditasyona yeni baslamis olan sonucuna varmaktadir. Kendi

gonullilerde meditasyon sirasinda ifadesi ile: “...bu bulgu rahiplerde

gama dalgast aktivitesinde ¢cok az bir  / arasurmgnin baginda hentz

artis gorulirken, bazi ra?iplerde ise meditasyopa baslamadan 6nce de,

arastirmaya baslamadan/once bile kontrol grgbuna gore daha fazla gama

saglikli bir insanda ka)zedilenden aktivitesi gorulmesine dayanmaktadir.”

cok daha fazla gamfalgam aktivitesi Massachusetts Universitesinden bir

kaydedildi. arastirmaci, Jon Kabat-Zinn birkac sene
Daha uzun seneler siiresidce once de benzewbir sonuca varmisti.

meditasyon yapmis olan raliipler en _ Harvard ve Pripceton

giiclii gam4 dalgalarina salfiptiler.” Universitelerindely arastirmacilar,

Bu dozajtepkisi, yani dah# yiiksek simdilexde rahipler bazilari

dﬂjzeydek‘;?%g ya da aktiVitenin ile distncelerini k trol etme

‘dusak duzeyleregore daha fazla etki ve imgeleme gibi
olus

masl, arastirmacil sebep- deneyir?_letin”in ‘ :
sonfic iliskisi olara a cikardiklar: dengyler yura .
hu . onu ile ilgili daha derin bir

i calismalarda konsantrasyon, «==¥2P
hafiza, 6gre iling gibi zihinfel
aktiviteler rahiplerde tespitedilen
gelismis sinirsel koordinasyonl i
iliskilendirilmisti. Rahipler ulunan
yogun gama dalgalari bigbirinden ayri
beyin devreleri ile iliskilendirilmis ve
bu dalgalarin daha yiiksek zihinsel
aktivite ve artirilmis farkindalik ile de
baglantili oldugu ortaya konulmustu.

Davidson’un arastirmasi prefrontal
korteksi mutluluk, olumlu dustinceler Shift Magazine den Tiurkceye ceviren ¢eviren: Nurhan
ve duygular ile iliskilendirilen beyin Bayazit

on olarak, arastir in ardindan

Davidsoh sonucu su sekilde ifade

etti: “Egitilmis bir zihin ya da beynin
itilmemis olandan fiziksel olarak

farkli oldugunu kesfettik, zamanla

bu sekilde bir zihinsel egitimin

onemini daha iyi anlayabilecek

ve bu konuya daha ciddi bir

sekilde yaklasilmasi ihtimalini

artirabilecegiz.” O
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Ruh ve
Madde

Alpaslan Cebbaroglu

1. Bolim

UHSAL ENERJI esasinda her seyin
R kaynagidir. Her seye hakim vaziyettedir.

Yani yaratilmis bulunan her seyin temeli
ruhsal enerji ile meydana gelmistir. Ruhsal
enerjinin bulunmadig1 hicbir sistem "var"
degildir. Ruhsal enerji ile beraber bir varlik
meydana gelebilir.

Zaman enerjisi ile beraber ruhsal enerjinin bir
hareketi sonucunda maddenin form alarak ortaya
ciktigini kabul ediyoruz. Ruhsal enerji maddenin
bicimler almasina, forma dintismesine, zaman
ve mekan icerisinde bulunmasina nasil sebep
olmussa, ayn1 sekilde onun gelismesine de sebep
olmaktadir. Madde de gene yuksek bir enerjinin
tezahtirtinden ibarettir. Cok yiksek bir enerjinin
tezahiirtinden ibarettir.

Sadiklar Plani'nda bu hususta gayet gtzel, acik
bilgiler vardir. Bilhassa su ciimlesi cok 6nemli:
“Varlik, Bir ve Asli Enerji'nin varyasyonundan
ibarettir.” Yani esasinda tek bir enerji var. Tek
buiyiik bir enerji var. Bunun ¢esitlenmelerinden
ibarettir. Yahut bunun cesitlenmelerini
gordugunuz vakit bu cesitlilik ortaya ¢iktigl anda
kimi varlik oluyor, kimi baska bir sey oluyor.

"Bir ve Asli Enerji'nin varyasyonu" meselesi var,
cesitlenmesi meselesi var. Bu varhigi meydana
getiriyor, yani varlik manzumelerini (sistemlerini)
meydana getiriyor. Varlik cok degisik goruntiler,
tezahtrler halindedir.

Ruh varligi maddeyi tekamiil ettirir. Ciinki
o da "Bir ve Asli Enerji’nin varyasyonlarindan
bir tanesidir. Nasil ki ruh varliginin kendisi
mutemadiyen bir gelisme icerisinde
bulunmaktadir, yani asil "Bir ve Asli" olana
benzemek, "Bir ve Asli" olanin btitiin
fonksiyonlarini kullanabilmek, onu tstlenebilmek
gibi bir gorevi sirtlandigi icin ruhsal varhik
maddeyi tekamiil ettirir.

Madde de kendi icinde bircok hassalara,
bircok o6zelliklere, niteliklere sahip bir varliktir.
Bu yiizden biz, Dunya'y1 canh olarak kabul ederiz.
Sadece tizerinde olan1 degil, biittint ile Dunya,
butin diger planetler, her sey; kendine gore bir
suura, bir maksada, bir hedefe sahiptir ve bir
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tekamiil streci icerisinde bulunurlar.
Tabi ki, onlarin bizim anladigimiz
zaman ve mekan kavramlarinin disinda
hareketleri vardir. Cok uzun streler
icerisinde degisime ugrar. Takip
etmemiz mimkun degildir vs.

Varliklar maddeyi tekamtil
ettirirler. Bu tekamiil ettirmeleri
esnasinda varhgin, yani ruhsal varhigin
kazanmis oldugu buytk tecrtibe ve
bilgi, gecirmis oldugu butin hallerin
sonucunda elde ettigi birtakim
degerler onun terfisine, yani irtifa
kazanmasina, bulundugu tekamuil
seviyesinin daha ustiinde bir tekamul
seviyesine yukselmesine sebep olur.
Orada enkarne olmasina sebep olur.
Simdi bizim icinde bulundugumuz
maddeye hakimiyet bakimindan,
maddeyi tekamul ettirebilme liyakati
bakimindan biz ancak su anda boyle
fizik bir Dinya'nin, ismine “Yer”
dedigimiz fizik diinya’nin maddeleri
uzerinde oynayabilecek, onlarla
hareket edebilecek bir seviyedeyiz.

Giderek, bu seviyemizin ytukselmesi,
cok daha yiiksek seviyeli maddesel
planetler tizerinde hareket edebilme,
oraya adapte olabilme, onlarla
uyum saglayarak hep beraber ortak
alanlar yaratabilme imkanlarina
kavusabilmemiz her zaman
mumkuandur. Bunlar bizim gercek
tekamulimuzu teskil eder.

Insanin aklina su sorular gelebilir:
"Maddenin varlig1 ruhsal enerjiye
mi baghdir?" Gayet tabii. "Ruhsal
enerji olmadan madde varhgini
devam ettirir mi?" Hayir, ettiremez.
Cunki o, varolusunda bu enerji ile
var olmustur. Asil temeli budur.
Ruhsal enerji olmadan zaten hicbir
sey var olamaz. Sadece madde degil,
maddenin disinda herhangi bir sey

dusinebiliyorsaniz dahi -ki zannetmem
dustnebilelim ¢tinki yapimiz, yani
beyin kapasitemiz buna musait

degil- bunun disindaki diger varlik
sistemlerini anlamamiz da mimkin
degil. Dolayisiyla, buttiin onlarin
meydana gelisindeki ana enerji, ruhsal
enerjidir.

Ruh varlig1 ruhsal enerjiyi tasiyan
bir varliktir; bastan asagi onu
tastyabilir, onun munakilidir. Ruhsal
enerji yaratildiktan sonra varlik haline
gelmistir. Boylece maddeyi de varlik
haline getirmistir.

Ruhsal enerji ile maddesel enerji
birlestigi zaman varlik sistemleri ortaya
cikiyor.

Oz, Cevher, Suur/Suur Alani,
Perispri

ARLIGIN esasini Oz, cevher, suur
ve suur sahalar1 meydana getirir.
Burada varlik Oz’dir. Cevher ve
suur ise varligi olusturan unsurlardir.
Bunlar birbiri ile cok derin bir sekilde
bagh bulunurlar. Suur cevhere, cevher
Oz'e desteklik eder.

Oz, Kaadir-i Mutlak tarafindan var
edilmistir. Ve Oz, kainatlar: teskil
eden vibrasyonlarin en incesinden
daha incedir. Bu kainatlara inis ve
oraya baglanis, Oz i¢in pratik olarak
imkansizdir. Dogrudan dogruya
inis icin Oz’tin enerjisine madde
tahammiil edemez, dayanamaz. Ve
bundan dolay1 cevher ve suur meydana
gelmistir. Bu yuzden cevhere, desteklik
yapan esas, denir. Boyutsal iliski, ancak
cevher vasitasi ile yerine getirilen
bir meseledir. Cevherin ihtiva etmis
oldugu vibrasyonel karakter ve seviye
nereye gore ayarlanabilmisse oranin
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boyutuna baglilik vardir.

Buttn kainatlarin kaynaklandig:
esas Oz’diir. O enerji, vasita ve
varlikair. Oz'tin enerji vasfi, Yaradan'in
bizatihi meydana getirmis oldugu
kainat 15181 veya enerjisidir. Bu enerji
her seyin kokeni, basladig1 nokta
ve her seyin esasidir. Onun varlik
kainatinda ortaya cikisi, cevher ve
suuru meydana getirmesi ve butin
kainatlar1 meydana getirmesiyle ortaya
cikar. Cevher ise bu Oz’tin kendi
disinda meydana getirdigi ve kainat
maddesinin kaldirabilecegi bir enerjiye
sahip olan daha yuksek bir enerji
butinudur.

Suur, gerek Oz’deki, gerek
cevherdeki bu enerjinin aksiyon
halindeki tavridir. Ve boylece aksiyon
halindeki tavirlanma, yani maddeye
kars1 bir vaziyet alma, kendiligindenlik,
bizatihi olmak, bilgiyi kullanma kudret
ve selahiyetinin bir yerde toplanmasi,
boylece suur dediginiz bir yeni mekani
olusturur. O halde suur, genel anlam
ile Oz’tin ve cevherin enerjisinin
madde kainati karsisinda, aksiyon
halindeki faaliyeti neticesinde ortaya
¢ikan bir tavirlanmadir. Bu tavrin
neticesinde aksiyon mevzuunun ve
mekaninin bilgisi ortaya cikar.

Iste, "suur sahasi" boyle bir
aksiyonun neticesinde meydana ¢ikar.
Dolayisiyla, suur sahasi Oz'den cevhere,
cevherden bir tavirlanma ile sahaya

intikal eden degisik karakterdeki
enerjilerin titresimlerinin bir
dalgalanmasi, muhtelif mekanlardaki
yerlesmesidir. Suur sahasinin mekani
birka¢ yonludur. Mekan olarak simdilik
maddi (fizik beden) ve perisprital
(astral beden) mekanlar1 anlayabiliriz.

Oz hepimizin 6ztiimiz ve ashmizdir,
yani 6zde birlik vardir. Cokluk ve
bireysellesme tezahtuirde ortaya
citkmaktadir.

Cevher, Oz'in tezahtr etmek,
vazifesini yapmak i¢in meydana
getirdigi ilk tesir kusagidir. Bu tesir
Oz"in vazifesine, hedefine uygun
olarak meydana getirdigi bir kusaktir.
Enkarne olacag1 maddi sistemlerdeki
vazifesine gore meydana getirmistir.
Tezahtir ederken, kozmik bilginin,
muteal bilginin orijinal haliyle
bagdastirabildigi ve bulunabildigi asli
bir mekanidir. Bu nedenle madde ile
temasta cevher, rehber ve jenerator,
yani enerji Urtitiin bir gérev yapar.

Cevher Oz'in tezahiir ederken
temas edecegi enerjilerin mukavemet
edebilecegi, dayanabilecegi bir
niteliktedir. Cevher Oz'iin kendini
yansitacagl maddesel ortamlara uyum
saglayabilecek niteliktedir.

(Devam Edecek)
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Tibbin
Gelecegi

Dr. Larry Dossey

2. Bolum

CIKCA soylemek gerekirse, merhametli
Aolmamn bir fizyolojisi vardir. Eger size

iyilikle ve merhametle davranirsam,
genellikle siz de daha saghkh bir durum
yaratabilirsiniz. Bunun klinik olarak nasil
gerceklesebileceginin bir 6rnegini vereyim:
Harvard’daki 6gretim hastanesinde, gercekten
hayati tehlikesi olan nedenlerle kalbin elektriksel
ritimlerinde bozukluklar nedeniyle- hastaneye
kaldirilan bir hasta grubu tizerinde yeni bir
inceleme gerceklestirilmistir. Hastalik sikayetlerinin
baslamasindan énceki yirmi dort saat icinde,
gruptakilerin tam ytizde yirmi besi 6fke, korku
ve dismanhg1 da kapsayan duygusal bir karmasa
yasamistir. Sormamiz gereken, bunun neye ya da
kime karg1 tepki oldugu sorusudur.

Kalpteki elektrofizyolojik olgular gibi, geleneksel

olarak tamamen objektif oldugu dustnilen
bir olayla bile ugrasirken, sosyal baglantilardan
konusmaya baslayabiliriz. Dogru terapi sadece
kriz stirecinde ritim bozuklugunu durdurmak
icin gerekli olan1 vermek degil, bundan otesine
de bakmaktir. Hastay1, problemi tedavi edildikten
sonra, ayni zor ortama geri mi yollayacagiz?
Ailesindeki ya da sosyal cevresindeki 6nemli kisilere
dusen sorumluluklar var midir? Bu da, saghgin,
kokleri bizim disimiza da uzanmakta olan paylasilan
bir fenomen oldugunu gosteren bir baska ornektir.
Birbirimizin alanlar1 i¢inde yasiyoruz. Bunu kabul
etmeyen herhangi bir tibbi varsayim eksik olacaktir.
Bir kisinin sitma veya vebadan dolayr hastaneye
yatirthp basarili bir sekilde tedavi edildikten sonra,
hastalikla ilgili olarak, hastaligin nasil yayildig
veya bulastig1 konusunda hicbir bilgi verilmeksizin
taburcu edilmesi cok sasirtict olurdu. Bu tiir bir
ihmal, yanlis tedaviyle es degerdir. Ancak duygusal
sebeplerle olusan kalp ritmi bozukluklarinda
oldugu gibi, insanlar arasindaki etkilesimlerle
ugrasmaya gelince, aniden kararsizlagr,
yasam ve olim meselesini genellikle g6z ardi
ederiz. Cogunlukla insan-insan dinamiklerini
konusmaktansa, (sitma ve vebada) sivrisinek-insan
veya fare-insan etkilesimlerini konusmaya cok daha
acigiz.
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Elbette, kararsizligin bir kismi, bir
insanin baska biri tizerindeki zararh
etkilerinin cogunlukla 6nemsiz oldugu
gorusundeki disince aliskanhigimiza
dayanmaktadir. Boylece, bunlar bir
kenara birakilabilir ve hi¢ kimseye
zarar gelmez. Oysa bunun gercek
olmaktan cok uzak oldugunu
kesfediyoruz.

Bahsettigim ornekte, bu kalp
hastalarinin cevresinde olan insanlar
arasindaki etkilesimlerin gercekten
de bireysel alanlarda duygusal ve
zihinsel sonuclar1 olmustur. Bu,
fiziksel alanda yasami tehdit eden
bir kriz olarak kendini gostermistir.
Kriz ya da kalp sorunu hakkinda
konusurken, kalbi kendi basina calisan,

yalitilmis bir organ olarak dustintruz.
Gecen birka¢ senede bunun boyle
olmadigini 6grendik. Aslinda beyni
ve kalbi birbirine baglayan anatomik
sinirsel yollar vardir ve kalp, ytiksek
merkezi sinir sistemi merkezleriyle
baglantilandirilan olaylar tarafindan
az veya cok elektriksel dengeye dogru
yonlendirilebilmektedir. Boylelikle,
biyokimyacilar artik sadece kalpten
degil, beyni de iceren daha buytik bir
alandan so6z edebilmektedirler.
Bugtin artik beyni de bu resme
ekleyen fizyolojik baglantilar
konusunda bilgimiz olduguna gore,
sunu sormamiz gerekir: Yiksek
sinir sistemi merkezlerinin halini
degistiren nedir? Kalbi oldugu
gibi, onlar1 da yalitamayacagimizi
biliyoruz: Onlar diinyadaki olaylara
yanit vermektedir. Aslinda beyni,
ince algilama yetenekleri ve bilinci
olan insanlar belki de bildigimiz en
yaliilamaz seylerdir. Boylece, tip
dinyasinda inanilmaz yankilari olan
bir gercekle karsilastyoruz: Kendi icsel
yeteneklerimizle, yaliilamaz bir sekilde
cevremizdeki diinyaya baghyiz.
Bagkalariyla ve diinyamizla olan
yakin baglantilarimizdan dolayi,
saglik ve hastalik hakkindaki
kapsamli bir varsayimda, ahlaki
kurallar ve sorumluluk fikirlerini
devreye sokmaktan hicbir surette
kacamayacagimizi goriyorum.
Hepimiz, deyim yerindeyse, i¢ ve
dis arasinda; gorunir ve géorinmez
arasinda; fizyoloji, duygu, amac ve
hatta kelimeler ve eylemler arasinda
artik yapay bir sinir ¢izemedigimiz
dev bir organizmanin hucreleriyiz.
Birbirimizi etkiledigimiz icin
sorumluluklarimizi gérmezden
gelemeyiz.



Kalbi,
uzerinde
konusulmasi
kolay bir organ
olarak secmemize
ragmen, ayni zamanda
yuksek sinir sistemi merkezleri
ve bagisiklik sistemi gibi, bedendeki
diger sistemler arasindaki baglantilar:
tanimlama alaninda yapilmais olan,
cigir acicl calismalar: da takdir
etmemiz gerekir. Sinirsel ve hormonal
baglantilarin, (6nceleri otonom
oldugu varsayilan) bagisiklik sistemini
beyinle birlestirdigi kanitlanmistir.
Ongoriime gore, beynin bedenin
cogu aktivitelerini etkilemede nasil
destekleyici bir rol oynadiginmi da
eninde sonunda tanimlayabilecegiz.
Etkilesimlerimiz oylesine karmasik
ki, birbirimize ve kendimize neler
yaptigimizin izini stirme gibi bir
olasihgimiz s6z konusu degildir.
Burada anahtar, belki de sadece
iyi niyetli olmak ve birbirimizi
etkiledigimizi, etkilesimin kural
oldugunu aklimizda tutmaktr.
Umuyorum ki, bu anlayis ¢cevremizdeki
insan kardeslerimiz i¢in ilgi ve 6zen
hissine yol acacaktr ve bu faktor
ayirimct bir saglik modelinde hig

vurgulanmamaktadir.
Ideal bir iyilik halini
gerceklestirmedeki baska
bir anahtar da, saglik olarak
kabul ettigimiz seyi yeniden
tamimlamaktir. Tuhaftir ki,

saglig1 hi¢ degismez bir sey olarak

dustintiyoruz; strekli lekesiz ve
guizel, mikemmel fonksiyonlar1 olan
bir genclik evresi olarak tanimhiyoruz.
Bedendeki fonksiyonun dinamik
uyumunu, biyolojik ve fizyolojik olarak
esi olmayan duragan bir kavrama
indirgiyoruz. Bu naif saglik kavramini
asmaliyiz. [ronik olarak, saghkla ilgili
takintimizdan, ona sahip olmak veya
onu ele gecirmek icin duydugumuz
cilginca durtiiden vazgectigimiz zaman,
daha saglikli olmak icin her sey hazir
demektir. Bu noktada, kendini akisa
birakma hissi 6nemlidir. Saghgi elde
etmek icin ugrasmay1 biraktigimizda
genellikle daha saghkl hale gelebiliriz.
Saglik konusunda ya da herhangi bir
konuda duyulan endisenin hastaligin
olusmasindaki 6nemli etkenlerden
oldugu bugtn tespit edilmis
durumdadir.

Kendini birakmayla ima edilen,
saghigin cogu insan icin dogal bir hal
oldugudur. Gercekte, bir¢cok insan
hayatinin buiyik kismini saglikl
olarak gecirir. Beden biiyuk bir
bilgedir. Lewis Thomas’in belirttigi
gibi, i¢cimizde yasayan bircok bakteri
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dismanimiz degil, arkadasimizdir
ve Diinya tizerinde, icimizde ve
uzerimizde var olan cesit cesit ve
inanilmaz sayidaki ttim bakterileri
distundugunuzde, bulasic bir
hastaligin olusmasi neredeyse bir
anormallik olarak gorilebilir. Hatta
bu inanilmaz bakteri niifusu arasinda
varligimizi strdiriyor oldugumuz
gercegi bile saghgin bizim icin dogal
bir hal oldugunun kanitidir.

Space, Time and Medicine da
(Uzay, Zaman ve T1p) zaman ve
sonsuz mevcuttan, mistigin zaman
ve uzayindan epey bahsetmistim.

Bu zamansizlik hali, acelenin ve
buna bagh stresin olmayisi, saghk
bakimindan, fiziksel ve fizyolojik
olarak en iyi sekilde gelistigimiz
haldir. Modern tip endise ile hastalik
arasindaki baglantiyr gostermistir.
Eger endisenin gercekte nereden
kaynaklandigini arastirirsak, en son
endisenin, yani 6lim korkumuzun
lineer zaman anlayisimiza dayandigim
goruriz.

Lineer olmayan zamanda, 6ltiim
hicbir anlami olmayan bir kavramdir.
Akmayan zamanda 6lim gibi bir
sondan bahsedemeyiz ¢tinku lineer
zaman icerisinde yapabildigimiz
sekilde nihai sinirlar ¢izebilmemiz
imkansizlagir. Boylece lineer bir
zaman kavramina dayanan endise
bizi hasta ediyorsa, lineer olmayan
zaman deneyiminin bizi saglikli yapip
yapmadigin sorgulayabiliriz.

Lineer zaman gecmis, simdi ve
gelecek olarak boldigimuz gunluk
deneyimin zamanidir. Deneysel
olarak, zamanin aktig1 ve yasamdaki
olaylarin icinde ve karsisinda
gerceklesip degerlendirildigi bir
arka perde olusturan ve hareket

eden dissal bir gercek zamanin var
oldugu kabul edilir. Bu fikirde, bu
zaman nehrinin akinti hiziyla bizi
suriikledigi ve amacgsizca yok olmaya
yuvarladigi korkusu saklidir. Bu haliyle
gercekten de korkutucu ve tehdit
edici bir zaman modelidir. Bu modele
katilmiyor olmamdaki temel sebepler,
ingiliz fizikci ve matematikci Paul
Davies’in dedigi gibi, akan bir zamam
kanitlamak tuzere fiziksel bir deneyin
hicbir zaman yapilmamis olmasi ve
tlrimuzin en hassas temsilcileri olan
mistiklerin, yazil kayitlarda hep bir
agizdan, zamandan sinirsiz ve lineer
olmayan seklinde bahsetmeleridir. Bu
mistiklere, sahip oldugumuz en dogru
bilim olan ve akmayan, lineer olmayan
zamandan bahseden modern fizigin
gozlemlerini de ekleyebiliriz. Fizik¢iler
bize olaylarin meydana gelmedigini,
sadece var olduklarini soylerler.
Fizikte zamanin gercekten ne oldugu
konusunda tam bir s6z birligi olmasa
da, zamanin digsal bir cevher akisi
oldugu yonundeki eski klasik anlayzs,
muhtemelen benimsenmeye devam
etmeyecektir.

Sonugc olarak tamlik kavramina
geliyoruz: Gercekten ulasilacak bir sey
yoktur. Her sey tam bu anda, var olan
tek anda, tamam ve mikemmeldir.
Hasta “olmak”, hastaliga “yakalanmak”,
saglig1 “yeniden kazanmak” veya iyi
“kalmak”tan bahsetmek, bunlarin hepsi
lineer zamana dayali kavramlardir.
Eger her sey bu anda var oluyorsa,
hastalik ve saghgi birbiriyle kacinilmaz
bir muhalefete iten mantigimizi
sorgulamaya baslamaliyiz. Onlarin her
zaman varsaydigimiz gibi, dizisel ve
birbiri ardindan gelecek sekilde var
olmadiklarini anlamaya baslamaliyiz.
Boylece saghgin elde edilmesi gereken
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bir durum olarak dusiunulmemesi
gerektigini soyleyebiliriz. Saghk, bir
sekilde su andadir ve her zaman var
olmaktadir. Saghgin, zaman gibi, ona
hep uygun gordigumiuz saf objektif
nitelikleri asan zamansiz, deneyimsel
niteligini vurgulayabiliriz.

Saglik kriterleri uzun émurlalik
bakimindan olciilemez. Saghgi, dizgin
calisan viicut organlar1 bakimindan
degerlendirmek bile dogru olmayabilir.
Cunku eger saghgi deneyimle
bagdastirirsak, kisinin deneyiminin
boyle bir kriterde gecerli olmayacagi
bir noktaya gelinebilir.

Mesela, agriy1 distintin. Agrinin
kisiden kisiye goreceli oldugunu
biliyoruz; o kadar sasirtic1 sekilde
kapsamli yogunluk ve dayaniklilik
seviyelerinde algilanir ki, deneyim
disinda hi¢bir anlami kalmaz. Aynm
goreceli bakisa gore, kasirganin durgun
merkezinde olup da etkilenmemeye
benzer sekilde, hastaligin ortasinda
saghgi deneyimlemek mimkuindiir.

Bu saglk fikri, kendi kendini
kandirmaya, gercekten olmadigimiz
halde saghkli oldugumuzu diisinmeye
bagl degildir. Varhgimizin 6nemli bir
duzeyindeki butinligtimize baghdir.
Bence bu butunluk, laboratuvar
testleri, rontgen, hatta agr1 ve aci
cekme gibi olagan saglik gostergelerini
asmaya izin vermektedir. Bu, onlari
mutlaka disarida birakiyor anlamina
gelmez, tam tersine David Bohm’un
terminolojisini kullanacak olursak,
onlar1 daha muhtesem anlamlarin
ortaya ¢iktig1 bir zeminde birlestirir.
Bu buytk deneyimsel perspektiften
bakildiginda, siradan saghk o6lctlerimiz
onemini yitirmeye baslar; kuskusuz
onemsiz hale gelmez ama buyik
oranda daha az 6nemli olur.

Monitérla yogun bakim tnitesinde,
her yerlerinden borular fiskirirken ve
vicutlarina ayn1 anda birden fazla ila¢
verilirken yuizlerindeki guilimseme
hi¢ silinmeyen hastalarimla
karsilasmalarimi hatirliyorum.
Bedenlerinde gerceklesen yikimdan
tamamen uzaklasmis goruntrler.

Bir doktor olarak buna nasil izin
verebilirim? Onlarin ne oldugunu
anlayamayacak kadar “hasta”
olduklarini séylemek cok basit ve
hatali olur. Bu insanlardan bazilar
mistik deneyime benzer bir sey
yasar gibi gorundurler. Ciddi fiziksel
hastaliklar sirasinda ortaya ¢ikan bir
anlayis netligi ile hareket ederler.
Paradoks olarak, hastaligin ortasinda
bile saghg ifade edebilirler.

Cogumuz lineer olmayan
zamanin gercekligini tam olarak
deneyimleyemeyiz veya anlayamayiz
ve kesin olarak her zaman icin
simdide yasayamayiz. Her taraftan
yasamimizi tehdit eden ve sonlandiran
olaylarla kusatildigimizi hissediyoruz;
miyokardial enfarktiis, kalp krizi
gibi damar hastaliklar: ve yiksek
tansiyon. Sinirlarimiz belliyken,
saglk stratejimiz ne olmali? Bence,
saghg1 korumayla ilgili tamamlayici
yaklasimlar: secebiliriz ve lineer
zaman kavrayisina sahip oldugumuzu,
cogumuzun agr1 hissettigini ve
cogumuzun Olimden korktugunu
kabullenebiliriz. Hem bunu kabul
etmenin ve hem de uygun olan
en iyi geleneksel tip yontemini
kullanmanin bir zarar1 oldugunu
sanmiyorum. Zamani ve zamansizlig
vurgulayan tamamlayic1 yaklasimlar
birbirini yadsimaz; her ikisi de bir
arada kullanilabilir. Saghga modern
yaklasitmda her ikisinin de yeri vardir.
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Bu bizi gelecekte tibb1 nasil
uygulayacagimizi diisinmeye yoneltir.
Bir doktor olarak, perhiz, egzersiz,
duzenli kontroller ve benzerleri gibi iyi
saglik uygulamalarini hala desteklemek
isterim. Geleneksel tibbin en iyi
yonlerini birakmanin dustincesizlik
olduguna inaniyorum. Kisisel olarak,
asinin var oldugu ve artik ¢ocuklarin
felce yakalanmayacag1 gercegiyle
gurur duyuyorum. Arac¢larimizin
bircogunun kullanimi insancildir
ve onlar1 terk etmemiz, insanligin
1stirabinin artmasina yol acacaktr. Bu
konuda, holistik saglik hareketinin
bazi egilimleri bilim karsithg: ve
sorumsuzluk sinirlarini zorlamaktadir
ve modern tipta sahip oldugumuz
guclia yaklastmlarin bazilarini naif
metodolojilerle degistirmek tehdidini
barindirmaktadir. Mesela, asiy1
ihtiya¢ olarak gérmeyen annelerin
cocuklarini tedavi ettim ve timiiyle
Onlenebilecek bir bulasici hastalik
nedeniyle bazi cocuklarin 6limune
sahit oldum. Modern molekiiler tibbin
en iyi yonlerini terk eden bir yaklasim
aptalcadir.

Insanlarin bireyin asil fizyolojisini
degistiren bilin¢ hallerine
ulagsmalarinin mimkin oldugu gayet
iyi bilinmektedir. Bu, 6grenilebilen
pek cok teknikle yapilabilir: Ipnoz,
meditasyon ve biofeedback bunlardan
bazilaridir. Bu “biling terapilerinin”
etkileri herhangi bir ila¢ veya
cerrahi miidahale kadar gercektir.

Bu anlamda, degisim araclar1 olarak
gorilebilirler. Umuyorum ki bir

gun, sadece molekuler miidahaleye
dayanan ilaclarin cogu kez ikincil bir
yaklasim ya da ikinci bir savunma hatti
oldugunu anlayabilecegiz. Ctunku

bazi durumlarda tim bu mudahaleler

yerine yan etkileri olmayan bu etkin
“biling terapileri"nden yararlanilabilir.
Yakin bir gelecekte sartlara, kisinin
ozel yeteneklerine ve o andaki
ihtiyaclarina gore her iki yaklasimi
kullanmanin uygun oldugunu
anlayabilecegimiz dengeli bir goris
gelistirilebilir.

Gelecegin tibbinda, doktor bir
tedaviyi planlarken, karsisindaki
kisinin “bilin¢ yetenekleri"nin
kapsaminm1 degerlendirmek zorunda
kalacak ve ancak ondan sonra
daha geleneksel molekiiler tibbi
yaklasimlara ek olarak veya onlarin
yerine “bilin¢ terapileri'ni uygun
sekilde kullanacaktir. Aslinda, buna
gelecek yerine gintimiz tibb1 da
denilebilir ¢ciinkt simdiden olusmaya
baslamustir.

Oniinde sonunda, meditasyonun
saghikli olmamiz1 saglayan bir stirec
oldugu ve ondan gticlu bir ara¢ olarak
faydalanabilecegimiz gorulecektir.
Terapideki temel hedef daima viicutta
somut degisim yaratma imkan1 olan
bir teknigi kullanmaktir. Stiphesiz
olarak biliyoruz ki, meditasyon
disiplinleri bu tir degisimleri
olusturmaktadir. Bu nedenle,
meditasyon iyilestirici bir mtidahale
olarak tamamen savunulabilir ve
bu sekilde meditasyonun taninma
orani da zamanla artacaktir. Bu, eski
ve yeninin neseli bir evliligidir. Tip
alaninda bilim ve en eski geleneklerin,
tipta her iki yaklastmin da tek
baslarina kullanilmasindan cok daha
guclu ve buttnleyici olan gelecegin
tibbina yol agabilecek sekilde bir araya
geldigini gérmek heyecan verici
bir gelismedir. O

Kaynak: Dora Kunz'un Ege Meta Yaymlarindan ¢ikan
Ruhsal Sifa adl kitabindan alinmustir.
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USUNUR Norbert Elias zamanin aslinda
D somut ve kendi basina var olan bir

gerceklik icinde dustnilemeyecegini,
ancak zamansal alginin dis dinyadaki sosyo-
kiiltiirel dinamikler ya da isbolimuntn bir
parcasi olarak ortaya ¢ikan dolayh bir fenomen
oldugunda 1srar eder. Bu baglamda, insanin
modernlesmeden onceki devirlerde oldugu
gibi, dogaya ve animistik diinyaya angaje olmast
(icinde yer almasi) yerine, olup bitenle kendisi
arasina mesafe koymasi; kendini olaylarin
icinde gérmek yerine, onlardan belirli duzeyde

Zal 1] an ’ uzaklasmasi sonucu zamanin bugtinki anlayisinin

. temeli atilmistir. Buradaki “dista kalabilme”
D aseln * Ve sonucu (bir bakima es kosmanin asilmasi) zaman
“olaylarin konumlarini, araliklarin stirelerini,
degisimlerin hizini ve baska bircok seyi bu

YO klugun hareket seli icinde belirleyen insanlarin kendi

hareketlerini tayin etmeye calismalarinin" bir
Boyu tl arl ifadesidir. Bu strecin ginimiizdeki sonucu
olarak da, karmagiklasan insan faaliyetlerinin
eszamanl bir duruma getirilebilmesi i¢in tek
Aytug A. Sentiirk bicimli bir zaman kalib1 olusturulmustur. Bu
yaklasimda, modern dunyaya gelene dek,
dis diinyadaki kulttr ve uygarligin insanin
i¢ diinyasindaki bir yansimasi olarak zaman
kavrayisinin her devirde degiskenlik gosteren bir
nitelik icinde oldugu savunulur. Bu toplumcu
aciklamada, zamanin ashinda vicdan gibi
dis diinyadaki zorlayic1 kosullarin insanin i¢
dinyasinda yansiyarak belirli bir zaman ve vicdan
kavrayisina ulasildig1 belirtilmektedir. Burada
zaman ve vicdan arasinda kurulan iliski dikkat
cekicidir.

Bu yaklasim i¢cinde zaman, mekana kosut
olarak ele alinir ve mekandaki her degisim ve
dontsimiin ayn1 anda zamanda da bir degisim
ve donusim yarattigl (ya da tam tersi) kabul
edilir. Giintimuz toplumunun kil1 kirk yaran
zaman duzenlemesi bireyin vicdaninda kendi
tekabiliyetini ya da kendini tamamlayan karsit
parcasini bulmaktadir. Bu durum ayni zamanda

* Dasein: Dustintr Martin Heidegger’de “Orada-Varlik” ve insan
anlamina gelen kavram.



kendini kisitlamanin da paralelinde
gerceklesebilmektedir. Oysa 6rnegin,
Heidegger bu yaklasimi buyuk olctude
zamanin uzamsallastirilmasi ya da
mekansallastirilmis bir zaman anlayis
olarak kabul edecektir. Pozitif diizeyde
kendi aygitlarimizin 6l¢tigi disinda,
zaman hakkinda neredeyse bir hi¢
duzeyinde bilgimiz vardir. Oysa Varhik
uzerinde dusiinebilmek icin insanin
kendi zamansal ve mekansal kosul

ve sinirliliklart hakkinda somut bir
farkindalig1 olmasi gerekmektedir.
Yine zaman bakimindan dustntlirse
“zamanin bir noktada toplanis1” baska
deyisle hafiza distinmenin temelidir.
Bu bakis acisiyla diisinme, hakikat

ve onun hatirlanmasi bakimindan
“toplanmus”, her seyi toplayan, geri
cagiran bir pratik hikmet ancak

yapip etmenin derin bilgisi (Grekge:
phronesis) olarak burada ve simdi olan
(anda olan) kosullara tekil ve tek olan
duruma yine zamansal bir uyumdur.
Bu ise teknik ve teorik bilisten
farklidir ve var olmanin “nasil”in1
dustindirmektedir. Bugtn, insanin
hafizas1 bile bir unutus icindedir; o
“simdi”den “ifade edilen” temsili bir
ana gecerken yapug dil icindeki bir
dolayimlama sekansi dahilinde, simdiki
anin gercek niteliginden uzaklasmistir.
CGunk burada kavrayis insani bir
boyut kazanmistir. Burada “dil” ve
“disinmenin” paralel bir iliski icinde
oldugu dusunilir. Baska deyisle bu,
yalnizca bildigimiz isaretler ve sesler
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olarak ifade edilen dil degil -onun bir
sessizlik icinde de kavranmasini ifade
eden- arka plani ile birlikte bir buitin
olarak kavranisidir. Ciinki insani akil
yurttme genellikle dil icinde var olan
bir etkinlik olarak kendini gosterir,
ancak bu dil sessizlikte bile hiikiim
stirer. Nasil ki A ve B konusurlar ve
birbirini anlarlar; ardindan bir sessizlik
dogar: Aslinda bu karsilikli anlayisin
sessizliginde bile gercek dil hukim
surer. Bu dil, ayn1 zamanda insanin
kendini icinde buldugu mekanin ve
zamanin akisinin insani kavrayisa
tercime edilmesidir.

Yukaridaki daha derin anlamiyla
dil, insanin yuvasidir. Bununla birlikte
sahici distinme “Varhigin stirekli
olarak yeniden gortintise ¢ikmasina
eslik ettigi icin o her zaman yolda
olmak" anlamina gelir. Ancak baska bir
acidan, yine Heidegger’e gore Varlik,
var olma ve insan arasindaki iliskinin
cagimiza kadar gelen zayiflamasi ile
bu ¢ 6ge arasindaki iliskinin gii¢stiz
kalmasi sonucu, insanin “Varhgin
yakininda olmamasi nedeniyle”
cagimiz insan ozellikle yurtsuz
kalmistir. Bu yurtsuzluk insan ve Varlik
arasindaki iliskide Varligin unutulmas
ile tezahtir eder. Varhgindan hic
siphe etmedigimiz ve sanki her an
kavradigimizi sandigimiz Varlik, Bat
metafizik gelenegi icinde karanlikta
kalmistir. Ancak burada temel bir
onerme olarak dile getirilmesi gereken
kavrayis, Varligin distiinmenin bir
urtnt olmadigidir, tam tersine “6zli
disinme Varligin olagelmesidir.” Bu
anlamda olagelme olarak Varhigin
dustnilmesi de olagelmektedir:

Ve bu anlamiyla yazgidir. Yani sira,
Varlik kavrami ancak insan ve Varlik
arasindaki bagda anlasilabilir bir
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seydir. Olagelmeyi zamani ve Varligi
kendi o6zel olan yoniine getiren ve
bunlarin birbirine bagl olmasina
neden olan bir unsur olarak diisiinmek
mumkundiir. Varlik olagelme icinde
kendi 6ziint siirdiiriir. Ote yandan,
bu 6ziini sirdirmede zamanin
onemli bir roli bulunmaktadir.
Cunku Varlik olarak Varlik, zamandan
aciga cikar ve zaman ise ancak var
olmadan gecerek anlasilabilecek bir
seydir. S6z konusu 6nerme zamanin
tam olarak anlasilmasinin ontolojik
(varlikbilimsel) statiistiine isaret
eder. Bu anlamda, Varlik ve zaman
arasinda kopmaz bir iliski vardir.
Buradaki zamansal anlamiyla Varhigin
an'1 gelecek olan hentiz-degil ve
gecmis olan artik-degil arasindaki bir
ugraktadir. Ger¢ekte insan varhgi
“artik olmadig1 gecmis ve hentiz
olmadig1 gelecek” arasinda bir bakima
olmadig sey olarak (neyf: degilleme)
bu zaman icinde “imkan halinde”
var olmaktadir. Yine de insan, hep
belirli bir zamanin varlig1 olarak,
bir gelenegin ve tarihin de parcasi
olmaktadir. Bu anlamda, hep kendisini
bulmasini gerektiren bir yolculuk
icindedir. Ancak kendi varolusunun
hem gerisinde, hem de ilerisinde
oldugu halde insan, varolusla aym
anda var olma imkanina da sahiptir.
Zaman icinde yukaridaki yayilima
benzer sekilde, belki biraz da
mekansal yayihimla, ruhu da yalniz
insan tirine eklenmis bir sey degil,
bir entelekheia, “her gézenegine ve
eklem yerine kadar dogay: kaplayan
ve ancak insanda acik¢a gorulen bir
telos (amac, hedef)” gibi dustinmek
insan i¢in bir anlagilirliktir. Burada
doga ile kastedilen insam da igine
alan bir biittinluktir. Gercekte

insan olarak dogaya ve dolayisiyla

dis mekanda seylere dogru da
acilmisizdir. Ornegin, Heidegger ruh
ve diinyanin temel bir tarzda birbirine
bagh oldugunu dustinerek bizim
tenimizin Varligimiza gercekte sinir
teskil etmedigini ama onun anlamina
biraz da, mekansal yayilhmdaki
seylerde sahip oldugumuz bir alan
uzerinde dusunur. Klasik beden-ruh
dualitesinin 6tesinde bu yonden,
seylerin uzami olarak bir mekanla

ve mekana dogru durmaktayizdir.
Boylece de, aslinda varhigimiz
mekansallasmaktadir. Buradaki
ifadelerde anlatilmaya calisilan, zaman
ve mekan acisindan, nesnelerin ve
kronolojik 6l¢iimlerin salt duyularla
algilanan porzitif bir tasarimi gibi
dustintilmesi yerine, bunlarin “insana
gore” mevcudiyetlerinin anlasilmasinin
insan ac¢isindan 6nemli bir ihtiyac
oldugudur. Ornegin, mekanda durma,
yalnizca belirli bir yerde durma degil,
mekanla buitiinleserek durma, daha
asli bir anlama sahiptir. Insanin
mekan iligkisi fizikteki klasik u¢ boyut
iliskisinden bu anlamda farklilasir. Her
ne kadar aliskanlik olarak sanki zamani
da diinyasal olaylar1 ¢cerceveleyen
dissal bir olgu ya da saatlerin dl¢tigu
kronolojik lineer bir fenomen ve de
bilincin icinden disar1 ucan, dissal bir
olgu olarak diisinme aliskanlig1 varsa
da, bu kavrayis aslinda zamanin icsel
ve hakiki algilanmasinin disinda kalir.
Benzer sekilde, zamanin ti¢ boyut
iliskisi tizerinde dordiinct bir boyut
olarak fiziksel yonden tasarimlanmasi
degil, orada-varlik olarak insanin
(Dasein) onun icindeki ya da onun
insanin i¢indeki etkinligi baglaminda
bir o-anda varolus imkan1 saglamasi
onemlidir. Ornegin, Antik Cagda



EKIM 2009 ¢ 55

Greklerin “6znesi” hem zaman

hem de mekan olarak kendilerini
icinde bulduklar: bir dis gerceklikti,
modern insan gibi, ondan ayr1 bir

ada olarak var olmadilar, yani salt
insan bedeninde ya da zihninde
tasarimlanan bir olgu degildi 6zne;
tersine dis gerceklik ve insan bir biitiin
olarak duyumsanmaktaydi.

Varligin bir insan olarak, benim
tenimin i¢cinde (mesela, gayri-maddi
bir cevher olarak) olup biten bir sey
degil de tersine, benim Varligimin,
kaygisi ve endisesi diinya olan bir saha,
bir bolge tzerine yayilmis bir orada-
varlik (Dasein) olmasi anlamhidir.
Insan da, bu anlamda boslukta, uzayda
asili duran bir ilintisiz varhik degil,
ancak Ozel bir bicimde tanimlanan
bir diinyada-varhiktr. Bu anlamda
zaman ve mekan da diinyada-zaman-
mekandir. Ve insanin yolculugu da bu
zaman ve mekanda gerceklesen oltiime-
dogru bir yolculuktur. Heidegger,
bu “6ltiim™in farkindalig: icindeki
kaygiyr Dasein’in (yani insanin) kendi
dinyasina ve 6liime-dogru-varlik olarak
kendini kavrayisimi varliga iliskin temel
dustinme olarak ele alir. Insanin kendi
Varligina ilgisi ve 6te yandan “var
olanlar olarak” varhiklar: asan ama ayni
zamanda Varlik ile karsilasmanin da
temeli olan, bu diisiinmedir. Ve insan
once Dunya'ya sonra da Dinya'da
olime dogru firlatilmistir. Bu 6lime
baglh olan bir hiclik veya yokluk
iliskisi, insanin varhiklara yonelik her
zamanki tutumunu asarak Dinya'nin
altta yatan zemininin bir hiclik iligkisi
olabilecegini fark edebilmektedir.
Belki de bu yonden, zaman ve mekan
bir yokluk tizerinde temellenmektedir.
Tahmin edilebilecegi tizere, burada
s6z konusu edilen Hiclik ya da Yokluk

iliskisi yine insan agisindandir, yani
olimden sonra yasam gibi unsurlardan
tamamen bagimsiz bir betimlemedir
bu. Baska bir sey anlatilmaya
calisilmaktadir: Ornegin, Varhgin
sonsuz olanaklar1 icinde insanin kendi
hicligi tizerine dusiinmesinin ya da
gercekten tzerinde distinilmemis
bir yasamdan, hakikatlere temas
edememekten kaynaklanan ya da

ote dinya hakkinda ¢cagimizdaki gibi
yetersiz bilgiler sonucunda yasanan
oliim anindaki ibret verici hiclik
duygusunun bir ifadesidir bu. Bu
minvalde de, 6rnegin, bilimsel acidan
ifade edilen klasik ti¢ boyut olarak
mekan ve dordiincti boyut olarak
zaman tasimin asar; ozellikle bunu
distnen insan acisindan. Burada
kendini gosteren Yokluk ya da Hiclik
iligskisi ne kendisi i¢in ne de varliklara
yapisitkmiscasina onlara bitisik halde
ortaya ¢ikar. Yokluk, “varliklar olarak
varliklarin agiga ¢itkmasini insan
varolusu i¢in (yoksa onun yoluyla
degil) olanakli kilar.” Oliim ve
Yoklukla ytizlesmede yasanan gercek
korku ve kaygi durumunda, temel bir
deneyim olarak “...var olanin timi
ortadan kalkar, yok olur.” Buttntyle
dayanaksiz durumda hissedilen ya

da algilanan bu an icinde Hiclik ya
da Yokluk kendini gosterir ve bu
duyusal bir tanimlama degildir, belki
de tim duyularin ona eslik ettigi
temel bir deneyimdir. Diinyanin
belirli bir perspektifte ortaya ¢ikan
hicligi bir korku ve kaygi bilinci
icinde deneyimlenir (Angst). Boylece
oldukca insani bir bicimde kendini
gosteren Dasein’in zamansal ve
mekansal yayllimi 6ltim cephesinden
bir yokluga acilir. Yokluk var olanlarin
butinselliginin ufku olarak Dasein’
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kendisinin ve tim var olanlarin
sonlulugu ile yiiz yiize getirmektedir.
Ancak Dasein i¢in kendi hicligi bile bir
anlam tagimaktadir. Hiclik korkusunda
varliklarin geri ¢ekilmesi ya da
hiclenmesi olarak insan ic¢in 6limi
kendi varhiginin temellendigi zemindir.
Ancak bu ayn1 zamanda bir asma
durumunu ortaya cikarir: Heidegger’in
ifadesiyle: “Kendini Yoklugun icine
biraktig1 icin Dasein bir buitiin olarak
varliklarin her bir durumda zaten
otesindedir. Varliklarin bu 6tesinde
olmaya asma diyoruz.” Bu baglamda
Varhk yalmzca varliklarin Varhgi ya

da herhangi bir varlik degildir. Varlhik
varliklarin 6tesinde ve onlardan fazla
olan bir seydir. Tekrar Heidegger’e
donecek olursak: “Varlik, var olanda
var olan birkac 6zellik degildir.

Varlik, var olan gibi nesnel olarak

tasarimlanip viicuda getirilemez. Tiim
var olanlardan tamamiyla baska olan
Varlik, var olan-olmayandir."

Insan varolusunun kendine aitligi
ise, benim alanimin orta yerinde
bir ben téziintin var olmasina bagh
degil, ancak “bu bana aitligin benim
Varligimin biitiin alanina sirayet
etmesine” dayanmaktadir. Tam tersine
ozgeci acidan dastunuldiginde, bu
sirayet etmede insanin yonelimsel
(intentional) bir varlik olmasi, yani
sabit bir nesne, yonelimsel olmayan
bir atalete sahip fiziki cisim gibi
sabit bir benlik olarak dogmamasi
rol oynar. Bu, dialistik bir manzara
ortaya cikarir, insanin var olusunun
kendine aitligi onda s6z konusu
edilen sabit bir ben olmasinin ¢ok
oOtelerine tasmaktadir. Bu anlamda
Dasein icin 6zgeciligin esas oldugu
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anlasilmaktadir. Ote yandan “benim
icin bir baska benin varligini miamkiin
kilan da” insanin gercekte kendinin
disinda olmasidir. Merleau-Ponty’e
gore ozneler olarak hicbir zaman tam
bir kendinde bulunusta degilizdir. Bu
bakimdan Dinya'da-olma demek, en
basindan beri bir Diinya'ya acilmadir
ve dis dinyanin nesnelerine agilan
duyum onlara ve diger insanlara
dogru olarak yonelimseldir. Ancak
ben zaten kendi disinda, Dinya'da
oldugundan dolay1 insanin kendisiyle
iliskisi Dinya ile olan iliskisinden
dolayimlanarak gerceklesebilmektedir.
Yani sira bu ufkun yapis1 Varligin bir
acilmasi oldugu kadar gizlenmesidir
de. Merleau-Ponty soyle diyor: “Her
alg1 bir seyin algisidir fakat ayn1
zamanda bu seyin isaret ettigi, ancak
tematize etmedigi bir ufkun ya da
arkaplanin kismen algilanmamasidir.”
Bu baglamda, her alg1 ayn1 zamanda
bir algilamama pay1 da icermektedir,
boylece var olanin icinde giindelik
deneyimde Varligin géranumii ufuktan
kaybolmaktadir. Bunun otesine
gecmek Yoklukla karsilasmada oldugu
gibi bir asma deneyimi gerektirir.
Asmasinda Dasein varliklarin
butinselligini Yokluk ve Varlik
ufkundan gordugu bir noktaya
dogru ilerler. Alisildik anlam
dunyasi ¢ozuldugu ve gindelik
var olandan uzaklasildig1 i¢in bu
iligki onu asil kendisi olmasi i¢in
ozgurlestirmektedir gercekte. Ve
altta yatan bu var olanin hiclenmesi
Varligin kendisinde temellenmektedir.
Dasein’in kendi sonlulugu Varliktaki
anlam bakimindan temeldir, ancak
bu sonluluk yolunun getirdigi bir
kiyas olarak Varhgin sonsuzlugunu
duyumsama noktasina gelmektedir

insan. O zaman Varligin sonsuz
zenginligine kiyasla siradan diinya bos
ya da hic olarak goriliur. Heidegger’e
gore: “Dasein’in asil varhgi kendi
hicligini ve giindelik kaygilarin
dunyasindan bagimsizligini kabul
etmesine” dayalidir. Biz var olmakla
(ek-sistence) bir yandan kendi
distmizda, varhigin acikhiginda fakat
Diinya'da durmaktayizdir. Bu acidan
bakildiginda insan da, kendisiyle
mesafesi olan bir varliktir, bu
anlamda da o kendisinin 6tesindedir
ve paradoksal gibi goriinse de onun
varlig1 aslinda gelecege dogru acilir;
ancak bu onun gelecekteki oltimu
bilmesindendir. Bu 6ltimu bilmek,
insanin kendi icinde Varlik-olmayanin
boslugunu da agmaktadir.
Varlik-olmayanin boslugunun
acilmasi Merleau-Ponty’nin
savundugu gibi 6rnegin, alginin hicbir
zaman bir nesneyi tim yonleriyle
algilayamamasina benzer bicimde
gelebilmektedir. Nesnenin tiim yonleri
algiya verili degildir ve onu ancak
belirli perspektiflerden gorebilirim.
Ote yandan cismin biitiinligii ancak
virtiiel (sanal) olarak verilidir. Pozitif
algilamada bu nedenle butinluk
yoktur, ancak kesitlerin bilgisi bulunur
ama bu, nesnenin bir butinligu
olmadig1 anlamina gelmez. Bu
anlamda Varhigin ve Yoklugun da
bizdeki pozitif algilamada verilmeyen
bir biittinlign vardir. Ancak bu
buttinlik sayesindedir ki Varlik Varlik
olarak, Yokluk da Yokluk olarak ayni
butinun bir parcasi olarak bir arada
var olur. Ote yandan, algisal inang bir
yonden seyleri bize acarken bir yandan
da onlar gizlemektedir. Buradaki aciga
vururken gizleme aslinda Diinya'da
bedenin seylerle iliskisinde verilidir,
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boylece bazen seylerin kendisine
acilinirken bazen de bir yanilsama ile
karsilasilir. Gercekte alginin tam yerini
bulmast algilayanin ben olmadig:

ama seylerin bende algilanmasi

olarak kendini gostermektedir, bende
algilanan ise gercegin ta kendisidir:
“Algilayan ben degilim ancak bende
algilaniyor.”

Bu algilama i¢indeki bakisim, beni
sarip sarmalayan bir baska bakisla
ikilenmistir; bu adeta gértiintiimuin
ortasinda beni goren bir baskasi varmuis
izlenimini dogurur. Merleau-Ponty
soyle demektedir: “Aslinda bir baskasi
degil, seyler bana bakmaktadir.”

Bu anlamdaki bir bakis ancak

kiiresel olarak degerlendirilebilir.
Beden gordugi seyde aslinda

kendi gorunturliginiin de farkina
varmaktadir; boylece bakis ile seyler
arasinda 6nceden kurulmus bir uyum
oldugu fark edilmektedir. Peki, nesne
degil de, konu insanin kendi kendisini
nasil algiladig1 oldugunda ne olur?
Belirli bir perspektifte insan kendi
yansimasinda bile aynadan insana
donmekte olan gorinmez bir bakis

ile kars1 karsiya gelmektedir. Baska bir
boyutta Varlik var olan icinde kendini
gosterirken ashnda gizlemektedir
cunki goruntsin icinde gizlenen

bir insan 6zt kendi kendisini bir
yansimada verili bir 6zdeslik icinde
kisinin goértnusinde gizlemektedir.

Pozitif tanm1 olarak gortnus Varhigin
tanikhig: degil, ancak belki de biraz
Yokluktan kacistir. Boylece insanin
icindeki var olmayanin boslugu
doldurulmaktadir. Kendi gériniami ile
es kosan kisi ashinda aynadan yansiyan
var olan ile unutulan Varlik gercegini
aramakta, oysa belki de ayna icimizi
gostermekten cok onu gizlemekte

ve simdi onu gorinmez kilmaktadir.
Boylece kendi biitiinltigli insana
aynadan yansiyan beden butinlugu
yoluyla geri donmekte, ayni sekilde
toplum icinde digerleri ya da 6tekilerin
tutarl bir butinlik icinde gértinen
beden imgeleri yoluyla yaniltici bir
butinlik kavrayisina ulasilmaktadir.
Bu salt gortunirliik Gizerine toplanan
bir bakistir. Oysa Dasein (insan)
zamanin icinde yolculuk ederek ve
mekansallasarak bu diinyada kendi
disinda, seylere uzanmakta olan ve
beden butinligina asan bir zaman-
mekan iliskisi icinde Var olandir. O

hi¢ bosluk birakmadan tiim dogay:
kaplayan ve dis diinyadaki nesnelerde
de gortlen bir erek olarak tine

olan acikliginda ve tenin 6tesinde
tezahiir eden bir mekansallasmanin
yayilimi i¢indedir. Olimiin getirdigi,
yani bedenin dagilip yok olmasiyla
betimlenen bir Yokluk suurunun
icerisinde tanimlanamayan, kendi
kendisini asan ve bu mesafe aracihig: ile
kendi kendisinin 6tesinde olan nihai
sonun ona kendisini anlattig1 varhik:
Insandir. Boylece bir anda biitiin
dunya yikilir; insan, gecmisi ve gelecegi
arasinda bir imkan olarak "yeniden
dogar." O
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Gecmis
Hayata Ait
Bir Ani

Tony Evmen

YASIMDAYKEN annemle babam
1 bosandi. Annem, iki erkek kardesim

ve ben Milwaukee’den Stevens Point’e
tasindik. Bu bizim i¢in ¢ok zor bir dénemdi ve
yeteri kadar paramiz da yoktu. O ylzden annem
bizi hafta sonunda bir arkadasina ait olan ve
icinde hi¢ kimsenin oturmadig, eski bir ciftlik
evine gotiirdil. Iste, anlatacagim hikaye de
burada basladi.

Ciftlik evine vardigimiz zaman yaptigimiz ilk
sey, bu arazi tizerindeki terk edilmis binalar
kesfetmekti. Dikkatimizi ceken garip bir sey vardi:
Hic ama higbir sey oradan disar1 tasinmamaisti.
Eski ¢iftligin paslanmis arag¢ gerecleri hala
ambara dayali duruyordu; eski aletler yere
yayilmist1 ve yerde yillar énce civilenmis ve ¢ok
asinmis bir rakun postu vard: (Bitiin bunlarin
gercekten meydana geldigine dair bir kanit olan
bu post, erkek kardesimde duruyor). Orada,
yillar 6nce her kim yasadiysa, ¢cok acele ayrilmis
ve yanina pek az sey almisti anlasilan.

Eve girer girmez eski mobilyalarin tizerindeki
tozlar1 silmeye basladim ve anladim ki, mantiga
ters olsa da ben bu yeri cok iyi tantyordum.
Anneme daha once ne zaman buraya geldigimizi
sorunca, “hicbir zaman” diyerek benimle tartisti.
Cesaretim kirilmaksizin oturma odasinda ve
mutfakta dolasirken, hatirrma burada yasadigim
bir stirti olay geldi. Mutfaga girmeden once,
erkek kardesimle birlikte mutfaktaki odunlukta
oynadigimizi, atlayip ziplarken annemin bize
avazi ciktigr kadar bagirdigimi tim ayrintilariyla
hatirladim ve anneme anlattim. “Hangi
odunluk?” diye sorunca gidip bulundugu yeri
gosterdim ve o anda ne kadar eski ve ¢tirimiis
oldugunu fark ettim. Anneme, kendisi ile
biiytikannemin odunla ¢alisan firini nasil
atesledigini anlattim. Lavaboya gidip birinin
kuyudan su cekmekte kullanilan el pompasini
cikartugini soéyledim. Lavabonun kenarinda, bir
zamanlar pekala bir el pompasinin monte edilmis
olabilecegi yerde bir delik vardi.

Annemi evin icinde sanki bir tur
rehberiymisim gibi gezdirip evi ona tanitmaya
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devam ettim. Ancak annem onu
korkuttugumu soyleyerek aglamaya
basladi ve susmamu istedi; daha 6nce
burada bulunmamis oldugumuzdan
kesinlikle emindi. Derken her

sey gercekten urkuttict bir hal
almaya baslad1 ¢tinkti daha bircok
seyi hatirlamaya baslamistim. Ona
dondum ve bu hatira seline kendimi
iyice kaptirmis bir halde, askere
gonderildigim zamani hatirlamiyor
musun, diye sordum. Cocukluk
askimdan g6z yash ayrilisimi, acemi
deniz eri kampina gitmek tizere

yola ¢ikisimi ve gemiyle Avrupa’ya
gonderilmeden 6nce geri donusimu
anlattim. Yatak odamin penceresinin
pervazlarini ¢ig mavi ve beyaz boyayla
cizgi cizgi boyadigimi; savastan sonra
geri dontp eski haline getirmeye so6z
verdigimi ¢tinkii pervazin bu haliyle
cok berbat gértindugint soyledigimi
net olarak hatirladigimi anlatirken
annem hayretten donakalmisti.
Annem bunlara inanmadi, ancak
heniiz firsat bulup da dolasamadigimiz
yatak odasini kendi gozleriyle gorirse
tim bu anlattiklarima inanabilecegini
soyledi. Ben ise kendimi anilara

kaptirmistim; burasinin evim
oldugunu ve bunca zaman sonra
evime geri dondigumu tekrarlamayr
surdiardim.

Yatak odasina gittigimizde
eskiliginden dolay1 berbat sekilde
catlamis ve dokiilmus olan pencere
pervazinin ¢ig mavi ve beyaz boyayla
yol yol boyanmis oldugunu géren
annem saskinliktan sapsar1 kesildi. Ben
de sapsar1 olmustum ctinkii artik son
anilarimi da hatirlamaya baslamistim:

“Ikinci Diinya Savast zamanuydi,
annecigim. Ve sen, o zaman annem
degildin. Kahverengi-yesil renkli, ytinlu
bir Gniforma ile uzun, kahverengi
botlar ve servis tabag: seklinde bir
migfer giymistim. Avrupa’da bir
yerde, siperin icinde, rutubetli ve gri
bir giinde 6lduigtimu hatirhyorum...
Galiba, ben bu eve hicbir zaman geri
donmedim...”

O zamana kadar asla tekrardogusa
inanmamistim. Sanirim en iyisi Stevens
Point Halk Kiitiiphanesine gitmek ve o
tarihlerde kim oldugumu, en azindan
adimin ne oldugunu bulmak olacak. O

Internetteki sayfalardan ¢eviren: Hamide Gokpinar




DUYURU

ARAD Akademi

ANKARA Ruhsal Arastirmalar Dernegi, spiritiiel konulardaki 20 yillik tecrtibesi
ile ruhsal konular sistematik olarak arastirmak ve incelemek isteyenleri,

her biri 12'ser haftalik bir somestirden olusan dersler olarak devam edecek olan
Akademi'ye bekliyor.

Her yil 3 somestirden meydana gelen mufredat 6 somestirde tamamlanacaktr.
Derslere devam eden ve basarili olan katilimcilara 6. sdmestir sonunda katilim
sertifikasi verilecektir.

Katihmcilar dernek yonetim kurulu tyeleri ve akademi egitmenleri ile
yapacaklar1 muilakat sonrasi belirlenecektir. Derslere devam zorunlulugu
vardir. Ekim ayinda baslayacak olan derslerle ilgili olarak ayrintili bilgi almak
icin aradposta@yahoo.com’a basvurabilir, www.arad.gen.tr web sitesini ziyaret
edebilirsiniz.

Dersler: Cumartesi giinleri saat 16.00-18.30
Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi
Saghk-2 Sokag1 No:65/10 Sithhiye-Ankara

IRAD Temel Ruhsallik®
Seminer Dizisi

O YILINI doldurmaya hazirlanan I[zmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi olarak
2 « bugtine kadar elde ettigimiz bilgilerin sentezini sizlerle paylasmak
istiyoruz... Yasaminiza daha derin anlamlar kazandirmak; kendi varliginizin
evrendeki yeri hakkinda bilgilenmek; icinizde olup bitenleri daha yakindan
tanimak; zihninizdeki sorulara daha kapsamli yanitlar bulmak; kisacas: kendi
varligimizi ve bilincinizi tanima yolunda dogru bir baslangi¢ yapmak istiyorsaniz;
sizi TEMEL RUHSALLIK® Seminer Dizisine bekliyoruz...

1 Ekim - 24 Aralik tarihleri aras1 persembe gtinleri
Saat: 19.00 — 21.30

12 Bolum - Toplam 30 Saat

Yer: Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi

Mustafabey Cad. No: 1/1 Da: 24 Berki Apt. Alsancak

Katihm: Bu seminer icin katilimcr sayis1 20 kisiyle sinirhidir. Katihm icin sahsen
basvuru gerekmektedir. Katilim sartlar ile ilgili bilgi edinmek i¢in litfen
464 00 17 no.lu telefonumuzu arayiniz. www.irad.org web sayfasindan detaylh
bilgi alinabilir.




EKIM 2009 ¢ 63

Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 EKIM  FarkindaliK «...oevveeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeeeeseeeese e eseeeeenenne Levent KOSOVA
13 EKIM Olaylarin Dili ...Alpaslan CEBBAROGLU
20 EKIM  POZItE DUSTILCE 1o eee e eeee e e ses e Zamrit ERKIN

27 EKIM Evrenin Temel Tast: Yasalar 1 ........cccoveeeeiiieeiiiieeiiie e Tarik ARIKDAL
Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. ® Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 »

Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

06 EKIM Ruhsal Bilgi ile Dolu Bir Yasam Nasil Olmali? ........................ Ismet YALCIN
13 EKIM Insan ve Kozmik Yasalar ............ccooevveeuiverieereeersneresenesnnnns Erciment KAYA
20 EKIM  Devre Sonu ve Realitelerin Degisimi............ooveerererererernrennnens Adnan ERSOY
27 EKIM  Gecmis Yasamlar ve Karmalar .............co.oovevveeveeuieeieeesesnnnens Guinay YALCIN

Yer: Saglik-2 Sokagr No: 65/10 Kizilay - ANKARA © Tel: (0312) 231 28 57 ® Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIiR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
13 EKIM Rezonans ve Cekim Yasast .....coc.eevveerieenieenieenienneenieenieeieens Resat GUNER
27 EKIM  Ruhsal Gelisim ve Igsel FarkindaliK...........oc.eveerrereerneeennenne Duygu GUNER

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Izmir
Tel: (232) 464 00 17 ® email: irader@superonline.com ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

06 EKIM  Ruhsal Soylesiler (Video GOSLETISi) ...vvurvrrvrrerresrioreiansisnens Ergtin ARIKDAL
18 EKIM YASAIT VE TISAIL 1.t esee e esee e eeseeeneeneas Ziilal CEVIK

20 EKIM  Hedefler ve Olaylar ...........c..ccoocorvennen. ...Tlkay ATILLA

27 EKIM  Insanlik Tarihinde Kurban RitGelleri...........covovvrevervrriorennnn. Bilgehan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29
E-mail: adrad@tinet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIiZDEKI ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

Agarta: Rene Guenon 12 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel ADdYC...oo..oovverveosevssrsseesnos 55TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis. 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL

Batik Ulke Mu Uygarlgi: H. Stephan Santesson ...
Beyaz Kartal/Giizel Hayat: Yaratmak.
Bilinmeyen Giictimiiz: Dean 1. Radin ...

Biiyiik Sentez: Tekamiil: Ergin Arikdal
Caglar Boyu Ugan Daireler
Cocuklara (j)'kdlerz Yavuz Keskin
DDA-Evren Dili: Ingo Swann

Degisime Dogru: Ergiin Arikdal

Devre Sonu: Frgiin Arikdal

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir........c.cvvvvevcvverronevreesinnenns
:H. Wambach

Dogmadan Onceki Hay

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ...................... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine..........cccooovcecceeenenne. 9,5 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin............ccccccoocervvvvcccceeeee. 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland...........ccc.coovreverereenenee. 10 TL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 TL

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Sal

Gergek Diinyadan Manzaralar. G. 1. Gurdjieff ..
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gizli Ogreticilik: Ergiin Ankdal
Guirdjieff ve Ouspensky ég"retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Gilt, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..................
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis

Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. . YitK c..oooooceeoeeereeene 8 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ........oocooeeoveseesennns 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Tlke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Avkdal.....................ccocceeee. T TL
Insanain Kaderi: Edgar Cayce 12 TL
Insanan Gercegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky .........ooceeee 25 TL

Ipnoz ve Otesi: Lee Pulo 9TL
13,5 TL

Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier ...........oooovvvvc.
Isis ve Osiris: Plutark

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama ..

Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti 10 TL
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Fvren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:: R. Eugene Davis................ 5,5 TL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Manyetizm: Ergin Arikdal 9TL
Metapsisik Terimler Sozligui: Ergin Arikdal .........ocvvoeeeevveenens 10 TL

Ne Igin Yasiyoruz?: J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.IGurdjieff............. 18 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary SCRWAT(Z ...oo.oovevoeeeseveseesneesionns 19 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin........cooocovvvveeeciiennrrrrrrnnens 9TL
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal 19TL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSCU .........curvveerreeeinneeiiinnnns 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhsal Alemin Isiu: Silver Birch 10 TL

Rubhsal Alemin Sonswz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny. .
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. NOWOW .........cvvevenrreveennnnes 10 TL

Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 TL
Ruhsallik Uzerine D ler: Ergtin Arikdal 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt 28 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard 7TL
“Suur” Gergegin Arastindmast: P.D. OUSPensky .......cooevveeeesiiies 7,5 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama 16 TL
Tannlarn ve Insanlarn Savaslar: Zecharia Sitchin.................... 20 TL
Tanr'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben...........cccccooeeeeee.... 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayl Dostlarim: Howard Menger 9 TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal..............coomervvennereiinnnns 9TL
Viziializasyon: Ursula Markham 10 TL
Yasamn Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal ............coovosveeerrssrrerrann 13 TLL

Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel ...
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan:]. G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimier: PM.H. Awater
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ...

Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.. .
Zaman Baglarken: Zecharia Sitchin .............cooocveeeieiniinrnenennnn

FErees
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlann)...................cccccuun.. 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg'“renci) 52 TL

(Yurt dise abone: Yillik)
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40.... .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 ...
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44




Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halki: Murry Hope .12 TL
Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov ....18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle.............cccooooirininrnnnnns 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat.......

Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom....
Kuzlderili Bilgeligi: Timothy Freeke
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal

Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer .. 12 TL
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir ... 12 TL
Mandala: Helga Fiala 18 TL
Masumiyete Doniis: J. M. SCAWArtz .........covvvvveievernicinnn. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher ............................. 14 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant,
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall.
Strese Son!: Alix Kirsta ..............
Tui Na Cocuk Masaju: M. Mercati ............cocooeveerninnnnnns
Zararh Isilardan Korunma: W. Kullmann

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o
Batik Kita Mu'nun Cocuklari: James Churchward .
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame..
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller .
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown.
Cocugunuzun Ruhsal Egitimi: D. Carroll...
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri (jg'retmenin
100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood......
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof..........
Imgelemenin yilestivici Giicii: M. L. Rossman
fnisiyeler I¢in Astroloji: Papus
Iyilesmenin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont ..
Kabile Geri Déndii: Janet Cunningham
Kalbin Dili: Dr. Paula M. REEVES ......c.covvvevrvcviierrireeriirinens 14 TL
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward............c.ccoovevnvirnnnnen
Kendi Kendine Telkin: Emile Coue...
Kutsal Evrim: Edouard Schure....
Masal Dagy'mn Sirn: Glindtiz Ogt
Masir'da Oliim Sonras Fikri: W. Budge ...
Musirblarm Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz C)gﬁl

New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn.........cccceeviiiiinnnnns
Perilerin Gergek

Diinyasi: Dora Van Gelder 10 TL
Psikoyolculuk: John Perkin 10 TL

Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz............ccooveivcninnnn 15 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter .
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton.
Ruhsal Sifa: Dora Kun
Riiyalarmizdan Yararlann: G. Ogﬁt
Saghk Icin Enerji Calismalar.: F. Sills....
Sorumluluk Sahibi Insanlar
Icin Oneriler: P. Brunton
Safagr Getirenler: Glindiiz Ogﬁt
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz
Tiim Yénleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand............ccccevvuee. 15 TL

Uyams: Charles T. Tart 16 TL
Yanmbasimizdaki Bilgelik:
Dr. Rachel Naomi Remen 14 TL

Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..........ccceoveveverecveennnne 15 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamas

Audio CD: Resat Giiner.
Zamanda Yolculuk: . H. Brennan ...
Zihinsel ve Bedensel

Gevseme Teknikleri: Resat GUNET .......coveveiveeirenneennenne. 11 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood .
Gii¢ Noktalanmizi Kesfedin: K. S. Davis
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. Steober .

Sectiginiz kitaplar web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Yice Alemleri Bilmek
Rudolf Steiner

Inisiyasyonu Batr'l zihinlere acik¢a anlatmak amaciyla yazilan ve 1904'te
kitapciklar halinde yayinlanan ve bu yeni ¢eviride bir araya toplanan bu metin
sayesinde, inisiyasyon sureci ilk kez halka aciklanmis ve modern bilince
uyarlanmis oldu. Rudolf Steiner “her birimizin iginde uyur durumda olan ylce
alemlere dair icgorileri edinebilecegimiz yetenekler” ile baslayip, okuyuculari
hazirlik, aydinlanma ve inisiyasyon asamalarindan gecerek i¢csel yasami nasil
gelistirecekleri konusunda egitiyor.

224 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar

G. I. Gurdjieff

Gurdjieff'in genclik yillarinin ve ilk seyahatlerinin otobiyografik bir anlatimi olan
Olagandistt Insanlarla Karsilasmalar, 1963'te ilk kez yayinlanmasindan bu yana
bir efsaneye dénustl. Macera romanlari geleneginde yazilmis, okumadan
duramadiginiz ama 6te yandan, Gurdjieff'in yasama dair 6zgun bakis agisi ile
de dolu olan bu kitap, Yakin Dogu’nun ve Orta Asya’'nin uzak boélgelerine yaptigi
seyahatlerde Gurdijieff'e eslik eden ve gizli bilgileri arayisinda ona yardimci olan
olaganustu erkekleri ve kadinlari anlatiyor.

344 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Aslan Halki

Murry Hope

Metafizik ve kadim inanglarda parapsikoloji konusunda yazdig kitaplarla
taninan Murry Hope, baska bir dinyadan ve baska bir zamandan olan
aslanimsi bir irkla, PASCHATLARLA telepatik iletisimlerini acikliyor.

176 sayfa, Meta Yayinlan

Cesur Ruhlar

Robert Schwartz

Hayatta Karsilastigimiz Zorluklari Dinyaya Gelmeden Once mi Planlyoruz?
Hayatin anlami hakkinda ne kadar ¢ok biliyorsak, yapmamiz gereken énemli
tercihleri o kadar iyi anlariz. Burada neden bulundugumuzun ve ne yaptigimizin
olasi agiklamalarini sunan Robert Schwartz harika bir is basarmis.

368 sayfa, Meta Yayinlari

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamasi
M. Resat Giner

GUnUmUztn yodun ve hareketli kosullari igerisinde stresten uzak, sakin ve huzurlu
bir yasam surdurebilmek icin hemen hepimizin bazi yardimei yéntemlere ihtiyacimiz
var. Elinizdeki bu CD sayesinde artik gevsemek, dinlenmek ve enerijinizi tazelemek
cok kolay. Yonlendirmeli Gevseme Uygulamasi, beyin dalgalarinizi ve viicut ritmlerinizi
yavaslatmak, icsel denge ve uyum halini yakalayabiimenize yardimci olmak icin 6zel

olarak hazirlanmis muzikler ve ses teknolojileriyle hem bedensel hem de zihinsel
olarak kolayca rahatlayip dinlenmenize yardimci olacaktir.

Ege Meta Yayinlar





