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Sevgili Okuyucular

15 inei saymmizy sizlere cazip ve cok istifadeli yazilarla
dolu olarak sunuyoruz. RUH ve MADDE'yi sizlere her zaman
daha giizel ve daha isfifadeli olarak takdim etmenin en bii-
¥ik gayemiz oldugunu bir kere daha ifade etmek isteriz.

14 iincll sayimiz bir yangin feliketi gecirdi. Bundan abo-
nelerimizin haberi olmadi. Cinkii yangmdan kurtulabilen bin
kiisur mecmuayl derhal abonelerimize tevzi eftik. Boylece
abonelerimiz 14 iincit sayitarim pivasadan tam bir hafta on-
ce almis oldular. Ciinkii mecmuamn yeniden basihp hazirlan-
masi i¢in bir hafta gecmis olda. Yangin RUH ve MADDE’nin
katlamp tel dikis yapildigi miicellithanede cikmisti. Yapilan
ikinei baskida yangmdan dolay1 geciktigimizi bildirdik.

Mecmualarm hayati da insanlarin hayatina benziyor. Ce-
sitli i¢ ve dis tesirlerle devamh miicadele halinde bulunarak
hayatim devam ettirmesi icap ediyor. Bu yangin kazasimn
masraflarm cok oldugu bir sayiya isabet etmesi de minidar-
dir, Demek ki RUH ve MADDE sila imtihanlara tabi tutula-
cak bir durama geldi. Bu miisahedeye varmneca {iiziintiimiiz
sevince inkiap etfi. Okuyucularmmz ve dostlarimiz mektupia,
telefonla ve dogrudan sifahen gecmis olsun diyerek, her za-
man bizimle beraber olduklarim bildirdiler. Kendllerme bura-
da #lenen tesekkiir ederiz.

Aldiziniz hemen biitiin okuyucu mektuplannda bizleri
tebrik eden, takdir eden, cesaretlendiren ve hayranhkla des-
tekh)en satirlara rastlamak miimkin oluyor. Hele hepsinin
icine sinmis oyle tath bir samimivet kokusu var kil... Onlan
okurken mest ve mesnt olmamak imkansiz. Ciinkll, aldifmmz
bu samimi kokulardan ve seslerden vazifemizi iyl yapmakta
oldugumuzu, dostlaruniza, muhterem kardeslerimize hakika-
ten faydah olmakta bulundugomuzu miisahede edivoruz. Yok-
sa yaptiginz hizmetin asla bir karsithgim beklemiyoruz. Bu-
na vazifemiz, yapmaga mecbur oldugumuz bir vazifemiz bi-
lerek ifaya calisiyoruz. Hepinize, vazifelerimizi, size hizmet
vazifelerimizi ifaya imkan verdifiniz icin biitiin kalbimizle
tesekkiir ederiz.

RUH ve MADDE'ye ilan vererek, ilin bularak, bask: ve
dagitim islerinde destek olan muhterem dostlarimza, biiyiik
tevazularm bildigimiz icin isimlerini zikretmeden huzurunuz-
da ‘en derin tesekkiirlerimizi arzediyoruz. Ne giizel bir man-
zaradir ki RUH ve MADDE, binlerce kisinin su vermesi,
gida vermesi, capalamasi ve budamasiyla giirlesen, dallanan,
koklerini derinlere dogru atan bir agag gibi biiyilyor ve ge-
lisiyor. RUH ve MADDE, biitiin yardimecilarina ve dostlaring
miitesekkir ve minnettardir.

En derin sevgilerimizle
RUH ve MADDE



BAKIMSIZ BAHCE VE YENI SAHIP

Bir adamin, uzun zamandir kendl ha-
line terkedilmis, bakimsiz bir bahcesi var-
di. Bahce ona babasindan kalmisti. Etrafl
gitlerle cevrili ve iginden kiigiik hir dere
gecen bu hiiyik bahce, babasi zamaninda
cok giizeldi. Icinde nadide meyvalar ve cins
giiller yetisirdi. Biitiin gehir halkinin o
hahceden uzaktan veya yakindan nasibi ve
istifadesi vardi. Ciinkii bahcede sik sk eg-
lenceler, top}antliar tertip edilir, yenilir,
igilirdi. Ayrica orada yetisen meyvalar,
sebzeler ve giiller pazarda en cok miigte-
risi olan nefis mahsullerdi. Fakat babasi
Hldiikten sonra ickiye' ve kadina diigkiin
olan oglunun elinde hahge bakimsiz kal-
migtl, Ogul hazir paralari yemekle mes-
guldii. Nihayet hazir para da suyunu gek-
mig ve babasinin §limiinden dort sene son-
ya hahceyi satmak liizumu hasil olmustu...
Bahceyi cahiskan bir adam aldr. Yeni sa-
hip bahgeye girince hayretler icinde kal-

d1... Her tarafi yabani otlar kaplamig, bir

kisim afaglar ve hilhassa yetigsen fidanlar
susuzluktan, bakimsizhktan ve hastahktan
kurumusty. Lakin diger bir kisim fidanlar
da her tiirlii k6tl sarta ragmen saghkla-
rini ve asiletlerini korumuslardi. Yeni sa-
hip, hemen onlarm etraflarim temizletti,
derinlerden usare ve su tophyan koklerini
capalatts, sularla ve giibrelerle bu giirbiiz
fidanlarim daha da glrlesmelerini sagladi.
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BAHCELER VE MILLETLER

Cemiyetler, topluluklar ve milletler de
kiicilklil, biiyiiklii, cesit gesit evsafta bah-
celere benzerler. Kimi bahge bakimbidir,
glizeldir, sirindir. Eger o kiiciikse kaniniz
kaynar, kucaklamak, pmek istersiniz. Bii-
yiikse igine dalmak, giillerinden koklamak,
meyvelerinden toplamak, serin golgelerin-
de dinlenip intizamh yollarindan yiiriiye-
rek orada kaybolmak istersiniz. Fakat eger
bahce bakimsizsa, kiiglik de olsa, biiyiik
de olsa cirkindir. Onlardan uzaklasmak,
kétii manzaralarint gormemek igin gbzu-
niizti kapamak, pis kokularini duymamak
icin burnunuzu tikamak zorunda kalirsmiz,

Bakimhlhkta bir intizam, intizamda
bir giizellik, giizellikte de insam celien bii-
yiik bir cazibe vardir. Bakiml toplulukla-
ra ileri veya medeni diyorsunuz. Onlarin
diyarlarina girince bir seving, aralarina
kariginca bir huzur duyuyorsunuz, intizam-
i1 yollar, hakiml gehirler, diizenle yiiriiyen
sosyal hizmetler iginize Ppir geniglik veri-
yor. Medeni, olgun jinsanlariyla temasiniz
size bir emniyet bahgediyor. Hig siliphesiz
saadetin ilk sart1 da giivendir, emniyettir.

BIZIM BAHCE

Bizim bhahce, memleket bahgemiz ne
alemde?.. Oh... biliyorum, iizlintiyle igi-
nizi cekiyorsunuz, {imitsizlikle bugZulanan
gozlerinizi ufuklara dikiyorsunuz. Bahcge-
miz bakimsiz... ¥Yapilaecak ne cok ig var?!
Bahceyi yeniden tanzim etmek, yahani ot-
larl temizlemek; yollar, su arklari yapmak
ve piclesmig, bigkinlagmis apaclar:t 1slah
etmek., Evet en zoru da bu... Kartlagms,
nasirlasmi§ olanlari nasil islah edeceksi-
niz ?!.. Korpe fidanlari onlarin zararh gol-




c=sinden nas! kurtaracaksmiz?!. Cok ii-
Ft izlenmenize wve Uzlilmenize de mﬁna
veremiyorum dogrusu.. Bahcevan, bilgili

hahcevan bakiumsiz bir bahgeyi 1slah
in ne yaparsa, siz de onu yapacaksiniz.
Elinizde hususi bahge dletleri, bilgiyle, sef-
:atle ve bahegeyi 1slah gayenizden bir san-
tim ayrilmadan ise baslivacaksiniz. Bura-
ia diisiinceniz, sahsi cikarinmiz veya kapri-
-iniz degil, sadece bahceyi 1slah olacak.
Unce yabani otlar: temizliyeceksiniz, asac-
larl budayacalk, kurumus. veya fayda ver-
miyen dallarn keseceksiniz, Agaclari bu-
darken, «vaktiyle bu, etrafindaki agaclara
zarar vermisti, simdi ben de ona gostere-
vime gibl intikamel, kiiclik hislerle degil,
sadece onlarl 1slah gayesiyle ve yardum,
hizmet, yetistirme, tolerans, hosgdrirlik
gibi bliylik hislerle hareket etmeniz 1azim-
dir. Hakikaten islahindan {imit kesilenler
varsa, onlarin ayiklanmasi gayet tabiidir.
Fakat Onece iyice tetkik etmis, yapilacak
hergeyi yapmuis olmak icabeder. ¥Yoksa ku-
ru zannedilerek sokiilmils agacin kokleri
canli cikarsa pisman olmak mukadderdir.

GURBUZ FIDANLARI HAZIRLIYAN
TESIRLER
11k ele alacafiniz agaclarin da gilirbiiz
fidanlar olacafina sliphem yok. Onlar her
tiirlii kotit sartlara ragmen ecanhlhklarim
ve asaletlerini kKoruyabilmigler. Wfak bir
ihtimaminizla onlart hemen gelistirmeniz
ve giirlestirmeniz mimkiin... Ihtimamla
diplerini capaliyacak, suyunu, giibresini
verecek, alt dallarm budayacaksimz. A-
Faglary da ast yaparak ve her careve bas-
vurarak islaha ugrasacaksiniz.

Insanlar da agaclara benzerler... In-
sanlarmn bakimsiziari, bilgiden, ihtimam-
dan mahrum olarak yetisenleri, boylece ge-
ri, iptidai kalanlar, bui.'ula.n]arl, vabanile-
senleri vardir. Onlara alabilecekleri kadar
bilgiyi vermek ve bunun icin elzem olan
ortami (vasati) hazirlathiak lazimdir. Ama
giirbliz fidanlar cok miihimdir. Onlar kis-
men gecmis hayatlarindan getirdikleri bil-
gi yukleri ile, kismen aile muhitlerinin ih-
timami ile, kismen de devamli sahsi gay-
retleriyle giirbiizliiklerini temin etmisler-
dir,

Aramizda her meslekten boyle giirbiiz
fidanlar var. Bunlar igin igin yanan, et-
rafina nur ve 18tk sacmak igin ufak bir
alevi veya basit bir karigtirmay: bekliyen
enerji yilkiidiirler. Giirbiiz fidanlar bir
memleketin geleceginin garantisi, mesut
glinlerin Umit 1mgidirlar, Onlara cok de-
Fer vermek, her tiirlii kiiclik histen siyri-
larak onlar1 meydana ‘¢ikarmak, baskida
tutan sartlary gidermek ve mutlaka geli-
sip buylimelerine imkan hazirlamak la-
zimdir. : 2

KIMLERDIR BU GURBUZ FIDANLAR?

Bu pgiirbliz fidanlar kimlerdir 7.. Bun-
larin bariz vasiflari nelerdir 7.. Glirblz fi-
danlar1 vetismekte olan yeni nesil iginde,
ilkokuldan, tniversiteye kadar cesitli tah-
sil kademelerinde ve meslek hayatina ye-
ni atilmig gencler icinde kolayhkla bula-
bilirsiniz. Onlarin parlak bir zekalar: var-
dir, cahsgkandmrlar, vazifelerini namus te-
1dkki ederek yapmaktadirlar. Birinct kay-
gular: kendileri, kendi cikarlari degil, et-
raflari, hemsehrileri, vatandaslary, hatta
insan kardesleridir. Girbiiz fidanlar etraf-
larina asla zarar vermezler, eziyet etmez-
ler, cemiyet dilzenine tecaviiz etmezler.
Mutlaka faydali olmaya gahsmak onlarm
an belirli vasiflaridir. Miicadelecidirler, ko-
tilliklere ve haksizhklara kars efendice
ve fakat yilmadan miicadele ederler, Bir
ideal sahibidirler, mesleklerinde ve tuttuk-
lari yolda mutlaka ilerlemek, ornek ola-
cak bir {istiinliige ulasmak isterler. Iste
biitiin. hu wvasiflarindan dolayr onlar bir
toplumun oneli namzetleri ve gelecekteli
temel taslaridir. Ondan dolayl da glirbiiz
fidanlara gok itina gostermek, onlarin diim-
diiz, dimdik ve miitenasip bir tarzda bii-
yiimelerine, etraflarma kol kanat acmala-
rina imkan hazirlamak lazimdr.

Hangi milletin hoyle giirbiiz fidanlar,
tazla olmussa, o millet kisa zamanda ileri
topluluklar arasina gecmis, medeniyet ta-
rihine parlak sayfalar ildve etmistir. Iei-
mizdeki giirbiiz fidanlara dikkat edelim.
Bunlar aramizda belirmege ve yavas yavas
cogalmaga basladi. Unutnuyalim ki giir-
biiz fidanlar, bir memleket icin ilahi lii-
toflarin en bilyiigidur.

(]



11 yasindaki kiiglik bir kizdi bunu soy-
liven. Bu kiz kendisinin daha oOnce yasa-
digindan bahsediyor, hattd o zamanki ko-
casinin da su karsilarinda duran sahis ol-
dugunu iddia ediyordu. Gosterdigi sahis
Ramshadhon isminde 45 yasinda bir Kimse
idi.

Hersey bir seyahatin sonunda hasla-
migtl. Hindistanda Balgoh sehrinde oturan
hir kadineagiz yanmna 11 yasindaki lazim
alarak civar gehirlerden hirine Krolberia-
ya gidiyordu. Orada Ramshadhon isimHi
pir akrabalari vavdi, Gerci akrabalklari
Ramshadhon'un 12 sene evvel olmis bulu-
nan karisi dolayisiyle idi. Ama yine de
gormeyi arzu etmiglerdi. Beklenmiyen ha-
dise cocugun Ramshadhon'un evini uzaktan
zormesiyle basladl. Kiz: ¢«Bu ev, benim ko-
camm evidir.» dedi ve evin igini en ince
noktalarina kadar tarif etti. Annesi sasir-
migtl. Olamazdi bu. Kiz evin icini boyle na-
sl bilebilirdi. Daha once bu eve higc gel-
memisti... Kadin bu diislincelerle saghn yii-
riiyor ve kapiya kadar kizin bu acayip
laflarina son vermiye cabaliyordu. Fakat
korktugu basina gelmisti, Cinki kiz igeri
girer girmez orada bulunan kadinlardan
yagli hirine selam verdi ve sevincle: «Iste
bu benim goriimcemdi...» diye bagirdi. O-
radaki genclerin icinden bazilarimi isaret
ederek bunlarin da cocuklar: oldugu iddia-
sinda bulundu. Herkes sasirmisti; olanlar:
soguk bir saka kabul ediyorlardi, Biraz son-
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O BENIM
'ESKI
- KOCAMDI

Ahmet CALISKAN

ra Ramshadhon da geldi. K1z onu goriince:
¢Iste benim kocam bu idi...» dedi. Fakat
bununla kalmiyarak adamin kKendisi ile ev-
lenmesini, aksi halde intihar edecegini 1s-
rarla soyledi durdu...

Ramshadhon da olanlar: siiphe ile kar-
siladi, Zira soylenenlerin mantikla alaka-
g1 pulmak zordu. Kendi karisi 12 sene
evvel dlmiistii. Bu kizin olen karst oldu-
guna inanilamazdi.. Fakat kizin biittin sa-
hislar: hi¢ tereddiide kapilmadan dogru o-
larak teghis etmesi adamin kafasini karis-
tirmigti. Ramshadhon bu hislerin tesiriyle
kizdan sozlerini ispat etmesini istedi. Fa-
kat hayret. Kiz eski karismmdan baskasi
nin bilmesine imkan olmiyan seylerden bah-
sediyordu. Diyordu ki: <«Elbisemde dikili
duran alt1 rubyayl ben oliirken siz oradan
almistimz, Oliim dogeginde yatarken bu-
yiik oglumdan biraz para ve miicevherat
istemigtim. Siz de basucumdaydimz. Ha-
firhiyorsunuz degil mi?.. Duvarin iizerinde
kirmizi hir vazo birakmustim. Icinde bir-
kag kurdelad ile iki sag iZnesi vard:. Biitiin
bunlar duvarin tizerinde wve bir bavuiun
icindeydi...»

Hakikaten kizinsverdifi bu malimatin
ik kismi tamamen dogru idi. Ve bunlar:
ancak adamin dlen karisi bilebilirdi. Di-
ger sbzlerinin de tahkiki icap ediyordu. Ni-
tekim uzun zamandanberi bakilmamis ve
ihmal edilmis olan kizin bahsetitgi yer a-
rastirildi ve toz toprak iginde kalmis es-



valar aynen cocugun soyledigi gibi mey-
dana ctkarildi. Kiz su suali sordu: «San-
dikta benim bir elbisem wardi, o duruyor
mu 7..» Arastirildi, hakikaten hoyle bir el-
bise wardn Cikariip bakildigi zaman iki
verinde delilk bulundugu gdriildi. Kiz bu-
na siddetle itiraz eti. O hraktigr zaman
valmz bir yerinde delik ‘ardi. Hakikaten
kizin bu soyledigi de dogru idi. Zira kadi-
mn oliimiinden sontra bu elbiseyi goriimi-
cesi giymig, bir delik de bu esnada agil-
misti, Kiz yeni deliller de cro-qtemyor ve
eski hayatindan tanidigl birgok kimselerin
isimlerini naklediyordu.

Biitiin bu vakialar Ramshadhon'u tat-
min etmisti. Son sliphelerini de yok etmek
icin hilinmesi daha Imkansiz gérinen tec-
riibelere girigti, Meseld eski karisinin ta-
mdig bazi kimseleri getirip kiza gbsteri-
yor ve onun kim oldugunu soruyorlardi.
Kiz hepsine de tatminkir cevaplar verdi.
Hatta lendisine gosterdiklerl bir kadina
hitaben: «Birgiin siz achiktan sliyordunuz,
penden biraz yemek istemistiniz. Ben de
size hiraz piring vermistim. Ondan sonra
bana kilgiik anne diye hitap etmiye bas-
ladiniz. Simdi artik beni tamdiniz mi%..»
Kadin bu sdézlerin dogru oldugunu, haki-

katen boyle bir hadisenin cereyan etmis
oldugunu tasdik etti.

Biitiin  bu ilave delillerden sonra
Ramshadhon kizin bu ‘sozlerine inanmak

mecburiyetinde oldugunu hissediyordu. Bil-
hassa kizin onceden ne Kkadar ogretilirse
ogretilsin asla tayin ve teshis edemiyece-
&i samslar: ve vakialar oldugu gibi anlat-
masi ve hattd dniden gelen sahislar: bile
bilmesi hiitiin sgilipheleri yok etmiye kéafi
idi, Zira elde edilen deliller o kadar kuv-
vetli idi ki oneeden tertip etmek ve hazir-
lamakla 11 yasindaki kiigiik bir kiz, hig
falso yapmadan bunlar: asla bilemezdi *

- Bir kovakta sakli bulunan vazo-

‘daki hi¢ kimsenin bilmedigi esyalari soy-

iemesi ve kendi oliimiinden sonra eski el-
bisesinde hasil olan ikinci delige itiraz et-
mesi ve diger bir taliim feferruat halklkan-
da en kiiciik bir siipheye yer birakmiyacak
derecedeki genis ve dogru malimat: ancak
bu cocugun eski hayatim hatirlamis olma-

‘siyla kabildi. Bunu baska hi¢ bir seyle izah

etmek miimkiin degildir.

Pek tabii aradaki biiylik yas fark: do-
layisiyle Ramshadhon'un bu cocukla evlen-
mesi miimkiin degildi. ‘Fakat surasl iyice
anlasild:r ki bu kiz daha once onun karisi
olarak yasamstir..

Lozan Kuliibiindeki Konferans

Moda'da bulunan Lozan Kuliibiinde 26 Mart Pazar giinil saat 16.30 da Dr.
Refet Kayserilioglu tarafindan <Sizin ruh olarak sonsuz bir hayatimz vardir.s
‘mevzuunda alaka ceken, istifadeli ve basarill bir konferans verilmistir. Memle-
ketin taninmig hir cok miinevverinin dikkatie takip ettikleri bu konferans tam
iki saat siirmiis, sonra suallere ve tarfigmalara gecilmistir. Ruhi mevzulardaki
sorular ve tartismalar Dr. Kayserilioglu tarafindan tatmin edici bir tarzda ce-

vaplandirilmigtir. Konferanstan sonra miinevver bir hanimefendi

goyle ifade etmistir :
riinmesi,

duygularini

«Biz ruhi mevzu deyince masalarin oynamasi, ruhlarin go-
resimlerinin. gekilmesi wv.s. seklinde diisiiniiyorduk ve bunlardan bize

ne diyerek sirtimizi doniiyorduk. Bu konferans: dinledikten sonra ruhi mevzu-
larin her insanmin hayatina saadet ve huzur katan, insanlar arasinda kardesligi
en esasli bir sekilde q:estekliyen seyler oldugunu anlamis bulunuyorum. Bundan

¢ok memnunupiy ¥

Saat 20 ye geldigi zanian suallerini soramamis olan daha yedi kisi vardi.
Ve hepsi biiylik sabirsizhk gtsteriyorlardi. Fakat salonun saat 20 de bosaltil-

IMAasi

zarureti konusmalarin devamina imkan vermedi. Bu arada baz1 kimseler

konferansciya ikinei bir konferans igin ricada bulunuyorlardi.




Diinyaya Ge:lme Hazirhg Yapanlar '

Fiizelerle havaya firlatilacak insanla-
rin, yukardaki gartlara uyabilmeleri icin
cok skl hazirhiklara ve egzersizlere tabi
tutulduklarinmi her glin gazetelerden oku-
- maktayiz. Eger onlar bu siki talimleri yap-
mami§ olsalar, yukanya gmktiklar: zaman
olmeleri veya delirmeleri isten degildir.
Ayni sekilde harbe gidecek hir asker siki
talim we terhiye ile harb kaidelerine ve
sartlarina intibak ettirilmeye caligihir. Bun-
lar gibi diinyaya gelecek bir ruh da din-
yvamn kaba ve sert hayat sartlarmma inti-
hak edebilmek igin kisa veya uzun bir ta-
kim hazirhk, talim veya egzersiz safhala-
rindan geger.

Yapilacak ilk is, eksiklerinin ve hata-
larmin neler oldugunu mimkiin mertehe
gormeye cahsarak onlar diizeltmeye in-
kén verecel bir plan hazirlamaktir. Bura-
da hami varhklar o ruha her adimda yar-
dim edeceklerdir. Cok iptidai olanlarin
plinlarna hamilerin yardun ve miidahale-
leri daha ok, yikselmis olan ruhlara da-
ha azdir. Ikinei is bu yapidan plani ger-
ceklestirecek bir muhit, bir aile aramak
olacaktir, Ondan sonra da nasil bir heden
secmek icabedece®i problemi gelir.

Biitlin bu itk hazirhk safhalar: bittik-
ten sonra ruhlar dilnyada gecirecekleri ha-
yata gore bir egzersiz ve tatbikat safha-
sia girerler. Bu arada onlar cg¢ocuklugu
talim etmekten ise haslarlar. Onlara bir
takim hazirlik bilgileri verilir, cesaretlen-
dirilirler. Diinya hayatimn megakkatli yol-
larindan gecmenin liizumlu ve tekamiil igin
cok faydall oldudu onlara anlatilmaya ga-
ligilir.

Bundan sonra da ruh kendi tahayyiil

Dr. Giinhan ARICAN

(imajinasyon) meselesi ile bedenini teskil
etmeye baglar. Bunun ig¢in Snce perispiri
denilen ve bedenle ruh arasinda tesir tasi-
yiciligl yapan seyyal maddeler teksif edi-
lerek bedenin maketi hazirlanir. Beden bu
maket szeklinde olacaktir ve perispiriden
gelen tesirlerle ana rahminde -asilanan
(dollenme, -illkah) hiicrenin yavas yavas
gelismesi saglamir. Hiicre cogalmalar: iler-
leyince de fotus (cenin) in bildigimiz ra-
him icindeki gelismesi tamamlanir., Boyle-
ce rubun arzu ettigi, sectifi ve tahayyiil
ederek igledigi beden sekli meydana cgikar
ve cocuk dinyaya gelir.

Burada kaba taslak kisimlara ayira-
rak miitalaasim  yaptigimiz bu dinyaya
gelme olaymin spajyom safhasi her ruh igin
degisik durumlar ve safhalar arzedebilir.
O sebeple herkeste mutlaka su sayilan saf-
halardan gecilerek diinyaya gelme igi ger-
ceklestirilir diye bir iddiada bulunulamaz.
Buna ragmen yukarda bahsedilen safhalar
bize az gok hir fikir verirler.

Simmdi bu hususta alman tebliglerden
pasajlar sunarak bilgilerimizi daha genis-
letelim. Ik olarak A. Pauchard'm obiir
diinyadan verdigi tebligleri kendi tath ifa-
desinden dinliyelim:

«Simdi  bahsedecegim yer, ruhlarin
ditnya inmezden  tnce bulunduklar: bir
alemdir. Ruhlar gaha simdiden orada bir
coculi haline girmislerdir. Bu, sizin astral
(esiri) demege ahsik oldugunuz 3lemler-
den birisidir. Falkat buras: ruhlarn §liimit
miiteakip geldikleri yer degildir.

Birincisinde ve digerinde Hayat Dal-
galar birbirine zit istikamette akar. Diin-
yaya donen yoldaki Alemlerde zahiri (ga-



riniiste) bir kiigiilme hali vardir. Burada
ruhlar ¢oeulk manzarasi arzedervler.

Benim isim, bu dogumdan onceki plan-
dadir... Benim vazifem heniiz cok miiteva-
zidir (kieiiktiir). Ben cocuklara nezaret
etmelt ve onlar son merhalelerine ulastir-
mak vazifesiyle miikellefim. Hen onlarla
oynuyorum ve onlar yetistiriyorum. (Bu-
radalil oyun cocuklarin terbiyesi icin hkul-
lamilan bir vasitadir. Oprunlar: ve oyuncak-
lar1 bu gozle gormek lazimdir.)

Biraz benim kafilemden size bahsede-
yim mi?.. Evvela buna benim kafilemn de-
mek biraz iddizkarlik eiyor. Hakikatte o
kafile cok yitkselk ve cok esrarvengiz bir
varhk  tarafindan idare ve sevk ediliyor...
Onun tabiati biitiin  cocuklarinda denize
benzer bir intiba birakir. Bu, hudutsuziul...
Vamnimayan bir dipsizlik... Ve daima biiyik
hareketlilik ifade eden bir azametli varlik
intibaidir.

Boyle bir varhigin cocuklarm nasil ola-
cak da yeryiizii bedeninin baglan icinde
tutunabilecekler?!.. Ben sevine icindeyim.
Ayni zamanda da cocukdarimin cekecekle-
ri 1stiraplar: gorerek aghyorum.

«Hayat Sarkisinda, seving ve istirap
basbasa gider. Bu, iyidir, iyi!.. Bunun iyi
oldugu goriiliince hazirlamlmis demeltir..
Hazirlamnea Hayat Sarkisrme iyi teganni
etmek (soylemek) icin bir daha diinyaya
donmelk mecburivefi yolktur. Fakat eger
istenirse, bu yapibr.» Burada «Hayat Sar-
krs1» tabiriyle kastedilen ména, nes'ell ve
iiztintiilii bhadiselerin ahenkli bir tarzda
tevali ettigi dinya hayatidir.

«Bazan benim boyle bazrlanms cocu-
gum oluyor. Fakat buna ragmen o da in-
mek istiyor. Bu hali gormek c¢ok giizeldir.»
Bu olgunlasmig ruhlar wvazifeler goérmel,
insanlara faydali olmak, onlarin tekimiil-
lerini hizlandivmale igin feragatle, daha
dogrusu vazife duygusuyla dolu olarak diin-
vaya gelirler, :

«Cocuklarim benden daima esefle ay-
rilivlar. Ben onlaxt annelerine jlka ederken
buradaki baglarimizi hatirlatmak  iizere
her birine eesitli hatiradir veririm. Bazisi-
na siir, bazisina musiki, bir digerine bir
tathh peri masah veririm. Bir dtekine de
hiirriyet ihtiyacimi uyandirmak icin bir

hapisane odas1 verivim. Ve... biitiin kalple-
re alemsiimul sevgi tohumunu ekerinm.»

Papus'iin  «l.a Reincarnation» isimii
kitapinda da bu mevzuda sunlar stylen-
mektedir: «Ruh, rohani plinda (4lemde)
gerek kendisinin, gerekse difer rahlarin
teliamiilleri icin diinyada bir ftalina epriv-
ler (tecriibeler) gecirmenin tdzm oldugu-
nu anlar. Iste o anda biyik fedakarlhigin
yapilmas: zaniam gelmis olur.» Burada ol-
dukga yiikselmis bir ruhtan bahsedildigini
hatirdan eikartmamak lazimdir.

«0, butiin gecimis hayatlar: (enkarnas-
yonlary) haikkinda suur sahibidir, Son diln-
ya hayatinda neler kazandigim, neler kay-
betigini bilir. Burada hakiki bir agoni (su-
urun bulanmasi) hali baslar.. Ruhda gele-
cek hayatin istiraplar: karsisinda biiyilk
bir miicadele hasil olur.. Cok zaynf bir iki
zevldi, kisa anlarin arasida gelecek 1sti-
raph teeriibeler, imtihanlar, eprovier... Is-
tivaph evienmeler, ¢ocuklarinmin dlimu, sev-
gililerden ayrilmalk, sereiinin lomimas: ve
belki de kiirek cezalari gibi aeil akibetler-
le ruhu dolar ve kendi nurfu variifimn par-
{akhigs kararmaga baslar. O zaman baginir.
Onun | feryadi gorinen ve goriinmeyen
dlemlerde ¢mlar... Hami ruhlar yardima
gelirler. Eedada ait bittiin nurlu varhklar
ve yviilksek mnfikalardan gelen ilahi nur-
lar onu kusatir. Bu kader yolcusunun, bu
tekémill yolensunun kararan nuarunu, 15151-
m takviye ederler. Bir uivi hayranbk ici-
ne giren ruh, kendisiyle beraber tekamiil
edecek varhklari, dilnya planlarmi goriir.
Sonra: (Allalnm, Ulu Tanrini: ben hazirnm,
yalniz diinya iizerinde senin neferin olarak
kalmakhigimaa miisaade et ve beni terket-
mie, icine kendi istegimle gimiildigim bu
bedende, bu diinya cehenneminde aneak
senin varligin beni kurtaracaktizl..) Bun-
dan sonia astral derya, karanlhiklar intiba:
vererek inmel iizere buluinan rohue kusa-
tir.y

Eurada olan héadise rubhun kaba mad-
de &lemleriyle irtibata gecmesiyle suurun-
da hasil olan kismi bir kararmadir. Ne tu-
haftir oranin tadim alanlar buraya gelmek
istemezler, bittin zevkleri diinyada sanan-
lar buradan gitmek istemezler.

Her sall aksami saat 20 de Cemiyet binasinda ilmi toplantilar yal:ﬂlmakm-dw.
Biitlin okuyucular bu toplantilara girehilirler.
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Ekminezi gegmis hayati tekrar yasa-
mak demektir. Sahis hangi yasa getirilirse
o yagin ruh halini canlandirmakta ve yasa-
maktadir. Acaba bu hal yalmz bir hatirla-
madan mi ibarettir?

Bunun iizerinde calisan arasgtiriellar
cok alalka cekici neticelerle karsilagmislar-
dir.

REFLEKS TECRUBELERI

ingiliz aragtiricilart bu mevzuu aydin-
latmak igin profesorlerin de bulundugu bir
tecrithede Babinski refleksine hakmislar-
dir. (Refleks gayri iradi olarak yapilan vii-
cudun bir korunma mekanizmasidir. Mese-
14 ayak ayak Ustiine atmis bir gahsm diz-
kapaginin altina vuruldugu zaman ayagin
ileriye dogru hareket etmesi gibi...) Ba-
hinski refleksinde ise ayak tabanim bir ig-
ne ile cizdigimiz zaman normal insanda
ayak parmaklar: dne ve asagl dogru kivri-
hr. Buna Babinski menfi denir. Sayet felg
vak'alarinda oldugu gibi sahsin ekstra-pra-
midal sinir yollarinda (hareketi temin eden
yiiksek sinir merkezlerindeki sinir yollar:)
bir harabiyet olursa veya bu yollar 1 yasin-
dan agagl cocuklarda oldugu gibi tam ge-
lismemigse Babinski refleksi miisbet olur.
Boyle bir gahista yapilan Babinski teert-
besinde sahis cok gidiklanmakta ve ayak
parmaklar: acilarak bas parmak geriye
dogru kalkmaktadir. Bu hale de Babinski
miisbet denir. Bu refleksi muayene icin sii-
je ipnotizma ile uyutuluyor ve ekminezi ya-
pihiyor. 14-15 yasina getirilmig olan siijede
Sabinski tecriihesi yapiliyor. Babinski men-
fi bulunuyor. Ekmineziye devam edilerek
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FizYOLOJK
BELIRTILER!

Gegmis Hayah Tekrar Yasamanin
lImi " Delilleri

Abid TEMIZEL

siije 6 aylik haline getiriliyor. Bu durumda
yapilan tecriibede Babinski riiisbet olarak
bulunmustur, Tecriibede bulunan biitiin mil-
sahitler hayret ederek ekminezinin bir ha-
tirlamadan daha ileri bir sey oldugunu,
tam maéanasiyla bir yagama oldufunu ve
bunu yapilan Babinski tecriibesiyle de gor-
diiklerini soylernekten kendilerini alama-
miglardir.

Cemiyetimizde Temmuz 1960 tarihin-
de Dr. Refet Kayserilioglu'nun yapnus ol-
dugu ekminezi tecriibesinde Ingiltere’'de
vapilan tecriibe tekrarlandi. Elde edilen
netice ayniydr, Yani sahsin Babinski ref-
leksi 6 yasinda Babinski menfi, 6 ayhlk
iken ise, Babinski milsbhet' bulunmusgtur. Bu
durumda siije miithis gidiklaniyor, tecrii-
be siijenin kahkahalar: arasinda yapiliyor-
du. Tecriibeye burada son verilmemisti.
Devam ediliyordu. Acaba dogmadan once-
ki zamanda (spatyomda) refleks ne ola-
cakti? Bunu simdiye kadar kimse diigiin-
meniig ve yapmamgti, Netice merakla hek-
leniyordu, Stije ekminezi ile dofumdan on-
ceki zamana getirildi. Bu anda Babingki
tecriibesi yapildi ve hayretle siijede hic
pir reaksiyon olmadigl gorildii. Bulundugu
durumu yasiyor ve konusuyordu. Teeriibe
tekrar tekrar yapldi. Ayakta hic bir ha-
reket yoktu... Biraz evvel 6 ayhk durumun-
da iken kahkahalar atan ve ayagina do-
kundurtmak istem:yen siijede simdi tam
bir hissizlik vardi. Bir gahis reflekslerine
mani olamazdi... Siz bir miiddet gézlerini-
zi acik tutupunuz zaman onun kapanmasi-
na mani olamadigimiz gihi burada da suje
hu reflekse normal halde méani olamazdl.



Nigin bu boyle olmustur. Bu gayet aciktir.
Suje 14 veya 6 yasma getirildigi zaman
her normal insanda oldugu gibi refleksleri
normaldi. Yani Babinski menfi idi. 6 aylik
durumunda ise Babinski milshet bulunmus-
tur. Zira suje 6 aylik iken nasil oldugunu
hatirlamiyor, o durumu Yasiyordu. Normal
halde 6 aylik bir gocugun beyindelki hare-
ket yollar1 gelismemistir. Ve refleksin miis-
bet calismasi da bundandir, Spatyomda
{ahiret) ise sujenin bedeni ile alakas: Vok-
tur, Bedeni yoktur. Iste onun iginde hic
bir refleks olmanustir. Biitlin bu tecriibe-
lerden sonra ekminezinin bir hatirlama ol-
mayip bulundugu durumu aynen yasamak
oldugu neticesine varilmistir.

DIGER DELILLER

Ekminezi ile gegmis hayatin tekrar ya-
sandifini yapilan diger muhtelif tecriibe-
ler de gosteriyordu. Bu tecriibheler muhte-
lif arastiricilar tarafindan yapuimisti. Hep-
si de hayret ederek ayni neticeyi buluyor-
lardi, Neticede su karara vardilar: Bu ta-
mamen eskiyi yasamadan ibarettir. Mese-
18, Bordeau Tip Fakiiltesi Dekam Dr. Pit-
re tarafindan yapilan-su teeriibe halkikati
ne kadar giizel gosteriyor: Suje 17 yasin-
da bir kizeagizdi. Kendisi coeuk iken kaba
hir gaskonya dili ile konusuyordu. Faka:
sonradan bu dili unutmus ve Fransizea ko-
nusmaga basglamisti. Yapilan teecriibe ile
suje hipnoza sokuluyor ve ekminezi yapl-
liyor, 12 sene genclestiriliyor, bu suretle 5
yasmda bir cocuk halini aliyor. O, sirada
Fransizeayl unutuyor ve Gaskonya dili ile
konusmaga basliyor. 5 yasina ait hayati-
nin hadiselerini tafsilatli olarak bu dille
anlatiyor. Kendisine Fransizca hitap ettilk-
leri zaman o, buna cevap vermiyor, Ciinkii
bu dili henitz 6grenmemistir, Aym zaman-
da 5 yasindan sonraki ayatina dair soru-
lar suallere de cevap veremivor, Zira bun-

lar kendisinece istikbale ait mechul gey-
lerdir. :

; Tkinei tecriibeyi P, Janet'den nalkledi-
yorum. Profestr Janet siijesi Rose'u hipnoz
{uyku) haline koyduktan sonra iki sene ev-
veline gotiirliyor, fakat bu sirada hic akhi-
na gelmiyen bir hadise ile karsilasiyor. Ka-
dm 1stirap ¢ekmeye baghyor. Profestriin
sorusuna cevap vermek istemiyor, utani-
yor. Fakat nihayel hal ve tavriyla gebe
oldugunu anlatiyor. Bu sirada karnmin da
gigtigi goriiliiyor. Hakikaten tecriibeden
sonra yapllan sorusturmalarla o tarihte sii-
jenin gebe oldugu anlasiliyor.

Yine P. Janet tarafindan yapilan su
tecrithe hic de diferlerinden ehemmiyetsiz
degildi. Hepsi bir hakikati ispatta sanki
yarigivorlardi. Bu tecriibenin yapildif: sii-
jenin sol gozii kordiir. Kendisi bu arizanin
anadan dogmsa oldugunu iddia edivor. Pro-
fesor stijeyi hipnoz haline koydulktan-son-
ra 7 yasina getiriyor. O, hala kordiiz. Fa-
kat 6 yamina getirilince siijenin sol gdzii
de g@rmeye bashyor. Demek o, sol gozii-
niin gérme kabiliyetini 6 yasmda iken kay-
betmistir. 6 yasindaki hayatma dondiigii
zaman, iki gdziinlin gorme kabilivetinden
bol beol faydalanan bu siijenin hali artik
hatirlamaktan cok uzaktadir: Kadmin ge-
be oldugu zaman karmmin gigmesi, gas-
konya lisamim coktan unutmus kizeagizin
ekminezi ile biilbiil gibi konustufu Fran-
Sizeayl unutarak gaskonya lisani ile ko-
nugmast da gecmisin yasandiginm en gii-
zel delilleriydiler.

RUH ve MADDE'NIN NOTU : En gii-
zel ekminezi tezahiirlerinin hipnotik hip-
nozda degil, manyetik hipnezda (yani
manyetizma ile elde edilen hipnozda) mey-

dana geldigini burada bir kere daha hatir-

latintz. Bu hususta say: 8, sayfa 10 da Oz-
den-Erdem konusmasina da balkimz.

RUH VE MAO®DERin 12 sayidan tesekkiil eden 1. eildi satisa arzedilmis-~

tir. Bu cildin tizerinde yaldizli olarak « RUH VE MADDE » yazisl, ortada Dr.
sedri Ruhselman’in yaldizhi bir Kabartma resmi bulunmaktadir. Birineci eildin
1. st ciltli olarak fiyat: 25 liradir. Odemeli gonderilir.

Odemeli adresi: Ruh ve Madde, P.K. 1157 Istanbul.

Kitapellar icin umumi bayii: FERHAN BOZKURT. Ankara cad. Kebeci

Han. istanbul.
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ERDEM — Oblir diinya veya ahiret
hakkinda runi kanallardan ahnimms cegitli
pilgilerden bahsediliyor. Bunlarm ¢o&u bir-
hirini tutmuyor. Sonra hir de dinlerin ghi-
rot tarifleri var. Onlar arasinda da benzer
taraflar oldugu gihl, benzemiyen cihetler
de var, Hangisine lnanacagimizl 5aglrlyos
ruz.

OZDEN — Spatyom, yani obiir dlin-
ya hayati hakkinda verilen bilgilerde ce-
sitlilikler olmasl bir zaruretin ifadesidir.
Ciinkil spatyomda bir cok mertebeler, ya-
ni planlar, ¢ok cesitli hayat safhalar gos-
teren sayisiz varhiklar vardir. Bunlarin her
hivisinin ayri ayri bir hayat tarzr bulun-
maktadir. Bu hayat tarzlar da onlarin hil-
gi, tekamil ve kudret seviyeleri ile miite-
nasiptir.

ERDEM — Ama dostum dilnyada da
qegit gesit insanlar vardir. Fakat hepsinin
vagayiglarinda da esaslar miisterektir,
Yerler, icerler, wirdrler, soguk olunca gi-
vinirler, sicak olunca soyunurlar... Hepsi-
nin hilinen organlari vardir: Gormek icin
gizleri, igitmelk igin kulaklarli v.s.. Sonra
evlenirler, cocuklarl olur. Hepsinde cocuk
sevgisi .vardir. Wlhasil hirbirine benziyen
taraflar] ekseriyettedir. Buna balkarak in-
san hayat: goyledir, hayvan hayatr bbyie-
dir, nebat hayati gu gekildedir, diyebiliyo-
ruz. Ahiret hayaty icin de bdyle diyehilme-

liyiz. Yani belirii kategorilere, sinlflara
ayirabilmeliyiz,
OZDPEN — Oradaki hayati ancak bil-

yiik mertebelere ayirahiliviz. Kiiglik siif-
jar halinde taksim zor degil, imkansizdir.
Meseld spatyomun ilk mertebesinde bulu-
pan varitklarim hususiyeti gudur, daha yu-
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kari hir mertebenin hususiyeti soyledir ve
bunlar {ic buudlu alemin bir devamudir di-
yoruz. Diinyada bu iig buudlu alemin bir
alt mertebesidir. Sonra dort buudlu aleme
gecilir diyebiliriz.

LRDEM — Bu iic bt Aud ve dort buud
hakiunda bilgilerinizi soragagim ama, once
su hilgeler arasindaki miibayeneti (celis-
nmeyi, ’.J}ll'-«fn'lzho‘l‘} anlamamiz lazim, Me-
seld deniyor ki insanlar oOliince dostlari,
akrabalari onu kargilar ve onun geldigi
yeni aleme intibakim kolaylastirirlar., Bag-
ka bir ruh tehlig veriyor: «Hayirs diyor,
«beni kimse karsilamad), ben uzun zaman
sldigliimi bile farketmedim. Kendimi hep
diinyada isimin basinda ve ailemin icinde
gordiim.» Sonra pir kismi teblig veriyor,
diinyaya tekrar tekrar gelinir ve gidiliv
diyor. Obiirli hayir bdyle bir sey yok diye
iddia ediyor. Burada teblif veren hagka
tijrlii soyliiyor, dtede teblig veren baska
tiirlii sbyliyor. Adeta bir kesmekes var gi-
bhi geliyor.

OZDEN — Hayir dostum hig bir kes-
mekes yok. Siz oradaki varhklarm hepsi-
ni ayni fabrikadan giknug gibi birbirinin
tipatip ayni gormek istiyorsunuz. Bu hal
diinyada bile yok. Nerede kaldi orada ol-
sun., Ayrn ayrn kiltlir sev iyesinde olan 100
kigiye, hatta 10 kisiye glinesi bana tarif
et, diye sorunuz. Arada ne bityiik farklar
oldugunu hayretlg goreceksiniz. Mesela bi-
risi giines dlnyanm etrafinda doniiyor di-
ye ciddivet ve'samimiyetle iddia ederken,
digeri haywr o yanlis soyliiyor, esas dinya
giinegin etrafinda donityor. Oyle goriinme-
si dinyanin kendi mihveri etrafinda bati-
dan doguya donmesindendir, diye lzahta



bulunacaktir. Bu aykiriligi doguran hig
siiphesiz bilgi dereceleri arasindaki fark-
tir, Iste obiir diinyadaki varhiklar arasinda
da genig bilgi farklarindan delayr ayni ha-
diseyi her birinin goriis durumu farkhdir.

ERDEM — Evet bilgi farklarinm: kabul
ediyorum. Fakat adam oluyor da hala oi-
diigiiniin farkinda olamiyor. Bu nasil ola-
bilir? Artik dinyada olmadifim gérmiiyor
mu ? :

OZDEN — 8iz riiya gorirken icinde
yagadifimiz hayati bu degru degildir, bun-
lar hayali seylerdir, der misiniz? Siiphesiz

ki hayir. Spatyomdaki hayatimiz rilya ha-

yatinin daha renkli, daha cesitli ve degi-
sen sahnelerle dolu bir seklidir. Orada ima-
jinasyonlarinnzla (tahayyiillerimizle) mu-
hitimizdeki maddelere otomatik olarak te-
siv ederek cesitli formlara ve bigimlers so-
kariz. Orasimin maddeleri bizim tahayyil-
* lerimizle ufiiriilen; kahptan kahba sokulup
renkten renge, sesten sese gegen bir karak-
teve sahiptir. Henliz bilgi seviyesi agagi-
larda bulunan bir varhik bu kendi tahay-
yviilliiyle degisen alemin kendisine baghhgi-
nl asla farketmeden onun iginde yagar ve
bu kendi inang, bilgi ve telk&miil tarzina
bagh oclarak etrafinda hasil ettigi sahne-
leri de realitenin, yani gercgefin ta kendisi
olarak goriir. Her tarafi da oyle samir. Ta-
bii bilgi ve gorgiisii arttikea isin mahiye-
ti degisir, onun telakkilerinde de farkhlas-
malar olur.

ERDEM — O halde onlarin yasadig:
daleme gergek diyemiyecegiz, riiya gibi ha-
vali bir alem demektir.

OZDEN — Yani gekilleri dinya gibi
sabit, kati ve defismez olmadigl igin mi?
Oranin gercekligini kendi sartlari iginde
miitalaa etmemiz icabeder. Sonra riiyaya
gercek defil mi diyorsunuz? Hvet bizim
tahayyili faaliyetimizle ilgilidir, Fakat hi-
zim tahayyiillerimizi isleten cesitli faktor-
ler, milessirler vardir ki her hirisi bir esa-
sa istinad eder. Sonra riiyada yalandan mi
liziiliriiz, yalandan m: korkar, aglar siz-
lariz? Oyle riiyalar olur ki insan seneler-
ce onlarin tesirinden ker#lini kurtaramaz.

ERDEM — Ayrica bhu orada yasiyan
varliklar kendi hayal mahsiillerini bize s6y-
lediklerine gore ve tekamiil seviyelerine
gore onlarin verecekleri hilginin gergeklik
derecesi de degisecegine gire hiz bhunun
hangisine inanacagiz. Hangisinin dogru,
hangisinin yanls oldufunu nasil anliyaca-
&z,

nakletmektedir, Arada

OZDEN — Spatyom hakkindaki bilgi-
leri elbette oranm sakinlerinden alacagiz.
Cunkd biz &biir dinyanin disindayiz. Kis-
men icindeyiz ya, diinya suurumuzla bu-
nun farkinda degiliz. Bu sebeple spatyom
sakinlerinin beyanlarina, bildirilerine (teb-
lig) istinad etmek zorundayiz. Iste marifet,
meharet ve kudret bundan sonra bashyor.
Alman bhilgilerin degerlerini, derscelerini
ve bunlar1 veren varhklarin mahiyetlerini
bunlara gore blcecegiz. Isin zor tarafi da
burasi. Sanki size telefonla konusan bir
adamin sesinden, konusma tarzindan ve
soylediklerinden bilgi seviyesini tlgecek ve
alinan bilgileri ona gore degerlendirecek-
siniz, Yanbsghkla geri bir wvarligz dstin
saymamiz, Ustiin bir varlifl geri sanma-
mamiz her zaman miimkiindiir. Burada te-
lefon vazifesi gbren medyom ¢ok kere ir-
tibatta bulunulan varlhifin sesini, tavrni,
ifade hususiyetlerini degil, yalniz fikirlerini
medyomun milda-
halelerini de hesaba katmak lazim gelirse
isin zorlugu anlasiiir.

ERDEM — Bu takdirde igin iginden
cikmak, gercek bilgileri bulmak cok miisg-
kiil, adeta imkansiz olacaktir.

OZDEN — Miskiildiir; fakat imkan-
s1z degildir. Bilgi, gorgili ve tecriibe ile el-
de edilecek bir formasyon, bir isin icinde
pisme lazimdir, Onun icindir ki boyuna bil-
meden, iyice hilgilerle techiz olmadan tec-
rithelere kalkismayin diye israr ediyoruz.

Netice olarak obiir diinya hakkindali
bilgileri oranin sakinlerinden ahriz. Veri-
len bu hilgilerin veya tebliglerin hepsi bi-
ze oradaki varhklardan birisini tanitmast
bakimindan degerlidir. Bilgilerin gercekhik
derecesi de teblif veren ruhun tekamiil se-
viyesiyle orantilidir. Alinan bir bilginin iis-
tiinliigiini c¢esitli hadiseleri ihata etmek
(lkapsamak) kahiliyetlerine bakarak anla-
11z, Bir teblig (bildiri) bircok kapmmn bir-
den anahtar: olabiliyorsa, yani bir ¢ok ha-
diseyi izah ediyorsa o, nisbette gercektir
(realitedir}. Tabii mutlak hakikat yani ve-
rite degildir. Biiyiik bhilgileri aldikca kii-
¢iik bilgilerin; heniiz geri olan varlhiklarin
bildirileri de yerlerini bulur, hize bir mii-
sahede imkam bahsettigi icin deger ka-
Zanir.

ERDEM — Vaktimiz doldu. Daha si-
Ze soracagum bir cok husus vardi. Bizi din-
livenlerin de bir takim sorulari olacakfir.

OZDEN — Artik onlari da gelecels
konusmamizda sorarsiniz,

11



“Rabdomansi”

ismi de wverilen “Rad-
yestezi”, yani “Su ve Maden Bulucugu’
hakkinda gecen sayinmzda izahat vermis-
tim. Radyestezi c¢alismalarinda basariya
ulagmak igin, biitiin cabsmalarda oldugu
gibi, ige ciddi olarak sarilmak, intizamla
ve sebatla calismalara devam etmek la-
zimdir. Sabirsizlar, gelgec hevesliler, ise
lazaim gelen ciddi aldkayr gostermeyenler
bu ¢ahsmalardan basan elde edemiyecek-
lerdir.

Esasinda her insan bedeninin yapil-
sinda radyesteji dalgalarini alabilecek ka-
biliyet vardir, Fakat bu alicilhik kabiliyeti-
nin derecesi sahistan gahsa degismektedir.
Bu gizli aheihk kabiliyeti calisma ve eg-
zersizlerle gelistirilebiliv. Bu mevzu iize-
rinde caliganlarin yaptigi tetkiklerle insan-
larin €¢70 inin normal ahel, 9 15 inin nor-
malin tistiinde alie1 ve 9; 15 inin de nor-
malin altinda alici oldugu tesbit edilmig-
tir. Bunu tesbit etmek icin de sarkaclar-
larla ( sakul ) hassasiyet denemeleri yapil-
maktadir. Radyestezi calismalar1 bir sar-
kacla oldugu gibi, bir catal agae daliyla
da yapilir. Bir agactan kesilmis, uzun, ta-
ze ve catal bir dal (yani iki dalin birlestigi
catal yeri) alimir. Bunun iki ueundan; ca-
talin sapr dik durmak lizere tutulur. Sonra
maden veya su bulundugu sliphe edilen ara-
zi lizerinde yavas yavas yiruntir. Altindan
su yolu gecen bir caddeden yiirinerek de
netice alinabilir. EZer tesir alinirsa gatahn
sapl yere dogru meyledecek, agagi dogru
cekilme hareketleri yapacaktir,
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indik agacindan yapilmig gatallar u-
mumiyetle daha makbul sayilir. Fakat her-
hangi bir agacfan yapilmus catal da kul-
lamilabilir. Burada her sahsin iyi netice
aldigr agag cinsi baska olabilmektedir. Ki-
misi mege agacindan, kimisi kavak agacin-
dan, kimisi de kiraz agacindan yapilmis ga-
talla, iyi netice almaktadir.

Bu catall kullanirken bazl sahislar o-
nu yere yakin tutarak, bazilari da uzak
tutarak netice aldiklarim soylerler. En iyi-
si bir reaksiyon duyuluncaya, yani bir te-
sir allmincaya kadar catall agsagida tuta-
rak yiiriimelidir. Tabil bu yeni bashyanlar
icin liizumlu bir tavsivedir. Arastirma ca-
talinl ekseri iyi radyestezistler gtgiis veya
epigastir bolgesi (midenin iisti veya gogiis
kafesinin alt kismu ile, gobek arasmdaki
karmin iist ve orta bolgesi) hizasinda tut-
maktadirlar.

Eger gatalla iyi netice alamiyorsanlz
parmagimizdaki bir yiziikle veya bir cep
saatiyle, bakir bir levha veya tel ile, ya-
hut da ileri dogru uzahils kollarla tecrii-
be yapabilirsiniz. Bazlar1 da agac catal
yerine iki agac:cubugun ucuna centikler
yvaparak birbiri igine bu centikleri gecirir-
ler ve onlari yine kendi bedenine dik tu-
tarak tesir alip L_\_‘S\Imadlgnm bakarlar.

Daha gok kullanilan metod ise sarkac
metodudur. Muhtelif madenlerden veya a-
Zactan yapilan bir topag veya armut bigi-
minde eismin, sivrii ucu asagl gelmek uze-
re iist ortasindan hir sicim baglanir. Sonra
s0l el karnin epigastir hoélgesine (ki bu



oclgede solaris sinir agh vardir) - konuiur.
elle hazirlanmig olan sarkacin ipinin
icundan ele biraz dolanarak tutulur.
Sonra sarkacin hareketi beklenilir. So-
lak olanlar sag ellerini epigastir bolgesi-
ne koyup sarkacin ipini sol elleriyle tutar-
lar. Boylece sarkac ya ileri geri, saga sola
gidip gelecek veya dairev! hareketlpr gize-
cektir. Bu hareketlerin her sahis igin ma-
nast bagkadir. Bu da tecriibe ile anlasilir,

Sarkaclar umumiyetlg arastirma yapi-
lacak maddenin cinsinden yapilir. Mesgeld
bakir aramirken bakirdan, altin aranirken
altindan yapilmig sarkaclar vardir ki ara-
malcak madenin bir kiiciik pargasi bunun
icine Konarak, su veya petrol doldurularak
aragtirmalar yapilir.

Bu arada sarkacin sekli, rengi ve mu-
hitin sicakhk derecesie diktkat edenler de
vardir. Sarkacla, catalla veya dogrudan
kollarla yapilan tecritbelere giiniin her sa-
atinde yapilabilir. Fakat giindliz geceden
daha iyidir. Bir sarkac: hep ayni sahis kul-
lanmahdir, Hep sahis degistirmesi dogru
saytmamaktadir.

Yaplan bu radyestezi tecriibeleri ile
yer altinda su bulundugu, maden veya, pet-
rol bulundugu vakidir., Yalniz sabirl bir
¢aligma ile ve kendini delicesine kaptirma-
dan, siikinet ve temkinle yiiriimek ve iler-

Fransadan ¢ikip Yunanistan vg Ttirki-
ye lizerinden Kahireye, oradan da Tokyoya
kadar gidecek olan Mosys J. G, Buisseret,
Martin son haftasinda cemiyetimize de uf-
ramistir. 27 Mart aksami cemiyette 20 ka-
dar hasta ile sifa seans: jmpan M. Buisseret
daha ziyade dini bir atmosfer iginde, dua
ve niyazlarla hastalarin iyilestirilmesine
caligmaktadir. Bliyiik ksr iyi niyet sahibi
oldugunu miigahede ettigimiz bu muhte-
rem zatin basari derecesi hakkinda bir hii-
kiim verebilmemiz icin heniiz vakit erken-
dir. Yalmz, ruhi kanallardan iyilestiriei te-
sirlerin ahmabilmesi icin hi¢ bir merasime

lemek lé_zlmjlr. Hichir zaman isi giicii bi-
rakip, biitlin giliniinii kirda bayirda su bu-
lacagim veya maden bulacagim diye heba
etmek dogru degildir. Hergiin yarim saat-
ten fazla cahsilirsa artik tesir alinmama-
ya veya yanlis tesirler alinmaya baglar.
Onun igin tedrig ve temkini elden birakma-
mak lazimdir,

Radyesteziden gidalarin veya yumur-
talann tazeligi veya bayatliginl arastirma
hususunda, hastaliklarin teshisinde de fay-
dalananlar vardir. Bunlar da, taza gidalar-
da sarkag saat yelkovani istikametinde
dondiigti halde, bayat olanlar da ters isti-
kamette donmektedir. Viiecuttaki hasta boil-
geler lizerinde keza ters istikamette don-
mektedir. Teeriibe catalla yapihyorsa ca-
tal hasta olan organin iizerinde dogru mey-
letmektedir.

Radyesteji hakkinda yazilmis kitaplar
ve bu hususta verilen genis malimat var-
dir. Biz burada ana hatlariyla meseleyi an-
latmaya cahgtik, Radyesteji iizgrinde daha
genis arastirma yapacaklar igin bir Ame-
rikan mecmuasinda nesrolmus makaleleri
terclime ettik, Ve bunlari tefsir etmelkte-
yiz. 50 daktilo sayfasi kadar tutan bu ya-
zilarda genis izahat, resim ve krokilpr var-
dir. Bunlari yardimer iiyelerimize iicretsiz
gonderecegiz. Diger isteyenlere de kiiciik
bir dcret karsiligy gonderebiliriz.

Fransiz Sifaci Medyom

Hizum olmadan samimi yardim dilekleri-
nin goénderilmesinin  kafi oldugunu ilave
etmek isteriz. Mosyd J. G. Buisseret’nin
dogru ve enteresan bir tavsiyesi vardim :
«Hastalarmim ruhi tedavisini isteyen anne,
baba ve diger yakimnlarmn, hastanin iyileg-
mesini candan istemesi ve buna inanmas:
netice alinmasim cok kolaylagtirmaktadir.s
Sifasma hizmet ettigi hastalarin yardim-
lariyla yoluna devam eden M. Buisseret
Izmire gidecek ve nisanin ilk haftasinda
tekrar Istanbula ugniyarak yoluna devam
edecektir. Bagarilar dileriz.



_Aksemseddm Kendmlsml Ruyasmda

] Kopek Goriliyor

Fatih, Devri dlimilerinden meshur Ak-
semsSeddini herkes bilir. Aksemseddin, bi-
raz calistiktan sonra herkesin anlamakta
zorluk cekmedigi ilmi zahir-i ikmal etmis,
bu ilmin zirvesine cikmugtl. Fakat ilmi za-
hir onu tatmin etmiyor, ilmi batmi 6&ren-
mek istivordu. Bunun i¢in kendisine bir
miirgid aramiya basladi. Dostlarina soru-
yor, ilmi batinda isim yapmis bir seyh ari-
yordu. Bir giin kendisine:

Bu ig iizerinde uzun uzadiya diisiin-
mek, zaman kaybetmek olmaz. Hemen ya-
rindan tezi yok. Ankarada Haci Bayraml
Veli var. Gidip ona biat edip teslim olu-
nug... dediler.

Alim olan magrur olmaz dervler. Ama
Aksemseddin ilmi zahirin kendisine verdigi
azametle, magrur imis: ;

— Amma da yaptiniz ha!.. demis. Ha-
£l Bayram dediginiz de kim oluyor. O A-
bali Hacl, muhtaclara tevzi etmek 'icin, ca-
lisip para kazanmaz da, el acip para dilen-
megi, fukaraya ve muhtaglara tevzi etme-
¥i hiiner ;sayar.. Boyle konugmasma rag-
men o, Hacl Bayram Veliyl gormemis, ta-
nimamigtl. Yalniz sundan bundan bazi sey-
ler isitmisti,

— Oyle ise dediler, size diyar: Rumda
kimgeyi tavsiye edemeyiz. Yalmz Halepte
Seyh Zeyneddin Hafi vardir. Gidip ona biat
edip teslim olunuz... Aradan gok gecmedi,
Aksemseddin ayagina demir camk giydi.
Eline demir &sa aldi. Azigim heybesine
koydu. Istanbuldan ¢ikip, Halebe geldi. U-
zun yoldan gelmis, yorulmugtu. Ama =sa-
bahleyin de aradigi adami bulacak, onun
nuru ile nurlangeakti. Seviniyordu. Fakat
yorgundn. Sabah erken kalkmak igin yatsi
namazindan sonra hemen yatti, Bir riiya
gordii:
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. — Aksemseddin bir kipekti. Saga so-
la kosuyor, saldiriyordu. Bu sirada Seyh
Zeyneddin belirdi. Kopegi tuttu. Boynuna
hir tasma gecirdi. Tasmaya uzunca bir zin-
cir takt:i Zincirin ucundan tutup cekmiye
pagladi. Seyh Zeyneddin kopegi (Aksem-
seddini) cekip giderken karsidan bir adam
geldi. Nurani yiizlil, miitebessim gehreli bu
adamla, Seyh Zeyneddin birbirine yaklasir-
larken selamlastilar. Zeyneddin «Bayram
at su kopegini» diyerek zinciri Bayrama
uzatti, O da alip kopegi aksi istikamette
qgekip gotiiviirken,,. Aksemseddin uyandi.
Yapmis oldugu hatayi, kirmis oldugu potu
anlad:. Sabahleyin kalktl, Seyh Zeyneddini
gbrmiye liizum gdrmeden Halebten ikt
Ankaraya geldi,

— Burada degil, Solfasol kdyiinde bu-
lunur... dediler. Solfasol koyiine gitti.

ir. Ekinler bigilir-
ken Haeci Bayram koyde yatar ma? Falan
yerdeki tarlasinda ekin biciyor, dediler, A-
gustos aymin kavurueu sicagi vardl ha-
vada. Tarlaya gidip murifleri ile beraber
orak jle ekin bigen Haci Bayrami Veli-i
buldu.

— Seldmiinaleykiim, kolay gelsin.
................... «Duymadilar galiba 75
— Seldmiinaleykiim, kolay gelsin.

Ne selamn alan vardi, ne kendisi ile
meggul olan, ne de donilp yliziine bakan
vardi, Elbette hunda da bir sebep olmal
idi. Hac1 Bayram igin vaktiyle «calisip pa-
ra kazanmaz da dilenir» dedigini hatiriad:,
Oraga yapist:, enlarin arasina karigti. E-
kin bigmiye basgladl, 6gle yemegi vakti ol-
mugtu, Hact Bayram, miiritlerine;
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Biliyorsunuz ki, 10 sene sonra Nisa-
mn birinei glniiniin hangl giin olacag
ve o gun, giindliziin kag saat, gecenin de
kag saat siirecegi buginden hesap edi-
lebilir. Takvimler bu hilgiye Iistinaden
yapithr. Bu hal diinyanmn hareketlerinin
milimetre we saniye sasmaksizin inti-
zamla devam ettifini gostermez mi?.

Hayatin ve hadizelerin dikkatli bir
gekilde ve onlardaki gizli bilgileri aras-
tirir hir tarzda tetkiki bize gok seyler
ogretiyor. Esasen ilim de hadiselerin ve
tabiatin tetkikinden dogZmuyor mu? Yai-
mz bugiine kadar ilim hadiselerin nasil
oldugunu arastirrug da, neden ve ue
maksada bagh olavak o tarzda oldugu-
nu aragtirmaktan kaginmistir. Nicin lka-
gmmistir? Belki bu sorularin  cevabini
vermek zor oldugu igin, belki de bu isi
kiviramiyacagindan korktugu icin... Ama
buglin imkéanlarimiz genisledi artik, ka-
falarimizin kavrama kabiliyeti atalari-
mizin ¢ok lstiinde; arkamizdan gelen-
ler de bizi gegeceklerinden emin clarak
yiirliyorlar. Simdi biz, <bu sorular felse-

| fenindirs diyerek ve ménasiz bir kiiciim-~

semeyle, yiikii sirtimizdan atigimiz ze-
thabina kapilarak geciverecek halde de-
giliz. Kainatin sirh problemleri zilhinimi-
zi fazlasiyla kurcalamaya  basladi. Bu
problemlerin c¢oziimlerine de hadiselerin
nedenlerini ve maksatlarin arastirarak
varacagiz,

Nehirler denizlere ve gollere dogru
akar. Bunun tersi, yani deniz ve goller-
den nehirlerin kaynagina dogru akmasi
¢ol méanasiz ve maksatsiz bir ig olurdu.
Boyle mantiksiz hir sey de olmuyor.
Rizgarlar belli kanunlara uyarak esi-
vorlar. Bu kanunlar defismeden asirlar-
dir aynen devam ediyocr. Insanlar hbu
defigmez kanunlar: anlamaya cahsarak
riizgarlarm esme ghrilarini fesbite ug-
rasiyorlar.

Agaclar muayyen hava sartlarim:
ve sicakhgr bulunea ¢iceklerini agmaga
ve belli bir stecaklk hududu icinde de
meyvalarinl vermege bashyorlar. Bu si-
calkhk hududu her meyva icin baska de-

HAYAT iNTizAIﬂLA YURUYOR

Reha EROGLU

recelerde bulunuyor. O sebepten baz
meyvalar sadece sicak iklimlerde yeti-
giyor. Boylece giceklerin agmasinin ve
meyvalarin olmasinin da degismez ka-
nunlari var.

Keza insanlarin yavrularl hep insan
oluyor. At, inek, kedi veya kipek olmu-
yor. Diinyada bir veraset kanunu wvar
ki hi¢ sasmadan ve kil kadar degigme-
den devam ediyor. Bizim ilk hakista bu
kanuna uyduramadigunlz vak'alar da
heniiz. veraset kanununu biitiin maddele-
riyle bilmememizden ileri geliyor. Calig-
malar, arastirmalar ve bu yolda yapi-
lan biitin denemeler o kanunun bilinme-~
yen maddelerini kestetmek icindir.

Biittin bu hadiseler bize o kadar ta-
hii gelivor ki. Bunlarda hicbir fevkald-
delik gbremiyoruz. Ama diigiinelim, beg
dakika gozimilzii hic kirpmadan bir
noktaya bakahiliyor  muyuz?!.. Dener-
seniz balkiglammzin bulanmaya, gozleri-
nizin yasarmaya basgladifgini gireceksi-
niz. 24 saat yerinizden Kipirdamadan tek
birimevzu’ ile mesgul elabilir misiniz ?..
Imkansiz degil mi?.. Bit tek mevzu tize-
vine! fikri , teksif edip (konsantrasyon)
durmak zor... Qiinki Kkainat ve tabiat

daima hareket halinde, insamin ruh hali

daimi’ bir ‘degisiklilc icindedir. Degisen
dlem icinde bir nokta tstiinde israrla
durmalk zor, ¢ok zor. Fakat unutmayi-
niz ki deZismeyen tabiat kanunlarmm
kil kadar yolundan sasmadan devaming
saghyan buyik wvazifeli varhiklar wvar.
Onlar islemekte olan bilyilk diinya fab-
rikasimin biitiin makinelerini, gozlerini
lkirpmadan kontrol edip duruyorlar. Zel-
zeleler hesapla oluyor. Firtinalarin sart-
lart ve neficeleri dnceden hesaplaniyor
ve idrakli bir planin tatbikat) devam e-
diyor. Simdi onlarla aramizdaki azamet-
li fark daha 1iyi beliriyor degil mi?..
Fakat ne mutlu bize ki, hiz de bir giin
onlarin seviyesine yiiliselecegiz. Elbette
sabiria, devamlr geliserek ve hissemize
diizen vazifeleri en milkemmel bir sekil-
de yapmaga calisarak.

15




Diinyay: Sasirtan Darbeler

Sene 1848. Amerika Birlesik Devletlerinin New York eydletinin kii-
ciik bir kasabas: olan Hydesville'de Fox ailesi ii¢c kizi ile kiigiik kuliibe-
lerinde oturuyorlar.. Bir giin dutarlardan, tavandan ve tabandan bir ta-
kim darbeler duyulmaga baslandi. Once bu darbeleri komsularin muzip-
ligi sanan aile, yaptiklart aramalarda hic kimseyi bulamadilar. Fakat dar-
beler arahiklarla devam ediyordu ve giinler geciyordu. Sonra bu darbe-
lerin kendi hareketleriyle alékali oldugunu farkettiler. Onlarin vurmala-
nina cevap verdigini gordiiler. Ve suurlu olduguna kanj olduklar bu dar-
be yapiciyla isaretle konusmaya karar verdiler. Bir darbe (hayir), iki
darbe (siipheli) ti¢ darbe (evet) demek olacakti. Bu kod’la konustuklar:
suurlu varligin kendi evlerinde gomiilii «Ryany isimli bir ruh (bedensiz
varlik) oldugunu ogrendiler. Iste spiritiializma boylece basladi. Fox'larn
evini biitiin komsular, sehir halky daha sonra biitiin memleketten binler-
ce kisi ziyaret eiti. Ve hddiselerin dogruluguna sahit oldular. Fakat bu
tezahiirler kilisenin camimi siktr ve Fox ailesinin biiyiiciiliikle ithamma se-
bep oldu. Ama hadise bir kere baslanusti, Siir'atle biitiin diinyaya yayldi.

Okuyacagimiz hikdye, Fox'lann kuliibesi hakkinda verilen en dogru
bilgileri ihtiva etmektedir. Ve spiritualist olmuyan, bitaraf arastiricilar ta-

rafindan kendi miisahedelerine istinaden tesbit edilmistir.

Psychic Observen; Subat, 1961 den

Yazinin birinei béliimiinde meghur edi-
tér Horas Greeley’in New-York Herald Tri-
hune'de Fox Hemsirelerin medyomiugu iize-
rine intigar eden bir makalesi vardir. Ken-
disi bu makaleyi «Bir Rap» darbe hadisesi
gosterisinde bulunduktan sonra yaznusty.
O bir spiritiialist degildi. Mamafih karisi-
nin spiritiializmaya karsi bir alika besle-
digi bilinir,

Ikinci boliimde Adelberg Crouse bir
spiritiialist olmadigim, sadece gelecekte
miiracaat edilebilecegi diigiineesiyle bu va-
kalar1 teshit efmek istedigini hasseten be-
lirtmektedir. Bir araya getirebildigi hiitiin
tafsilati pek popiiler sayilmiyan bir mev-
zul nesretmek arzusuyla degil sadece HA-
KIKAT ugrunda anlatmaktadir,

Uglincii béliimde Dr. Nandor Fedor
«Eneyclopedia of psychic Sciences de (ruht
ilimler ansiklopedisi) intigar etmis kiymet-
1 bilgilerini iktibas etmemize miisaade et-
tigi icin miitegekiriz. Dr. Fedor Psigik ilim-
ler sahasinda iyi taninan bir sima ve In-
giltere ruhi ilimler akademisinin eski mii-
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Ceviren : Jale GIZER

diiridiir. Fox Cottage yani Fox hemgire-
lerin evi ¢esitli derecelerde sthrete sahip
olmusgtur. Bu evde cereyan eden hadiseler-
den bahsedenlerin ¢opu miisamaha ile ve
iyl bir gekilde konusmusglardir,

Halka arzedilen hikayelerin belki en
biiytiklerinden biri de Ripley tarafindan
<ister inan, ister inanmas» siitununda kale-
me ahnmigtir. R. G. Pressling tarafindan
1032 Temmuzunda tertiplenen miilakat ay-
ni senenin 22 Eyliiliinde Ripleyin siitunun-
da nesredilmigtir.

Mr. Pressling'den aldig: tafsilata da-
yanarak Ripley Foxlarn evinden Ruhlarin
Besigi diye bahsediyor. Ve sbtyle devam
ediyor: «Modern spiritilalizm Hydesville'li
J. B. Fox'un evinde dogmustur, 31 Mart
1848 de masaya vurulan darbeler ve diZer
glriltliler gibi, ruhi varhklara izafe edi-
len hadiseler iik defa burade vuku bulmus-
tur.»

«Bv sahibinin ii¢ kizindan ikisi, Mar-
garet ve Katie, ki bilahare Fox Hemgire-
ler adiyla meghur olmuslardir, ilk spiritilel



medyomlardir. Modern spiritilalistlerin 6l
miig varhklarlia hayatta olanlarmn muhabe-
re edebilecekleri haklundaki inanclari,
Hydesville’den biitlin diinyaya yayildi. Fox-
larin kulitbesi 1916 da Hydeville’den Lily
Dale’e nakledildi.

BIRINCI BOLUM

Horas Greeley’in meshur Fox Hemsi-
relerin medyomlugu hakkmda makalesi.

Derleyenin Notu: E.W. Capron'un 1855
de Boston'da basilan <Modern Spiritiializin
ve Bu Bahiste Ilgili Hakikatler ve Yakis-
tirmalar» adl kitabimin 179, 180, 181 inci
sahifelerinden ahmmistir.

New-York otellerinde birkag ay gecir-
dikten sonra, Fox ailesi baz evleri ziyaret
ettiler. The Tribune'un editorii Horas Gre-
eley'in evinde de misafir kaldilar.

Burada yaptiklar:i ve ciddi surette
kontrol edilen birkac tecriibeden sonra
Greeley gazetesine «Mysterous Rappingssy,
¢Hsrarvengiz Darbelers adiyle bir yaz yaz-
di. Yamida soyle deniliyordu:

«Mrs. Fox ve ig kizi sehrimizde bir-
kac¢ hafta kaldiktan senra Rochester'e don-
diiler. Bu miiddet zarfinda, onlara daima
refakat eder goriinen esrarengiz Kuvvetin
makul ve mantiki hir sekilde kontroel edil-
mesine miisaade etmis ve onlar: ziyaret et-
mek isteyen veya hususi surette davet edi-
len yiizlerce insanmmn, keskin, aragtiriel ve
tenkitci gozleri oniline sermislerdir.

<Otelde iggal ettikleri odalar daimi
surette aramip taranmig; kendilerine bir
saat dnce bile haber vermeden daha evvel

Fox ailesinin kuliibesi. |

hi¢ girmedikleri evlere nakledilmigler; yine
kendileri bilmeden bir hali altina gizlen-
mis bir cam tabakasi iizerinde durdurul-
muslardir, Bu elektriki titresimleri kesmek
maksadiyle yapllmigtl. Hanmimlar tarafindan
elhiseleri soyulmus ve arastirmalar tamam-
lanincaya kadar oday terketmemeleri 1s-
rarla istenmistir v.s.. Bununla beraber, bu
ana kadar duyulan bu darbelerin hemsi-
relerden birisi tarafindan yapildiginl goren
veya bunu yakaladigini iddia eden herhan-
gi bir kimse gikmamstir, Ne bu esraren-
giz darbelerin olus mekanizmasi hakkin-
da, ne de o darbeler vasitasiyle her zaman
kendisini gosteren esrarengiz zeka hakkin-
da higbir fert makul bir nazariye ortaya
koyamamigtir,
MANTIRI NETICE

«Gelislerinden takriben 10, 12 giin son-
ra oteldeki odalarinl mrakfilar ve ziyaret-
lerinin geri kalan kismini mevzu ile yakin-
dan ilgili olduklar: igin kendilerini davet
etmis olan aileler nezdinde gecirmege bas-
ladilar. Boylece otelde, akilli ve ciddi bir
alakadan ziyade miiphem bir tecessiisle bir
araya toplanmis lakayt veya pesin hiikiim-
lii, hasmane davranish seyirciler arasinda
vapilan gosterilere nazaran daha salim, sa-
kin ve yakindan miisahede imkéan1 veren
tecriibeler yapilabildi.

«Bizim evi de ayn: sekilde ziyaret et-
tikleri zaman, sadece yapilan siki incele-
melere miisaade etmekle kalmayip, conlara
tesir etmekte olan ruh alemine ait kuvvet
tezahiirlerinin etrafll ve derin hir surette
tetkikini tesvik de ettiler.

«U¢ giin icinde islerimizden ayirabildi-
Zimiz biitlin zamanimizi bu mevzuun tet-
kikine vakfettik. Onlarn diriistliigiinden
ve inanc¢larinin saglamhigindan hig bir siip-
heye yer birakmiyacak tarzda emin oldu-
gumuzu burada soylememelk korkaklik ve
asagihk bir hareket olurduy.

¢«Bu hanimlarin bulunduklar: yerde igi-
tilen darbelerin mense ve Sebebi her ne
olursa olsun, su muhakkak ki bunu onlar
yvapmiyorlardi, Bunu, tam méanasiyle bizi
tatmin edecek sekilde tahkik etmis bulu-

¢Onlarin tavir ve hareketleri bir hile-
nuyoruz,

{Devam edecek)



Fedakarlik ve feragat iyi seylerdir ve
biiylik davraniglardir. Fakat bunlar: gos-
terirken niyetimiz yakin veya uzak bir
menfaat temini ise o zaman davranisimi-
zin degeri cok diismektedir. Bir hizmeti
veya yardinu fedakarhk diye degil de yap-
mamiz icabettigini, hatta bunu yapmaga
mecbur oldugumuzu diislinerek yaparsak >
zaman degerli bir is yapms oluruz. Daha
dogrusu bize dlisen Vazife’yi yapmis olu-
ruz. Kendimize diisen vazifeleri iyi yaptik-
ca da daha biiylik vazifelere liyakat kaza-
niriz. Kazandigimiz liyakat da bizim igin
artik bir hak olur. Boylece tekamiil kade-
raelerinde adim adim yiikselir, gideriz.

Tebligi veren: KEMAI, YOLCUSU,
isimili biiylik bedensiz dosttur. Medyomu:
Bn. Nebahat Hilkmet Omay’dir.

Insanlarin hayattaki fedakarliklarimn
sebebi ekseriya sunlardir:

1 — Cemiyet hayatinda sohret te-
mini,

2 — I¢ huzuru ve manevi tekamdiil,
3 — Obiir alemde iyi bir mevki temin
ctmek,

4 — Wiiksek mulilarin takdirine miaz-
Har elmalk,

H — Allahin tevecciihiinii kazanmak,

Yukaridaki gayelerin tahakkuku mak-
sad1 ile ve dislincesi ile yapilan fedakar-
hgm manevi kazanc: sifirdir. Bu hareket-
ler fedakarhk degil, bildkis zekice bir hot-
kamliktan bagka bir sey degildir:

BEDEN MISALIL

Bir insan biinyesini diisiinliniiz: Bu
bilinyede cesitli sistemler c¢ahsmaktadir.
Sinir sistemi umumi muvazeneyi temin
eder. Kemikler ana iskeleti meydana ge-
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Fedakarlik ve Vazife

Reha BEROGLU

tirir. Gozler, kulaklar v.s. disarsy ile mi-
nasebeti idameye c¢ahsirlar. Disler, hazim
cihazi hayatiyeti temin ederler. Kan, deve-
ran suretiyle biitiin merkezlerin kontrol
ve faaliyetlerini emniyet altinda bulundu-
rur. ¥Farzedelim ki g6z sistemi zayiftir, iyi
calismiyor. Halbuki insan ¢aligma gayesiy-
le yeryiziine sevkedilmigtir. Bu yolda goz
sistemine de en ¢ok ihtiyacy olacaktir.

Simdi misal olarak ele alacagimiz in-
sanin mukadderat plam yeryiiziinde onun,
saatgilikle pir hayat gecirmesini neticclen-
dirmig bulunsun. Bu is igin g6z ve kulzk
uzuvlarinin fazla hassasiyetine ihtiyag var-
dir. Aksi takdirde saatgilik yapamaz. Hal-
buki onun hayattaki gayesi bu yoldan te-
min edilebilecekti. Bu tahakkuk etmedikge
mevcudiyeti m&nasizdrr. Diger uzuvlarinin
muntazam ve miikemmel olarak calistifi-
n1 kabul etsek bile bu ne kiymet ifade
eder? O, asil igini yapamamaktadir.

VAZIFE MECBURIYETTIR

Kainattaki varhiklam bir insan bin-
yesindeki sistemlere benzetebilirsiniz. Bu-
rada miitekdmil olanlart olmayanlara yar-
dim etmek mecbhuriyetindedir. Her mecbu-
riyet bir VAZIFE'¢ir. Ve vazife ise, feda-
karhk hissinden Aridir.

Simdi gene insan biinyesine dénelim.
Farzedelim ki diger sistemler soyle disi-
niiyorlar: Madem ki, hepimizin tam sithhat-
te olmasi1 ve miilkemnmel cgahgmas:t mat-
luptur, o balde birimizin sakatlanmasi u-
mumi gayenin sakatlanmas: olur. Ve o za-
man meveudiyetimizin manas) kalmaz. Su
halde goz sistemi ile bir miiddet icin- daha
gok alakadar olmamiz ve hepimizin buna
bir geyler harcamamiz lazimdir. Onu tak-



vive etmek mechuriyetindeyiz. Eger bunu
vaparsak varhfimuizin gayesine hizmet et-
mis oluruz.

Iste hu suretle goz sistemine yardim
icin hepsi anlasir. Ve bu isin yapimasimn
da deveran cibaz) iizerine alir, Ora ile ala-
kalamr, Kisa bir zaman sonra da o merkez
heslenmis, saldh bulmus olur. Burada de-
veranmn yaptig is, digerlerinin bu ig igin
verdikleri karar fedakarlik degil VAZIFE,
nattd biraz da menfaat ° ibidir.

fnsan fedakarhk y;nﬁtlgﬂu ve hir ha-
reketinin fedakarhik cldugunu bildigi miid-
detge yapilan hareket fédakirhk olmaz.
Insan {iistii alemlerde, insan anlayisi ile
vapilan harekete fedakarhk denilmez. Bir
insan yaptign hareketin fedakarhik oldu-
gunu bildigi miiddetce insandir. Bilakis bu
hareketin vazife oldugunu bildigi ve o ha-
relketten ne maddi, ne de ménevi bir sey
beklemedigi ve bunun Kendi tekamiiliinde
bir amil oldugu zehabma kapilmadigl hat-
t4 bu esnada zararh bile olsa bu zararin
neticesinde de kendisi igin hic bir fayda
beklemedigi zaman arfik insan tstil ol-
mugtur.

insaniistii varliklardaki teldkki goyle-
dir: Kimse kimseye borglu degildir. Her-
kes vazifeye borcludur. Yapilan hareket
lizumhdur. Ve Wzumlu oldugu icin yapil-
maktadir. Daha evvelden de soyledigim gi
hi, insanlarim tekamiilleri:

1 — Tanrt hakkmmdaki teldkkileriyle,

2 — Fedakarhk fikirleriyle oleiiliir.

HILKAT TABLOSU -

Hilkat tablosunu biiyitk ve muhtesem
bir zincire benzetebilirsiniz. Bu zincir irili
ufakh bir cok halkadan miitesekkildir. Her
halka kendi yerinde ve kendi degerindedir.
Burada herhangi bir halkanm digerine ka-
fa tutmasina, ben seni devam ettiriyorum
veya siriikliiyorum demesine hakk: yoktur.
Bir halkanin mikemmeliyetsizlizi umumi
nizamt aksatir. Her halka Kendi roliinii ya-
pacaktir, Keza her halkamin kendi yerini
ve kendi deferini muhafaza edebilmesin-
den ve vazifesini yapmasindan butiin di-
Fer halkalar (yani varliklar) mes'uldirler.
Bu halkalarin hic hbirisi dtekine nazaran
hic degildir. Herkes herseydir. Bir deferin
kiigimsenmesi umumi ahengi bozar.

Kainatta simmf smnif mahlukat vardir.
Mesela hayvan, insan ve insantistii varhk-
lar, Simdi biitiin bunlarin tekamdiillerinden

ve hareket tarzlamndan da sorumlu bulu-
nan yiliksek ve mutekamil bir varhik oldu-
gunu tasavvur edelim. Bu varlik Tanii
iradesiyle bunlarin hareketlerini idareye
memur edilmistir. Simdi bu idare altinda
bulunan insanlarin bir kismnin vazifele-
rinde iyi hareket etmediklerini farzedelim.
Umumi muhasebeyi yapan o varlk, bu
noktayi tetkik ederken soyle diisiiniir: In-
sanlar vazifelerini iyi yapmyorlar... Iste
bu bir hitkiimdiir, Nasil ki burada bir ziim-
renin yaptig1l hareket biitin insanlara tes-
mil ediliyorsa ve sucglu simf insan simifi
olarak gosteriliyorsa hilkat taklosunda
vaki bir aksakltk da bitiin tablonun inti-
zamsizhigim tevlid eder. Bu tablonun inti-
zamit ve milkemmeliyeti ise Tanrinin ira-
desidir. Binaenaleyh bunu aksatonlar mes’-
uldiirler.

Bunu bir misal olarak soyledim. Ha-
kikatte hilkat manzumesinin intizam ve
ahengi Tanm tarafindan emredildigi igin
burada heyeti umumiye hakkinda intizam-
sizlik bahis mevzuu clamaz. Goriilen inti-
zamsizlik intizamdaki bliyiik karakteri de-
ferlendirmek icin bilhassa vakidir. Inti-
zam intizamsizhiga nazaran bir Kiymet ifa-
de eder. Kaymetler ise meveut lymetsizlik-
lere nazaran bir dlclidiir, Intizamsizlik ol-
masa intizamin degeri nasil anlagthr?

YAREDIMIN MANAST

Bununla beraber mahltkat, kendi te-
kamiil seviyelerine ait hususiyetleri, yani
tekamil basamaklarimin karakterini arzet-
meye mecburdurlar. Mesela insanlar indi
ve sakat diisiineceklerdir. Bu onlarin vas-
fidir. Bu merhaleyi asmadikca bundan kur-
tulamazlar. Ve bu bakimdan da daha yiik-
sek yerin yardimlanna onlarin ihtiyaclar:
vardir. Yardim edenler kendi tekamiille-
rine, kendi varhklarimin gayelerine yardum
edivorlar demektir. Yardim gorenler ise
ilerde bagkalarina yardun etmek igin yik-
selmektedirler. Bu islerde fedakérhk yok-
tur. Umumi makinenin, yvani hilkat maki-
nesinin iglemesi, Tanrmin ilahi gayesinin
tahaktkuR etmesi lazimdir. Bu biiytik fah-
rikada her &letin, yani her varhfn gordii-
g1 is ayni olciide olmamakla beraber, bir
ciizlin eksikligi daha umumi biinyede bir
gevseklik, bir aksakhk wviicude getirir.

Kainat ve kiinatlar bombos degildir-
ler. Her zerrenin, en biiyiik ve mittekimil

{ Devam: sayfa 32 de)
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Gegen hafta ©Ogleden sonra, giizel bir

ginde New-York'da bir taksiye bindim.
Soforiin ifadesinden ve davramiglarmdan si-
nirli oldugu anlasiliyordu. Ona derdinin ne
oldugunu sordum. «Kizmamin sebebi var!»
diyve homurdandi. ¢Yolculardan biri bu sa-
bah takside ciizdanim diiglirmils, icinde 300
dolara yakin para vardi. Herifl bulmak igin
bir saatten fazla pesinden kogtum ve niha-
yet kaldig1 otelde buldum. Highir sey soy-
lemeden clizdan: aldl. Sonra da sanki ciiz-
damni yiiriitmek istemisim gibi goziimiin
fcine hakti.» «Sana higbir sey vermedi mi7»
diye sordum.

«Bir kurug bile vermedi. Ben ise o ka-
dar zaman kaybetinis ve benzin sarfetmisg-
tim. Fakat ben parasinda degilim, hic ol-
magzsa bir tesekkir etseydi...»

Samimi yardimi takdir gérmedigi igin
bu taksi sofdriiniin giinti zehir olmustu. Bi-
livordum ki, bu adam bir defa daha boyle
bir hizmette bulunmakta tereddiit edecel-
ti, Birisine iyl bir harekette bulundugumuz
vakit hepimiz karsihfinda bir tesekkir
bekleriz. Bunun gosterilmemesi nezaketi-
mizl, igbirligi ve yardim hevesimizi miihim
olclide azaltir,

Son harpte Cincinati'de (A.B.D.) bir
anne paragiiteii oglundan bir mektup al-
misti, Bu mektupta oglu yaralandigi, va-
kit onu evine alip bakan ve Almanlardan
sakliyan Avranstaki (Belcika) bir kadmn-
dan bahsediyordu. Daha sonra bu delikanlt
Ardenlerdeki hiicumlarda oldii. Buna rag-
men annesi dayanilmaz bir arzufile hare-
kete gecti. Tki sene para biriktirdi. Atlan-
tigi agti ve oflunun scn mektubunda bah-
settigi kasabaya gitti, Ona bakan kadmi
buldu. Bu, fakir bir koyliiniin karisiydi. Bu
kadinin eline bir paket sikistirdi. Pakette
oglunun mezuniyet miikafati olarak aldig:
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; Tesekkiirlerinizi
§ Esirgemeyiniz

A. J. CRONIN
«Sahika (('iadel) romanmin yazari»

altin kol saati varu Bu gocugun hayatta
iken sahip oldufu yegine maddi kiymeti
haiz seydi. _

Annenin minnettarhgini ifade edis tar-
71 halka o kadar tesir etti ki... bu hédise
Avrans civarinda bir efsane gibi dolasma-
va bagladi.. Amerikalilara karsi iyi hisler
beslenmesi icin gekilen giizel nutuklardan
cok daha fazla is gordil, Minnet ve sukran,
bir seyi nezaketle kabul etmek ve biyik
veya kieilik her iyilige karsi takdivimizi
gostermek sanatidir. Ekserimiz misafir-
perverlik gordigiimiiz, hediye aldigimiz ve-
va herhangi bir menfaat gordiigiimiiz za-
man memununivetimizi belli ederiz. Fakat
burada dahi minnettarligimizi izhar sekli-
ni milmkiin oldugu kadar sahsi ve samimi
bir hale getirmek suretiyle islah edebiliriz,

Bastan savma bir tesekkiir kadar in-
sam inciten bir sey yoktur. Eserlerinde bu
fikri igleyen bir arkadasim bana su hika-
yeyi anlatti.,

«Bir gun ogleden sonra Iskogyali biv
arkadasimla is konusuyordum. Dokuz ya-
sindaki kizt, onun. icin bilhassa pigirdigi
coreklerle iceri girdi. Babasi lafinn kesil-
mesine cam sikildr, Bir coregin tadina ba-
kar gibi yapti, acele ile tesekkiire henze-
miyen bir iki kelime mirildandi ve ondan
sonra hemen goriismeyi hiilasa etti. Cocuk
cokmily ve derin bir sekilde yaralanmis
olarak siikat igind:& cikti. Birkag hafta son-
ra annesi kizina nigin artik g¢oérek yapma-
digim sordu. Cocugun gozyaslart bogand:
ve buyiik bir hasasiyetle artik bir daha ¢6-
rek pigirmiyecegini styledi. Arkadasim
ilave etti: «Ve hakikaten Dbir daha pisir-
medi.»

Minnettarhk bazan sahsi bir davrams-
tan daha fazla bir geydir, derin bir {fesire
maliktir. Me. Gill Universitesinde tip tah-



sil eden oglum, Montrealde, hayati kan ve-
rilmek suretiyle kurtarilan bir hastadan
bahseti. Hasta iyilestigi vakit sunu sordu:
Acaba bu kani veren kimseyi bulup tegek-
kilr edebilmmem igin bir care yok mudur?
Ona kan verenlerin isimlerinin hi¢ bir za-
man agiklanmadigr hildirildi. Birkag hafta
sonra kendisi kan wvermege geldi. O za-
mandan beri tekrar tekrar gelerek kan ver-
di. Operatorlerden biri onun bu gizli hiz-
metini dvdiigi vakit su cevaln verdi: «Hig
bir zaman tammadigim kimse bana bunu
yapii, Ben de tesekkiriimii ifade etmekte-
yim.»

MinnettarhZm sadece gecicl bhir his
geklinde degil, bazi hallerde bitln omdir
bhoyunca tesirini gosterecek bir yenileme
kuvveti geklinde ifade edilmesi daha giizel
bir davramigtir. Bir kocanin karisinin ali-
cenap Veya digergim hareketlerini daima
takdirle hatirlamasi veya bir kadinin Kko-
casimnn verdigi hediyeleri unutmamas: aile
carkinin kolay ve rahat donmesine yardim
eder. Tabiatg: W. H. Hudson bir yazisinda
goyle diyor: «Bir aksam evime, aksam ye-
meklerini ekseriya bizde yiyven bir dostum-
la geldik. Sonradan arkadasim bana, sih-
hatsiz oldufu ve gocuklarag bakmak zorun-
da oldugu halde bu kadar giizel yemek pi-
giren bir karim oldugu igin bahtiyar oldu-
gumu soyledi. Bu ihtar goziimii agti ve
simdiye kadar tabii bir sey olarak kabul
ettigim, karmmin bu her giinkili kahraman-
ligma karsi minnet hissetmege basladim.:

Minnettarligin gosterilmesi bilhassa
bu gibi seylerde tatbik edilmelidir. Gazete-
nizi getiren coeuk, siiteil, postac:, berber,
lokantadaki garson, asansoreii.. Dbiitiin
bunlarin hepsi giinlitk hayatimizda bize az
veya cok hizmet ederler, Onlara minnet-
tarhgmmzi gistermekle gitnlitk miinasebet-
lerimizi daha insani ve monoten isleri daha
zevikli bir hale solkarz. Birkac sene evvel
Cannes'da Ingiliz devlet adami Lord Grey
of Falladon ile aym otelde kahyordum.
Dikkat ettim, kendisine kapiyl acan otel
kapicising hararetle tesekkiir ediyordu. Bir
giin dayanamayip bu zahmete nicin katlan-
digini sordum. Yiiziime bakti: «Zira, o da
benim igin bir sey yvapmak zahmetine kat-
laniyor.» dedi.

Londra'da otobiis kondilktdri olarak
calisan bir hastam anlatfi: «Bazan isimden
bikiyorum. Ltig kakis, yoleularin bhozuk pa-
rasi olmaz, miinakasa olur. Fakat sabah,
aksam benim otebiisimde giden bir bayan

var ki ona biletini her veriste candan bir
tegekkiir eder. Sanki, o diger yolcular na-
mina da tesekkiir ediyormus gibi gelir.
Bu diiglince tebessiimiimii muhafaza et-
memde bana yardim eder.s

Anold Bernett'in bir nasiri vardi ki
sekreterinin caliskanhig: ile Sviiniirdil. Bir
glin nasirin yazihanesine gittigi zaman A-
nold Beruett sekretere : <«Patronunuz si-
zin ¢ok ¢aliskan oldugunuzu sdyliyor, bu-
nun sirri nedir?» diye sordu. Sekreter ise,
¢«Bu benim degil, onun sirridir.» diye cevap
verdi, Sekreter ne zaman en ufak bir hiz-
mette bulunsa, patronu bu hizmeti takdir
ettigini belli ederdi. Bunun igin sekreter
de igini yapmak icin her zahmeti goze
ahrdl.

Tesekkiirii ifade etmek kadar hayat
renklendiren bir sey yoktur. South Wales-
de bir doktor baz sinir hastalarina kendi
tabiriyle <«Bir tegekkiir kiirii (tedavisi)s
verirdi. Asabi bozulmus, fakat ciddi bir
hastalilk arizas) gostermiyen bir hasta ona
geldigi vakit su tavsiyede bulunurdu: <Al-
t1 hafta miiddetle size en ufak iyl bir gey
yvapan kimseye tesekkiir edeceksiniz. Ve
tesekkiiriinlizde samimi oldugunuzu gos-
termeke igin de tebessiim ederek styliyvecek-
siniz.s

Hastalardan, «Fakat doktor, bana hic
kimse iyi bir sey yapmayor ki» diyenler
olurdu. Bunun uzerine filozof doktor kitabi
mukaddes'in su sozlerini soylerdi: <«Ara,
bulacaksin.y Altr hafta sonunda hasta ta-
mamen degismis bir halde, hayatla barig-
mig olarak wve insanlarin kendisine daha
ivi muamele etmeye basladiklarina inana-
rak dénerdi. ; ;

Bazl kimseler karsisindakine iyi tesir
yapmuyacagm: zannettikleri icin tesekklir-
den cekinirler. Bir hastam, hastaneden cik-
fikktan birkag¢ hafta sonra hemsireye tesek-
kiir etmek igin tekrar geldi. ¢<Daha erken
gelemedim. Zira pek cok kimselerin tegelt-
kiirlerinin sizi usandirmuig olacaklarim dii-
slindlim.» diye izah etti. Hemsire, «Hayir,
bilakis» dedi. «Geldiginize g¢ok memnunum,
Tegvike ne kadar ihtiyacimiz cldugunu ve
bu tegvikin bizi ne kadar destekiedigini
pek az kimse gdrebiliyor.»

Minnettarhk oyle bir seydir ki hepi-
miz bunu ne kadar ifade etsek azdir. Zira
bizim tebessiimlerimiz, tesekkiirlerimiz ve
basit talkdir hareketlerimiz, etrafimzdaki-
lerin hayat felsefesine tesir edip sekil ver-
melitedir.




Biitiin glizel san’atlar, Iptl'da,'i topluluk-
lardaki sihir ve dinle alakall merasimler-
den dogmustur. Bu' Ayinlerin yapilis sebe-
bi de o toplulugun realitelerine dayaniyor-
du. Avustralya. yerlileri kanguru resimleri
cizdikleri zaman, ayda bereket bekledikle-
ri igin bu isi yapiyorlar.

HEski kavimlerin. ya dol veya mahsul
berexefi icin yaptiklar: bu cgegit merasim-
ler, bugilinkii diinyamiza unutulmaz hedi-
yelet birakmistir. K6tii cinleri koymale igin
kuilanitan tekerlemeler, garki ve dans tas-
laklari| bize, bofgusmak mechuriyetinde ol-
dugumuz giinluk gergekierin otesinde bir
siir, miizik ve raks alemi hediye etmistir.

Cemiyetler degisip tekamiil ettikge bu
kabil faaliyetlerin gayesi deé degigip yuk-
selmigtir. Yiiksek cemiyetlerdeki din duy-
gusu, entelektiiel muhitlerin kendilerini ku-
satmak istedikleri san'at ve fikir atmos-
feri, bir taraftan bir nevi ¢<gsahsi ve ferdis
menfaat kaygusundan uzaklasirken, diger
taraftan «Ustiin Kaynaklars diyebilecegi-
miz, bizimki kadar gercek alemlerden, dde-
ta esrarll bir sekilde beslenmekte devam
etmistir.

Bu alemlerin baglica hususiyeti <akla»
uygun olmayislaridir. Burada <akils aci-
kmea yemeyi, hastalaninca hehemahal iyi
olmayl, su' veyva bu miicadelede herhalde
ve her nasilsa olursa olsun galip gelmeyi
emreden kuvvet olarak anlasilmaldir. Ce-
miyet iginde kimsenin yadirgamadig: bir
fert olmak, her geyi kendi isiniyle soyleyip
benzetmelerden kacmak, Pratik hayatin bu
faydah vasitasi, nihayet <akademiks» ilmi,
teknifi meydana getirmistir.

Yaraticihk vasfi ise, daima bu c¢esit
aklin disinda dolasanlara nasip olmustur,
Onlar emin ve kolay olandan kacarlar., An-
lagilmamak, kdotili goriilmek ve alay edil-
mek pahasina bile olsa ilk bakista sagma
goriinen miinasebetler yakalamak yolunda-
dirlar. «Ele gecmezlers in bu ilk yakalayi-
cilary, bulduklarini kabul ettirince, bunu
derhal akla devrederler ve geriden gelen
isciler bu ele gecirilenleri bin yolda kulla-
nirlar.

«Ciddi» olduguna inanan bir cok kisi
«giir neye yarar 7» diye sorabilir; Avustral-
va yerlileri gibi bundan pratik bir netice
elde etmeyeceZimize gore..

Insanhk, gittikce ilerleyen devreler at-
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latmsitir. Vikingler sert, amansiz toprak-
larda yasiyorlardi. Hayatla savasabilmek
igin onlar da sert olmaliydilar. Karanhk
ve buzlu memleketilerinden kiicik gemile-
riyle ayrilip firtinalarla doviigserek korsan-
ik ve yagmacilik ediyorlar, sonra, savas-
tan bas alabildiklerinde, hayvanlar gibi ye-
mek yiyor, bira igiyorlardi. Zayifa, hasta-
va, ihtiyara bu hayatta yer yoktu. Fakat
onlar bile genliklerini yalmiz ickivle kutla-
yamanmuslar ve bu merasimlerinde siire yer
vermislerdi.

Biiyiik dinlerin yayilmasiyle insanhk,
realitelerini degistirmis, goriinmeyen bir
dlem (Obiir diinya) ugruna miicadele eden
azizlerin . maceralarina merak sarmisti,
Dante ¢Cehennem: inde korkung ama gii-
zel bir duyguyla ve soyleyisle (hristiyvan-
larmn cehennemi) ni anlatiyordu.

Roénesans, imandan akla ve insan’'a do-

. niildiigli cagdi. Bu g¢agin en giizel eserle-

rinden biri su dikkate defer izmi tasiyor-
du: «Delilige methiyes.

19 uncu asir Rus romanlarindaki, bir
kaatilin ve bir picin de bizim gibi bir in-
san oldugunu belirten «merhamets duygu-
su ile vikinglerin vahsi giirlerini mukayese
edince insanlifin aldigr mesafeyi hig de Kkii-
ctimseyemeyiz.

Yasadifinmiz devirse bash basina bir
hususiyet arzetmelktedir. Insanhk biitiin
ilerlemelerine ragmen iki korkunc harp ge-
cirmigtir. Cesitli insan topluluklar arasin-
daki miisavatsizlik zihinlerde derin izler
birakmaktadir. Dogmalarina kRapanmig din-
lere inang azalmustir. Insanbk sasgkin ve
mustarip, yasadig hayattan emin olmadan,

‘her an karsisinda manasiz bir son, korkung

bir yokluk olarak gordiigii «<dlimiin tehdi-
di altinda» ya kendini «vasamak» saydigi
anlik sevinclere veya bilgelik (akiihilik)
saydig: sonsuz bir kedere koyuveriyor.

Son asrin «garip:» sayilan san’at eser-
leri, hi¢ bir sekil ihtiva etmeyen resimler,
birbiriyle aldkas: bulunmayan benzetme-
Ierle dolu siirler iste bu karigik ruh halle-
rinin eseridir ve realitenin ifadesidir,



Insan bilgisinifi-degeri hakkmda bir
fikiredinmek figin, diizenli fikirler zifi-
Cciri olan, felsefe tarihlerini okumak
icdbfiader. Bilginin' oligy) ve imkAanlar:
diinyanin, aklin ve duygnlarin (hassele-

rin ) otesinde bir kudrete sahip olmasiv-

Ia-cok genis ve yaygindir, Bilginin ha-
‘yattan ruba/aktariimasi olayi, bugingn
psikelodisi igin | gozlimlenmniesi gercekten
gliclitk gosteren bir problemdir.

Felsefe taribleri iyi incelenirse ora-
da hilgi meselesinin ana tema (mevzu)
oldugu kolayca goriiliir. Bilginin nasil
meydana geldigi; daha doZrusu insan
zihninin bilgiye sahip olug mekanizmas:
haklnnda iki ayri gorils derin izler bi-
rakmistir: Akileihk (rationalizme) ismi
verilen goriigle, gorgiiciililk (emprisme)
goriisii. Birincisi, insan zihninin dogus-
tan bir takim illkelere (prensiplere) sa-
hip oldugunu (alkil prensipleri) ikineisi
ise bu ilkelerin (prensiplerin) deneyler
yoluyla elde edildigini savunurlar.

Spiritiializma  doktrini ve tanrisal
bildiriler, bu iki zit goriisiin en iyi sen-
tezini (terkihini) en yeterli bir tarzda
vapmiglardir. :

Insan zihni, hem dogustan bilgive,
yani ildhi prensiplerden bir lkisouna sa-
hiptir, hem de yetersiz olan gorgilt ve
bilgisini arttirmak icin dis diinya ile de-
neyleg yoluyla bilgi almaya mechurdur.

Bu hale gire biz, gecmis hayatlar-
mzin rubumuzda biraktig: bilgilerle do-
nanms olarak duygn organlarnmmzm
sezdifi, famdign ve premsiplerini kavra-
maga cahstigit madde alemine, deneyier
yapmak icin enkarne oluruz (doganz,
geliriz).

Deneyleri de akil ve duyumlarimi-
zin (hagselerimizin) yardipuyla basari-
rz. Analiz (tahlil) ve sentezlerimiz (ter-
1:iplel‘irr}i"/,j suuramuzun genislemesinde,
gergelk bilginin dzline varmakta bize

Dzbilgi ve Tekamil

Ergiin ARTKDAL

vardimeidir. Diger taraftan, su acgilkga
anlasiimahdir ki bedenli bir ruh, yalmz-
ca akil ve duyumlar ile kdinatlar bo-
yunca kendi yiiceligini ve giicliliiglini
saglayacak olan gercek bilgiyi alamaz.
Ona ildhi yardimlar yapilmaktadir. Bun-
dan bhaska ruh ve suurlar arasinda da
insan beyninin farkina varamadigi, bil-
gi alisverigleri olmaktadir. Eger biz ila-
hi kanuniari; maddenin cevherine ait
kanunlari, mutlak olarak deneyler yo-
luyla elde edecegimizi diisiiniirsek ve
bunun gercekten kacimilmaz bir zaruret
oldugunu pesin olarak (a4 priori) kabul
edersek, sonsuz defalar diinyaya gelme-
miz icabederdi ki bu da tekamiil fikri-
nin gercek anlamma zit ve aylur dii-
serdi.

Heniiz, insamin ruh ve suuru, ger- |

cek gbriiniisil ile anlasilmamis olmasina
ragmen, deneysel ruhbilim ve bilhassa
spiritiializma bize gelecegin, pek yakin
bir gelecegin icinde bu problemlerin a-

ciklanmasinda ve cdziimlenmesinde pek |

biiylik imkénlar saglayacakiir.

Yukarida soziinii ettigimiz, dogar-
ken getirdigimiz bilgilerle deneyler yo-
luyla elde ettigimiz, yani distan aldigi-
iz bilgiler, ruh-suur bhiltunligiini mey-
dana getirirler.

DBu biitiinlik hali, tekdmullimiiziin
gercelr amaclarindan biri, belki de bi-
rincisidir,

iste boylece hayatin her aninda ger-
eek bilginin pesinden kosmak ve o bilgi-
lere gore davramsiarmzi diizenlemek,
Allalmn gercek bilginin 6z vericisi oldu-
gunu sezmege calismak ve toplumun te-
kamiiliinii, bilgileri insanlardan insanla-
ra aktarmak yoluyla hizlandirmak esas
gayedir. Kisacasy, 6z manasiyla tekamiil
etmelk, yiieelesmek, asil amacimiz ve
yaratilisinmzin hikmetidir.
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Gercek Tesirler Nelerdir

Sevgilisini kaybetmis hir insanin kar-
slsina, her noktasinda o kaybetigi varhga
benziyen mermierden bir heykelini yapip
koysaniz bununla o insanin istirabim tes-
kin edebilir misiniz? Elbette hayr.

Riz insanlari, varliklar:, dostlar: neleri
ile severiz? Ne yiizlerinin sekilleri, ne he-
denlerin bicimleri, ne de kihik ve kiyafet-
leri insanlari birbirlerine baglamaga Kkafi
degildir. Insanlari birbirlerine baghyan,
birbirine yaklastivan, birbirine isindiran ve
hirbiriyle sempatize eden, hiilasa bjrbirini
arattiran tek Amil onlarin birbirlerigm kar-
§1 olan aksiyon (tesir) ve reaksiyonlaridir
(kargit tesir)., Yani insanlar yaphklar ig-
lerle, ortaya koyduklari eserlerle ve ken-
dilerine vaki tesirlere karsi gosterdikleri
mukabil tesirlerle ve bu tesirlerin netice-
lerinin idrakiyle kiymetlenirler. Ve varlik-
larinl da baskalarina karsi ancak boylece
kiymetlendirirler. Mermer tas gibl pasif
hir insan canl da olsa nihayet bir tasg par-
casindan daha kiymetli ve makbul clamaz.
Buhdan ¢ikan bir netice sudur:

insanlar, varliklar ancak dig alemde
husule getirdikleri tesirlerle ve ortaya koy-
duklar: eserlerle sevilirler ve araniriar. Da-
ha dogrusu insanlar ancak eserleriyle bas-
kalamna ve muhitlerine miifit (faydah) bi-
rer varlik olabilirler. Nitekim goriiniir ve
baskalarimin isine yarar hic bir i yapma-
dan, devamll veya devamsiz hic bir eser
birakmadan dinyadan gelip gegmis olan
insanlarin muhitlerinde husule getirmis ol-
duklar: bosluk da o kadar bariz clarak
kendisini gosterir.

Fakat biz bu yaziyl yukardaki fikri
tebariiz ettirmek igin yaznuyoruz. Bu, he-
men hemen herkesge malimdur. Biz bura-
da bilhassa bagka hir mevzua temas etmek
icin hu bahsi ele aldik,

Insanlar arasmda umumiyetle itiyat
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haline gitmig bir ruh hali vardir. Ve bir
coklar: bu haleti ruhiye iizerinde derince
durup diistinmeden otomatik olarak onun
zebunu olur. Bu otematizma sudur: Insan-
lar kendilerine oradan buradan hiicum
eden, gorunir ve goriinmez bir siirit tesir
altindadirlar. Ve bu tesir kaynaklarinin,
yani o tesirleri meydana getiren &millerin
gcogundan habersizdirler. Daha dogrusu bu
kaynaklar, bu amiller insanlarin bes duyu
organlari vasitasiyle idrak edilebilecek ma-
hiyet arzetmezler, Bunlarn yaninda birgok
tesirler de wvard:r ki insanlarca bunlarin
kimler tarafinran husule getirildikleri ma-
lamdur.

Fakat ne gariptir ki insanlar bu meg-
hul kaynaklarin tesirleriyle hemen sik sik
karsilagtiklar1 halde, bu tesirlerin husule
gotirdikleri neticelerin hususiyet ve evsafl
diger maliim kaynaklarin tesirlerininkine
nazaran, cok daha miitebariz ve miiessir
bir durumda bulunmalarina ragmen, bun-
larin amillerine Kiymet ve ehemmiyet ver-
mezler de Amilleri goriinen ve ldrak edi-
len tesirlere — ewvwveliklerden c¢ok daha
ehemmiyetsiz olduklar: halde - hatta ba-
zan liizumundan da fazla denecek kadar
kiymet verirler. Mesela, gordiigh ufacik bir
ar1 yavrusundan korkarak onun karsgisin-
da cirpimip duran bir kimse cigerlerini ke-
mirebilecek bir mikrop siirtisiiniin hiicumu-
na karsi, bildigi halde ekseriya lakayit ka-
labiliv. Halbuki o bocek nihayet onun bir
tarafini kiicliclik ignesiyle sokar ve biraz
acifilktan sonra her sey gelip gecer. Buna
mukabil, o mikroplar bir defa vilcudu isti-
13 etti mi insani ekseriya mezara kadar
siirlikliyebilir.

Keza, insanlar etrafinda bulunan diger
insanlarla muamelelerinde daima mives-
vis ({giipheei), daima miictenip (sakimnan}
ve sanki onlardan her an bir kotiilik gele-
cekmis gihi miibalagali bir ihtiyatkérhga
Hizum hissettigi halde, etraflarimr satmig
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bulunan ve her an kendileriyle serbestee
irtibata gegebilmek firsatimi gézliyen, g0-
riinmez bedensiz varhklarin meveudiyetle-
rini ve bu varliklarin kendilerine kars
beslenen niyetlerinin keyfivet ve kemiyeti
lizerinde durmayl, akillarina bile getirmez-
ler ve bu hususta bilirkigilerden gelen acik
ikaz ve bilgilere kiymet vermegi diisiin-
mezler. Halbuki bir insamn etrafini saran
bedenli varhklarin insan i{izerindeki tesir-
leri ne kKadar miihim olur ve bunlarin ba-
zan iyi, bazan da kot neticeleri ne kadar
0 insamin hayatinda miiessir roller oynar-
sa, bu goriibthiyen bedensiz varliklarm o
insan fizerindeki mechul kalan tesirleri de
onlardan daha ehemmiyetli olur ve bunla-
rin iyi ve kotili neticeleri de o inssnin ha-
yatinda evvelkilerden daha cok tesirli rol-
ler oynar ve devamli eserler birakir, Bu
ciheti ihmal etmek iyi bir goriis ve sezis
mahsulii sayllamaz, Ve bunun da sebebi
yazima basglarken s6yledigim gibi, varhk-
larm kalip ve layafetlerine degil, eserleri-
ne, yaptikiari, bagkalart lzerinde husule
getirdikleri islere ehemmiyet vermelidir,
hakikatinin insanlarca anlasilmis ve kabul
edilmis olmamasidir.

Fakat bu hakikati baska bir. bahiste
de ele almak ldzim geliv. Bir insanm, gii-
niin birinde ¢ok sevdigi birisi dliir. Ve o
insan o sevgilisini kaybettigini sanir. O za-
man o, digaridan kendisine gelen biitiin te-
sirleri ve bilhassa tesirlerin en hayirhlarin
miitemadiyen igine dilsmils oldugu yeis ve
keder yiiziinden reddeder. Ve bu meyanda

kendisine yaklasmak istiyen her tath ve
teselliyetkar ihtizazlarl kKirar gecer. Fakat
asil acist gu ki bu arada kendisine 6ime-
digini, bilakis daha zinde, daha canli ve
daha guurlu olarak yasamakta devam et-
tigini o insana hbildirmek ve ona sevgisin-
den teselli huketleri géndermek istiyen ve
dlmiis samilan o sevgilinin kendisine ulag-
mak igin etrafimi saran kudretli ve canh
tesirlerini de, bilmeden ve sirf o tesirlere
karsi aldkasizhgl ve kayitsizhigy yiiziinden,
kabul edemez ve gerisin geriye gonderir!...
Bu yiizden kendisi de beyhude yere azap
ve 1stirap cekip durdu!l.. Ciinkili o insan
tekrar ediyorum, tesirlere degil, kalip ve
kiyafetlere itibar edenlerdendir. . Halbuki
buradaki tesirler kalip ve luyafetten degil,
kalip ve kiyafetin sebebi ve illeti olan ka-
hpsiz ve layafetsizlikten gelmektedir. Ka-
liplar ve kiyafetler ise cansiz moloz yigin-
larina iade edilir. Fakat fesirler, o moloz
yiginlarini da canlandiran, harekete geti-
ren tesirler devam eder ve durmadan akar
gider. O alkislara tempolarim uydurabilen-
ler igin hiisran, gbzyasi yoktur. Bu tempo-
yu Kaybedenler ise her dem moloz yiZinla-
riyle basbasa kalmamn doguracagi hiisran
ve inkisarlarla karsy karsiyadirlar.
Unutmiyalim dostlar, her birimiz, her
an, her tiirlii tesirle karsi karsiya bulunu-
yoruz. Bu {tesirlerin goriinmiyenlerine ve-
recefimiz kiymet, gbriinenlerine verdigi-
miz kiymetten dana bhiiyiik olur ve bura-
da daha ihtiyath ve dikkatli davranirsalk
kazanclarimiz daha cok olur.

Aksemseddin
(Bastarafi s. 14 de)

— Haydin buz gibi bir ayran yapin,
igine de ekmek dograyin, yiyelim... dedi.
Ayran yapildi, Ekmek dograndi. Halka
olup cala kagik ettiler. Ama Aksemseddini
degil yemege davet eden, hala yiiziine ba-
kan bile plmamigtl. Yemekten sonra sof-
rada artiklar, kmntilar kalmigti, Haa
Bayram :

— Su kirintilart ve dékiintiileri képe-
gin ganagina ativerin dedi. Olup bitenden
haberi olmayan Mollalardan biri, hakika-
ten orada bulunan kopegin ganafing dok-
ti, Kopek kirntilari yerken, riiyasini ha-

Riiyasinda...

tirhyan Aksemseddin, képek ihtarinin ken-
disine yapildigini, kirintilarin kendisine ait
oldugunu sezerek hemen kbpege yaklastl.
Kopek ile beraber kirmmtilart ve artiklar
bir igtaha ile yemeye baglayimca, Haecl Bay-
ram bu kadar zahmet ve eziyeti kafi go-
rerek ve ondaki gururun bir hayli kiriimisg
oldugunu anhyarak:

— Gel dedi. Tlmi batinin kapisindan,
gurur kirildiktan sonra girilir, Tlmi zahir
Alimi firavun, ilmi batin ise alimi melek
eyler. Simdiye kadar sen, firavun elinde
Yusuf gihi idin, simdi Hz. Yusuf olursun...
dedi.
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} Suzan hanim, koeasinin ve cocuklari-
nin saghk ve temizligine gok dikkat eden,
evini zevkle tertibine ilaveten kendisine
de siirekli ihtimam gbsteren cidden ideal

bir aile hamimi idi. O, aile hayatimn, ken-

dileri icin bir zevk ve huzur yuvas: olmasi
icin ne miimkiinse yapiyordu. Zira, koca-
sim1 ve gocuklarini gok seviyordu. Esasen
onlari mes'ut etmekle bizzat saadet bula-
cagina da imani vardi. Gergekten bu dii-
giineesinde de hakl idi. Zira, kendisi de
boyle bir aile icinde yetigmisti. Bu hayat
tecriibesi, onun icin hazmedilmis pir bilgi
idi., Baskasinin kendisini mesut etmesini
heklemiye ne lizum vardi?. O, bu saade-
ti aile i¢ine bizzat getirip yasatmali ve &r-
nek olmah idi. Esasen yuvayl digi kusg ya-
pardl. Kim terslikten saadet bulmustu ki o
bulacakty. Iste, Suzan hanum bu hayat te-
lakkisi ile ekseri giinlerini evinde, ev ve
cocuklariyle mesgul olarak gecirirdi. O,
aile icindeki is boliimiinde kendisine isabet
eden vazifeleri yapmakla en akillica hare-
ket etmis olacagindan da emindii Ondan,
kocasimin ve cocuklarinin - bekledikleri de
esasen birinci planda bu degil miydi?
Fakat, Suzan hanumn bir hatas: var-
dl. Ara-sira garsl pazara ev ihtiyaglar: icin
ctkardi. Her defasinda kendisiyle beraber

gitmek istiyen cocuklarm avutmak icim,

masum yalanlar soylerdi. Bazan bir oyun-
cak veya pasta alacagim, bazan da onlar
icin sinema bileti almaya gitmekte oldu-
Funu sdyler, birtakim vaitlerde bulunurdu.
Béylece, onlari bos yere Umitlendirirdi.
Halbuki isini bitirip avdet edince, mesele-
nin igyiizii anlasilir ve ¢ocuklar aldatildik-
larm: anlarlardi. fste o zaman evde bir
feryattir kopardi .Boylece seneler gecti;
bir an geldi ki gocuklar artik annelerinin
hicbir stziine — dofru da olsa — Inanma-
miya hagladilar. Suzan hanim bu halden
gok biiyiik bir iiziinti duyuyordu, Onlara
birgok defalar stz vermisgti, fakat soziind
tutmamigty,  Yalan soyleyip aldatmisti
Halbuki onlara yalanin ayip oldugunu, ko-
tii bir hareket oldugunu soylilyordu. Co-
cuklarnin yapmamasim istedifi bir hare-
keti, kendisi yapmistil. Onlara drnelt olma-
s1 1azimdi, olamamistli. Bu diisiinceler ona
biiyiik bir viedan azabh veriyordu. Fakat,
olan olmustu, simdi ne yapmal idi?!. Qo-
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Cocufunuzun size olan giivenini
kirmak ister misiniz?

M. Ziya KAYSERILIOGLU

cuklarinin giivenini yeniden nasil kazana-
cakti?

Uzun, uzun dusiindt. sonra akbna o-
rijinal bir fikir geldi.. Ve derhal tatbikine
gecti, Alti yasindaki kicik kizi ile dokuz
vasindaki oglunu, kendilerine c¢ok dnemli
bir seyden bahsedeceZini bildirerek yanina
cagirdr, Her ikjsini sefkatle kucaklayip 6p-
tiilkten sonra karsisina oturtu. Ve scze bas-
ladi: «Sevgili cocuklarim, artik her ikiniz
de laf anliyacak kadar biylidiniiz. Sizinle
bir arkadag gihi konusabilirim. Sozlerimi
iyi dinleyin. Size, simdiye kadar gok defa
istemiyerek yalan soylemiye mecbur ol-
dum,. Siz _de' bana bazan yalan seyler soy-
lediniz: Ben sizinkini cocuklugunuza ba-
eisladimy Artik (bundan  sonra karsilikh
olarak birbirimize karsi asla yalan séyle-
miyecegimize S0z verelim, ne dersiniz?»
Anpenin bu ‘'samimi ve sevgi dolu sozleri,
gociiklarin ruhunda: bir yanki bulmakta ge-
cikmedi. Cocuklar ' 'sevingle haykirdilar:
+S6z veriyoruz.. 86z veriyoruzls; Anne, Bbii-
wiik birhahtiyarbikia tekrar c¢ocuklarim
kucakladiktan sonra, hemen bir kagit ve
kalem aldi. Ve su satirlarl yazdi: <Asagi-
da imzalari bulunan bizler; bundan sonra
birbirlerimize kargi bir daha yalan soyle-
miyecegimize, hizleri vareden Tanri huzu-
runda stz veriyoruz.» Suzan hanim, admi
ve gocuklarimin her birinin adinl yanyana
yazdi ve imzasimi atti, Sonra, oglu imza-
ladi. K1zl heniiz okur yazar olmadifndan
annesi onun basparmagini bir istampaya
bastirdi. «Haydi sen de imzala, bas parma-
#1iniy dedi. Kiiciik kizi da seving ve heye-
canla parmaginl kuvvetle basti. Bu yaz,
ofurma odalarmin godze ¢arpan bir yerine
asildi. Ve orada uzun middet asili kaldi,

Iste bu merasim wve bau takip
eden olaylar, cocuklarin ruhlari lizerinde
derin bir tesir birakmig olacak ki artik,
cocuklarin yalan stylediklerini, annelerinin
de onlari aldattigmi bir daha Kimse duy-
madi. Ve bu, cocuklarin biitiin hayatlarl
boyunca unutulmaz tatlh bir hatira olarak
kaldr.



Mercedes De Acosta’nin <Burada ya-
tan kalps. adh otebiyografisini (kendi ha-
yat hikayesini) okumaga basladigimz za-
man 10-12 sahife eevirmeden Kendinizi pek
nadir bulunan ve bliyiileyici bir atmosfer
icinde hissedersiniz. Ve bu hdylece devam
eder.

Mercedes sizi elinizden tutar ve kendi
benligini zenginlestirmis olan sayisiz sah-
siyetlerle dolu olan hayat yolunda adim
adim yuriitir.

O, aralarinda Rodin ve Picasso'dan tu-
tun, Eleonora Duse ve Ramana Maharshl'-
ye kadar, biiyiik bir cok sahsiyetin hususi
hayatlarim anlatmaktadir.

Kiiclik yaslarinda Mercedes De Acos-
ta kendi tabiri ile hir nevi «Psikolojik si-
kint: krizlerines diisermis; fakat bu hali
Ispanyol ebeveyni tarafindan dikkate alin-
mamigti.

Biuyiidiikge garip bir hal onda teessis
etti: Hemen daima tahaltkuk eden bir cok
dnsezileri oluyordu ve yakmlamnna dair
gordigli haberci rilyalar birkag¢ glin sonra
o riiya ile ilgili sahislar tarafindan aynen
yvasaniyordu.

GRETA GARBO ILE KARSILASMA

0, Isvecli yildiz: ilk defa Istanbul'da
bir otelde gormiisti. Bunu soyle anlatiyor:
«Hayatimda gérdiigiim en biiyiileyici gii-
zellige sahip kadmlardém birisi ile kargl-
lagtim. Gozleri bana biiylik bir huzursuz-
luk werdi ve onunla konusmak igin tarif-
siz bir istek duydum, fakat cesaret ede-
medim. Uzerimde bliyiik bir yalmizlik in-
tibar uyandirdi»

Sonradan Holiwood'a gelisinden tam
li¢ giin sonra Mercedes Greta ile bir da-
vette tanisti. Soyle anlatiyor: «E} sikigtik.
Onu bittin hayatim boyunca, daha dogru-
su  evvelki birgok enkarnasyonlarim da

Greta Garbo’nun
Odasina Seyahat

Paychic Nes, Subat 4, 1961
Ceviren: Jale GIZER
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{6nceki dinyaya geligler) tamdigimi his-
settim.»

Bu tamigmadan biiyiik hir dostluk deg-
du, Mercedes, Greta’ya son derece yakmdi.
Bir gece riiyasinda, Greta'nin biitlin para-
g1 yatirdigl bankanin iflas ettifini gor-
dii ve Greta'y:a parasmi gekmesi igin ikaz
etti; fakat dinletemedi. Ayn: riyay: bir
defa daha gordii ve bir hafta sonra banka
hakikaten iflas etti ve Greta biitin para-
sm1 kaybetti.

Mercedes: <Biitiin hayatim boyuncay
diyor, «psisik hadiseler denilebilecelk hal-
ler basimdan gecmistir, Bilhassa Greta ile
olan dostlugumda bu psisik kuvvetler dai-
ma fevkaldde aktif olmuslardir. O, Isveg-
te iken, onun Stokhelm'deki odasima bir-
gok defalar ruhi seyahatler yaptifima emi-
nim, Odasinda gbrdiglim her geyi inceden
inceye tesbit ettim. Biitiin teferruat dofru
cikti

Mercedes, Greta’nin seyahate ciktisn
zaman vukubulmus bir baska hadiseyi de
yazlyor. Birdenbire Mercedes'in boynuhun
dis tarafinda bariz bir giskinlik peyda ol-
mustu. Sislik o kadar barizdi ki hizmetei-
si Anne bunu gormils ve ne oldugunu sor-
mustu. Mercedes de sGyle cevap vermisti:
«Miss Garbo'nun boynunda da boyle bir
gizkinlik olduguna; fakat benim boynum
gigtigi andan itibaren onunkinin gectigine
dzir icimde c¢ok canh hir sezgi var. Onun
boynundaki sigi ben aldim, artik onda bir
gey kalmadi.»

Bunun dogrulugu sonradan anlasildi
Ciinkii Garbo bir giin boynunun o nokta-
sinda bir sigkinlik oldufunu, sonra bunun
birdenhbire kayboldugunu soyledi. Bu hédi-
gelerin zamanini tesbit etmek isteyen ar-
kadaglari Greta'min boynunun lyilegtigi an-
da Mercedes'inkinin gigtifini hayretle 6g-
rendiler.
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Tesadiifler ve irade Hiirriyeti

TESADUFUN MANASI

«Tesadiif» deyince neyl anhyor we
kastediyoruz? Meseld «Tesadiifen meyda-
na gelmig bir hadise» dendifi zaman bu-
nunla ne gesit bir. hadise cinsinden bahset-
mek istedifimizi kisaca izah edelim. «Te-
sadiifs kelimesinin ifadelendirmeye calisti-
g1 ména, bizim anlayisimiza goére suurlu
hir miiessirin (etkenin) tesir etmesi bahis
konusu olmadan, hidiselerin kor ve max-
satsiz olarak, yani gelisi giizel, su veya
bu istikamette gelismesi demektir. Su hal-
de tesadiifen meydana gelen hadiselerde en
ufak bir maksat ve hedef aramaklifimiz
bosunadir. Zira tesadiifi hadiseler adeta il-
let - netice baglarnndan sanki kurtulmus-
casma, serazad bir olusg halini temsil et-
mektedirler. «Tesadiifen» keyfine kimse
akil erdiremiyecegine ve determinizmanin
(muayyeniyet, bellilik} kaliplari icinde il-
letlerin zineirine vurulmayacagina gore
hangi istikamette bir yiiriiylise gececefini
de ©nceden kestirmekligimiz imhkéasizdir.

Bir tek hadise iizerinde diisiindiikleri-
mizi tatbik etmeye kalkigacak “olursak, o
zaman acaba durum nasil olur? Bu tak-
dirde her bir hidisenin olug hali tamamiy-
le tesadiifi olarak kabul edilecegine gbre,
ne hir maksat, ne de tayin edilmis bir he-
def meveut olacaktir, Bu tarz hadiselerden
meydana gelecek tesadiifi hidiseler top-
lulugundan da biiyiik bir nizamin doZaca-
&n1 beklemek belki ihtimaliyet hesaplar:
miitehassislarimea mimkin  sayilabilirse
de hakikatte tam bir kegmekes halinin dog-
masma sebep olacagl siiphesizdir. Kesme-
kes olmayacagm iddia etmek miisahedele-
rimizin verdigi bilgilere aykiri diiser.

Kainatta husule gelmis ve gelecek
olan hadiseleri tamamiyle tesadiiflere bag-
layacak ve kainatin mevcut nizamini te-
sadiiflerle izah etmeye calisacak olursak,
bu zoraki gayretimiz bizi bliylik ve ciddi
zorluklarla ve hatti imkansizhklarla kars
karsiya getirir. i

Miigahede etmekte oldufumuz her ge-
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git fizik, simik, biyolojik ve astronomik
hadisede . ve diger her sahada bilylik bir
ilahi nizammn mevecudiyetini agkea gor-
mekteyiz.

Bir tavila zarinin atilmasiyle hangi yi-
ziinlin yukariya gelecegini onceden tayin
edemeyisimize ve her atimmizda da bagka
rakamlarin sanki keyfi bir gekilde gikmak-
ta olmasina bakarak bu ve bunun gibi bi-
tiln hadiselerin tesadiifi olduklarina karar
veririz. Hakikati halde zarin alti yiiziin-
den hangisinin yukari gelecegi dnceden ta~
mamiyle ve kat't olarak tesbit ve tayin
edilebilir ki bu da bize muayyeniyetin mev-
cudiyetini acik bir sekilde gésterir. Tesa-
diifi hadise ve hareketlerin mevecudiyeti
ancak bilgisizligimizin ve cehlimizin. neti-
cesidir. Bilgi 1s1fmin huzmesi altinda te-
sadiifiin maskesi Adeta erir, yok olur, onun
arkasindan determinizmin (helliligin) ceh-
resi her hiadiseye hakim bir eda ile yik-
selir.

HADISELER TESADUFI OLSAYDI

Sayet bir tek hadisenin veya hareke-
tin olus halini tesadiifi olarak kabul ede-
cek olursak, bu takdirde o tesadufi hadi-
seden dogacak hadiseler zincirinin' sonsuz-
luklar icindeki yaythsimi da tesadiifi ola-
rak kabul etmemiz icap ederdi ki, o zaman
miisahede etmekte oldugumuz mevcut ni-
zamin da bulunmamas: lazim gelirdi. Bu
basit diiglinceden hareketle kiinat hadise-
lerinin en basitinde bile bir muayyeniye-
tin (pelliligin) mevcut bulundugu neticesi-
ni cilkarmamiz gayet kolaydir.

Zira kainat bir kaos (basibos hadise-
lerin doldurdugu bir alem, feliketler; ka-
zalar mesheri) halini temsil etmekten cok
uzak olup, bityilk bir nizammm mevcudiye-
tini biitiin goriiniis ve alkasiyle terenniim
etmektedir.

iktisap ettigimiz bilgilerin kifayetsiz-
ligi sebebiyle hadiselerin illetlerini ve mak-
gatlarint tam managiyle gbdrebilmekten
cok uzaklarda bulunusumuzdan dolays,
hizler bu acizligimizi idrak etmeden hadi-



selerin tesadiifiligine hiitkmetmek hatasing
diisliyoruz. Fakat bilgisizligimizin veya id-
-aksizligimizin bir ifadesi olan hu hikmi-
miiz ile illiyet premsibinin bir vahimeden
ibaret oldugunu iddia edemeyiz.

IRADE HURRIYETI VE NizAM

Ayni tarzda irade hiirriyetimizin de
tam bir serbestiye sahip olmasinin icap
ettigini iddiaya kallusamayiz. Eger irade-
miz tam manasiyle hiirriyete sahip bulun-
saydi, bu takdirde hig bir miiessirin tesi-
rine maruz kalmadan mutlak hir serbes-
tiyet icinde geligi giizel ve keyfl olaralk,
maksatsiz ve hedefsiz, her istikamette su
veya bu gekilde karar verebilmemiz icap
aderdi. Ve bu hal de bizim tam manasiyle
tesadiifler kegmekesinin ortasma yuval-
lanmamiza sebep olurdu. Su halde irade
hiirriyetimiz, ic¢inde pulundugumuz teka-
miil planmn icap ve sartlarma tabi olarak
hudutlandiriioms  ve istilkametlendirilmis-
tir. Bu tahdit edilis hali, liyakatin artisi ile
azalir ve hoylece irademiz daha genis bir
hiirriyete kavusmaya namzet bir durnm
iktisap etmez. Diger taraftan ilahi adalet,
mesuliyet, sug, 1stirap celniek ve tekamiil
gibi hususlar sahsin hiirriyetine sahip ol-
masim zaruri kilar. Halbuki irademize bil-
digimiz veya bilmedigimiz sonsuz faktor-
ler tesir etmelktedir. Trademizin verecedi su
veya bu yondekl karara bu faktirler hir
dereceye kadar mitessir olabilmektedir. Bu
hakikati hic kimse inkara kalkigamaz.

MUDAHALELER HUDUTLU YE

MARKSATLL

Fakat bu yoldaki diisiincemizi ifrata
vardiracak olursak o zaman irademizin
serbestiyeti tehlikeye ditgmiiy hulunur. Fil-

hakika meveut farzeftigimiz a, k(e 45
gibi belirlt faktorlerin tesirivle verilecek
karar — hoyle bir diiglinceye gore — mu-

ayyendir ve bir tektir. Bu muayyen ka-
rardan hagka tarlisini vermek lmkansiz-
dir. O takdirde irade hilrriyeti diye orta-
da pir sey kalmaz ve dolayisiyle irademiz
determinizmin mekanik bir robotu haline
irca edilmis olur. Haddi zatnda hal hic
de boyle degildir. Burada meveut ince nil-
ansm farkina varabilmek icin siyle diigii-
nelim: evveld irademizin verebilecegi Ka-
rarlarin sekli {izerine meveut faktérlerin
tesirini kabul etmekle ise baslayahm, Bu-
rada iradenin halkiki hiirriyeti, biitiin fak-
tsrlerin milessiriyeti altimda, muayyen bir
istikamete siiriikleyici tesirlere ragmen on-

lara boyun e@meden gu veya bu istikame-
ti segmesi halinde wendini hissettivmekte-
dir. Yani her tiirlii tesirlere ragmen onla-
rin mevcudiyetini hesaba katmakla bera-
her verecegi karar iizerinde kendi hiukiim-
ranhigina halel getirmeden serbestge ha-
rekete gecebilmesi, irademizin hiirriyet sa-
hasmi bize gostermelktedir. Fakat buradas
mevziuu bahsettigimiz hiirriveti, tesadiifi
bir karaktere sahip, bagl bos, gelisi guzel
hir davranig olarak kabul edemeyiz. O za-
man kainat nizamindan bahsetmemizin bir
ménast kalmaz ve mevcut kiinat nizaml
hir vehimden ibarct olurdu. Su halde ira-
demizin hiirriyeti yoktur mu diyecegiz ?
Hayir. Irademizin hiir olmas: lazimdir. Ve
bu hiirriyet mevcuttur. insanlarin iradele-
rinin hiir olusu, onlarin hu diinya plam
icinde tekamil edebilmelerini  saglayabil-
meleri icin Tanrmin bhahgeyledigi sonsuz
littuflardan birisidir,

irade hiirriyetimizi tesadiifivet gerge-
vesinden uzaklastiran ve muayyen bir isti-
kamete teveih eden gok miihim bir - Amil
daha meveuttur. Biz insanlar pbu  Aamilin
vazifesi hiir iradenin verecefi karariarin,
varhizin tekamiiline ve umumi kainat ni-
zamina uygun diigmesini temin etmektir.
Bu miiessir ilahi irade kanunlarinin bir te-
cellisi, ilahi muradin bir tezahiiridiir.

Iste hu ilahi nizamin tahakkukuna
hizmet eden milessir, her tiirlii hareketin
ve o hareketi temin eden karar ve fikirle-
rin, kisacasi her turli hadisenin olug ve
aklg istikametini daima ve mutlaka ilahi,
alemsiimul nizama uygun diigmesini temin
edecek tarzda tesir eder. Bu hal irade hiir-
rivetimizin mukadderi oldugu kadar, bil-
{iin kainat varlhiklarinin tabi olmaya mec-
bur bulunduklar: mukadderlerinin de en
mithim bir cephesini bize gostermektedir.

Oz olarak :

a -— Irade hiirriyetimiz liyakatimizin
derecesiyle hudutlandiriimigtir. . b — Hiir
irademizin verecegi kararlarda tesadiifle-
rin kor yiirivyisii yoktur. ¢ — Hiir irade-
mizin verecegi her tirli kararda muay-
yen bir mana ve maksat meveuattur. d —
Hiir iradenin verecegi her thirlit karar, ila-
hi nizamn icindedir ve o nizaimn tahal-
kukuna bilerek veya pilmeyerek hizmet et-
mektedir. ¢ — Varhklanmn irade hurriyet-
leri ne kadar biiyiirse bityiisitn, verecek-
leri kararlarla hi¢ bir zaman ilahi mura-
dmn ve iradenin disma cikmak kudret ve
liyakatint iktisap edemezler.

|
W
h




Bagimiz Nigin
Agirir

Bag agrist ceken binlerce kigi, bas agrisin baska bir hayat tarzina

girme emri olarak kabul etmek suretiyle bu dertten kurtulmuslardir.

Yazan: Lin Root, Readers Digest

BASAGRISININ SEBEPLERIL

Sik si1k tekerriir eden basagrilarindan
muztarip onbes milyon Amerikali arasm-
da iseniz, bu basagrilarimzl astigmatizin-
den (bir gorme bozuklugu) tutunuz da al-
g¢ak barometre tazyikine varinciyz kadar
tiirlii tiirlii sebeplere hamletmissinizdir,
«IHin gece geg vakitlere kadar okumama-
hydim veya dikis dikmemeliydim.» Yahut
«3u istakoz salatasini ne demege yedim
sanki?» Ya da «Keske miishil almagl ih-
mal etmeseydim!s Bu, ekseriyetle asilsiz
aolan sebepler basagrist gekenlerce makul
gibi goriintir; bazilar icin de beyin tiimorii
gibi daha derin bir korkuyu rahatca mas-
keler, Ancak in\'itehass.xslar, simdi hemén
liemen biitiin milzmin basagrilarmn, bas-
taki kan damarlarimn genislemis olmasin-
dan, va adele tazyikinin tesirinden, yahut
da her ikisinin birden vaki tesirleri olma-
dan da ileri geldigi kanaatindedirler.

Elkseri basagrilary, heyecani veya fiz-
yolojik tazyike karsi wviicut reaksiyonunun
bir kisnudir, Bunun idaresi ise, miihim de-
recede sizin elinizdedir. Tekerrilir eden bas-
agrilarmin gofunun sebebine dair yapilan
arastirmalarda Cornell Universitesi Tip
Fakiiltesi Profesorlerinden Dr. Harold G.
Wolff'un eseri biiyiik ehemmiyet arzet-
mektedir. Basagrisi arastivmalar: lizerinde
¢alisan onciiler sifatiyle Dr. Wolff ve ar-
kadaslar1 — ki bunlarla ighirligi yapan
hastalarin rolit de kiiglimsenemez — me-
saha memurlarl gibi, bastaki agri1 sahala-
rini isaret ederek holdiiler ve istedikleri se-
kilde ya bir bagagris: husule getirdiler, ya-
hut basagrisimi azalttilar. Kafatas: inti-
zamslizhiklarl icin yapilan anmeliyatlarda
hastalar, beyin araliklarina ufak balonla-
rin kodulup sisirilmesine, elektrik tenbih-
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leri yapilmasina ve kan damarlarmin ve
beynin muhtelif yerlerinin el ile idare edil-
mesine milsaade etmis, sonra da bunun han-
gl yerlerde ne gibi duygular husule getir-
digini anlatmslardir. :

Bundan sonra Dr, Wolff, kimyevi cep-
heye doniiyor. Goniillii kimselere kan da-
marlarim genisletiei ilaglar zerkederek ag-
r1 olmiyan mintakalarda basagrisi ihdas
edilivor. Dr. Wolff, eserinde su neticeye
variyor: Tabiat ta basagrilarini aymi se-
kilde yapmaktadir; kan hiicum etmis goz-
lerde gbrdiigiinliz kan damarl genisleme-
siyle, sismis burun kanallari ve sakakta
kabarik duran sgismis arterler (damarlar)
vasitasiyle.

Cok genig tetkiklere istinat ederek Dr.
Wolff: «¢Adet balkimimndan, tlimérler, intan-
lar (atesgli hastalililar), gozdeki bilinyevi
hozukluklar ve kafa igindekl hava hosluk-
lar1, basagrilari sebeplerinde az yer isgal
etmektedirler. Rastgele secilmis yiiz tane
en siddetli basagrisi vakalarindan iic veya
daha az vak’a bu grubun igindedir.» diyor.
Geriye kalanlarmm hepisi kan damarlar: ile
(vaskiiler) aldkadardir, Dr. Wolff, vaskii-
ler (damarlara bagh) basagrnilarmmn ciiz'i
bir kisminin miisebbibi, damarlardaki yiik-
sek fansiyon, beyinde damar katiliZ1 vesa-
ir uzvi bozukluklardir; YUZDE DOKSANI
ise, HEYECANI TAZYIKTEN ileri gel-
mektedir.» diyor. Dr. Wolff hastalara, he-
yeean atesini tutusturacak kav tesirini ya-
pan tatsiz mevzular vermek suretiyle bas-
agrilarimi giddetlendirmis ve klinik baki-
mindan kan damarlarimin  geniglemesine
sebep olmustur. Bu da acikea, basagrilari-
mn miisebbibi sizsiniz demek oluyor.

YARIM BASAGRISI
Bagagris: sahasinda en kotil iskence,




MIGREN, yani yarim basagnsidir. Buna,
eski Yunanlilar «Hemi krania» yani «ya-
rim bas» demigler; clinkii agr: basin yal-
niz bir tarafindadir ve ekseriyetle gdzden
sua halinde yayilir. Migren kan damarlari
ile aldkall ii¢c safha arzeder: 1 — Sikma
veya blizme hissi; bu, hafif uyusuklultan
veya karmcalanmaktan baglaylp «ugan
yildiz» ve kor noktalar gdrmiye kadar va-
rir ve ikaz alametleridir. 2 — Genigleme
safthast; bu, zonklamali basagrisint tevlit
cder ve ekseriyetle kabizhik, kusmalar ve
tirpermeler husule getirir. 3 - Son olarak,
damar cidarlarina dolan bir mayi sizintisi,
bu cidarlar katilastirir, boru gibi bir hale
getivir ve agmtir; bu nevi agri devamh
olur, bazan saatlerle, bazan da giinlerce
devam eder. ©

Arastirmalardan anlasildifina gbre
yarum basagrisi, bilhassa miinevver ve ze-
ki kimseleri sever. Mayo Klinigi emekli tip
mitsaviri Dr, Walter C. Alvarez bu nevi
agridan «basagrilarnin efendi simifi» diye
bahrzeder. Sonra, migrenden muztarip tip-
leri, <herseyin tam infizam iginde ve da-
kikas) dakikasina olmasimi istiyen intizam-
perverlers diye anlatir. Yarim bas agris:
irsi bir istidattir, ekseriyetle muhit ile se-
hatkarhk, titizlik ve intizamhhk gibi me-
ziyetler de bunu takviye eder.

ADI BASAGRISI

Giinlik hayat gerginliginden ileri ge-
len basagrilar:, migren'in arzettigi araz
tonluluklarinin zidding, ekseriyetle ya en-
s¢ koktinden, yahut da kafatasimin dibin-
den baslar. Herhangi bir bolgede hasin ar-
ka, dn veya vanlarinda toplanmak, hatta
bagt mengene gibi sarmak iizere yayilir.
Bu basagrist, ekseriyetle durus vaziyetinin
gerginliginden hasil olur. Muhasebeeciler,
stenograflar, daktilelar ve &grenciler Kki-
taplart veya yazilari iizering uzun zaman
egilirler. Keza araba kullananlar, direlsi-
yonda uzupn mesafeleri katederken gézle-
rini dikkatle yola dikerler. Gerci insan
kendisi bunun farkinda elmaz ama, bas ve
ispasmoz (spasmi) gecgirir. Boyle devamh
kasiima kan damarlarimn ve bu damarla-
i sinir sebekesinin de kasilmasini intag
eder. Kan deveranmin eksilmesi, adele spas-
minin verdiZi agriyn arttinr. Ve basagrist
baslar.

Gerginlikien miitevellit bagagrisi as-

hnda tamamen fiziki olsa gerek. Peki ama
neden Seniha'nmin basi agriyor da Nezihe-
ninki agrimiyor? Yahut da Ali'nin has
agriyor da Mehmet'inki agrimiyor?.. Clin-
kil gergin Asapl olanlar, Kasilinig sinir ve
adelelerle rakamlarin, stenografi sahifele-
rinin, ev iginin ve onlerindeki yolun ustii-
ne atilirlar. New-York Montefiore Hasta-
hanesinin onbes senelik Basagns) Arastir-
ma Birligi kurucusu Dr. Arnold P. Fried-
man'in dedigi gibi, «Bir insamm ylriiyiy
tarzi (omuzlari ve ensesi kamburlasmis
halde) wa da konugusu (bast one dogra
uzanmis, yahut bir yana dimdik egilmis
olarak) yahut ta uyuyusu (tostoparlak
kivrilmis olarak), sahsiyelindeki ruhi ve
heyecani gerginligi ortaya koyar. Bu su-
retle, ister gerginligin meydana getirdigi
basagris), ister migren olsun, hadisedeki
suclu aymdir: HEYECANI GERGINLIK.
Bagagrilarinin <adi bahge» adi verilen cin-
sinin kokleri belki de fiziki sebeplerde ara-
nabilir. Aclik, hitkinlik, g6z yorgunlugu
veya kamasmasi, fena havalandirma sart-
lari, icki mahmurlugu gibi.. Bununla bera-
her, ekseriyetle basagrisi, bedeni rahatsiz-
hikla heyecani gerginligin birlesmesinden
hasil olur. Fazla kuvvetli sk, bir insanda
basagrisy seklinde reaksiyon yapar; bir
bagkasi ise, o 1siga ahsir, Ickiden bir in-
sanin bast agrir. Belki bu bir sug hissin-
den, ya da arkadaslariyle arasinda olan
bir gerginlik sebebindendir; hir haskasi
ertesi sabah kafas: uyambk, gozleri berrak
olarak isinin basina gider. Alkol, kan da-
marlarinin acilmasina sebep: olur,' bu tesir
gectikien sonra mahmurluk iyi gibi gori-
niirken, asil fark: ekseriyetle psikolojik
(ruhi) yaratilis tayin eder.
TEDAVI

Hekime gelinee, bugiiniin basaZrist te-
davisi; hirigi kisa, digeri uzun vadeli oi-
mak lizere iki kisma ayrilir: Kisa vadeli-
si, her basagrisi nobetinin ayri ayri teda-
visi; uzun vadelisi ise, ndbetlerin tekerri-
riinli-ve siddetini azaltmaktir. :

Yarun basagrilarinda her nobet tuttu-
gy zaman en tesirli tedavi, ergot miigtak-
larindan biri ve kan damarlarmi buzlicii
kuvvetli ildctir., Bu; kan damarlarimin diiz
adalelerine tesir eder ve nahiz atisim el-
siltir.

{ Devamm 8. 32 de)



Bagmiz nigin agirir
(Bastarafi 8. 31 de)
Gerginlikten miitevellit basagrilarinda, bir
nobetin tedavisi igin bizlilmils adaleleri gev
setme ve agri duyma hissini azaltma sekli-
ne basvurulmalktadir,
1lac ve fiziki tedavi basagrisy nobetini
geciriv veya kontrol albma ahr. Ama he-
kimlerin asil gayesi, hastanm bu basagri-

sin1 davete, bilmeden nasil sebep oldugll—-

nu hastanin kesfetmesine yardumdir. Bu-
rada mithim olan unsur, hekimle hasta
arasindaki minasecbettir. Hasta, doktoru
ile miigkiillerini konusmak suretiyle, ken-
disinde bu gerginli¥i tevlit eden hal ve
keyfiyetleri daha iyi anliyabilir. Binlerce
hasta, bir kere, basagrsim kendi hayatla-
rinda bir «Dur ve vazgeer emri dive kabul-
lenmege baslayip bu emre itaat eder etmez
rahata kavosmusiardir. Bu, su demek mi-
dir ki agridan kurtulmak igin insan, ha-
yatim tamamiyetine arkasini cevirip muay-
yen hudutlar iginde yasamali? Hayir, bhoy-
le sey yoktur. Davramsinizin sebep ve ne-
ticesini §grendifiniz zaman, bosuna ener-
ji sarfetmekten vazgecersiniz. Bir meslek
kadiminin dedigi gibi, «Bir kere hudutlari-
nizi gizdiniz mi, imkanlariniz genislemege
haslar. Ve bakarsiniz ki kendinizi kontrol
edebildiginiz icin tahmininizden daha fazla
igler yapabiliyorsunuz. «Dn. Wolff ile Cor-
nell Universitesi Tip PFakiiltesindeki arka-
das1 Dr. Robert M. Marcussen, «Basagrila-
11 nasil iyl edilir 7» diye adlandirdiklar bir
plan cizip birkac temel kaide koymuslar-
dir. Bashea teklifleri sunlardir:

1 — Giinlik islerde ufak tefels tefer-
ruaft icin teldslammamayi ogrenin.

2 — Herkesin hayatinda Kendini yor-
gun ve sinirli hissettigi giinler vardir. Boy-
le zamanlarda, enerjik ve ding oldugunuz
giinler gibi, Kendinizi zorlamanizin netice-
si bitkinlik, tazyik ve basagris: olur.

3 — Mimkilin mertebe, llizumsuz, fay-
dasiz endiselerden salkmin. i
4+ — Eger stk s1k kiziyorsamz, endise

ve hayal siikutu hissediyorsamz, dleiileri-
nizi tadil ediniz. Elde cdebileceginiz ve eli-
nizden gelebilecelk islerden memnun olma-
miz cok mithimdir.

Hasili, makul bir yagama tarzinda, bii-
tiin bagagrilart bize faydal birer ders ola-
hilir.
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Fedakarhk ve Vazife

(Basgtarafi S, 1% da)
varbgin tekamiiliinde hissesi ve rolii var-
dir. Mesela insanin kam iginde bir takim
kiirecikler mevcuttur. Bu kirecikler yan-
vana gelerck hiinyvesinde bhulunduklar: in-
sammn yasama kudretini tanzim ederler.
Kainati da hoyle bir deveren sistemine
benzetehilirsiniz. Icinden alacaZimz veya
yasamasina engel olacagimz (yani kendi-
sine hizmet efmiyeceginiz) her kurecik
kendi ¢apmda o biinyvede bir tahribat yva-
par. Ve bir cokimntii meydana getirir. O
yardim gérmezse, gosterilen wyardim bir
fedaklritk sayilirsa bu suretle kéinatmn
biinyesinde bir karisikhik meydana gelir.

ILAHI NizaM

Halbuki ilahi nizam ¢bkiintiisiz' ve
miikemmel olacaktir. Ve hichir bakimdan
eksigi bulunmiyacaktir. Bu ildhi bir irade-
dir. Onun igin, her zerrenin, bir gaye mah-
sulii oldugunu bilmek lazundir,

Hig bir gey kiymetsiz degildiv. Ve her
seyin kiymeti ancak biribirine nispetledir.
Kéinatlarda mevcut olan her zerrenin mu-
azzam bir gayesi oldugunu hig hir zaman
unutmaymiz, Kendi varbgmzn bilmedigi-
niz, gormediginiz, giines manzumesinin
dahi haberdar olmadig: muhtesem aAlemle-
rin tekamiililmde pek biiyiik rolii oldugunu
unutmaymz. Bu kainatlar biitiin ecramile,
bilitlin teferuatiyle, biitiin sistem, kanun ve
meveudatiyle, hiillasa biitiln muhteviyatiyls
sizin ve yalmez sizin varliginiza ve teka-
miiliinlize hizmet icin yaratilmistir. Onla-
rim var olmalarnimin sebebi sizsiniz.

Onlar sizin icin, siz de onlar icinsiniz.
Bu muazzam hudut icinde seyretmektie de-
vam etlifiniz miiddetce her taraf sizindir.
Halbulki siz servetinizi, elinizdeki maden
veya HagZit parcalariyla dlgecek kadar in-
san karakteri arzetmektesiniz. Ve giiniin
birinde bunlari birakarak, baska hir Ale-
me intikal edeceginizi unutarsk tas par-
calarina simsiki sariirsiniz, Ve gene-bun-
lara sahip olmadigmiz zaman Tanriyi Eiee
ham ve kendinizi bedhat edersiniz. Gézle-
rinizi gokyiiziine cevirerek bu astronomik
kainatin yaradills gayesini hic disiinmek
istemezsiniz, Gordiginiiz, giérmediZiniz
dlemlerde, sonsuz nimetler icinde yasaya-
caginizi, yiikseleceginizi hatirinmizdan bile
gecirmezsiniz, “

.
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Saym Yilmaz Savaser - Hayseri

Yaptigiiz celselerden sonra sizde hir
hassasiyet hasil oldugunu, ders calisirken
ve okurken aniden irtibata gectiginizi s6y-
liiyorsunuz, Bu hadiselerden korkuyorsu-
nuz. Evvela gayesiz ve bu mevzuda kafi
derecede bilgi sahibi olmadan feeriibeye
gecmemiz dogru degildi. Tecrilbelere deva-
mimizi faydali bulmuyoruz. Ama korkma-
miza da mahal yok. Insanlar daima hami
varliklarin himayesi altindadw. Bu tesir-
lerden kurtulmak icin onlari kuvvetli ola-
rak istememeniz ve dua etmeniz kafidir.
flerde liizum ederse medyomlugunuzun ge-
lismesi ic¢in kafglmza bir yardimer gikar-
tihr. Siz RUH ve MADDE'yi okuyarak bil-
gilerinizi arttirmaya devam ediniz. Selam
ve sevgilerimizle.

Sayin Hayati Celebi - Ankara

Telepati ve psikometri bir arada cah-
silabilir. Fakat en iyisi ®nce telepatide
ilerledikten sonra psikometriye baslamak-
tir. Psikometri hakkinda gelecek sayimiz-
da arzunuz tizerine biraz daha izahat ve-
recefiz, Yalmz- liitfen bu hususta Ggren-
mek istediklerinizi sorular halinde bize
hildirerelk yardim etmenizi rica ederiz. Se-
lam ve sevgilerimizle,

Saym Y. Sonnetcioglu - Ankara

1 — Evet, her ruh diinyaya gelirken
koruyucu varliklarin yardimyla hayat pla-
nin hazirlar, Verdiginiz misalde sahsin ha-
yat plani Yiikset Ticaret tahsili yapmak
imig. Miizige olan istidadi ve meyli gec-
mis hayatinda o yondeki calismalarindan
kalma olabilir ve bu hayatta tekrar mi-
zisyen olmasi liizumsuzdur. Liizumlu ol-
saydi mutlaka gergeklesirdi.

9 . Tesevviiy devresinden kurtulan
ruhlar gecmis hayatlarim unutmazlar,
yalmiz diinyadaki huy ve davraniglarimi
terkederler. Rilakis gecmis hayatlarini da-
ha capl olarak hatirlariar.

3 — «Icinizden gelen sese uyunuzy
deniyor, ya bu ses ruhun gergek sesi de-
gilse, bunu nagil anhyacagiz diyorsunuz.
insanin icinden iki ses gelir: Nefsin, dlin-
ya, arzularmin sesi ve bir de viedanin sest,
Nefsin sesi sahsi daima havaiyata, eglen-
ceye ve tenbelliklere dogru iterken, vieda-
nin sesi onu tekamiile, iyiliklere, yiiksek-
liklere ceker. Yani birisi hodgamdir, ego-
isttir; digeri ise digergdmdir.

4 .- Ruh ve Madde'nin dinsel kavram-
larin neospiritiializmaya gore izahinl yap-
masm: ve onlarda kastedilen manalar:
aciklamasini istiyorsunuz. Bu ayri bir ih-
tiras isidir ve bizim selahiyetimizin digin-
dadir. Selam ve sevgilerimizle,

Saym E. T. - Izmir .

Diyorsunuz ki: ¢Ruhu, bedende mev-
cut organlarin miigterek faaliyetinden do-
#an goriinmez bir kudret olarak tasavvur
ediyorum. Beden 6tesi yasamaylp Son bu-
lacagma inaniyorum.» Bedendeki organ-
larin miisterek, diizenli ve belli bir gayeye
dogru faaliyet gosterebilmesi igin onlari
sevle ve idare eden suuriu bir kudretin bas-
langicta bulunmas: icap etmez mi? Or-
ganlarm caligmasmdan dogan kudret, or-
ganlara hakim olabilecek bir tistiinliige sa-
hip olamaz. Bir motoriin calismasindan
dogan kudret motéri veya otomohili yii-
riitiir. Ama otomobili sevk ve idare eden
suurlu, idrakli kudret, yani softr olmazsa
otomobil ne isliyebiliv, ne de maksatll bir
ig yapabilir, degil mi? Ruhlarin gogalma-
sim1, hiiere cogalmasl veya insanlarin lre-
mesi gibi disiinmeyiniz. Rublar iremez.
Baslangicta tanri tarafindan yoktan wvar
edilmiglerdir. Ondan sonra nebat ve hay-
van safhalarindan gecerek insan safhasi-
na gelirler. ¥Yani insan ruhlarinin cogal-
mas1 boyle olur. Ruhi olaylar ise suuralt:
ile izah etmemiz imkansizdir, Suuraltl ne-
dir, 6nce bunu diigiiniinliz. Selam ve sevgi-
lerimizle.
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Radyo, televizyon,:radar kainatin bir
takim goriinmeyen kuvvetlerini ortaya
koymus bulunuyor. Bu kuvvetler daima
meveut idi; fakat geecmis devirler zarfin-
da insanlarin bilgisine kapali kalmiglardir.
Insanla alakal, bunlardan daha da anla-
gilmasy giic baska ihtizazlar (1) (titre-
simler) mevecut ise de bunlari radyo zapt
ve tesbit edememektedir. Bununla beraber
beden hasselerinin (duygu organlari) hu-
dudu disina uzanan, goriinmeyen Aalemler
arasinda devamli faaliyette bulunan kuv-
vetli ruhi tesirler vardir.

Her fert, bes penceresi, yani bes has-
sesi (duygusu) olan ten kafesinin iginde
bir rnahpustur. Insanin bir de sezgi sek-
linde ve herkeste farkh derecede arahkh
olan altiner penceresi vardir. Bu altinet
pencere insanlarda yavas yavas gelismek-
te ve 1s1gin1 kaba maddeler arasindan sii-
zullip gelen tesirden almaktadir. Goz ancak
saniyede trilyon siliratindeki ihtizazlari ya-
kalamaga muktedirdir. Kulak saniyede bin
stiratindeki ihtizazlari alir. Dokunma, tat-
ma ve koku alma duygulari, bazi cisimler
hakkindaki vasiflari aciklarken, cisimlerin
bazi titresimlerini de alamazlar.

Bazi hayvanlarin ten kafeslerindeki
pencereler, insanlardakinden biraz daha
geniscedir., Insanlarin hissetme . organlari-
nin farkedemeyecegi ihtizazlar: duyarlar.
Bir kopegin, insan kulagimin farkedeme-
yecegi kadar yliksek notali bhir diidiik icat
eden sahibinin ¢aldig1 bu diidligiin sesini
duydugu ve cagriya itaat ettigi miisahede
edilmig bir vakiadir. Bunun gibi, insan go-
zlinlin goremedigi {Ultra-viyole 1sinlar da
vardir. Su da iyi bilinen bir hakikattir ki,
hayvanlar, fizik blinyeye sahip olmayan ve
insana benziyen veya benzemiyen varhk-
larin mevcudiyetinden haberdardir. Kip-

(1) Burdaki titresimler, diinyammzda-

ki fizik titresimlerden farkhdir. Ondan do-

layi bunlara «Ruhi Tesirler» demek daha
dogrudur.
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Diistinceler
ve Telepati

Psychic Obsever’den
Ceviren: Erdogan YONEL

ling’in «Phantom Rickshow» inda zikretti-
£i gibi goriinmeyen varliklara karsi atlar
korku izhar etmekte, kopekler ise goriun-
meyen varliklarin mevcudiyetini aciklayan
acayip hareketler yapmaktadirlar, :

Gozle goriinmeyen alemlerde insani te-
sirlerin yamisira diger bazi hayati titre-
simler daha vardir ki bunlarin insan ha-
yati lizerinde c¢ok miihim tesirleri olur.
Daima sunu hatirda tutmak lazimdir: Go-
riinmeyen tesirler goriinen tesirlerden da-
ha miihimdir. Ciinkii goriinmeyenler, go-
ritnenlerin menseidir ve niivesidir. Burada
kaba maddi diinyanmn kesif sartlarinda
bunlar1 gorme kabiliyetimizi kaybetmis
haldeyiz.

Bir mimarin bir ev planimni ¢izdigi gibi
insanlarin i¢ hayatlar1 da dig alemlerini
inga eder. Arzularla kesafet kazanan di-
slince, neticede kendisini fizik planlarda
maddelesmis olarak bulur. Fizik diinyada-
ki her basari, basaranin dimagindaki di-
stince ve ideallerinin en son billiirlasma ha-
lidir. Icatlar, gerceklesmezden &nce evve-
14 zihinde tasarlanmistir. Gilizel san’atlar,
edebiyat ve miizik kompozisyonlari, dig
diinyada viicut bulmadan once hep zihin-
de tasarlanmistir. Yillarca devam ettiri-
len baz1 diislinceler sihhat, kuvvet ve ser- .
vet, digerleri ise hastalik, zafiyet ve sefa-
let getirmektedir. Diislincelerin maddeles-
mesi hakikati, bunlarin sadece sahiplerine
degil, fakat daha o6teye giderek baskala-
rina da tesir edebildigini ispat etmektedir.
Bir diisiince karsisindakinde ya ayni cins-
ten bir diigiince uyandirir veya hic bir ala-
ka bulamaz. Bu takdirde, Avustralya yer-
lilerinin avlanirken kullandiklar: «Boome-
rang» isimli silah gibi sahibine geri doner.
Mahiyetine gdre de iyi yahut kotu tesir-
lerle tekrar yaraticisina gelir. Diislincele-
rin yeryiiziiniin jeolojik, hayvan ve nebat
nevileri kadar gesitleri ve enteresan gekil-
leri vardir. Iyi disiinceler giizel sekil ve
renklerle, kotii diislinceler cirkin sekiller,
koyu, camurumsu renklerle ifade edilmistir.




Birkag giin once, bedensiz varhklardan
Luther Burbank §oyle soylemisti: «Cicek-
ler sevildiklerini bilir ve tipki bir cocuk gi-
bi bu sevgiye, thtimama ve kendileri icin
yapilan dualara cevap verirler. Onlarin ze-
kalar: vardir. Bu zeka bizimkiler derece-
sinde yiiksek degilse de yine onlar bizim
meveudiyetimizden wve kendilerine kars:
davrams tarzimizdan haberdardirlar. Ha-
yat siireleri kisa olmakla heraber hayati-
nuiza tabiatin giizellifini ve ildhi konular
hakkinda daha hiiyiik bir anlayisi getirir-
ler.»

Ruh diinyasindaki biiylik hedensiz dos-
tumdan yeni filizlenmig sabah sefasi {Mor-
ning Glory) cicegimi gelistirmek icin yar-
dim etmesini istedigim zaman bunu kabul
etti ve bende liyakat gordigii icin bana
yvardim edecegini wvadetti. 24 saat icinde
gigegim 12 pus (30 cm.) boy atmisti ve
Mr. Burbank’in benimle konustugu giin-
denberi mucizevi bir . sir’atle biiyiimege
devam etmektedir. Bu inkisafr takip eden-
ler hayretler iginde kaliyorlar.

Nebatlar bedensiz varhlklardan, onla-
rin alaka ve dualarindan tesir ahrlar. Ne-
batlar lizerinde laboratuar tecriibeleri yap-
makta olan bir kadin diinyadan ayrilmg
olan anne ve babasmdan ciceklerine dua-
iar1 ile yardim etmelerini rica etmisti.
Bundan sonra giceklerde harikulidde bir ge-
lisme basladi, 6yle ki bunu tek basina asla
yvapamazdi.

Bu satirlar: okuyan pek cok kimse,
bilthassa «¥esil Parmakhs tabir edilen, ya-
ni c¢igekler {izerinde bariz miishet tesire
sahip olanlay, cigeklerin lisani halleriyle
insaniara olan yalkinlhklarini ve verdikleri
tesellivi pekéld bilirler. Bir coklar:t fark
ederler ki cicek ve umumiyetle nebat ha-
yatinda zeka vardu;. Baz1 kimseler bu ze-
ka hakkinda siiphe gosterebilirler. Biz, ha-
vatin hiitiin bélimlerine — Beden, zeka ve
ruh gibi — ilham veren, niifuzu nazar ka-
zandiran aga¢ ve nebatat hakkinda nail
oldugunuz bilgileri sizlerle paylagmaktan
saadet duyacagiz.

Gicekler Anlar
Psychic Observer, Ocak, 1961, Enid Smith
Ceviren: Jale GIZER

Goriiniiste, nebatlarim sahip bulunduk-
lar: altinet hislerini, insanlardan cok daha
iyi gekilde kullanabildikleri dogrudur. Bir-
kac metre kalinhktaki kati cisimlerin ve-
ya duvarlarin arkasini ddeta bir nevi «du-
ru goriiy ile gormekte ve yine bir su mec-
rasina veya verimli bir topraga uzanabil-
mek icin koskoca kaya kiitleleri iginden
kendisine tiinel agmaktadir.

Birkag yil once «Nebatlatin Besgeri
Taraflariy adh kitabin yazari Royal Dixon
nebatlarla yapmig oldugu bir gok teeriibe-
lerden bahsediyor. Bir defa iki duvar ara-
sina birkag sarmasik ve asma tohumlari
ekmig duvarlardan birinin arkasina tohum-
larin géremiyecegi bir parmaklik konuyor.
Hayretle goriiyor ki sarmasiklar yalnizca
parmaklhk bulunan duvarin izerinden agi-
yorlar. Bu tecriibe bir gok defa tekrarla-
myor ve netice her defa aym oluyor. Da-
ha sonra parmaklif1l &biir duvarin arkasi-
na. yerlegtirdiler, bu defa asmalar diger du-
varin lzerinden asiyorlar. Parmakhfin
hangi duvarin arkasinda oldugunu hisset-
meleri onlarda altincl his diyebilecegimiz
bir melekenin mevcudiyetini géstermekte-
dir. «Sezgi» veya «duru gorii» kabiliyetle-
Ti sayesinde ihtiyaclar: olan bir seyi bulu-
yorlardi. ’

Bir goklari Max Freedom'un iki gefta-
li fidan1 ile yaptifi tecriibeyi hatirhyacak-
lardir. Burada iki seftali agaci birbirine
oldukca yakin bir mesafede ayni kimyevi
terkibe sahip topraga ekilmis ve kendile-
rine egit dlciide giin 13131 ve su verilmisti.
Yegane fark zu idi; Mr. Lang bir tanesinc
sevgi yoniinden tam bir aldkasiziik goste-
riyordu. Onun sadece maddi ihtiyaclarini
temin ediyordu. Kendisiyle konugulan, ken-
disine alaka ve gefkat gosterilen agac di-
gerinin iki misli biyiidii; kuvvetli, sthhatli
ve giizel bir agag oldu. Mr. Lang'in her
giin onu gormege geldigi tarafa dogru ha-
fifge meyletti., Difer agac kavruk, hicim-
siz ve sevimsiz kaldi,
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