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Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar III. IV. ve V. Ciltler

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ¢ok iyi taninan bir énctidir. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen
kayitlara gecirilen ve Yorumlar olusturmak tzere basilan bu konusmalar,

Dr. Nicoll'tin daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin gunlik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari igin Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
tlrden, kendine 6zgl bir degere sahiptir. Yorumlar, yazar sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit donustim ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Bu kitap gecmis yasamlarini hatirlamak ve kesfetmek isteyenler igin tasarlanmis .
pratik yéntemler-sunan bir el kitabidir. Meditasyon ve otoipnozdan, yénlendirilimis KADERI
riyalara ve yazarin kendi kesfi olan “rezonans metodu’na dek uzanan
cesitli tekniklerle size gecmis yasamlarinizla ilgili bilgilere ulasabilmek icin
kullanabileceginiz gtivenli ve bilimsel bir program sunmaktadir.
Derin ipnoz altindaki deneklerin anlattigi orneklerden yola ¢ikarak kendi ruhsal
hatiralarninizin arkasindaki anlami kesfedecek ve asagidaki konularda garpici

¢ Duinya'daki amacimiz, ® Ruhlarimizin 6limden' sonraki gittikleri yer, ‘© Ruhlarin —
yasayanlarla baglanti kurma ve yardim etme yolarl, ® Ruhsal rehberler ve her
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Biiyiik Inisiyeler

Eduard Schure

Ruh ve Madde Yayinlari tarafindan yayinlanan Biiydik inisiyeler, Ruh'tan maddeye
dogru inisi, evrenin tanrisal isigr ile ruhsal-alemin kudret ve bilgisini tasiyan buyuk
yol gostericileri, insanlari aydinlatanlari, biyik vazifelileri, buytk organizatorleri
anlatmaktadir. Ruhsal alemin kudret ve bilgisini tasiyan bu buylk yol géstericiler;
Rama, Krigna, Hermes, Musa, Orfe, Fisagor, Eflatun, Isa, Muhammed ve Zerdust.

Ruh ve Madde Yayinlari tarafindan Zerdlst ve Muhammed Peygamber kitaba
sonradan ilave edilmistir.
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detaylar 6greneceksiniz:

hayattan sonra bizimle goritisen Yuksek Varliklar, ® Dunya’daki ailelerimiz ve Ruh
gruplarimiz arasindaki baglantilar, ® Ruhlarin dinlenmesi ve hayatlar arasindaki
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gezintileri, e Nigin belirli bedenteri segiyoruz?
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Ruhlarin Yolculugu

Michael Newton

Bu carpic kitap 6limun ertesinde ruhlar dinyasindaki yasaninin zerindeki esrar
perdesini‘ilk defa kaldiriyor. lpnoterapist Dr. Michael Newton deneklerinin 6lum
sonras! saklianilarina ulagsmak igin ¢zel bir ipnoz teknigi gelistirmistir. Bunlarin
yaziya dokulmesi stper biling durumuna getirilen yirmi dokuz Kisinin anlatilarmin
toplandigi bir tir “seyir defteri”ni ortaya gikarmistir. Derin ipnozda iken bu
denekler tekrarlanan bedenlenmeleri arasinda baslarina neler geldigini heyecan
verici bir sekilde tanimlamaktadirlar. Verdikleri canli ayrintilar 6lumdn nasil bir sey.
oldugunun, 6ldikten hemen sonra kimle karsilastigimizin, ruh diinyasinin gergekte
nasil bir yer oldugunun, ruh olarak nereye gittigimizin ve ne yaptigimizin. ve-nigin
belli bedenlerde geri gelmeyi sectigimizin tam bir resmini énimuze koymaktadir.
Ruhlarin Yolculugunu okuduktan sonra insan ruhunun 6limsuzligunt daha
iyi'idrak edecek... ve hayatinizdaki olaylarin ardindaki nedenleri anlamaya
basladik¢a her gun iginde oldugunuz kisisel zorluklarinizi onlarin.hangi maksada
hizmet ettiklerine dair artan kavrayisinizla karsilayacaksiniz.
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SEVGILI
OKUYUCULAR

EGISIM DEDIGIMIZDE hem kendimizden, hem cevremizden

bekledigimiz sey cok buytuk, devasa, her yeri yerinden

oynatan bir sey midir? Yoksa degisim adim adim,
sindirerek, baglantilar1 kurularak gelinen bir stire¢ midir? Bu
noktada gerceklikle, isteklerin zaman zaman ortiismedigini
goriiyoruz. I¢imizde bir yan bir an 6nce olmak istiyor, icimizde
bir Oz ise bunun sadece degismekle kalmadigini, degisimin
dontisimle el ele ilerlemesi gerektigini soyliyor.

Kimileri degisimi fiziksel bekliyor; daglarin yikilmasi, gtinesin
farkli dogmasi, depremler ve seller... Ya icimizdeki depremler? Ya
icimizdeki yanginlar? 2012 sonu acaba bize oncelikle hangisini
getirecek? Iste bakin sonuna yaklastyoruz.

Zaman hizlaniyor, her sey degisiyor diyoruz da, her sey
gercekten dontsiyor mu? Saniriz cevap her zaman “evet” degil.
Ama insanlik olarak, akillarda uyanisin, vicdanlarda uyanisin,
en onemlisi ruh’ta uyanisin sancilarini veriyoruz. Tam diinya
insanlig1 bu mucadelenin bir parcast olmaktan istese de ayr1
gayr1 duramiyor. Oysa i¢sel ve dissal yanilgilar insanlhigin bazi
noktalarda gozlerini kapamis durumda. Hep dilimizde bir olmak
istiyoruz da, uygulamaya geldiginde tokezliyoruz. Belki de en
buytk yanilgimiz, birbirimizden ayr1 oldugumuz zannimiz. Tek bir
biitiiniin yansimast olan bizler, Oz’e yapilan yolculukta hem cok
hem bir olmanin sinaw icerisindeyiz. Bir olan1 ¢ok yansitan aynalar
gibiyiz. Her bir ylizeyde goriinen kendini digerinde farkl ve tstiin
zannediyor. Oysa aynaya tek bir sey yansiyor.

Kasim ayinda hem Tuyap Kitap Fuarinda hem Naturel Fuarinda
siz okuyucularimizla birlikte olma firsat1 yakalayacagiz. Bilyay
Akademi derslerine Kasim sonunda basliyor.

Degisim kapida, dontisim buyuk bir etki ile Gizerimize
bastirtyor. Konferanslarla, kitaplarla, atolye calismalariyla, Bilyay
Akademi dersleriyle ruhumun sesini duymak ve duyurmak icin
birlikte cabaliyoruz; yanilgilar: teker teker ayikliyoruz.

Sizler de i¢ sesinize kulak verin; degisim ve dontsimu
ertelemeyin... Icinizdeki kaliplar1 depremler yikmadan siz yikn...

Ruh ve Madde Yaymlan
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Ruh Olir mu?

Dr. Bedri Ruhselman

1. Bolum

gorismede onun soyledigi seyler bu fikrimizi pekistirecek
niteliktedir.

S: Ornegin delilik hali dedigimiz ruhsal bir hastahigin en agir
seklinde bulunan bir adam, disaridaki olaylarin hicbiriyle ilgili
olmazken etrafinda gecen bu olaylar onun ruhundaki bilgiyi ve
yetenekleri artirabilir mi?

C: Oncelikle ruhta hastalik olmayacagina dikkatinizi ¢cekerim, ikinci olarak
sorunuza evet derim.

Diger bir yerde de Ustat, “Oliim, ruhun bedenden ayrilmasidir,” diyor.

Hastalik ve 6liim halleri ancak beden sekillenmelerinin zorunlu ve
dogal olan degisimlerine bagl bir stirectir. Halbuki stirekli tekamiil
halinde bulunan ruhta bu maddi degisimlere benzer olaylar olmaz. O
halde ruh hayati karsisinda 6limtn anlami ne olabilir?

Biz, sayis1 belli olmayan alemlerden birinin icinde yasiyoruz. Her alemde
oldugu gibi bizimkinde de bircok maddi gerekliklerden dogma realiteler
vardir. Biz bu realitelerden ge¢cmek zorundayiz. Tekamiil konusundaki en
temelli stireci bu olusturur. Su halde bir son, bir yokluk demek olan 6lim fikri
karsisinda ruhun durumunu gézden gecirmek i¢in onun cesitli hayat caglarina ait
realitelerini incelemekle ise baslayacagiz.

R UH hastalanmaz ve 6lmez. Ustat’la aramizda gecen bir

Hayatin Cesitli Caglar1 ve Realiteleri
. C YASINDAKI bir ¢cocugun kendisine 6zgu bir realitesi

Uvardlr. O, bu realitenin disindaki seyleri tanimaz ve hatta
onlara kars1 isyankar bir tavir takinir. Onun oyuncak bebegi,
otomobili kendi aleminin tam bir realitesidir. Bu oyuncaklara sahip
olmak, onlar1 gtinltik hayatina karistirmak ve nihayet onlardan kendi
alemini yaratmak bu yastaki cocugun en 6nemli ugraslarindan
birini olusturur. Cocugun bu ugrasi, 45 yasindaki eriskin bir
insanin ugraslarindan daha az ciddi degildir. 45 yasindaki
insan1 yikseltecek olan hayat gereklikleri kadar bu 3
yasinin gereklikleri de cocugu yukseltmeye yarayacaktir.

Bundan dolayi, 45 yasindaki adam, islerinin
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bozulmasindan ne kadar etkilenirse,
3 yasindaki ¢ocuk da oyuncaklarinin
elinden alinmasindan o kadar
etkilenir. Insan ruhunun tekamuli
bakimindan bu iki Giztinttnin nitelik
ve niceligindeki gortnen farklarin
hicbir 6nemi yoktur.

45 yasindaki insan bir makine icat
etmek, bir hastalik belirtisini bulup
meydana ¢ikartmak gibi

hentiz bilmedigi seyleri

arastirmak konusunda ne
kadar samimi bir arastirma
hissi ile hareket ederse 3

yasindaki cocuk da kendi kendine

kosan oyuncaklarini hangi seytanin
yurattiguna oylece ve ayni arastirma
hissi ile bulup meydana
cikarmaya calisir. Yatarken
bebeginin gozlerini
kapamasi karsisinda

o, yetiskinlerin akil

erdiremedikleri

bircok dogal

olaylara kars
duyduklar1 heyecani
ve hayranlig1 aynen duyar. Bu olaylarin
esrar perdesini yirtmak icin bircok
oyuncak otomobiller ve bebekler feda
edilir.

Fakat zaman durmaz, seneler
gecer. 3 yasindaki cocuk 18 yasina
girer, 3 yasindaki cocukla 18
yasindaki cocuk ayn1 adamdir. Cevre
ayn1 cevredir, aile ocag1 ayn1 ocaktir.
18 yasindaki bir gencin ruhunu, 3
yasindaki cocugun oyuncaklarr artik
tatmin edemez. Onlarla ugrasmak bu
genc icin anlamsiz ve hatta gulunctar.
Onun goziunde “ciddi hayat”
boyle “cocuk¢a” aldatici oyunlarla
bagdasmaz. O, ne kendisinin pek fazla
altindaki ne de pek fazla tstindeki
hayat1 begenmez. Altindakiler

cocukcadir, ustindekiler de bayatlamis
seylerdir. Bundan dolay1 o, 3 yasindaki
cocugun hayatina alayh gozlerle
bakarken 60, 70, 80 yasindakileri de
eskimis, acikli bir hayatin yerine gore,
merhamete veya nefrete deger zavall
insanlar1 gibi gortr. Ona gore hayatin
en mukemmel ve en cazip olaylari
ancak kendi yasinin veya ona yakin
yaslarin gerekliklerine uyan egilim ve
zorlamalarla belirlemis olanlardir.

Gergci o, ne istedigini, daha dogrusu
neleri istemesi gerektigini kesinlikle de
bilmez. Her seyde taskinlik hali onun
butin varligini sarmistir. Dastinsel bir
kargasa i¢cindedir. Onun ruhunda hayal
edilen arzularin sinir1 yoktur.

Bazen zihninde ideal bir tip
canlanir. Ona gore en mikemmel
insan bu tipe uygun olandir ve kendisi
de mutlaka 6yle olacaktir. Bu tip, ya
servetiyle ya cesaretiyle veya herhangi
bir alandaki teknik yetenekleriyle
insanlarin tstinde gortinen bir insan
tipidir. Dtinyada bunun gibi olamayan
insanin ne degeri vardir? Bundan
dolay1, bu tipe uygun olmayan biitiin
insanlarin bu gencin goztinde hi¢bir

anlami ve degeri yoktur.
Fakat bazen de o, hayran
oldugu, taptig1 diger bir
tipe buitin varhigini
verir. Artik o, yalniz
o tipin esiridir. Ve
ebediyen Oyle
kalmaldir.
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Diinyanin, evrenin biitiin degerleri
ancak o taptigi tipte toplanmistir.
Onu elinden kagirmak korkusu
veya ona sahip olamamak endisesi
butin evreni kafasina yikacak kadar
1stirapli ve karanlik hisleri kendisinde
dogurur. Ctiinkt onun icin “onsuz”
hayatin hicbir degeri ve anlami
yoktur. Tanricasiyla beraber o,
butin varligini ve hayat kaynaklarim
kaybedecegini zanneder. O halde onu
kaybetmektense 6lmek daha iyidir.

Bu ve buna benzer sahneler 18
yas ¢aginin gerekliklerinden dogmus
bir realitedir. Ve gen¢ adam, surekli
degisen bu cagin bas dondurici
mutluluk ve felaketleri icinde
yuvarlanirken onlardan duydugu seving
ve 1stiraplarinda tamamiyla hakhidir.
Yalniz 3 yas caginin realitesi nasil 18
yas caginin realitesi kadar onemli
ise oylece 18 yas caginin realitesi de
3 yas caginin realitesi kadar
cocukcadir.

Hayat binasini kuran
ve yukselten seneler
birbiri Gizerine

durmadan

yigilmakta devam eder. 18 yasindaki
genc 45 yasinda yetiskin bir insan olur.
Bu esnada diinya yine 6énceki dunyadir.
Fakat 45 yasina varan gencin anlayislar
ne kadar ¢ok degismistir! Artik o, sanki
hayatin asil manasini simdi anlamistir!
45 yasindaki insan, ¢ocuklugundaki
“cocukc¢a” oyunlarinin, 18 yas
gencligindeki “havai ve hayalperest”
arzularinin ne kadar anlamsiz seyler
oldugunu takdir ettigine inanir. Artik
o, kendince olgunlasmistir. Bu olgun
adam ilk yaslarindaki gibi sanal ve
budalaca hayaller pesinde kosmayacak,
aksine porzitif ve reel olaylar tizerinde
duracak, tam anlamiyla akli basinda bir
hayat adami olacaktir. Kisisel, ailevi,
toplumsal birtakim ¢ikar dustinceleri
onu isgal eder ve bircok girisimlere
surtikler. Artik onun yaptig1 bu isler
“ciddi”dir. Fakat butiin realitelerde
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oldugu gibi 45 yas caginin bu “olgun”
realitesi de ttiimuyle hatalarla dolu

ve zamani gelince 6lime mahkum

bir realitedir. Gerg¢i bu yastaki adam
kendince en makul distinen adamdir
ve kendisine gore, hakikat ancak kendi
dustincelerine uygun olan seydedir.
Fakat boyle bir iddianin degeri yaslara
oranla 3 yasindaki bir cocugun oyun
hakkindaki iddiasindan daha ileride
degildir.

Nihayet zaman gelir, bu da gecer. Ve
45 yasindaki adam 65 yasina
girer. Bu yastaki
adamin duastnce ve
anlayislarinda ne
3 yas caginin pasif
korlug, ne 18 yas caginin budalaca
kendini buytik gormeleri, ne de 45 yas
caginin ihtirash faaliyet zorunluluklar:
kalmamistir. Hayat gemisini kullanan
kaptanin simdiye kadar gemisine
vermis oldugu yone gore ya mutlu ve
huzurlu veya sikint1 ve endiselerle dolu
bir hayat, bu yas caginin realitesinde
motif olusturacaktir. 65 yasindaki
insan gecmis realiteleri daha parlak ve
acik olarak gorur. O, bunlarin hakiki
anlamlarin simdi biraz daha iyi anlar.
Bundan dolay1, simdiye kadar gecirdigi
hayatinin kullanma sekline gore az ¢ok
kazandig1 yeteneklerle o, gerek kendi
hayatinin gerekse icinde bulundugu
toplum hayatinin gerekliklerini ve
anlayislar1 hakkinda yanlis veya dogru
elestiriler yapar ve birtakim htktmler
Verir.

Fakat koklu bir degisim bolgesine,
hayatin kesin dontim noktasina
yaklagsmis olmak dustuncesinden dogan
bazi duygular onun ruhsal hayatinda
ara sira bilgece bir yer tutar. Bu
duygularin 1stiraph veya zevkli olmasi
onun simdiye kadar gecirmis oldugu

hayat tarzina baghdir. Fakat stiphesiz
ki simdiye kadar gecen realitelerin en
olgununda yasayan bu adamin realitesi
de oliime mahkumdur. Buradaki
duygu ve dusincelerde de

bir miyopluk ve hatta

cok defa onceki

yaslarin

realitelerinde oldugundan daha fazla
bir kararsizlik ve belirsizlik vardir.
Ornegin onun kafasina simdiye
kadar genellikle gelmeyen bazi
sorular hiicum eder: “Ben kimim,
nereden gelip nereye gidiyorum,
olum nedir, acaba kendimi 6btr
tarafa hazirlayabildim mi?” O, butin
bu sorular1 kendisine, cogunlukla
titremeksizin soramaz. Bu karisik ve
caprasik meseleler olgunluk derecesine
gore insan1 ya zevkli dakikalarda
yasatan ve hatta az ¢cok yakin bir saadeti
mujdeleyen belirsiz fakat tath birtakim
duygular1 ya da bunun tamamiyla
tersine olarak 1stirapl ve korkunc
endiseleri uyandirir.

En nihayet hayatin kis1 gelir. 3
yasindaki cocuk 85’lik bir ihtiyar
olur, artik her taraf bembeyazdir
ve her sey beyaz rengin temsil ettigi
safiyeti almistir. Saclar beyaz, dustince
ve duygular beyaz, biitiin tabiat
beyazdir. Insanin biitiin hayatinda
ulasabilecegi en ytiksek realite asamasi
hic¢ stiphesiz bu cagda olandir. Hentiz
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bu yaslara varmadan bu yas realitesinin
degerini dusktin gorenlerin hali 45
yasindakilerin realitesinden hicbir
sey anlamayan 3 yasindaki ¢ocuklarin
haline benzer. 85 yas caginin realitesi,
o yasa kadar gecmis olan buitiin
realitelerin
realitesidir.

Fizyolojik hayatta meydana gelen
yoksulluk, bedenin giinden gtine
cokmesi son yaslarda beyin faaliyetinin
hakim roliint artik kaybetmeye
basladigini gosterir. Fakat buna karsilik
birtakim yeni duygular ve olaylar, yani
ruhun daha yitksek maddeler arasinda
belirmeye hazirlanan faaliyeti ara
sira sahnede kendini gosterir. Ruhun
derin yerlerinde yerlesmis olan ve asla
kaybolmayan anilar ve deneyimlerden

alinmus izlenimler beyin baskisinin
azalmasi oraninda zaman zaman

parlar ve ruhun ziynetlerini
mujdeleyen bu pariltlar
onun yeni baslayacak
olan hayatina
hazirlanmaya
calisigini
ifade eder
gibi

olur.
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Ihtiyar kendi icinde yasar ve bu ic
hayatinda yasarken, yakinda kavusacagi
suurlu alemi, ufukta parlayan bir sabah
yildiz1 gibi gérmeye baslar.

Gozleri gencg yas realitelerinin maddi
parlakligi ile hentiz karmagik duran
zavalli bazi insanlar, ihtiyarin gittikce
artan maddi yoksullugu ve ¢okusi
karsisinda ona acirlar. Cinki ihtiyarin
bu i¢ hayatindan onlarin haberi yoktur.

Son hayat realitesinin adami bir
beyin adami degil, bir i¢ duygusu
adamidir. Ciinkii o, bu hayatinin daha
yuksek bir aleme kendini ulastiracak
olan sinirina yaklasmistir. Ve o sinirin
kars: tarafindaki faaliyet beyne degil, i¢
duygularina ait olacaktr.

ihtiyar adam, eger ruhsal hayatini
dunyada zenginlestirmis ise mutludur
ve bu mutluluk birkac adim ileride
duran siirin obur tarafindaki hayat
alanlarindan serpinti halinde gelir.
Fakat onun simdiki saadeti, 6nceki
yaslarda anlamsiz yere pesinden
kostugu halde kendisini asla tatmin
etmemis olan maddi saadetten
bambagkadir. Bu ¢agin saadeti,
pesinden kosulup da yakalanmayan
bir vesvese degil, kendi kendine ruhta
dogan bir huzur ve sevinctir. Mutlu

ihtiyar, yar1 yariya diger bir alemde
yasamaya basladigini anlamis
ve buna inanmistir. Ancak
belli bir olgunluk
derecesinde

kazanilan bu ruhsal hal icindeki
ihtiyar, etrafinda bulunan topraga ait
her turli ihtirasi ve heyecani tipki

3 yasindaki ¢ocuklarin ihtiras ve
heyecanlarini bizim gérdugtimuz gibi
cocukca gormekle beraber, onlarin
zorunluluklarini da stikunetle takdir ve
kabul eder. Ve bu durum, onda genis
bir hosgort hali dogurur. O, arkasinda
biraktig1 gulii az, dikeni cok hayat
yollarinda itise kalkisa, duse kalka
ilerlemeye ugrasan insanligin geng
yolcularina belki derin bir sevgi ile
karisik merhamet hissi icinde bakarken
kendi hayatindaki kazanclarin degerini
daha iyi anlamus gibi olur.

Mutlu ihtiyar i¢in 1stirap hemen
hemen yok denecek kadar azalmistir.
Cunku o, 1stirabin ne kadar gecici
bir sey oldugunu, hayatinda ¢ekmis
oldugu binlerce sikint1 ve zorluktan
sonra anlamistir. Ve belki de o,
1stirabin insan belli bir amaca, yani
olgunluk amacina dogru yukselten ve
geride birakilmaya mahkum olan bir
kurtulus yolu oldugunu 6grenmistir.

Olgun ihtiyarin insanlar arasinda,
cocuk ruh halini anlamis buiytik bir
egitmenin cocuklar arasindaki haline
benzer bir hali vardir.

(Devam Edecek)

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
1. cildinin 205-212. sayfalarindan Tirkcelestiren:
Neslihan Kosova.



10 « RUH ve MADDE

KASIM 2012 o 11

Gecis
Donemi

Sandra Ingerman

ELECEK tahminleri ile ilgili herhangi
Gbir seyi okumamaya yatkinim. Onceleri,

yasamimin gidisi ile ilgili olarak astrolojiye
ve psisiklere basvururdum. Ve yillar icinde yasami
ele almanin en iyi yolunun anda kalmak ve ortaya
cikan her neyse onunla ilgilenmek oldugunu ve
simdiki zamanda yaptigim secimlerin gelecegi
sekillendirdigini anladim.

Astrolojiyi ve psisik calismalar1 hicbir sekilde
yargilamaya calismiyorum. Bu calismalara
gercekten saygim var ve harika psisikler ve
astrologlar olan bircok arkadasim ve 6grencim
var. Ve bu sistemler halihazirda bize rehberlik
eden giicleri géormemize ve guincel zorluklar
asmada araclar kazanmamiza yardimci olurlar.
Zaman zaman kendimi, bana sunulan gucliklerle
calismada araclar saglamak icin astrolog ve
psisiklerle calisirken bulurum.

Ve ayn1 zamanda disintiyorum ki, bircok
insan gelecegi onlar icin 6ngéren uygulamacilara
basvuruyorlar. Gelecegi bilme arzusunun
giivende olmak icin bir yol oldugu fikrindeyim.
Birisinin gelecek biiyiik giicliiklere dair bir
ongoru sunmasinda bizim i¢in sahte bir gtivenlik
duygusu ve nelerin olacagin biliyor olmaktan
kaynaklanan bir kontrol duygusu bulunur.
Elbette hepimiz gelecegimizdeki her seyin harika
olacagini duymaktan hoslaniriz ve sonra da
yasam bize beklediklerimizden degisik olaylar
sundugunda hayal kirikligina ugrariz.

Fakat yillardir yazdigim gibi, almay1
surdirdugtim ruhsal rehberlik gelecegimizin
simdiki zamanda yaratildigina dair. Simdiki
zamanda olanla kalmay1 daha fazla 6grendikce,
spiritiiel calismamizi yaptikea, bilin¢lerimizi
yukselttikce, ortaya ¢ikan her guicliikle yiizlestikce
ve guclikleri asmada ruhun rehberligine
giivendikce gticleri gercekten daha fazla
donustirebilir ve gelecegi degistirebiliriz.

Yasamlarimizin sonunda bu ytice yerytziinden
olabildigince bilincli olarak ayrilmayi istemiyor
muyuz? Erismeye calisugimiz bilinclilik
yasamlarimizi nasil yasadigimiza baghdir.
Katildigimiz etkinlikler ve okudugumuz

kitaplarin otesindedir. Elbette kitaplar
ve etkinlikler bize ilham verirler. Ama
sonucta hepimizin kendi ¢alismasini
yapmasi gerekir.

Kendimi, bir arkadasimin gondermis
oldugu, Carlos Barrios adl1 Maya
bilgesi tarafindan yazilmis bir
makaleden ilham alir buldum. Yazmis
oldugu makaleden bir bélum1 sizlerle
paylasmak istiyorum:

“Antropologlar tapinak alanlarim
ziyaret ediyorlar, yazitlar1 okuyorlar
ve Mayalar hakkinda hikayeler
uyduruyorlar ama isaretleri dogru
okuyamiyorlar. Bunlar yalnizca onlarin
kurduklar: hayaller. Diger insanlar
Mayalar adina kehanetler yaziyorlar.
Aralik 2012’de dinyanin sonunun
gelecegini soyltyorlar. Maya liderleri
buna kiziyor. Diinya sona ermeyecek.
O doniisecek.”

Diustiniiyorum ki hepimiz gecis
doneminde oldugumuz duygusunu
paylasabiliyoruz. Ve biliyorum ki
cogumuz, bu arada olma durumunda
yasamaktan dolayi, yrllginlik duyuyor.
"Yapacak" bir sey olmamasi
rahatsizlik duymamiza
neden oluyor. Yalnizca
calismalarimiza devam
edebiliriz. Buradaki _ _
meydan okuma, T 1_,,_;l :
egomuz ve zihnimizin
calismalarimizin y -
sonuclarini aninda
gormek istemeleri.

Gecis
donemlerinde
kosulsuz sevgi
halini muhafaza
etmenin guciyle
ilgili olarak cok
kisisel bir sey
paylasmak istiyorum.

Cunku gecis donemleri bizi 6ltime
hazirlar. Bu fiziksel bedenin 6liimi
veya bir yasam tarzinin 6ltimu olabilir.

Bircok kisiye son geciste birini
basitce sevgi icinde tutmanin gecmis
yaralara gercek sifay1 getirecek
sekilde huzur hali yaratigindan
bahsediyorum.

Bu gecis disaridan gozlem yapanlara
mantikli gelmeyen sekilde uzun
olabilir. Biri Kaynak’a geri donus icin
son yolculuga cikabilene dek, yasam
travmalarini sifalandirarak uzun yillar
gecirebilir.

Cogumuzun gormiis oldugu gibi,
isin anahtari, yalnizca sevgi dolu bir
alan1 muhafaza etmenin gtict.

Bunu paylasma nedenim, yerytiziine
veya yasama hizmet etmeyen bir yasam
biciminin 6lumiint deneyimledigimiz
bir zamanda yastyor olmamiz.

Ve bu gecisin ne kadar siirecegini
bilmiyoruz.

Aradaki
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zamanin ne kadar strecegini gercekten
bilmiyoruz. Bu gecisin her birimizi
kisisel duzeyde nasil etkileyecegini
bilmiyoruz. Ve gelenin ne oldugunu
gercekten bilmiyoruz. Oliim daima
rasyonel anlays icin gizemli olmustur
ve muhtemelen de daima Syle
olacaktir.

Ama tiim gecis streclerinde anahtar,
mevcut bulunmak ve buiytik degisim
zamanlarinda sevgi dolu bir gtic
olmaktir.

Diinyada gérmekte oldugumuz
sey, insanlar olarak yerytiziine
ve lzerindeki tim yasama saygi
gostermememizin etkisi.

Diinyada yasayan cogu insanin
odag1 halen “ekonomiyi sifalandirma”
uzerinde. Ve odak yerytiziine saygil
ve onurlu bir yasam yasamak tizerinde
olmal.

Elbette yiyecek ve barinma i¢in
yeterli paraya sahip olmamanin
gucliklerini anliyorum. Bunlar1 ben de
yasadim.

Spirittiel bir yasam siirdiirmeye
kendimizi actigimizda, bizi yetersizlik
paradigmasinin gucliklerinden
bollukla dolu bir yasama tastyacak
cozumleri ve firsatlar1 bulmaya baslariz.

Cunki evrende yetersizlik diye bir
kavram yoktur, yalnizca bolluk vardir.
Ama bollugun enerjisini deneyimlemek
ve bizi bolluga gotiirecek ¢oztimlere
ulasmak, bizlerden kutsalhig
kucaklayan bir yasama kendimizi
adamamizi talep eder. Kutsalliga
daha cok teslim oldukca kendimizi
daima ihtiya¢c duydugumuz seylere
yonlendirilirken buluruz.

Yerylzintn yuvamiz oldugunu
ve bize yasam veren elementleri
gozetmemiz gerektigini insanlara
ogretmeye devam etmeliyiz. Bu egitim

Evrende
yetersizlik
duye bir kavram
yoktur,
yalmizca

bolluk vardur.

sirecine, insanlarin diger yasam
formlar icin maliyeti ne olursa olsun
maddi olarak ne kazanabileceklerine
odaklandiklar: bu zamanda, cok ihtiyac
var.

Ayn1 zamanda, icimizdeki
bilgeligin bize yol gostermesine
izin veren giindelik basit spiritiiel
uygulamalarimizi daha fazla
derinlestirebildigimizde, tim yasam
icin daha fazla pozitif degisim
yaratabiliriz.

Olana daha fazla hazir
bulunabildigimizde ve gezegeni
ve tiim yasami su anda sevgiyle
tutabildigimizde gecmisi ve simdiyi
daha fazla sifalandirabilir, gelecek i¢in
sifa yaratabiliriz.

Duinyaya sevgi 1s1ldarken kendinizi
sevmeyi animsayin. Yasaminizda
kendinizi ne kadar sevdiginizi ve saygi
duydugunuzu yansitacak secimler
yapin.

Sifalandiran yalnizca sevgidir. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.

ABRAHAM MASLOW’'DAN ASKINLIK UZERINE TANIMLAMALAR

Askin Olmanin Anlamai

Guilbin Kinaagil

1. Bolum

icsellesme, buiyilenme, konsantre olma hallerinde ortaya ¢ikan

kendini-unutma hali ile ayn1 tiptedir. Bu durum meditasyonda ve derin
konsantrasyon halinde gortliur. Egonun ya da suurlu benligin bu 6zel agkinlik
halinde, bireyin kendi psisesi disindaki bir seye konsantre olmasi, kendini-
unutma ya da kendinden-ge¢cme halini ve dolayisiyla bireysel-suurlulugun ortadan
kalkmasi halini ortaya cikarir.

K ISISEL Suwrlulugun ya da Farkindaligin Kaybolmasi Anlamindaki Askinlik;

Metapsikolojik Anlamda Askinlik; kisinin kendi bedeni, derisi, kan akisi ile ilgili
askinlik halidir. Kisi kendi Yiiksek Benligine icsellesir.

Zamamn Askinhigr; 6rnegin benim deneyimimde oldugu gibi, akademik bir toren
yurtytsu sirasinda resmi kiyafet icinde kendimi tuhaf ve gtiliing hissedince, o
anda ve ozel bir yerde sikilmis ve rahatsiz olmus bir birey olmak yerine, aniden
sonsuzluk icinde bir sembol haline dontismek halidir. Vizyonumda ya da
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imajinasyonumda akademik kortejin
gelecege dogru uzayip, gébremeyecegim
kadar uzaklara ulastigini ve grubun
basinda Sokrat’in oldugunu, ytrtyen
insanlarin arasinda ge¢mis nesillerin
de bulundugunu ve kendimin de bu
buytk akademisyenlerin, profesorlerin
ve entelektiellerin takipg¢isi oldugumu
hayal ettim. O anda vizyon arkama
dogru uzandi ve karanlik, puslu
sonsuzlugun icinde bu kafileye
katilacak olan fakat hentiz dogmamas
ogrencileri, entelekttielleri, bilim
adamlarim ve filozoflar1 gérdum.
Boyle bir toplulugun i¢inde olmaktan,
uniformamdan dolay1 heyecanlandim
ve gurur duydum. Kendi bedenim
disinda bir sey yasadi. Ben tam olarak
bir birey degildim, ayn1 zamanda
ebedi 6gretmenin roliindeydim. Ben
ogretmenin Platonik 6ztydim.

Bu tip zaman askinhklar: baska
sekillerde de yasanabilir. Spinoza’yi,
Abraham Lincoln’, Jefferson’u,
William James’t Whitehead ve
digerlerini hala hayattaymislar
gibi cok arkadasca ve etkileyici bir
bicimde yanimda hissedebiliyorum.
Bu bir anlamda onlar hala yasiyorlar
demektir.

Zamani asmanin diger bir yolu da,
heniiz dogmamais olanlar i¢in tim
gucunle calismaktr. Bu duruma en
iyi orneklerden biri, Allen Wheelis'in
(1958), The Seeker (Arayanlar) adli
romaninda, 6limiin esigindeki
kahramaninin yapabilecegi en iyi
seyin gelecek nesiller icin aga¢ dikmek
oldugunu yazmasidir.

Kiiltiiriin Askinhigr; 6zel bir bakis

acisi cercevesinde, kendini-
gerceklestiren insan ya da askin
kendini-gerceklestiren insan evrensel

insandir. Insan tiriiniin bir tyesidir.
Kokleri belirli bir kultare aittir fakat
o kultiran uzerine c¢ikar ve degisik
bicimlerde o kiltirden bagimsiz

hale gelir ve kendi kaltarint farkl
bir yukseklikten izler, tipki kokleri
toprakta olan ve yukariya ve cevreye
dogru ¢ok biiytimus olan dallarin
koklerinin oldugu dallar1 gérememesi
gibi. Kisi, bir kimsenin koklerine ait
kiltirt objektif ve bagimsiz olarak
belirli bir bicimde inceleyebilir. Bu
durum, psikoterapideki, kisinin kendi
deneyimini bir cesit elestirel, bagimsiz
ve uzaklasmis halde gozlemledigi ve
kendiliginden deneyimledigi stireg

ile paralellik gosterir ki bu durumda
kisi onu elestirebilir, onaylayabilir ya
da reddedebilir ve boylece durumu
kontrol etme ve bundan dolay1 da
degistirme olasiligini umabilir.

Kisinin Geemisine Yonelik Askin Tutumu;
kisinin gecmisine yonelik olasi iki
tutumu s6z konusudur. Bunlardan biri
askin tutum olarak adlandirilabilir.
Kisi kendi ge¢misi ile ilgili bir bilise,
bir idrake sahiptir. Bunun anlama,
kisinin kendi ge¢misini simdiki benligi
ile kabul edip kucaklamasidir. Bu,
butinuyle kabul etmedir. Bu, kisinin
kendini anlamasindan sonra yine
kendini affetmesidir. Bu, pismanlik,
sucluluk, utan¢, mahcubiyet ve benzeri
durumlarin asilmasi: demektir.

Bu, kisinin kendini caresiz, pasif
ya da edilgen hissettigi ge¢mis bir
zaman dilimini zihninde canlandirmak
degildir. Bu tam anlamiyla kisinin
gecmisi ile ilgili thm sorumlulugu
Uuzerine almasidir.

Egonun, Benligin Asilmas:; dinya
realitesine ve birbirimize karsi olan

0L
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sorumluluklarimizin, gérevlerimizin,
icaplarin talepkar niteliklerine

karsilik verme konusunda egonun,
benligin, bencilligin, ben-merkezciligin
astlmasi halidir. Bir kimse gorevini
yapiyorken bu duruma ebediyet
kavrami penceresinden bakilabilir

ve bu da egonun, benligin alcak
ihtiyaclarinin asilmasi anlamina gelir.
Aslhinda bu durum nihai olarak bir
cesit metamotivasyon ve ihtiyacin
belirlenmesi halidir. Bu, ustin ruhsal
gereksinimlere duyarli olmaktir. Bu bir
cesit Taocu tavirdir. “Doga ile uyum
icinde olma” deyimi, tstiin-ruhsal
realiteyi, sanki tamamen ona aitmis
gibi yasayabilme, teslim olabilme, alic1
olabilme ve karsilik verebilme yetilerini
vurgular.

Mistik Deneyimde Askin Olma Hali; bir
baska kisiyle, ya da tim kozmosla ya da
herhangi baska bir seyle birlesme ve
kaynasma halidir. Burada farkli dinsel
kaynaklarda dini mistikler tarafindan
klasik olarak ifade edilen mistik
deneyimi kastetmekteyim.

Oliim, A, Hastalik Gibi Durumlardaki
Askinbk Hali; kisinin, 6lim, aci

vb. durumlarin gerekliligi ve
zorunluluguna raz gelecek kadarki
yuksek seviyedeki askinlik halidir.
Tanrisal ya da Olimpiyan bakis
acistyla bunlar gereklidir ve gerekliligi
anlagilabilir. Bu tavir gerceklestiginde,
ornegin idrak etme durumunda aci,
isyankarlik, 6fke, kizginlik tamamen
ortadan kalkar ya da en azindan ¢ok
azalir.

Taocu Diistinceye Gore Askin Olma Hali;
askinlik, dogal diinyay1 oldugu gibi
kabul etme, Taocu dustincedeki kendi

olma haline izin verme, benligin alcak
seviyeli ve bedensel ihtiyaclarini asmis
olma halidir. Kisinin ustiin ruhsallik
hakkinda tehlikeli ya da tehlikesiz,
faydal ya da faydasiz gibi benmerkezci
yargilarinin olmamasi halidir. Bu
“diinyay1 tarafsiz olarak algilama”
kavraminin en ileri seviyedeki
anlamidir.

Temel fhtiyaglam Asma Hali; temel
ihtiyaclardan tatmin olarak ki bu
durumda ihtiyaclar dogal olarak suur
alaninda kaybolur ya da haz, sevin¢ ve
zevklere son verip ihtiyaclar1 yenerek
askin olma halidir. Bu, “Oncelikle
metamotive olmanin” baska bir
ifadesidir.

Sevginin Askin Hali; sevgi ile 6zdeslesme
bir cesit agkinlik halidir. Ornegin, bir
kisinin ¢cocuguna duydugu sevgi ya da
bir sevgilinin aski. Bu ben-liksiz olma,
Ben’in asilma halidir. Bu ayn1 zamanda
daha genis bir 6zdeslesmeyi ifade eder.
Ornegin, cok daha fazla sayidaki insan,
tim insan varliklar ile buttinlesme
stnirina yaklasmaktadir. Bu, cok daha
kapsayict Ben'dir. Buradaki sinir, tiim
insan tirleri ile 6zdeslesmedir.

Baskalarimn Fikirlerini Asma Hali; bu,
ozgur iradeye sahip benlik demektir.
Bu, gerektiginde begenilmeyen, itibar
gormeyen fakat bagimsiz ve 6zgiin
olabilme halidir. Kendi kendine
karar veren, kendi gortislerini sunan,
baskalar1 tarafindan maniptule
edilemeyen, kendin olma halidir.
Rollerden bagimsiz olmak, roltinti
asma ve rol olmak yerine Kkisi

olmak demektir. Bu, ayn1 zamanda
soylenenlere, propagandalara, sosyal
baskilara diren¢ gosterme halidir.

Stiperegoyu Asmak; Freudiyen
siperegonun asilip asli vicdan ve 6ze
ait sucluluk, hak edilmis vicdan azabi,
pismanlik, utan¢ seviyelerine kendini
yukseltmektir.

Kisinin Kendi Zayfliklarina ve
Bagymbliklarimy Asma Hali; cocuk
kalmay1 asma, kendi kendinin anne-
babas1 olabilme, bagimli olurken de
gucli ve sorumluluk sahibi olma, kendi
zayifliklarini asma ve kendi giicine
ulasma halidir. Aslinda hepimiz bu
ozelliklerin hepsine sahibiz. Onemli
olan her birinin derecesi ve seviyesidir.
Fakat yine de sunu soyleyebiliriz ki baz1
bireyler temelde zayiftir ve tiim diger
bireylerle stirekli gticli- zayif iliskisi
icinde olurlar yani tim uyum, bas etme
ve savunma mekanizmalar zayifin
gucli karsisindaki mucadelesidir.

Bu sorumluluk alma ve almama ile

ya da kendi gemisinin kaptan1 olup
olmamakla ya da arabanin sofor
koltugunda ya da yolcu koltugunda
oturmakla ayn1 durumdur.

Ikilikleri (‘Dikotomi’) Asmak;
kutuplasmalari, siyah-beyaz

zithiklari, ya o-ya da o vb. hallerini
asma durumudur. Ikiliklerden tist
duzey butinsellige ulasma halidir.
Atomizmi (parc¢a ve zerre olma

hali) hiyerarsik-entegrasyon lehine
asmaktir. Parcalanmis ve daginik
olanlar1 bir araya getirmektir. Burada
ulasilabilecek en tst diizey kozmosun
bir biitiin olarak holistik bicimde
algilanmasidir. Kisinin, tim zahiri
farkliliklar1 ve karsithiklart bir butiintin
icine yerlestirebilecegi daha ytksek bir
bakis acisina sahip olabilmesidir ki bu
bakis daha gercekci, daha dogru ve var
olan realiteyle daha uyumlu haldedir.

Kisisel Iradeyi Asma Hali; benim

degil senin iraden, istek ve arzularin
diyebilme halidir. Kisinin kaderine
teslim olmasi ve kendi kaderini sevgiyle
kucaklamasidir. Bu, kisinin kendi istek
ve arzularini asmasi ve ihtiyaclarini
kontrol altina almas1 demektir.

(Devam Edecek)

Kaynak: Abraham H. Maslow’un (Brandies
Universitesi) Various Meanings of Transcendence adli
yazisindan derlenmistir.
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Insan
Varligina
Ezoterik
Bir Bakis

Robin Norwood

Dunyada yasarken icinde bulundugumuz

aura ya da “enerji paketi” bes duyumuzla
kavrayabilecegimizin otesinde cesitli boyutlar
icermektedir.

Fizik bedenimize niifuz etmis ve onun temelini
olusturan daha stptil bedenlerimiz, maddenin
daha stptil seviyelerinden olusmaktadir.

Bu bedenler: eterik (ya da esiri) beden, fizik
bedene enerjiden olusan bir karbon kopya gibi
nufuz etmistir ve titresimli 151k ¢izgilerinden
olusmaktadir; astral (ya da duygusal) beden,
Evrensel enerji alanlarinin maddesinden
olusmaktadir, akiskan renkler ve parlak 1s1kla
dolu olup, ytuksek hareketli 6zii degisen
duygularimiza yanit vermekte ve yansitmaktadir
ve zithin (ya da mantal) bedenimiz maddenin iki
seviyesinden meydana gelmistir, alt zihinsel
madde bilgi kazandik¢a canlanip parlar ama
duygularin renklerini tasir ve st zihinsel
madde ise canin (ruh varliginin) ikamet ettigi
saf dustince, bilgelik ve anlayis diyaridir. Canin
mekaninin, insan aurasi icinde, viicudumuzun
iman tahtasimin ust kismi (gogus kafesinin ortasi)
ile i¢ salg1 bezi bolgesinin arasinda bulunmakta
oldugu soylenir, ancak esasinda insan enerji
alaninin daha ytksek zihinsel seviyesinin son
derece saf halinde var olmaktadir. Fiziksel
duzlemdeki varligimiz ile Ruh veya Yaradilisin
ardindaki Gug¢ arasinda bir bilin¢ koprist
hizmeti gormektedir.

Tekamul ederken, ilk olarak fiziksel beden
uzerinde kontrol kazanmak zorundayiz.

Daha sonra duygularimiz1 disipline alarak
dizginlemeliyiz. Ve nihayet, alt zihin bedeninin
duygusal 6zu giderek dagilir ve st zihinsel
seviyeye daha cok odaklanmis hale geliriz. Ust
zihin bedenimiz bu odaklanma sonucunda
gelistikce, ruhumuz ve yasamlarimizla ilgili
Planimiz ile bilincli bir baglanti kurma
kapasitemiz artar.

Olim dedigimiz sey olustugunda, cani
fizik bedene baglayan enerji kordonu kopar.
Can veya ruhumuz, fiziksel diizlemdeki

BiZLER fizik bedenden ¢ok daha fazlasiyiz.
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usst olan fizik beden ile iliskisini
kesince, fizik bedenin dagilmasini
ve suptil bedenlerin fizik bedenden
ayrilmalarini engelleyen birlestirici
guct de geri ¢cekmis olur. Fizik
bedenin eterik kism1 kaba maddeden
ayrilmaya baslar, saf eterik cevher
yavas yavas yukselir. Hentiz 6lmus olan
kisinin yiztunde, siklikla belirgin bir
yari seffaflik gozlemlenir, bedeninin
etrafinda 1s1k belirir, tiim bunlar yogun
fizik bedenin icinden gecerek ayrilan
saf enerji nedeniyle gerceklesmektedir.
Enerji kordonu ya da diger adiyla
gumiis kordon koptuktan sonra, bir ila
u¢ gun icinde eterik kistm dagilir.
Doganin isleyisi geregi, fiziksel
bedeni olusturan fizik madde fiziksel
dunya tarafindan yavas yavas geri
emilirken, yasarken bireyin suptil
bedenlerini olusturan astral, alt ve
ust zihinsel maddeler de 6limden
sonra Evrensel enerji alanlarinin
uygun enerji seviyelerine geri
emilecektir. Hentiz sona ermis yasam
icindeki deneyimlerin sonucunda
elde edilen her sey, suptil alemin
uygun seviyelerince emilecektir.
Duygusal yaradilisin maddesi astral

alem tarafindan emilirken, bilgi ve
bilgelik alt ve tist zihinsel alemlerce
alinir. Kazandigimiz her sey, yasam
stirecimizin sonunda ruh varhgimiz
tarafindan hasat edilecegi icin stptil
bedenlerin gelisimi, incelmesi ve
saflasmasi, Dtinya alemindeki kisa
streli insan varhiginin temel amacidur.
Bu bizim, evrenin tekamiiliine katkimuzdur.
Maddenin daha saf hallerini
algilayabilen durugortirlerin
dediklerine gore, daha ¢ok anlayis ve
bagislama yetenegi kazanip, bencil
arzularimizdan kurtuldukca enerji
bedenlerimiz de aydinlanir, gtuiclenir
ve gelisir. Bu gelismenin buiytik
kismi, Diinya gezegenindeki kaba
fizik bedenin bizi kusatan sinirlari ile
mucadele ederken olusur.
Karsilastigimiz zor sartlar ruh
varligimizla, 1styan kaynagimizla
uyum kazanmamiza yardimci olur ve
bunlarin sonunda, yine ayn1 ifade etme,
deneyimleme ve genisleme sirecinden
gecerek zenginlesen ruh varliginin
kendi kaynagina, Ruh’a doniistinu
mumkuin kilar. O

Yazarin Nigin Ben, Nigin Bu, Nigin Simdi? kitabindan
hazirlayan: Neslihan Kosova.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar1

Bayi / Magaza Semt Yakinminda bulunan
Tiirkan Tiirk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Metin Kurt Uskiidar Besiktas Iskelesi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kadir Tuncer Sisli Camii
Kabalci Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi
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INCI'R CEKIRDEGI

Kanseri Koklamak

Uzm. Dr. Inci Erkin

ANSER korkusunu bir sekilde cogumuz hissetmisizdir. Ya bir yakinimiza
kanser tanist konmustur, ya da kanserden siphelenilmis, arastirmalar
iyi sonuclandiginda derin bir “oh!” ¢ekmisizdir. Korkunun faydasi
yok biliyorsunuz, erken tani ile bugtin pek cok kanser tiirti basar ile tedavi
edilebiliyor. Ama, insanlarin pek ¢ogu yasamlarinin bir noktasinda kanserle
tanismak durumunda kaliyor. Koku-korku, merak etmeyiniz harf atlamadik.
Kanserin, kokusundan 6nce korkusundan baslamak istedim sadece.

Bugtin, diinya ¢apinda kanserli olarak 24,6 milyon kisi yasamakta. Ttim
olimlerin ytizde 12,5’sine kanser neden oluyor. Gectigimiz yil, diinyamizda
6,7 milyon kisi kanser nedeni ile yasama elveda dedi. Gelismis tlkelerde en
yaygin gortlen kanserler; akciger kanseri, prostat, gégus ve bagirsak kanseri.
Gelismekte olan tlkelerde ise enfeksiyonlar nedeni ile tetiklenen mide,
karaciger ve rahim agz1 kanserleri en yaygin gorulenler arasinda.

Amerika’da her gtun 1500 kisi kanser nedeni ile yasamini kaybediyor.
Turkiye’de her yil 150 bin kisinin kansere yakalandig biliniyor. Kanser
ulkemizde kalp ve damar hastaliklarindan sonra ikinci 6lim nedeni.
Gectigimiz y1l Amerika’da 1,4 milyon Kkisiye kanser tanis1 konuldu. ingiltere’de
ise 270 bin kisiye kanser tanist konulmustu.

Amerika’da 65 yasin tizerindeki her alt1 kisiden birisi kanser tanis1 almis ve
tedavi gérmiis durumda.

Erken tani konulursa meme, prostat, bagirsak ve cilt kanserlerinde
cok ytiz guldiricti sonuclar alimiyor. Kanserlerin ytzde 430 titin,
enfeksiyonlar ve diyete bagh gelisebiliyor.

2025 yilinda Diinya nifusunun giderek yaslandigi da goz
onune alindiginda, kanserlerin ytizde 50 artacagi varsayiliyor.
Kanserin kelimesinden bile genelde korkariz ve yiiksek sesle bile
soyleyemeyiz.

Oysa kanserler artsa da kanserle yasam streleri de artti.
1970’lerde kanserlilerin sadece yarisi 5 yillik yasam stresine
ulasabilirken, simdi bu oran tgte ikiye ytikseldi. Tan1
araclarinin, timor belirteclerinin gelismesi, kemoterapi ve
radyoterapinin ¢ok daha etken bir sekilde yapilmasi hep olumlu
gelismeler. Cocukluk ¢agi lI6semilerinden ALL’de 5 yillik yasam stiresi
yuzde 85’1 gecti. 70’li yillarda bu oran sadece yuzde 50’lerdeydi.

Kanser, hucrelerin normal
buiyiime, boltinme ve hasarli olanlarin
onarilmalarinda mutasyonlar nedeni
ile sapmalar ve bozulmalar oldugunda
goruluyor.

Bu bozulmalara en ¢ok neden
olanlarin basinda da tatan kullanima,
benzen, akrilamid gibi kimyasal
maddeler, yanlis beslenme, cevresel
(kimyasal ve elektromanyetik)
kirlenmeler geliyor. Asir1 gines 1s181na,
UV 1sinlara maruz kalmanin cilt
kanserlerine neden oldugu da tespit
edilmis durumda.

Tam bu ic¢ ve dis etkenler serbest
radikal Giretimini artirarak
DNA’larimiza zarar veriyorlar.

Antioksidanlarin
kullaniminin 1srarla
Onerilmesinin sebebi de
bu. Ancak antioksidanlarin
da bilincli kullanimi sart,
aksi takdirde, zarar1 bizzat
onlar olusturabiliyor. Bu

antioksidan dedigimiz

maddeler vitaminler, mineraller
ve enzimlerden olusuyor. Kendi

bedenimiz de pek ¢ok antioksidan
madde tretiyor, ama kars1 karsiya
oldugumuz zararli maddeler karsisinda
her zaman yeterli olmayabiliyor
ic-antioksidanlarimiz. Giizel ve dengeli
bir beslenme ile antioksidanlarimizi
meyve ve sebzelerden dogal olarak
almaya calismaliyz.

insanoglu bilimi ne kadar
gelistirirse gelistirsin, kisisel zevklerini
terbiye etmeyi hala 6grenemediginden,
titin nedeni ile tetiklenen kanserler
hala artista. Bu titiine bagh
kanserlerin en ¢ok Asya’da gorilmesi
ise tutin sirketlerinin izledigi
politikalar ile direkt baglantili.

Kanser korkusundan, kanser

kokusuna gecelim artik isterseniz.
Insanim en sadik dostlarindan olan
kopekler yillardir patlayict madde
aramakta, saklanan uyusturuculari
bulmakta, hatta sahte paralar
tanimlamakta kadrolu olarak emniyet
teskilatlarinda calisiyorlar. Aldiklar
ozel egitim sonrasi karin tokluguna
hic ytiksiinmeden gorevlerini yerine
getiriyorlar. Sevimli kopeklerin
kanseri koklayarak tanimlayabildikleri
de anlasildi... Bu is icin egitilen
kopeklerin kanseri yiizde 88-98
oraninda taniyabilmesi insan1 doganin
guct ve gizemine bir kez daha hayran
birakiyor.

Sahiplerinin sara-epilepsi nobeti
gecirmekte oldugunu da hissedebiliyor
kopekler. Sahibini nobet 6ncesi, hem
de 30-40 dakika oncesinden, havlayarak
uyaran, cekistirip gtivenli konuma
gecmesini saglayan egitimli kopekler
de var.

Elbette tiim bunlar hep o minik
titresimleri algilayabilen ¢ok hassas
duyu organlari sayesinde oluyor. O
nedenle, depremleri dahi hayvan
hareketlerini gézlemleyerek onceden
tahmin etme projeleri ytruttalayor.
Simdiye kadar sahiplerinin kanseri
nedeni ile davranis degisiklikleri
gosteren ve bir sekilde sahiplerini
uyaran kopekler ile ilgili pek cok
anekdot okumussunuzdur.

Sahibinin cildinde olusan bir
melanom turu cilt kanserini devamli
koklayip yalayarak, huzursuzlanarak
dikkatini ceken kopegin hikayesinde
oldugu gibi... Bu 1srarli davranislar
sonunda kontrole giden kadincagiz
erken tani sayesinde kanseri
yenebilmistir. Bu 1989 yilinda Lancet
Dergisinde yayinlanan ilk calismadir.
Sahiplerinin cilt kanserine dontsen
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benlerini 1sirip koparmaya calisan
kopek hikayeleri de pek cok.

Bir baska yasanmis olayda, evde
kopegi ile uyuyan bir kadincagizin
kopegi 1srarla uzunca zaman yataga
gelmemis, huysuz hareketler sergilemis.
Daha sonra rutin kontrol icin
mamografi ¢cektiren kadinda meme
kanseri saptanmis, operasyonla memesi
alindiktan sonra ise kopek tekrar
onunla beraber uyumaya baslamistir.
Iste boyle hikayelerden esinlenen bilim
adamlari, Kaliforniya’da sagirlar icin
isiten kopekler yetistiren bir egitim
merkezindeki alt1 degisik cinsteki
kopegi, kisa bir egitimden gecirdiler.
Mesane kanserli hastalarin idrarlarini,
akciger kanserli hastalarin nefeslerini
koklayan kopekler sonunda ¢ok iyi
birer kanser saptayicist oldular. Dr.
Willis, New Scientist Dergisine yaptigi
aciklamada bunun gelecekte erken
tan1 icin kullanilabilecek, tstelik cok
da ekonomik bir ydontem, en azindan
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bir tarama testi olabilecegini belirtti.

Mesane kanseri o6zellikle 65 yas
uzerindeki erkeklerde ve kadinlardan
u¢ misli daha fazla goruliyor.
Tekrarlayabilir olmasi da hastalarin
belli araliklarla sistoskopi -mesaneye
idrar yolunda fiberoptik bir bir
cihazla girerek gortuntileme- kontroli
yaptirmasini gerektiriyor.

Bu deneyler sirasinda kopeklerin
isaret ettigi bir idrarin sahibinde
yapilan arastirmalarda mesane kanseri
bulunamadi. Ancak kopeklerden
cok etkilenen doktor arastirmasini
derinlestirdiginde hastanin bobrek
kanseri oldugu ortaya ¢ikti.

Hatta egitilen kopekler, belgeselin
cekimini yapan bir Japon TV
kameramaninda akciger kanserini ve
bir kopek egiticisinde de cilt kanserini

bu calismalar sirasinda onlarla
oynasirken buldular!

Bu calismalarin sonuclari
onumiuizdeki aylarda saygin tip
dergilerinde de yayinlanacak. Taze
haberler yani... Koépegi olanlar bilirler,
idrar kokularini koklamak, kendi
imzalarini birakmak onlar icin zaten
rutin davranislar. Kopeginiz ile sabah
yuruyusune ciktiginizda hicbir agac
dibini koklamadan ge¢cmedigini
bilirsiniz.

Ayni seyi kurtlarin ve baska
hayvanlarin da yaptigini hayvan
davranis bilimcileri soyliyor.

Koku alma duygular1 o kadar
hassas ki, kanserli hiicreler nedeni ile
olusan degisik kimyasallar1 rahatca
algilayabiliyorlar. Bir kopegin duyu
keskinligi insaninkinden nerede ise
100 bin kez daha gucli.

Kopeklerin ¢ok sulandirilmigs
kimyasal maddeleri dahi bulabildigi
gecenlerde BBC Televizyonu’'nda bir
belgeselde gosterildi. Ornek vermek
gerekirse bir kopek 100 bin ton patates
cipsinin icerisindeki bir ¢cimdik tuzu
bile bulabiliyor. Ya da iki milyon elma
sepetindeki tek bir ¢trtik elmay: bile
fark edebiliyorlar.

Bu kopekcikler insanin insan olma,
baska bir deyisle adam gibi adam
olmak 6zelligini de koklayabilselerdi,
siz nereleri ve kimleri koklatmak
isterdiniz?

Belli makamlara gelmeden adaylari,
vekilleri koklatmak, kizinizi isteyen
damat adayini koklatmak, evlenme
teklif eden sevgilinizi koklatmak benim
ilk aklima geliverenler. Hatta insan
kihgina girmis, sevgisiz, ylizstiz ve art
niyetlileri uygun bir sekilde, uygun
yerlerinden 1sirmak tzere de egitirdim
bana kalsa...
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Kopeklerin bu idrarlardaki aromatik
ucucu alken maddelerini koklayarak
tanimlayabilmesi ne kadar hos.
Duistinlin, yakinda tiroloji uzmanlari
sofistike sistoskoplarin yani sira birer
egitimli kopegi de yardimc1 medikal
ekipman gibi kullanabilirler. Ustelik
bu sevimli yaratiklarin ¢ok daha baska
yararlar1 da var. Sonsuz sevgi kaynagi
olmalarindan tutun, hirsizdan, gasptan
koruyucu etkilerine kadar...

Bu yontem mesane kanserinde
idrar koklatarak, akciger kanserinde
nefesi koklatarak, cilt kanserinde
ise cildi koklatarak kullanilabilecek.
Koépeklerin birkac hafta ile birkag ay
arasinda egitilebildikleri diistintltirse,
cok ekonomik birer tibbi detektif
olacaklar1 kesin. Amerikan Ordusu
kopeklere patlayict bulma egitimini ti¢
ayda verebiliyor. Enstitiiler, doktorlara
yardimci olacak kopeklerin daha kisa
surede bile egitilebileceklerini iddia
ediyorlar. Kanseri koklamak tizere
gelistirilmis bir de elektronik burun var
ashinda.

Roma Universitesi’'nde gelistirilen
bu e-burun akciger kanserli
hastalarin nefeslerindeki alken ve
benzen turevlerinden olusan koku
molekillerini tanimlayabiliyor. Ayni
sekilde karaciger kanserinde alifatik
asitler, bobrek yetmezliginde di ve
tri-metilaminler e-burun tarafindan
koklanabiliyor.

Belki insanlarin kanserlerini tespitte
e-burunun daha cok gelistirilmesi
gerekiyor ama e-burunlar gida
sanayisinde yerlerini aldilar bile.

Ileri donem titberkiilozlu hastalarm
nefeslerindeki koku da bizim
edebiyatimiza “gul kokulu nefes
olarak“ gecmistir. Olim dosegindeki
Nalan’in nefesindeki gtil kokusu,

."'1 ¥ i

aslinda verem basilinin olusturdugu
akcigerindeki kaviteden gelmektedir,
eskiler bilirler. Sevgili dostlar, bu
e-burunlarda algilayicilar kuvars
kristalleridir. Doganin bu gizemli
taslarinin titresim frekanslar1 agirhiklar:
ile baglantilidir. Her bir kuars kristali
e-burunda, 6zel olarak metaloporfirin
ile kaplanmistir ve degisik kimyasal
maddeler bu metaloporfirine degisik
bolgelerde baglanarak farkl titresimler
olusmasina neden olur, boylece degisik
kimyasallar bir bilgisayar programi
sayesinde taninabilir.

E-burunu gelistiren Carrado Di
Natale, sigara icen genis kitlelere
rutin olarak bronkoskopi yapmanin
zor olduguna ama e-burunun bir
tarama testi olarak kullanilabilecegine
inaniyor.

Pek ¢ok insanin yeni araba
kokusunu sevdigi bilinir. Oysa
bu tiner koklamak gibi bir sey.
Japonya’da yapilan bir arastirmada
bu yeni araba kokusunda i¢lerinde
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etil-benzen, ksilen, formaldehid ve
toluen de olmak tizere 113 cesit ucucu
organik kimyasal madde bulunmus.
Simdilerde, 6zellikle Japon araba
ureticileri, bu kokuyu azaltmanin, daha
dogrusu bu kimyasallar1 daha ¢abuk
uzaklastirmanin yollarini artyorlar.
Yoksa ozellikle yeni arabalarla
calhisanlar ciddi saglik tehdidi altinda.
Gelismis ulkeler, teror eylemlerinin
artmasi sonucu toksik maddeleri de

koklayabilen minyattr casus ucaklar
gelistirdiler. Hatta bir bolgeye cikarma
ya da parastitle indirme yapmadan
once o bolgenin guivenligi 6nceden
bu cihazlarla kontrol ediliyor. Tokyo
Metrosu’ndaki zehirli gaz terérinden
sonra 6zel detektorler konusunda
calismalar artti.

Eskiden madenlere kus kafesleri ile
inilir ve s1izan zehirli gazlardan kuslar
oldiginde, madenciler yukar: ¢ikma
zaman1 kazanirdi. Sevgili okuyucu,
bitirirken minik bir paragraf eklemek
istedim.

Litfen hayvanlar: sevelim.

Kurban Bayrami’nda kurbanliklara
yapilan eziyetleri de hepimiz izledik,
bu tlkenin insanlar olarak tzulduk,
yadirgadik, yabancilar bizi nasil
degerlendirdiler dersiniz? Herhalde,
“Ne guzel Turkler sevap isliyor”
demediler...

Son tahlilde; koklamak ne kadar
onemli, bir kez daha anlamis olarak,
hep gtizel, taze ve saglikli kokular
icerisinde misler gibi olunuz diye
diliyorum. O

Yazar ve ¢alismalar1 hakkinda bilgi i¢in:
www.eftturkey.com
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Tekrardogus Dongusunde
Aranin Rolu

Hans TenDam

seyler nelerdir? Tam uyanmanin baslica islevi, baskalarina akil sormak

ve danismanlik, rehberlik ve bazen destek almak yoluyla ge¢mis yasamin
degerlendirilebilmesi ve gelecek yasamin hazirlanabilmesidir. Whitton’a gore
(1986), genellikle tic ve bazen dort tuyeli ve yedi yargica kadar yiikselebilen bir
yargilama kurulu insanlara, gecmis yasamlarini degerlendirmelerinde ve gelecek
yasamlar1 i¢in tavsiyeler almalarinda yardimci olmaktadir. Yasamlar arasinda
kendimizin farkinda oldugumuzda yasamaya ve sevmeye ve 6grenmeye devam
ederiz. Edgar Cayce, kar1 koca olarak tekrar tekrar bedenlenen bir cift 6rnegini
verir (Cerminara 1950). Adam baskin ve kadin kole ruhlu ve itaatkardi. En yakin
tarihli arada kadin sonunda kendi bagimsizhigini gelistirdi ve boylece bu kisir
donguden kurtulabildi.

Bedensiz 6grenme, bedenli deneyimlere dayanir ve gelecek bedenlenme i¢in
amaclara ve planlara yol acar. Ote yandan, gozlerini hayata kapamak ise halen
kendini beden disinda stirdiremeyecek kadar zayif bir kendine dair farkindahigin
dogal sonucudur. Pek cok insan kendilerini yalnizca kendilerini hissettikleri,
kendilerini aynada gordukleri, kendilerini konusurken duyduklar: ve baskalar:
onlara yaklastig1 icin deneyimleyebilir. Seylere carptigimiz, canimiz yandigi,
yoruldugumuz, 6puldigimiiz veya vergi dairesinden bir mektup aldigimiz i¢in
var oldugumuzu fark ederiz. Biz 6lince bunlarin hepsi bitip gider. Gozlerini
hayata kapamanin pozitif bir islevi bir defada unutmakta, yeniden baslayabilmekte
yatar.

Hayata gozleri kapamak ile tam uyanma arasindaki durumlar daha karmagik
ve cogu kez patolojiktir. Civarda takilmanin baslica sonucu hicbir seyin
sindirilmemis, hicbir seyin hazirlanmamis olmasidir ve bir sonraki yasam, son
oltiimiin gerceklestigi mekana hayli yakin bir yerde meydana gelir. Riiya yasami
veya gezinme durumu gecmis yasami bir dereceye kadar sindirebilir ama
hicbir hazirlik saglamaz ve de gecmis yasamin gectigi mekana yakin bir yeni
bedenlenmeye, buytk ihtimalle gecmis yasamin arkadaslar1 veya akrabalariyla
ilintili bir aileye dogmaya yol acar. Aynisi, -saygisizca verdigim isimle- tasallut
etme durumu i¢in de gecerlidir; huzurlu ve rahat da olabilir. Bu durumda, ana
babanin sec¢imi bilinclidir.

Alacakaranlik varolus ve sahte-varolus ise genelde, ortamimizi psisik
ozelliklerimizin belirledigi psikodramatik durumlardir. Bu durumlar iste bu
nedenle, solipsistik (deneyimlediklerimizin hepsi bizimdir; kendimiz disinda

FARKLI olum deneyimlerinin, tekrardogus siireci acisindan ima ettigi
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herhangi bir seyi deneyimlemeyiz) ve
disaridan bakanlar icinse otistiktir.
Sahte-varolus buiytik o6lctide telafidir.
Insanlar deneyimlemek istediklerini bir
doyum olarak deneyimler. Bunun iyi
yani, sifa bulmaya yardimci olusudur.
Ustimis biri kendini sicacik hisseder.
Yoksulluk yasamis biri konfor ve

liksle cevrilidir. Hapsedilmis biri,
giizel ve dogal manzara icinde veya
ilging, egzotik sehirlerde 6zgiirce
dolagir. Hastalikli ve giicsiiz yasamis
biri, kahramanca gucli ve saghikli
hisseder. Diger yaninda ise bu, daha
ileri gelisimden ve miicadeleden
kacinmadir. Tatil yapmak iyidir ama
gerekenden uzun bir tatil sonrasinda is
basi yapmak cok zorlasir.

Bazen alacakaranlik varolus,
kendiliginden veya planl olarak sifa
verici olabilir. Joan Grant birkac
carpici ornek vermistir (Grant 1938).

Biri birkac yasamda baskalarina
iskence etmis ve sebep oldugu
sefaleti 6liiminden sonra bile halen
umursamadiginda, zorla rehabilitasyon
gereklidir. Deneyim en iyi
ogretmendir. Iskenceyi deneyimlemek
veya en cok sevdiginiz kisilere iskence
yapildigini gérmek sonrasinda
baskalarinin cektigi eziyetlere kayitsiz
kalmayi, onlar1 hemcinsleriniz olarak
gbérmeyi unutmay1 zorlastirir. Bu, her
iskencecinin bir sonraki yasaminda
iskence gormesi gerektigi anlamina mi1
gelir? Bu, sonsuz bir dongtiye sebep



varolus sirasinda birini bu
ogrenilene dek iskence gordugu
iliizyonuna kapatmak da bir secenektir.
Inatci, kalin kafali insanlarla bu

hayli uzun zaman surebilir: yillar,

on yillar veya daha uzun. Bu uzun
surenin sebebi, bir beden olmaksizin,
deneyimlerin fiziksel deneyimlere
kiyasla daha s1g ve daha az kalici
izlenimler olusturmasidir. En ince
zimpara kagidi ve en ince rende ile
calisirlar. Boyle kosullar bana Roald
Dahl’in (birkag gercek hikayesinden
biri) inlii Mildenhall hazinesini

bulan adam hakkindaki hikayesini
hatirlatiyor. Bu biiytiik hazine

hakkinda yetkilileri uyarmak

istemeyen adam bir kutu dolusu
gumus parlatict siv1 satin alir ve on alti
asir boyunca birikmis pasi temizlemeye
koyulur. Bir plakay1 on alti hafta
boyunca cilaladiktan sonra gtimiisiin
ilk piriltist goriniir. Tki yil boyunca her
aksam parlatir ama sonunda basarir
(Dahl 1977).

Bir adam, muhtemelen bir Nazi, bebekleri ve
cocuklary, bazen annelerini izlemek zorunda
birakyp canle ameliyatlar yapmaktadar.
Oliimiinden sonra kendini sert, girintili
ckintely bir masaya baglanmis, susuzluktan
ve aghktan olmek vizere, aglayan ve
haykwran bir ¢ocuk olarak gri, volkanik

bir manzaramn icinde bulur; kendi
aghklan kulaklanm trmalamaktador.

Jilet gibi keskin penceleriyle tistiine

egilen ve saditce sintan canavanmse bir
adam goriir. Adamin yiiziinden alevler
Juskurdagine ve hangere benzeyen pengelerin
kesip parcaladige yerlerdeki derin kesikleri
Bilincing yitirdiginde kendisini

) ollaninda, aclik ve
bulur ve sahne

aranlik
!

yeniden baslar. Cerrah, anlasilan, aclk
ve susuzlugun kiiciik cocuklarin dokular
undeki sonuglarim “arastirmak "tadyr.

Daha sonra, durum degisir. Simdi,
kendisini anne olarak deneyimlemektedir.
Ayma sahne ama bu kez gikisi olmayan
swcak, kupkuru bir magarada tekrarlanar.
Anne tikenmistir, fiziksel ve psisik
agdan bitiktir ve cocugunun alinip
kesilerek parcalanmasinu ¢aresizce izlemek
zorundadur. Tekrar. Tekrar. Bu iki kosul
birlikte, bilingsizlik donemleriyle kesilerek,
on bes yildan uzun sirer.

Sonra, adam kendisini tekrar bir adam
olarak goriir. Karanlk bir orman iginde dar
bir patikadadwr. Gokylizii kapali ve basiktvr;
los, soluk bir 151k sahneye sirreal bir 1sulty
vermektedir. Yoksul giysili, basine bir salla
ortmais bir kadin patikada yiiriimektedir.
Korkmus, inler gibi sesler qtkartan kadin
gogsiine bastirdign kiigiik bir cocukla iki
biikliim ilerlemektedir. Adam ise onun
arkasinda, iplak ve elleri bos yiriimektedir.
Korkutucu baskr giderek artar, artar ve
kiikreyen bir canavar aniden kadina ve
cocuga saldirr. Adamin yapabilecegi tek
sey kendisini canavarm oniine atarak
kadimy savunmaktyr. Cabast bosadur ve
korkung acilar gekerek parcalanir. Bilincini
yitirene dek caresizligini ve guicsuzliguinii
hisseder. Kendini tekrar kadiman arkasinda
yirtirken bulur ve korkutucu baske duygusu
bir kex daha yiikselir. Bu, tekrar tekrar
yinelenir. Derken, sonsuzluk kadar uzun
bir zaman sonra, akil sur ermez bir Lituf
eseri, kim oldugunu goremedigi arkasindaki
biri omuzlanma basit bir pelerin atar ve
eline tahta bir asa verir. Adam, zaman
gectikge asarman daha ¢ok sertlesecegine ve
giysilerinin daha koruyucu hale gelecegine
ve yine sonsuzca uzun bir zaman sonra,
kadin ve ¢ocukla birlikte o patikanin
sonuna ulasacagima dair belli belirsiz bir
hisse sahiptir.

Kabuslarin uzunlugu ceza nedeniyle
degildir, eterik bedeni ustiindeki
pelerinin kalinhg: ve sertligi ile
deneyimin (yalnizca psisik olan)
cilalama etkisi arasindaki iliskiden
kaynaklanir. Neyse ki bu kadar ug
alacakaranlik varolus nadirdir ama
oncesindeki isler de nadiren bu kadar
agiridir. Bu 6rnegi cok asir1 ucta
oldugu ve iyilestirici mekanizma bu
kadar apacik oldugu icin 6zellikle
sectim. Yolunun sonunda adam,
koluyla kadina sarilacag hissine de
sahip olacaktir. O zaman, kadinla ve
de cocukla bir hale gelir gibidir ve
kendisini yeni bir rahimde gtivende ve
sicakta bulacaktir.

Tekrarlayalim; alacakaranlik kusagi
nadiren bu kadar asir1 ucludur ama
karmik eylemler de nadiren bu kadar
asirt uclu olur. iskence kurbanlarina
neler olur? Caresizlik, nefret veya
(6rnegin birilerine ihanet ettiysek)
sucluluk gibi yogun hislerin yani

sira ac1 ve dengesizlesmis bir zihin
olimden sonra kendimize gelmemizi
guclestirebilir. Oysa acik bir zihinle
oldugumuzde, arkada kalan bedenin
kaderinden derhal kopup ayrilirz.
Hubbard bir 6rnek vermektedir
(1958):

Bir damisan, kafirlik ve cadilik siiphesiyle
yakalanan bir grup kisi arasinda oldugunu
deneyimler. Mahkumlarmn gardiyan:
korkutucu goriniisi ve davrarmislanyla
onlara dehset salmaktadir. Ancak o, en
ufak bir korku veya dehser hissetmez ¢linkii
guivenilir bir kaynaktan ogrendigine

gore, biitiin o afra tafrasimn altinda
adam iktidarsizdur. Diger mahkumlann
yarmndayken, gardiyanla dalga geger ve
iktidarsiz oluswyla alay eder. Adam dfkeden

ve bacaklanm baltayla keser.
Damgtm yerdeki bedeninin yarinda durup
hala bu aptal adama giilmekte oldugunu
soyler.

Ote yandan, bazen normal ve
huzurlu bir 6limde takilip kaliriz.
Sonra, kapali yerde kalma korkusu
olan bir hastanin, gecmis yasaminda
gomulmus ama (ondan gevsemis
olmasina ragmen) bedenine tiim
guctyle tutunup yapismis oldugu

icin canli canli goémuldugu hissini
yasamis oldugu anlasilir. Ayni sey,
olulerin yakilmasinda da meydana
gelebilir. Edith Fiore, sik sik

sicaklama ve sinirlilik hisseden bir
danisanin sikayetlerinin nedeninin

bir yakilma oldugunu buldu.
Gillerden hoslanmayan bir baska
danisan ise kendisinin ve baskalarinin
cesetlerinin bir toplama kampinda
tatl, gillii andiran bir koku ¢ikartarak
ciradagunt gorap koklar (Fiore 1978:
230).

Su eski, “Gomulme mi yoksa yakilma
mi?” sorusu acisindan bunun anlami
nedir? Tamamen uyanmuis insanlar icin
bedenleri 6nemsizdir. GoOmulmede,
canlilik aracindan bazi kalintilar
mezarin Ustinde bir stire asili kalir ve
yavasca dagilip cozilir. Yakilmada ise
eterik ile maddesel arasindaki baglanti
yanar ve belki de eterik kabugun
bir kalintis1 cok daha serbestce
dolasacaktir. Cturtiimekte ama hala bir
seye bagl veya ucusan polipler mesele
degildir. Bununla birlikte, ces
ozdeslesir ve kendimizi onun i
projekte edersek kot bir den
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yasayacagiz demektir. Neyse ki bu
nadiren olur.

Travma sonucu oldugumiizde, sifa
verici bir sahte-varolusa getirilebiliriz.
Bir regresyon uzmani da bir regresyon
seansinda aynisini yapabilir. Boyle
bir yenilenmede, tam uyanisa dogru
asamal1 bir degisim mumkundur.

Bir kabusa veya olumsuz bir riiyaya
hapsedilmis veya kendilerini hapsetmis
insanlar, kendi bilinclerinin hayali
dinyasinda yasarlar. Gergek sifa verici
bir ortam biyiik 6lctide yar1 hayalidir
cunku baska insanlarin giderek artan
mevcudiyeti ve onlarla temasin artisi
iyilesme icin elzemdir. Diger riiya
kosullarinin pek cogu -alacakaranhk
varolus, civarda takilmak veya etrafta
gezinmek- “bilin¢ bozunmasi™nin
bicimleri, zaman ve enerji kaybidir.
Fiziksel insanlarin, nesnelerin veya
kosullarin etrafinda ister sersemlemis
bir halde ister mahzun mahzun

ayak suriyerek dolasarak takilan bir
ruhlar giruhu acikli ve i¢ karartica
bir gortuntadir. Gucli bir kani
yalnizca 6lum sonrasi kosula degil

bir sonraki dogum kosuluna da

tesir edebilir. (Stevenson 1987:

176): “Oliim déncesi inanislar, yeterli
inatla tutunuldugunda, bir sonraki
bedenlenmenin kosullar1 dahil

olmak tzere 6lim sonrasi olaylara
tesir edebilir. Boyle inanislar, post-
hipnotik telkinleri andirabilir ve

ayn1 zorlayicilikla yerine getirilir.”
Anlagilan, Tibet’in Oliiler Kitabi'na yol
acan da boyle deneyimlerdir ama bir
sistem kurmak ve insanlar1 korkutmak
-bunlar, rahip sinifinin iki evrensel
gunahidir- yoluyla asiriya kacmistir.

Netherton’a gore, 6lim korkusu
kismen onceki travmatik 6lim
deneyimlerinden gelmektedir:

“Yeniden oynatmay tetikler.” Oysa

pek cok 6lim deneyimi 6yle huzurlu
ve ozgurlestiricidir ki (6lmek,

dogmaya kiyasla genelde daha

hostur) Netherton'un aciklamasi
ancak kismen gecerli olabilir. Pek

cok hasta travmatik 6ltim deneyimleri
yasamistir. Netherton’un hastalarindan
biri, cesedi tamamen ciiriyene dek
daima 6ldugu yerin yakinlarinda
takilir (Netherton and Shiffrin 1978:
59). Boyle tekrarlamalara ben de rast
geldim. Kolay veya zor bir 6ltim, kolay
veya zor bir dogumla ilintili olabilir. Ne
de olsa, nasil dogdugumuz yasamdaki
strese dayanikliligimizin 6nemli bir
gostergesidir. Olmek stresli olabilirken,
zor ve acili bir dogum da zor ve acili
bir 6ltim ihtimalini artirabilir. O
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Yalniz
Birakmak

Hendrick Vanneck

ve Mong disarida beraber oturuyorlardi.
Ling bir tel 6rtiyordu ve Mong yeni
sarimsaklar1 siniflandiriyordu.

Aniden Ling soyle dedi: “Mong bu iste iyisin. Kim
ogretti bunu sana?”’

Mong: “Her seyi yapabilirim, kendi kendime
ogrendim. Kimse bana hicbir seyde yardimci
olmadi,” dedi.

“Bu biraz kibir kokuyor, degil mi?” diye gtilimsedi

PAZARDA yogun bir is giintintin sonunda, Ling

ong, “Kesinlikle. Fakat gercek bu,” diye
cevapladi tereddutsiiz bir sekilde.

“Pazarda gecen her gtin,” diye baslad1 Ling,
“iplerdeki dugtumleri ¢6zmesi icin su kuctik cocuga
yardim ediyorsun. Niye bunu yapiyorsun?"

Mong, “O sadece kiictiik bir ¢cocuk ve benim icin
cok da sorun degil," dedi.

Ling, “Alt1 aydir ona yardim ediyorsun ama hala
kendi basina yapamiyor. Ve eger sonunda bir¢cok
denemeden sonra basarirsa, kendisi ile 6viilnme
sansin1 ondan almis olursun. Sen ona tam yardim
etmiyorsun, Mong. Onun kiiciik hissetmesini ve sana
baglh kalmasini saglhiyorsun. “Nasil yaptigin1 ona
acikca goster ve sonra onu tek basina birak,” dedi ve
soyle devam etti:

“TEK BASINA BIRAKMAK, Mong, verebilecegin
en iyi yardim olacaktir. Baskalarina yardimeci
olmanin en iyi yolu onlarin kendi kaynaklarini
kullanma sansin1 engellememektir.

Ve haklisin, senin icin bu simdilik ktictik bir
sorun. Fakat bir zamanlar sen de dugumleri ¢6zmekte
bircok problem yasamistin. Ogrenmek zorunda
oldugun ve bircok pratik yaptigin i¢in, bunun nasil
kullanildigini biliyorsun ve basarinla évunebilirsin.
Cocuga da kendisiyle 6vilnme sansini ver.”

Bir sessizlik oldu ve sonra da kahkahalar atildi.

Ling takilarak soyle soyledi: “Sana siniflandirmada
yardim edebilir miyim?”

Mong da giilerek soyle cevapladi: “Hayir,
tesekkurler. Beni YALNIZ BASIMA BIRAK Ling.
Kendi basima yapabilirim.” O

Yazarin Mong, Farkhihigin Otesine Yolculuk adli kitabindan almmustir.
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Saturn
Akrep’te
Neleri

Sembolize
Ediyor?

Dilek Yilmaz

EBEP-SONUC Yasasinin
S (karmanin) yoneticisi

Sattirn, 05 Ekim 2012 tarihinde,
2015 Eyliltine kadar kalacagi Akrep
burcuna gecis yapti. Peki, Satiirn, Akrep burcuna
gecis yapmadan once, yaklasik 2,5 y1l kaldig:
Terazi burcunda iken bizim hayatimiza neler
getirdi? Satirn, hava (iletisim) elementinden
olan Terazi burcunda kaldig: stiire boyunca ikili,
profesyonel ve toplumsal iliskilerimizde bize
sinirlamalar getiren, bariyer koyan kisilerle ve
olaylarla karsilasmamiz, sinirlarimizi korumamaiz,
iletisim tarzimiz, bircok seyi kuralina gore
oynaylp oynamadigimiz, esitligin, hak ve
hukukun her iki tarafi da bagladigi konularda
bizi testten gecirdi. Eski, ise yaramayan, kopma
noktasina gelen iliskilerimiz bitti ve yerlerini
yeni ve taze iliskiler aldi. Ortakliklar kurduk ya
da eski ortakliklar: sonlandirdik. Tek basina
hareket etmememiz, karsimizdakini yani 6tekini
de disinmemiz ve 6nemsememiz gereken
iliskilerin 6nemi, diplomasi, nezaket, incelik,
siyaset-politika, esitlik, haklar, kanunlar, davalar,
anlasmalar, sozlesmeler ve bir¢ok seyi kuralina
gore oynamamiz hakkinda cok sey ogretti.
Daha dengeli davranmanin énemini anladik.
Distinmeden, icimizden geldigi gibi yani impulsif
davrandigimizda kaybettigimiz ya da yanildigimiz
olaylarla karsilastik ve diplomasi dilinin éneminin
farkia vardik. Ikili ve toplumsal iliskilerimizde
birbirimizi baglayic1 kararlar aldik, aramizda
sozlesmeler ve antlasmalar yaptik. Diplomatik
yoldan halledemedigimiz sorunlarla hukuki
yollardan ugrastik.

Satiirn artik Terazi burcundaki yolculugundan

cikip, Akrep arsetipinin yenileyici ve
donustirici 6zelligi olan derin sularina girdi.
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Artik ruhumunuzun
derinliklerine sizmanin,
iyilesmemis yaralarla,

bastirilmis ya da ytuzlesmekten
kacinilmis kisimlariyla karsilasma vakti
geldi.

Akrep Arsetipi
Neleri Sembolize Eder?

KREP, bir sonbahar burcudur.

Dogada Akrep zamani olan Ekim
sonu ve Kasim ay1 boyunca yapraklar
dokulmeye ve ¢iirimeye baslar.
Yazin hasadini yapmis olan doga ana
yavas yavas ciceklerden, yesillikten,
yapraklardan ve cevreye canlilik
veren her seyden elini ayagini ceker
ve tohumlar bir daha filiz vermek
yani yeniden dogmak tizere gecici bir
olim yasar. Guinler kisalmaya, geceler
uzamaya baslar. Akrep zamani bizi
kisa hazirlar. Havalar sogumaya baslar
ve doga, ilkbaharda yeniden dogmak
uzere yavas yavas olur.

Akrep arsetipi; yasama yeniden
donmesini saglayacak, derinlerde-6zde
yatan, kimsenin sormaya kalkismadigi
derin sorular1 sorup bunlarin
cevabini ve ¢iplak gercegi bulmaya
calisir. Bunu yaparken asla ytizeysel
davranmaz ve derinliklere dalmaktan
ka¢maz. Ruhun derinliklerine yaptig
yolculuk tuipki alsemik bir yolculuga
benzer. Cesitli yanma, birlesim, erime,
degisim ve baskalasim sureclerinden
gecer ve yanarak kullerinden yeniden

dogar. Akrebin sembollerinden

biri Zumriduanka kusu digeri de
kartaldir. Tipki Anka kusu gibi
yanarak kullerinden yeniden dogmasi
yani 6ltim ve yeniden dogus, Akrep
arsetipinin 6nemli temalarindan
biridir. Kisinin durdugu zeminin
ayaklarinin altindan kayarak ruhsal,
duygusal, maddi ve manevi 6lumt (ego
6lumi) deneyimleyerek kiillerinden
yeniden dogmasi bu arsetiple

etkilesim halinde olan insanlarin
deneyimledikleri bir gercekliktir.
Akrep, Mars yonetiminde olan bir burc
oldugu icin, micadeleden yilmaz ve
savasir.

Akrep burcunun diger
sembollerinden biri olan “kartal” ise,
cok yukseklere ¢ikabilen, her seyi
ayrintili olarak gorebilen, goziinde
iki retinasi olan, gozleri cok keskin
bir kustur. Kartal, eski tradisyonlarda,
gucun goklerdeki simgesidir, gok
ile yer arasinda hizla gidip gelebilir,
habercidir. Kartalin gtinese goézinu
hi¢ kirpmadan ve ayirmadan sabitce
bakabilen tek canli olmasi 6zelligi,
kartal pek cok gelenekte, giines,
ates ve 1s1kla iligskilendirilmesine
ve 15181 (bilgiyi, dogruyu, gercegi)
dogrudan alabilen varlik olarak
nitelendirilmesine yardimci olmustur.

Akrep, su elementinden, disil ve
nemli bir burctur. Suyun dogasina
benzer bir sekilde, girdigi kabin
seklini kolaylikla alir. Nemli dogas:
nedeniyle akiskanlk, esneklik, her
seyin derinine niifuz edebilme ozelligi



vardir. Bilincaltinin derinliklerine
kolayca sizar. Hassasiyeti ve algis1 cok
acik oldugundan etrafindaki ince
niianslari ¢ok kolay sezer. Ik bakista
su gibi durgun ve sakin gérinmesine
karsi, daha derin yuzeylerde firtinalar
kopabilir.

Akrep burcu; duygusal yogunlugu
fazla olan, tutkulu, guclu sezgi ve
kararlilik sahibi, ketum, rezerve, duygu
ve diisiince diinyas: derin, yogun ama
gizli, bu ytizden etkilenmeye acik olan
ama bunu yuzeyde belli etmeyen,
bu ytizden sogukkanl gortinebilen,
manyetik bir ¢ekicilige sahip,
yenilenme ve donusiim temalarini
hayatinda siklikla deneyimleyen bir
burctur. Etrafindaki insanlar1 rontgen

cihaz gibi kolaylikla okuyabilir.
Analizleri, sezgileri ve algilamalar1 ¢cok
derin ve tutarhdir. Birakma, vazgecme,
kriz, degisim, dontsim ve oliim
temalar1 hayatinda 6nemli yer tutar.
Bir seyi birakmaya karar verdikten
sonra kararindan déonmez. Yiiksek sezgi
sahibidir ve ¢ok iyi bir gozlemcidir.
Arastirmaci yapist nedeniyle dogal

bir dedektiftir. Haksizhga ugradigini
dusindugiinde ya da kinlendiginde,
kars1 tarafin aciklarini sezgi, gozlem

ve analiz guctyle ¢cok rahat bulur ve
onlar1 nokta atisiyla vurur. Ketum
yapisi ve sagir bir bur¢ olmasi
nedeniyle cok konusmaz. Gizlilik
kendisi icin 6nemlidir. Sabit bir burc
olmasi nedeniyle, kararli ve inatcidir,
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ama bir seye cok fazla inandiginda o
konu hakkinda obsesif hale gelebilir.
Akrep, golge tarafiyla kendi gticint
ve kaynaklarini karsisindakini kontrol
etmek icin, kisacast manipiilasyon icin
kullanabilir.

Bu yiizden Akrep burcu; derinlik,
karanbk, golgeler, oliim, tekrardogus, cinsel
glig, miras, ortaklasa paylasilan maddi
kaynaklar, vergiler, yer alti, arkeoloji,
arkeologlar, petrol, surlar, gii¢, dedektifler,
casuslar, ruhun derinliklerinde yatan
ruhsal giigler, iyilesme-doniisiim-sifa-
sagaltvm, psikiyatrlar, terapistler, bilingalts
uzmanlan, duyu dise algllama, psisikler,
sifacilar ve samanlar ile iliskilidir.

Saturn: Zamanin Yoneticisi ve
Karmanin Lordu

UNES SISTEMINDE gezegenlerin

dizilis sirasiyla 7. sirada yer alan
Satiirn, kendisinden sonra gelen ve
evrensel ve askin enerjileri temsil eden,
transpersonel (kisilik 6tesi) dedigimiz
gezegenler olan Uranis, Neptin ve
Pluton’un arasinda bir duvar gibi
durur ve sinirlar1 temsil eder. Satiirn
bir anlamda esiktir. Diinyadan ¢iplak
gozle bakildiginda gorilen en son
gezegendir. 7’li gezegen sisteminin
son ayagidir ve bizim bilin¢ sistemimiz
yani dokundugumuz, goérdigiumiiz,
isittigimiz ve algiladigimiz her sey ile
ilgilidir.

Satiirn; toplumsal olan ile evrensel-
askin olan enerjiler arasinda bir
kapidir, bir gecistir. O yizden
Satiirn, daha cok diinyasal olanla
baglantulidir. Diinyasal realiterle,
daha evrensel Ust sistemlerin arasinda
stnirda durur ve bizim toplumdaki
yerimizin, statimuiziin islerimizin

ve sorumluluklarimizin cercevesini
cizer. Buyiimemizi, olgunlasmamizi ve
sorumluluk almamiz ister ve bunun
zaman geldiginde bizi gerceklerle
karsilastirir. Sorumluluklarimizdan

ne kadar kacarsak kacalim, Satiirn
transitlerinde, kactigimiz seyler eninde
sonunda kiskivrak yakalar bizi.

Eski Roma’da Zaman Tanrisi olarak
bilinen Kronos'un, astrolojik karsihigi
Sattiirn’diir ve Satiirn, Zamanin
Yoneticisi olarak, ektigini bicme yasasi
olan Karma’nin Lordu olarak bilinir.
Sattirn; kronolojik zaman, tarih ve
gecmisle de ilgilidir. Grafisinden de
anlasilacagi gibi, orak bicimindeki
semboliinde, arti isaretiyle (+)
maddeyi, yarim daire sekliyle de ruhu
sembolize eder. Maddeyi temsil eden
tarafi, Satiirn’un gercekgi (realistik)
tarafin1 vurgular ve ayn1 zamanda
maddeye sekil ve form veren ozelligini
de beraberinde tasir. Ornek olarak,
“dogum” Sattirnyen bir olaydir.
Ruhun, dogum yoluyla diinyaya
gelisi yani maddeye baglanisi (ete
kemige buriiniisii) ve anne-babanin
hayatina yeni bir sorumluluk getirmesi,
Satiirnyen enerjinin hayattmizda nasil
calistgini anlamamiz a¢isindan guzel
bir drnektir.

Satirn Akrep’te Nasil Calisir?

ARMANIN YONETICISI olan yash

ve bilge adam Satiirn, Akrep’teki
yolculuguna 05 Ekim 2012 tarihinde
basladi. Bu transitin hayatinizda
yarattig1 etkileri Haziran 2012
tarihinden itibaren gormeye baslamis
olabilirsiniz. Sattirn transitinde, dogum
haritanizda Akrep burcu hangi yasam
alaniniz1 yonetiyorsa, o yasam alaniyla
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ilgili iyilestirilmesi ve dontustirilmesi
gereken konular tetiklenip gindeme
gelir. O konularla ilgili sorumluluklar
almaya, kendimizde eksik
buldugumuz taraflari gelistirmeye,
gerceklerle ytzlesmeye ve kendimizi
gerceklestirmeye bakmaliyiz.

Satiirn; Zaman Tanrisidir ve
dolayistyla biiytimeyi, olgunlasmay: ve
bilgelesmeyi anlatir. Satiirn normalde
ka¢gmak isteyecegimiz sorunlarla
karsilastirir bizi. Mesela, yetiskin
oldugumuzu kabul etme, maddi acidan
ayaklarimizin tuzerinde durabilme,
vergilerimizi, faturalarimizi 6deme,
ise girme, sevmedigi isi birakma,
yurtimeyen bir iligkiyi sonlandirma,
iste sorumluluk alma, ev satin alma,
evin icinde gerekli tadilatlar1 yapma,
hasta olan bir yakininiza bakma, 6lim-
miras isleriyle ugrasma, evlenme, cocuk
sahibi olma ve cocuklarin bakimiyla
ugrasma gibi gercek konularla
yuzlesmeye ve sorumluluk almaya
cagirabilir bizi.

Haritamizda natal Satiirn’tin
yeri, nerede transit ettigi ve yaptig1
acilar, Satiirn’iin bize hangi hayat
senaryolariyla gelmekte oldugu
konusunda bilgi verir.

Satiirn, ayn1 zamanda kaosa
duizen getirir. Kurallar, diizen ve
organizasyonlarla yapilanmayi
saglayarak kaosu sonlandirir.
Soguk ve kuru dogasiyla, 6nce bizi
stnirlandirr, kendimizi engellenmis
gibi hissedebiliriz, adeta donup sikisip
kalabiliriz. Ilk asamada harekete
gecmek icin motive olamayabiliriz ama
sonrasinda, icinde bulundugumuz
durumun farkina varabilirsek, yani
yuzlesebilirsek, belirli bir sekle
girmeye, harekete gecmeye ve
kendimizi gerceklestirmek icin belirli
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bir kilifa birtinmeye ihtiya¢c duyariz.
Iste Satiirn, fizik diinyada belirli bir
kaliba girme ve sorumluluk alma
vaktinin geldigine isaret eder. En
zekimiz, en calisgkanimiz bile kendini
gerceklestirmek icin enerjisini bir yere
odaklamaya, bir zemine, bir kilifa, bir
stattiye bir ise ya da bir tinvana ihtiyag
duyar. Aksi halde kendini var edemez.

Satiirn, Akrep arsetipinin sembolize
ettigi konular olan, 6lim, dogum,
miras, veraset, ortakliklar, ortaklasa
paylasilan maddi kaynaklar, sigorta,
vergiler, borclar, krediler, gti¢c
savaslari, gicin manipulatif sekilde
kullanilmasi, cinsellik, cinsel gtic,
cinsel maniptlasyon, sirlar, derinlerde
gizli kalmis konular, derin analiz,
arastirma ve gelistirme, bilincalti,
sifacilik, iyilestirme, metafizik ve okult
konular tizerinden bizi test edecek
ve bizi gerceklerle yuzlestirecektir.
Tabi ki, dogum haritamizda Akrebin
hangi yasam alanlarimiz1 yonettigine
bakmamiz gerekir.

Satiirn’tin Akrep burcuna gecisiyle
beraber, dinya ekonomi ve finans
piyasalarinda krediler, faizler, uluslar
aras! borclar, vergiler, morgage
ve ortak finansal kaynaklarin
paylasiminda krizler sik sik giindeme
gelebilir.

Kisisel ve ortaklasa alanda,
mesela ortakliklarda, giic savaslar
ve manipulasyonlar yasanabilir.

Yeni ortakliklar kurulabilir, eskiler
kopabilir ya da sekil degistirebilir.
Maddi kaynaklarin paylasilmasi
sikint1 yaratabilir. Oliim-miras-veraset
konularindan kaynaklanan ortaklasa
mal paylasitmlar: gindeme gelebilir.

Akrep enerjisi gizli ve derindedir.
I¢imizdeki fark etmedigimiz giic
kaynaklarinin farkina varmak ve
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onlarla baglantiya gecmek, sifaci
ruhumuzu aciga ¢ikarmak, derinlerde
yatan korkularimizi ve yaralarimizi
donustiren enerjilerin katalizoria olma
zamani geldi.

Akrep burcu, dogum ve 6ltimle
ilgili oldugundan, doguma yani
hamilelige neden olan cinsellik ile
birebir iligkilidir. Cinsellik, cinsel
manipilasyon, cinsel glc, cinsel
hastaliklar ve golge yontyle
cinselligin sapkin bir sekilde
kullanilmas1 da Satiirn’tin Akrep
burcundaki transitinde sik gindeme
gelebilir. Cinsel kimligimiz ve
bununla ilintili olarak kendi eril/
disil yanlarimizla butiinlesmek ve
buna engel olan blokajlar1 ¢6zmenin
onemini ve gerekliligini, Satiirn’tin
Akrep burcundaki transitinde
daha ¢ok kavrayabiliriz.

Satlirn transiti, bize sorun
cikarmaz, sadece varolan sorunlari
cozmenin vaktinin geldigini
gostermek icin halihazirdaki
sorunlar1 ortaya ¢ikarir. Karmanin
yoneticisi oldugu icin, hak
edilmis basariy1 ve cabayi
odillendirir, yani meyvesini
almadiginiz ¢abalarimizin ve
emeginizin karsihigini alirsiniz fakat
hak edilmemis haklarin, basarinin
ve odulin de elinizden alindig1 ya
da hakkini vererek kurmadiginiz bir
zeminin ayaginizin altindan c¢ekildigini
de deneyimleyebilirsiniz.

Yazimi, sufi dusuntir Ferididdin-i
Atttar’in, Akrep arsetipinin Ankaya
benzetilmesini ¢ok iyi anlatan bir
hikayesiyle bitirmek istiyorum. Anka
sembolizminde, kusun yanmasi,
cehenneme inis deneyimini, yeniden
dogmasi ise arinilarak saf suur halini
elde edisini simgelemektedir:

Rivayet olunur ki, kuslarmn hiikimdar
olan Simurg Anka, Bilgi Agact'man
dallannda yasar ve her seyi bilirmis. ..

Kuslar Simurg’a inanir ve onun
kendilerini kurtaracaginy diisiniirmis.
Kuslar diinyasinda her sey ters gittikge
onlar da Simurg™u bekler dururlarmas.

Ne var ki, Simurg ortada goriinmedikge
kuskulanwr olmuslar ve sonunda umudu
kesmisler.

Derken bir giin uzak bir tilkede bir kus
stiriisii Simurgun kanadindan bir tiiy
bulmus. Simurg un var oldugunu anlayan
diinyadaki tiim kuslar toplanmaslar ve hep
birlikte Simurg’un huzuruna gidip yardim
istemeye karar vermisler.

Ancak Simurg’un yuvasi, etekler:
bulutlarm izerinde olan Kaf Dagi'min
tepesindeymis. Oraya varmak i¢in yedi
dipsiz vadiyi asmak gerekirmis. Kuslar, hep
birlikte goge dogru u¢maya baslamslar.
Yorulanlar ve diisenler olmus.

Once Biilbiil geri donmiis, giile olan
askina haturlayp;

Papagan o giizelim tiiylerini bahane
etmis (oysa tiiyleri yliziinden kafese
kapatilirmis),

Kartal; yiikseklerdeki kralligina
burakamams;

Baykus yikintilarina ozlemis,

Balik¢il kusu batakhgina.

Yedi vadi vizerinden uctukea saylar,
giltikge azalms.

Ve nihayet bes vadiden gegtikten
sonra gelen Altinar Vadi “saskinlik” ve
sonuncusu Yedinci Vadi “yokolus’ta biitiin
kuslar wmutlarime yitirmis. .. Kaf Dagi'na
vardiklaninda geriye otuz kus kalmas.

Simurg un yuvasinr bulunca
ogrenmisler ki;

“SIMURG ANKA - Otuz Kus”
demekmis.

Onlarin hepsi Simurgmus. Her biri de
Simurgmaus. O
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Her Erdem
Kendi Kotulugunu Igerir

Robert A. Johnson
Jerry M. Ruhl

ederiz. Hayatin buyik kism1 kazanmay: ytceltmek icin diizenlenmistir
ve zaferlerin tatmin edici olduguna siphe yoktur. Cogu insan i¢in
kazanmak hakli olmaktan daha iyidir.

Herkes kazanmanin iyi oldugunu dogrulayacaktir. Bir sey gelip gelmedigini
gormek icin 6gleden sonra posta kutusuna gittigimizde veya posta adresimize
posta geldiginde ya da maas gtintiyse veya vergi iadesi gtintiyse bu iyi gelir ve
kendimizi iyi hissederiz. Gelir miitkemmel bir seydir. Kimsenin bundan stphesi
yoktur.

“Hayatin1 nasil kazaniyorsun?” diye sorariz ve kisinin gelirine gére onunla
ilgili yorum yapariz. Gelir bize gtvenirlik ve basar1 duygusu verir. En 6nemli olan
kazanmaktr. Bir seyler kazanmak yetenekli oldugumuzu hissettirir; bu sizindir,
onu siz kazandiniz. Bu, yenileyici bir seydir.

Benzer olarak herkes yemek yemenin iyi oldugunu bilir. Iyi bir yemekten sonra
kendimizi tamamlanms hissederiz. “Ogle yemegime ne kadar var?” Bircogumuz
dakikalar1 sayariz. Ogiinler giiniimiiziin sabit noktalaridir ve giiniin yapisini
olustururlar.

Hareket mikemmeldir. Bir arkadasim sik sik “Pasif olma; git bir sey yap.
Hayatinin kontroltinti ele gecir,” derdi. Eger olan bitenden memnun degilsen
bununla ilgili bir sey yapsan iyi olur. Eger yalnizsan gidip birileriyle tanis.

Eger yeterince paran yoksa gidip bir is bul. Isini sevmiyorsan daha iyisini bul.
Yonetimdeki politikacilar1 begenmiyorsan yerine baskalarinin ge¢cmesini sagla.
Orada 6yle durma bir seyler yap.

Mesgul olmanin iyi bir kalite oldugu dustnilir, mesgul eller mutlu ellerdir.
Seytan aylak ellerin sonucudur. Sabah kalktigimizda bir fincan kahve icip
gintmuizii planlamak ne kadar gtizeldir. Babamin dedigi gibi, “Oraya cik ve bir
seyler yap; yanls olsa bile.”

HEPiMiZ kazanmanin iyi oldugunu biliriz, kazanan tarafta olmay tercih
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Kesin olmak da bir erdemdir.

Bir konuda nerede durdugunu
soyleyemeyen samimiyetsiz bir
insan olmayin. Kesin insanlarla
beraber olmak iyidir, onlardan ne
bekleyebileceginizi bilirsiniz.

Yonetime secilmek icin kesinlik
gerekir, yeni bir bilgiye dayanarak
durusunuzu veya tavrinizi
degistirirseniz kararsiz bir insan olarak
taninirsiniz.

Ozgiirliik kesinlikle giizeldir. Secim
mukemmel bir seydir, bilincin ayar
damgas ve ytiksek bir erdemdir.

Demokrasi ¢ok iyidir, onun i¢in
dovistr ve olurtz. Onu guivende tutmak
icin dlinyaya savas acariz. Gug de iyidir
(dogru ellerde oldugu strece). Gucla
kisiler, secilenler, Pazar gunii kirsiide
konusanlar veya terfi alanlardir. Bir
bankanin mudiira, avukat, doktor,
bunlar gticii kullanan ve iyi bir sekilde
odillendirilen uzmanlardir.

Agirbaghlik kesinlikle iyi bir
erdemdir, guci elinde tutanlarin
agirbash olmasini isteriz.

Netlik birinci siniftir. Net insanlarin
cevresinde olmak gtizeldir. Insanlar
Winston Churchill’in mtikemmel bir
insan oldugunu ¢tnki her zaman
net oldugunu soylerler. Bir konuda
onun gorusinii sordugunuzda size
acikca “Iste benim durus noktam!”
diyecektir. Bunun yanhs ¢cikmasi
halinde Churchill genellikle bunu
kabul eder. Kafaniz karistiginda veya
kayboldugunuzda net bir cevap veya
yonerge almak en buyuk yardimdir.

Bilinclilik de iyi bir erdemdir;
ozellikle psikoloji, ruhaniyet, kendini
gelistirme ve Kkisisel gelisim konulariyla
ilgilenenler icin. Bilin¢li olmak uyanik
ve hazir olmaktir, ashnda bunlar Gstin
seylerdir.
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Bu siralama isi sonsuza kadar devam
edebilecegi icin bu biiytik erdemleri
siralama isine burada son verecegim.
Dogru olduguna inandiginiz
degerleri yazarak kendi listenizi
olusturabilirsiniz.

Eminiz ki kimse bu niteliklerin
savunmasini yapmayacaktir. Sonucta
cogumuz o6mrumuzin yarisini onlarin
pesinde gecirdik.

Peki ya Tersi?

U RUHSAL bakis acilart nelerdir?
Tim zamanlarin ve kiltirlerin

dinyanin her kosesinden bilge
gelenekler; kaybetmenin kazanmaktan,
vermenin almaktan daha iyi oldugunu
soyler. Bu cocukken hepimize
anlatilmistir. Yoksa bu bizi hizada
tutmak icin sdylenmis cocukca bir sey
miydi? Kutsal kitaplar anlaml bicimde
sunu soyler: Sahip oldugunuz her
seyi satin ve fakir olana verin. Zengin
bir adamin cennete ulasma sansi
bir devenin igne deliginden girme
sansi kadardir. Aynen kazanmak gibi,
ruhani arayis icinde olan biri, sahip
olduklariin yoluna ¢ikacagin bilir.

Geleneksel bilgelik ayn1 zamanda
oru¢ tutmanin yemekten daha iyi
oldugunu soyler, ¢olde kirk gtin kirk
gece orug tutan adam kendisini ilahi
olanla karsilasmaya hazirlamaktadir.
Oruc kutsal gtinleri onurlandirir.

Ayn1 harekette oldugu gibi, diger
yanagimizi ¢evirmemiz gerektigini
ciddiyetle 6greniyoruz.

Mesguliyete saygiyla beraber,
azizlerin uzun streler hicbir sey

- yapmadan sessizce durduklar séylenir.

Enerjinizi rastgele harcamak yerine
Tanr1’ya ibadete ayirirsiniz.
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Kararhlik? Ruhani arayis icinde
olan kisi bos yere kendi istek ve
arzularini takip etmek yerine
Tanri’nin isteklerini izler. Bir rahip
veya rahibe itaat eder ve 6zgurligini
teslim eder. Budistler sadece secme
sansin kalmadiginda 6zgur olduguna
inanirlar ¢tinkt 6zgurluk korkuyu
uretir, ac1 tercihin sonucudur. Her
secim memnuniyetimizi asgindiran bir
tek tarafhlik yaratir.

Demokrasi, ruhani bir diizen
bicimi degildir; bir vaizin, rabbinin,
efendinin, yoginin, kanunun veya
papanin sozunu takip edersiniz.

Herkes guictin yozlastirdigini, mutlak
gucin mutlaka yozlastirdigim bilir.
Giic, askin karsitidir. Giicli aramak
digerini kontrol etmektir, ask ise digeri
ile bir butin olma istegidir. Kosulsuz
askin oldugu yerde gt s6z konusu
degildir. Dini bakis acist ile ask ¢ok
daha tercih edilebilirdir. “Ask her seyi
bilir, ask her seye hiikmeder, ask her
seye dayanir.”

Peki ya bilin¢? Dini perspektiften
bakarsak, meditasyon durumu, ic
dinya, dis gerceklikten daha tstindur.
Ayrica eger kendi gindemlerinize fazla
odaklanmissaniz Tanr1’y1 bulamazsiniz
(her ne kadar odaklanmak ise
koyulmak, vergi formlarinizi
doldurmak veya araba almak icin
iyi olsa da). Gergek arayisci buytk
farkindalhig arzular.

Kualtirimuiz agirbashihig ayricalik
olarak gorse de Tanr1’ya adanmislik
sevince actir. Kendini Tanr1’nin
ruzgarina birakmanin, sakin olunacak
bir tarafi yoktur.

Simdi iki farkli deger ve erdem
kiimemiz var. Sag tarafta kiltirimiz
tarafindan takdir edilen ve iyi
oldugunu dustindugtmiiz birincil

nitelikler ve sol tarafta onlara her
adimda kars1 olanlar. Aslinda birbiriyle
celismeyen erdemlerin olmadig: bir
liste yoktur.

Iste bir diger 6rnek: Tevazunun
buytk bir erdem oldugu séylenir.
Ama bir kisi kendisine saygisini
zayiflatiyorsa, o zaman gerekli olan
sey daha az degil daha fazla gururdur.
Yine en buytk gtinahlardan birisi olan
ofkeyi bir eziyetle karsilastigimizda
uygun bir tepki olarak gorariz.

Bu, korkutuldugumuz moral ¢okiist
mu? Yoksa sadece gercegin dogasi
mi? Jung yeni bir ¢cagin basinda
oldugumuzu ve bu c¢agin yeni bir etik
gerektirdigini soylemis ve bu yeni
etigi “gorevin kacinilmaz catismalari
ile ilerleyen ve ilgili iliskiye bilinci
ve bilingsizligi getirmeye calisan
nadir insanlara hapsolmus eski etik
icindeki gelisim ve farklilasma” olarak
tanimlayabilecegimizi yazmlstlr.1 Eski
etik toplum, diizenini ve refahini
surdirtrken moral degerler yaratacak
bir dizi kesin kural ve degerler tizerine
kurulmustu.

Iyi ve kotiniin birbirine tamamen
z1t oldugunu ve bazi davranis ve
dustincelerden kacinmamiz gerektigini
aksi halde gtinah isleyecegimizi
belirtiyordu. Bu etik, hayatin ikinci
yarisinin hizina erisemiyordu; daha
buytk gercekliklerin, butinliklerin
ve birligin gelismesinde basarisizda.?
Ve bu, eger gezegenimizin hayatta
kalmasini istiyorsak gelistirmemiz
gereken bir bilingti.

1 Bkz. Jung’un Erich Neumann’in Depth Psychology
and a New Ethic kitabindaki giris yazisi.

2 Celiskili ve ters zithklar ile ilgili yararll bakis

ve tartismalar icin Jung takipgisi analist Richard
Sweney’e ve hentiz yayinlanmayan yazisi The Shadow
Archetype and the Search for a New Ethic’e tesekkiir
bor¢luyuz.

KASIM 2012 o 43

Iki tir karsithk vardir: Celisgkili
karsithklar, yani biri digerini yok
eden (asagi-yukari, sag-sol) ve ters
karsitliklar; bir arada bulunan ve asla
gercekten ayrilamayan (karanlik-
aydinhik, hastalik-saglik gibi). Ornegin,
simdi ben bu kelimeleri yazarken
penceremin disindaki gokytizi,
gunesin yukselmesi ile parcal
aydinhktan daha aydinhga dontsti ve
sonra bir bulut gecerken daha karanhk
oldu.

Benzer olarak asla tam anlamiyla
saglikli olamayiz ctinki strekli bazi
kiictik rahatsizhiklar yasariz. Eski etik
iyilik ve kotalugu celiskili karsithk
olarak goren ikili bakis acis1 nedeniyle
birlestirici degil, dagiticidir. Kalitsal
ve dogal dustinceler ve duygular
yasanmamistir.

Bastirilmais, bilin¢disina itilmis
ve sonunda gtivenmedigimiz ve
direndigimiz kisiler tizerinde sinirsel
semptomlar ve yansimalar olarak
karsimiza cikmislardir. Kot ruh
halinin ¢ogu kez kronik erdemliligin
sonucu oldugu séylenir.

Siyah beyaz dustincede (celiskili
karsithikta) birisini se¢mek zorunda
kaliriz. Bir paradoksla karsilastigimizda
bu tarz distinceye gecmek caziptir,
ancak paradoks, modern diinyada
cok ihtiya¢ duydugumuz anlamlarin
artezyen kuyusudur. Celiski
duragandir, paradoks ise zarafet
ve gizem i¢in yer acar. Bir biling
seviyesinde celiski olarak gériinen sey
daha genis bir perspektiften bakinca
paradoks halini alir. Evet, yasamaya
devam etmeli ve diinyasal gerceklik
icinde davranmaliyiz. Bununla ne
yapacagiz?

Kendi eksik parcalarinizin
sahipligini reddettiginizde ka¢inilmaz

olarak birilerine zarar verirsiniz. Bu
gercekten korkunc bir seydir; gercek
bir gtinah.

Bilincli insanlarin tecrtibe ettigi
her sey bizi zitlarin ciftligine getirir.
Hayatiniz boyunca yaptiginiz veya
tecrube ettiginiz herhangi bir seyin
bilin¢disinda yasanmamus bir kismi
vardir. Gercek her zaman ciftler
halinde gelir ve buna dayandigimiz
zaman gercekle uyum icinde kaliriz.
Cogu zaman bir bakis acisinin
iki farkli noktasini destekleriz ve
celiskiyi gormezden geliriz. Ornegin,
ise gitmem gerekiyor ama gitmek
istemiyorum, komsumu sevmiyorum
ama yine de onunla beraber
yasamaliyim, biraz kilo vermeliyim ama
bazi1 yiyecekleri ¢ok seviyorum. Gunlik
yasamda bu tip celiskilerle beraber
yasariz.

Dengenin bir kismini silip
atamazsiniz, ayrica kotultkleri
komsunuza ytiklemek de saglikli
degildir. Ama soruna bakis aciniz
degistirebilirsiniz. Iki taraf bir celiski
olarak gorulmemelidir. Iyi ve kotii,
celiskili karsithklar degillerdir.
Birbirleri ile ters bir iliski icindedirler
ve her ikisi de gereklidir. Karsiti
olusturan her iki 6geyi de tam
bilincle kucakladiginizda paradoksu
kucaklamis olursunuz. Ger¢ek deneyim
coziimstiz durumda ortaya cikar.

Bir konuda karsit taraflarin esit
deger ve itibarda var olmalarina
izin verin. Eger gerilimi azaltirsaniz
birinden daha iyi bir ¢6ztim ¢ikacaktir.
Iki goriis birbirine yeni bir seyler
ogretecek ve yeni bir anlayis ortaya
cikaracaktir. O

Yazarlarin Bir Yasaminiz Daha Olsa kitabindan
hazirlayan: Neslihan Kosova.
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Kestettiren

A. Cemal Guirsoy

o6grendim anladim dediklerinin sonradan ne kadar her seyi kapsayacak,
bilemeyecek oldugunu...

Yollar bizi gelistirir. Hedefe dogru stirtikler, aslolan aradiginin farkinda olup
as1l kendi sorularinin 6z varligina, suuruna kalacaklarina gtivenmek ve yolu terk
etmemektir; yolculuklar, inisiyasyonlar...

Inisiyasyonlar varlig1 gelistirir. Temel ihtiyaclarimizi bize anlatir, ne
oldugumuzu, nereden oldugumuzu hatrlatir.

Inisiyasyon duygulari yoneterek, yerinde tepki vermeyi ve ezoterik bilginin
gerceklesmesini saglar.

Gercek yolculuk sturekli denemeler yaparak gezen genc bir seyyah anlayisinda
degil, hedeflerini gerceklestiren varhiklarindir.

Binlerce yol ve yontem bize maddenin sert dis kabugunu tavrin1 6gretmek icin
adeta yaristyor.

Bazen bu arayislarin icinde mekanik 6zdeslesmelerden dolay: kayip oluyoruz.

Asil yitisler ise hedefi 1skalamaktan ve gerceklestirememekten
dolayr agir geliyor.
Cunku yolu acan suur 6ztimuzde gercekten;
baska anahtar uymuyor. Ne kadar sevdal
agit yakip ac1 ¢eksen de sadece belli
duygular: sese, yaziya dokup anlatsan
da yolculukta sana ait psisik ekstre,
suur parcasi fark etmeden yol
almaya devam ediyor. Ama bize
ait olmadan o an hazir olan
odakta olan gercekle suuru
birlestiren varliklar hazir olan
bilgiyi gerceklestirmek tizere
devraliyor ve yuruyorlar.
Duygusal dizenler kaosu
beklentisizce gecip ilerliyor.
Oz varligimizin gelisen tim
olas1 mekanlara boyutlara

D ERIN bir ¢ikistir asil yolu bulduran; mekan anlayislarini geride birakuran,

sarkmasi
onun hayatlar
boyu elde ettigi tarafsiz
noétr gliciiniin, potansiyel
haldeki durgun dustincesinin
yaptirdig1 énemli bir is var...

Yasalar1 ve kanunlar1 anlama sevgisi.
Bu sevgi dualite anlayisim1 ortadan
kaldiran ve birligin tiim boyutlardaki
tezahiirtinti anlayisa ceviren ortak
temel enerjidir. Sevgi dedigimiz askin
kanunlarin temsilcisi ve bu boyutta,
sempati, duygusallik olarak kendini
gosteriyor. Asla kott bir yaklasim degil
duygusallik, islenmesi gereken spiritiel
elmas...

Isiga gotiren, 1siktan gelen ve geri
donerken yaninda gelisen diger suurlu
varlik parcalarini yaninda tasiyan sevgi
dedigimiz kaynak...

Sekillerin bicimlerin arkasindaki
derin gizli 6gretici. Dikey yolda
bulacagimiz her yonden calisan bilgi
asansori. Her yonden cikabilirsiniz,
her yonden binebilirsiniz. Yasalarin,
kanunlarin arkasindaki duygusuz
varlik... Duygularin degiskenligini
tasinmayan duygu... Bu boyutta negatif,
porzitif dedigimiz ayrimin arkasindaki
gug... Glcun kaynagi... Uyanmus hiclik,
hedefi sadeye yollar1 calisirmak olan
cunku tek hedefi bire giden yollar
olmak...

Onun maksadi sadece birlige
goturen yol olmak. Yaradilisin, nefesi,
sonsuzluk zekast. Iste biz dinya
varliklar: bu genisligi 6l¢tilemeyen
anlamli otobanda varliklarimizi,
madde sinirinda birakip beklemeye
koyuldugumuz sinirdan siyriliyoruz.

Artik
takvimsel
bulusma
zamanlarinin sonu geldi.

Yeni bir tarih koymadan, aninda
mevcut giysiden siyrilip, uyanis alemine
dalmak 6ntimuizde.

Bir serap degil suursal mutluluktan
dikey tirmanisa gectigimiz, dikey
cikiglarin tadini bilen varliklarla yeni
bilgi ortamlar1 olusturmak tizere
yolculuga devam ediyoruz. Yiice
merkezlerin belirledigi, isaretledigi
yollar1 takip ederek, kozmik bir birlige
dogru ilerliyoruz.

Yolculuk kadim bir agskin yeniden
hatirlanip sevgiliye dogru yeniden
gitme iradesini kullanmaktir.

Duinya anayr (Gaia) yeniden bulup
aska dair bilindik heyecanlar1 unutup
bulusmanin yeni yollarin1 kesfetmektir,
yolculuk.

Hayatin icindeki icrek (ezoterik)
bilgilerin elde edilmesi ancak i¢sel
yolculukla olur. Daha tst stptil
boyutlardaki varliklarla suur olarak
bulusmak ve rehberliklerini yola
dokumakla var olur yolculuk...

Psisik olarak ayrismak, ayrisan
yuksek suur hali ile hayat1 yeniden
okumak, yeni kazanclaridir yolun.

Sadece sevgi ile elde edilen bilginin
yeni diinyalar kuracagini biliyoruz.

Yol, hikayenle bizi tilkene tasi...

Sadece 1s1k bahset! O
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Olumden

Sonra
Yasam

Elia Wise

ECE UYUDUGUNUZDA, uyanik
Golmadlgmlz icin bir seylerin yanls

oldugunu dustintiyor musunuz?
Sabah uyandiginizda, uyuyor olmadiginiz
icin bir seylerin yanhs oldugunu hissediyor
musunuz? Tabi ki hayir. Uyurken, uyanik
olmayisiniz veya uyanikken, uyuyor olmayisiniz
sizi endiselendirmiyor. Her iki deneyime
girdiginizde, tamamen bu deneyime dahil
olmussunuzdur. Yorucu bir is gintintin ardindan
eve gelip Gstinuzu basiniz1 ¢ikartarak rahatlatict
bir dus almak icin banyoya girdiginizde, bu
durumda akliniz1 karistiran bir sey yoktur. Bir
seylerin ters gittigini, hala iste olmaniz gerektigini
veya icinde giyinik oldugunuz is diinyasin terk
edip icinde soyunuk oldugunuz rahatlatici akan
su diinyasina adim attiginiz icin gercekliginizin
kayboldugunu dustinmezsiniz. Her iki durumda,
diger durumun kosullari icinde ortaya
cikivermenin fazlasiyla uygunsuz olabilecegi
gercegi akliniza bile gelmez. Uygunsuzluk veya
kafa karisikligr hissetmeksizin tim gin boyunca
bir gerceklik duzeninden digerine ge¢cmektesiniz.
Diger boyutlar size asina hale geldikleri icin onlar
arasinda dogallikla gecis yapabilirsiniz.

Once gelen boyutlar, takip eden boyutlar,
cevreleyen boyutlar ve edineceginiz her
deneyimin i¢inde yasayan boyutlar vardir. Siz
cogul-boyutlulugunuzun bilincinde olmadikga,
herhangi bir cogul-boyutluluk koordinat grubuna
odaklandiginizda sizin tim referans cerceveniz
o olur. Bu size gercekligin tamamiymis gibi
gorunebilir.

Insan bedenti, bir diisiince organi veya bir
idare altinda toplanmis insan toplulugu gibidir;
hi¢ durmadan degisir. Yetiskin hale geldiginizde
ne bes yasinmizdaki bedeninizin kaybr i¢in yas
tutarsiniz ne de ergenlik bedeniniz sona ermis
oldugu icin endiselenirsiniz. Bebekten yeni
yurumeye baslamis bir ufakhga, kiicuk bir
cocuktan bir ergene, yetiskinlikten yashhga dogru
dontsumu dogal olarak kabul edersiniz. Peki
ama tim o bedenler nereye gitti? Bir zamanlar
bunca yatirim yapmis oldugunuz o tezahtrler
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nerededirler? Bu degisiklikler ve
ortadan kayboluslar, insan bedeninden
151k bedene dogru degismekten veya
sekillenmenin herhangi baska bir
durumunu ustlenmekten daha cok ya
da daha az farkl degildir. Herhangi
bir varlik durumundan bir digerine
gectiginizde, yeni duruma tamamen
dahil olursunuz. Bu, kendiliginden
verilen bir yanittir.

Evrenin her boyutu diger tim
boyutlar1 kapsama potansiyeline sahip
oldugu icin her nerede olursaniz
olun Evrenin tiimune erisebilirsiniz.
Hicbir seyin ihtiyacini ¢ekmenize
gerek yoktur. Cimenler diger tarafta
daha yesil degildir. Ashnda diger
taraf yoktur. Nerede olursaniz olun
-eger farkindaliginizi, deneyiminizi ve
anlayisinizi onlar1 kapsayacak sekilde
genisletmeyi secerseniz- her seye
erisebilirsiniz.

Insan bicimi icinde olmayan
varliklarin mevcudiyetini algilayanlar,
olimun otesindeki yasamin tecrubeye
dayali kanitlarina sahiptirler. En
azindan, Amerika bir tilke olali hentiz
birkag y1l olmusken, Ingiltere’deki
spiritiialist cevreler kendilerini
yasamin devamliligini kanitlamaya
basarili bir sekilde adamaslarda.
Spiritialist gelenekten pek cok
medyum, kimligin 6limden sonra
devam ettigini etkili bir sekilde
gosterebilmektedirler. Onlar, artik
insan bedenleri icinde yasamayan
varliklarla baglantiya gecerek
-size ge¢mis, simdi ve gelecek gibi
gorunen seylerle ilgili olarak- bu
varliklardan mahrem imgeleri ve
bilgileri nakledebiliyorlar. Bu kanitlar
aktaran medyumlar, kendi kisisel
ideolojilerini bu kanitlara ytikledikleri
icin genellikle dikkate alinmiyorlar.

Ayni durum, halkin dikkatine asla
sunulmayan binlerce sifa verme
olayinda da meydana gelmektedir.
Saygin bir gazetecinin, yenilik¢i bir
iyilestirme stireci sonrasinda kaybolan
bir timor hakkinda haber yapmasi
kolaydir. Ama belli belirsiz dualar ve
ilahiler esliginde, géorinmeyen kozmik
yardimcilar tarafindan kolaylastirilmais
yenilikgi bir sifa stireci sonrasinda
kaybolan bir tiimo6r hakkinda haber
yapmak o kadar kolay degildir.
Evrende pek cok sekillenme
bicimi vardir. Ayrica, kimligin
bilincli oldugu ancak bir beden
aracihgiyla ifade edilmedigi pek
¢ok varlik durumu da vardir. Her
bir durum kendi deneyimiyle
digerlerinden farkhidir. Herhangi bir
varlik durumuyla 6zdeslestiginizde,
o durum icinde sekillenmis olsaniz
da olmasaniz da kendinizi o durum
icinde deneyimleyebilirsiniz. Insanlar
oldiiklerinde ve sona ermediklerini
gorduklerinde, sanki en son
Ozdeslestikleri somut bedenlere
hala sahiplermiscesine kendilerini
deneyimlemeye ve diger varliklarla
etkilesmeye devam ederler.
Bir insan
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sekillenmesini tamamlamis olanlar,
6lum sonrasindaki durumlarda insan
bedeninin duyusal sistemine artik
sahip degillerdir. Bunun yerine, yeni
varlik durumlarinin duyarliklarina
alisana dek yansitilmis bir duyu bellegi
tagirlar. Bu uyumlanma tam olarak
meydana gelmeden 6nce, cogu insan
kendini 6liimden hemen 6nce icinde
yasadiklar1 bedenin daha genc ve daha
saglikli versiyonlar icinde deneyimler.

Kendi varliklarinin enerji, 151k veya
Can durumu ile gticli bir bicimde
ozdeslesmis olan insanlar genellikle
insan durumlarindan disari akici bir
gecis yaparlar. Kendi insan bedenleri
ile pek iyi 6zdeslesmemis olanlar
genellikle 151k bedenleri veya Canlari
ile 6zdesleserek rahatlik bulurlar.
Ilging olan su ki, bu insanlar biyiik
olasilikla bilinclerini tekrar insan
sekillenmesine yonlendireceklerdir.

Kendinizi kalin bilekli, kivircik sacli
ve mavi gozli biri olarak ya da ¢6ztime
ulasmamus iliskiler ve gerceklesmemis
hayalleri olan biri olarak
dustintyorsaniz, bu yasam deneyimini
olumden sonra da stirdirmeniz
buiytk bir olasiliktir. Niteliklere
bagh kalmadan kendinizi sevmeye ve
kendinizi bir varlik, bir sevgi odagi
veya asli degerinizin herhangi baska
bir benzetmesi olarak deneyimlemeye
basladiginizda, buiytik olasilikla
kendinizi baska varlik durumlarina
sevk edeceksiniz.

Gercekligin tezahtirinde zamanin
artik bir etken olmadig1 ve niyetinizin
manyetizminin aninda yanit ve
deneyim uretebildigi 6ltim sonrasinda,
“Dustinceler seylerdir” aksiyomu
belirgin bir sekilde sergilenmektedir.
Bu, herhangi bir egitim veya teknik
gerektirmez. Dustince hizinda
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kendiliginden gerceklik tiretme
fenomenidir bu.

Sekillenmenin baska bir bicimine
dogru degismenin, kendi icinde

bir gelisme olmasi gerekmez. Bir
sistem veya digeri araciligiyla bilinci
arastirmak daha cok ya da daha az bir
sey degildir. Gerci diger sekillenme
bicimlerini tistlenme secenegini idrak
etmek icin ve bu secenegin pesinden
kosmak amaciyla kimlik gtivenligine
sahip olmak icin gereken daha gelismis
bilinci yansitmaktadir.

Varlik
durumlarinin
hepst
kendi amaclarnna
goreli olarak

esittirler.

Sekillenme deneyimleri arasinda
kimlik, bir makarna hamuru topagi
gibidir. Hamur heniiz bicimlenmemis
haldeyken, makarna olusunun olasi
tim durumlarini icermektedir. Tel
sehriye, lazanya, burgu, fiyonk, kesme,
deniz kabugu ve spagetti haline gelme
kapasitesine sahiptir. Bu ¢cok engin
potansiyeline ragmen kimlik, kesin bir
karar verilene dek kendi makarnahigini

ifade edecegi ve deneyimleyecegi
bigimlenmis bir sisteme sahip degildir.
Kisilik asla sona ermez; degisir ve
dondstr. Sekillenmeler arasinda veya
sekillenme sistemleri arasindayken
makarna hamuru olma durumunda
bile olsa yaratici benlik vardir. Pek
cok insan icin durumlar arasindaki
deneyimler, bir yolculuga gercekten
cikmak yerine onu gozden gecirmek
veya onun usttinde diisinmek gibidir
daha cok.

Bir varlik, bir gerceklik sistemi
ile buitiinlesip hizalanmis bir niyeti
tezahtr ettirmeyi acikca kesinlestirdigi
anda o varlik kendi frekansini/degerini
ve Can olanaklarini yeni bir kimlik
durumu aracihgiyla ifade etmeye
hazirlanir. Bu noktadan baslayarak, o
varligin yeni kimligi, secilen gerceklik
sistemi icinde toplanip gruplasirken
Var Olan Her Sey’in dogas1 hakkinda
bilgilendirilir. Eger insan olus secilmis
ise, bu bilgilendirme sireci yaklasik
dokuz ay siirecektir. Bedenlenmekte
olan varlik bu zaman stresince kendi
essiz frekansini/degerini Diinya’nin
titresimsel alan1 icine yayinlayarak
kendine enerjetik bir yol ciziyor
olacaktir.

Baslayan kimlik, kendi yerel
dogasini tamamlayana ve gercekligin
diger boyutlarini kapsayacak sekilde
genisleyene dek veya kendi tezahtir
devrini bu bicim i¢inde bitirip 6lum
veya dontisim araciligiyla bir kez daha
yoluna devam edene dek kendi yeni
gerceklik sisteminin degerlerine bagh
olacaktir.

Evet, o6ltimden sonra yasam vardir
ve onun da sonrasinda daha ¢ok yasam
vardir. O

Yazarin Diinya’ya Mektup adli eserinden hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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- Maddi Kalturun
Iletisim Boyutlar: ve
Duyu-Ustu Insan Psisesi

Aytug A. Sentiirk

3. Bolim

ercekligin Sosyal Insasi ve Tletisim

ANLIS TANIMADAN bagimsiz olarak kendi ideal tanimi icinde maddi anlamda
“dil olgusu”, aslinda hem “burada ve simdiligi” olusturur, hem de onu

- asabilir ve bu yonuyle farkli gerceklik parametreleri arasinda kopri kurarak
onlar1 butinlestirme islevi gosterir. Mekansal, zamansal ve sosyal acidan simdi

ve burada olmayan nesneler, unsurlar ya da insanlar kualtirtn bir parcasi olan
dil aracilig1 ile buradaki mevcudiyete getirilebilir ya da “buradalasabilirler”.
Bambaska diinyalar yine her giin tam suurunda olmadan kullandigimiz bu dil

LTS

Sapir-Whorf hipotezine gore de dil dogrudan
dogruya diistinceyi kosullar, dolayisiyla farkll
diller farkh kiltiirel dinyalar dogurur. Buna gore
dil sadece bir iletisim aract degildir, ayni zamanda
insanlarin dinyay: algilama tarzdlan da sekillendirir
ve farkl dilleri konusanlar dinyay: farkle algilar.
Aym dil icindeki degisik soylem bicimleri
ile birbirinden farkli diinya tasarimlarin
icerir. Ayrica insanlarin dustincelerinin ve
zihin kaliplarinin ¢ogu durumda dil
sistemi ve mantiginda bicimlendigi
de belirtilebilir. Ayrica
maddi dil zorlayicidir ve
gundelik yasamda bir
nesnellik 6gesidir,
beni konusurken
kendi kaliplarina

l uymaya zorlar,

4 s él‘acﬂlgl ile bir anda gercek hale gelirler. Yan1 sira toplum bilimlerinde iyi bilinen -

-.1
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- 0 anki 6znel duygumuz ne olursa
li?sun , yuz yuze konusmada kendimi
1

lle ifade etmeye zorlandigim her
i‘lru.mda dil tarafindan olusturulan
ir oﬂak alana citkmaktayimdir. Bunun
yamnda toplumsallasma siirecinde
dile dayali bilissel aygit, dimyanin
gergekllk olarak kavranan nesneler

~ olarak diizenlenmesindeki etkinligi

akimindan da 6nemlidir. Yalniz

..;' urada da nesnellik ve 6znellik

A

rimi bakimindan degiskenler de

bir gosterge olarak nesnellestirilebilir
niteliktedir (Berger ve Luckman,

006, s. 56-60, 99). Guindelik hayat
c’tﬁ:kllgl olarak tanimladigimiz

sur iste tam da bu tir génderme ve
nesnelle§t1rmeler arasinda bir yandan

’ keb(yh ‘ozgun gercekligi icindeyken

ote yandan gostergeler dizeyinde de
farklilasmis olarak tezahuir etmektedir.
Burada insana diisen 6zgun gercekligi
yakalamaktir. Diinyanin ve giindelik
yasamin sosyal bir gerceklik olarak
kavranmasinda; “baskalarinin
halihazirda icinde yasamakta olduklar:
diinyay: ‘temellik etmis’ (kendine
mal etmis) olan bireyde” viicuda gelme
temeldir. Bir kez temelluk edildiginde

' fyaratlm bir sekilde dontisen diinyasal
- iliskilerde muhatabimin i¢inde yasadig1
‘diinyay1 anlar ve fakat onu kendimin

de kilarim (a.g.e. s. 190-191). Bu ayn1
zamanda zimni kualttrel kavrayisin bir
ornegini olusturur ancak bu kendine
mal etme eylemi de tamamen 6znel

bir stirec degildir. Dl gibi belirli iletisim
kanallanyla alvmlanan gostergeler ayn
sistemin mantgina tabi olarak temelliik
edilebilmektedir. Bu, ortak alanlarda
olusan sosyal bir insa sirecinin zeminini
olusturur. Genellikle herhangi bir
dogrulama gerektirmeyen bir kavrays
olarak sosyal gerceklik, acikc¢a “simdi”
ve “burada” algilanir ve bazi goruslere
gore sagduyu bilgisi ile temsil edilir.
Giindelik yasamin gercekligindeki
varolus deneyimi tarafindan onun
zirve deneyim olarak onaylanmasi
saglanmaktadir (a.g.e. s. 34-36).

Birey cogul realitelere, zirve
gerceklikten siirl bir boylama
gecerken ya da cogul realitelerden
zirve realiteye donerken yasadigi
“soklar” ile birlikte muhatap olur.

Ote yandan gerceklik ve bilgi kiiltiirel
acidan gorecelilesme 6zelligi de
gostermektedir. Ornegin, Batili bir
akademisyen icin gercek olan ile

bir Sinto rahibi i¢in gercek olan
muhtemelen ayni sey degildir. Ya da
bir su¢lunun bilgisi ile sucbilimcininki
farkhidir (a.g.e s. 5, 34). Ancak kiiltiir
buradaki belirli maddi anlamiyla salt
kendi basina (yani numen olarak
kendi icinde) bir gercek degil, zahiri
bir gerceklik olarak tanimlanir, 6te
yandan bireyin zihnindeki kaltir de
zimni bir gercekliktir ancak akil yoluyla
dile getirilir ve paylasilir. Bu ikisinin
Ust tiste binmesinin islevlerinden biri
olarak da guindelik yasam deneyimi
olusur. Gundelik yasam gercekligi
ruhsal oldugu kadar bizim bedensel
eylemliligimizi de gerektirmektedir.
Toplumsal iletisim taniminda somut
olarak davranisin sosyal olarak
karsilikli esgtidtimt ortaya cikar ve
esgudimiin saglanmasinda kilttrel
simgelerin ve kodlarin 6nemli rolleri

5#
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bulunmaktadir. Kiiltir gosterge

ve kodlar arasi iliskilerle insan
iliskilerinin kanalize edilmesine
imkan saglamaktadir. Ayrica bu
gerceklik bir mutabakat plani
olusturur ve diger insanlarla boyle
iletisim kurulur ve ortak etkilesim
alanlar1 meydana gelir. Bu baglamda
belirli bir anda gercekligin nasil
anlasildig1 etkinlikte olan iletisimsel
bir mutabakat tarafindan belirlenir
ve gerceklik iletisim davranisinin
birbirine bagli yapilar tarafindan
sosyal diizeyde kurulmaktadir. Iste
soklar 6rnegin, sosyal gercekligin
dogru olarak anlasilmasini engelleyen
her bariyerde ortaya cikar; ayni
zamanda ilgili iletisimsel mutabakatin
ayirt edilememesi ve buna intibak
edilememesi de soklarin ayr1 bir
ozelligidir.

Yine de kiltiir bize algilarimizin
sundugu olanaklar icinde kendini
gosterir ve maddi kultirel nesne
algilarimizin bazi kosullar icinde

ortaya cikar ve alg1 kanallar1 olan
duyularin bir tarihi de s6z konusu
edilmektedir. Boylece maddi iletisim
perspektifinden de diinyanin da bir
mutabakat plan: oldugunun farkina
varabiliriz. Bu plan1 anlamak gtindelik
yasam gercekliginin icinde de soz
konusu olabilir ancak bu gercekligi;
hem zahiri hem de zimni yonlerden
kendini gosteren bir kultir dinyasi
icinde var oldugunu algilayarak
kavrayabilmekteyiz. Kisacasi her iki
kosulu da kapsayan kiiresel bir biling
durumu icinde tam dogru olarak
kavranabilecek bir diizeydir bu. Ancak
her insanin kendi 6znel kurgusuna
degil, her bireyin kendi icindeki bilgiye
uygun yasayistyla edinilebilen bir
zimni gerceklik kesiti de vardir. Yani
ozneler olarak “nerede oldugumuzu
bilerek” kendini gosteren bu sartlar
6znenin konumuna gorecedir bir
taraftan, ancak ote yandan bizler de
bu gtindelik yasam gercekligine gorece
kalmisizdir. Burada gorecelikten
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styrilmak ancak hakiki bilginin
rehberliginde olmakta ve bir virtiel
gerceklige temas gerektirmektedir.!

Gurdjieff Psikolojisi

IRVE GERCEKLIKTEN ¢ogul

realitelere geciste -ya da tersi-
yasanan soklar insanin ruhsal
gelisiminin bir parcasidir. Bu
kanaldan alinan bilgiler yoluyla,
insanin 6rnegin kendini tanimasi ve
gercek kisiligin olusumu s6z konusu
olmaktadir. Ancak kisi tam da kendini
tanidigin ve Kisiliginin olmasi
gerektigi gibi oldugunu dustintrken,
bazen ummadik ilave eprovler
ortaya cikabilmektedir. Bunlarin
Gurdjieff psikolojisinde sozii edilen
B plani tesirleri (hayatin olagan A
plani tesirlerinin disindan gelen) ile
iliskisini kurmak mtmkindir. Buna
gore bu tesirler sahte kisiligin kalin
kabuklarinin kirithp insanin éziyle
karsilasabilmesini saglayan 6zellikler
gosterirler. Iste bu 6z temast ayni
zamanda insanin bir anda gercek
kendisiyle ytizlesmesini saglayabilir. Bu
noktada kisi gerceklik icinde nesnenin
gercegini degil ama kendi gercegini
bulma imkan ile karsilasabilecektir.

1 ingilizce’deki “virtual” kavramiyla baglantili
olarak da ortaya ¢ikmaktadir. Kimi zaman
Turkce’de “virtiiel” olarak da kullanilan bu “sanal”
kavrami icinde bulundugu baglama goére anlam
degistirmektedir. Séyle ki, 6rnegin kullanildig:
baglama gore virtiiel, etimolojik kokeniyle
Ingilizcede hem zahiri, hem de zimni anlamina
gelebilmektedir. Buna ragmen Ingilizce’deki
“virtual reality” kavrami, dilimize “sanal gerceklik”
olarak ¢evrilmektedir. Oysa bu terimler ¢aglar
boyunca kullanildiklar tarihsel donemlerde bile
degisik anlamlar kazanmistir. Burada virttiel
kavramiyla izah etmekte oldugumuz zimni ve zahiri
gerceklik boyutlari, kiltariin asli bir 6zelligidir 6te
yandan.

Hakiki anlamiyla zirve gerceklik
durumunun kazanilmasi boylece

soz konusu olmaktadir. Gurdjieff
psikolojisinde A plani tesirleri hayatin
icinde olan ve hayat tarafindan
yaratilan tesirlerdir. Tesir ile kastedilen
insan1 ve toplumu etkileyen ruhsal,
maddi, kozmik, yasamsal olarak ifade
edebilecegimiz ve en basit tiirtiine
manyetizmada rastladigimiz ancak
hakkinda beseri pozitif dizeyde
yeterince bilgi sahibi olmadigimiz
insan1 ve yasami yonlendiren suurlu,
belirli amaclar1 olan yakin olarak enerji
dizeyinde benzetme yapabilecegimiz
bir takim yonetici etkiler, mesela

bilgi akimlaridir. Buna gore Gurdjieff
psikolojisinde A plani tesirleri ile
kastedilen temelde saglik, is, ekonomi,
rekabet, basari, statii, tiketim, moda vs.
gibi kultirin beseri dizeyde standart
olarak yayilan, ozellikle bicimsel ve
gindelik hayat1 yonlendiren ve 6érnegin
medya vasitasiyla yayilabilen ve belli
amaclar1 olan 6zellikle maddi duzeyde
etkinlik gosteren yonlendirici herkese
acik, bilinen yasam tesirleridir. Bunlara
iliskin tipik teshis 6zellikle insanin
“sahte ya da yapay kisiligi"ni olusturma
islevleri tizerinedir. B plani tesirleri
olarak tanimlanan ve ¢ziinde ezoterik
olan tesirler ise hayatin bu mekanik
dizeyinin disindan gelen ve insanin
“hakiki kisiligi"ni olusturmasi beklenen
ozellikle ruhsal tesirlerdir. Bunlarin
yoni insanin ruhsal evrimine iligskin
olarak ortaya cikar. Bu tesirler olagan
hayatin disindan gelmektedir ve ozellikle
ezoterik potansiyeller tasirlar (Nicoll, 2008,
s. 37-42).

Bugtin bu tir tesirlerin ge¢misten
farkli olarak belirli bir ruhsal ¢aba
icinde olan daha genis bir insanhga
ulastigini dustiinmek mimkiindtr.



o

54 ¢« RUH ve MADDE

(REeRT 1+ ']
1010101 g B
ol

Insanin ruhsal ve manevi gelisimi
hedef olarak tespit edildiginde, bu
tesirlerin de kisiye 6zel olmadigini
ancak insanligin ortak gelisimine
hizmet ettigini hatirlamak gerekir.
Ornegin, giindelik yasam diline
tercime edemedigimiz bir B plani
tesiri ile karsilasildiginda bireyin
yasadigl agmaz ancak zimni yonden
formiile edilebilmektedir. “I¢ insan”
kavrayis1 da bu noktada ortaya
citkmaktadir. Glintimuzin icsel
gercekligi bazi durumlarda ancak

i¢c diinyanin zimni terimleri ile
yorumlanabilmekte ve bunlar1 diinyasal
kiltir kanalindaki A plani tesirleri
bakimindan aciklayabilmek cogu
zaman miimkiin olamamaktadir. Insan
amaclari, hedefleri, sorumluluklari,
vicdani ve egoizmasinin istekleri
arasinda gidis gelisler yasar. Gercekte
suurlu varlik olarak o, stirekli muicadele
icerisinde olacak olan bir varliktir. Bu
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konumunu islevsel duruma getirmezse,
uygulamada onu diger varhiklardan
ayiran bir sinir kalmazdi ancak insan
icin kazanilmis liyakat olmadiginda
bulundugumuz yerin sinavini vermek
zorundayiz ve B plan tesirleri bunlari
saglayici niteliktedir (a.g.e. s. 37-42).
Realite degisimleri modern
diinyada kimi zaman kisinin
kendi yasam deneyimleri ile bile
aciklamakta guicluk cektigi 6zellikler
gosterebilmektedirler. Modern
konformizmin (uyarcilik) etkisiyle
kisinin zorluklardan ka¢masi ya da
kendi gercek kimligi ile ylizlesmekten
cekinmesi ashinda dogal bir durum
degil, icinde yasadigimiz (post)modern
donemin baslica 6zelliklerden biridir.
Bu nedenle yasanan soklar niteliksel
ve niceliksel olarak buyiimektedir.
Ancak modern duiinya buytik bir
yabancilasma olusturmaktadir. Kisinin
elindeki bilgiler icinde yasanilan
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dtnyay1 ve onun etkilerini aciklamakta
yetersiz kalmaktadir. Modern

dinya dili bakimindan “deneyim”

bile, kisinin 6rnegin medyanin
ekraninda kendi yerine ikame edilmis
olan hayali karakterlerin, onun

kendi adina yasadig1 deneyimlere
indirgenmistir ve sanal deneyimler
yasanmaktadir. Ornegin medya,
modern kiltir acisindan boyle bir
islev de gostermektedir. izleyicilerde
“neyi, nasil tahayyul edebilecekleri”
konusunda medya tarafindan saglanan
bir ortaklik olusturulmaktadir. Ancak
bu durum kisinin fantezilestirme
yeteneginin bile icine nufuz etmekte
ve insanin kendi hayatin1 degersiz
bularak onda bir anlam yoksunlugu
hissetmesine neden olmaktadir.
Burada 6rnegin medya endustrisi
yoluyla bugtin bir takim kulttirel
kanallar da kullanilarak insanin belirli
bir doga durumundan c¢ikarilmasi ve
baska istikametlere yonlendirildigi
gozlenmektedir. Kisinin kendi hayatina
yonelik olarak hissettigi ya da ona
kendine yonelik olarak algilattirilmakta
olan ilgisizlik, isteksizlik ve sitkintinin
yerine ornegin bugin sanal olarak
ekranin, imgenin ve metanin gercekligi
konulmustur. Insanlik giderek “dogal”
olan bir konumdan uzaklasmaktadir.
Bu da (post)modern kiltiirel olgunun
hiper-gerceklikle ilgili ve bazi
bakimlardan olumsuz bir islev gosteren
boyutudur. Frankfurt Okulu tyesi

unla dustintr Walter Benjamin’in de
belirttigi gibi:

“Insanin kendi icinde sorunsuz
ilgilenimler arayip olusturmasi
dogal bir durum degildir.

Insanin iindeki ilgilenimlerin
sorunsuzlasmayi yeglemesi
ancak dis ortam ve cevresindeki

verileri kendi yasam deneyimleri

araciligiyla 6ztimsemesinin git gide

olanaksizlasmasinin -insanin bu
yetenegini yitirmesinin- sonucudur.”

(Benjamin, 1995, 5.159).

Yukarida belirtilen baglamda
modern insanin hakikatten ve kendi
gercek ozgurlugune giden yoldan
kacinmasi ise onun diinyanin zahiri
sartlar1 icerisinde hapsolmasina neden
olmaktadir. Bu zahiri sartlar insanin
duyusal (ampirik) yasamiyla paralellik
icinde belirli bir determinizm
dogrultusunda islemektedir. Kacis
tutumu insanin kiresel bilincten
kacinmasi olarak da tezahiir etmekte
ve zahiri diinya iliskileri icinde
giderek kendini kaybeden bir insan
panoramasi olusmaktadir. Bu nedenle
giniimuz insani stk stk B plani
tesirlerinden kaynaklanan soklarla
karsilasmakta ancak artan duyarsizlik
ve modern dinya karsisinda zzimni
bir anlayisin yetersizlik gosterek
kisinin kendi deneyimlerinin zayif
kalmasi bu soklarin bile dogru
degerlendirilmesine engel olmaktadir.
Gunumiiz dunyasinda bir tir atalet
olusturan bu durumu asabilmek,
kisinin etkin ve mutabakata dayali
gercek anlamda insan dogasina
uygun sosyal bir iletisimi saglayarak
kendi ici ve dis1 arasindaki baglantiyr
kurabilmesi ile mimkiindir. Ancak
bu baglanti hakiki olarak kurulmadan
bircok yasam firsat1 heba olup
gitmektedir. Maurice Nicoll'tn de
ifade ettigi gibi: “Ve bir insan nicin
burada oldugunu ve yasamin gercek
sebebini anlamadan olurse, buna
trajediden baska bir isim verebilir
miyiz?”

Zimni ve zahiri kiltirin burada
ifade edilen olusumu sebepsiz degildir.
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Nitekim yine Gurdjieff psikolojisinde
ifade edilen dus olaylar ve i¢ durumlan
karsimiza alarak kiltirtn icerisinde
bir yer ediniriz, ancak insan ici ile
dis1 arasindaki baglantiyr kuramadigi
muddetce dis olaylarin ya da icsel
durumlarin hicbir 6nemi yoktur.
Bunun anlami insanin bir otomat gibi
yasamasi; bu ya da su olayin, su ya da
bu icsel durumun insani mekanik bir
bicimde yonlendirdigi istikametlere
surtiklenilip durulmasidir. Ve bir hayat
daha bosa gecip gider. Oysa insanin
olaylarla es kosmasi degil ama hemhal
olmasi ve her bir dissal olay ya da icsel
durumun ona ifade ettigi yonde bilincli
olarak ilerleyebilmesi gereklidir.
Burada dissal olaylar belirli kanunlar
cercevesinde kultirin gortinen
kanadindan gelirken, icsel durumlar
da kendimizde bulunan bilgiye dayali
olarak gizli kanattan gelirler. Bu iki
kanadin birlestirilmesi sonucu yeni bir
bilgi ortaya cikacak ve insana iyi yonde
bir rehberlik saglayacaktir. Gortinen
sartlarin basinci insana duyusal yonde
baski yaparak onu belirli bir diastnulir
boyuta dogru yonlendirirler. Hicbir sey
bosuna olmaz ve yasadigimiz olaylar
ve de i¢sel durumlarimiz sebepsiz
olusmaz. Burada ifade edilen her
bir sok aslinda kisinin eksik ya da
duzeltilmesi gereken bir yontyle ilgili
olarak ortaya ¢ikmaktadir (Nicoll,
2008, s. 37-42).

Gundelik yasam gercekligi 6rnegin
Gurdjieff’in calismasi agisindan
daima icinde olunmasi gereken bir
unsurdur. Bugtin icin yasamdan kacis
insana hicbir sey kazandirmaz. Neden
burada bulundugumuzu, kaltaran
gorunen etkilerinin tizerimizde ne gibi
nedenlerle belirli bir sekilde ortaya
ciktigini, icsel durumlarimizin neden

oldugu gibi olageldigini anlamak ve
sik sik bizi saran katastrofik etkilerin
disina ¢ikabilmenin yollarini aramak
zorundayiz. Gortiinen yasamdaki her
sey belirli sosyo-kulttirel ve psikolojik
kanunlarin islemesi ile ortaya cikar,
ote yandan i¢sel durumlar ya da
zihinsel yasantilarin da kendine 6zgt
kanunlar: vardir. Oyle ki, gercek
anlamda kendini tanimayan bir

insan icin; icsel durumlar da, dissal
olaylardan farksiz bir bicimde etkinlik
gosterirler. Ancak bu durumun bile
bir imkan olusturabilecegini ve insanin
zimnen moral kiiltiirt de kendi icinde
tasidigini hatirlamak gereklidir.
Kultirin bu acidan ancak biitiinlesik
olarak yani her iki kanattan gelen
tesirlerin bir sentezi olarak ortaya
cikabilmesi, insanin kendine karsi
samimi tutumu ve vicdani yonelimine
baghdir.

Kultirtn icsel olarak zihinde dogru
bicimde tasarlanmasi, dis dinyanin
olay ve olgularinin insanin icindeki
bir noktaya yani vicdana ortak akil
alaninda temas edebilmesine baghdir.
Ancak bu sekilde hakiki yasam
deneyimi ortaya ¢ikar. Kaltirtn iki
kanadinin orta yerinde kisi olarak
insan bulunmaktadir. Olaylarin
alfabesini sokmek ve icsel durumlarin
ya da yasanan icsel durumlarin 6zdeki
nedenlerine inebilmek her bir insan
icin kolay olmasa da asilmasi gereken
bir merhaledir. Insan, icsel ve dissal
kosullar ve kanunlar tarafindan yine

belirli noktalara dogru sevk edilecektir.

Insan uyumakta ve gerceklige gozlerini
kapatmakta ise bu yasam kolaylikla bir
trajedi olarak kapanmaya egilimlidir.
Hayatin gercekligi bir hayal degildir
ancak insan hakikatin farkinda
olmadigi icin kiilttirel buitiintin
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kendi cevresinde nasil olustugunun
da farkina varmaz ve bu kultirtin

iki kanadi insan bilincinde olmasa

da birbirleriyle etkilesim icerisinde
yine insani belirli bir noktaya dogru
cekecektir. Ciinkii dinya yasaminda
etkili olan cok belirli dogal, sosyo-
kiltiirel ve psikolojik kanunlar ve
insanin ihtiyaci olan cok belirli bilgiler
vardir. Her seyden 6nce bunlarin
alinmasina calismak ve bu kez maddi
ve moral kultiiriin ve yasamin insani
bilincli olarak nereye gotirdugunin
farkinda olarak yasamak, insanin
gercek yazgisi olarak kendini
gosterecektir. Bu baglamda gtindelik
yasamun kulttrel gercekligi ve onun
nesnesi azimsanacak ya da basit¢e bir
kenara itilebilecek bir unsur degildir.
Modern diinyanin uyumsuzlugu
nesnelerin giderek kultirel isleme
yoluyla kusursuzlastirilirken;

insanin 6znel dinyasindaki
kusursuzlastirilmasinda ve bu
nesnelerin dogru kullanilmasinda
ortaya ¢ikan bir yetersizlik durumu
ile de karakterize edilebilir (Simmel,
2009, s. 336). Bu baglamda, radikal
karsitliklar olan 6zne ve nesnenin
spekulatif diizeyde rastlasmasinin
Hegelci anlamu icinde, 6zne ve nesne
bugtn sanki vehmedilmis bir 6zdeslik
olusturur. Bu durum yine nesnenin,
oznenin disarilasmasi baglaminda
onun digsal sinir1 olarak degil ancak
disaridaki icsel sinir1 olarak anlasiimasi
ve bu baglamda aslinda onun tam
olarak gerceklesmesini engelleyen bir
unsur olarak viicut bulmasidir (Zizek,
2003, s. 39-40). Oysa gercekligin
kulturel insasi olarak tanimlanan
unsur, nesnenin hiper-gerceklikte
hayali olarak deneyimlenen yonlerinin
sanal bir sentezi ya da metada

cisimlesen yasamin kayip butinligi
degil, 6zne-nesne iliskilerinin insanin
kendi 6ztine ve varliginin nedenine
temas edebilecegi daha ustin bir
gercekligin ortak bir deneyimi icinde
insanligin butinligune temas edilerek
tasarimlanmasi ile anlam kazanan
kollektif bir asamadir. Bugtn i¢inse
6zne ve nesnenin 6zdesligi ancak
vehmedilmis bir diizeyde tasarlanabilir;
belki de s6z konusu olan 6zne ile
nesne ve yine diger ozneler arasinda
ancak simge-gosterge duzeyinde bir
baglant1 ve belki de daha ziyadesiyle
ozneler duzeyinde imkansiz bir takas
iliskisi ve bu gerceklik iliskisinde
spesifik bir 6zduyumsal betimlemenin
esiginde tanimlanmaktadir. O
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Karma

Lorna St. Aubyn

ragmen, ayni zamanda tamamen adildir. Ona kars1 savasmak ya da sikayet

etmek bosunadir. Cinki ne ekersek onu biceriz. Her hareket mantiksal ve
ka¢inilmaz sonuclar icerir. Her duygu belli tepkilere neden olmaktadir. Kisisel
sorumlulugun arandig bir ¢ag icin karma, ideal bir temel prensiptir. Distan gelen
bir yargiya ihtiyac yoktur. Karma hayatin icerisinde kendiliginden mevcuttur ve
biz neyi hak etmissek onunla karsilasiriz.

Buyik Amerikan kahini Edgar Cayce’nin kitaplarindan birisinde bu konuda
muikemmel bir érnek verilmistir. Dogustan gérme bozuklugu olan bir tiniversite
profesoriintin, Edgar Cayce tarafindan kesfedilen ge¢mis hayatlarindan birisinde,
bir Gliney Amerika kabilesinin tyesi olarak yasadig ve isinin, savasta esir disen
dusmanlar: kor etmek oldugu ortaya cikmisti. Eger profesor, gecmis yasamindaki
bu gorevi, yaptig1 isten zevk aldigi icin se¢mis olsaydi, kurbanlarinin yasadigi
korku ve travmay: kendisi de deneyimlemek icin bu yasaminda tamamen
kor dogabilirdi. Fakat bu isi yapmasi, kabilesi tarafindan emredildigi icin, bu
yasaminda sadece kismi korliikle gecmisin bedelini 6demek ihtiyacindayda.

Tim yasamlarimiz boyunca hem iyi hem de ko6t karmalar tretiriz. Her yeni
enkarnasyonda bu konuyla ugrasirken eninde sonunda ge¢cmemiz gereken tc
asama vardir: Bunlardan ilki “6dil-ceza”, ikincisi “bedel 6deme” {ictinctsu de
“askin” (transcendant) seviyedir. “Odiil-ceza” asamasinda miimkiin olabildigince
“muhasebe defterlerimizi” dengelemeye calisiriz. Bu asamada basimizi kasiyacak
vaktimiz olmaz; tizerinde calisilan konular kacinilmazdir. Bunlar1 gérmezden
gelmek, benzer bir durumun gelecek bir hayatta tekrar karsimiza ¢ikmasi
anlamina gelir.

“Odiil-ceza” ihtiyacinin 6tesine bir kez gectikten sonra, ¢cok daha fazla se¢cme
sanst olan bir sahaya ulasiriz. Artik sadece gecmis hata ve adaletsizliklerimizi telafi
etmekle ugrasmaz, onun yerine mevcut uyumsuzluk ve dengesizlikleri de giderme
gayretini suurlu olarak gostermeye baslariz. Spiritiiel planlarda zaman, dogrusal
(lineer) bicimde akmadig icin, ge¢misi degistirmek ya da gelecegi farkhilastirmak
da mumkuindiir.

Askin safhaya gelindiginde, gecmisten arta kalmis meseleler halledilmis ve
hizmet, oncelikli ugras haline gelmistir. Askin safha da dahil olmak tizere buitin
asamalarda, gelecekte karsimiza c¢ikacak yikici karmalar tiretmemeye buiytik bir
ozen gosterilmelidir. Bu, kisisel, grup olarak, ulusal ve gezegensel dizeylerde,
kisaca her seviyede 6zen isteyen bir konudur.

Grup karmasi, kisisel karma ile ayni prensipler icinde meydana gelmesine
ragmen, her bir tyeye ait tecriibelerin gruba yaptig1 etkilerden dolayi, daha

SEBEP—SONUQ YASASI yani Karma, kisiden ¢ok sey isteyen bir prensip olmasina

karmasik bir yapidadir. Ait oldugumuz
ruh grubumuzun (ruhsal plan-ruhsal
aile) karmasinin ¢6zimlenmesi, en

az kendi karmamizin Ustesinden
gelmek kadar onemlidir. Hicbir bireyin
tekamuli, sadece kendi davranislarina
bagh degildir. Ciinki bir grup, ancak
en yavas uyesinin hizinda gelisebilir.

Ruhsal grubumuzda kimlerin
bulundugunu kesfetmek bu yiizden
acil bir konudur. Grup karmasini
telafi edecek yonde birlikte calismak
ve nihayet grup karmasini asmak, elde
edilecek sonuclar1 misliyle katlayarak
artiracaktir. Clinki butin, onu
meydana getiren parcalardan cok daha
kapsamldir.

Ulusal karma meselesi, hakkinda
cok az arastirma yapilmus ilging bir
karma taradir. (Bu konu tzerinde en
fazla bilgiyi belki de Rudolf Steiner’in
calismalari veriyor.) Genel ilke olarak,
belli tilke ya da irklar kefaret 6demek,
ozel meseleler ya da bazi gorevleri
yerine getirmek icin anlasmaya varmis
gibi goriintiyorlar. Polonya bu durumu
acikea ortaya koyuyor. Birkag yuzyildir
kendi 1stiraplariyla, daha buyik
potansiyel felaketlerin 6nlenmesi i¢in
Dogu Avrupa’da bir paratoner vazifesi
ustlendi. Polonyalilarin yiiklendigi
siddet, isgal, hapishane ve strgtin
hikayelerini, ortak bir bedel 6deme
olayidir deyip gectigimizde pek de
anlaml bir sey soylemis olmayiz.
Cernobil faciasindan en cok etkilenen
tilke olmalar1 da kendilerini feda
etme seklindeki tavirlarini dogrular
gibi goruntuyor. Burada isleyen
mekanizmay1 tam olarak ifade etmek
imkansiz olabilir fakat bir ulusun
kendini feda edisi, bir varligin
yasaminin biitiin hizmetine esit gibidir.

Gezegensel karmanin yorumlanmasi

daha genis bir bakis acis1 gerektirse de,
kisisel ve grup karmasi ile ayni ilkeler
dahilinde isledigi varsayilmaktadar.
Onun da tekamult yontunde asama
kaydedebilmesi icin negatifliklerinin
degismesi gerekmektedir. Evrende
kiicuk bir disli olan Diinyamizin rola,
her birimizin insanlik icin bireysel
cabalarimiz kadar 6nemli ve hayatidir.
Bize ytiklenen bu 6zel rol
hakkinda ezoterik ogretilerin
vermis oldugu ipuclar1 sunu ifade
etmektedir: Yerytizti bir 1slah olma
yeridir. Korkun¢ mirasimiz olan
uyumsuzluk ve merhametsizlik,
hastalik ve kirlilik iyilestirilinceye
kadar, gezegenimizin karmik durumu
ait oldugumuz o buytk makro
kozmos tarafindan muhafaza edilmek
zorundadir. Hepimizin hayvanlar
alemi, dengelerin bozulmasi, yagmur
ormanlariin tahribi, toprak ve hava
kirliligi, 3. Dlinya’nin somurtlmesi,
hosgoriintin yok edilmesi ve askeri
silah anlasmalarindaki ikiytzluluk gibi
haksizliklara acil olarak dikkatimizi
vermemiz gerekiyor. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan New
Age; Yeni Cag Akuvma adli kitaptan alinmastir.
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Samanik Yolculuk
Calismasindan Izlenimler

Hande Odabasoglu

AMAN KULTURU, ritiielleri disaridan bakinca son derece cekici gdranmiustir

bana hep. Isin icine girince daha da cekici hale geldi. Samanik yolculuk ilk

seviye egitimini alirken yolun basinda emekliyor gibiydim. Birinci egitim

isin giris kismiydi. Temel konular ve yolculuk yapmak konusunda baslangic

egitimini kapstyordu. Ilk basta yolculukta bize eslik edecek gii¢ hayvanlariyla
tanisip onlarla hareket edebilmeyi deneyimledik. Alt ve tst diinyalar: tanidik.
Oralarda bize rehberlik edecek ruhsal 6gretmeni nasil bulacagimizi, onu nasil
taniyacagimizi 6grendik. Rehberlik nasil alinir, neler sorulur, cevaplar nasil
yorumlanir hepsi birinci egitimin konulariydi. Farkli enerjilerden ve onlardan
nasil korunacagimizdan da bahsettik elbette.

Ikinci egitime kadar gecen stre icerisinde kendi basima samanik yolculuklar
yapmaya devam ettim. Sevgili egitmenimiz Juanita Puddifoot’un soyledigi pek
cok sey bu yolculuklar sirasinda i¢cimde oturup yer etti; 6zellikle de yolculugun
kendisinin basindan sonuna kadar bir cevap olusturmasi kismi. Bunun ne anlama
geldigini, gercek hayatin icinde deneyimleyince ¢ok daha iyi anladim.

Ikinci egitimin temel farki derinlesen bilgilerimiz yaninda, bagkalar1 igin de
yolculuk yapmay1 6grenmemizdi. Bana gore, birinciye gore ¢ok daha yogun
bir enerji icinde ve rahathkta gecti. Ikili calismaya, asag1 dunyaya indigimizde
saklamis partnerimizi bulmakla basladik. Biraz teori biraz pratik derken gittikce
ikinci kisi i¢cin, onun yarali tarafiyla bulusmak ve ayrisan parcalarim1 bulup geri
getirmek gibi, daha cok sey yapmayr 6grendik. Elbette ki her birimiz bu tecriibeyi
hem saman hem de danisan olarak deneyimledik. Boylelikle her birimiz ayr1 ayr1
sifalandik. Cocuklugumuzda ya da ge¢mis yasamlarda diger bir degisle “kayip
ruh”, kendini kapatmuis, kiismiis parcalarimiz yanlarimiz sifalandi ve bugtinki
halimizle butinlesti. Benim icin bu kismi 6zellikle anlamliyd: ¢iinkt bugtine
yansiyan ve nedenini anlayamadigim baz1 tepkisel davranislarimin koékenini
kesfettim. Tahmin edemeyecegim kadar derinlerden gelen bir yara iyilesme
firsat1 buldu. Ote yandan fiziksel sorunlarla calisigimiz alisirmada, sikisan bel
omurlarimin sag bacagimda yaratig1 agrinin ashinda ti¢ yasimda sol bacagimin
incinmesiyle olustugunu 6grenmek de ¢ok sasirticrydi. i§in daha da ilgin¢ yam
yapilan uygulamalar1 tim bedeninizdeki hissedis sekliniz. Soyle ki siz danisan
olarak yatiyorsunuz ve yaninizda da samanik yolculuga c¢ikan arkadasiniz yatiyor,
o gidip sizin yara alan yasinizi ve bolgeyi buluyor. Biraz 6nce anlattigim 6rnekten
gidecek olursak, arkadasim, benim t¢ yasindaki sol bacagimin incindigi yeri
ve zamani buldugunda, tam o anda ben de birinin sol bacagimi tuttugunu

ve cektigini hissettim. Hatta kendi
kendime, "Yahu sorun sag tarafta
niye sol tarafim etkileniyor ki,"

diye distiindim ve cevabini, saman
arkadasim geri dondtikten sonra
yaptigimiz konusmada 6grendim.
Megerse sol taraf incinince, sag taraf
daha ¢ok ytik tastmis ve sonunda
yorgun diismiis.

Samanik yolculuga ¢ikmak ¢ok
etkileyici bir deneyim. Bir baskasi
icin yapabileceklerinizin boyutu cok
farklilasiyor. Gercek anlamda buyiik
bir sevkat gerektiriyor.

Egitimlerin ardindan Juanita ile
bireysel olarak da calisma firsatim
da oldu. Belli bir konu tizerinde
calismak niyetiyle gitmistim ve
regresyon, DMP (Derin Am Stireci)
seansi alacaktim. Biraz konustuk ve
bu sorun i¢in samanik yolculugu daha
uygun buldugunu soyledi, bana da
sadece onu takip etmek diistii. Once
beni yolculuga gonderdi ve kendisi
de hem davul calip hem de enerjetik
olarak benimle birlikte geldi. Aldig
rehberlik dogrultusunda beni belli

bir yerde birakt1 ve orada kendi
rehberimi bekledim ve sonra onunla
yolculuguma devam ettim. Dontp
olanlar1 ona anlattiktan sonra, ikimiz
de uzandik ve bu kez, o benim icin
yolculuga ¢ikti. Yine ayni sekilde onun
yolculuk boyunca basina gelenler ile
benim danisan olarak aldigim vizyonlar
birbiriyle miithis uyum icindeydi ama
sadece birbirimizle konustugumuz
zaman bunun anlami ortaya ¢ikti.
Ornegin, ben cicekler ve polenlerin
tzerime serpildigini gortirken o da
art olarak yolculuk yapiyordu. Ustelik
polenlerle inisiyasyon antik saman
kiltirtinde bash basina bir konuymus
ve bununla ilgili de bir kitap varmus.
Dogal olarak hemen kitab1 not ettim.
Samanik yolculuk deneyimi,
yapilan diger farkl bilin¢ hallerindeki
calismalardan biraz daha farkl.
Meditasyon veya regresyon gibi
uygulamalarda sifa arayan kisi
anahtari elinde tutandir. Onun
bilinc¢alt1 olayin gidisatina yon
verir. Danisman olarak siz de belli
algilar, sezgiler hissedebilirsiniz
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ama samanik yolculuktaki durum
biraz daha farkli. Her ne kadar,
“Samanik yolculuk, kisinin kendi
icinde de bir yolculuktur,” dense

de burada anahtar ziyaret ettiginiz
diinyanin sahiplerinde bence. Ustelik
gerceklikleri de bir o kadar su
gotirmez. Egitime katilan kisilerden
cogu, iki davul caliyor olmasina
ragmen daha ¢ok davul sesini,

farkl iflemeli calgilarin seslerini,
samanlarin soyledikleri sarkilar:
duydugunu paylasti egitim sirasinda.
Siz danisan olarak yattiginizda onlar1
gorebiliyor ve duyabiliyorsunuz, hatta
size dokunduklarini ve sifalandirmak
icin yaptiklar1 degisik uygulamalar1 da
izleyebiliyorsunuz. Samanlar, oradalar,
yan1 basinizda, uzak diyarlardan
sifalanmaniza yardimci olmak tzere
hazir bekliyorlar. Ttim bilgelikleri

ve tecriibeleriyle... Ustiine iistlitkk bu
samanlarin uygulamalar1 da sizin icin
yolculuga c¢ikan arkadasiniz tarafindan
da aynen ya da sembolik olarak
hissedilip uygulaniyor.

Ote yandan aldigimiz ikinci egitimin
en ilgin¢ yanlarindan biri de enerjetik
olarak ziyaretimize gelmis olan
samanlardi. Enerjileri goérebilen bir
durugorir olan egitmenimiz Juanita
onlarla konustugunda 6grendik ki
modern uygulamalar hakkinda bilgi
sahibi olmak i¢in gelmisler. Bizlerden
de bazilarimiz uygulamalar sirasinda

onlar1 goriip konusabildik. Hig¢
oyuncak hayvan sahibi olmamis eski
zamanin bu samanlari i¢in, bir ¢ocuga
kendini iyi hissetmesi icin bir oyuncak
ay1 uzatilmasi fikri yabanciydi, yine

de fikri sevdiler ve gillimseyerek
uygulamaya karar verdiler. Daha
sonra bu samanlarin nereden, hangi
boyuttan geldikleri hakkinda kendi
aramizda konusurken, Juanita, onlarin
gecmis zamanlarda, gelecege yolculuk
yapmis samanlar olabilecegini soyledi.
Bu fikir bana da ilgin¢ geldi dogrusu...
Bugtnku kisith zihnimizle anlasilmasi
kolay bir aciklama oldugunu
disundiim.

Ttm bu egitimler boyunca kendimi
tuhaf hissettigim zamanlar da oldu.
Aldigim vizyonlar, duydugum sesler
hatta fiziksel olarak hissettiklerim,
kimi zaman bunlar gercek mi diye
dusundirtse de baska insanlarin da
ayn1 seyleri algilamis olmalar yalniz
olmadigimu fark ettirdi. Her seye
ragmen miithis bir givende ve emin
ellerde olma hissi hakimdi. Ustiine
ustluk edinilen sifa her birimiz
icin ¢cok somut bir geri dontstt.
Baslangicta, tam olarak ne olacagim
bilmesem de “bu egitim kacmaz” diye
basladigim, bitirirken ise “vay be”
diyerek bitirdigim muthis bir deneyim
oldu. Sizlere de aralik ayinda Bilyay
Vakfi'nda tekrarlanacak bu yolculuga

cikmay1 tavsiye ederim. O
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