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RUH ve MADDE’den
Sevgili Okuyucularina

Ruh ve Kdainat Ozetimiz biiyiik bir alika gérdu.
Orta sayfadan kopanlhp biriktirilerek miikemmel bir
eser elde etmek miimkiin olacaktir Yaymn siiresi bi.
az uzunca siirecektir. Fakat bunu sonunda yapacagi.
miz ilave formalarla hzlandiracagiz. Boylece ilzeri-
mize aldifinuz gorevi kemiliyle yerine getirmis ol
maktan dolay: siikran hisleriyle dolacagiz.

Ruh ve Madde Teksir yayinlan ile kitap basum
larina bu giiz ve kis devresi icinde mz vermek ka-
varnindayiz, Meseld, Teksir Yaymnlan icinde: Konsan.
trasyon ve Hatirlama San’ati Teneffiis San’at:, 30
Derste Ruhsal Giicleri Kuilanma Teknigi; Kitap ola-
rak: Kendikendine Telkin, Metapsisik Terimler So6z-
ligivnit bulacaksimz, Siiphesiz bunlar hazurlamp ba.
sihncaya kadar yenilerini hazirlamis olacagiz.

Okurlarimzdan gelen tazyik sonucu OKUYUCU
MEKTUPLARI sayfamzi tekrar acmak zorunlugu
ortaya ciknmustir. «Bu bizi ¢cok memnun etti, Sizlere
cok giivenimiz var; sarlatan tabiath insanlardan,
onlarin sozlerinden bizleri ancak sizlerin objektif,
acik ve secik sozleriniz. bilgileriniz esirgeyecektir..-»
denilmektedir. Oysaki bu sozler bizi daha derin so-
rumluluklara gotiirmektedir. Evet Cemiyet vazife.
lidir.,. Uyeleri gorevlidir.. insallah Ekim sayisindan
itibaren sorularmiza giiciimiiz kadar cevap vermege
baslayacagiz.

Dr. D. Fryin anlattiklar1 «unzay bilgisine» ger-
cekten bagh olanlar arasinda biiyiik yankilar meyda.
na getirdi. [lk def'adir ki «tam bir ilim adanumn ifa.
deleriyle karsilastik» dendi, Evet Fry’den epeyi isti.
fade edecegiz.

Cemiyetimiz, Uzerinde Psisik Deneyler yaptira.
cak, Medyomsal cahsmalar uygulatacak okur ve
miidavimlerine hizmet etmeyi, dolayisiyle herkesin
tecritbe ve gorgiisiinii arttirmakta bir katkida bulun.
mak isteyenleri memnunlukla kabul etmek kararuu
ajmustir Isteklilerin Sah giinleri tesrifleri,..

Selam ve Sevgilerimizle.

E. ARIKDAL
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Su Netsaniyet Denen...

Ne cok soz edildi su nef.
saniyet denen yap:skan, air-
sz, ukala, bilgic (!), her.
yerde, her isde boy goste
ren, yasi bilmem ne adain.
dan. Adam dedigim icin
garibinize gitmesin;
olmaya adam ama Kisvesi
herkesin istedigi sekilde.
Yani kime aitse ona gore
surat, ona gore govde, ona
gore tavn ahyor. Bu ne.
denle onu asil kisilikten bir
tiirli fark etmek kolay ola
miyor, Boyle olmas: C
hiineri.

Nefsaniyet efendinin Yya
s1 bilmem ne kadar; istedi.
giniz kadar zaman olciimi
verin, sonunda ‘aik’ diyerek
basym iki yana sallayaca.
gmm, bulmaya cahsin derce_
sine gozlerimi sorgulu goz.
lerinize dikecegim. Ne yani
diyeccksinlz, su kadar mil-
yon seneden de eski olamaz
ya... Olur, olur.. Heule bele
daha otelere gecin. Onu siz.
lere maddenin mabpusu ol.
mus bilmem hangi bilim a-
damm soylemis; dinya su
kadar milyon sene evvel ku.
ruldu, ilk insan da . Yyani
akillh insan _ bu kadar mil_
yon sene evvel elleri iizerine
dogruldu, demis desin var-

adam

onui

sin- Giln geciniyorki bu
aasularm bilimsel diye an
latyp durduklan seylerin

altindan biy ¢capanoglu ¢l

2

REALITE DI

IKDAL

masin. Piri Reisin harita_
larim biliriz, Tarife ne ha-
cet, onlarin yapihnasi1 i¢in
18 bin sene evvel havada
ucmak, en azindan fotograf.
la tesbit gereklidir. Oysaki
medeniyet tariblunin uzan_
dQiga tarihi zenciri ne kadar.
ctktirka...

Iste bu yiizden, bilimcile
re bir takim bilgilerini di.
zeltme imk&m veren yeni
yeni bulgular1 samimiyetle
izlemelerini dilexken, Nefsa_
niyet efendinin yasitun ru
humuzla ayni yasta oldugu.
nu soyleyebiliriz, Rubumuz_
la ayni yasta derken, nefsa
niyeti «bilgisizliginy esiti o
larak ele aldik. Evet bilgi-
sizlik, bu bizim ezeli ve ebe.
di ugrasimizin, cabammzn,
elemlerimizin kaynag: bilgi.
sizlik.

Biliyoruz, ama neyi? Bi.
2.e ogretilenler ile benligimi
ze ilave edilmek istenen.
ler tekdamiilumiuzil saglaya-
¢ak olan temel bilgiler de
gil ki! Okullarda okutulan,
biyiiklii kucikli okmnllarda
taa ufak yaslardan beri bel.
lemege cahsilan basma ka.
hp, derme ¢atma, bir kac
senede bir degisen bilgiler,
soylenen bilgiler, saklanan
bilgiler insanhg: simdiki a_
ciklh  halinden kurtaracak
degildir.

Tekamille gotiirecek bil

ginin basn1 Nefsaniyet Eifcn.
diyi hizaya sokup onun ka_
ba Kuvvetinden yararlanip.
onu kendi giici: ile baglayan,
ise kosulan atlar gibi gem
vurup, idareyi kendi eline
alan bilgidir, Insam haya.
tin biitin zorluklam Kacst
sinda metanet ve duridstiak
icinde dimdik ayakta tutan,
onlan aciklayip yol goste
ren, fabiaf1i wve olaylarim
tam bir ahenk icinde insan
anlayisina uygun tarzda a.
pacik sekilde ortaya koyan,
herseyin ve ber varligin esa-
ssiea ait olam ogreten bilgi.
dir.

Bu dediklerimizin olmasi
icin _ insanhgmn bu devre.
sinde _ once Nefsaniyetin
hakimiyeti altindan «asikar
veya sinsi» etkisinden kute.
tulmak iizere amansiz bir
miicadeleye girisinek gerels.
li ve sarttir.

Asikdr ve sinsi etkisini
yenebilmek o kadax Kkolay
degil. Zira bunu basarabil-
itnek icin nefsaniyetin huyu_
nu suyunu bilmek gerek.
mektedir.

Bilge insan B. Ruhseltnan
bu hususta sunu dedi: Nef.
saniyet maddeyi vasita ol
maktan cikamp, gaye edin_
mek, bundan basil olan c¢a.
zibenin doyurulmas1 hiysi
na kapilmaktir. Peki bu hir.
sin meydana gelmesine se.



bep olan nedir? Bilgisizlik..
Ne zaman basladi bu bilgi.
sizlik? Ruhun maddeyle ilk
temasa gectigi an. Yani
bu bilgisizlik ruhun Oziine
bir kusur, noksanhk vermi.
vor da ,sadece tatbikat icin
icine daldigr maddenin {is.
tesinden gelemiyecek bir
toyluk, deneyimsiz olmak
oluyolr. O halde soyle diye.
bilecegiz: Nefsaniyet tiimil
ile maddesel bir anzadir, ru
hun bedene olan bag ile
kaimdir. Ruh madde ile bir
tekam.iil zorunlugu ile ilis.
ki halindedir, Nefsaniyet de
rruh icin bir miicadele ko.
nusu haline girer., - Ruhsal
kuvvetlerin diinya yasanti.
s1 yoluyla gelismesine en.
gel olan nefsaniyet kesin se.
kilde yenilmesi gereken bir
hasimdr.

Simdi, realite ne der bu
nefsaniyete! Realite: Nef.
saniyet o kadar dal budak
sarnis, o kadar ince kur.
nazhklara girismeden dog.
rudan kendini ortaya Kkoy.
makta tiimiiyle bir moral
ditsiikliik, timiiyle bir az.
gmitk ve sapikhk halini al
ymstir ki kimsenin kimse_
den davaci olmaya mecali
voktur, Bu durum da, in_
saniyetimizin gelecegi icin
pek yiiz giildiiriicii sonuclar
hazirlamasa gerek. Bu ger.
cek en azindan cogunlukca
kabul edilmedikce, insanh.
g diinya hayatindan hu_
zur ve mutluluk beklemesi
nafiledir, Siiphesiz insana
hayal kurmak serbesttir.

Gercekte hepimizin mu.
kadderinde huzuwrsuzluk, 1s.
tirap, korku, goz yas1 ve
umutsuzluk var. Insan vic.
dam nefsaniyete hakim o.

luncaya kadar bu boyle sii.
recektir, Cemiyetimizi askin
bilgileriyle yoneten wehber
Planlar: «Sizlerin saadetiniz
bile yekdigerinizin istirabi.

na baghdir.» dediler. Oyley. -

se mutluluk 1stirabin iistiin_
de yiikselen bir nefsaniyet
binasi, biz o bina icinde al.
danma ve yanilmalarla do.
Iu yalanci bir diinya icinde
yasayan sagir ve kor Dbir
sultan,..

Kapak resmindeki miicev_
herli, magrur, aynada ken_
dine hayran hayran bakan,
her seyi ile kendinin Ustiin
oldugunu belirtmege calisan
kara kedi nefsaniyetin bil.
lurlasms, hodgamhi duygu.
larinin tatmin hirsiyla ruh.
suz hale gelmis bir sekli...
Kara kedi bir sembol oysa;
insan bdyle, insan boyle ol
mak icin bilyiik 6zentiler ve
planlar pesinde; kendi ken.
dine mevhum riitbeler ahyor
ve mutluluk buldugunu sa.
myor. Sokakda, isde, eglen.
cede, ticarette, siyvasette, bi.
limde ve dinde.., Hayatin
tilmiinde nefsaniyetten oriil.
miis bir tilliin icinden disi.
na dogru bakiliyor. Hep di.

sa bakis, bedene, paraya,
mevkiye, nefsani ikdidara

dogru 1srarla, sabit ve hirs.
Ih bakik...

Simdi bugiinki insanhgi
miz icin Kadri Varhgm su
sozlerini aktarahm:

«Hayat c¢ok caprasik yol.
dur, O yolda yol gosterici_
ler az oldugu nisbette o yol
gostericilere uyan insanlar
da pek azdir. Daima bir sar.
latanhk ve herseyi yzerine
cekmek akzusu, insanlarda.
ki sohret hirsi, bu varhkla.
m daha karanhk bir izbeye

stiriiklemektedir.»
Nefsaniyet Efendinin
girmedigi, sizmadig1 yer,

kose . bucak hemen Yyok
gibi. Ona karsi nasil dav.
ranmal, nasil edip de onu
alt etmeli? Nefsi daima de.
netlemek hi¢ acimadan, he.
le hele tevil etmeden onun
perdesini acmak ve hakikat
iiginda  (bilgi'dey eriyince.
yedek tutmak giiciinii gos.
termek gereklidir, Enkestiv.
mes«i herne yaparsak, herne
diisiintir, tahayyiil eder ve
dilersek bunun i¢inde egoiz_
mamizin derin yada si3i iz.
lerinin daima var oldugunu
hic hatirdan ckarmamak
gereklidir, Kendimizi daima
hatirlayalim, daima siik{_
netle ve gereken hzda de.
netleyelim, Nefsaniyeti go.
recegiz...

MUKADDERAT
VE
ICABAT
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Aijlesinin yegane ogluydu, gogiis has.
taligindan onsekiz yasinda vefat etti, INa.
dlr zekasi, vaktinden evvel gelismig idra.
ki, bliylik 0grenme agki seven ve sempatik
karakteri ile parlak bir istikbal i¢gin en ma.
k]l iimitleri veren butun meziyetlere sa.
bipti. Tahsilini biiyiik basar1 ile erken bi.
tirerek politeknik okulda galigmaga bas.
lammigti. Olimii anne ve babasi icin derin
izler birakan ve ¢ok \ziicii sebeplerden
biri oldu. Zira, sihkatinin daima nazik olu.
sundan, zamanindan evvel Olmesini onu
igine ittikleri ige atfediyor ve kendi ken.
dilerine serzenigte bulunuyorlard1 «¢Biitiin
bu O0grendikleri gsimdi nesine yariyor? Kes.
ki cahil kalmig olsaydi; c¢unkii yasamas:
icit bunlara ihtiyaci yokfu ve gliphesiz §im_
di aramizda olurdu; ihtiyarhgimizin te.
selllsini tegkiledecekti» diyorlardi. Spiri.
tizmayl tanunig olsalardi muhakkak Ki,
baska turlu muhakeme edeceklerdi. Da._
lra sonra gercek teselliyi buldular. Asag.
daki teblig ogZullam tarafindan oOliimiinden
birka¢ ay sonra arkadaslarinin birie veril.
di :

S -— Sevzili Maurice, anne ve babani.
za olan sevgi dolu baghlhigmzdan dolay,
eger muktedirseniz, cesaretlerini yiikselt._
megi arzu edeceginizden sgiiphe etmiiyorum,
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SPIRIT OLAYLAR

Yazan : Allan KARDEC
Cleviren : Yorga KARACA

Oliimiiniiziin onlara verdigi uzlntii, wnit_
sizligi diyecegim, sihhatlerini goruniir ge.
kilde bozuyor ve hayattan nefret etmelcri.
ne sebep oluyor. Tarafinizdan sOylenecek
birka¢ iyi s0z siiphesizdir ki, onlar1 yeni.
den iimitlendirecektir,

C — Eski dostum, irtibat kurmal igin
sundugunuz firsat: sabirsizhkla bekliyor.
dum, Ebeveynimin elemi beni kederlendiri,
yor. fakat kendileri igcin kaybolmug olma.
digima emin olduklari zaman o elem din_
mig olacaktir; bu hakikate kendilerini inan.
dirmak i¢in ugrasmalisiniz ve muhakak 1nu.

VAKDINDEN
 EVVEL
OLENLERE

ACIMAYINIZ

vaffak olacaksiniz. Ilahi hikinetin emiir.
lerine karsi mnirildanmalarmna mani elacak
ve onlar; mutlu olmalan icin bir inanca
sokmak lizere bu olay Jazimdi. Biliyorsu.
nuz, gelecek hayat hakkinda babam g¢ok
gstipheci idi; hatasini ¢cekmek icin, Allah bu
kederi tatmasina mniisaade etti.

Onlardan once geldigim ve artik iiziin-
tiilerinin bilinmedigi bu aleinde tekrar bu.
lusacagiz; fakat onlara iyice anlatin ki,
Allahin rahmetine giivenmeilnelerinin ceza.
Ss1 olarak beni tekrar gorme mutluluguna
ulagamiyacaklar. Hattd Arzda olduklarn
miiddetce bundan boOyle kendilerine teblig
vermem de menedilecek. Umitsizlik, Kaadi.
rt Mutlak Allahin iradesine karsi bir is.
yandir ve daima bu timitsizligi doguran Se_
bebin temdidi ile nitayet idrakile itzat ede.
ne kadar cezalandirihir. Umitsizlik gergek
bir imtihandi, zira viicut kupvetlerini ya
vas yavas mahveder ve bir an once iiziin.
tiden kurtulmak diiglincesiyle gflirlerini Ki.
saltan kimse. kendisini en merahemetsiz



inkisarlara hazirlar; Aksine, imtihanlarn
yiikiinii daha kolayca kaldirmak igin viicut
kuvvetlerini idame ettirmege caligmahdir,

Annecigim, babacigam! Sizlere seEle.
niyorum. Bedenimi terkettifimden beri ya.
ninizdan ayrilmadim. Arzda yagadigim za.
mandan daha sik olarak yanimizdayum. O
halde, miiteselli olun, zira &élmiig degilim;
sizden daha canhyim; yalmz bedenim 0l.
miigtiir, fakat Ruhum daima yagsamakta.
dir. O, hiir, mutlu, bundan bdyle hastahk.
lara, sakathiklara ve acilara karst muhafa.
za edilmigtir, Kederleneceginize beni, kal.
bimin saf ve karnsmklhk bulunmayan bir
sevingle sarhog olarak bulundugu bir mu.
hitte bilerek sevininiz,

Oh! arkadaglarim, vaktindenevvel O.
lenlere actmaywniz; bu hayatin belalarnn.
dan esirgemek icin, Allahin onlara bagis.
ladigr bir inayettir, Bu defa ki varolusgu.
mun arz iizerine daha uzun stirmemesi ge.
rekirdi Daha sonra, daha onemli bir Gdevi
yerine getirmekde hazir olmam igin ikti.
sap etmem gerekeni kazanmugtim. Uzun se.
neler yagsamig olsaydim ne tehlikelere, ne
yanilmalara maruz Kkalabilirdim, biliyor
musunuz? Mukavemet etmek igin heniiz
kafi derecede kuvvetli olmayip, dayanma.
mig olsaydum benim i¢in bir¢ok asirhik bir
gecikme olabilirdi! O halde, bana faydal
olan geye neden esef edeyim? Bu vaziyet,
bir teselli bulmaz aciyl, bir iman eksikligi.
ni meydana c¢ikanirdi, ancak hi¢c bir geye
inanc1 olmadiginy tasdik ederdi. Oh! Evet,
bu idmit kirici inanc¢ta olanlar, acinacak
haldeler, zira onlar igin miimkiin olan bir
teselli yoktur; onlar icin aziz olan varhklar
geri gelmeksizin kaybolmusgtur; mezar
onlarin son iimidini gdtiirmisgtiir!

S — Oliimiintiz 1stirapli mu idi?

C — Hayir arkadagim. beni goétilren
hastalik sebebiyle yalniz dlmeden Once 18.
tirap cektim, fakat son an yaklastikca bu
istirap azalmaktaydi; sonra, bir giln, &li.
mii dilsinmeden uyudum. Rilya gérdiim; oh!
enfes bir rilya! Rilyamda sgifa bulmug ol
dugumu gbdriiyordum, artik 1stirap c¢ekmi.
yor, cigerlerimj tam olarak gilzel kokulu
ve kuvvet verici bir hava i{le doldurarak
hazla nefes aliyordum; mechul bir kuvvet

tarafindan uzay icine gotiiriildim; etra.
fimda parlak bir igik parlhiyor fakat riye.
timi yormuyordu. Biiyiik babam gdrdiim,
artik yilizii cok zayif degildi, bir tazelik ve
genclik gorlintiisiindeydi; kollarimi uzatfi
ve hislerini agiga vurarak beni kalbi iize.
rinde sikti, Miltebessim yiizlu bagka sa.
hislardan miltegekkil bir kalabalik ona re.
fakat ediyordu; hepsi iyilik ve tevecciihle
beni karsgiladilar; onlar1 tamidifgimi saniyor.
dum tekrar gérmekten mutluydum. He.
pimiz dostluk sozleri ve niganeleri teati
ediyorduk, Iste rilya oldugunu zannettigim
gercekti; artik Arz iizerinde uyanmaya.
caktim: Ruhlarin dleminde uyanmigtim

S — Hastalhfimza sebep c¢ok fazla ca.
hgmanizin neticesi olamaz mi?

C — Oh! hayir, buna iyice inanmali.
simz. Arzda yasayacagim zaman tayin edil.
migti ve hicbir gey beni daha fazla bir za.
man tutamazdi. Ruhum, degajman anlarin.
da, bunu iyi biliyordu ve yakin gelecekte.
ki kurtulugumu diigiinerek mutluydu. Fa.
kat gecirdifim zaman faydasiz olmadi ve
onu boga gec¢irmedigim icin kendimi tebrik
ediyorum. Yaptifam ciddi etlidler ruhumu
kuvvetlendirdiler ve bilgilerimi arttirdilar;
Bu kadar 6grenilmig geyi (bilgi) aramzda.
ki kisa ikametim sirasinda tatbik edeme.
dim, ama onlan sonra daha semereli olarak
tatbik edecegim,

Elveda sevgili dost! Bu tebligi alma.
larna hazirhk olmak iizere anne ve baba.
min yanina gidiyorum.

Imza Maurice GONTHAN

MUKADDERAT
VE
ICABAT (OZETI)

CIKTI

Dr. Bedri RUHSELMAN |
Ruhsal Thtiyaclarmiza
Cevap Veriyor,

750 Krs.




9 Eyliil 1969 : AMERIKA’_
DA SEKS BUNALIMI

«Amerikamn en biiyik
sehri olan New.York’'ta
scks salgin haline gelmis;
Ay’'a gidenlerin bunalinru
olinusgtur.

Acgik _ sacikresiinler ba.
san 50 dergi yayinlanmak
ta,; bazilarinin fiatlarn 35 _
56 dolar olan bu dergiler,
e¢n ciddi yaywnlarla yanyana
ve serbestce satilmaktadir.

Sinemalarda homoseksii.
¢ller ic¢in filmler gdsteril.
mekte ve tiyatrolarda ho.
moseksiiellige dair oyunlar
eynanmaktadir.

Seks salgimy, sinema.
larn sardigy gibi ,tiyatrolan
da istilA etmistir, Ve, sine.
malar, tiyatrolar seksi ka.
palh gigse oynatmaktadur.
lar!...

Girig tcretleri
10'ar dolardir!...

Fakat bu salginiar, geng.
ligin ilgisini c¢ekinemekte;
40'1n: agmg, «yasgli_bagh»
dediklerimizin bunalimim ha
linredir. Sinemalara, tiyat.
rolara akin edenler de, seks
dergilerine 40 . 50 dolar
odeyenler de <¢«yash _ bagh»
kimselerdir!...

Miistehcen resimler, film.
ler, afysn’dan  gok para
getirir olmusg, uyusturucu
madde kacakg¢ihgina tag qu.
kartir halde geligmig ve
yayginiagmsgtir.»

24 Ekim 1969:
KOPENHAG
SEKS FUARI

«Cinsel iligkilerin ttix{i _
cegitlisi sergilenmisg, her
tiirliisii fihinlere alhnmag;
dergileri, kitaplar:, albiimle.
ri, filmleri, serbestge satil.
magtir!. ..

hepsinde

6
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SU,

: MEHMET SANCAR

Yazan

Acik _ sacgik resimlerin sa_
ticilar: da giizel, dekolte gi.
yimli kizlar olmustur!... Ve,
seks gésterileriyle satiglar
mzlandinnlmgtir! ...

Bilhassa Almanya ve In.
giltere’de, Kopenhag Seks
Fuari'nin pek c¢ok ilgi gor.
miuig olniasi da baska bir il
gircliktir!...

Kuyruklar,
bulmugtur?!...

Kiliseler fuar1 kinayadu-
rurken; 10.000’ler, fuarnn,
resimlerin, filmlerin, tiyat.
rolarin, madalyonlarin, mii.
cevherlerin i¢cinde seksi ara.
mag, bulmug, yine de doy.
nak bilmemistir! ...

150 metreyi

Ve fuarin sahibi,
ginde milyonlam
art... ;

Servete, gohrete,  gsehvete
doymnayanlarin yigin yigin
diiryass...

Boyle diinyada Seks Fua.
n turneye de gikar... Dabi.
marka yetmez, Isveg’e de
tasnir...

Seks, artik ihrag mah
olmustur. Hiikiimet elini u.
zatmig, bu ihra¢ metaim
destekleineyi kararlagtir .
migtir (Ne Demokrat Hii_
kitmet!...)'...»

birkag
vurmus.

@ Sehvet diiskiinliigu gerilik,
® Her gerilik bir menfiliktir,

BULANMAYINCA
DURULMAZ

SEKS UZERINE KISA
DUNYA HABERLERI

@ Seks kitabr okudu, ¢4
yasindaki kiza tecaviiz et.
ti.

@ Almanya’daki kiiguk
kizlar arasinda seks dalza.
1 endige yaratiyor.

@ Anneler, 9 _ 14 yasla.
rindaki kizlarimm koruinak
icin doguin haplar: veriyer.
lay,

@ Evlenmek isteyen iki

homoseksiieli papaz kilise.
den kovuyor,
@ Bir kliipte, kopel:le,

atla, domuzla sevigerek gos.
teri yapan kadini, Hayvan.
lan Koruma Cemiyeti,
«Hayvanlara igkence yapi
yor.?» diye sikiyet ediyor;
kadin ise, b igke¢nce iddia.
sim reddederek, kopegine is_
temedigi birgeyl yaptirina.
nin imké&nsiz oldugunu so6y.
liyor.

@ Hazreti Isa'ya seks de.
lisi dyenter cikiyor!...

@ Diinyamin her yerinde
seksi O6zleyenler azdikga az.
yor!l...»

Yine «Mllliyet» gazetesinden
7 Haziran 1970 taribli bir
haber :



«DERTLI DUNYADRA,
DERTIL4d TURKIYE>»

«(Gegen hafta Hong Kong.
ta toplanan Uluslararast
Basin Enstitilgiiniin  18’un.
cu kongresinde diinyanin
beg kit’asindan gelen 200U
agkin gazeteci bulusgtu.
Kongrenin g¢aligma saatle.
rinin disinda kalan zaman.
larda bu gazetecller arala.
rinda yaptiklar1 schbetlerde
birbirlerine kendi ilkeleri.
nin dertlerini anlatiyorlard:.
Hemen hemen hepsi kugku.
lu, hepsi karamsardi... He._
men hemen herkes kendi ul.
kesini gimdiye kadar rast
Janmamig bir bunalimsn ici-
ne diigmiig goriyordu. Liib.
nan’lhy, Israil’li, Vietnam'll
gazeteciler ise bu dertleg,
melere biraz gagkinlik, bi.
raz da alayla katihyorlardl,
Onlar gibi can derdine dus.
miug toplumlar varken bas.
kalarinin kendilerini dertli
saymalar mimkin miiydi ?

«Ashnda herkesin divisi
farkliydi. Kimi giddet ha.
reketlerinin yayilmasindan,
kimi siyasi iktidarlarin 6z
girleri Kisaltmasindan, Kki.
mi sosyal ve iktisadi so.
runlara koklii careler bulu
namamasindsn, kimi geri
kalmighktan kurtulama._
maktan, kimi ahlak suku-
tundan sgikiyetciydl. Ama
hepsi de kendi ilkesindeki
olumsuz geligmelerin etkisi
altinda kelmig, kugkulan.
migt1... Kisacas1 geligmlsi
de, geligsmemigi de bir bu.
ralimin, bir huzursuzlugun
icindeydi.»

Oldiirmeyeceksin! Calma.
yYacaksin! Ve de Zina Etme.
yeceksin f»

Biitiin dinlerimizin ve de

ahlak kurallanmizin, yiz.
yillar boyunca dtinya insan.
Zina dgiitleyegeldigi geriat
yasaklandir bunlar.,..
Tevrat, Incil’den coook es.
ki: Binlerce yil geride...
Zebur, bu binlerce yillar
arasmnda...
Incil, 2000 yilhk...
Kur’an, 1400 senelik...
Diinya insanlig: ise, bun.
lardan da eski mi eski!...
Eee! Insanoglu tekaniil
etmiyor mu ki, bu eskiligi_
ne ragmen, geriat insamn.
dan da geride goziikiyor?!..
Ruhsal tekamil, aslinda,
ne bir milimetre geriler ve
ne de bir an bile yerinde
sayar. Ne var ki, tath e.
glmll bir aikigisin, bir ip gi.
bi gerilmig dosdogru ruh.
sal tekamil yolu ilizerindcki
egri . bugri tekamil yolla.
rinin izdiugimleridir bun_
lar...

Ve asil yola kiyasen,

bir milimetreyle bir kilo-
metrenin farkhligt gibi de.
gigik boylarda...

Dogru ve kisa yolu sece.
bilmek ustaliginl gdsteren.
lerir  arainmizdar ayrilmig
bulunduklam giiphesiz...

Kalburun iistiinde kaia.
myacak kadar kiigik ve c1.
hz bizier, tiurli sapikhik.
lar igerisinde kiyasiya 0l.
duriyor; durmadan turlu
. cegitli caliyor ve zinay1
megrulastirarak, nereye git.
tigimizden habersiz ¢irpinip
duruyoruz!...

Piinya insanlign, bugiin
nerededir ve neyin peginde.
dir? Bunu bilmekten hentiiz
cok uzak!...

Bos zihinler, bos kaplar gibi
doldurulur.

Oniimiizdeki bardagimiz.
da su yoksa, igerisinde mut
laka hava vargdir. Suyu, co.

(Devawn sayfa 31'de)




Java’da

Bir Budist Mabedi

Hakiki bir budist, nadir insanlarin ula
sabilecegi mistik vasiflary kazanabilniek
i¢in, uzun yillar inanastira gekilerek inziva
hayati yagamak zorundadir «Karma» ka.
nunlarnna goére, biitin insanlar1 sevmek ve
daima faziletli olmak lizimdir, Bdylece in-
san gittikce tekdmiil eder ve ruhu daha
yiiksek mertebelere ulasir (reenkarnasyon
nazariyesi). Bununla beraber, bu yiiksek
dereclere budistierin ancak kiicilk bir kis_
mi gelebilmektedir. Cogunluk ise dinin esa.
sina pek kolayca niifuz edememektedir. Ya_
bancilar icin Buda dininin e8iginden ileri
gitmek giiphesiz imkansizdir. Bununla be.
raber, gerek yabancilar ve gerek budistler
meshur Barabudur mabedi o©niinde ayn1
hayanhig duymaktadirlar

Cok eski zamanlardan beri bu mabet
merkezi Java’nin bir tepesini siislemekte-
dir. Mabedin tepesinden goriillen manzara
anlatilmiyacak kadar giizeldir. Bat:1 tarafin
da bir irmagin sulan kivilcimlanmirken, ku.
zeyde yuvarlak biiyiik bir tepe bulunmak.
tadir. Gilneyini sira daglar c¢evrelemerkte
ve dogusunda volkanlar gorilmektedir, M4a-

8

Dr. M. Timmex, Amsterdam

bedin etrafim1 ¢eviren ve kahverengi, gri
ve mavi tonlarla karisik yegil ¢imenlerin
tegkil ettigi biiyiilk halh insam tefekkiire
daldiran siikGnet havasini tamamlamakta.
dir.

Barabudur méibedin kaide kismi kare
geklinde bir piramidden yapilmigtir Bu
kaidenin bir¢ok cgikintilann vardir, Kaide
kismi c¢epecgevre bir galeriyle gevrilmigtir-
Kaidenin iizerine yerlegtirilmig dairevi pi-
ramit geklindeki teraslar mébedi tamam.
lamaktadir. Burada bulunan ii¢ teras, bu.
dizmin ii¢ safhasin1 temsi! etmektedirler :
agagidaki teraslardan biri «istek safhasi-
nax» ve digeri de «Sekil safhasinay ait olup,
heykellerle siisliidir. Ust teras «Manevi
safhayl» ifade etmektedir Gériildiigi gibi,
Barabudur’un mimarisi tamamen dint ka.
naatleri temsil edecek gekildedir, Tefekkii.
re dalmak icin yapilan bir yer i¢in bu hal
gayet tabiidir.

Barabudur 8, nc¢i asrin ikinei yarisina
alt bir eserdir. Binanin yapiligi esnasinda
vuku bulan bir kaza sayesinde, yasin1 an.
lamak miimkiin olmugtur ingaat sirasinda
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muhtemelen bir kayma meydana gelinis
ve bunun iizerine alelacele mabedin etrafina
destek olarak tastan bir duvar ce.
kilmigtir, Béylece kayma durdurulmusg; fa-
kat birgcok heykel de kapanip gitmistir.
Ingaat ustalarna verilmig olan bazi tali.
mata ait yazilr hala alt_rélyeflerin yanla.
rinda okunmaktadir ve bu yazilarin 8. nci
viizyila ait oldugu tesbit edilmigtir.

Barabudur biiylik bir merasimle acil
diktan sonra, yiiz elli y11 silireyle Java bu-
dizminin merkezini tegkil etmis; daha sonra
medeniyet adanin dogu tarafina kayinca,
Barabudur yavasg yavag untulmusgtur, Za.
manla su yollarn tikanmig iklim degigik.
likleri, erozyonlar ve tropikal bitkiler, din.
darlann terkettigi bu méabedi yavag yavas
kemimege basglamiglardir.

Mébet yeniden ortaya c¢ikariimasini ve
canlanmasim Sir Thomas Stamford Raffls’e
borg¢ludur 1814 yihinda harabelerin mev.
cudiyetini 6grenip gelen bu Ingiliz alimi.
siir'atle en enerjik bir gekilde restorasyon
iglerini baglatmigtir. O zamandan itibaren
bir taraftan turistler, bir taraftan dindar-
lar bu yerleri yeniden ziyarete baslams.
lardir, ve ziyaret¢i sayisi gittikce artmak.
tadir, Restorasyon ameliyeleri Sir Thomas’_
dan sonra da devam etmisg olup; Barabu.
dur halen eski giizellifinin ve hagmetinin
bir kismina yeniden kavugmusg bulunmak-
tadir,

Mabedin alt_rolyefleri sadece dindar bu.
distler icin degil. aym zamanda miizisyen,

ler ve tarihciler icin de biiylik énem tagi
maktadir. Alt-rolyefleri incelemek suretiy.

le, sarkin miizik Aletlerini tamimak; eski
zamanlara ait olaylar ve adetler hakkinda
bilgi edinmek miimkiin olmaktadir Bu sge.
kilde bilgilerle dolu alt_rdliyefler 11 seri
halinde olup 1500 tablo ihtiva etmektedir.
ler ve bircoklarnnin altinda, konular: aydin_
latan yazilar da bulunmaktadir.
Alt_rolyeflerin takibinden de anlagila.
cag gibi san’atkarlar pek diizenli caligma.
mglardir, Hakikaten, eski devirlerde san’.
atkarlar umufniyetle biribirlerinin yaptikla_
rindan habersiz ve ilgisiz calisirlardi. Sah.
nelelin cereyan tarzini takip ederken bunu
gérmek miimkiindiir, Meseld bir hadisenin

miiteakip iki safhasinda degisikliklerin or-
taya ciktign goriilmektedir. Bir evvelki rol.
yefte sakalsiz olan bir hatibin, ikinci rol
yefte sakalll olarak konugmas: ¢ok ilgi ce.
kicidir. Herhalde hatip, sakallarn uzayacak
kadar uzun siire konugmug olsa gerektir!
Anlasilan heykeltrag kendi isine o kadar
dalmigtir ki, yanindaki arkadasgimin yaptik-
larina g6z atmak aklina bile gelmemigtir
Yahut, o devrin zihniyetine goére, gekil ay-
rliklarn énemli degildir ve sadece fikir én
plandadir.

Galerideki heykellere nisbetle, tag du.
varin lizerindeki heykeller ¢ok trajik goru.
niimdedirler, Meseld burada, kemik yigin.
larindan yapilmig bir mezarhik; boynuna ip
gecirilerek cekilen bii adam; elinde koca.
man bir kilic olan cellat; balhk ve kanlum-
haga yedikleri icin cezalandirilan ve bu yliz_
den bir kazanda kaynatilan zavalll insan_
lar; arnesini oldirdigi icin atege atilan
bir katil gibi acikli ve enteresan sahneler
zoriilmektedir. Bu korkulu manzaralardan
kurtulmak icin, birinci galeriye gotiren
medivenleri ¢itkmak ve Buda'ya gore, Kkur.
tulugsa gotiiren yolu seyretmek miimkiin-
diir, Burada Buda'nin efsanevi hayatim
baglangicindan, daha prens Siddharta is_
miyle yagamakta oldugu devreden itibaren
takip etmek imkam wvardir. Genc¢ prensin
babast kiral Cuddho dana ,oflunun diinya.
daki sefaleti ve diger kotiiliikleri goérme.
mesi ic¢in elinden geleni yapmistir. Fakat
sarayin disinda birkac gezi yapan Siddhar-
ta, fakirlik, hastalik, ihtiyvarhk ve &lim

gibi nadhos hakikatleri tanmimak firsatini
bulmugtur
Yine tasglardaki yazilardan birinde,

genc¢ prensin bir hastayla karsilasmas: s6y.
le anlatilmaktadir ;

«Miistakbel Buda, yazlhik bahgesine git.
mek iizere muhtegem bir kafileyle birlikte
sehrin giiney kapisindan cikti. Yol kena.
rinda kendi haline terkedilmis, hasta, atesg-
ler igcinde yanan viicudu pisliklere bulan.
misg ve gicliikle nefes alip veren bir za.
valliyla karsilasti.» Hasta adam muhteme.
len kegeksiden muzdaripti, Heykeltraglara
sadece umumi talimatlar verilmis oldugun-

(Devam sayfa 30°da)
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Yazan: F, W. FOERSTER

Romal1 Unli hatip Cigero :

«Benim icin olgunluk tarmm en giizel
yildizi baskalarinin tesirine kapilmamak,
hak veya haksizhik iizerine verilecek hii-
kiimlerde baskalarimm dinlememektiry der.
Baz: kimseler bagimsizligl bagkalarina tabi
olmamak arzusiyle isterler, ama bagimsiz.
ik icin gerekli olan karakter ve nefis ter.
biyesini hi¢ hesaba katmazlar Cilinki en
kuvvetli bagumsizlik digariya olan baglari-
nmiz: koparmakla degil, yabanci hiikiimlere,
taleplere karg icten bir kayitsizhikla elde
edilir.

Biz 20, Yiizyilin insanlari sunu actkca
bilmeiiyiz ki, bugiin gittikce fazlalagan
propaganda vasitasiyla ,gazeteler radyolar,
televizyorlar ve c¢ok iyi tertiplenen konfe.
ranslarla belirtilen umunmi goriigler kars:
konulmaz bir kuvvet gibi insanlara tesir
ediyor ve onun gimdiye kadar kendi vic.
daniyla takibettigi ahlaki hareket tarzini
bozuyor, tehlikeye diigliriiyor.

Avustralya’ll rahip R, Stephen yillar.
ca once yazdifla «Demokrasi ve Karaktersy
adh kitabinda bu tehlikeyi belirtmis ve g6y-
le soylemistir :

Al
.0
E 2

«Kotli islerde kalababkla birlik olan,
bir komitenin fantastik goriinen Kkararlari.
na uyan bir adam kulag: daima kalabalik.
ta olan politikaci. popiiler isleri durakla._
madan yapanlar, diinyamin en korkak adam-
lam ve yasadifimmz yiiz yilin hainleridir.»

Umumi gorii denilen biiyllk kuvvet,
hissi heyecanlara, sinif ruhuna kars: ken.
disini korumak isteyen bir kimse sunu iyi.
ce bilmelidir ki, demokratik medeniyetin
asil varhg hic bir sekilde kiitlenin hakimi_
yetinde degil, tersine kitlenin diisiince ve
heyecamina kars: ferdi vicdan ve karakterin
kesin bir sekilde kuvvetlendirilmesindendir,

Bir karinca yuvasi mimari bakimdan
ustlin bir yapidir, diizenli bir c¢aligmann
sonucudur, ama insan karinca degildir. In-
sanin sosyal ve politik yapisi, istiin eseri
basit bir sevkitabii iizerine kurulmus de.
gildir, Bu yap1 insanin biitiin ruhsal ve ah.
laksal hayat: lizerinde kurulur, insan top.
lulugunu hayvan toplulugundan ayiran gey
de igte bu kurulug tarzidir. Insan toplulu-
gununun geligmesi ancak insanlarn ruh.
sal kabiliyet ve kuvvetlerine bagh oldugu
igin, bu istiin kuvvetir, kitlenin heyecani-
ra kapilmas: bilhassa tehlikelidir. Salgin
bir hastalik gibi memlekete yayilabilir.

Bilyiik bir gair mantikli hayvan deni.
len insan i¢in su sozleri sdylemistir :

«Insan mantik dedigi seyi, biitiin hay-
vanlardan daha ¢ok hayvan olmak icin kul.
laniyor.»

Sairin bu sdziine hak verdirtmeyecek
gekilde hareket etmelidir, Sunu hic unut.
mamall ki insan hayatinda mantifin ha.
kim olugu sadece akildan gelen bir gsey de-
gildir, tersine herseyden ©nce, insana
mantikli hareket etmek, konusmak, yaz.
mak ig¢in yol gosteren ahlaki kuvvetten
gelen bir sgeydir.

IYI FAZILETLER,

KOTU TENKITLER

Bir ¢ok kimseler kalplerinde iyilikler
tagirlar, ama bu iyiligi digariya aktarma.
sin1 bilmezler, Diinya ile olan aligveriglerin._
de bu iyiliklerden pratik olarak faydalana-
mazlar. I¢ olgunlugunun hareketsizligi
icinde iyi taraflarim1 digariya yoéneltemez,
muhtevanin gekle. samimiyetin sdze geciril.




mesini basaramazlar, Bir de bambaska bir
sekilde diizenlenmis insanlar vardir. Ha.
yatlar1 daha kolaydir, yukarda anlattig.
miz tiplerde daha c¢cok basar? kazanirlar
Bunlar i¢ durumlarina goére ya asagihk
cdinyanin hiikkmettigi insanlardir ve ya hig
karakterleri yoktur, Ama gozlerini bu
diinya nimetlerine diktikleri icin biitiin dik-
katlerini bu yone verirler ve baskalarim
rahatsiz ederek etrafta bir antipati uyan.
dirmazlar.

Tersinc her yerde hoga gidcn bir sah
siyet olurlar, gercek karakterlerini, asil
disiincelerini ustalikla maskelemesini bi.
lirler. Cogu zaman iyi bir tahsil gdérmeleri
de islerini kolaylastirir,

Boyle tiplerin hayat yolu da, basariia
r1 da kolaydir, ciinki topluma c¢ok kolay
uyarlar. 11k soOyledigimiz tipler ise iyilige,
gltizellige, dogruluga kars: sonsuz bir has.
ret; yapmaciga, yalancilifga kars: da son.
suz bir nefret duyarlar Boylcce tabiatlar:-
na uymayan seylere si'nirlenirler, gecimle.
ri gii¢ insanlardir. Onlara sOylenecek sey
sudur :

«Biz topraktan yaratilmis insanlanz.
bu fani viicut, gecici bir zaman icin Alla.
hin biiylikliginii tasimakla vazifeli, cevre.
n:izdeiki kemalini bulmams insanlarla ya.
samah, i¢imizdeki iyilikletrin bize dis diin.

ya ile alisverisimiz de kendimizi kap:h key.

vermek hakk:im verdigine inanmasral, se_

killeri bakimindan eksik olan miinasebet
lerimizin ic asaleti ile gideviteccgine innm.
mahyiz. Insanlan tammmaktan hi¢c zarar gel.
mez, aksine iyilerin fenalarla karsilasmasa
faydah birr seydir. Bunu yapmamak fena
larm daha fena elmasina yardaim etmek de-
mektir. Onlara iyiligimizi gdéstermeli, tyi
yola getirmege calismahyiz.»

Insan diinya ile olan ilgisini hi¢ bir za_
man kesmemelidir. Kesmck demek Tanri
ya karsi gelmck demektir. Biz bu diinyaya
tanrisal bir hayat yasamaga gelmedik,
hayat: oldugu gibi, biitin gercekleriyle
yasamak zorunrayiz.

Cok hareketli ve diizenli bir kadinla
evli olan biiyiik faziletlere sahip bir erkek
sonunda bosanmak zorunda kaldilar. Ciin-
ki kadin kocasinin faziletlerinden dogan
titizlige, tenkitlere. kil: kirk yarmasma
dayanamadi. Ama aynldiktan sonra bu fa.
ziletleri saygiyla hatirladi. Yeniden ev_
lendi. 1ki y1l gecince de ayni sebepler yii-
ziinden yine ayrildilar ve artik birleseme.
diler.

Yazar hayattan bu sckilde Ornek ver
mek liizumunu duydu. Icinizdeki iyi ve fena

huylamn cok gec¢ kalmadan bir diizene koyu
nuz,
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Herturiii Medyomluk icin tatbikat usulleri, celselcrin teg
kili, calisma yollar1 acik ve secik bir dille sunulmustur.
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Herkes Icin
MEDYOMLUK

Kitap olarak basildi. ®demeli isteyiniz,

J. Lhomime’dan E. Arikdal cevirdi.

RUH VE MADDE YAYINLARI
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Yazan : Dr.

Bir Uzayhidon Ogrendiklerim

Daniel W. FRY

Nakleden : Selman GERCEKSEVER

Bu aksam (4. Temmuz 1950) U.F.O
{Tarifi gayrikabil ugan objeler) yada
«ucan daireler: olarak bilinen uzay aragla
rindan birinin i¢inde bulundum. BoOyle bir
cismi sadece uzaktan gormekle kalmayip,
ona dokundum vede igine girdim. Hatta
onunla kisa bir yolculuk bile yaptim Da.
hasi da var. Bu aracin sahibiyle belirli bir
uzakhktan konustuk Bu miistesna arag
simdi gitmis bulunuyor. Ben ise tekrar
New-Mexico, Las Cruces yakmindaki is.
yerim olan White Sands Proving Cro:ind’da
bulunuyorum-

Bu kitab1 okuyanlarin c¢ogunua h:u an.
lattiklarim ve dc anlatacaklarim inanilmaz
seyler gibi gelebilir. Fakat hepsi :lmustur.
Bunun acgiklanmasy kolay degil  Asiinda
ben kcndi kendime su soruyu defalarca
sormugumdur: «Nicin dimnyada milyonlarca
insan dururken, hu ilgin¢ olaylara ben mu.
hatap cldum?»

Matematiksel ihtimal hesaplanua il
le gelmeyecek olan bu olaydan dolay: bhel-
ki de pek cogu beni akil hastanesine gon
dermege kalkacaklar. Bu gercekten hay<sfi,
inin en enterasan olayidir. Onun :¢in bunu

12

anlatmadan yapamiyacagim. iste bu yiuz._
den teferruati unutmadan, gahit oldukiar:-
m1 oidugu gibi anlatmaya, herkese duyur.
maya karar verdim.

O gece White Sands Proving Ground'.
daki diger uzman ve miihendis arkadaglar.
la birlikte bir kutlama toplantisina gide-
cektik. Birlikte caligtigym arkadasglarn co.
gu daha akgam iistiinden itibaren ayr:imi:s.
lard1. Araba dolu oldugundan; daha sonra.
ki otobiisle gitmeye karar verdim Feokat
son otobiisiin saatini yanhis anladiguncan
onu da kacirdimi. Artik cahgtigim wxampta
benden bagks kimse kalmamigti. Odeinda
oturup okumaga bagladim, Elimde James
Cork’un <«Isy Nakli» konulu kitab1 bulunw
yordu. Okudugum kitap mevsime de uy.
gundu, zira iginde bulundugum oda. aks8sm
saat: &30 olmasina ragmen, sicak ve lLu,
nalticiyd: . Boylece, belki disarisi daha se.
rindir diye biraz yiirimege karar vermis
tia.

Biirodan cgiktiktan sonra ilk 6nce, bii
yik roket motorlarinin testini yaptigimiz
V2 statik test tesisierinin bulundugu tarafa
dogru yoneldim Bu tesisler biirodan tak.




riben 1,5 mil 6tedeydi. Bu uzakhgn 2/3
kismin1 katettigim zaman saga dogru kiv.
rilan bir araba yoluna geldim. Bu ince bo-
zuk yol taa ilerdeki Oregon daglarinin e.
teklerine kadar uzamiyordu, Bu noktaya
geldigim zamzn dosdogru gidecegim yerde
bu bozuk yola girmek istedi canim. Bu
yolun iizerindede bagka deneme tesisleri
vardi. Uzerinde bir cift tekerlek izinden
bagka birgey bulunniayan bu yol, kum te.
pecikleri arasindan kivrila kivrila gidiyor
du. O yoldan o zamana kadar ilk gecgisim-
di. Daha 6nceden oralarda hic dolagmamg.
tim

Gilineg batalt bir saat oldugu halde
hava tamamen kararmamigti. C6lde giine.
gin battifa yerler hdld glinin aydinhgini de.
vam ettiriyordu. Bu aydinhk olmasa bile
bir ¢blde, (GO6kylzd bulutlarla kapli olma-
dikgaj bir yayamn yolunu aydinlatacak
kadar 18tk her zaman icin bulunurdu. Bu
diigtincelerle gdékytiiziinde gd&zlerim dola.
sirken, Dbirden ilerideki daglarin itizerinde
bir yildiz kiimesine takildim. Bu yildizlar
dan biri aniden kayboldu. Birden biitiin
dikkatim bu noktada toplandi. Ciinki y1ldiz.
lar boéyle kolay kolay bir anda yok oluver-
mezlerdi Bilhassa bOyle bulutsuz bir gece.
de sanki aniden birgey yildizlar1 gélgeliyor.
du, fakat bunun ne olabilecegine aklim
ermedi. Yildizlarin 6niinden bir ucak gec.
mis oldugunu kabul etsek kaybolan yildiz-
larin tekrar ortaya cikmasi gerekirdi. Hem
bu kadar sessiz bir bdlgede ucak sesinin
duyulmamasina imkan yoktu. O akgam
meteoroloji balonu v.s de atilmamistr.
Boyle olsa bile, bir yildizin ©6nlinden 2 sa.
niyede geger gider, yildiz tekrar ortaya
cikard.

Az sonra baktim, bir yildiz daha yok
oldu. Sonra alt taraftakilerden iki tane
&aha... Tiylerim diken diken olurken, ir.
pertici bir his biitin sinir sistemimi bir
anda dolasiverdi. Bu yildiz ya da obje.
nin bilyilkk bir siiratle hareket ettigi bel-
liydi Bunlardan birinin benim bulundugum
yerex dogru geldigini anlamakta gecikme.
dim.

Cok gegcmeden onu iyice secmege bas.
ladim. Onu daha erkende gﬁrebiiirdim ama

bunun sebebini anlamigtim. Cisim hemen
hemen koyu lacivert gokyizidl ile ayni
renkteydi. Silueti belli belirsiz fark edili.
yordu Bulundugum yere epeyce yaklagtifi
zaman icimden arkama bakmadan kacmak
geldi., Fakat reket denemelerinden edindi-
gim tecritbe gu idi ki: Yaklagan bir cisiim_
den, ne oidugunu anlamadan kagmak ap.
tallk olurdu.

Artik cisim yerden birkag yiiz feet
(80.100 m) kadar yukandayd. Hwzi git-
tikce azalarak bulundugum yere dogru
alcaliyordu. Artik bicimini de tam ola.

1ak gorebiliyordum: Kiresel bir gekil tak.
riben 9 metre cap. Bulundugum yerden
bu dismi seyrederken, yaklagtikga kula_
gima 1shk sesine benzer derinden bir vin.
lama da gelmege bagladi. 20 m., kadar Gtede
topraga kondu. Herhangi bir ¢carpma yada
slirtme olmamigti, Bu inigte saga sola
ucugan kum taneciklerinin cikardig: ses
hari¢ cisimden hig¢ bir giirilti duyulma.
migt). Bir dakika kedar hareketsiz kaldim.
Urpertici bir his biitiin bedenimi dolagir
ken. gozlerim faltasiy gibi aqilmig, hi¢ go-
rilmemig Dbir olayla kargilagan, kiicik
bir gocuk gibi bu cisme bakiyordum.

Yillarca havacilik ve ucak kdnulann.
da caligmgtm = White <fands Prewing
Grour:d’da ve diger merkezlcrde goérdi-
digim tecribelerle artik bavacihikla ilgili
hemen hemen her geyi biliyordum. En
son geligsmeler ve buluglardan da haberim
vard:. Fakat sa anda karstmda duran aracg
gorditklerimden c¢ek farklh ve¢ oldukega ileri
bir arac¢ oldugu besbelliydi. O anda daha
oncelerl bir ucan daire gormiig bir giftci-
nin s6yledikleri aklima geldi: «Kvet. onu
gordim ama, yine de inanmiyorum.»

1k suurlu dilgtncem su oldu: «Bu arag
Sovyet Rusya’nin geligtirdigi gizli bir ucgak
olsa gerek...»

O zamana kadar Rus’larin roket ima.
l18t1 konusunda bizden c¢ok ileri oldugunu
duymusgtuk. Fakat karstmda ki bu aracin
rokete benzer yam yoktu Cok gecmeden
kendimi toparladim. Ve bunun Sovyet ya.
pi1s1 bir ugak v.s. olamiyacagina kanaat
getirdim. Dililnyaya ait bir arac¢ degildi o.

(Litfen sayfay1 c¢eviriniz)
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Bu arac: ortaya koyan zeka ve teknoloji.
bugin dinyanin en taninnusg fizikgilerinin
bile cevaplarini bilemedigi bir ¢ok soruyu
halletmis olmahydi.

Karsimida duran uzay gemisinin dis
tan sakin bir gorinigii vardl Pervaneleri
yoktu. Herhangi bir tarafindan puskiren
gaz yada emilen hava goériulmiyordu. Ga
yet sakin hafif bir sekilde diinyamiza in.
misti. Yerle tenias etmeden once iz saat.

te bir ka¢ 1nile kadar digsmis olmasina
ragmen dismeye benzer hicbir harckette
builunmamgti.

BoOyle bir inigi sadece sessiz bir he.
likopter gercgeklestirebilirdi belki... Fakat
bunun hicbir pervaresi yoktu. Yere indik-
ten sonra, alt kismindaki fircanin ezilmig
oldugundan, bu uzay gemisinin higte ha.
fif ibr sey olmadifr anlasihyordu

Bu uzay gemisi ne cinsten olursa ¢l
sun, ye¢rceklmi kanununu en iyi ve kolay
bir sekilde halletmis goruniyordu. Butin
bunlar1 disiniirken yavas yavas gemiye
yaklagsmaya bagladim. Ig¢giidii ve mmuhake.
mem beni bu ne oldugu belirsiz cismin
yacina tamamen yaklasma hususunda beni
ikaz ediyordu. Birc¢ok ilim adamu gibi ben-
de. arastirmaya karsi bir merak tasiyor
dum, Hele bu arastirma ileri bir teknolb.
ji ile ilgili olursa, bu merak, objeye dogru
dirticd bir giuc¢ halini alir. Bir iki met.
re kalaslya kadar ucan daireye yaklastim.
Yyice kulak kabarttim. Herhangi bir ha-
yat belirtisi olmadi gibi. sesde ¢ikmiyor.
du.

Bu sekilde onu daha da yakindan iyl
ce inceledim. Etrafinda bir tur attim. KU
resel bir sekli vardi. Fakat alt ve ilist diz-
lemdi, Taban . tavan mesafesi takriben
4,75 m, cap: ise 9 m kadardi. En genis ke.
narlar1 yerden 2 1n kadar ylkseklikteydi.

Oyle bir egriiigi (kavis) vard1 ki
yerden 45¢ llk aciyla bakildig1 zaman fin_
can tabagl seklinde goriniyordu. Tersine
cevrilmis bir corba kasesinin altina  bir
tencere kapag gecgirilmis gibiydi. Yere
irdigi zamanki koyu inavi rengi, simdi yok
olmustu. Daha yakindan bakimca anla
dim ki, Uzeri adeta cilalanmms pir! pinl
gumus rengi bir metal ile kapliydi Iitra.
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finda tam bir tur atmis olmama ragmen
tUzerinde herhangi bir kapiya benrzer bir
sey gbremedim, «Iceride birileri varsa bi-
le herhalde alt taraftan disar1 cikacakiar.
dir...» diye disindim.

Durnmu daha iyi anlamak icin dur
dum. «Peki simdi ne yapsam acaba? Geri
#0nup Us'se gidip bu araip tismi haber mi
versem?» Ilk 6nce yapilacak en maniikli
isin bu olacagin1 disiindimsede sonradan
gidipgelene kadar en azindan 45 dakika

‘gececegi aklima geldi. Sonra herhangi bi.

rini bulacagim siupheliydi? Ben gelinceye
kadar, uzay gemisi (Ucgan daire) kalkip
gidebilirdi de... Sonra buna, birini nasil
inandirabilirdim. Ciinki bu gekilde ucan
daire gorenlerin gordiklerini anlattiklar:
zaman, etrafindakiler tarafindan ne kadar
alaya ugradiklarini birkg def gormis
ttm. Simdi bu kdar yakinina yaklasmis,
hatta dokuminus olmama ragmen elimde
bir delil olmadig1 i¢in bana da kimse inan.
mazdi. Bunlam disinirken bu kadar ya.
kin olduguin halde, heniiz ucan daireye
dokunmami§ oldugumu hatirladim. Belki
de dokundugum zainan, hangi madenden
yapilmig oldugunu anlhyabilirdim. Hi¢ de.
gilse harareti hakkinda birsey soyliyvebi
lirdlm. Gayet temkinli bir sekilde yaklas.
tinl. Ve kaygan yuzeyine dokundum. Ha.
rareti havaninkinden bir kac¢ derece yik
sekti Son derece duzgin ve cildh. Bu cila
l1 ylzeyi tasvir etmek biraz giig, Farze
dinki buyidk bir inci tanesinin iGzeri sa-
bun kopiugiu ile kaplanmis. Siz bu ince ko.
puk tabakasl uzerinde elinizi gezdiriyor.
sunuz. Iste ¢ zaman dokundugum ucan
dairenin yilizeyi de bu kadar parlak, diz.
gin ve kaygandi. Elimi bu essiz satihta
dolastirirken, adeta onu oksarken parmak
uclarimda hafif karincalanma  hissettim.
Tam bu sirada nereden geldigini anliyama
diZim gevrek bir ses kulaklarimda cinlad:.

«Cok dekuminasan iyi olur, arkadas,
Daha sogumadi.» O anda nasil bir tansiyon
altinda oldugumu tasvir edemem. Bir an.
da sildh sesi duymus tavsan gZibi, #eri si¢-
rami§ ve dona kalmisim. Cok gec¢meden
aynl sesi daha dostane bir tonla duydum.

(Devam sayfa 1%'de)



Diirdiincu

Yol

Yazan: P. B. OUSPENSRKY
Ceviren: Ali ERMAN

Stije normal psikolojiye ait olaylar
(fenomenler) bu iki fonksiyona aittir ve
bundan dolayidir ki, ben bu tecrubeleri

yirmi bes yil evvel yaptigim: zaman tecri_
bi cahsinanin imkansiz oldugu neticesine
varnustim. Zira; bu, bir tecriibe isi degil
fakat suur durumunun dcgismesi meselesi
dir.

Size bazi1 genel fikirler verdim §im_
di siz bana neyi anlamadigimzi size neyi
daha iyi bir sekilde izah etniemi istedigini.
zi anlatmaya calisimiz Arzu ettiginiz her
suali, her turlu suali gerek benim size sOy.
lediklerim ile ilgili, gerek kendi suallerinizi
sorinaya cahsimz...

SORU Yiksek suur durumuna eris.
mek icin insarin daima «araliksiz olarak»
kerrdi kendinin farkinda olmasi 1azim ma-
dir?

CEVAP — Bunu yapamayiz... Bunun
icin daima kendi kendinin farkinda olinak
mevzuu bahis degildir. Biz simdi sadece
baglangi¢ hakkinda konusabiliriz. Kendi
kendimizi farkli fonksiyonlarin bolimleri
ile ilgili olarak incelemeliyiz, Yapmaya
muktedir oldugumuz zaman yapmayi hatir
ladifrmiz zaman . zira bunda sansa bagh_
y1z, kendi kendimizin farkinda olmaya ca.
hsinahyiz, Bizim yapabilecegimiz budur.

S — INSTICTIVE «insiyakis fonksi.
yonlarimizda suurlu olmalh my1z?

C — Sadece duyularda... Ic insiyaki
calismada suuriu olmaya liizum yoktur O,
entellektiiel fonksiyondan o©zgiir olarak
kendi kendisi i¢in suutiudur, Ve bunu art.
tmnmaya da lizurn yoktur. Biz kendimiz
suurlu olinahyiz. i¢ fonksiyonlarmizda de.
gil. Bir middet sonra farkinda olunmasi
lizumnlu olan muayyen fonksiyonlarrmizda
suurlu olabiliriz. Fakat heniliz degil. Go.-
riliyor ki herhangi yeni duygular kazan.
maylz Mutad intibalarimizi hayattan, in.
sanlardan, her seyden aldigimiz mutad sey-
leri daha iyi bir sekilde sidece sinmirlandi.
rinz.

S — @tomobil kullanmak gibi bir seyi
Ogrenirken enteliektiel fonksiyonun hare
ket fonksiyonuna ne yapialcagini ve usta
olduktan sonra da hareket fonksiyonunun
kendi kendine calhstifim sdylemek dogru
olur mu?

C — Dogrudur... Siz bu sekilde bir
cok geyleri miigahede edebilirsiniz. 1k 6n.
ce entellektiiel fonksiyonunuz ile o6greni.
niz.

S — Pizik hareketlerimizi iniisahede
etmekle elde edilen bilginin 6neini nedir?
Bu siddcce zihinlerimizi misahede etmek
icin bir exersiz midir?

C — Hayir... Bu ¢cok 6nemlidir... Zira.
biz bir c¢ok seyleri karistiririz. Ve dDir cok
gscylerin sebeplerini bilmeyiz. Biz sebepleri
uzun miuddet sadece miusahede ile anlaya.
biliriz.

S Port fonksyondan her biri
rinde nasil cahsilacagl hakkinda
alabilir miyiz?

C — Biitiin bunlar izah edilecektir. Fa.
kat simdilik ve uzun bir zaman igin s&de.
c¢ musahade edebilirsiniz.

uze.
talimat

S — Bir kimsenin ge¢ yatmasi ve er
tesi gune erken yatmaga tam manasiyle
karar vermesi, ertesi gece aksini yapinasi
farklh ‘Ben’ lerin ¢alismalarina misal tegkil
cdebilir mi?

C — Degrudur...
rir, digeri yapar.

S — Kendimiz hakkinda daha suurlu

(Litfen sayfay: c¢eviriniz)

Bir ‘Ben’ karar ve.
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olabilmek ig¢in caligmaya nasil basglariz?

C — Onu basarmak cok gic¢ olmakla
beraber izah etmeii oldukg¢a kolaydil. Cik._
maz yollar yoktur. IDaha iyi bir duruin sa_
dece direkt gayretler daha suuriu olmaya
caligtnakla mimkin olabildigi kadar sik
gsekilde «Ben suuilu muyum?» diye sor.
mkla elde edilebilir...

S — Sijzin meiodunuzun dogru oldugu
hakkinda bir kimsc nasil emin olamilir ?

C — Séadece bir obseivationu digeriyle
kiyeslayarak... Ve sonra Kkarsilagt:girnz.
da konusguruz. Insanlar observationlar: hak_
knzda konusgurlar, onlari kiyaslarlar, ben
onlara anlayamnadiklarini izah etmecyce ga.
lisiriin. Bana yardim ed¢n diger Kkimseler
verdir ve bodylece bir kimse otur yegil ol
dugunu bildigi gibi mutad seyler hakkizda
emin olur

Biitiin bunlarda imman ve inanc¢ mesec-
lesi mevzuubahis degildir. Bu sistem insan.
lara muhakkak surette hi¢ bir seye inan.
mamayl ogretir. Gordiginiz, igittiginiz,
hissettiginiz her scyi ispatlamalisiniz. Sa_
dece bu sekilde bir sey elde edebilirsiniz.

Ayni zamanda mikemmel olmayarak
calistiginin farkina varmalisiniz, Bir cok
yanlig fonksyonlardan dolscy: mukemrael.
likten uzak olarak calisir. Bundan doiay:
kendi kendini tetkikin ¢ok onemli bir Kis.
m1 bu yanlis fonksyonlarin tetkikiyle il.
gilidir. Biz bunlari elemine edebilmck igin
bilmeliyiz Ve kendimizde bulunan bazan
sevdigimii, ozellikle yanlis fonksyonlardan
bir imajinasyondur. Bu sistemde imajinas_
yon bir konu Uzerinde suurlu ve istckli di.
s{ince veya bir geyin candirilinasi anlaniina
gelmez. Bunlardaki imiajirasyon kontrol.
siiz ve her hangi bir neticesiz  cercyan
eder. imalinasyondur. Bu c¢ok enerji alir
ve dusunceyi yanhg istikamete sevkeder...

S — Imajinasyon dedigimiz zaman bir
geyin gerceklesmesi icin tahayy{l ctmeyi
mi kastediyorsunuz?

C — Imajinasyonun bir c¢ok cesitleri
vardilr. Aleliade ginduz riyalar1 olabilir,
veya mesela kendinde mevcud bulunmayan
kudretleri tahayyil... Bu ayn: degildir,
kontrolsiz olarak calisir ve kendi kendine
de devam eder, gider...
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S — Her biri kendi kendini aldatma
mudir ?

C — Bir kimse bunu kendi kendini al.
datma olarak gormez. O tahayyil eder ve
sgnra buna inanir, onun imajination ol.
dugunu unutur.

insan simdiki uyku, birlik yoksun.
iugu, mekanik ve kontrol eksikligi ince.

zien duruiun neticeleri olan diger Dbir
ka¢ yaniy fonksyon miigsahede eder Ozel.
l:kle daima kecndisine ve diger kimselere
yaian soyieniesi... Alelade insanin psiko.
Iu3isine yalanir tetkiki dahi denebilir. Cin_
%, mmsan her seyden cok daha fazla yalan
seyler ve gercek sudur ki, hakikati soy.
lcmez. Hakikati soyleniek o kadar kolay
degliair., Bir Kimsenin bunun nasil yapila.
cagim ofgrermest gereklidir, Ve bazen bu
¢UK uzun bir zaman glir,

S — Yalan soyleme ile neyi kastetti.
ginizi 1zah eder misiniz?
C — Yalan bir kimsenin bilmedigi

scyler hakkinda dusininesi ve konugsmasi.
dir. Bu, yalamn baslangicidir Bu isteye.
rek yalan sdyielne anlamina geliez. Me_
seld diger odada bir ay: bulunduguna dair
hlk&yeler soylemek gibi... Siz diger odaya
gider ve odada ay1 bulunmadifini gorebi.
lirginiz. Fakal insanlarin bir konu Uze.
rinde kurduklar: tcorileri onlar hakkinda
hi¢c birgsey bilineksizin toplarsaniz yala.
nin nerede basladiginl gorirsiiniz, 1Insan
ken?i kendini tanimamaktadir. Her hangi
bir sey bilmeniektedir. Bununla beraber
her sey hfikkinda teorilert mevcuttur Bu
teorilerin gogu yalandir.

S — Simdiki halimde bilinmest benim
icin iyi olan hakikati bilmek istiyorum.
Onun yalan olup olmadigini nasil takp
edebilirim ?

C —- Bildiginiz her sey igin isbat me.
totlar: vardir. Fakat once neyi bilebilecegi
nizi ve neyi bilemiyeceginizi bilmelisiniz.
Bu isb:ita yarar, bununla ige basiadiginiz
zaman, az sonra, disiiniilmeden séylenen
yalarlar igiteceksiniz, Yalanlarin bilhas_
sa bilemiyeceginiz hakkindaki yalaniarin
farlkkii bir havasi vardrr,

S Sayet tahayyil etme yerine du.
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sinuyorsaniz daima gosterilen cehdin far.
kinda olmall musimz ?

C — Evet onun farkinda olacaksiniz.
Kontroldeki farkina varig kadar degil...
Seyleri kontrol ettiginizi hissedeceksiniz.
Onlar kendi kendilerine devam edemezler.

S — Xendi kendinizi hatirlayin de.
digimiz zaman, bununla kendi Kkendinizi
milsahede ettikten sonra hatirlamay: nm,
yoksa bizim icimizde bulundugunu bildi.
girmmiz seyleri hatirlamaylr mi1 kastediyorsu.
nuz?

C —- Bunu observasyondan farklhh tu.
tunuz. Kendi kendini hatirtama, kendi ken_
dinin ‘Benim’' diye farkinda olina ile aym
manadadir.: Bazen bu kendi kendine vukua
gelir. Gayet garip bir duygudur. Bu bir
foksyon, diigiince, duygu degildir. Bu farkh

btr suur halidir. Bu hil kendiliginden, an._
cak cok Kkisa anlar icin devam eder. Umu-
miyetile e€ldukga yeni cevrelerde... Ve insan
kendi kendine der ki, «Ne garip ben bura.
dayimy. Bu kendi kendini hatirlamadir. Bu
anda siz kendi kendinizi hatirlarsiniz ®a._
ha sonra siz bu anian tefrik etineye bas.
ladiginiz zaman, cnteresan diger bir neti.
ceye ulasirsiniz. Cocuklugunuzdan hatirla.
diklarimizir «Kendi kendini hatirlainay nmn
sadece zerreleri oldugunun farkina varirc
stmz. Cinki aleldde anlar hakkinda biitiin
bildikleriniz seylerin vukua geldigidir...
Orada bulunmus oldugunuzu hilirsiniz. Fa_
kat tam olarak her hangi bLir seyi hatir.
lamalisiniz ama, bu 151k parlarsa o anda
btittin o ¢evrede cereyan edenleri hatiriarsi_
nlz

Bir Uzaylidan Ogrendiklerim

{Bastaraf: sayfa 14'de)

«Korkma arkudas, dostlar arasindasin» Bu
konugmada o kadar milayim ve teskin
edici bir hava vardi Ki, icinde bulundugum
tansiyon ve iirperti hemen kayboldu diye
bilirim.

Bana hitabeden adaim etrafimda, ara
dim. «Biraz daha alg¢ak sesle konusgsaydi-
niz olmazimydi» diye mirildandim kendi
kendime «Alcak sesle» diye basladi ses,
«Hadi tamain, sesimdeki siddetin fazlahi
gindan yakumyorsun. Fakat az kaldi KEN_
DINI OLDUORECEKTIN.» Yani aracin rad-

cppce

P S

5l
ke

| T. C. ZIRAAT BANKASI
istanbul Subesi

43858 No. lu hesaba
Para gondermeleri rica olunur,

yoaktivitesi ytikselk mi, demek istiyorsunuz
diye sordum. Eger 0Oyleyse, hili yakinin_
dayim. «Radyoaktif degil» diye cevap ver.
di ses ve devam etti: «Az once «Sicak» Ke-
limesini kulla,nmlstlm‘ Zira sizin dilinizde
bunu en iyi anlatacak Kkelime bu. Aracin
etrafindaki (manyetik) alan Kkendisinden
baska CISIMLER1 siddetle iter. Sizin fi
zikgiler belki de bunu «anti» Kkelimesiyle
anlatacaklar. Ve atoandaki baglayict ener.
Ji (Bindiug energy) ile izaha calisacaklar-
dir.

ULUSLARARASI SPIRITUALIST FEDERASYONU
1972 Istanbul Kongresi’ne Yardm etmek isteyenlerin:

Bu fevkalade giizel ve diisiindiiriicii eseri okuyunuz. ’

HIND'DE IPNOTIZMA :
RUH VE MADDE TEKSIR YAYINLARI

3 TL.
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e Televizyond

AK TUALITE =
MED?

S

e.man 0Oc¢rceksever

TELEVIZYON'DA BiR
MUzIiK . MEDYOMU

Miizik medyomu olarak

tamman Rosen:ary Brown'.
un sohreti gittikee yayi.
maktadir. Gecen Nisan ayl
icinde milyonlarca Ameri_
ka'lh kendisini televizyonda
seyretmistir Medyornun hu
ozel program icin dzel bir
sabne bazirlanmster.

Ote alenmlen aldigh miizik
parcalariu piyanoda  -es.
lendiren Bayon Brow’ prog-
raam bittikten sonra bir ¢ok
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elestirici tebrik etmislerdir-
Kendisinin agsldadigina 86

re ote alemde musiii ko.
nulanyla ilgili nstalar (e

densiz varhklar) da varsdir

ilgililer, biyle bir  olayin
icinde bulundugumuz ilim

cafgmda hayret uyauds-aca.
Z:m bildirmislerdir.

Giiney Londra’da owurai
medyomun bu ilZig SICET W
m Amerika‘da 100 den faz_
Ja televizyon istasyciiun.
dan renkli olarak yaymlas.

mis ve takriben 10 Treily 0Nz

dan fazla insan tarafindan
ilgiyle izlenmistir

1969 yimlimm Spiritualisti
ohmak liyakat:m mniizik
medyomm Rosemary Brown
kazanims bulumnaktadrr,
Diizeulenen merasimde ken.
disine bunun hatirasi olarak
altin plak ve transistorin
radyo armagan cdilmistir.

Bu hediyeleir bayan
Brown’a bir evvelki ‘sene.
nin Spiritualisti’ olarak se.
cilmis bulunan Ena Twigg
tarafindan taktim esiilimis_
tivr Fa Twigg'de dilnyamn
tammnms medvomlanidan.
dir. Ynkanda da teliztiigi.
miz gibi bir mizik mecdyo.
mu olan bayan Brown ha.

len biiyitk miusizyen Lizst
(ohmiag) ile irtibattad:ir.

Medyoin kendisinden alGigi
miizikal ilhamlan batta tek
tek mnotalan trans halinde
piyanosuyla seslendirimette.
dir.

Rosemary Brown’a, 1968’
in §piritnalisti medyom Ena
Twigg bir radyo tediye ct
mis ve vermistir. Biitaz SO1l.
ra da Percy Wilssn’dan da
iizerinde ‘1969'un Spiritus.
listi? yszih altin plagr  al.
mistir. (P. News'den)

iCTEN GELEN SESE
DUYMAMAZLIK
ETMEYIN
Shirley G. Fstelle
1966'mn bir Tenmuz £
nii arkadaslanmla birlikte
acilk bava gezintisine gide.



la Bir Muzik
" OMU

cektim  Gidecegimiz  plaj
bulundugumuz yerden iki
saat kadar uzakta oldugu
icin sabah erkenden hareket
etmeyi planlamastik, & ge.
ce sabaha dogru derin ny.
kumdan su sesleri isitereXk
uyandnn: «Gitme, basina
kaza gelecek. Gitme bas:ina
kaza gelecek.» Sonra
kesildi, Oldukc¢a heyecanlan_
digam icin tekiar uykuyu
dalmak mmiimkin olmad,

SCS

Arkadaslar beni  almals
icin sabah 7.00'de geldilkier:;
zaman, duyduklarim onla_
ra anlatarak. kendileriyle
gelinek istemncdigimi anlat.
maya caligtim. O gin geri.
ye katlmaya korktugumu
anlatinaya calistikca arka.
daslarmn beni alaya zhyor
laydh Daha fazia alay edil.

inemiek icin onlara Kuatil.
maya karar verdiin. TIl:re
ket etimistik. Saat 11.20'ye

logru bir yol kavsagudaki
karimz 1sak tarafindan ara.
baimiz durduruldu, Bizim

araba 1s121In degismnesini
beklerken, arkammzdan ge.
len baska bir araba bizim.
Kine bindirdi. Bu ¢arpmada
yaralanan yegéue insan ben

olmustum.

Bu olaydan sonra, hir d:.

ha icimden gelen ikaxlara

no olursa olsun duymamaz.
hktan gelmemeye
vormistiin, (Fate'den)

MEDYOM

PETER HURKOS

Amerika'’da akan ‘Psyc.
hic' dergisinden égrendigi.
wiize gore Peter Hurkos
mecyomnls hassalarna  bir
kaza sonucu kavusmnustue
1941’de duvar badana ya.
pan babasina yardiin eder.
Len iki metreyc yakin bir
yitkseklikten bas ve omuzu
he_
kaihr:lms

uzerine dustugu zoman
men hastaneye
ve ancak a¢ gin sonr:: ke
dine gclebilmister Bu ol~y.
dan sonra kendivitutn do
hayretle miisahede ettiZi gi.
bi, insanlardan ve esyalar
dan sadece dokuuma ijle bil_

gi alabiliyordn,

1946'da diinyama cesitli
tilkelerntde televizyon e
sahne programlai  testigs

lemistir. Bu arada ingiite
re, ¥Fransa, Beicika, Ahnan_
ya, ve Birlesik Devletlerde
polise yarditn etmistir. FPe.
ter Hurkos'un asil tanmm::.
s1 1256'da Aunerika'da  Mr.
Aundrija Tuharich ile tams-
masis.dan
Bu dokterun direktifleri al_
tinda kendi miedyoinsal ye.
tenekleriyle tlgili olarak la

sonra oiaustur,

‘kiuiciikken annesi

HarasJ)

boratuar denemeleri yaptir.
nmastir.

Hnrkos'un geleecegi c¢ok

taragfin.
dan bilinmisti: O, bilyudiigu
zainan dinyaca tamnan bir
adam olacakti.. Fakat bu.
nun ne yoldan olacagim bl
Iemeinisti ihtiyar kadin.
Stmdi kanms: ile birlikte
California’da yasamakta o.
lan Peter Hurkos bu kadar
hassasiyetine ragmen ken.
di gelecegini gorinektcen aciz

bulunmaktadir. Bu konuda
kcndisi soyle soylilyor: «Ba,
ayakkabilarima  dahi
bulamam. Gelecegimle ilgi.
1li hicbd¥sey bilemiyorum.
Boyle olduguna memnunum,
zira aksi taktirde benim icin
uyumak imkéansiz gibi bir
sey olurdu. ¥F¥Fakat bazen
kendiinle ilgili  tehlikeleri
wxezinleyebihnekteyim.» Hur.
kos, celselerinde dency ko.
nist olan salms hakkindsa
hi¢ birsey soylenmemesini
bilhassa *Xica etmektedir.
inandipgma gore tizerinde
tasudig: hu hassasiyet Tan.

zan

n tarafindan kendisine di.
ger insanlar icin  kullaml.
sin diye verilmistir. Ken.
disina scrulan  hir  soruya
soyle cevap vermistir: «Emi.
nin ki bu diinya bir imti.
han ye¢ridir. Eger rcenkar-
inanmasaydim,

inanmazdim.

nasyona
Tanm'ya, da
Duyular dtesi idrak’ten in_
sanlar daha fazla faydala._
nahilirler, Bunun sayesinde
insanlar daha uyamk bale
gelebilirler. Tnsanlar. mnad.
de otesindeki seylerin ken_
diferiyle daha cok ilgiti ol
¢ugunu anlayacaklardir.»

(Psychic News’'den)
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Koy doslobuiean

Gercek Sevgi Seks’in

Bittigi

Yucelerden caghyarak akip gelen 1sitk
ve nur, gozlerinizin onlinden ugup duru_
yor. Topragin hayat, vicuda sihhat, ruhla.
ra ferahlik ve huzur dagitiyor. Siz bu hu-
zuru buluyor, aliyorsunuz, Bu huzur Tan.
ridan geliyor. Tann veriyor sizler aliyor.
sunuz. 'Aldlg'lanl. almak zorunda oldugu
nuzu ne Yyapacaksimiz? Kullanacak ve
baskalarint da kullandiracaksiniz. Ne ile?
¥l ile, diusince ile, viicud ile, miakine ile
ve her turli vasita ile... Vasita bir 15121n
naklini saglar. Vasita 151831 yon verir, Arag
1511 imal eder samilir. Oysa bu yanlhis bir
teshistir. Isif 1 imal eden ylice Tanrr'dir.
Elektrigin olusumundaki ve viicud bulu.
sundaki yiice hikmeti dislinmez misiniz?
Allahin kudreti bu mucizeyi size heran
gosterdigi halde, bunlari tammmaktan mus.
tagni kalmak isterscniz. Neden? Cilnki
geytan sizin benliginizi nura kapad: ve siz
kapalh kapilar ardinda. karanhikta yasa
maga, dal@Gogrusu siiriinmege alismis nuru
kaybctmigsiniz.

Nurlu alemlere agilan kapiyr unuttu.
nuz, Cocukken ne kadar neg’cli ve sevingle
doluydunrnuz, Huzura agilan kapilar ardina
kadar acikti. Ve siz her necsnede seving,
her kdsede bir nese buluyor ve 0 nese igin.
de kaynasip gidiyordunuz. Zaman hisleri
biledi. Dinyadaki fonksiyonunuz icab: scks
firtinasina tutuldunuz. Bu bir asama idi.
Bu bir gecit devresi idi. Nihai hedef de.
gldi. Siz, gegit donemini nihai devre kabul
ettiniz. Etiniz ile esas doneme gecigi ge.
ciktirdiniz, Size tabiat scvme temrinleri
yvaptirdi. Sizi sidrukledi. Maddeyi sevmeyi
gg8retti. Dayarilmaz crzular icinde yakti,
hogdu. Nicin bitin bu olaylar ceryan cder ?
Size gercgek sevgiyi O0gretmek igindir bun-

=0

Yerde Baslar

lar. Gercek sevgi, seksin bittigi yerde
baslar. Scks kotu ideal de degildir. Seks,
ildahi sevgiye ulasmakta bir basamaktir, o
kadar. Bunu ne buyudltmek ve nede kigult.
meKk gerekmez. Sekste iyilik de vardir, ko.
talik de var, nihai hedef, hepinizin bildigi
gibi neslin temadisi yolu ile fedakarhk te.
mellerine yol acmaktir, Fedakarhk, acz
icinde cipinan, kuvvetsiz bir yavruya yar.
dim elmek, onu, Tanrinin bu yiuce eserini

sevanek, korumak, beslemek, buyultmek.
tir. Kendi ¢ocugunu severken, e¢sasinda,
Tanrmnin bir kulunu seviyorsun. Benim

cocugum diyorsun. Esasinda Tanrinin Kku.
lu, senin eline emanet edilmisgtir. Sen imti.
han ecdiliyorsun. Bu yavruyu severken, Ko
rurken, benim yavrum derken ve sefkat
gosterirken farkina varmadan fedakarhk
duygularin yeseriyor, tomurcuklaniyor, ci.
cekleniyor. Sen vermege basghyorsun. Sen
verinegec bashyorsun. Sen vermege  alisi
yorsun. Uzun bir silire vereceksin, hi¢ al
madan, karsihk gormeden vereceksin. Ve
boylecc bagkalarmna vcermegi oOgrenecek
sin.

Ogrenerek basgkalarina verecelisin, Ve
anityacaksin ki seks, insana almay: degil,
vermeyi O0greten bir temrindir, bir imtihan_
ki, almasim1 birakip, vermesini 6grenccek.
sin. Bu prensibi 68reninckle tekainil ede.
ceksin. Senin sevgin once haz almaya yo.
nelen bir seksuel suriiklenisti. Bunun za.
rureti vardir. Fakat bu kisa alig, bir ha-
yat boyu verigle sonuglanacaktir, Cocugu.
na vercceksin. Oldiikten sonra da vermekte
devam edeceksin Seksiel arzunun asalet.
budur. Seksuel siiruklenislerin nihahi he.
defleri bunlar oimalidir. Seksuel surikle-
nigler ve davanrislar kutsal bir olayin bas.



langiclanndir. Bu basglengi¢, ruhlar édlemin.
de hazirlanmisg bir plann tatbikatidir. Co-
cugu olmiyanlara acityimiz. Rabden onlar
icin yardim dileyiniz. Cocuksuzluk, biiyiik

bir noksanliktir Size g¢ocuk verildi diye
dhivah etmeyiniz. Biiyik bir lhitfa kon.
dugunuzu biliniz. Ruhi tekamil yolunda

son derece verimnli bir atihg safhasina gir
diginizi idrak ediniz. Ru hgecnig bir alana
yayilmistir. Bu ygyilig, kotililige set ce.
ker, O set ki, fedakarhk, biti maddi ve
manevi alemlerin sempatisini ceker ve ora.
larda bu sempatizasyon belirli etkiler uyan.
dirir. Uyanan sevgi dalgalarn maddeden ve
rublardan size akmaga baslar Cilinki siz
ilahi dizene uydunuz. Yukar alemin pla.
nina gitmediniz. Plan1 tertipliyen Yyiice
dlem, planin tatbikc¢isi olan sizlere her an
yardimcidir. Yeter Ki siz plam bozinayiniz.
Seksin bir hedef, bir gaye degil, bir aksa.
ma, bir derece, bir safha oldugunu bilesiniz,
Bununla seksiiel duygular1 hor gérdigimii
zannetmeyiniz. Sairler yiiksek duygularla
dolu buiunan sair ve sanatkarlar bir var.
11§t methederken, esasinda tanrimin yiice
bir eserini kutlulamaktadirlar Ne mutiu
o0 insanlara ki, tanrinin eserine hayran olur
ve bu hayranhigini cgesitli vesile ve formlar.
la agiga vurur. Onlar Tannya idrak etinek.
te, Tanny: ululamaktadirlar. Tanrinin ese._
rini takdir eden ve onu sevenler, esasinaa
tannyr sevmektedirler. Fakat sekste bir
de haz aliyorsunuz. Bu sebeple bizatihi
seksiiel olaylar dizisi, tekamil vetiresi i¢in_
de fazla énem verilecek bir durum sayilma.
mahdir.

Ruhlar. seksiiel arzu tasirlarmi ? Ruh-
lar giftlesirler mi? Siz, bir ruhsunuz, viicud
insanl1 olarak yasadik¢ga maddenin kanun.
larina tabi olacaksimz.  Seksiel olaylara
muhatap olacaksiniz, Fakat seksin hedef
oimadiginl1 da daima hatirda tutarak yas:.
yacaksiniz. Seks, suistimal edilirse, hedefin-
den sagihrsa cinsiyetin gayesi olan nes.
lin temadisi motifinden uzaklasilirsa, siz
yorulur, cdéker, gidersiniz. Seksin belli t?ir
zaman siiresince bir ihtiyag, bir vazife bir
asama oldugunu bilmelisiniz. Seksiiel ar.
zularimm hedef kabul eden zavalhlar, af-
yon ve essar yutmus hayalperestiere ben.

zerler. Hayali bir alemdedirler. Severken
ruhunuzla seviniz. Hiicrenin idareci ruhun
1zni olmadan, diger hiicrelere verebilecegi
bir kuvveti yoktur. Idareci ruh, sizin ru.
hunuzdur Ruhunuzla seviniz. Ruhunuzia
ibadet ettiginiz gibi seviniz, Sekste al-
mak vardir dedin:. Seksin basgli basgina bir
tekiamil saghyam:yacagini hatirinizda tu.
tunuz. Ruhunuzla severseniz, viicudunuz,
bagka viicudla kaynasir, alir, verir ve ruh.
lar aleminde yankilar uyandiran serareler
sacar. Gérevli ylce varhklar, enkarne ola.
cak ruhu, bu serareye muhatap kilar O
ruh, sempatizasyonu saglamaya ugrasir.
Ruhi sevgi var ise, her iki diinyevi varhk
ile ruhlar alemindeki sirasimi1 bekliyen ruh
sempatize olur. Karsilikhh enerji alig veri.
81 olur. Bu Uugli mizansen, bircok diger
gorevli ruhun yardimlar ile basari yoiuna
giderken Olay tamamlanmis olur.- Boylece
yeni bir ruh, diinyaya iner, diinya madde.
leri ile irtibat Kurar, diinyada tutulma ca.
releri arar. Her tirli capayr gosterir. Siz,
&na rahmine diisen yavruyu koparip atmak
la, hem bir ruhu gérevden ve kurtutustan
2hkoymusg oluyorsunuz ve hem de vazifeti
yuce ruhlarin planina aykiri hareket et.
mis oluyorsunuz. Zaruret olmadigr halde
cocuk diigiirten, cocuk aldirtan insanlar
mes’illdlirler Bu mes’uliyet hem kendi
ruhlarmna hem Tanrr’ya. hem diunyaya ine_
cek varhga ve hem de vazifeli ylce ruh.
lara KRarsidir. Bu plant bozan, bozulur.
Yipranir ve ihtiyarlar zaruret hali nedir?
Oliim tehlikesi, hasta bir viicud, saglam
olmiyan bir zihin, saglam olmiyan bir
aile diizenidir. Bunun kesin hududu cgizile.
mez,

Her insan kendi vicdaninda bunun hu.
dudunu bulabilir. Vazifeden kacmak, fe.
dakarbktan kacmaktir. Fedakariik e¢tmoe.
yene, fedakarhk edilmez. Sen vermezsen,
alamazsin. Senin aldiklarin, verdiklerinin
karsihgidir. O karsahik ki, sana layik ve
miistehak gorilmisgtiir, Kur'anda denti.
digi gibi, insan varlikla denenir, kimi in-
san da yokiukla imtihan edilir. Her ikisi de
aynl sonucu verir. Siiphesiz ki yokluk im.
tihani c¢etin olup, meyvelart da o nisbette

(Devam sayfa 32’de)
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Psikolojik tedavinin bugiinki durumii.
nu gozden gecirmeden once, bugiinkil psi.
kolojik tedavinin eski gizli iliinciler (okulk
tistler) tarafindan tedavi cdilebiten baz:
¢srarengiz hastahklarda caresiz kaldiklar_
n1 belirtmek istiyoruz. Mesela okkiiltist_
lence «peri» ad verilen hedensiz varligim
¢«peri - Kizi» seklindeki enkarnasyonu cok
giizelmig... Iste bu perl kizlarinin gizeili-
gine kapilp, onlar tarafinda c¢peri ilkecsi»
ne dogru sirliklenmemnek icin, bu peri kiz.
larinin farkina dikkat etmek gartimg Pari
Kkizlarinin cok giizel olmalarina karsy, ayzk
lar tersmig Yani ayak parmaklarl arkaya
dogru oldugundan gorillmezmig.,. Gene ok.
kiiltistler, geceleri mezarhklarda, cinlerin
enkarnasyonlarinin yaptiklari diigiinlerde,
cezbedici miizige kamlanlar mnezarhk i¢i-

cdeniemekte clinkii boyle kiinselerin  an.
jattiklarr miithig inacerayl hakikat olarak
kzbul etinediklerinden gereken onemi VCT-
memektedirler,

Zaten psikolojik tedavide bugin

1 — Psikanaliz tatbik editmekte fakat,
a Cok zaman ahs ve cok pahali olma.
si. b — Tatbik edilen tekniklerin ihni te.
mneli olmanasi tecritbi olmayp klinik ve
riler iizerine kurulmusg buluninasi). €
Musallat fikirlerle, psikozlarda yetersiz
olusu d — ig ben, iist ben gibi bir takim
kelimeler uydurup buniarn canlandirmaya
kelkmasi. € — dembollerin, 1rka ait fikir
lerin, cinsi faaliyet gafhalapimn  verasct
yolu ile gegtigi iddiastnda bulunulup is.
bat edilememesi. £ — yapilan serbesttedavi
sozde' serbesttir, Clnkl tahlilci hastay:

e RO PRSI RS S PR Y S it

Psikolojik

Bugiinku

Tedavinin
Durumu

Yagan : Erel MUTLU
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ne, dogu cekilebilirmig (insan onlara g0
riinmeden seyrederim diiglincesine kapila.
bilirmis...) Anadolu’'da ahirlarda, timarsiz
atlarin «al kansp» tarafindan timar edili_
gi, perilerle evlendigi soylenen bir koyun
sahibinin koyunlaiim cobansiz c¢ayira Gt
kartmasi ve bu koyunlarn etrafta hicbir
bakict olmadif1 halde dagilmadan ve kit
tehlikesi ile (kopek olmadig: halde) kars.
lJasmadan gorilmisg ayrica bu zatin, evde
yanhz oturdugu bilindigi halde sanki bir
kadina hitap ediyormus gibi dura dura tek
tarafli, arada bir «hamm» hitab: ile konus.
tugu duyulmustur. Anpadolu okiiltizm folk-
loru bakimindan bir hazinedir.

Periler veya digerleri tarafindan ka_
cimldiktan sonra donenler, tekrar yasama.
ya basladiklann bu eski hayatiarnmn deva.
minda intibaksizhik g¢ekmektedirler. Bu._
giinkii psikiyatri ve psikololi bunlari tedavi
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et
korik olarak yoneltir ve bu istikamette
hastanin tedaviyi  goruap yorumlad;gina

emin olmaktadir.

2 _ ipnoyz tatbik edilmekte Takat a
Ipnotizma sorras: telkinler (post hipnotik
telkin) bir miiddet i¢in arazi ortadan kal-
dirabilir. Flakat tesiri devam etinez. Cun.
icii hakiki sebebi ortadan kaldirmaz Hu.
zursuzlugu kendine gosterecek olan iga
bakigt hastaya temin etntez

3 - Teminat verme: Ruhi rahatsizlik
la1in hayat :nahsiilii oldugu hastaya sOy-
lenmez, «Hammefendi sizin higbir seyiniz
yok. Samimi soyliyorum sapa saglamsimz
scklinde sézde moral diizeltici hitaplar ya.
pilmaz. Sanki soyledikleri, hakiki imisg gi-
bi kabul edilir ve zainanla iyilesecegi sOy-
lenir. lyimser olmayi ve umit beslemeyi
sgretiv. Tedavi kesin degildir.
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4 — Coueism: Mr. Coué adl bir Paris’.
i doktorun bulugudur. Kendi ismi ile teda-
vi metodu olarak kullamilmaktadir. Has.
ta gittikce iyilegtigini kendi kendine dur
madan tekrar eder. Bu metod hastadan
sebat isterj Halbuki 20. ci asir stlir'at as-
rndir. Hi¢c kimseden bu kadar sabir isten¢
mez, eger sabmn ve Dr, Coué’ye inanct olan.
lar bu metoddan faydalanabilirler.

9 — Din yolu ile telkin : Sadece dint
inanc1 olanlara tesirIidir‘ Dini inanct ol-
mayanlara tatbik edilse bile bagar sagla.
namaz.

6 — Mueizeler: Bir mdibedin, bir insa.
nmn yahut bir &yinin mucize kuvvetine olan
iman, gene inanch kimselerde bir tedawvi
roli oynayabilir,

7 — Yol gosterici elmayan oetodlar:
Psikolog Carl Rogers (1942) taiafindan
ortaya atilmagtir. Metodun birgcok iyi ta
raflari olmakla beraber :

1 — Hastanin gegmigteki hayatinin
higbir noktas: bilinmemektedir, Tedavi ya.
pan, esas sebeplerin anlatilip anlatilma-
digindan gliphe icindedir. 2 — Hastanin or.

taya attiklan seyler ménasiz olabildigi
halde hastanin bu méinasz geyleri nicin
anlattignr sorulamaz.

3 — Soru sorulmayacak diye, asil

problemin sebebine goétlirecek yollaria bu.
lunmasim engeller. Hekim meselelerin ka-
pisinda oyalanir durur.

4 — Hasta eski koétii ahgkanhklarna
devam eder.

g = Fransiziarin (da révéille
drigeé -- idare edilen riliya) dedigi ve Fran.
s1z E. Caslant ile merhum Dr. Bedri Ruh.
selman’'m ayni zamanda bulduklar1 (Dr.
Bedri Ruhsehinan ve Caslant bu metodu
spirit irtibatlar igin ortaya koymuslard:.
Halbuki burada tedavi gayesi ile faydalan-
mak 80z konusudur,) Bu metod sadece
psikoncvrozlara veya hafif gekilde depres.
yor: gecgirenlere tatbik edilebilir. Agr: psikoz
vak’alarnoda gecerli olamaz. Psikoz vak’a.
larnnda hasta uyutulamadigindan idare edi.
len hayal yolu ile obsodbr varlikla gérisip
onu bu tasslluttan kurtarmak mimkiin de-
gildir, Psikoz ancak .bagka bir normal
medyom aracilig: ile obsoddr bulunup kur.

‘nevi ihtilal) sgekli gbstermektedir,

tanlabilir.

$ — Akil hastaliklarni -tedavi gayesi
ile tatbik edilen beyin ameliyatlarn mah.
zurlan goérildiga icin terkedilmigtir,

10 — Ak:il hastaliklarinda tatbik edi
len gok tedavileri (Elektrik goku, Ensi.
lin koma goku... v.s.) nin teorik izalm ya.
pilamamaktadir, (Her zanan iyilegtirmek
tedir.) Ateg tedavisi (Malarya mikrobu ve.
rerek ateg ylikseltlmesi) kig uykusu (hi.
Lernasyon) tedavileri de tam olarak iyi
legtirme yapmamaktadirlar.

Gerek elektrogok gerekse, beyin ame.
liyatlar:; insan beyninde merkezler bulun.
dugunu ileri sliren eski néroloji {(Brocanin
tesirindeki noroloji) de bliylik bir yeri var
dr1 Clnkil eski merkezler nazariyesine go.
re: Beyin kabugunda fikirler, thalamus
bolgesinde ise heyecan merkezleri bulunu.
yordu. Iste beyin kabugu ile thalamus ara
sindaki baglants ya elektrogokla tahrip
edilir yahut da ameliyatta kesilirse, komp.
fekslerle birlegtirilen heyecanlart azaitir
samulmigtr. Fikrin hatalt oldugu buglin an.
laglougtar,

11 — Psiko somatik tedavi esgamnda
bedeni hastabklarin ruhi mengeli oldugunu
ileri sirmekle bilylik bir adim atmigtir. Ve-
rem. kanser, tifo, ayak king: gibi bedenl
hastaliklarin esas sebebinin ruhi oldugunu
ileri stirmek ileri bir adim olmakla bera.
ber, ruhi kelimesine verilen anlam ¢viicu
du {dare eden koordinatdér ruhy» olmadig:
icin, her zaman yanlig bir adim atiabilir.
Ayni zarnanda mikrobik hastaliklarda mo-
dern ilaglarin tatbikini engellememek icab
eder. Mesela kanseri ele alalim. Psiko ®o.
matige goére bedeni bir hastallk olan kan.
serin sebebi ruhi'dir. Yani, tiziintli v.s. gibi
psikolojik sebeplerle, organizma beynin
(yani beyini kullanan organizatdr ruhun)

‘bliyime emirlerine (bltiin viicudun tabi ol-

dufu biiyime ahengi) tabi olmamakta wve
tamamen bagina buyruk bir blylme (bir
Teghis
psikolojik oldugu gibi, tedavinin de psiko.
loji'lde olmasi lazamdir 1gin sadece teghis
safhasinda bulunan psfko . somatik heniiz

galigmalarinin basindadire.
(Devam sayfa 38'de)
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Psisik Melekeler

Savasta

Kullanilabilirmi?

Yazan: Gaston Jacques
Ceviren: Ergiin Anrnkdal

Revue Spirite Ekim - Kasnn 1970)

Cek psikologu Dr. Milan Ryzl'in Sov.
yet Rusya’da yaptig tetkik seyahatinden
sonra New York Parapsikoloji Kurumu'.
nun yaywmn organi «Internotional Journal of
parapsychology» de yayirlanan makalesin.
den istifade edilerck yazilan makateyt
takdim ediyoruz,

Rusya ve ®ogu ilkelerinde psigik aras.
tirmalar, simdiki halde, itibar gérmemekten
.dolayr cldukg¢a sikihiyor gibidir; fakat po.
lis ve askeri makamlar psigik arastirma.
larla ilim adamlarindan daha c¢ok ilgilen.
mektedirler Komunist eiegtirmeciler para.
psikoloji uzerinde énemle durmaktadiriar.
Bati'daki aragtirmacilara benzer genel bir
mutihaza ile pzrapsikolojik arasgtirmalan
Psikoloji ite Biyolojinin sahasina yerleg-
tirmektedirier.

On senederberi, Sovyet bloku ilkele.
de parapsikoloji ile alakalhi makalelerin ya.
yiriarmasinl sgnsur yasaklamagty;  simdi,
buv durum tersine dénmiige benzer.

Ryzl polis ve Askeri otoritelerip De-
snir Perde gerisi ulkeler ile Kizil Cin'deki
aragtirma projeleri hakkinda siiratle ma_
lamat toplama maksadiyla biyik bir ca.
ba harcayarak psigik tezahurlerle birden
ilgilenmeye baslaciklarimi yazmaktadir. Te-
gebbiisler, aragtirma programlrnnin finns.
manl ile Ameikan feza ucug pianiarina gir
mig «ilgilerin» timini kegfetmek maksa.
diyla yapild:,

Aciklamasi géyle Dr Ryzl'in ;

«Malmdur ki, Baty’daki parapsikolojik

24

arastirmalar sonucu elde edilen buluSlarin
gerek dogrudan dogruya savasta, gerekse
gelecekteki «soguk harb» silab1 olarak
Sovyet blokuna karst kullanilabilecegi hu.
susunda bilyilk bir korku vardir.»

«Bu ruh hati, esitlige kavusmak ga.
yesiyle, komilnlst bilki’metin envestisma.
ninda psisik arastirmalarm lehine hizh bir
artisa. sebep olabilir. Ne olursa olsun, Sov.
yetler Birliginde, Emniyet ve Savunms birL
bklerinin gizli arastirmalamnda, Duyuiar
s Idrak (E.8.P.) tatbikatini, ayrica as.
kerlik ve polis sahasindaki tesebblisleri
izahh eden, ikna edici isaretler mevcuttur.
Eski aragirmaa L. L Vassillev’le labora.
tuvar icin verilen fonlar kendisine tevdi
edilen gizli baza arastirmalara bagland:.»

L. Vassiliev, Rusya’da, psigik alanda
arastirmalar yapan bir gefti. Ryzl, Sovyet._
ler Birligi'nin bir projesine dlkkati cek.
mektedir: Bir ka¢ seneden beri, «antisos.
yalist unsurlarin terbiyesinde» «uzaktan
telkin» usulilnu kullanmaga basglamiglardir,
Bdylece arzu edilen siyasi hatta uygun dil.
sinen insanlar yaratilmaya c¢ahsilmakta
dir; bu bir nev'i beyin yikama olmaktadir.

Rusya’'daki arastirmalarn  go6zdniine
alan psikolojistler kendilerini ilmi arastir.
malardan ziyade, ameli tatbikatlara yé.
neltmiglerdir, zira Dogu’nun metodlan
umumiyetle Bati'mmn metodlarindan fark.
hdir, Nitekim orjinal ve ameli arastirma.
larin birgogu Ruslar tarafindar formiile
edilmigtir.



Ryzl, sonra, Sovyetler blokunda arasg.
tirma iglerini yoneten merkezlere gegiyor.
Once, Moskova'daki «Radyoteknik ve Elek.
trokomiinikasyon Bilimsel ve Teknik Ce.
miyeti Bio . Enformasyon» Bolimii’ne ge.
ciyor. 1965’de kurulmusg ve ige Uluslararasi
bir Parapsikologlar toplantisi yapmakla
bagladi, Bunu halk konferanslari turne.
ler, tartismalar ve halk dergilerinde ma.
kaleler izledi.

Kurucusu Dr. I. M, Kogan, gitgide artan
uzak mesafelerden nakledilen teblig parca.
larim1 ele alarak telepatinin uzaktan et.
kisini inceledi. Bu boliimiin diger ©Onemli
bir arastirmas: : Insan davramglarn fize.
rinde telepatik tesirlerdir.

Meskova'daki diger bir aragtirma me.
kezi Teknik Parapsikoloji laboratuaridir,
Arastirmalar1 psikokinezi hakkindaki go.
riiglerle ayni istikamete yonelmistir.

Sovyetler Birligi, Rusya Ilimler Aka.
demisinin bir kismu olan. Bilgi Nakli Prob.
lemleri Enstitiisiinde «Vizyon Laboratuari»
na malikdir Idarecisi, M. S. Smirnov par.
maklar1 vasitasiyla yazilar1 okuyan siijele.
ri kesfederek bunlarla yaptig tecriibeler.
le taninmigtir. Bu laboratuar Duyular Di.
g1 Idrak sahasinda cazip aragtirmalar yap.
t1. Psilocybin ismi verilen ve sarhogluk te.
siri meydana getiren maddelerin etkisi al.
tinda bagarilar kazandi,

Ayrica Moskova'da, P. Lumumba Uni.
versitesi Teorik.Fizik béliimiinde gercek.
legtirilen parapsikolojik arasgtirmalarda ye.
ni bir meyile vardi. Psigik olay Negatif
yiklii elemanter parcgaciklarin varhiga ye.
rine kurulmus hipotezden itibaren bu bé.
liimde incelenmege bagland: :

Objektif, olayin tabii kanunun tarifi.
dir.

Leningard Universitesi arastirma ko.
nusunda g¢ok vellt bir kurulug olmusa ben.
zer. Vassiliev'in linlii laboratuarinda Sov.
yet bilginleri her cismin ve canh organiz.
malarin etrafini gevreleyen elektriksel av.
raylr (avra) inceliyorlar. Bu zayif elektrik.
sel sahadan hastahiklar teghis etmek iize.
re ameli olarak yararlanmanin yollarin ari_
yorlar! Siiphesiz, burada, baz1 medyomlarin
yaptiklarn gibi bi avrasal (aurique) tes.

‘lanan Is Fizyolojisi Laboratuari,

his stz konusudur. Bu Ulinversitenin Fel.
sefe Kismi, telepatiyi muhtemelen, konus.
malarin yerine gecirebilmek maksadiyla
incelemektedirler,

Flas lambasi ve beyin dalgalann Kkul.
Duyular
Disgi Idrak uyaranlan (telepatik uyaranlar)
aniden ortaya cikinca, olanlari anlamaya
calismak maksadiyla insan beynini pek ih.
timamli bir miigahadeye tabi tutmaktadir.

Dr. Ryzl, Bulgaristan Telkin ve Para.
jsikoloji Enstitiislince gerceklegtirilmig tec.
rilbeler ilzerinde dikkatle durmaktadir.
Enstitiiniin idarecisi G Lozonov isimli psi.
kiyatr. Ipnotize edilen bir siijenin psisik
cevaplarim geligtirerek bagari elde etmigti.
Bir tusglu telgraf klavyesi siijenin etrafina
yerlestirilmig. Siije, boylece, ancak telepa.
tik olarak on defa nakledilen teblife ce.
vap vermek icin klavyenin ilzerine bastira.
biliyor, Bu tecriibelerin devaminca 1766
sinyal gonderilmig 1215 tanesi kesin olarak
alinmigtir!

Dr. Ryzl aciklamaya devam ediyor :

«S0ylemesi yerinde olacak, Parapsiko.
loji artik uzun zamandan beri gecmis de.
virlerdeki bir ka¢ arastirma grubunun
mali olarak kabul edilmiyor. Avrupali ko.
mtnist tilkelerde ve 0Ozellikle Sovyetler'de
Parapsikolojiyle ¢ok yakindan ilgilenilmek.
tedir; azimle bunun gelismesini bekleme.
liyiz, zira Sovyet bilginleri miikemmel bir
pratik uygulama suuruna maliktirler.»

«Her komiinist tlkede, bilimsel ke.
giflerin pratik uygulamasi bilitiin calisma.
larda kendini gostermektedir; nihai gaye
komiinist hareketin diinya karsisindaki du.
rumunu kuvvetlendirmeye matufdur.»

Bu politik gliclin gercekligini isaret.
eden Dr. Ryzl Sovyetler Birliginin kegifle.
rin hasil ettigi biitlin pratik sonuclar1 kul.
lanmaktan cekinmedigini ve gizli yenilikleri
Dilnya nazarindan muhafaza etmek vasi.
talarina malik oldugunu, 6nceden sezmistir.

Nihayet, Ryzl yazisim1 bir ikaz notu
ile bitiriyor: «Yakin gelecekte, Baty Bilimi
icin, Parapsikoloji'nin gelismesini hizlan_
dirma ihtiyaci zuhur edebilir, Bu hzlandir_
ma sadece nazari sahada degil, tatbiki sa.
hada da olacaktir.»
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TANRIY A

NEDEN INANIYORUZ?

Tanrinin varhg: meselesi ilk insan
cemiyetinden zamanimiza kadar iizerinde
en ¢ok konugulmus bir meseledir, Bazan
kaskat: bir inkardan, cok kere delilsiz, is.
patsiz bir kabule kadar tiirli inanc¢ top.
lumlarinin dogmasina sebep olan bu var.
ik problemine, her yeni felsefi goriigle
birlikte yepyeni izahlar da gelmigtir, Uzun
zamandir felsefeyi kendi sinirlar1 icginden
digariya atan miispet ilim, sirf akli vetire.
ley sahasinda kalmaktan bunaldifini his.
setmis, hatta his ve sezgi alanina el atmak
ihtiyacin1 duymustur, Bu yazida Tanri’nin
varligl problemi ilim acg¢isindan incelenmek.
tedir. Esasen bu yaz bir cok ilim adamla.
rinin hemfikir oldugu yedi ana maddeden
ibaret olmak ilizere yazilmigtir Yazidaki
fikirlerin 6nemini miisahade ve mantali.
teriize arzediyorum:

1) Ic¢inde yasadigmmiz diinya ya, din.
yamuzi ceviren goklere baktigimiz - zaman
biitiin Alemin usta bir miihendis elinden
ciktigina ve onun kudretli eli sayesinde
muntazam isledigine inanmamak imkansiz.
dir,

Elinize aldiginiz on tane diifmeyi, bir-

den ona kadar rakamladiktan sonra, ce.
binize koyunuz; ve adamakilli karigtiriniz.
Cebinizde rastgele duran bu diigmeleri nu.
mara sirasiyle cekip cikarmak istediginizi
farzediniz. Birinci digmeyi c¢ikarmak igin
matematik olarak on ihtimal lizerinde c¢ek.
meniz icap eder. Cektiginiz 1 No lu dig-
meyi tekrar cebinize attiktan sonra 1 le
2 yi, daha sonra 1. 2 ve 3'ii cekmege te.
sebbiis ediniz.

Thtimaller, gittik¢e ¢ogalan geometrik
dizi kanunlarina gore, sizi bir ¢ikmaza sii.
riikliyebilir. Tabiatin i¢ mekanizmasina
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tahlilci bir gozle bakarsak; hadiselerin, en
az bu diifme misalindeki kadar karigik ve
icice bulundugunu farketmekte gecikmeyiz.

Bir an igin, biitiin tabii olaylarin tesa.
diiflere bagl olarak igledigini kabul etsey-
dik; etrafimizi ceviren ahenk ve devamli
diizen manzarasindan elimizde ne kalirdi?
Mesela, kendi mihveri etrafinda saatte
1000 mil hizla donen diinyanmin bu hareketi.
nin 100 mile indigini diislinlintiz Miiddeti
artan giindiiziin, kizgin giineg altinda biitiin
nebatlar kavrulacak, ayni sekilde uzayan
gecelerin devaminca, yeni tomurcuklar so.
guktan harap olacakti. Meseld giinegin ha.
rareti azalsa biitlin canhlar donacak; faz.
lalagsa hepimiz kavrulacaktik. Bu misalleri
daha da arttirimiz ve biitiin tabiat kanunla.
rina tathik ediniz, Meydana zelecek netice
bir kiyamet manzarasindan baska bir sey
midir ? - -

Goriiliiyor ki, iradelerimizin disinda ka.
lan ve hic bir zaman tesadiife bagh olma.
yan bir ilk sebep vardir

2) Bizzat hayatin tekevviini ilahi

iradenin tezahiiriinden baska bir sey de.

gildir :

Hayatin sirr1 heniiz hi¢ kKimse tarafin.
dan c¢oztilmemigtir. Maddi ve Z6zle gorii.
liir hicghir belirtisi olmiyan bir mefhum
arcak neticeleriyle sabittir. Bazan bir mey.
vanin usaresindeki tat. bhir yapragmin ren.
gindeki yegil, bir kusun dilindeki sahane
musuki suretiyle tecelli eder, Bir hayvani
ahirina yonelten i¢ giidii; insani boyundan
biylk islere karigtiran akil ve zeka, hep
o smirlan gizilmemis hayatin esiridir Peki
diinyamizi diinya eden bu canliik ve hayat
unsurunu nebattaki koke, hayvan ve in.
sandaki bedene koyan {ist kuvvet nedir?
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3) Diinya yiiziinde yasiyan canhlar
arasindaki miinasebetler. Biiyilk Yaratici
mn hassas ve fdil dlctileriyle tayin edilmis.
tir.

Dikkat edilirse gorulir ki, cabuk ve
cok sayida cogfalan canhilarin mevcudiyet.
lerini simirlayan bir istifa ve tasfiye kanu.
nu vardir. Meseld su hagere ve bocekleri
ele alimz. Bir an icin cekirgelerin at bi.
yikliigiinde olduguru kabul etsek; her sey.
den Once diinyay: terkedecekler bizler olur.
duk, Bdyle bir ahenksizligi uygun bulma.
yvan ilk sebep, o ¢esit hayvanlart akciger.
siz yara,tmlgtlr,

Nefes borulariyle yasiyan bu hayvanlar
biyidigl zaman, bu borular ayni dlcilide
gelismiyecefinden, hayatin devami sekte.
ye ugrar. Canlhlar arasinda bunun gibi
sayisiz ahenk miinasebetleri vardir. Yoksa
bir egek arisini bi arslan olarak tahayyil
etmek bile insanin tiliylerini diker diken
edebilir,

4) AkKkil ve zekda kuvvetleriyle techiz
edilen insan hayvanlardan daha gonis 6L
ciide bir mucizedir,

Hayvanlar idare eden ic¢giudi kuvveti,
nihayet sinirlar1 belli sahalarda bir kiy.
met ifade eder. Fakat dinya ve hayat mu_
cizesini bir o kadar daha hiirmete layik
kilan unsur, biitiin zeké, madde ve ruh ve_
tireleriyle hala bilinmiyen ve tam bir iza.
ha kavusamayan insandir.

Miispet ilmi kurmusg olmanin hazziyla
agzl kulagmna varan insar, bizzat kendisin.
de meveut olan mucizeyi farketmis midir?

Irsani her seye hiikmetmeye kadir ki.
lan bu yiksek zeka kimin eseridir.

5) Hayvanlan sevkeden icgiidii kud.
reti, Tanrl’ya irnanma mecburiyetinin te.
mellerinden biridir:

Kirlangiclarin ve leyleklerin mevsim.
lere gore bir yerden bir yere goc edisgle.
ri, artik garibimize gitmeyecek kadar ola.
gan geyler arasima gecmistir, Halbuki si.
cak memleketlere akin eden bu hayvan_
larin. o uzun mesafeyi hi¢ sasirmadan ve
kaybetmeden agsmalar: bile akillar1 durdu.
racak bir hadise degil midir? PBu kiicik
hayvanlara, asrimizin en hassas aletleri ka.
cdar dcfru yon tayin etmek ve yer bulmak

hiirerini veren kuvvet nedir?

Nehirlerde dogan somon baliklan de.
xizlere acilirlar ve senelerce orada kalir.
lar. Neden sonra ayni nehre doénen bu ba.
hklar nehrin kiyillarini takiben ilk dogduk.
lar1 nehir kollarini aramaya baslarlar. Siz
onlarin yollarin1 celmeye, degigtirmege te.
gsebbiis etseniz bile; onlar, israrla ilk yu.
valarina yonelirler. Bu kiiclik yaratiklan,
senelerden sonra, yuvalarina donduiuren Kuv.
vet nercden gelir?

6) Darwin’den beri ilerlemekte olan
ilmi arastirmalar sayesinde, hayat hamlesi
ve tekevviin hakkinda vardigimiz merhale
sunu ispat etti ki, bir tek hiicrede kopan
kiyamet bile, ilk yaraticomn varhgina inan.
mamz icin yeter ve artar bir sebeptir :

Tek hiicrenin daracik ¢ercevesinde gze.
lisen hayat, yine bu minnacik niivede bii.
tlin bir canlinin karakterini yaratan, ir.
siyet faktorleri, kromozomlar, hald sas.
kinhgmizin mihraky olmaktan kurtulama.
miglardir. Bir atomun clice biinyesinde sak.
lanan devasi enerji akillarimza hala dur.
gurluk veriyor. Mikroskop altinda bile,
gozlerimizin 6niine ehemmiyetten uzak bi-
rer hacimle ¢ikan bu ilkel unsurlar, hav.
salamzdan tagsan bir ustalikla yerlegtiren
ve onlari birer hayat ve enerji kumkumasi
haline getiren kudret nedir? Yaratici ze.
kanin varhgini dikkatimizin bag kosesine
oturtmadan, bu harika diinyaciklar hak.
kinda bir nazariye kurmamiza imkan var.
midir ?

7) Nihayet, Tann fikrinin insanlarin
kafasinda asirlardir yerlesmis olmas: da
iddienmiza destekleyen biiyiik bir sebeptir:

Madde ve hadiseler diinyasinda bu ka-
dar vuzuhla varligim kabul ettiren Tann
fikri; irsani sezig ve idriaklerde tam bhir
kemal ifadesi bulur. Tanrinin her yerde ha.
zir ve nazir oldugunu sdyledigimiz zaman,
kalbimizin ve inanma ihtiyacimizin dile
geldifini nasil inkar edebiliriz?

Yaziyr Psalmist’in su climlesiyle biti.
riyoruz ;

«Tanrinin varhigina, bir zafer garkisi
welincde asirlardiy tekrarhiyan su sema, su
ucsuz hbucaksiz mucizeler kubbesi altinda;
inarmak ihtiyacimi duymamak kabilmidir ?
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LOBSANG
RAMPA

@ Yazan: Dr. Lobsang RAMPA

Baz1 kimseler, hatta cogumuz, tam
uykuya dalacagimiz sirada bir irkilme, bir
bosluga disme hissiyle uyaniriz. Bu irkilme,
astral bedenin fizik bedenden biraz acele
olarak ayrilismdan dolayidir Bu iki Dbe-
denin birbirinden ayrilis), gece riiyadayken
¢ok yavas ve normal bir sekilde oldugu za.
manlar sarsilima ya da bosluga disiyor
mus gibi bir his duyulmaz. Ve ¢ogu zaman
bu bdyle olur. Yani astral bedenimiz, vii.
cudumuzu habersizce terkeder, uzaklara gi
der. Haberimiz olmadan hemen hemen her
gece yaptigim:z bu tecrubeyi bir takim pra.
tiklerden sonra tamamen suuriu olarak
basarabilir ve astral bedenimizi kendi is.
tedigimiz yerlere gtinderebiiiriz}

Bu tip tecribelerimizden birinde Gu.
ney Kutbu buzul tabakasinin 100 lerce feet
derinliklerine inerek cok degisik izlenimn-
leri yasadik. Begerin cesitli formlarina rast.
ladik orada... Frguvan renkli degisik ka.
rakterde insaniar Bu insanlarin gogisle.
rinde sekiz ineme, her elinde de dokuz par
mak vardi. Birgiun teknigimiz bu buzullan
eritecek makinalar lcadettigi zaman, din-
yamiz Uzerinde yuzlerce asir oOnceleri ya.
samis bu acaip insanlarin bedenleri ve
sehirleri hayretier igcerisinde ortaya cikaritl.
mis olacaktir,

Bu erguvan tenli insanlarin yerytizin.
de yagadigi zamanlarda, diinyada yekpare
bir kara parcas1 ve bunun etrafinda deniz_
ler bulunmaktaydi. O zaamnlarda Giuney
Amerika ile Afrika, Ingiltere ile Avrupa
bir arada bulunniaktaydilar Biitin bun
lar yekpare Dbir kara parcasi halinde Gi.

2%

Astral

Seyahatte
Gordiklerim

Cev: Sciman GERCEKSEVER @

ney Kutup ile Kuzey Kutup arasindaki
alani doldurmaktaydi. Avustralya, Cin,
Amerika, Afrika hepsi bir arada idiler
{Lemuriya kitas1) {lesitli tektonik hareket.
ler, yuzlerce asir boyunca diinyaya bugiin.
kii sgeklini verdiler, O zamanki medeniyet-
leri de toprak ve buzullarin altina goém.
diiler. Biitiin bunlar ve diger birgoklan
dinyanin basindan gecmistir ve bu olay.
lar bitiin teferruatiyla zaman bant1 uze.
rinde iz birakmustir. (Akashic Record) Is.
te suurlu olarak astral seyahat yapabilme
liyakatine ulagmis olanlar bu zaman bah.
timin bize gore gok eski kisunlarina giderek
o zamanki diinyay: oldugu gibi gorebilirler.
Bizim gordiiklerimiz kadanriyla o za.
manin insanlari, bizimm simdi ahlsik olduk.
larimizdan ¢ok farkhydilar. Meselda, onlar
siandikiler gibi motorlu vasitalarla degil de,
platformlar Uzerinde hareket eden, havada
ucan agacglarla bir yerden bir yere gidiyor.
lardi, Bu araclenn igcinde bagdas kurarak
oturmaktaydilar .Biitiin bunlar diinya pla.
netinin derinliklerinde bozuimamis olarak
beklentektedirler. Hatta Giiney Kutbunda
gorduklerimiz, ani donmadan dolay: don-
duklam andaki canhhklarini muhafaza et_
mekte, sanki kendilerini kurtarici bir elin
onlara uzanmasini beklemektedirler

Antarktika’nin derinliklerinde bunla.
rn geérdikten sonra insan, diinya planeti
uzerinde yasamig begerin solunum sistemin.
deki (burun ve gogis) evrimi acik olarak
anlayabiliyor. Solunum sisteminde epey de.
gisme olmusg. Zira o zamanlar diinya at-
mosferi simdikine oranla anormal denecek




gsekilde TEMiZ bulunuyordu. Havada bol
olarak klor ve de kiikirt bulunmaktayda.
Simdi ise tam aksine petrol dumanlaryla
dolu...

Petrol, deyince aklima geidi: Astral
tecrilbeler yaptifamuz zaman goreceksiniz
ki, diinya planeti icin petrol tabii birgey
degildir Petrol dilnyamiz:in yerli maddesi
de degildir Yukarda bahsettigimiz, zaman
bantindan (Akashic Record) anladigimiza
gore. dilnya planeti ¢ok eski zamanlarda
bagka bir planetle ¢arpigiyor. Bu carpigma.
dan sonra bir an duraklama oluyor ve diin.
ya eskiden déndiigiinin tersine ddnmeye
baghiyor. Fakat bu carpigmadan parcgala.
nan dteki planet iizerinde bulunan deniz.

ler, diinyamiza dokiililyor. iste bugiin yer
altinda bulunan petrol birikintileri bagka
bir planetin su artiklaridir. Bu sular yo-
gunluk bakimindan fazla olduklarindan
mimkiin oldugu kadar diinyanin derinlik_
lerine dogru sizdilar ve yer yer toplandilar
Iste biz bugiin bu pis sivilar cegitli pom
palarla diilnya yiiziine ¢ikarip motorlarimizi
caligtirarak, teneffils ettigimiz atmosteri
kendimiz kirletiyoruz. Biitiin bu sivilar yer
altindan cikarilip tiiketildigi zaman, artik
petrol kalmayacaktir. Dedigim gibi, bu_
gin petrol dedifZimiz siv: bagka bir pla.
nctten dilnyamiza sigramigtir. (€. Notu: L.
Rampa’nin bu fikri ilmi degildir Bize ger-
ceklerle alikal: goriinmemektedir.)
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Java’da Bir Budist Mabedi

(Sahife $’dan devam)

dan, onlar da kendi diisiinlislerine gore
tas1 sekiliendirmis bulunmaktadirlar. Yu.
karida sozilinu ettigimiz hasta muhtemelen
8. nci yuzyila ait bir klinik vak’asidir, Has_
tanin uzun siiren bir hastallk dolayisiyla
kescksiye girdigi  diigiiniilebilir. Aynca
refeg alilp vermede giigliikten de bahsedilri.
gine gore, teshisin akciger tuberkilozu ol-
cdugunu sOylemek buyilk bir hata olmasa
berektir, Zavalll adamin bir yol kenarn.
da kaderine bnakilmig olmasi, koyiiniin onu
basindan attigimi gostermektedir. FKilhalki.
ka o boélgelerde sik stk zuhur eden biliyuk
achk devrelcii esnasinda, faydasiz her agiz
toplum tarafindan aforoz edilmektedir.

Simdi , aym galelinin bix bagska sahne.
sine gegelim Bunu gdormemiz pek kolay ol
miyaacktir; cinkii 6nii daima seyircilelle
doludur. Bu sahne, snutinda sekiz kisgiyi ta.
simakta olan dev bi1n kaplumbagaya aittir.

Kaplumbaga kiligina girmis olan canh
miistakbel Budadir. Sirtindaki adamlar bir
ceriz kazasinda gemileri batmig olan tic
carlardir. Budda kazazedeleri kurtarp ka.
raya cikarir Tesekkiir olarak adamlar, ka-
rinlar acaktig icin kaplumbagayr yemek
isterler. Kaplumbaga da bu igse rza goste.
rir ve onlara etini verir.

Bu oymanin halk tarafindan yamimisg

jkinci bir tefsiri vardi Buna goére Budda'-
nin sirtinda sekiz kisilik bir aile vardir.
Bu iymanin o6niinde budistler vecd iginde
dururlar; cigekler koyarlar, kokulu agacg.
lar yakarlar ve kendilerine bolluk getirece
gine inanirlar Budda'ya sunulan hediyele.
rin boilugu ve Kkalitesi, bolluk dilekleriy.
le orantilidir.

Simdi galerileti geride birakarak, daire
seklindeki teraslara ¢ikalim. Artik burada,
dikkatimizi kendisine baglayacak aitroli.
yefler kalmamsgtir. 7Teraslarda, diiglinceyi
kolaylastiran bir sessizlik iginde ulvi bir
aleme dalmaktayiz Burada bir ¢ok gitinti
veya bosluklarin igxinde, cesitli Buda hey.
kelleri goriilmektedir. Bu heykeller, tama.
men agikta olmayip, girintili yerlerin 6nin.
de birakilan dar arahklardan gorilebilmek._
tedir. Bu girintilerden bir tanesi zamanla
¢Okmiis ve hemen hemen dokiilmiig oidugu
icin, ihtiva ettigi heykel tamamen meydan.
da kalmigtir. Bu heykelde goriilen Budda,
hayal dlemine dalmis buiunmaktacdir. Diin.
yayla hig ilgisi kalmammstir Ona, ancak
sekil diinyasindan kurtulabilmis insaniar
nufuz edebilirler. Budist olmayan yabanci.
lar ise bu heykele san’at agisindan bakmak.
tadirlar, Kulagin 6zel sekli, biribirinin dze
rine oturmus iki halkadan miitegsekkil gibi
goriinen boyun, dikkati gcekmektedir. Kol
lar ve omuzlar stilize olup, kaslar kaybol.
mu§ ve Yyerlerini yuvarlak ve diiz sekillere
birakmislardir. Budaya hakim olan ruh o
derece icine donilik bir mahiyettedir Ki,
onu seyrecden ziyaretgi de diinya mefhumu.
ru kaybctmek tehlikesiyle karsy karsiya.
dir

Dogudaki terasta, Budanin bir basgka
hevkell vardir, Bu he¢ykelde Buda Java’lt
bir kahraman yani Bima tarafindan temsil
edilmektedir. Bimani ayagin elleyerek
dilekte bulunmak miimkiindiir. Ziyarete
gelen budistler, ekseriya hastaliklarna si.
fa veya cocuk istemektedirler. Biz, miite.
vazi ve yabanci ziyaretgiler olarak, Buda’'.
dan bizleri affetmesini diledik.



Su Bulanmayinca Durulmaz

(Sayfa 7’den devam)
gu kez biz doldururuz; ha
va ise kendiliginden dolar...

Insan zihni de bbyledir:
Ruhun ihtiyaci olan bilgiter
le doldurulamazsa, nefsani
tutkularla kenditiginden do.
lar...

Bedensel yapimiz madde.
ye doniiktiir Ruhsal bilgi.
lerle kendixmize bir yon ver.
mezsek, maddeye donik ya.
gsamamlz mukadderdir.

Gerc¢i maddeye donik ya.
gantl1 da ruhsal tekamiil
icindir. Fakat en uzun ve
en megakatli bir tekiamiil
yoludur. Yani, hangi Yyolu
secmi§ olursak olaiim, ruh_
sal tekamille aykinn yags.
yaniayiz. Likin cok geriler.
de kalip Onden gidenlere
yetigebilmemizi c¢ok gecik_
tirmig olabiliriz de...

Bugiinki zihni boglukla.
rimiz, nilksetmig yaralar
gibi, nefsani tutkularnmizin
ezeli iltthaplanyla dolmug

tur. Ve artik 6énemli bir o._ .

perasyon olmadan da ba

galacaga benzemez!...

Hepimiz bu halden gtka.
yetci ve hepimiz bu halden
dertllyiz!... Ama c¢éaresinde
binbir yolda ayniyiz!... Ciin
ki} uhar 6nem verdigimizi
adyleyen bizler bile bedene
miiteveccih yagiyoruz!.:. Se.
bep, zihnt boglugumuzun he
niz nefsini tutkularimiza
yer vermeyecek kadar dol.
mamig olmasidir...

Higbir kap, mutlak mé.
nada bog degildir...

Insan zihni de mutlak an.
lamda bog kalamaz...
Biitin mesele, bu boglu.

gun, ruhsal degerlerle de_
lup tasmasindadar...
Saglam Temel ve

Bulamk Su

insanoglunun ruhsal te.
kamiilinde OJdnemli gegig
devreleri vardir. Bu gegig
devreleri calkalantihi ve
cok inigi _ c<cikighdiriar.
Yiiksek periyoda siirekli ge.
¢ig, bir takim zoilanmalar
ve diigigler dogurur.

Ornegin, bir gehrin eski
yapilarini yenilememiz ge_
rektiginde, once eskilerini

yikip enkazlarinl temizleye.

rek saglam temeli bulma
miz gerek...
Diyelim ki, bu gehrimiz

ahgap ve himig gibi basit
yapilardan. Bu basit yapila.
rin yikilmasl ve enkazlari.
nin kaldinlmas1 zor bir ig
degildir. Likin gehrimizin
yapilarl giyet birkag¢ katlh
karkas yapilarsa ve bun
lar1 yenilemek ihtiyacini
duyuyorsak, bu defaki yik.
ma ve enkaz temizleme igi.
miz, oncekiler gibi kolay
olmayacaktir... Hele bu bi.
nalarnmiz c¢ok yiksek ve
dolayisiyle de saglam inga
ediimigse, igimiz daha da
megakatli olacak demektir.,

Diiniin yapilan artik de.

mode olmus; ihtiya¢larnmiza
eevap veremez bir haldedir,
Bunlar1 yenilemek icin kol
lam iyi sivamak gerek...

Igte bugilingti insanhk,
boyle bir durumla karg:
kargiyadir: Yiiksek ve
saglam sandigr maddesel
yapilari, ruhsal ihtiyaclar:_
na cevap veremiyor. Ve bu
sebeple de eski yapilarim
ylkinaga baglamig; biitin
dejenerasyon ve sapikhk.
larryla bununla meggiildiir.
Heniiz nasil bir yapr kura.
cagim bilemeden sadece yik.
makla mesgul!...

Enkaz temizleyiciler go
zikince hedef yakin demek
tirk..

Nigin O0ldirmeyecegini,
neden calmiyacagini ve ni,
ye zina yapmilyacaginl, yir.
minci yiuzyilin insanlarina
da ofretecek, acik . secgik
fikirli insanogullann pek
uzaklarda olmasa gerek...

Bir eli gokte. bir eli yer.
de, evreni kamgtirir insan
denen varhk! Simdilik hep
bulandirmakia meggul!...

Susuzlugu arttikga arta
cak: Bog bardagini1 doldura.
bilmek igin bir gilin mecbu.
ren bulandirdig suyun du.
rulmasin: bekleyecelktir...

ll RUH ve MADDE’nin
10. CILTi
Bir Spiritiiel Kiitiir
Hazinesi
Fiat1 : 30 TL,

Odecmeli isteyiniz.
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TEBLIiG

(8ahife 21'den devam)

verimlidir Sevmiyen sevilmez, varhk sa.
hibi olanlar, genellikle scvmlyen ve sevgi.
ye uzak duranlardir. Onlarin sevgiye, basg.
kalarinia sevgisine ihtiyaclarn yok sanilar,
Oysa ki esas muhta¢ olanlar varhkhh kim.

selerdlr. Clinki ckserisi bu varligin, Tan
rinin bir iGtfu oldugunu bilmezle~, (inlar
bu varhgin bir deneme, bir imtihan Iigin

kendilerine verildigini bilmezler. Sanirlar ki
varliklh olmak onlarin hakkidir. Nig¢in on.
larin hakki olsun? Biitiin insanlar Tann.
nin kullath degil midir? Tann biitiln kul_
larina sevgisinden varetmedi mi? Herkest
sever ve sevgisi ile var eden Tanm, ni¢in
bir kulunu digerinden istiln tutsun? Bun.
tarn hi¢ dilginmez misiniz. Yokluk izafi bir
terimdir demigtim. Yokluk yoktur,

Varhk vardir demigtim. Herkeste var.
ik vardir, Deger hilkiimleri size gdoredir.
Bize goére deger hilkiimleri degigiktlr. Si_
zin varlhikh goérdigliniiz kimseler bize goére
genellikle fakirden fakirdirler, Ciinki on.
lar sevgiye uzaktirlar Sevgiye uzak olan
nura uzak oland:r. Sevgiye uzak olan sek.
sin gayesini degigtirmistir. Sevgiye uzak
olanlar hastahga yakindirlar Sevgiye uzak
olanlar gercek bilime uzak duranlardir.
Sevgiye uzak duranlar, varhgin sevgisine

uzak olanlardir. WVWerinlz ki, size wverilsin.

Seviniz ki, sizi de sevenier olsun, 5 _ 10 ku.
rug i¢in gururlananlar, benlik gdsterenler,
kainatin en zavalli, en acinacak varhklari.
dir. Bunlarin génill géziind gurur ve mad.
de kapatmigtir. Gurur, merhameti Sldiirir.
Gurur, sevgiyi d&ldiiridr, Gurur, sevgi to.
humlanni yok eder, Gurur, size gelen sev.
gi vibrasyonlarinl geri ceviren bir kalkan.
dir. Gururdan uzak durunuz. Benligi terk
ediniz. Kendinizi neye layik goriiyorsaniz,
Tanrmnin bitiin kullarimy da aym geye ve
duruma layik gdériniiz, Sizler, bir vilcudun
hilereleri gibisiniz. Heran birbirinize muh
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tagsiniz. Begert bir viilcuda benzer deyigi.
min esas anlamu budur.

Ben refah icinde olacagim, bu bhe.
1lm hakkimdir diyemezsinjz, Refana miis.
-ahak olan biitlin insanlardir. Refah hu.
zur biitdin insanlara Tanrinin vaadidir. Bu
vaad sevgl ile sgartlandinimg ve sinirlan.
Aanlmighr. Seven, mutluluga hak kazan.
magtir, Sewvtniyen mutluluktan nasip ala.
qnaz. Tanmnnin eserlerini, kullanni sevmt.
yen ve onlar1 gercek anlamda korumuyan.

far, huzurdan uzak kalacaklardir- Varhk
onlara bir yiuktilr. Varhk, onlarla huzur
arasinda bir perde, bir kalkandir., Varhk

onlar sevgisiz sekse siirilkler, Vermezler, ve._
remezler, sevmezler, sevemezler, ve bdy-
lece alamazlar ve sevilemezler., Hastalklar
onlan kovalar, istiraplar her an onlarin pe.

gindedlr, Vehim. keder endige, 8lim kor.
kusu, hastallk kuruntusu bu lasanlan her
an yanyana takip eder. Sen bunlan yakin.
dan tanimig olsan, onlara imrenmez, fakat
sadece acir ve haline giikredersin. Yokluk
yoktur, varlik vard: demigtim. Varlik sev.
gidir. Varhik merhamettir. Varhk tevazu.
dur, Varhk, dliginmek ve gercege ulag-
maktir. Gercek varhkl insanlar bunjardar.
Merhamet ve gefkat insant gercek var.
Itga ve mutlulufga ulaghrir, Biitiin ylce
ruhlar rahmetli, gefkatli, sevgi dolu var.
hklardir, Onun icindir ki Tonrinin biitiin
kullarina, biitin maddt ve manevl yara.
tiklarmna ve cisimlerine her an yardim el.
lerini uzatmakta ve vermekte, ydneltmek.
tedlrler. Bu yilce ruklardan ibret almak
gerekir. Onlar her an ibaddet halindedirler.
Onlar her an vazife bagindadirlar. Onlar
her an yiuce yaraticiytr ululamaktadirlar.
Onlar her an siiktirdedirler.

(Devanu gelecek sayida)
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Psikolojik Tedavinin Buginki Durumu

(Sahife 23'den devam)

12 — Fizyoterapi (su ile tedavi = he-
yecanh hastalara devamh olarak sicak ban.
yo usulli tatbik edilir, Cokiintillerde ise:
Bu kimseler muhitleri ile ilgiyi kestiklerin.
den etraflarina tekrar alaka ve reaksiyon
uyandirmeak ic¢in c¢Okiintiilli hastalara iist
uste bir sicak, bir soguk banyo veya dus,
yahut igneli dug denilen (cok ince siizgecli
- tazyikli) dug tathik edilir. Bununla has._
tay: bu diinyanin bir caligma alan oldugu.
nu, ice kapanip hayaller icinde yiiziilemi.
yecegi anlatilmaya calisiir. Cok 6nce Cin'-
de kullanilan altin igneler batirma (onlar
romatizma ve &gnlar igin kullamyorlar.
mi§) da ayni gorevi yapabilir, Masaj: Cok
cski bir tedavi sgeklidir, Gene realiteden
uzaklagmaya calisan hastanin realite ile
tenbihi saglanir

Bu fizyoterapi metodlari, acaba has.
talar: ¢okiintii halinden kurtarip, etraflar-
na korgy faal bir aldaka uyandirabilmekte
midirler? Tam olarak degil, fakat bazan
yrarhh olmaktadirlar. Tedavinin kiymetini
biytltmemelidir. Bunlar mesla bir zihin
catismasl héalinde olan hastalar da iyiles.
tiremez. Ancak belki sikintiyr azaltir. Has_
tayr psikologun, intibaksizhiginin hakiki se.
bebini ortadan kaldirmak icin yapacag:
gayretlerde hastay:r daha miisait bir hale
kKoyar...

13 — Psikodrama kurucusu: Moreno.
Hasta bir sahneye cikarilir ve kendine,
problemine goétiiren vaziyetleri sahnede ye.
rciden yasamasi igin destek sahsiyetler
(yardimci ben’'ler) verilir, Kendinde ruhi
sadmeler doguran eski tecriibeleri yeniden
oynar Korkung¢ kiskanclik, sugluluk, catis.
ma. hayal kinkligl giicenmeler... v.s. 80z
le sahnede ifade edince bir bosalma (ka.
tarsis) olur. Bu hastamin iyilesmesine yar-
dimci olur., Bundan sonra, hastada yeni
heyecan ve buna tibi cevaplar meydana
gelir. Hasta i¢e bakigim geligtirebilir. Has-
ta kendini kolayca ifade edebilir Bundan

sonra hastaya sahnede oynuyacagl rol ve.
ilir. Heyecan ve konusmada bazi1 durumlar.
ia karsilastikca, bu durumlarin istesinden
gelmek icin, hasta yeni sekilleri denemeye
baglar. Bundan sonra hakiki problemini
cle alacak seviyeye gelir ve meselesini ¢oO.
zer kurtulur. Netice: Uzundur, yorucudur
fakat gene de faydahdir denilebilir.

14 — Grupla tedavi: Grup icinde me.
scleler tartisthinca hasta bagkalarinin da
kendisi gibi problemleri oldugunu  goriir.
(Elle gelen diigiin bayram Atasoziline uy.
gun clarak) kendine kuvvet gelir.

15 — DMiizikle tedavi: Miizik icine ka.
panan hastanin dikkatini ¢eker. Kabuguna
cekilenler canlanabilirler. Hasta dikkatini
kendi iistiinden dig cevreye ceker, Kendi
basina tedavi unsuru degildir, Yardimecl
tedavi olarak kullanilir,

16 — Mesguliyet tedavisi aynidir.

17 — Yeni muhite gider... Bazan fay-
dal olur.

sSonug : Buginki ruhi tedavi metodlan
cksiktir. Muhakkak yeni yollar bulmak la.
zimair, Yeni yollar, mazi inkar edildigi
siirece bulunamaz, Nasil bugiin arkeoloji
sadece mazinin ilmi degilse (c¢unki arkeo.
loji miizelerinde veya eski magaralarda
binlerce yil once yapilmig ugak resimleri,
astronot resimleri, mesela Misirr Ehramla-
rinda oldugu gihi dairenin kareye cevrili.
si tam olarak gerceklestirilmigtir). (Ya.
ni 3.1416 seklinde uzayan 22 -7 sgeklinde
kesirli oldugu ve c¢oziimii olmadig1 bugln.
kii matematikeilerce ileri siiriilen PI sayisi
kesirsiz olarak c¢oziilmiistiir. Misir Pramit.
leri cok o©Once yapilnusg bir yapr olmayip,
her saniye insanlara bilgi veren c¢ahsan
bir organizmadir.)

Psikoloji’ye ve buna dayanan tedavi-
ye de ayni acidan bakmak mézide yapilan
tedavilerin 1§181nda bu gilinkilerin eksik.
lerini tamamlamak lazimdar.
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