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ERGÜN ARIKDAL 

Şu Nefsaniyet Denen ... 
Ne çok söz edildi şu nef.

saniyet denen ya1)lşkan, aır .

slZ, ukala, bilgiç ( ! ) , her_

yerlle, her işde boy göste.

ren, ya.:11 bilmeın ne ada"ın_

dan. Adam dediğim için

garibinize gitmesin; adanı

olmaya adanı ama kisvesi

he;"kesin istelliği şekilde,

Yani kime aitse ona göre

surat, ona göre gövlle, ona

göre tavrı alıyor. Bu ne.

denle onu asıl kişilikten bir

türlü fark etmek kola.y ola
• 

mıyor. Böyle olması onwı 
hUnel'i, 

Nefsaniyet efendinin ya 
şı bilmem ne kadar; istedi. 
ğiniz kadar za.man ölçümü 
verin, sonwıda 'cık' ıliyerek 
başunı iki yana saJJayaca. 
ğım, bulmaya çalışın ılerce_ 
sine gözlerimi sorgulu göz. 
terinize dikeceğim. Ne yani 
lliyeccl,sinlz, şu kaclar miL 
yon seneden de eski olamaz 
ya ... Olur, olur ... Hele bele 
daha ötelere geçin. Onu siz_ 
lere maddenin mahpusu ol. 
muş bilmem hangi bilim a .  
damı söylemiş; dünya şu 
kadar milyon sene evvel ku. 
ruldu, Uk insan da • yani 
akıllı insan _ bu kadar ınil_ 
yon sene evvel elleri üzerine 
doğruldu, demiş desin var­
sın. Gfin geçıniyorki bu 
aıı.ıularm bilimsel cliye a n .  
latıı) tlurdol<ları şeylerin 
altıntlan bi/1' çapanoğlu çılc. 
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masnı. Piri Reisin harita. 
tarını biliriz. Taırife ne h a .  
cet, onların yapıhnası için 
18 bin sene evvel havada 
uçmak, en azından fotoğraf. 
la tesbit gereklidir, Oysaki 
medeniyet tariblııin uzan_ 
clığı tarihi zeıı<>iıri ne kada-r. 
cıktırkı ... 

İşte bu ylizdeıı, bilimcile. 
re bir takım bilgilerini dü. 
zeltme imkanı veren yeni 
yeni bulgulaı-ı samimiyetle 
izlemelerim dilı:l'ken, Nefsa. 
niyet efendinin yaşının r u .  
humuzla ayni yaşta olduğu. 
nu söyleyebiliriz. Rubuınuı_ 
la ayni yaşta derken, ııefsa­
niyeti «bilgisizliğin» eşiti o. 
luak ele aldık- Evet bilgi. 
sizlik, bu bizim ezeli ve ebe. 
di uğraşıD11zın, çabamızın, 
elemlerimizin kaynağı bilgi. 

. lik sız 
Biliyoruz, anıa. neyi? Bi. 

:ı.e öğretilenler ile benliğimi. 
zc ita.ve edilmek istenen. 
Jer tekl\millümüzü. sağlaya" 
cak olan temel bilgiler d e _  
ğil ki! Okullarda okutulan, 
büyüklü küçüklü okııllar<la 
taa ufak yaşla.-claır beri bel. 
lemeğe çalışılan basma, ka. 
lıı>, derrnc çatma, bir kaç 
sene<le bir değişen bilgiler, 
söylenen bilgiler, saklanan 
bilgiler insanlığı şimdiki a. 
cıklı halinden kurtaıracak 
değildir. 

Tekamüle götürecek bil. 

giııin bas•ı Nefsaniyet F...fcn. 
diyi hizaya sokup onun J,a_ 
ba Jı;uvvetlııdeıı yararlanııl. 
onu keneli gücti ile bağlayan, 
işe koşulan atlar gibi gem 
vurup, idal'eyi kendi eline 
alan bilgidir. İnsanı haya. 
tın bütün zorlukları ı..atı;ı. 
sında. metanet ve clürüstlük 
içinde dimdik ayakta tutan, 
on1an açıklayıp yol göste.  
.-en, tabiatı ve olaylarını 
tam bir ahenk içinde insan 
anlayışına. uygwı tarzda a. 
t)açık şekilde ortaya. koyan, 
herşeyin ve beır varlığın esa..  
sma ait olanı öğreten bilgi. 
dir. 

Bu dedik.lerimiziıı olması 
için • insanlığın bu devre_ 
sinde • önce Nefsaniyetin 
hakimiyeti altından «aı;ikar 
veya sinsi» etlcisindeıı kU!L". 
tulmak üzere amansız �ir 
mücadeleye girişınek gerel,. 
li ve şarttır. 

Aşikar ve sinsi etkisini 
yenebilmek o kadall' kolay 
değil. Zira bunu ba§arabiL 
rnek için nefsaniyetin huyıı_ 
nu suyunu bilmek gerek. 
mektedlr. 

Bilge insan B. Ruhscltnan 
bu hususta şunu decli: Nef_ 
saniyet maddeyi vasıta oL 
maktan çıkanp, gaye edin_ 
mek, bundan basıl olan <',ıt.

zlbenin doyurulması bıl'SL

na kapılmaktır. Peki bu hır. 
sın meytlana gelmesin� se_ 
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Ailesinin yegane oğluydu, göğüs has. 
talığından onseki:ı: yaşında vefat etti. Na. 
dlr zekası, vaktinden evvel geiişmiş idra. 
ki, büyük öğre.nme aşkı, seven ve sempatik 
karakteri ile parlak bir istikbal için en ma. 
kül ümitleri veren bütün meziyetlere sa. 
hipti. Tahsilini büyük başarı ile erken bL 
tirerek politeknik okulda çalışmağa baş. 
lamıştı. Ölümü anne ve babası için derin 
izler bırakan ve çok üzücü sebeplerd,;ın 
biri oldu. Zira, sihhatinin daima nazik olu. 
şundan, zamanından evvel ölmesini onu 
içine ittikleri işe atfediyor ve kendi ken. 
dilerine serzenişte bulunuyorlardı_ «Bütün 
bu öğrendikleri şimdi nesine yarıyor? I{eş. 
ki cahil kalrnış olsaydı; çünkü yaşaması 
için. bunlara ihtiyacı yoktu ve §üphesiz şiın_ 
di aramızda olurdu; ihtiyarlığıınızın te. 
selllslni teşkiledecekti» diyorlardı. Spii'i. 
tizmayı tanıınış olsalardı muhakkak ki, 
baş_ka türlü ıı.nuhakeme edeceklerdi. Da. 
lıa sonra gerçek teselliyi buldular. Aşağı. 
dakl tebliğ oğullan tarafından ölün1ünden 
birkaç ay sonra ,arkadaşlarının birle veril. 
di: 

S - Sevgili Maurice, anne ve baba.nı. 
z a  olan sevgi dolu bağlılığınızdan dolayı, 
eğer muktedirseniz, cesaretlerini yükselt. 
meği arzu edeceğinizden şüphe etn1lyorun1, 
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SPİRİT OLAYLAR 

Ya.zan : ,�ilan KARDE(} 
Ç..eviren: Yorga, KAR-ACA 

Ölümünüzün onlara verdiği üzüntü, üınit. 
sizliği diyeceğim, sihhatlerini görünür şe. 
kilde bozuyor ve hayattan nefret etme!crL 
ne sebep oluyor. Tarafınızdan söylenecek 
birkaç iyi söz şüphesizdir ki, onları yeni. 
den ümitlendirecektir. 

C - Eski dostum, irtibat kurmalı. için 
sunduğunuz fırsatı sabırsızlıkla bekliyor_ 
dum Ebeveynimin elen1i beni kederlendiri, 

, 

yor. fakat kendileri' için kaybolmuş olma_ 
dığıma emin oldukları zaman o elem din. 
mi§ olacaktır; bu hakikate kendilerini inan_ 
dırn1ak için uğraşmalısınız ve muhakak ınu_ 

VAKDİNDEN 
EVVEL 

ÖLENLERE 
ACIMAYINIZ 

vaffak olacaksınız. İlahi hikınetin enıir _ 
!erine karşı ınırıldanmalarına n1ani olacak
ve onlan ınutlu olmaları için bir inanca
sokmak üzere bu olay ıazımdı. Biliyorsu.
nuz, gelecek hayat hakkında babam çok
şüpheci idi; hatasını çekn1ek için, 1\llah bu
kederi ta,tmasına ınüsaade etti.

Onlardan önce geldiğim ve artık üzün. 
tülerinin bilinmediği bu aleınde tekrar bu. 
luşacağız; fakat onlara iyice anlatın ki, 
Allahın ra.hm.etine güvenmeınelerinin ceza. 
sı olarak beni tekrar görme mutluluğuna 
ulaşamıyacaklar. Hatta Arzda oldukları 
müddetçe bundan böyle kendilerine tebliğ 
vermetn de menedilecek. Ümitsizlik, Kaadi. 
ri Mutlak Allah'ın iradesine karşı bir is_ 
yandır ve dain1a. bu ümitsizliği doğuran se. 
belıin temdidi ile nihayet idrakle itaat ede. 
ne kadar cezalandırılır. Ümitsizlik gerçek 
bir imtihandı, zira vücut kupvetlerini y a ­
vaş yavaş mahveder ve bir an önce üzün. 
tüden kurtulmak düşüncesiyle günlerini kı. 
saltan kimse, kendisini en merahen1etsiz 
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inkisarlara hf 
yükünü daha ı 
kuvvetlerini id 

Anneeiğirr 
niyorum. Bede, 
nınızda.n ayrılı 
mandan daha 
halde, mütesel 
sizden daha cı 
müştilr, fakat 
dır. O, hür, n1 
!ara, sakatlıklı
za edilmiştir.
b!min saf ve
sevinçle sarhoı
hitte bilerek

Oh! arkad 
!enlere acımay
dan esirgemek
ladığı bir ina:y
mun arz il%erir
rekirdi Daha �

,

yerine getirme
sap etmem ger,
neler yaşamış
yanılmalara m .  
musunuz? Mu
kafi derecede ı

mış olsaydım t

gecikme olabili
olan şeye nedeı
bir teselli bulm
ni meydana çıl
inancı olmadığı
bu ümit kırıcı
haldeler, zira o
teselli yoktur; <
geri gelmeksizi

onların son ünı

S - Ölüm· 

C - Hayı 
hastalık sebebi; 
tırap çektim, f, 
ıstırap azaımaı. 

mü dUşfinmeden 
enfes bir rüya! 
duğumu görüyo 
yor, ciğerlerimi 
ve kuvvet veric 
hazla nefes alı:, 
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9 Eylül 1969 : Al\'IERlKA' _ 
DA SEKS BUNALIJ\·Il 

«Amerika'run en büyük 
şehri olan New_York'ta 
seks salgın haline gelmiş; 
Ay'a gidenlerin bunalnru 
olrnu§tur. 

Açık _ saçıkresiınler b a ­
san 50 dergi yayınlan;mak_ 
ta; bazılarının fiatları 35 _ 
50 dolar olan bu dergiler, 
en ciddi yayınlarla yanyana 
ve serbestçe satılmaktadır. 

Sinemalarda homoseksü. 
eller için filınler gösteriL 
mekte ve tiyatrolarda ho. 
moseksüelliğe dair oyunlar 
o yuanmaktadır.

Seks salgını, sinema. 
lan sardığı gibi , tiyatroları 
da istila etmi§tir. Ve, sine_ 
rnalar, tiyatrolar seksi ka. 
palı gişe oynatmaktadır. 
lar ! ... 

Giriş ücretleri hepsinde 
lO'ar· dolardır! ... 

Fakat bu salgınlar, genç_ 
liğin ilgisiııi çekrnemekte; 
40'ıru aşmış, «yaşlı.başlı» 
dediklerimizin bunalımı h a _  
linredir. Sinemalara, tiyat. 
rolara akın edenlert de, seks 
dergilerine 40 _ 50 dolar 
ödeyenler de «yaşlı _ başlı» 
kimselerdir! ... 

Müstehcen resimler, film. 
her, afyon'dan çok para 
getirir olmuş, uyuşturucu 
madde kaçakçılığına taş çı. 
kartır halde gelişrrıiş ve 
yaygınlaşmıştır.>> 
24 Ekim 1969: 
l{OPENHAG 
SEKS FUARI 

«Cinsel ilişkilerin ttirlü _ 
çeşitlisi sergilenmiş, her 
türlüsü filınlere alınmış; 
dergileri, kitapları, albümİe. 
ri, filmleri, serbestçe satıL 
mıştır!. .. 

6 

• Şehvet düşkünliiğü gerilik,

e Her gerili!{ bir menfillktlr.

SU, 

BULANMAYINCA 

DURlJLMAZ 

Açık _ saçık resimlerin sa. 
tıcıları da giizel, dekolte gi. 
yimll kızlar olmuştur!. .. Ve, 
seks gösterileriyle satışlar 
hızlandırılmıştır! ... 

Bilhassa Almanya ve tn.ı 
giltere'de, Kopenhag Seks 
Fuarı'nın pek çok ilgi gör. 
müş oln1ası da başka bh· il. 
glnçliktir ! ... 

Kuyruklar, 150 metreyi 
bulmuştur! ... 

Kıillseler fuarı kınayadu_ 
rurken; ıo.000•1er, fuarın, 
resimlerin, filmlerin, tiyat. 
rolann, madalyonların, mü. 
cevherlerin içinde seksi ara. 
rnış, bulmuş, yiııe de doy. 
ınak bilmemiştir! ... 

Ve fuarın sahibi, birkaç 
günde milyonları vurmuş. 
tur! ... 

Servete, şöhrete, . şehvete 
doyınayanların yığın yığın 
dünyası ... 

Böyle dünyada Seks Fua. 
rı turneye de çıkar ... Dani. 
marka yetmez, İsveç'e de 
taşınır ... 

Seks, artık ihraç malı 
olmuştur. Hükümet. elini u. 
zatmış, bu ihraç metaını 
destekleıneyi kararlaştır _ 
mıştır (Ne Demokrat Hü_ 

. . 

k.. t' ) ' ume . . . . . ... »
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SEKS t!ZERlNE KISA 
Dt)NY A HABERLERİ 

e Seks kita.bı okudu, 4 
yaşındaki kıza tecavüz et_ 
ti. 

e Almanya'daki küçoo 
kızlar arasında seks dalga. 
sı endişe yaratıyor. 

e Anneler, 9 _ 14 yaşla. 
rındaki• kızlarını korurnak 
için doğuın hapları veriyor. 
lal'. 

e Evlenmek isteyen iki 
homoseksüeli papaz kilise. 
den kovuyor. 

e Bir klüpte, köpelcle, 
atla, domuzla sevişerek gös_ 
teri yapan kadını, Hayvan_ 
lan Koruma Cemiyeti, 
.:Hayvanlara işkence yapı_ 
yor.» diye şikayet ediyor; 
kadın ise, bu, işkence iddia. 
sını reddederek, köpeğine is_ 
t�mediği birşeyl yapt1rına_ 
nın imkansız olduğunu söy. 
lüyor. 

e Uazretl tsa·ya seks de_ 
lisi diyenler çıkıyor! ... 
e Dünyanın her yerinde 

seksi özleyenler azdıkça azı.

yor! ... »
Yine «1'1llllyet» gazete.sin<len 
"I Haziran 1970 tarihli bir 
haber : 

• 
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«DERTLİ DON" 
DERTLİ TORK 

«Geçen hafta He 
ta toplanan Ul 
Basın Enstitüsüni 
cu kongresinde 
beş kıt'asından g ,  
aşkın gazeteci 
Kongrenin çalışn-ı. 
rinin dışında kala 
larda bu gazetecll 
rındaı yaptıkları s 
birbirleriııe kendi 
nin dertlerini anla 
Hemen hemen heı 
lu, hepsi karamsı: 
men hemen herke: 
kesini şimdiye kaı 
!anmamış bir bun
ne düşmüş göriiy,
nan'lı lsrail'li ' '

gazeteciler ise bı.:
melere biraz şaşlı
raz da. alayla kat
Onlar gibi can dE
müş toplumlar v�
kalarının kendiler
saymaları mümkü

�Aslında; herke 
farklıydı. Kimi ş: 
reketlertnin yayı 
kimi siyasi iktidı 
gürleri kısaltması 
mi sosyal ve ikt 
runlara köklü ça 
namamasından, 
kalmışlıktan ı 
maktan, khnl a 
tundan şikayetçi;
hepsi de kendi 
olumsuz gelişme! 
altında kalmış, 
mıştı... Kısacası 
de, gelişmemişi c 
nalımın, bir huz 
içindeydi.» 

öldliı:meyeceks 
yaeaksını! Ve de:yecekııin ! » 

Bütün dinlerin 
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IS;\ 
:Ri 

:udu, 4 

l\"ÜZ et. 

küçük 
; dalga. 

ı yaşla. 

:orurnak 
veriyor . 

>·en iki
kilise. 

köpekle, 
rek gös. 
Hayvan. 

'.enliyeti,

:e yapı. 
ediyor; 

:e iddia. 
eğine is. 
ıptırına._ 
ınu söy. 

seks de. 
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Lkça azı. 
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ihli bir 
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«DERTU DÜNYADA, 

DERTLİ TtiRK1YE» 

«Geçen hafta Hong Kong. 
ta toplanan Uluslararası 
Basın Enstitü.sünün 19'un. 
cu kongresinde dünyanın 
beş kıt'asından gelen 200'ü 
aşkın_ gazeteci bulU§tU.
Kongrenin çalışma. saatle. 
rinin dışında kalan zaman. 
larda bu gazeteciler arala.. 
rında yaptıklan sohbetlerde 
birbirlerine kendi ülkeleri. 
nin dertlerini anlatıyorlardı. 

Hemen hemen hepsi kU§kU. 
lu, hepsi karamsardı... He • 
men hemen herkes kendi ül. 
kesini şimdiye kadar rast .  
lanmamış bir bımalımın içL 
ne düşınüş görüyordu. Lüb. 
nan'lı, tsrail'li, Vietnam'lı 
gazeteciler ise bu dertleş. 
melere biraz şaşkınlık, bi.

raz da. alayla katılıyorlardı. 
Onlar gibi can derdine düş. 
müş toplumlar varken baş. 
kalannın kendilerini dertli 
saymalan mümkün müydü? 

4:A.slında herkesin dA vası 
farklıydı. Kimi şiddet ha. 
reketlerinin yayı1masından, 
kimi siyası iktidarlann ö z .
gürleri kısaltmasından, ki. 
m1 sosyal ve iktıisadt sb. , 
runlara köklü çareler bulu .  
namamasında.n, kimi geri 
kalmışlıktan kurtulama.. 
maktan, kimi ahlak suku­
tundan şika.yetçiydl. Ama 
hepsi de kendi ülkesindeki 
olumsuz gelişmelerin etkisi 
altında ka.lınış, kuşkulan. 
ıruştı... Kısacası gelıişmlşi 
de, gelişmemişi de bir bu. 
nalımın, bir huzursuzluğun 
içi n<reydi. » 

Öldürmeyecekııln! Ça.bna. 

ya.caksını! Ve de Zina Etme. 

yecekain!:ı> 

Bütün dinlerimizin ve de 

' 

ahlak kurallanmızın, yüz. 
yıllar boyunca, dünya insan. 
lığına öğütleyegeldiği şeriat 
yasaklandır bunlar ... 

Tevrat, İncil'den çoook es. 
ki: Binlerce yıl geride ... 

Zebur, bu binlerce yıllar 
arasında ... 

İncil, 200-0 yıllık ... 
Kur'an, 1400 senelik ... 
Dünya insanlığı ise, bun. 

lardan da eski mi eski! ... 
Eee ! İnsanoğlu tekaınül 

etmiyor mu ki, bu eskiliği. 
ne rağmen, şeriat insanın_ 
dan da geride gözüküyor?!-. 

Ruhsal tekamül, aslında, 
ne bir milimetre geriler ve 
ne de bir an bile ye:dnde
sayar. Ne var ki, tatlı e _
ğlnıll bir çıkışısın, bir ip gi_ 
b1 gerilmiş dosdoğru ruh. 
sal tekamül yolu üzerindeki 
eğri _ büğrü tekamül yolla. 
rının izdüşümleridir bun.

lar ... Ve asıl yola kıyasen, 

';:'?;}�\\

bir milimetreyle bir kilo. 
metrenin farklılığı gibi de. 
ğişik boylarda ... 

Doğru ve kısa yolu seçe_ 
bi1mek ustalığını gösteren. 
lerin arrunızdan ayrılmış 
bulwıduklan şüphesiz ... 

Kalburun üstünde kala.. 
rnıyacak kadar küçük ve cı. 
lız bizler, türlü sapıklık. 
lar .içerisinde kıyasıya öl. 
dürüyor; durmadan türlü 
. çeşitli çalıyor ve zinayı 
meşrula�tırarak, nereye git. 
tiğimizden habersiz çırpınıp 
duruyoruz! ... 

Dünya insanlığı, bugün 
nerededir vo neyin peşintle .
dir? Bunu bilmekten henü7 
çok uzak! ... 
Boş zihinler, boş kaplar gibi 

doldurulur. 

Önümüzdeki bardağımız. 
da su yoksa, içerisinde mut .
laka hava vardır. Suyu, ço. 

(Devamı sayfa 31'de) 
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Java'da 

Bir Budist Mabedi 

Hakiki bir budist, nadir insanlann ula_  
şabileceği mistik vasıflan kazanabilnıek 
için, uzun yıllar ınanastıra çekilerek inziva 
hayatı yaşamak zorundadır. «Karma» ka� 
nunlanna göre, bütün insanları sevmek ve 
daima faziletli olmak lazımdır. Böylece in­
san gittikçe tekamül eder ve ruhu daha 
yüksek mertebelere ulaşır (reenkarnasyon 
nazariyesi). Bununla beraber, bu yüksek 
dereclere budistlerin ancak küçük bir kıs_ 
mı gelebilmektedir. Çoğunluk ise dinin esa. 
sına pek kolayca nüfuz edememektedir. Ya_ 
bancılar için Buda dininin eşiğinden ileri 
gitmek şüphesiz imkansızdır. Bununla be. 
raber, gerek yabancılar ve gerek budistler 
meşhur Barabudur mabedi önünde aynı 
hayanlığı duymaktadırlar. 

Çok eski zamanlardan beri bu mabet 
merkezi Java•nın bir tepesini süslemekte­
dir. Mabedin tepesinden görülen manzara 
anlatılmıyacak kadar güzeldir. Batı tarafın_ 
da bir ırmağın sulan kıvılcımlanırken, ku. 
zeyde yuvarlalt büyük bir tepe bulunmak. 
tadır. Güneyini sıra dağlar çevrelemerkte. 
ve doğusunda volkanlar görülmektedir. Ma.-

8 
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bedin etrafını çeviren ve kahverengi, gri 
ve mavi tonlarla karışık yeşil çimenlerin 
teşkil ettiği bj.lyük halı insanı tefekküre 
daldıran sükO.net havasını tamamlamakta. 
dır .  

Barabudur mıı.bedin kaide kısmı kare 
şeklinde bir piramidden yapılmıştır Bu 

' 

kaidenin birçok çıkıntıları vardır. Kaide 
kısmı çepeçevre bir galeriyle çevrilmiştir. 
Kaidenin üzerine yerleştirilmiş dairevi pi. 
ramit geklindeki teraslar mil.bedi tamam_ 
lamaktadır. Burada bulunan üç teras, bu. 
dizmin üç safhasını temsil etmektedirler 
aşağıdaki teraslardan biri «istek safha.sı­
na» ve diğeri de «Şekil safhasına» ait olup, 
heykellerle süslüdür. üst teras «Manevt 
safhayı» ifade. etmektedir. Görüldüğü gibi,
Barabudur'un mimarisi tamamen dint ka. 
naatlerl temsil edecek şekildedir. Tefekkü.. 
re dalmak için yapılan bir yer için bu hal 
gayet tabitdir. 

Barabudur 8. nei asrın ikinci yarısına. 
alt bir eserdir. Binanın yapılışı esnasında 
vuku bulan bir ka:za sayesinde, yaşını an. 
lamak mümkün olmuştur İnşaat sırasında 

, 

nıuhtemelen bir kay 
ve bunun Uzerine ale 
destek olarak ta 
kilmiştir. Böylece kı 
kat birçok heykel 
İnşaat ustalarına v 
mata ait yazılr haL 
nnda okunımaktadır 
yüzyıla ait olduğu t 

Barabudur bilyi 
dıktan sonra, yüz e:
dizminin merkezini t 
medeniyet adanın d 
Barabudur yavaş yı 
mania su yollan tı 
likleri, erozyonlar v 

., darlann terkettiği ı 
kemimeğe başlamış! 

• 

Mabet yeniden 
canlanmasını Slr Th 
borçludur, 1814 yılı 
cudiyetini öğrenip 
sür'atle en enerjik ı 
i§lerini baglatmıştır 
bir taraftan turistl, 
lar bu yerleri yeni 
lardır, ve ziyaretçi 
tadır. Restorasyon ı

dan sonra da deva 
dur halen eski güı

bir kısmına yenider 
tadır. 

Mabedin alt_röl 
distler için değil. a 
ler ve tarihçiler içi 
maktadır. Alt-rölye 
le, şarkın müzik a
zamanlara ait olay 
bilgi edinmek mürr 
kilde bilgilerle doh 
halinde olup 1500

ler ve birçoklarının 
latan yazılar da bu 

Alt.rölyeflerin 
cağı gibi, san'atkar 
mışlardır. Hakikat, 
atkarlar umumiyetı 
nndan habersiz ve 
neleıin cereyan tar 
görmek mümkündi. 







, la birlik olan, 
ünen kararlan_ 
alnıa kalabalık_ 
işleri durakla.. 
D korkak adam­
ı hainleridir.» 
büyük kuvvet, 
una karşı ken_ 
cimse şunu iyL 
ik medeniyetin 

lltleni.n hakimL 
Din dUşünce ve 

ıı ,·e karakterin 
rilmesindendir. 
na rI bakımdan 
,ir çalışmanın 
:a değildir. İn­
il, üstün eseri 
kurulmuş de_ 
t ruhsal ve alı_ 
ur, insan top_ 
lan ayıran şey 
İnsan toplulu­
sanıa:rın ruh. 

· bağlı olduğu 
Enin heyecanı­
elidir. Salgın 
yayılabilir. 
hayvan deni. 
!miştir :

yt. bütün hay.

>lmak için. kuL

·erdirtmeyecek
ınu hh; unut_
mantığın ha_
en bir şey de­
önce, insana
tuşn1ak, yaz_
et kuvvetten

inde iyilikler 
'.1ya aktarma_ 
alışverişlerin_ 

ak faydalana­
hareketsizliği 
a yöneltemez, 
n söze geçiril_ 

• 

rnesini başara ,mazlar. Bir de bambaşka bir 

şekilde düzenlenmiş insanlar vardır. Ha_ 
yatları daha kolaydır, yukarda anlattığı_ 
n1ız tiplerde daha çok başarı kazanırla r .  
Bunlar iç durumlarına göre y a  aşağılık 
dünyanın hükmettiği insanlardır ve ya hiç 
karakterleri yoktur. Ama gözlerini bu 
dünya nimetlerine diktikleri için bütün dik­
katlerini bu yöne verirler ve başkalarını 
rahatsız ederek etrafta bir antipati uyan_ 
dırmazlar. 

Tersine her yerde hoşa giden bir şah_ 
siyet olurlar, gerçek karakterlerini, asıl 
düşüncelerini ustalıkla maskelemesini bL 
lirler. Çoğu zaman iyi bir tahsil görmeleri 
de işlerini kolaylaştırır. 

Böyle tiplerin hayat yolu da, başarıla­
rı da kolaydır, çünki topluma çok kolay 
uyarlar. İlk söylediğimiz tipler ise iyiliğe, 
güzelliğe, doğruluğa karşı sonsuz bir. has_ 
ret; yapmacığa, yalancılığa. karşı da son_ 
suz bir nefret duyarlar Böylece tabiatları-

, 

na uymayan şeylere sinirlenirler, geçimle_ 
ri güç insanlardır. Onlara söylenecek şey 

şudur : 

«Biz topraktan yaratılmış insanlarız·. 
bu fani vücut, geçici bir zaınan için Alla_ 
hın hiiyliklüğünü taşımalcla vazifeli, çevre_ 
ır-izc!cl,i kemf.ilini bulmamış insa,nJarla -ya_ 
,;anıalı, jçimizdeki iyilikleırin hize dış dün. 

ya ile alışverişimiz de kenclirnizi kapıı> koy_ 
· vermek hakkını verdiğine inannıarn.alı, şe_
killeri bakımından eksik ola-n münasebet­
Jeriınizin iç asaleti ile gideı·ileceğinı; inıuı_
ınalıyız. lnsanla,n tanımaktan hiç zarar gel.
mez, aksine iyile•rin fenalarla karşılaşrnası
fayclaJı bit• şeydir, Bwıu yar,mamak fena_
Janıı cl11;ha fena olmasınıı y.arclım etmek de�
mektir. Onlara iyiliğimizi gösternıeli, iyi
yola getirmeğe çalışmalıyız,»

İnsan dünya ile olan ilgisini hiç bir za_ 
man kesmemelidir. Kesmek demek Tanrı_ 
ya karşı gelmek deınektir. Biz bu dünyaya 
tanrısal bir hayat yaşamağa gelmedik, 
hayatı olduğu gibi, büttin gerçekleriyle 
ya�amak zorunrayız. 

Çok hareketli ve düzenli bir kadınla 
evli olan büyük faziletlere sahip bir erkek 
sonunda boşannıak zorunda kaldılar. Çün­
ki kadın kocasının faziletlerinden doğan 
titizliğe, tenkitlere, kılı kırk yarmasına 
da.yanamadı. Ama aynldıktan sonra bu fa. 
ziletleri saygıyla hatırladı. Yeniden ev_

lendi. İki. yıl geçince de ayni sebepler yü­
zünden yine ayrıldılar ve artık birleşeme_ 
diler. 

Yazar hayattan bu şekilde örnek ver_ 
ınek lüzumunu duydu. içiııizdeki. iyi ve fona 
huyları çok geç kalmadan bil' <liizene koyu­
nuz. 

Herkes İçin 
MEDYOMLUK 

1 
Kitap olara.k basıldı. Ödemeli isteyiniz. 

Hertürlü Medyomluk için tatbikat usulleri, celselcrin teş-­

kili, çalışma yolları açık ve seçik bir dille sunulmuştur. 

J. Lhon1me'dan E. Arıkdal çevirdi.

RUH VE MADDE YAYINLARI 

·-

l•• 

11 



• 

• 

- -

' ' 

. 
. 

..-=-.:-� 
�� --:.��--�__:----

�����-=�;.=;;­

,��==��"�� �� _ _, �-�--;;-�____:=--�,;,--.z:;--.--- - -- --- -��:.�...:-���:-;
':.

---- :::-..-:=-----�- --=:-�---�-�-;..,, . --
.-. 

:,::::.�;:.--

' 

--- o;J . ,.. ·:- . . 
--------

ır 

� · ı•'
,rr, .. :...-

•·-.( �

•• 

1·azan : Dr. DanJel W. FRY 
Nakleden : Selman GERÇEKSEVER 1 

Bu akşam (4. Temmuz 1950) U.F.O

(Tarifi gayrikabil uçan objeler) yada 
«uçan daireler» olarak bilinen uzay araçla_ 
nndan birinin içinde bulundum. Böyle bir 
cismi sadece uzaktan görmekle kalmayıp, 
ona dokundum vede içine girdim. Hatta 
onunla kısa bir yolculuk bile yaptım Da _  • 

hası da var: Bu aracın sahibiyle belirli bir 
uzaklıktan konuştuk. Bu müstesna arilç 
şimdi gitmiş bulunuyor. Ben ise tekrar 
New-Mexico, Las Cruces yakınınrlaki ış_ 
yerim olan White Sands Proving C\ro:ınd'da 
bulunuyorum. 

Bu kitabı okµyanların çoğ:.ın:.ı bu an_ 
!attıklarım ve de anlatacaklarım inanılmaz
şeyler gibi gelebilir. 1'"a.kat hepsi ·)ltnuştur. 
Bunun açıklanması kolay değil_ Aslında 
ben kendi kendiın.e şu soruyu defalarca 
sormuşumdur: «Niçin dünyada milyonlarca 

iDıSan clururken, hu ilginç olaylara ben mu_ 

ha tap oldum?» 

Matematiksel ihtimal hesapl�.rır.ıa l;L

le gelmeyecek olan bu olaydan dol9.yı hel­
ki de pek çoğu beni akıl hastanesine gön ­
dermeğe kalkacaklar. Bu gerçekten hays1ı_ 
ının en  enterasan olayıdır. Onun :çi:rı l>un11

12 

1 

anlatmadan yapamıyacağın1. İşte bu yüz. 
den teferruatı unutmadan, şahit oldukları­
mı olduğu gibi anlatmaya, herkese duyur_ 
maya karar verdiın-

0 gece White Sands Proving Ground·_ 
daki diğer uzman ve ınühendis arkadı=ışh::-. 
la  birlikte bir kutlama. toplantısına gidl.'­
cektik. Birlikte çalıştığım arkadaşların çc,_

ğu daha akşam üstünden itibaren ayrdn1ı�­
lardı. Araba dolu olduğundan; daha :;onra_

ki otobüsle gitmeye karar verdim. F?.kat
son otobüsün saatini yanlış anladığnndan
onu da kaçırdım. Artık çalı§tığıın ·ı<ı:ı.mpta
benden başka kimse kalmamıştı. Odı::rnda
oturup okumağa ba.şladım. Elimde Jaml.'s
Cork'un, «Isı Nakli» konulu kitabı ı .. ulunu­
yordu. Okuduğum kitap nıcvsime de uy_
gundu, zira içinde bulunduğum oda. akııo.ın
saat: 8,30 olmasına rağmen, sıcak ve l:u_
naltıcıydı . Böylece, belki dışarısı da.ha ı,e_

rindlr diye biraz yürümeğe karar vl.'ı-n1ilj­
tlın.

Bürodan çıktıktan sonra ilk önce, b ü _  
yük roket motorlarının testini yaptığımız 
V2 statik test tesislerinin bulunduğu tarafa 
doğru yöneldim_ Bu tesisler bürodan tak_ 

-

riben 1,5 ı 
kısmını ka 
nlan bir ı 
zuk yol ts 
teklerine 1 
geldiğim z 
bu bozuk 
yolun üzeı 
vardı. üzt 
başka bir§ 
pecikleri ı 
du. O yolc 
di. Daha i:
tını

Güne§ 
hava tam 
şın battığı 
vam ettir 
bir çölde, 
dıkça) bi 
kadar ışıl 
düşüncele 
şırken, ı 
bir yıldız 
dan biri 
dlkkatin1 
!ar böyle
mezlerdi 

•

de sanki
du, faka1
ermedi. �
miş oldu/
lann tekı
bu kadar
duyulm::ı.ı 
meteorol• 
Böyle ols 
niyede g,

çıkardı. 

Az ! 

oldu. So: 
.aba ... 1

ptrtici b 
anda do 
:ıin büyi

:ivdi Bu 
' 

yere doj

d.!m. 

Çok 

:�dım. O 
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! bu yüz_
oldtıkları­
se duyur_

· Ground·_
·ka<I;, şlı-::·.
na g·�de-• 

şl:tnn ço_
ayl'!lnır�­

!ıa t,onra_ 
m F�kat 
ıdığıından 

Kaınpta 
Odelnda 

:!o:! Jaınrs

,ı l.•ulıınu­
, de uy_ 

la. akşvın
.k ve tu_

d;::ı h::ı se .. 

önce, bü_ 
aptığımız 
�u tarafa 
odan tak_ 

• 

• 

.. 

• 

riben 1,5 mil ötedeydi. Bu uzaklığuı 2/3 
kısrnını katettiğim zaman sağa. doğru kıv _ 
nlan bir araba yoluna geldim. Bu ince bo­
zuk yol taa ilerdeki Oregon dağlarının e_ 
tekl€r·ine kadar uzanıyordu. Bu noktaya 
geldiğim zaman dosdoğru gideceğim yerde 
bu bozuk yola girmek istedi canım. Bu 
yolun üzerindede başka deneme tesisleri 
vardı. üzerinde bir çift tekerlek izinden 
başka birşey bulunnıayan bu yol, kum te_ 
pecikleri arasından kıvrıla kıvnla gidiyor_ 
du. O yoldan o zamana kadar ilk geçiştm­
di. Daha önceden oralarda hiç dolaşmamış_ 
tım 

Güneş batalı bir saat olduğu halde 
hava tamamen kararmamıştı. Çölde güne • 
şin battığı yerler hala günün aydınlığını de . 
vam ettiriyordu. Bu aydınlık olmasa bile 
bir çölde, (Gökyüzü bulutlarla kaplı olma­
dıkça) bir yayanın yolunu aydınlatacak 
kadar ışık her zaman için bulunurdu. Bu 
düşüncelerle gökyüzünde gözlerim dola. 
şırken, birden ilerideki dağların üzerinde 
bir yıldız kümesine takıldım. Bu yıldızlar. 
dan biri aniden kayboldu. Birden bütün 
dikkatim bu noktada toplandı. Çünki yıldız. 
lar böyle kolay kolay bir anda yok oluver­
mezlerdi Bilhassa böyle bulutsuz bir gece • 

• 

de sanki aniden birşey yıldızlan gölgeliyor. 
du, fakat bunun ne olabileceğine aklım 
ermedi. Yıldızların önünden bir uçak geç . 
,miş olduğunu kabul etsek kaybolan. yıldız­
lann tekrar ortaya çıkması gerekirdi. Hem 
bu kadar sessiz bir bölgede uçak sesinin 
duyulmamasına imkan yoktu. O ak§am 
meteoroloji balonu v.s_ de atılmamıştı. 
Böyle olsa bile, bir yıldızın önünden 2 sa. 
niyede geçer gider, yıldız tekrar ortaya 
çıkardı. 

Az sonra baktım, bir yıldız daha. yok 
oldu. Sonra alt taraftakilerden iki tane 
4\a.ha ... Tüylerim diken diken olurken, ür . 
pE:rtici bir his bütün sinir sistemimi bir 
anda dolaşıverdi. ılu yıldız ya da obje_ 
nin büyük bir süratle hareket ettiği bel­
llydi Bunlardan birinin benim bulunduğum 

• 

yere doğru geldiğini anlamakta gecikme. 
dim. 

Çok geçmeden onu iyice seç,meğe baş_ 
!adım. Onu daha erkende görebilirdim ama

bunun sebebini anlamıştım. Cisim hemen 
hemen koyu lacivert gökyüzü ile aynı 
renkteydi. Silueti belli belirsiz fark edili. 
yordu Bulunduğum yere epeyce yaklaştığı 

• 

zaman içimden arkama bakmadan kaçmak 
geldi. Fakat t'Oket denemelerinden edindi­
ğim tecrübe şu idi ki: Yaklaşan bir cisiım_ 
den, ne olduğunu anlamadan kaçmak ap. 
tallık olurdu. 

Artık cisim yerden birkaç yüz feet 
(50_100 m) kadar yukandaydı. Hızı git­
tikçe azalarak bulunduğ"um yere doğru 
alçalıyordu. Artık biçimini de tam ola. 
ı·ak görebiliyordum: Küresel bir şekil tak_ 
riben 9 metre çap. Bulunduğum yerden 
bu dismi seyrederken, yaklaştıkça kula_ 
ğıma ıslık sesine benzer derinden bir vın. 
lama da gelmeğe başladı. 20 m. kadar ötede 
toprağa kondu. Herhangi bir çarpma yada 
sürtme olmamıştı. Bu !nişte sağa sola 
uçuşan kum taneciklerinin çıkardığı ses

hariç cisimden hiç bir gi!rültü duyulma. 
mıştı. Bir dakika kadar hareketsiz kaldım. 
Ürpertici bir his bütün bedenimi dolaşır_ 
ken. göelerim faltaşı gibi açılmış, hiç gö­
rülmemiş bir olayla karşılaı:an, küçük 
hir çocuk gibi bu cisme bakıyordum. 

Yıllarca havacılık ve uçak kd'nuların. 
da çalışmştm White Sands Prowing 
Ground'da ve diğer merkezlerde gördü_ 
düğüm tecrübelerle artık havacılıkla ilgili 
hemen hemen her şeyi biliyordum. En 
son gelişmeler ve buluşlardan da haberim 
vardı. Fakat §U anda karşımda duran araç 
gördCklerimden çok farklı ve oldukça ileri 
bir araç olduğu besbelliydi. O anda daha 
öncelerı. bir uçan daire görmüş bir çiftçi­
nin söyledikleri aklıma geldi: «Evet. onu 
gördüm ama, yine de inanmıyorum.» 

nk şuurlu düşüncem şu oldu: <<Bu araç 
Sovyet Rusya•nın geliştirdiği gizli bir uçak 
olsa gerek ... » 

O zaman.a kadar Rus'ların roket ima. 
ın.tı konusunda bizden çok ileri olduğunu 
duymuştuk. Fakat karşımda ki bu aracın 
rokete benzer yanı yoktu Çok geçmeden 
kendimi toparladım. Ve bunun Sovyet ya_ 
pısı bir uçak v.s. olamıyacağına kanaat 
getirdim. Dünyaya ait bir araç değildi o. 

(Lütfen sayfayı çeviriniz) 
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Bu arac1 ortaya koyan zeka ve teknoloji. 
bugün dünyanın en tanınmış f!zikçileriniıı 
bile cevaplarını bilemediği bir çok soı"..ıyu 
halletmiş olmalıydı. 

Ka.rşınıda duran uzay gemisinin dış _  
tan sakin bir görünü§Ü vardı Perva.neleri 

• 

yoktu. Herhangi bir tarafından püshüren 
gaz yada emile.n hava görülmüyordu. Ga­
yet sakin hafif bir şekilde dünyamıza in. 
mişti. Yerle tenıas etmeden önce hızı saat. 
te bir kaç ınile kadaı· düşmüş olınasina 
rağmen düşmeye benzer hiçbir harakette 
bulunmamıştı. 

Böyle bir inişi sadece sessiz bir he. 
,. 

likopter gerçekleştirebilirdi belki... Fakat 
bunun hiçbir pervanesi yoktu. Yere indik­
ten sonra, alt kısmındaki fırçanın ezilmiş 
olduğundan, bu uzay gemisinin hiçte ha_ 
fif ibr şey olmadığı anlaşılıyordu_ 

Bu uzay genlisi ne cinsten olursa oL

sun, yerçeklml kanununu en iyi ve kolay 
bir şekilde halletmiş görünüyordu. Bütün 
bunları düşünürken yavaş yavaş gemiye 
yaklaşmaya başladlm. içgüdü ve ınuhake. 
mem beni bu ne olduğu belirsiz cisınin 
yanına tamamen yaklaşma hususunda beni 
ikaz ediyordu. Birçok ilim adamı gibi ben­
de, araştırmaya karşı bir merak taşıyor. 
dum. Hele bu araştırma ileri bir tekrtolo _  
ji ile ilgili olursa, bu merak, objeye doğı·u 
dürtücü bir güç halini alır. Bir iki met_ 
re kalasıya kadar uçan daireye yaklaştım, 
İyice kulak kabarttım. Herhangi bir ha­
yat belirtisi olmadığı gibi. sesde çıkmıyo r .  
du. 

Bu şekilde onu daha da yakından iyL 
ce inceledim. Etrafında bir tur attım. KQ. 
resel bir şekli vardı. Fakat alt ve üst düz­
lemdi Taban . tavan mesafesi takriben 

• 

4, 75 m, çapı ise 9 m kadardı. En geniş ke. 
narları yerden 2 ın kadar yükseklikteydi. 

Öyle bir eğriliği (kavis) vardı ki 
yerden 45° llk açıyla bakıldığı zaman fin. 
can tabağı şeklinde görünüyordu. Tersine 
çevrilmiş bir çorba kasesinin altına bir 
tencere kapağı geçirilmiş gibiydi. Yere 
indiği zamanki koyu 1navi rengi, şimdi yok 
olmuştu. Daha yakından bakınca anla­
dım ki, üzeri adeta cilalanmış pırıl pırıl 
gümüş rengi bir metal ile kaplıydı. Etra. 
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fında tam bir tur atmış olmama rağmen 
üzerinde herhangi bir kapıya benzer bir. 
şey göremedim. «içeride birileri varsa bi­
le herhalde alt taraftan dışarı çıkacaklar _  
dır ... » diye düşündüm. 

Durı.ıımu daha iyi anlamak için dur - , 
dum. «Peki şimdi ne yapsan1 acaba? Geri 
dönüp üs'se gidip bu ara.ip tismi haber mi 
versem?» nk önce yapılacak e n  mantıklı 
işin bu· olacağını düşündümsede sonradan 
gidip.gelene kadar en azından 45 dakika 

· geçeceği aklıma geldi. Sonra herhangi bL
.rini bulacağım şüpheliydi? Ben gelinceye
kadar, uzay gemisi (Uçan daire) kalkıp
gidebilirdi de... Sonra. buna, birini nasıl
inandırabilirdim- Çünki bu §ekilde uçan
daire görenlerin gördüklerini anlattıkları
zaman, etrafındakiler tarafından ne kadar
alaya uğradıklarını birkç def göimüş_
tüm. Şimdi bu kdar yakınına yaklaşmış,
hatta dokunıınuş olmama rağmen elimde
bir delil olmadığı için bana da kimse inan.
niazdı. Bunları düşünürken bu kadar ya .. 
kın olduğuın halde, henüz uçan daireye 
dokunmamış olduğumu hatırladım. Belki 
de dokunduğum zaınan, hangi madenden 
yapılmış olduğunu anlı.yabilirdim. Hiç de. 
ğilse harareti hakkında birşey söyliyebL 
lirdlrrı. Gayet ten1kinli bir şekilde yaklaş_ 
tını. Ve kaygan yüzeyine dokundum. Ha. 
rareti havanınkinden bir kaç derece yük­
sekti_. Son derece düzgün ve cilalı. Bu cila _  
lı  yüzeyi tasvir etmek biraz güç, Farze. 
dinki büyük bir inci tanesinin üzeri sa­
bun köpüğü ile. kaplanmış. Siz bu ince kö. 
pük tabakası üzerinde elinizi gezdiriyor. 
sunuz. İşte o zaman dokunduğum uçan 
dairenin yüzeyi de b u  kadar parlak, düz. 
gün ve  kaygandı. Elimi bu  eşsiz satıhta 
dolaştırırken, adeta onu okşarken parnıak 

• uçlarımda hafif karıncalanma hissettln1
Tam bu sırada nereden geldiğini anlıyama.
dığım gevrek bir ses kulaklarımda çınladı.

«Çok dokunınasan iyi olur, arkadaıı, 
Dalıa soğuınadı.» O anda nasıı bir tansiyon 
altında olduğumu tasvir edemem. B_ir an. 
da silah sesi duy,muş tavşan gibi, /.!eri sıç­
ramış ve dona kalmışım. Çok geçmeden 
aynı sesi daha dostane bir tonla duydum. 

(Devamı sayfa 17'de) 
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Yazan: 1'. D. OljSPENSKY 
Çeviren: Ali ERJ\fAN 

Süje normal psikolojiye ait olaylar 
(fenomenler) b u  iki fonksiyona aittir v� 
bundan dolayıdır ki, ben bu tecrübeleri 
yirmi beş yıl evvel yaptiğın1 za.rnan tecrü. 
bi çalışınanın imkansız olduğu neticesine 
varnuştım. Zira; bu, bir tecrübe işi değil 
fakat şuur duruınunun değişmesi meselesi 
dir. 

Size bazı genel fikirler verdim Şim. 
di siz bana neyi anlamadığınızı size neyi 
daha iyi bir şekilde izah etnıemi istediğini. 
zi anlatmaya çalışınız. Arzu ettiğiniz her 
suali, her türlü suali gerek benim size söy. 
lediklerim ile ilgili, gerek kendi suallerinizi 
.sorrnaya çalışınız ... 

SORU - Yüksek şuur durumuna eriş. 
mek için insanın daima «aralıksız olarak>' 
kendi kendinin farkında olması lazım mı­
dır? 

CEVAP - Bunu yapamayız... Bunun 
için daima kendi kendinin farkında ohnak 
mevzuu bahis değildir. Biz şimdi sadece 
başlangıç hakkında konuşabiliriz. Kendi 
kendimizi farklı fonksiyonların bölümleri 
ile ilgili olarak incelemeliyiz. Yapmaya 
muktedir olduğumuz zaman yapmayı hatır. 
ladığı,mız zaıman . zira bunda şansa bağlı. 
yız, kendi kendimizin farkında olmaya ç a .  
lışınalıyız. Bizim yapabileceğimiz budur. 

S - INSTİC..'TtvE «insiyaki» fonksi. 
yonlarımızda şuurlu olmalı mıyız? 

c - Sadece duyularda... İç insiyaki 
çalışnıada şuurlu olmaya lüzum yoktur. O, 
entellektüel fonksiyondan özgür olarak 
kendi kendisi için şuurludur. Ve bunu art. 
turnaya da lüzurn yoktut. Biz kendimiz 
şuurlu olınalıyız. İç fonksiyonlannuzda de. 
ğil. Bir müddet sonra farkında olunması 
lüzuınlu olan muayyen fonksiyonlarımızda 
şuurlu olabiliriz. Fakat henüz değil. Gö. 
rülüyor ki herhangi yeni duygula,r kazan. 
ınnyı7,_ Mutad intibalarımızı hayattan, in. 
ı;anlarda'n, her şeyden aldığımız mutad şey. 
!eri daha iyi bir şekilde sadece sınırlandı.

1 
4 
'' nnz.
l S - Otoınobil kullanmak gibi bir şeyi 
ı öğrenirken entellektüei fonksiyonun hare .  ,j 

ket fonksiyonuna ne yapıalcağını ve usta 
Iolduktan sonra da hareket fonksiyonunun 

kendi kendine çalıştığını söylemek doğ'ru 
olur mu? 

C - Doğrudur... Siz bu şekilde bir 
çok şeyleri müşahede edebilirsiniz. İlk ön. 
ce entellektücl fonksiyonunuz ile öğreni. 
niz. 

S - Fizik hareketlerimizi ıntişahede 
etmekle elde edilen bilginin öneıni nedir? 
Bu sadece zihinlerimizi ,müşahede etmelc 
irin bir exersiz midir? 

C -- Hayır ... Bu çok önemlidir ... Zira. 
biz bir çok şeyleri karıştırırız. Ve !)lr çok 
şeylerin sebeplerini bilmeyiz. Biz sebepleri 
uzun müddet sadece n1üşahede ile anlaya. 
biliriz . 

S - Dört fonksyondan her biri üze. 
rinde nasıl çalışılacağı hakkında talimat 
alabilir miyiz? 

C - Bütün bunlar izah edilecektir. Fa. 
kat şimdilik ve uzun bir zaman için sfl.de. 
cc müşa .hade edebilirsiniz. 

S - Bir kimsenin geç yatması ve e r .  
test güne erken yatmağa tam manasiyle 
karar vermesi, ertesi gece aksini yapına.sı 
farklı 'Ben• !erin çalışmalanna misal teşkil 
edebilir mi? 

C - Doğrudur... Bir 'Ben' karar ve. 
rit, diğeri yapar . 

S - Kendimiz hakkında daha, şuurlu 
(Lütfen sayfayı çeviriniz) 
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olabilmek için çalışmaya nasıl başlarız? 

C - Onu başarınak çok güç olmakla 
beraber izah etmeı;l oldukça kol<iydıı·. Çılc_ 
maz yollar yoktur. Daha iyi bir duruın sa_ 
dece direkt gayretler· daha şuurlu oln1aya 

çalıı;;ınakla mümkün olabildiği kadar sık 

şekilde «Ben şuurlu rrıuyum ?» diye sor_ 
ınkla elde edilebilir ... 

S - Sizin metodunuzun doğıu olduğu 
hakkında bir kimse nasıl emin olabiliı·? 

C -· Sadece bir obscı vationu diğeriyle 
kıyuslayarak... Ve sonl'a karşılaştığırrıız. 

d a  konuşuruz. İnsanlar observationları hale_ 
lcn�da konuşurlar, onları kıyaslarlar, ben 

onlara arılayarnadıklaruıı izah etrneye ça. 

lışırnn. Bana yardım eden diğer kirnseler 

vz,rdır ve böylece bir kirnse otun ycf,il oL 
duğunu bildiği gibi mutact .şeyler hakkında 

emin olur 
Bütün bunlarda iınan ve inanç n1esc-

Jesi mevzuubahis değildir. Bu sistem insan. 
lara muhakkak surette hiç bir şeye inan_ 
mamayı öğretir. Gördüğünüz, iı.ıittiğiniz, 

hissettiğiniz her şeyi ispatlamalısınız. Sa_ 
dece bu şekilde bir şey elde edebilirsiniz. 

Aynı zamanda ırnükernmel olmayarak 
çalıştığının farkına varınalısınız, Bir çok 

y::.nlış fonksyonlardan dol::..yı n1ükcmrneL 

likten uzak olarak çalı§ır. Bundan dolayı 
kendi kendini tetkikin çok önemli bir kıs_ 
mı bu yanlış fonksyonların tetkikiyle iL 
gilidir. Biz bunları elemine edebilmek için 

bilmeliyiz Ve kendirrıizde bulunan bazan 
, 

s€vdiğimiz, özellikle yanlı§ fonksyonlardan 

bir imajinasyondur. Bu sistemde imajiııas_ 

yon bir konu üzerinde şuurlu ve istek1i dü_ 
şünce veya bir şeyin cr.ndırılınası anlanıına 
gelmez. Bunlardaki inıajinasyon kontrol. 
süz ve her hangi bir neticesiz cereyan 
eder, imajinasyondur. Bu çok enerji alır 

ve düşünceyi yanlış istikamete sevkedcr ... 

S - tmajinasyon dediğimiz zarrıan bir 
şeyin gerçekleşmesi için tahayyül etmeyi 

mi kastediyorsunuz? 
C - lmajinasyonun bit· çok çe§itleri 

vardır. Alelade gündüz rüyaları olabilir, 

veya mesela kendinde mevcud bulunmayan 
kudretleri tahayyül... Bıı aynı değildir, 

kontrolsüz olarak çalışır ve kendi kendine 
de devam eder, gider ... 

16 

S - Her biri kendi kendini aldatma 
mıdır? 

C - Bir kimse bunu kendi kendini al. 
datma olarak görm.ez. O tahayyül eder ve 
ı,c,nra buna inanır, onun imajination ol. 

<lugunu unutur. 

Insan şirndiki uyku, birlik yoksun. 
luğu, ınekanik ve kontrol eksikliği in�e. 

h .. i i,t:n duı urnun neticeleri olan diğer bir 
kaç yanlış ionksyon ınüşahede eder özel. 

• 

l'.kle daıına kendisine ve diğer kimselere 
., aıan söylenıesi... Alelade insanın psiko. 

h,Jisine yalanın tetkiki dahi denebilir. Çün_ 

ii:u, ın;;an her şeyden çok daha fazla yalan 

ı:.öylcr ve gerçek şudur ki, hakikati söy. 

ls;ıne;:. rlakikati söylenıek o kadar kola,y 

dcğlldir. Bir kimsenin bunun nasıl yapıla. 
c.ı,.gını öğreı,ınesi gereklidir. Ve bazen bu 
çok uzun bir zaman alır. 

S - Yalan söyleme ile neyi kastettL 

ğinizi izah eder misiniz? 
C - Yalan bir kimsenin bilmediği 

şeyler ha1,kn�da düşünınesi ve konuşması. 
dır. Bu, yalanın başlangıcıdır_ Bu isteye.

rek yalan ı,öyieıne anlaınına gelınez. Me_ 

sel:l diğer odada bir ayı bulunduğuna dair 

hlkayeler söylemek gibi... Siz diğer odaya 

gider ve odada ayı bulunmadığını görebi. 
liı siniz. ıral{at insanların bir konu üze_ 

rinde lturduklan teorileri onlar hakkında 

hiç birşıey bilıneksizin toplarsanız yala. 
nın nerede başiadığını görürsünüz. lnsan 

kendi kıcndini tan�mamaktadır. Her hangi 

bir şey bilmenıektedir. Bununla beraber 

her şey hakkında teorileri mevcuttur Bu 

teorilerin çoğu yalandır. 

S - Şiındiki halimde bilinmesi benim 

için iyi olan hakikati bilmek istiyorum. 

Onun yal&n olup olmadığını nasıl takp 

edebilirim? 

C -· Bildiğiniz her şey için isbat ıne. 

totıarı vardır. Fakat önce neyi bilebileceği_ 
nizi ve neyi bilemiyeceğinizi bilmelisiniz. 
Bu isbuta yarar, bununla işe başladığınız 
zaman, az sonr.a, düşünülmeden söylenen 
yaloP-lar işiteceksiniz. Yalanların bilhas 

sa bilemiyeceğiniz hakkındaki yalanlann 
farltlı bir havası vardır. 

S - Şayet tahayyül etme yerine dü. 

+ 
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şünüyorsanız daima gösterilen cehdin far_ 
kında o1malı mısınız? 

C - Evet onun farkında olacaksınız, 
' 

Kontroldeki farkına varış kadar değil. .. 
Şeyleri kontrol ettiğinizi hissedeceksiniz. 

Onlar kendi kendilerine devam edemezler, 

S - !{endi kendinizi hatırlayın de_ 

diğimiz zaman, bununla kendi kendinizi 
müşahede ettikten sonra hatırlamayı n1ı, 

yoksa bizin1 1çimizde bulunduğunu bildi_ 

ğirniz şeyleri hatırlamayı mı kastediyorsu_ 

nuz? 

C - Bunu observ.asyondan farklı tu_

tunuz. Kendi kendini hatırlama, kendi ken_ 

dinin 'Benim' diye farkında olrna ile aynı 

ınanadadır: Bazen bu kendi kendine vukua 

geınr. Gayet garip bir duygudur. Bu bir 

foksyon, dti§ünce, duygu değildir. Bu farklı 

bir §UUr halidir. Bu hal ltendiliğinden, an_ 

cak çok kısa anlar için devam eder. Uınu­
miyctle cldu.kçıı yeni çevrelerde ... Ve insan 

kendi kendine der ki, «Ne garip ben bura_ 

dayım». Biı kendi kendini hatırlamadır. Bu 

anda siz kendi kendinizi hatırlarsınız. Da. 

ha sonra siz bu anları tefrik etıncye baş. 

Iadığıruz zaman, enteresan diğer bir nctL 

ccye ulaşırsınız. Çoçukluğunuzdan hatırla_ 

dıkla.rınızın «Kendi kendini hatırlaına» nın 

sadece zerreleri olduğunun farkına varır_ 

sınız. Çünkü alelade anlar hakkında bütün 
bildikleriniz şeylerin vukua geldiğidir ... 

Orada bulunmuş olduğunuzu bilirsiniz. Fa_ 

kat tan1 olarak her hangi bir şeyi hatır_ 

lamalısınız ama, bu ışık parlarsa o anda 

bütün o çevrede cereyan edenleri hatırlarsı_ 

nız 

•• 

Bir Uzaylıdan Oğrendiklerim 
(Baştarafı sayfa 14'<1e) 

«Korkma arkadaş, dostlar arasında.sın» Bu 

konuşmada o kadar mülayim ve teskin 
edici bir hava vardı ki, içinde bulwıduğum 

tansiyon ve ürperti hemen kayboldu diye _  

bilirim. 

Bana hitabeden adaını etrafımda ara 
' -

dım, «Biraz daha alçak sesle konuşsaydı_ 

nız olmazınıydı» diye ,mırıldandım kendi 

kendinıe «Alçak sesle» diye başladı ses, 
, 

«Haili tamaın, sesimdeki şidılctin fazlalı_ 

ğından yakU11yorsun. Fakat az kaldı KEN _ 

DİNİ ÖLDl)'REOEKTlN.» Yani aracın rad-

yoaktivitesi yükselt mi, denıek istiyorsunuz 
diye sordum. Eğer öyleyse, hala yakının. 

dayım. «Radyoaktif değil» diye cevap ver_ 
di ses ve devam etti: «Az önce «Sıcak» ke­

limesini kullıwmıştım Zira sizin <1iliniz<le 

hımu en iyi anlatacak kelime bu. Aracın 

etrafındaki ( manyet cik) alan kendisinden 

başktt CİSİMLER! şiddetle iter. Sizin lL 

zikçiler belki de bunu «anti» kelimesiyle 

anlatacaklar. Ve atoındaki bağlayıcı ener_ 

ji (Bincliug energy) ile izaha çalıışaca.klar­

<br. 

Bu fevka.lade giizel ve düşündiirücü eseri ok1ıyunuz. 

HİND'DE İPNOTİZMA: 3
RUH VE MADTJE TEKSİR YAYINLARI 
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MED OML

TELEVİZYON'D."ı. Bİ.R

l\ttJZi.K . l\lEDYOl.'\'IU 

l\lüzik medyomu olarak

tanınan Rosenıary Brown' _

un şöhreti gittikçe yayıl.

maktadıır. Geçen �isan ayı

içinde milyonlar<!'J. AnıerL

ka'lı kendisini televizyonda

seyretmiştir .l\•(edyomun hu

özel programı için özel bir

sahne hazırl:ııımıştıır.

öte alemılen al<lığı mii7,ik

parçalarnu ı>iyanoda -.es_

lendiren Bayon Rro,v'ı prog.

rrunı bittikten sonra bi?r çok

18 

eleştirici tebrik etnıişlcrdir,

Kendisinin açıl<laclığı_na gö.

re öte alemde nıusil.i },o.

nularıyla ilgili ııstalmr (be_

densiz varlıkla.r) da varılır

ilgililer. böyle bir ola.yın

içinde bulwıduğumuz ilinı

çağında hayret uy:ındı•·aca _

ğını bildlrmişlerılir. 

dan fazla insan tarafından

ilgiyle izlenmiştir,

1969 yılının Spiritualisti

olnıak liyakatuıı ınlizil, 

ıneclyoın Rosenıary Bro"·n

l,azanmış bulunınakta.dıır.

Dii:r.euleneıı rot'rasinııle ken_

disine bunun hatırası olarak

a!tın plal< ve transistorlıı

radyo armağan e<lilnıi;,tir.

Bu hediyeleır bayan 

Brown'a bir evvelki 'sene.

nin Spiritualisti' olaral, se.

çilnuş buhınan Ena Twigg

ta.rafından taktiın e,l'ilıni,ı_

tir Ea Twigg'de diiııyanın
• 

tanınmış ınetlyo·ıntarından_

cbr. Yııkaırıda da belirttiği.

nıiz gibi bir müz\k meılyo_

mu olan ba.yan Bro,vn h}ı.

len b\ıyii.k ınüsizyen l,i7.st

(ölınüş) ile irtibııttaclır, 

I\'ledyoın kendisinden a l<l.ığt

môzikal ilhaınları htı1:ta tek

tel< notalan trans ha.linıle

piyanosuyla, seslen,liı:ınek te.

dir-
R.osemary Bro,vn'a, 1968'.

in Sı>iritııa1isti n1eclyoın E.na

�vigg bir radyo hecUye e t _

miş ve vern1iştir. Biıraz soıı.

ra ela Percıy Wilsoıı'dan da

üzerinde '1969'un Spiritua_

listi' yazılı altın plağı �ıL

mıştır- (P. Ne,vs'den)

Giiney Loııclra'<ht otu,aa

medyon1.un bu ilginç projtr•ı

nu Am.eırika!da 1.00 ıl<'rı faz_

Jıı. televizyon istasyoııun_

dan renkli olarak yay1nlıı,L

mış ve takribeıı l O uıilyon.

İÇTEN (.:ELEN SESİ

l)lJYl\lA 1\-IAZ,JI R

E'l'MEYİN 

Shirley G. F.stelle

1966'nın biır T("lnmuz gü.

nü arkadaşlarımla birlikte

a�ık hava gezintisine gide_

cektiın. Gi<

buhıncluiı'unıı 

saat kadar 

için sabah e•,

ctıneyi planı 

C'e sabaha d 

.kumclaıı şu 

uyaıulıın: 

kaza gelecc 

kaza geleee 

kesildi. Oldt 

dığım için 

ılatnıak n1ü 

Arka<hışL 

için sabah 

zaman, du� 

ra anlataı 

gelmek ist, 

Jnaya çalı,: 

ye katılına 

anlattnaya 

<laşlaırun l 

larclı D,ıh: 
ıneınek i<: 

nıaya kar: 
ı,et, etıni-:1 

. ...,,.� 
• ? a  ; 

--!:�-.; 



!vizyonda Bir Müzik

v1EDYOMU 
L.'l ra rafından 
•tir. 

-pirit ualisti
tt:rıı ınüzik 
narv Bro·\vn • 

ıluıı nıaktaclırr. 
rasiınde ı,en_ 
ıttrası olarak 

t ransistorlu 
ı ı:clilmiştir. 

bayan • 

\ Yelki 'sene_ 
!i' olarak se. 

T:na 'l\vi�g 
t. l'' . ıru e< 111nıı:,_
'dı> dünyanın 
\·mn!a ruıdaıı_ • 

da belirttiğ·L 
azik nıedyo_ 

Bro,·-'lı ha_ 
,izv<'rı Li1.st 

C 

irtibattadır. 
,inrleıı al<iığı 
ı rı h;ı tta tel, 
:an� halilıcle 
lendit:ınekte_ 

o,,11'a, 1968' _ 
nıedyoın Ena 
·o hediye et _
r. Bi>nız son_
·il,on'dan da
ın Spiritu:ı_
n plağı �ıl.
ı •.'il.en)-

y G. If;steUo 
r {'7:n ın:ız rrtL

alı birlikte 
ıtis,ine gide. 

• 

• 

cek tiın (iideccğırniz plaj 
bulunduğumuz yerden iki 
saat kadar uzakta olduğu 
jçin sabah eırkendeıı hareket 
etmeyi planlamıştık. () ge . . 
ce sabaha cloğru derin ııy • 
kuoıdaıı şu seı;leri işiterek 
uyandıın: «Gitme, ba,:;nıa. 
kaza gelecek. Gitme ba�uıa 
kaza gelecek.» Sonra ses 
kesildi. Oldukça heyecanlan_ 
<lığını için tek.ra.r uykuy;t 
dalmak ınüıııkün olnıa<lı. 

Arkadaşllllr btıni alınali: 
için sabah '7-00'de geldilderi 
zaınan, duyduklarımı onla. 
ra anlatarak. kendileriyle 
gehnek isteıncdiğimi anlat_ 
nıaya çalı,ıt1m. O gün gezi_ 
ye kahlmaya korktuğumu 
anlatınaya çalı�tıkça arJ.ı:a_ 
daşlarnın beni alaya alıyor. 
!arılı. Daha. fa:.da alay P<liL
ınenıek için onlara 1,atıL 
ıı1aya karar verdiın. 11,lre_ 
ket etıniştik- Saat l l-20'yc 

/:}�;;:.,, ,:,. : r! 

ıloğru bir yol ka,·şağuıd!ll,i 
Juırınızı ışık tarafından ara_ 
baıuız durduruldu. Bizin1 

arabıı ışığın değişınesini 
beklerken, arkamızdan ge. 
len başka. bir araba bizim_ 
l<ino bindirdi. Bu ı:.aırpıtıa<la 
yaralanan yegil,ııe insan be.n 
olmuşt.um. 

Bu olayda.n sonra, hir d:ı. 
ha içimden gelen ika;�Ju.ra 

ne olursa olsun duymanıaz. 
lıkta,ı gelmemeyi} l<araı· 
,·cırıniı:;tiın. (Fatı; 'llt>n) 

l\lEDl'Ol\1 
PETER HlJRKOS 

Amerika'<la çıkan 'Psy,·. 
bic' dergisinden öğr<'ıı<liğL 
nıize göre l'ett>r f-Iurl,os 
ınedyonılııl, h:ıssalarına hir 
kaza sonucu kavuş:nuştı.:>: 
194:l'de duvar badana y:ı_ 
pan babasına ya .rdan eder. 
ken il<i metreyo yah,ıı bir 
yükseklikten başı ,·c 0·111111.u

üzerine düştüğü zı1n1aıı hı>_ 
111011 hastaneye kaı<lır,lmış 
, ·o ancak üç gün sonra ı«�ıı. 
dine gelobiln1i5tiır_ Bu oı:-:y_ 
tlan sonra, kend.isinin de 
hayretle n1ii!ialıedf> ettiği gL 
bi, insa.nlardan ve eşyalar_ 
dan sadeco dokuunıa ile biL 
gi alabiliyorcln. 

l 94.6'da. <lilnyanııı �•eşitli
lilkeleriıtde televizyon YO 

sahne programlaırı tertip_ 
)emiştir. Bu arada 1ngilte_

re, l<'raıısa, Belçika, Alınan_ 
ya, ,·e Birleşik Dovletlerclı• 
polise yııırdnn etnıiştir- Pe . . 
ter Ilurkos'un asli tanuıına_ 
sı 19,56'da A ınerik::ı'da i)r. 
Aııdrija Puharich ile taıu�­
ırıasu,dan sonra olı,1uşt1ır. 
.Bu doktoırun d irekt.il'leri aL 
tında kendi ıııeclyoınsal ye_ 
tcnekleriyle ilgili olarak la_ 

boratuar d<'nemeleri yaptır. 
mıştır. 

Hnırkos'un geleceği çok 

· küçükken annesi taragfın_
dan bilinmişti: O, büyüdüğü
zaınan dünyaca tanınan bir
ıulam olacaktı.. l<'akat bu_
nun ne yolclan olacağını bL
Jemeınişti ihtiyar kadın.

Şimdi kansı ile birJikt� 
Cıı.lifornia'da ya.şamakta o. 
lan Peter Hurkos bu kadaır 
hassasiyetine rağmen ken. 
dl geleceğini görınektcn aciz 

bulunmakta<lır. Bu konuda 
k'eJHlisi şöyle söylüyor: <<Ba. 
zan ayakkabilanmı dahi 
bulan1am. Geleceğimle ilgi. 
li hiçbltrşey bilemiyorum. 
Böyle ol<luğuna memnunum, 
zira aksi taktirde benim için 
uyumak imkansız gibi bir _  
şey olurdu. Fakat bazen 
.kendiınle ilgili tehlikeleri 
sezinJcyebihnekteyim-» Hur. 
kos, celselerincle denoy ko_ 
JlllSU olan şa.hıs hakkıncla, 
hiç birşey söylenmemesi.ni 
bilhassa trica etmektedir. 

İ.naııdığuıa göre üzerinde 
ta�ulığı hu hassa,siyet Tan. 
rı tarafından kendisine di. 
ğcr insanlar için kulJanıL 
sın diye verilmiştir. Ken. 
<lisiıuı srnrulan hir soruya 
/i/Öyle ceva,p verınltıf.ir: «Emi. 
niın ki bu dünya, bir imtL 
han yı-ridiır. Eğer r('enkar­
nasyona inanmasaydım, 
Tanırı'ya da , inanmazdım. 
Duyular ötesi filrak'ten iiı_

sanlar <la.ha, fazla fayda)a. 
nahilirler. Bunun sayesinde 
insanlar daha uyanık balo 
gelebilirler. İnsanlaır. ınad_ 
de ötesi11deki Eieylerin ken_ 
<lileriyle <laha çok ilgili oL 
duğnnu nnlayacaklar<lır.» 

(Psychıc Ncws'den) 
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\'arlık : GOETHE 

Balıa. Kayserilioğlu Medyom : 

'rarih : 25 Ocak 1970 - Ka,raman 

Gerçek 

Bittiği 

Sevgi 

Yerde 

Seks'in 

Başlar 
Yücelerden çağlıyarak akıp gelen ışık 

ve nur, gözlerinizin önünden uçup duru_ 
yor. Toprağın hayat, vücuda sıhhat, ruhla_ 
ra ferahlık ve huzur dağ'ıtıyor. Siz bu hu­
zuru buluyor, alıyorsunuz. Bu huzur Tan_ 
rı'dan geliyor. Tanrı veriyor sizler alıyor_ 

. 

' 

sunuz. Aldığınızı, almak zorunda olduğu-
nuzu ne yapacaksınız? Kullanacak ve 
başkalarını da kullandıracaksınız. Ne ile'? 
El ile, düşünce ile, vücud ile, nıakine ile 
ve her türlü vasıta ile... Vasıta biı· ışığın 
naklini sağlar. Vasıta ışığı yön verir. Ara.ç 
ışığı imal eder sanılır. Oysa bu yanlış bir 
teşhistir. Işığı imal eden yüce Tanrı'dır. 
Elc:ktriğin oluşumundaki ve vücud bulu_ 
şundaki yüce hikmeti düşünnıez misiniz? 
Allahın kudreti bu mucizeyi size heran 
gösterdiği halde, bunları tanımaktan müs. 
tağni kalmak isterseniz. Neden? Çünki 
şeytan sizin benliğinizi nura kapadı ve siz 
kapalı kapılar ardında, karanlıkta yaşa­
mağa, dal\\(loğrusu sürünmeğe alışınış nuru 
kaybctmi şsiniz. 

Nurlu alemlere açılan kapıyı unuttu_ 
nuz. Çocukken ne kadar neş'cli ve sevinçle 
doluydunuz. Huzura açılan kapılar ardına 
kadar açıktı. Ve siz her nesnede sevinç, 
her köşede bir neşe buluyor ve o neşe için_ 
de kaynaşıp gidiyordunuz. Zaman hisleri 
biledi. Dünyadaki fonksiyonunuz icabı seks 
fırtınasına tutuldunuz. Bu bir aşa,ına idi. 
Bu bir geçit devresi idi. Nihai hedef de_ 
ğldi. Siz, geçit dönenıini nihai devre, kabul 
ettiniz. Etiniz ile esas döneme geçi�i ge. 
ciktirdiniz. Size tabiat sevn1e temrinleri 
yaptırdı. Sizi sürükledi. l\-1addeyi sevmeyi 
öğretti. Dayanılmaz ı:, rzular içinde yaktı, 
boğdu. Niçin bütün bu olaylar ceryan eder? 
Size gerçek sevgiyi öğretmek içindir bun-

'"O... 

!ar. Gerçek sevgi, seksin bittiği yerde
başlar Seks kötü ideal de değildir. Seks,
illlhi sevgiye ulaşmakta bir basamaktır, o
kadar, Bunu ne büyültmek ve nede küçült_
mek gerekmez. Sekste iyilik de vardır, kö.
tülük de var, nihai hedef, hepinizin bildiği
gibi neslin temadisi yolu ile fedakarlık te_
mellerine yol açmaktır. Fedakarlık, acz
içinde çıpınan, kuvvetsiz bir yavruya yar -
dım etmek, onu, Tanrının bu yüce eserini
sevdnek, korumak, beslemek, büyültnıek_
tir. Kendi çocuğunu severken, esasında,
Tanrının bir k.ulunu seviyorsun. Benim
çocuğurrı diyorsun. Esasında Tanrının ku_
lu, senin eline emanet ediln1iştir. Sen imtL
han ediliyorsun. Bu yavruyu severken, k o _
rurken, benim yavrum derken ve şefkat
gösterirken farkına varmadan fedakarlık
duyguların yeşeriyor, tonıurcuklanıyor, çL
çekleniyor. Sen vermeğe başlıyorsun. Sen
verıneğe başlıyorsun. Sen vermeğe alışı.
yorsun. Uzun bir süre vereceksfn, hiç al_
madan, karşılık görıneden veı'eceksin. Ve
böylece baı;kalanna vcrnıeği öğrenecek-
' . sın.

Öğrenerek başkalarına verecel�sln. Ve 
anlıyacaksın ki seks, insana almayı değil, 
vermeyi öğreten bir temrindir, bir iıntihan_ 
ki, almasını bırakıp, verınes!ni öğrenecek_ 
sin. Bu prensibi öğrenınekle tekaınül ede_ 
ceksin. Senin se.vgiıı önce haz almaya yö_ 
nelen bir seksüel sürükleniııti. Bunun z 3 _  
ruretl vardır. Fakat bu kısa alış, bir ha­
yat boyu verişle sonuçlanacaktır. çocuğu. 
na vereceksin. Öldükten sonra da vermekte. 
devanı edeceksin Seksüel arzunun asalet� 
budur. Seksüel sürüklenişlerin nihahi he. 
defleri bunlar olmalıdır . Seksüel sürükle• 
nişler ve davanrışlar kutsal bir olayın baş_ 

langıçlarıdır. Bu bı 
de hazırlanmış bir 
euğu olmıyanlara ı 
için yardım dileyini 
bir noksanlıktır S 
ahGvah etmeyiniz. 
duğunuzu biliniz. ı 

son derece verin1li 
diğinizi idrak edini 
yayılrrııştır. Bu ya 
ker. O set ki, fed 
manevi alemlerin s 
!ar-da bu sempatiza
dırır. Uyanan sevg: 
ruhlardan size akr 
ilaht düz1:;ııe uyduı 
nına gitmediniz. F 
alem, planın tatbi� 
yardımcıdır. Yeter 
Seksin bir hedef, ı
ma, bir derece, bir 
Bununla seksüel d ·  
zannetmeyiniz. Şa 
dolu bulunan şair 
lığı methederken, 
bir eserini kutlula 
o insanlara ki, tan
ve bu hayranlığını
la açığa vurur. On
te, Tanııyı ulula ın
rini takdir eden v
tanrıyı sevmekted
de haz alıyorsunu
seksüel olaylar diz
de fazla önem veri
malıdır.

Ruhlar. seksli 
lar çiftleşirler mi'.' 
insanı olarak ya§ 
!arına tabi olacaJ.
muhatap olacaksı
olmadığını da daı
yacaksınız. Seks, ,
den şaşılırsa cin
l!n temadisi mot
yorulur, çöker, gi
zaman süresince
aşama olduğunu
zularım hedef k,
yon ve essar yut



ği yerde 
ldir. Seks, 
ınıaktır o 

' 

de küçült_ 
,ardır, kö_ 
zin bildiği 
karlık t e _  
arlık, acz 
ruya yar. 
ce eserini 
iiyültn1ek_ 

esasında, 
Benim 

ır1nın ku_ 
Sen iınti. 

ırken, ko.
e şefkıi.t 
edakarlık 
nıyor, çL 
,un. Sen 
;e alışı_ 
, hiç al. 
,-sin. ve 
�rnecek-

eksin. Ve 
lYl değil, 
in1lihan. 

trencı:ek_ 
mili ede_ 
rıaya yö_ 
ınun z3._ · 

bir ha­
Çocuğu_ 

ern1ekte 
1 asalet� 
ahi he. 
sürükle­

ıyın baş_

1 
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langıçlandır. Bu başlangıç, ruhlar a.Jeınin.
de hazırlanmış bir plarun tatbikatıdır. Ço­
cuğu olmıyanlara acıyınız. Rabden onlar 
için yardım dileyiniz. Çocuksuzluk, büyük 
bir noksanlıktır Size çocuk veı·ildi diye 
ahCvah etmeyiniz. Büyük bir lutfa kon. 
duğunuzu biliniz. Ruhi tekamül yolunda 
son derece verirnli bir atılış safhasına gir. 
diğinizi idrak ediniz. Ru hgcniş bir alana 
yayılmıştır. Bu yayılış, kötülüğe set çe_ 
ker. O set ki, fedakarlık, bütü maddi ve 
n1ane-vi alemlerin .sempatisini çeker ve ora_ 
lar-da bu sempatizasyon belirli etkiler uyan. 
dırır. Uyanan .sevgi dalgalan maddeden ve 
ruhlardan size akmağa başlar. Çünki siz
ilahi düzene uydunuz. Yukarı alerrıin pla_ 
nına gitmediniz. Planı tertipliyen yil<!e 
alem, planın tatbikçisi olan sizlere her an 
yaı·dımcıdır. Yeter ki siz planı bozınayınız. 
Seksin bir hedef, bir gaye değil, bir akşa_ 
ma, bir derece, bir safha olduğunu bilesiniz. 
Bununla seksüel duyguları hor gördüğümü 
zannetmeyiniz. Şairler yüksek duygularla 
dolu bulunan şair ve sanatkarlar bir var. 
lığı methederken, esasında tanrının yüce 
bir eserin! kutlulamaktadırlar Ne mutlu 

, 

o insanlara ki, tanrının eserine hayran olur
ve bu hayranlığını çeşitli vesile ve formlar.
la açığa vurur. Onlar Tannya idrak etınek.
te, Tannyı ululamaktadırlar. Tanrının ese_
rini takdir eden ve onu sevenler, esasıncta
tannyı sevmektedirler. Fakat sekste btr
de haz alıyorsunuz. Bu sebeple bizatihi
seksüel olaylar dizisi, tekAmül vetiresi için_
de fazla önem verilecek bir durun1 sayılma..
malıdır.

Ruhlar. seksüel arzu taşırlarmı? Ruh­
lar çiftleşirler mi? Siz, bir ruhsunuz, vücud 
insanı olarak yaşadıkça maddenin kanun_ 
!arına tabi olacaksınız, Seksüel olaylara
muhatap olacaksınız. Fakat seksin hedef
olmadığını da daima hatırda tutarak yaşı_
yacaksınız. Seks, suistimal edilirse, hedefin­
den şaşılırsa cinsiyetin gaye.si olan nes.
l!n temadisi motifinden uzaklaşılırsa, siz
yorulur, çöker, gidersiniz. Seksin belli bir

1

zaman süresince bir ihtiyaç, bir vazife bir
aşama olduğunu bilmelisiniz. Seksüel ar.
zularııu hedef kabul eden zavallılar, a f ­
yon ve essar yutmuş hayalperestlere ben.

' 

zerler. Hayali bir alerrıdedirler. Severken 
ruhunuzla seviniz. Hücrenin idareci ruhun 
izni olmadan, diğer hücrelere verebileceği 
bir kuvveti yoktur. İdareci ruh, sizin ru. 
hunuzdur. Ruhunuzla seviniz. Ruhunuz.la 
ibadet ettiğiniz gibi seviniz. Sekste al­
m.ak vardır dedirrı. Seksin başlı başına blr 
tekamül sağlıyamıyacağını hatırınızda tu. 
tunuz. Ruhunuzla severseniz, vücudunuz, 
başka vücudla kaynaşır, alır, verir ve r-uh_ 
lar ftleminde yankılar uyandıran şer-areleı­
saçar. Görevli yüce varlıklar, enkarne ola_ 
-cak ruhu, bu şerareye muhatap kılar O 
ruh, sempatizasyonu sağlamaya uğraşır. 

Ruhi sevgi var ise, her iki dünyevf varlık 
ile ruhlar alemindeki sırasını bekliyen ruh 
sempatize olur. Karşılıklı enerji alış verL 
şi olur. Bu üçlü mizansen, birçok diğer 
görevli ruhun yardımları ile başarı yoluna 
giderken_ Olay tamamlanmış olur. Böylece
yeni bir ruh, dünyaya iner, dünya madde. 
!eri ile irtibat kurar, dünyada tutulma ça.
releri arar. Her türlü çapayı gösterir. Siz,
r,na rahmine düşen yavruyu koparıp atmak
la, hem bir ruhu görevden ve kurtuiuştan
alıkoymuş oluyorsunuz ve hem de vazifeli
yüce ruhların planına aykırt hareket et_
mlş oluyorsunuz. Zaruret olmadığ1 halde
çocuk düşürten,. çocuk aldırtan insanlar
mes'illdürler, Bu mes'uliyet hem kendi
ruhlarına hem Tann'ya. hem dünyaya ine_
cek varlığa ve hem de vazifeli yüce ruh..
lara karşıdır. Bu planı bozan, bozulur.
Yıpranır ve ihtiyarlar zaruret hali nedir?
Ölüm tehlikesi, hasta bjr vücud, sağlam
olmıyan bir zihin, sağlam olmıyan bir
aile düzenidir. Bunun kesin hududu çizile.
mez.

Her insan kendi vicdanında bunun hu_ 
dudunu bulabiUr. Vazifeden kaçınak, fe. 
dak?.rlıktan kaçmaktır. Fedakarlık t,tll"e. 
yene, fedakarlık edi1me:z. Sen vermezsen, 
alamazsın. Senin aldıkların, verdiklt:rinin 
karşılığıdır. O karş1lık ki, sana Jayik ve 
müstehak g0rülmüştür. Kur'and.:ı dentL 
dlği gibi, insan varlıkla denenir, kimi in­
san da yoklukla imtihan edilir. Her ikisi de 
aynı sonucu verir. Şüphesiz ki yokluk im.  
tihanı çetin olup, meyvelan da o nisbette 

(Devamı sayfa 32'de) 
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Psikolojik tedavinin bugünkü durumı1-

nu gözden geçirmeden önce, bugünkü psL

kolojik tedavinin eski gizli iliınciler ( okül ­

tistler) tarafından te.davi edilebilen bazı

esrarengiz hastalıklarda çaresiz kaldıkları_

nt belirtmek istiyoruz. Mesela okkültist_

lence «periu adı verilen bedensiz varlığın

«peri - kızı» §eklindeki enkarnasyoııu çok

güzel mi§... İşte bu peri kızlarının güzellL

ğine kapılıp, onlar tarafında < pe1•i ülkesi»

ne doğru sürtiklenmernek için, bu peri kız_

larının farkına dikkat etmel{ şartını§. Peri

kızlarının çok glizel olmalarına karşı, ayak­

ları tersmiş Yani ayak parmakları arkaya

edenıenıekte çünkü böyle kiınsclerin an_

!attıkları müthiş ınacerayı hakikat olarak

kabul etınediklerinden gereken önen1i ver­

memektedirler. 

, 

doğru olduğundan görülmezmiş ... Gene ok.

kültistler, geceleri mezarlıklarda, cinlerin

cnkarnasyonlaıının yaptıkları düğünlerde,

cezbedici müziğe kapılanlar ınezarlık içi_

Psikolojik 

Bugünkü 

Zaten psikolojik tedavide bugün

1 - Psikanaliz tatbik e.<lilmt:kte f::ıkat,

a - Çok zaınan alışı ve çok pahalı• olrnı.1-

sı. b - Tatbik edilen tekniklerin ilıni te_

ıncli olmaınası tecrübt olmayıp klinik ve­

r-iler üzerine kurulmuş bulunınası). C -

Musallat fikirlerle, psikozlarda yetersiz

oluşu d - iç ben, üst ben gibi bir takın,
' 

kelimeler uydurup bunları canlandırmaya

kalkması. e .- Sembollerin, ırka ait fikir.

lerin, cinsi faaliyet sa-fhalannın veraset

yolu ile geçtiği iddi.asında bulunulup is_

bat edilememesi. f - yapılan serbesttedavi

sözde· serbesttir. Çünkü tahlilci hastayı

Tedavinin 
• 

Durumu 
Yazan,: Erol �IUTJ,lJ 

O'Ö 
o ne, doğu çekilebilirmiş (insan onlara

rünmeden seyrederim düşüncesine kapıla_

bilirmiş ... ) Anadolu'da ahırlarda, tımarsız

atların «a.ı karısı» tarafından tımar edilL

şi, perilerle evlendiği söylenen bir koyun

sahibinin koyunlaı1nı çobansız çayıra çı­

kartması ve bu koyunlann etrafta hiçbir

bakıcı olmadığı halde dağılmadan ve kurt

tehlikesi ile (köpek olmadığı halde) karşı_

!aşmadan görülmüş aynca bu zatın, evde

yanlız oturduğu bilindiği halde sanki bir

kadına hitap ediyormuş gibi dura dura tek

taraflı, arada bir «hanım» hitabı ile konuş_

tuğu duyulmuştur. Anadolu okültiznı folk­

loru bakımından bir hazinedir.

Periler veya diğerleri tarafından ka_

çırıldıktan sonra dönenler, tekrar yaşaırıa_

ya başladıkları bu eski hayatlarının deva.

mında intibaksızlık çekmektedirler. Bu_

günkü psikiyatri ve psikoloji bunlan tedavi
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koril{ olarak yöneltir ve bu istikamette

hastanın tedaviyi görüp yorumladığına

emin olrrıaktadır. 

2 - İ<pnoz tatbik eclilmekte Takat a -

İpnotizma sonrası telkinler (post hipnotik

telkin} bir müddet için arazı ortadan kal­

dırabilir. Fakat tesiri devam etınez. Çün_

l<.ü hakikt sebebi ortadan kaldırmaz Hu.

zursuzluğu kendine gösterecek olan içe

bakışı hastaya tenun etrrıez.

3 - Tcnıinat verme: Ruhi rahatsızlık­

laı1n hayat ınahsülü olduğu hastaya söy_

lenmez. «Hanımefendi sizin hiçbir seyiniz

yok. Samimi söylüyorum sapa sağlamsınız

şeklinde sözde moral düzeltici hitaplar ya_

pılmaz. Sanki söyledikleri, hakiki imiş gi­

bi  kabul edilir ve zaınanla. iyileşeceği söy_

lenir. İyLmser olmayı ve ürrıit beslemeyi

öğretir. Tedavi kesin değildir.

- -

.. 

4 - Couei! 
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4 - Coueism: Mr. Coue adlı bir Paris'. 
li doktorun buluşudur. Kendi ismi ile teda­
vi metodu olarak kullanılmaktadır. Has. 
ta gittikçe iyileştiğini kendi kendine dur .  
madan tekrar eder. Bu metod hastadan 
sebat ister Halbuki 20. ci asır sür'at as-
rıdır. Hiç kirnseden bu kadar sabır istene. 
mez, eğer sabrı ve Dr. Coue'ye inancı olan. 
lar bu metoddan faydalanabilirler. 

5 - Din yolu ile telkin : Sadec� dlnt 
inancı olanlara tesirlidir Dini inancı ol-

• 

mayanlara tatbik edilse bile başarı sağla. 
namaz. 

6 - l\lucizeler: Bir mabedin, bir insa. 
nın yahut bir ayinin mucize kuvvetine olan 
iman, gene inançlı kimselerde bir tedavi 
rolü oynayabilir, 

7 - Yol gösterici olmayan, ınetodlar: 
Psikolog Carı Rog-ers (1942) taıa.fından 
ortaya atılmıştır . .Metodun birçok iyi. t a .  
rafları olmakla beraber 

1 - Hastanın geçmişteki hayatının 
hiçbir noktası bilinmemektedir, Tedavi ya. 
pan, esas sebepleria anlatılıp anlatılma­
dığından şüphe içindedir. 2 - Hastanın or. 
taya attıklan şeyler mAnasız olabtldiği 
halde hastanın b u  manasız şeyleri tı.için 
anlattığı sorulamaz. 

3 - Soru sorulmayacak diye, asıl 
problemin sebebine götürecek yollarıtı bu. 
lunması.nı engeller. Hekim meselelerin ka­
pısında oyalanır durur. 

4 - Hasta eski kötü alışkanlıklarına 
devam eder 

8 - Fransızların ( da reveille 
drigee :: idare edilen rüya) dediği ve Fran. 
sız E. Caslant ile merhum Dr .  Bedrt Ruh . 
selman'm aynı zamanda buldukları (Dr. 
Bedri Ruhselınan ve Caslant bu metodu 
spirJt irtibatlar için ortaya koymuşlardı. 
Halbuki burada tedavi gayesi ile .faydalan­
mak. söz konusudur,) Bu metod sadece 
psikoncvrozlara veya hafif şekilde depres. 
yon geçirenlere tatbik edilebilir. Ağrt pı>ikoz 
v.ak'alan.oda geçerli olamaz. Psikoz vak'a. 
lannda hasta uyutulamadığından idare edL 
len hayal yolu ile obsodör varlıkla görüşüp 
onu bu tasalluttan kurtarmak mümkün de­
ğildir, Psikoz ancak .başka bir normal 
medyom aracılığı ile obsodör bulunup kur. 

tanla bilir. 

! \ t\ 'i 

9 - Akıl hastalıklarını •tedavi gayesi 
ile tatbik edilen beyin ameliyatlan mah. 
zurlan görüldüğü için terkedilmiştir, 

10 - Akıl hastalıklarında tatbik etli 
len şok tedavileri (Elektrik şoku, Ensü. 
lün koma şoku ... v.s.) nin teorik izahı ya. 
pılamamaktadır. (Her zaınan iyileştirmek 
tedir.) Ateş tedavisi (Malarya mikrobu ve. 
rerek ateş yükseltlmesi) kış uykusu (hi. 
bernasyonı tedavileri de tam olarak iyi 
!eştirme yapmamaktadırlar.

Gerek elektroııok gerekse, beyin ame. 
liyatları; insan beyninde merkezler bulun. 
duğunu ileri süren eski nöroloji (Broca'nın 
·tesirindeki nöroloji) de büyük bir yeri var
dı Çünkü eski merkezler nazariyesint> gö.

• 
re: Beyin kabuğunda .fikirler, thalamus
bölgesinde ise heyecan merkezleri bulunu.
yordu. İşte beyin kabuğu ile thalamus ara
sındaki bağlantı ya elektroşokla tahrip
edilir yahut da ameliyatta kesilirse, komp.
Iekslerle birleştirilen heyecanlan azaltır
sawlmıştı. Fikrin hatalı olduğu bugün an.
!aşılmıştır.

11 - Ps!ko somatik tedavi esasında 
bedeni hastalıkların ruhi menşeli olduğunu 
ileri sürmekle büyük bir adım atmıştır. Ve­
rem. kanser, tifo, ayak kırığı gibi bedeni 
hastalıkların esas sebebinin ruhi olduğunu 
ileri sürmek ileri bir adım olmakla. bera. 
ber, ruhi kelimesine verilen anlam «vücu. 
du !dare eden koordinatör ruh» olmadığı 
için, her zaman yanlış bir adım atılabilir, 
Aynı zaınanda mikrobik hastalıklarda mo­

dern ilaçların tatbikini engellememek ieab 
eder. Mesela kan.sert ele alalım. Psiko RO.

matiğe göre bedeni bir hastalık olan kan. 
serin sebebi ruhi'dir. Yani, üzüntü v.s. gibi 
psikolojik sebeplerle, organizma beynin 
(yanı beyini kullanan organizatör ruhun) 

'büyüme emirlerine (bütün vücudun tabi ol-
duğu büyüme ahengi) tabi olmamakta ve 
tamamen başına buyruk bir büyüme (bir 

· nevi ihtila.l) şekli göstel\lllektedir, Teşhis
psikolojik oldu.ğu gibi, tedavinin de psiko.
loji'de olması lazımdır İşin sadece teşhis

• 

safhasında. bulunan psiko . somatik henüz
çalışmalarının başındadır.

(Devamı sayfa SS-de) 
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Psişik Melekeler 

Savaşta 

Kullanılabilirmi? 

Yazan: Gaston Jacque!i 
Çeviren: Ergi.in Arıkdnl 

Revue S•pirlte Ekim - Kasıın 1970) 

Çek psikoloğu Dr. Milan Ryzl'in Sov. 
yet Rusya'da yaptığı tetkik seyahatinôen 
sonra New York Parapslkoloji Kurumu'. 
nun yayın organı «tnternotional Journal of 
parapsychology)> de yayınlanan makalesin. 
den istifade edilerek yazılan makaleyi 
takdirrı ediyoruz. 

Rusya ve Doğu ülkelerinde psişik araş. 
tırmalar, şinıdiki halde, itibar görmemekten 

. dolayı oldukça sıkılıyor gibidir; fakat po. 
lis ve askeri makamlar psişik araştırma. 
larla ilim adamlarından daha çok ilgilen. 
mektedirler Konıünist eleştirmeciler para. 
psikoloji üzerinde önemle durmaktadırlar. 
Batı'daki araştırmacılara benzer genel bir 
mülahaza ile pı;..rapsikolojik araştırmaları 
Psikoloji ile Biyolojinin sahasına yerleş­
tirmektedirler. 

On senedenbcri, Sovyet bloku ülkele. 
de parapsikoloji ile alakalı mak.alelerin ya. 
yınlar.masını sansür yasaklamıştı; şimdi, 
bu durum tersine dönmüşe benzer. 

Ryzl, polis ve Askeri otoritelerin De­
Jnir Perde gerisi ülkeler ile Kızıl Çin'deki 
araştırma projeleri hakkında süratle ma. 
lumat toplama maksadıyla büyük bir ça. 
ba harcayarak psişik tezahürlerle birden 
ilgilenmeye başladıklarını yazmaktadır. Te­
şebbüsler, araştırma programlnnın finns. 
manı ile Anıcikan feza uçuş planlarına gir .  
miş «ilgilerin» tümünü keşfetmek maksa. 
dıyla. yapıldı. 

Açıklaması şöyle Dr Ryzl'ln ; 
• 

«Malı.mdur ki, Bııtı'daki parapsikolojik 

24 

ar'aştırmalar M>nucu elde edilen bulu.,ıarın 
gerek doğrudan doğruya savaşta, gerekse 
gelecekteki «soğuk harb» silA.bJ olarak 
Sovyet blokwıa karşı kullanılabileceği hu.

susunda. büyük bir korku vardır,» 
«Bu ruh ba.li, eşitliğe kavuşmak ga. 

yesiyle, komlinlst btlktımetin envestisma.. 
nında psişik a,.-aştırmalann lehine bJzlı bir 
a.rtışıı. sebep olabilir. Ne olursa. olsun, Sov. 
yetler Birliğinde, Emniyet ve Savunma. b i r .  
liklerinin gizli araştırmal8l"ltlda, Duyular 
Dışı İdrak (E,S,P.) tatbikatını, ayrıca as.

kerlik ve polis sahasındaki teşebblisleri 
izah eden, ikna edici işaretler mevcuttur. 
Eski araştırmacı L. L Vassillev'le laborw. 
tuvar için verilen fonlar kendisine tevdi 
edilen gizli bazı araşt.-malara bağlandı,» 

L. Vassiliev, Rusya'da, psişik alanda
araştırmalar yapan bir şefti. Ryzl, Sovyet. 
ler Birliğl'nin bir projesine dlkliati çek. 
mektedir: Bir kaç seneden beri, «antisos. 
ya.list wısurıann terbiyesinde» «uzaktan 
telkin» usulünü kullanmağa başlamışlardır. 
Böylece arzu edilen siyasi hatta uygun dil. 
şünen insanlar yaratılmaya ç.alışılmakta. 
dır; bu bir nev'i beyin yıkama olmaktadır. 

Rusya'dakl araştırmalan gözönüne 
alan psikolojistler kendilerini ilmi araştır. 
malardan ziyade, ameli tatbikatlara yö. 
neltımişlerdir, zira Doğ'u'nun metodlan 
umumiyetle Batı'nın metodlanndan fark. 
lıdır. Nitekim orjinal ve ameli araştırma. 
lann birçoğu Ruslar tarafından formüle 
.edilmiştir. 

• 

• 
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e Yazan: Dr, Lobııang RAMPA 

Bazı kimseler, hatta çoğumuz, tam 
uykuya dalacağımız sırada bir irkilme, bir 
boşluğa düşme hissiyle uyanırız. Bu irkilme, 
astral bedenin fizik bedenden biraz acele 
olarak ayrılışından dolayıdır. Bu ilti be­
denin birbirinden ayrılışı, gece rüyadayken 
çok yavaş ve normal bir şekilde olduğu za. 
manlar sarsılına ya da boşluğa düşüyor. 
muş gibi bir his duyulmaz. Ve çoğu zaman 
bu böyle olur. Yani astral bedenimiz, vü. 
cudumuzu habersizce terkeder, uzaklara g i ­
der. Haberimiz olmadan hemen hemen her 
gece yaptığıınız bu tecrübeyi bir takım pra._ 
tiklerden sonra tamamen şuurlu olarak 
başarabilir ve astral bedenimizi kendi is. 
tediğimiz yerlere gönderebiliriz 

, 

Bu tip tecrübelerin1izden birinde Gü. 
ney Kutbu buzul tabakasının 100 !erce feet 
derinliklerine inerek çok değişik izleniın­
leri yaşadık- Beşerin çeşitli formlaxına rast. 
ladık orada ... Erguvan renkli değişik l{a. 
rakterde insanlar. Bu insanların göğüsle. 
rinde sekiz ıncme, her elinde de dokuz par .  
mak vardı. Birgün tekniğimiz bu buzulları 
eritecek ınakinalar lcadettiği zaınan, dün­
yamız üzerinde yüzlerce asır önceleri ya� 
şamış bu acaip insanların bedenleri ve 
şehirleri hayretler içerisinde ortaya çıkarıl. 
ınış olacaktır. 

Bu erguvan tenli insanların yeryüzün. 
de yaşadığı zaınanlarda, dünyada yekpare 
bir kara parçası ve bunun etrafında deniz. 
ler bulunmaktaydı. O zaamnlarda Güney 
Amerika ile Afrika, İngiltere ile Avrupa 
bir arada bulunnıaktaydılar_ Bütün bun­
lar yekpare bir kara parçası halinde Gü. 
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Astral 

Seyahatte 

Gördüklerim 
Çev: Solman GERÇEKSEVER • 

ney Kutup ile Kuzey Kutup arasındaki 
alant doldunmaktaydt- Avustralya, Çin, 
Amerika, Afrika hepsi bir arada idiler. 
(Lemuriya kıtası) Çeşitli tektonik hareket. 
lcr, yüzlerce asır boyunca dünyaya bugün. 
kil şeklini verdiler. O zamanki medeniyet­
leri de toprak ve buzulların altına göın. 
diller. Bütün bunlar ve diğer bil"çoklan 
dünyanın başından geçmiştir ve bu olay. 
lar bütün teferruatıyla zaman bantt üze. 
rinde iz bırakmıştır. (Akashic Record) iş. 

' 

te şuurlu olarak astral seyahat yapabilme 
liyakatine ulaşmış olanlar bu zaman bah. 
tının bize göre çok eski kısıınla.rına giderek 
o zamanki dünyayı olduğu gibi görebilirler.

Bizim gördüklerimiz kadarıyla o za. 
manın insanları, bizin1 şin1di alışık olduk. 
larımızdan çok farklıydılar. Mesela, onlar 
şfondikilcr gibi ınotorlu vasıtalarla değil de, 
platforınlar üzerinde hareket eden, havada 
uçan ağaçlarla bir yerden bir yere gidiyor. 
lardı. Bu, araçlr..rın içinde bağdaş kurarak 
oturn1aktayd1lar .Bütün bunlar dünya pla. 
netinin derinliklerinde bozulmamış olarak 
beklenıektedirler. Hatta Güney Kutbunda 
gördüklerimiz, ani donmadan dolayı, don­
dukları andaki canlılıklarını muhafaza et_ 
mekte, sanki kendilerini kurtarıcı bir elin 
onlara uzanmasını beklemektedirler 

, 

Antarktika'nın derinliklerinde bunla. 
rı g4)rdükten sonra insan, dünya planeti 
üzerinde- yaşamış beşerin solunuın sistemin. 
deki (burun ve göğüs) evrimi açık olarak 
anlayabiliyor. Solunum sisteminde epey de. 
ğişme olmuş. Zira o zamanlar dünya at­
ınosferi şimdikine oranla anormal denecek 

• 
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şekilde TEMİZ bulunuyordu. Havada bol 
olarak klor ve de kükürt bulunmaktaydı. 
Şimdi ise tam aksine petrol dumanlarıyla 
dolu ... 

Petrol, deyince aklıma geldi: Astral 
tecrübeler yaptığı.tµz zaman göreceksiniz 
ki, dünya planeti için petrol tabii birşey 
değildir Petrol dünyamızın yerli maddesi 

• 

de değildir. Yukarıda bahsettiğiıniz, zaman 
bantından (Akashic Record) anladığımıza 
göre. dünya planeti çok eski zaırnanlarda 
başka bir planetle çarpışıyor. Bu çarpışma • 
dan sonra bir an duraklama oluyor ve dün. 
ya eskiden döndüğünün tersine dönmeye 
başlıyor. Fakat bu çarpışmadan parçala. 
nan öteki planet üzerinde bulunan deniz. 

' 

ler, dünyamıza dökülüyor. İşte bugün yer 
altında bulu.nan petrol birikintileri başka 
bir planetin su artıklarıdır. Bu sular yo­
ğunluk bakımından fazla olduklanndan 
mümkün olduğu kadar dünyanın derinlik. 
lerine doğru sızdılar ve yer yer toplandılar. 
İşte biz bugün bu pis sıvıları çeşitli pom.  
palarla dünya yüzüne çıkarıp motorlarımızı 
çalıştırarak, teneffüs ettiğimiz atmosferi 
kendimiz kirletiyoruz. Bütün bu sıvılar yer 
altından çıkarılıp tüketildiği zaman, artık 
petrol kalmayacaktır. Dediğiın gibi, bu. 
gün petrol dediğ'imiz sıvı başka bir pla. 
netten dünyamıza sıçramıştır. (Ç. Notu: L. 
Rampa'nın bu fikri ilmt değildir Bize ger-

• 

çeklerle alakalı görünmemektedir.) 

RUH ve MADDE'ye Abone Olunuz 

RUH ve MADDE YAYINLARI SUNAR 

CEM1YET1Mtz'DE SATILAN KİTAP VE NOTLAR: 
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İPNOTİZMA VE TELKİN : E. Ankda.l 15.- TL. 
RADYESTEZi • M. Barba.neli (Teksir) 5.- TL. 
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Java'da Bir Budist Mabedi 
(Sahife 9'dan <levaın) 

dan, onlar da kendi düşünüşlerine göre 
taşı şekillendirmiş bulunmaktadırlar. Yu_ 
karıda sözünü ettiğimiz hasta rnuhtemelen 
s. nci yüzyıla ait bir klinik va.k'asıdır. Has_
tanın uzun süren bir hastalık dolayısıyla
ktŞC;ksiyc girdiği düşünülebilir. Ayrıca
nefes alıp vermede güçlükten de bahsedilrJ_
ğine göre, teşhisin akciğer tüberkülozu ol­
duğunu söylemek büyük bir hata olmasa
berektir. Zavallı adamın bir yol kenarın.
da  kaderine bııakılmış olması, köyünün onu
başından attığını göstermektedir. Filhald. 
ka o bölgelerde sık sık zuhur eden büyük 
açlık devrelcıi esnasında, faydasız her ağız 
toplun1 tarafından aforoz edilmektediı. 

Şiındi , aynı galeıinin bil başka sahne_ 
sine geçelim Bunu görmemiz pek kolay ol -

' 

mıyaacktır; çünkü önü daima seyircileıle 
doludur. Bu sahne, sutında sekiz ldşiyi ta_ 
şımakta olan dev biı kaplumbağaya aittir. 

Kaplumbağa kılığına girmiş olan canlı 
ınüstakbel Budadır. Sırtındaki adamlar bir 
deniz kazasında gemileri batmış olan tüc_ 
carlardır. Budda kazazedeleri kurtanp ka_ 
raya çıkarır Teşekkür olarak adamlar, ka-

, 

rınları acıktığı için kaplumbağayı yemek 
isterler. Kaplumbağa da bu işe rıza göste_ 
rir ve onlara etini verir. 

Bu oyınanın halk tarafından yapılmış 
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ikinci bir tefsiri vardı Buna göre Budda' _ 
nın sırtında sekiz kişilik bir aile vardır. 
Bu iyn1anın önünde budistler vecd içinde 
dururlar; çiçekler koyarlar, kokulu ağaç_ 
lar yakarlar ve kendilerine bolluk. getirece­
ğine inanırlar .  Budda'ya sunulan hediyele. 
rin bolluğu ve kalitesi, bolluk dilekleriy _ 
le orantılıdır. 

Şimdi galerileri geride bırakarak, daire 
şeklindeki teraslara çıkalım. Artık burada, 
dikkatimizi kendisine bağlayacak aı t _röll_ 
yefler kalmam,ıştır. Teraslarda, düşünceyi 
kolaylaştıran bir sessizlik içinde ulvi bir 
aleme dalmaktayız Burada bir çok girinti• 
veya boşlukların içinde, çeşitli Buda hey_ 
kelleri görülmektedir. Bu heykeller, tama. 
men açıkta olmayıp, girintili yerlerin, önün. 
de bırakılan dar aralıklardan görülebilmek_ 
tc:dir. Bu girintilerden bir tanesi zamanla 
çökmüş ve hemen hemen dökülmüş olduğu 
için, ihtiva ettiği heykel tamamen meydan. 
da kalmı§tır. Bu heykelde _görülen Budda, 
hayal alemine dalmış bulunmaktadır. Dün. 
yayla hiç ilgisi kalnıamıştır Ona ancak 
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şekil dünyasından kurtulabilmiş insanlar 
nüfuz edebilirler. Budist olnıayan yabancı_ 
lar ise bu heykele san'at açısından bakmak. 
tadlrlar. Kulağın özel şekli, biribirinin uz e _

rine oturmuş iki halkadan müteşekldl gibi 
göıi.inen boyun, dikkati çekmektedir. K o l .  
lar ve omuzlar stilize olup, kaslar kaybol. 
muş ve yerlerini yuvarlak ve düz şekillere 
bırakmışlardır. Budaya hakim olan ruh o 
derece içine dönük bir n1ahiyettedir ki, 
onu seyreLlen ziyaretçi de dünya mefhumu. 
r.u l{aybı,tnıek tehlikesiyle karşı karşıya. 
dır 

Doğudaki terasta, Budanın bir başka 
heykeli vardır. Bu hı::ykelde Buda Java'lt 
bir kahraman yani Bima tarafından temsil 
edilmektedir. Bin1anııı ayağını elleyerek 
dilekte bulunmak mümkündür. Ziyarete 
gelen budistler, ekseriya hastalıklanna şL 
fa veya çocuk istemektedirler. Biz, müte_ 
vazi ve yabancı ziyaretçiler olarak, Buda'_ 
dan bizleri affetmesini diledik. 

-
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Su Bulanmayınca Durulmaz 
(Sayfa 7'den devam) 
ğu kez· biz doldururuz; ha 
va ise kendiliğinden dolar ... 

İnsan zihni de böyledir: 
ltuhtuı �hti.ya.cı olan bilgiler_ 
le doldurulamazsa nefsani 
tutkulaırla kendiliğinden d o .  

Bedensel yapımız madde. 
ye dönüktür. Ruhsal bilgL 
!erle kendimize bir yön ver_
mezsek, maddeye dönük ya_
şamamız mukadderdir.

Gerçi ,maddeye dönük· ya_ 
şantı da ruhsal tekamül 
içindir. Fakat en uzun ve 

en meşakatli bir tekamül 
yoludur. Yani, hangi yolu 
seçmiş olursak olalın1, ruh. 
sal tekamüle aykın yaşa. .. 
yan1ayız. Lakin çok geriler. 
de kalıp önden gidenlere 
yetişebilmemizi çok gecik_ 
tirmiş olabiliriz de ... 

Bugünkü zihnt boşlukla. 
rımız, nüksetmiş yaralar 
gibi, nefsani tutkularımızın 
ezeıt iltihaplarıyla dolmuş. 
tur. Ve artık önemli bir o .. 
perasyon olmadan da b o .  
şalacağa benzemez! ... 

Hepimiz bu halden şlka. 
yetçi ve hepimiz bu halden 
dertliyiz!... Aıma çaresinde 
binbir yolda ayrıyız! ... Çün .  
kil uhar önem verdiğimizi 
aöyleyen bizler bile bedene 
müteveccih yaşıyoruz!.:. Se. 
bep, zihni boşluğumuzun h e .  
nüz nefsani tutkularımıza 
yer vermeyecek kadar dol. 
mamış olmasıdır ... 

Hiçbir kap, mutlak mıı.. 
nada boş değildir ... 

İnsan zihni de mutlak an.

lamda boş kalamaz ... 
Bütün mesele, bu boşlu. 

ğun, ruhsal değerlerle do_ 
lup taşmasındadır ... 
Sağlam Temel ve 

Bulanık Su 

İnsanoğlunun ruhsaı te. 
kamülünde öneımli geçiş 
devreleri vardır. · Bu geçiş 

devreleri çalkalantılı ve 
çok !nişli _ çıkışlıdırlar. 

Yüksek periyoda sürekli ge_ 
çiş, bir takım zoılanmalar 
ve düşüşler doğurur. 

örneğin, bir şehrin eski 
yapılarını yenilemenıiz ge_ 
rektiğtnde, önce eskilerini 
yıkıp enkazlarını teınizleye. 
rek sağlam temeli bulma. 
rnız gerek ... 

Diyelim ki, bu şehrimiz 
ahşap ve hımış gibi t)asit 
yapılardan. Bu basit yapıla. 
rın yıkılması ve enkazları_ 
nın kaldınlinası zor bir i§ 
değildir. Lakin şehrimiZill 
yapıları şayet birkaç katlı 
karkas yapılarsa ve bun _  
ları yenilemek ihtiyacını 
duyuyorsak, bu defaki yık. 
ma ve enkaz temizleme işi., 
miz, öncekiler gibi kolay 
olmayacaktır ... Hele bu bi_ 
nala:rımız çok · yüksek ve 
dolayısiyle de sağlam inşa 
edilmişse, işimiz daha da 
meşakatli olacak demektir .. 

Dünün yapılan aırtık de. 

ınode olmuş; ihtiyaçlanmıza 
<'.evap veremez bir haldedir. 
Bunları yenilemek için kol. 
la!l"ı iyi sıvamak g·erek ... 

İşte bugüngü insanlık, 
böyle bir durumla karşı 
karşıyadır: Yüksek ve 

sağlam san<lığı nıaddesel 
yapıları, ıruhsal ihtiyaçları_ 
na cevap vere.miyor. Ve bu 
sebeple de eski yapılarını 
yıkrnağa başlamış; bütün 
dejenerasyon ve sapıklık. 

lanyla bununla meşgüldür. 

Jlenüz nasıl bir yaıpı kura. 
cağını bilemeden sadece yık. 
makla meşgul! ... 

Enkaz temizleyiciler gö _
zükünce hedef yakın demek. 
tir! ... 

Niçin öldürmeyeceğini, 
neden çalmıyacağını ve ni. 
ye zina yapmıyacağını, yir. 
minci yüzyılın insanlarına 
da öğretecek, açık . seçik 
fikirli insanoğuUarı pek 
uzaklarda olmasa gerek ... 

Bir eli gökte. bir eli yer. 
de, evreni karıştırır insan 
denen varlık! Şimdilik hep 
bulandırmakla meşgul! ... 

Susuzluğu arttıkça arta. 
cak: Boş -bardağını doldura_ 
bilmek içJn bir gün mecbu. 

ren bulandırdığı suyurı du. 
rulmasını bekleyecelttir ... 

RUH ve MADDE'nin 

10. CİLTt

Bir Sı>iritüel Kültür 

Ha·ıine..�i 

Fi-atı : 30 TL. 
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TEBLIG 

(Sahile 2l'den de,·am) 

verimlidir Sevmlyen sevilmez, varlık sa. 
• 

hibi olanlar, genellikle sevmlyen ve sevgi. 
ye uzak duranlardır. Onların sevli;'ıye, ba§. 
kalannın sevgisine ihtiyaçları yok sanılır. 
Oysa. ki esas muhtaç olanlar varlıklı kim. 
selerdlr. Çünk1 ekserisi bu varlığın, Tan .  
nnın bir IQtfu olduğunu bilmezle'", C>nlar 
bu varlığın bir deneme, bir imtihan için 
kendilerine verildiğini bilmezler. Sanırlar ki 
varlıklı olmak onların hakkıdır. Niçin on. 
!arın hakkı olsun? Bütün insanlar Tann.
nın kullan degn midir? Tanrı bütün icul.
lanru sevgisinden varetmed1 ml? Herkesi
sever ve sevgisi ile var eden Tann, niçin
bir kulunu diğerinden üstün tutsun? Bun.
!arı hiç düşünmez misiniz. Yokluk izafi bir
terimdir demlştim. Yokluk yoktur.

Varlık var�r demiştim. Herkeste var. 
lık vardır. Değer hükümleri size göredir. 
Bize göre değer hükümleri değlı,ıiktlr. Si. 
zin varlıklı gördüğünüz kimseler bize göre 
genellikle fakirden fakirdirler. Çünk1 on. 
lar sevgiye uzaktırlar Sevgiye uzak olan 
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nura uzak olandır. Sevgiye uzak olan sek. 
sin gayesini değlştirm1ı,ıtlr. Sevgiye uzak 
olanlar hastalığa yakındırlar. Sevgiye uzak 
olanlar gerçek bilime uzak duranlardır. 
Sevgiye uzak duranlar, varlığ1n sevgisine 
uzak olanlardır. Veriniz ki, size verilsin. 
Seviniz ki, sizi de sevenler olsun, 5 _ 10 ku. 
ruş için gururlananlar, benlik gösterenler, 
kainatın en zavallı, en acınacak varlıkları. 
dır. Bunların gönül gözünü gurur ve mad. 
de kapatmıştır. Gurur, merhameti öldürür. 
Gurur, sevgiyl öldürür, Gurur. sevgi to. 
humlannı yok eder, Gurur, size gelen sev. 
gi vibrasyonıarıoı geri çeviren bir kalkan. 
dır. Gururdan uzak durunuz. Benliği terk 
ed1niz. Kendinizi neye layık görüyorsanız, 
Tanrının bütün kullarını da aynı şeye ve 
duruma layık görünüz. Sizler, bir vücudun 
hürrelerı gibisiniz. Heran birbirinize muh-
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taçsınız. Beşert bir vücuda benzer deyişi. 
mtn esas anlamı budur. 

Ben refah içinde olacağım, bu be.

-ılm hakkımdır diyemezsiniz. Refana m11.s. 
;ahak olan bütün in88lllardır. Refah hu. 
rur bütün insanlara Tanrının vaadidir. Bu 
vaad sevgi ile şartlandırılmış ve sınırlan. 
1Jnlmıştır. Seven, mutluluğa. hak kazan. 
mıştır. Sewniyen mutluluktan nasip ala. 

,naz. Tannnın eserlerini, kullannı sevmt. 
yen ve onlan gerçek anlamda. korumuyaıı. 
tar, huzurdan uzak kalacaklardır. Varlık 
onlara bir yüktür. Varlık, onlarla huzur 
arasında bir perde, bir kalkandır. Varlık 
onlar sevgisiz sekse sürükler. Vermezler, ve. 
.remezler, sevmezler, sevemezler, ve txıy­
Jece alamazlar ve sevilemezler. Hastalıklar 
onlan. kovalar, ıstıraplar her an onların pe.

ş1ndedlr, Vehim. keder endişe, ölüm kor. 
kusu, hastalık kuruntusu bu lnsanlan her 
an yanyana takip eder. Sen bunlan. yakın­
dan tanımış olsan, onlara. imrenmez, fakat 
sadece acır ve haline şükredersin. Yokluk 
yoktur, varlık vardı demiştim. Varlık sev. 
gidlr. Varlık merhamettir. Varlık tevazu. 
dur, Varlık, düşünmek ve gerçeğe ulaş. 

maktır. Gerçek varlıklı insanlar bunlardır. 
Merhamet ve şefkat insanı gerçek var. 
lığ'a ve mutluluğa ulaştırır. Bütün yüce 
ruhlar rahmetli, şefkatli, sevgi dolu var. 
lıklardır. Onun içindir ki Tanrının bütün 
kullarına, bütün maddi ve manevt yara. 
tıkla.ruıa ve cisimlerine her an yardım el. 
!erini uzatmakta ve vermekte, yöneltmek.
tedlrler. Bu yüce ruhlardan ibret almak
gerek�r. Onlar her an ibadet halindedirler.
Onlar her an vazife başuıdadırlar. Onlar
her an yüce yaratıcıyı ululamaktadırlar.
Onln.r her an ı,ıükilrdedlrler.

(Devamı gelecek ,ayıda) 
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Psiko1 

(Sahife '.�3'tlen 
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Bu fizyol 
taları çokünti 
na kv rşı faal 
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bebini ortadı 
gayretlerde l 
koyar ... 
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