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YILININ icinde hizla ilerledigimiz su gtinlerde,
icimizdeki degisime ve dontisime de bir o
kadar yaklasiyoruz. Zaman enerjisi hepimizi

ortak zamanlarin bu degerli enerjisi icinde yoguruyor.

Doéntisim yolunda ilerlerken bazen yolumuza diisen golgelerden
umudumuzu yitirecek gibi olsak da, hele de ekranlarimizdan
yansiyan goruntuler bizleri zaman zaman insanhgin idraklenmesi
konusundaki ilerleyis konusunda endiselendirse de, icimizdeki
kilavuz bilgiler yine o icte yer alan 15181 yeniden yakiyor. Kendi
killerinden canlanan Zimrudianka kusu gibi, tilkemizdeki
topraklardan yeniden dogacak olan ruhsal bilginin enerjisi
hissiyatini daha da artirdi.

Degisimi, donustimii, bilgiye olan hazirhg belki hissediyor, belki
her zaman anlamlandiramiyoruz. i§te, bu anlam veremedigimiz
anlarda devreye iman giriyor. Ruhsal bilgiye, birlestiren bilgiye
olan sonsuz teslimiyetimiz ve imanimiz bizi isler birer unsur olmaya
yonlendiren itici kuvvet oluyor. Canla, basla, her an i¢cimizdeki
imanla, ara vermeden, ytrekten ve isteyerek vazifemizi yapma
yolunda cabaliyoruz.

BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi, ruhsal bilginin Ttrkiye’deki
yolunu acan Dr. Bedri Ruhselman’s ve onun yolunda 6nemli
adimlar atilmasinda 6nemli rol tstlenen Sayin Ergtin Arikdal’1
buyuk bir minnettarlikla aniyor.

Kilavuzumuzu bize yol acan énder varliklardan alarak
olusturdugumuz, yeni bir dil kazandirdigimiz BILYAY Akademi
calismalar: olanca hiziyla devam ediyor.

BILYAY Akademi’yi takip etmeniz icin web adresimizi bir kere
daha hatrlatiyoruz: www.bilyayakademi.net

Ruh ve Madde Yayinlar,
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Olimun Hakiki Anlami ve
Onemi

Dr. Bedri Ruhselman

duruma girmis olmasi demektir. Herhangi bir alemden uzaklasmak

isteyen ruhun her seyden evvel, butin alakalarini o alemin maddesel
baglarindan kurtarmasi gerekir. Bu da onun daha ytuksek maddesel alemlerde
yasama yetenegini kazanmasi oraninda mimkiin olur. Esasen bir madde alemi,
kendisinden daha ytiksek diger bir alemin maddelerini kullanmak imkanini
verdigi i¢in ruha ytikseltici bir mektep gibidir. Demek ruhun su veya bu diinyada
yasamasi sus gibi bir sey degil, tekamiil kanununun bir zorunlulugudur ve insanin
daha yuksek bir aleme ge¢cmesi icin eski alemi birakmasi da tekamul kanununun
geregidir.

Ruhlarin bedenlerinden ayrilmalart mutlaka diinyadan ebediyen ayrilmalar:
degildir. Ruhlar bu diinyaya bircok defa gelip gitmektedirler. Bundan dolayi,
belki cok kisa bir zaman sonra tekrar gelmek icin diinyadan ayrilan bir insanin
bu seyahatine 6lim damgasini yapistirmak dogru olmaz.

Cesitli zamanlarda ruhlar diinyaya gele gide nihayet oradan alacaklarini alirlar
ve orasl ile baglarini ¢ozerler. O zaman daha yiiksek realiteler icinde, ebedi
tekamiil yollarinda devam etmek icin bu kiictik diinyadan busbiitin ayrilirlar
ve daha yiiksek, daha mesut bir halde diger dunyalarin uygun sartlarindan
yararlanmak tizere oralara giderler ki diinya hayatina gore insanlarin kabul
ettikleri anlamdaki 6ltiim asil bu olur.

Su halde, gortnuse gore bizim gorduagumuz sey hakikatte 6lim degildir.

Biz 6ltimii iyi tarif ediyoruz. Fakat o tarifin uygulamasindaki htkiimlerimizde
yaniliyoruz.

Haydi, herkes gibi 6liimt bedenden ayrilmakla bir tutalim fakat boyle bir
ayrilis olayindan ilk zamanlarda ruhlarin ¢cogunlukla haberi olmadig: gibi
haberleri olduktan sonra da bu, onlara gore bizim verdigimiz 6neme sahip
olmaktan cok uzaktir.

RUHUN cesitli alemlerde yasamasi, oralarda etkinlik gosterecek bir
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DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

Olimle ani ve nihai birtakim

degisimlerin meydana gelecegine
inanmus olanlar ve bunu bekleyen
icin 6limden sonra meydana gelen
saskinlik hali dogal olarak daha
belirgin ve daha sikintili olacaktir.
Hayattayken olimun otesiyle mesgul
olmaktan trkecek kadar 6lim otesi
olaylarini tabiat dis1 varsayan insan,
kafasindaki bu tahminlere aykir
olaylarla karsilasinca stiiphesiz daha
buytk bir saskinhiga diisecektir. Fakat
hatalarin1 anlamaktan veya daha
dogrusu hentiz anlayamamis olmaktan
dogan bu saskinlik bir taraftan
onlarin az cok huzursuzluklarina
sebep olurken diger taraftan yeni
realitelerine uyabilmelerini saglar.

Aslinda insanlarin bircoklar:1 buna
benzer realite degisimlerine bazen
hayatlarinda gecici olarak rastlarlar.
Mesela, baygin haldeki bir insan,
vizyonlarini bir realite olarak kabul
eder. Onun bu realitesi olagan
hayatina uygun olmadig1 halde, hatta
bazen o siralardaki hayat sartlarina
z1t bir ydonde oldugu halde kendisine
o kadar yakin ve samimi gortunir ki
olagan hayatindaki butin olaylar1 o
anda ona unutturur. Kendi basimdan
gecen bu tiirden iki olayr bir 6rnek
olarak yaziyorum:

1- Yirmi bes y11 6nce Prag’daydim.
O siralarda hayatim pek hos
gecmiyordu. Maddi ve manevi bir
sura guclukler pesimden kosuyordu.
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Hatta hayatimi tehdit eden olaylarla
bile karsilastyordum. Ufak bir gripten
sonra bir giin bayginlik gecirdim. Bu
sirada ruhumda kuvvetli izlenimler
birakin bir vizyonla karsilastim fakat
cok gariptir ki vizyonum sirasinda
icinde yasadigim olaylar olagan
hayatimdakilerin tamamiyla aksi yonde
gerceklesiyordu: Istanbul’da huzur
icinde, mesut bir hayat geciriyordum.
Bu tatli hayatim o kadar gercekti

ki bana uyanik haldeki hastaligimi

ve 1stirapli hayatimi tamamiyla
unutturmustu.

2- On bes y1l kadar 6nce zahmetlice
bir dis cektirme operasyonu
gecirmistim. Kuvvetli bir anestezinin
yardimui ile uygulama sirasinda agri
duymadiysam da is olup bittikten ve
anestezinin etkisi gectikten sonra
hicbir seyle stikunet bulmayan araliksiz
ve siddetli bir agr1 buitiin ytizimu
kaplamisti. Istirabimdan hicbir seyi
goziim gormuyordu. Tahammiltimin
son siniria vardigimi hissediyordum,
tam bu anda kendimi kaybetmisim.
Her sey birdenbire degismisti. Fakat
benim bu degisim halinden haberim
yoktu. Ben sadece bambaska bir
hayatta yasadigimi duyuyordum.
Hayatimda gérmedigim ve hayal
dahi edemedigim giizellikler sunan
sonsuz ufuklara dogru yayilan ve
tabaka tabaka degisen, tarifi mimkiin
olmayan bir alem 6ntimde acilmisti.
Burasi neresiydi? Asla bilmiyordum
ve bilemeyecegim ¢tinki oradaki
sekiller, renkler ve manzaralar dinyada
gorulmesi mimkiin olmayan seylerdi.
Bu guizelligin ayrintilarindan 6nemli
kismi hafizamdan uzaklasmistir. Ancak
onun seving ve saadetle dolu izlenimi
unutulmaz bir sekilde ruhumda

yerlesmistir. Burasi esiri bir alemdi.
Orada her sekil vardi, bu seffaflik

bir seklin veya bir rengin digerine
karismasina asla engel olmuyordu.
Etrafim sonu gelmez ntianslariyla ve
muhtesem bir armoni icindeki tatl
renkleriyle, sekilleriyle degisen tarif
edilmez bir akiskanlik sunuyordu.
Burasi bende adeta cisimlenmis bir
guzellik izlenimi birakiyordu ve orada
ben kendimi o kadar hafif ve mesut
goruyordum ki yiz bin sene orada
kalmis olsaydim ne o sirada ytizimu
koparacak kadar siddetle duymakta
oldugum agriy1 ne de bayilmis

veya olmus oldugum fikrini aklima
getirirdim. Bu guizelligin bagrinda
saadeti yudum yudum icerek ne kadar
yasadigimi bilmiyorum. Fakat bana
oldukc¢a uzun gortinen bir zaman sonra
birdenbire kendimi tekrar diinyanin
kapisinda buldum. Ve bu soluk,
donuk, yogun kapinin oniinde adi
gecen tahammul edilmez 1stiraplarim
beni beklemekteydi. Bu bayginlik hali
sirasinda evdekiler etrafima tstismuisler
ve biyiik bir korku i¢inde kalmislardi.
Iste, 5lmekte olan insanin duygu ve
anlayistyla etrafindakilerin gortuniise
kapilarak yuzeysel gorisleri arasindaki
oran budur.

Deneye dayanan ve kendiliginden
olma bu yoldaki butin olaylarin iyice
etidiinden sonra gorulir ki gortniiste,
yani madde aleminde 6ltim sahnesinin
dogurdugu ugursuz ve karanlik fikirler
asil o sahnenin icinde yasayanlarin
anlayisina uygun degildir. Ve
dinyadan ayrilanlarin anlayis1 diinya
gozu ile yasayanlarinkinden bambaska
anlamlara sahip bulunmaktadir.
Duinyada gortlen olay maddenin
kendi alemine donmesinden ibarettir.
Hakikatte meydana gelen olay ise
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ruhun da kendi alemine donmesidir.
Dunyada kalanlar maddenin, dinyayi
terk eden ise kendi varhginin pesini
takip eder. Iste, aradaki muazzam
gorus farki ve insanoglunun 6lim
manzarasi karsisinda kafasinda yarattig
yanlis anlayis bundan dogar.
Metapsisik inceleme alaninda,
ruh-beden iliskilerini gevsetici
deneyler yaptigimiz sirada bu konuda
cok Ogretici sonuclar aliyoruz. Bu
deneylerde maddesel bedeninden
kismen kurtulmus olan hicbir stijenin
aklina oltim fikrinin gelmedigini de
goruyoruz. Suje saatlerce somnambul
(uyurgezer) halinde kaliyor, ipnoz
halinde bulunuyor. Ve bu sirada
olagan halinin realitelerine hic de
uymayan birtakim realitelerde yasiyor
ve onlar1 bize anlatiyor. Fakat 6limden
veya oliime yakin bir halden asla s6z
etmiyor. Halbuki bu yolda ¢alisanlarin
bildigi gibi, somnambiilizm ruhun
yogun alemimizle ilgisini gecici
olarak gevseterek daha ince ve esiri
bir alemde yasamasi halidir. Bu
bakimdan somnambilizmin 6lim
haline yakin oldugunu kabul etmek
gerekir. Hakikaten bu alanda calismis
olanlar bilirler ki 6limin ilk anlarinda
ruhta meydana gelen anlayislar
somnambiilizm halindeki stijelerin
ruhlarindaki anlayislara asag: yukari
benzer. Biz klasik ipnoz hallerinden
telkin devresini (etat de suggestion)
Olenlerin saskinlik (tesevviis) haline,
donukluk devresini (catalepsie)
oldiikten sonraki uyusukluk haline
ve nihayet somnambiilizm devresini
spatyomdaki agk duygululuk (lucidité)
haline benzetebiliriz. Oliimle ipnoz
hali arasindaki bu benzeyisler ruhla
beden arasindaki maddesel baglarin
birincisinde tam, ikincisinde kismen

kopmus olmasi ytiziinden stphesiz,
derece farklar ile birbirinden ayrilir.

Su halde, riiya goren, bayilan,
somnambiulizm halinde bulunan bir
insan, vizyonlar1 sirasinda 6lim fikrini
nasil disiinmiuyorsa ve icinde yasadig
fevkalade hayatini nasil dogal ve gercek
goruyorsa maddesel 6liim olayinin
meydana gelmesi sirasinda bize gore
“0lmus veya yok olmus” sanilan bir
insan da oylece icinde yasamaya
basladig1 yeni realitelerinde 6lam
fikrinden uzak olarak kalir.

Ozetle, can cekisen birinin
karsisinda bizim “6ldi” damgasini
vurdugumuz zamandan cok daha
once onun suurunun bulanmaya
basladigini, 6bur aleme gecisinin yari
yarlya meydana gelmis oldugunu ve
bu halin cesetten ayrildiktan sonra
da biraz daha stratli bir tempo ile
bir stire daha devam ettigini fakat
nihayet daha ytiksek ve parlak
realiteler icinde yeniden dogmaya
hazirlandigini ve butin bu islerin
dunyaya gelirken oldugu gibi sessizce
gerceklestigini disinmek gerekir. Bu
olguyu curiutmeye calisacak, deneyim
disinda kalan ve itibari (gercekten
oyle olmadig1 halde oyle sayilan)
degerlere dayanan herhangi 6znel bir
hitkmun etkin roli olamaz. Burada
as1l oneme sahip olan sey olaylardir.
Cunku hicbir sey bizi bu olaylarin
hakiki degerleri icinde er gec yasamak
zorunlulugundan alikoyamaz. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
1. cildinin 218-224. sayfalarindan 6zetleyerek
Turkegelestiren: Neslihan Kosova.

SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR

Tedric
Kaidesi

Celse: 55, 30.12.1964

musahede edisiniz 6nemlidir. Hissi iptal eden muhakemedir. Dozu

temin eden ise idraktir. Muhakeme her seyden once, sogukkanlilik
ister. Surati intikal bunun vasitasi olmakla beraber, neticenin ortaya cikisinda,
sabir gerekir. Strati intikal ve sabir nasil ytrtr? Ciinkii adeta birbirinin aksi
imiscesine iki mefthumdan bahsediyoruz. Degildirler. Stirat- intikal, hitkme
varmadan once bir dinlenme, bir durulma sathas1 gecirmek kaderindedir. Bu
sabirdir. Hicbir sey, ani ve atak tarzinda olmaz. Hareket halinde olan her sey,
aslinda an be an duraklamalardan meydana gelen bir hareket halidir. O tipki,
bir stirat- intikal gibi, bir sabir devresi icindedir. Yani htikmiin kavli olarak
ortaya ¢ikmasindan evvel, bir durulma, bir arinma sathasi gecirir. Zira bu, tlic
galaksinin tabi oldugu tctinct dereceden Tedri¢ Kaidesi'ne tabidir. Tedric
Kaidesi, kainatsimuldtr, fakat derecesi degisiktir. O

D USUNCENIZIN su veya bu mertebede olmast 6nemli degil. Sizin bunu

intikal: gecis. anlama, kavrama.

kainatstiimul: kainati kapsamis.

kavil: s6z. sozlesme, anlasma.

muhakeme: bir isi zihinde inceleme, yargilama.
miisahede: gozle gérme, gézlem.

tedric: derece derece ilerleme, azar azar hareket.
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Duygusal
Sita
Deborah King

1. Bolum

OSABILDIGINIZCE hizh kacabilirsiniz.
B Aciy1 uyusturmay1 veya gizlemeyi
deneyebilirsiniz. Diinyanin 6btr
ucuna tasinabilirsiniz... ama duygularinizdan
kacamazsiniz. Cocuklugumda ugradigim tacizden
kaynaklanan ve derinlere gomdugum duygusal
acidan ka¢gmaya kalkismistim... ve dogrudan
alkol ve ila¢ bagimliliginin, rastgele cinsel
iliskilerin, yeme bozuklugunun, giderek bozulan
saghgin ve yirmili yaslarimin ortalarinda da
kanserin kucagina kostum.

Kanser teshisi konulduktan sonraki yillarda
yaptigim yogun icsel ¢calisma -On Iki Adim
Programi, danismanlik alma, meditasyon,
gunlik tutma ve alternatif saghk ve sifa
uygulamacilarindan yardim alma- sayesinde
duygularim ile fiziksel sagligim arasindaki
dogrudan baglantiy1 kesfettim, evliligimi
kurtardim ve kanser gerilemeye basladi. Ah,
ayrica yasamimda tamamen yeni bir yon buldum:
stres dolu bir sirket avukati olmay1 birakip bir
saglik ve esenlik 6gretmeni ve sifa ustasi olmaya
basladim.

iyile§mem sirasinda basladigim uygulamalarin
pek coguna bugtin de devam etmekteyim.
Duygularimin farkinda bir halde kalmak, icsel
hakikatime kartal gibi bakmaya devam etmek ve
de stresi ve negatifligi gtin be gtin birakmak hem
saglikli ve hem de mutlu kalmanin tek yolu.

Yasadigim stire¢ hakkinda Truth Heals:
What You Hide Can Hurt You (Hakikat
Iyilestirir: Sakladigimiz Seyler Sizi Incitebilir)
adli bir kitap yazdim. Kitapta da yazdigim
gibi, “Hikayem ve tedavi ettigim binlerce
kisinin hikayeleri, basimiza gelen her seyin
bedenlerimizde ve bunlar1 cevreleyen enerji
alanlarinda depolandigini netlestirmektedir.
Nihayetinde, saghk ve sifa ancak bir beden/
zihin/ruh istediginde, ihtiya¢c duydugunda
ve hakikatle ytizlesmeye hazir oldugunda
gerceklesir. Bir 6mir boyu bastirmanin ardindan
bile acili sirlarini birakmak isteyen bir beden/
zihin/ruh kendini, bir aileyi ve hatta bir ulusu
iyilestirebilir. Nihayetinde bizi kurtaracak olan
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sey, bizi 6ldirecek oldugundan emin
oldugumuz seydir: hakikat.”

Kendi hakikatinizi aramak ve
sahiplenmek ve de duygusal
yaralarinizi iyilestirmek i¢in illa ki
dramatik bir 1stirap veya taciz hikayeniz
olmasi gerekmez. Hepimiz ister ya
cok mesgul ya da hasta olan ana veya
babamizin ihmalinden, ister maddi
kayiptan, zor bir bosanmadan, bir
trafik kazasindan, bir is ortaginin
ihanetinden ya da dogal bir afetten,
sevdigimiz bir insanin veya hayvanin
olimtnden dolay1 ac1 cekmeyi
deneyimlemisizdir. Mesele, cektiginiz
ac1 ile ne yaptiginizdir.

Magdur Zihniyeti Yerine
Kendinden Sorumlu Olmak

IR CINSEL TACIZ MAGDURU

Boldugumdan yasamin bana
kars1 olduguna inanmak icin bayuk
bir firsat yakalamistim. Ne de olsa,
yillar boyunca babam ve tsttine bir
Katolik rahip tarafindan taciz edilmek
magdurluk olmak i¢in birden cok
neden saglamisti. Yasantimda koti
giden her seyden ailemi ve Katolik
kilisesini suclamak icin bolca bahanem
vard1. Sorunlarimizdan dolay
baskalarini sucladigimiz magdur
zihniyetine takili kalmak kolaydir.

Magdur olmak ile magdur
zihniyetinde olmak arasindaki farki
netlestirelim. Pek cok insan fiziksel,
cinsel veya duygusal taciz, saldir1
veya siddet iceren korkunc cileler
cekmis ve travmalar
yasamistir.
Bunlar
korkunc

suclar ve korkunc¢ deneyimlerdir.
Omiir boyunca magdur kalip
kalmayacagimizi belirleyen sey ise
bu kosullara nasi yanit verdigimiz ve
hislerimizi nasil isledigimizdir.

Kisinin kendine acima hislerini
sturdirmek icin nedenler bulmaya nasil
devam ettigini biliyorum: “Ah, hayatim
o kadar zor ki, kimse bana acimiyor,
hayata basarili olma sansimi1 ailem yok
etti,” vb. Talihsizligim icin baskalarini
suclamaya devam edebilir ve zamanim
baskalarinin benim icin tzilmelerini
saglamakla gecirebilirdim.

Eviniz kasirgada ucup varimizi
yogunuzu kaybettiniz mi hi¢?

Anneniz her sarhos
oldugunda sizi
morartana dek
dovdi mi? On
yasinizdayken
agabeyinizin ve
arkadaslarinin
toplu tecaviiziine
ugradiniz mi1?
Giderek beterlesen
ekonomi nedeniyle isten
cikarildiniz mi? Oliamciil bir
hastalik teshisi kondu mu size
hic? /8

Evet, iyi insanlarin basina
kot seyler gelmektedir.
Magdur zihniyeti, basiniza
gelen kot seyleri
ustesinden gelincek bir
engel, icsel gctintiz
ve
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sefkatiniz icin bir temel olarak
goérmek yerine yasaminizdaki
asillmaz bir engel olarak
gormektir.

Size kuciik, tatsiz bir sir
vereyim: Magdur zihniyetini
surdirmek, kisiye guclulik
hissi verir. “Zavalli magdur!
Bak, neler cekmis! Ah, dur
sana yardim edeyim!”

Kot deneyim
sebebiyle
tamamen

gucten
yoksun olma
hissi yerine baskalarinin dikkatini
cekmekten dolay: gizli bir kazang
soz konusudur. Magdur negatif
zevk dongusune takih kalir. “Bakin,
ne kotu bir haldeyim. Yardiminiza
muhtacim”. Magdur bilincaltinda soyle
soylemektedir: “Sizi kontrol etme ve
kisisel gtic hissetme tarzzm budur.”
Susie’yi ele alalim. Kendine
guvenini paramparca edecek kadar
beter bir sekilde sozlu tacizde
bulunan bir adamla evliydi. Adam
baska bir kadin i¢in aniden evi
terk ettiginde, tacizcisi gittigi icin
rahatlayacagina, Susie dinleyecek
birini buldugu anda tiztici hikayesini
tekrarlamaktan kendini alamaz oldu.
Belki bir giin, hikayesini dinleyen biri
sihirli degnegini saglayacak ve onu
duygusal 1stirabindan kurtaracakti.
Ama talihsizligi icinde yuvarlanip
debelenmeye devam edecek
olmasi daha biiyiik bir ihtimaldi

cunku Susie bir bicimde, kendine
cektigi dikkatten sapikca bir zevk
duygusu ¢ikartmaktaydi. Ne diye kot
bir evlilikten ve daha da beter gececek
bir bosanmadan ¢ikip iyilessindi ki?

Magduriyet statisiinti birakmak
ne kadar zor olsa da her zaman bir
secme sansl, yapicl bir sey yapma
sans1 vardir. Susie kendi negatiflik
kalibin1 arkasinda birakip danismanlik
almaya, ofkesini saglikli bir bicimde
bosaltmak icin savas sanatlarindan
birini uygulamaya ve nasil hissettigine
dair sorumluluk almaya istekli olmak
zorunda kalacakti. Acikli hikayesini
tanistigl herkese anlatmayr kesmek
ve dinyayla daha porzitif bir tutumla
karsilasmay1 6grenmek zorunda
kalacakt.

Bir noktada, eski kocasini -adam
icin degil de- kendisini icin bagislamak
zorunda kalacaktir. Ayrica taciz edici
bu iliskide bu kadar uzun stre kaldig:
ve belki de adami bir bicimde hala
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seviyor oldugundan, sonunda ona karsi
cikip evi terk etmedigi icin kendisini
de bagislamak zorunda kalacaktir.
Hakikatiyle ytizlesmek, insan oldugunu
ve hatalar yaptigin1 kabul etmek

ve yasamina devam etmek zorunda
kalacaktir.

Magdur zihniyetine sahipseniz, size
verdigi o azicik gug, tam potansiyelinizi
ifade etmekten sizi alikoyacaktir.
Kendinize acimay1 birakin. Diger
insanlarin size acimasini saglamay1
kesin. Birisi hikayenizi dinledi diye
duygusal 1stirabiniz gececek degil.
Buttn sorunlarimizi ¢c6zecek kadar
size kim actyabilir ki? Insanlar sizin
icin tizilldtklerinde bu ancak magdur
zihniyetinizi gi¢lendirir. Basiniza gelen
her sey kendinize acimaniz, giiceniklik
ve caresizlik hissi icinde yuvarlanip
debelenmeniz i¢in size bagka sebepler
saglar.

Magdur zihniyetine takilip kalmis
birinin arkadasi veya akrabasiysaniz,
biraz “sert sevgi” uygulamak zorunda
kalirsiniz. Bir magdurun kendine
actyisinin aileyi veya isyerini kontrol
etmesine izin veremezsiniz.

Neden bazi insanlar yasamlarindaki
travmalarin tistesinden gelirlerken
digerleri travma veya taciz yillar
once olmus bitmis olmasina ragmen
magdur zihniyetine, yani strekli
olarak baskalarini su¢lamaya veya
kendine actmanin ve ataletin
derinlerine batmaya kapilip giderler?
Birinci gruptakiler, kendilerinin
sorumlulugunu almaktadirlar.

Louise L. Hay magdur zihniyetine
takili kalabilirdi. Cocuklugu, siddet
gosteren bir tivey babayla yasamaktan,
bes yasindayken bir komsular1
tarafindan tecaviize ugramaktan, on
bes yasinda hamile kalip on altinci

yasguniinde cocugunu evlathik
vermekten olusan bir kabustu. Daha
sonra, on dort yilin ardindan kocasi
baska bir kadin icin onu terk ettiginde
yikilmisti. Neyse ki Louise, birisinin,
“Dustiniis tarzini degistirmeye
istkliysen, yasamini degistirebilirsin,”
dedigini isitti. Ve oyle yapti, kitaplar
cok satan bir yazar oldu ve kisisel
gelisim Uizerine yazan pek cok
saygin yazarin kitaplarini basan Hay
House yayinevini kurdu. Rahim agiz1
kanseri teshisi kondugunda kendini
iyilestirmek icin bagislamayi, terapiyi,
beslenmeyi ve cocuklugunda yasadig1
taciz ve tecaviizden kalan gticeniklikten
vazgecmek de dahil olmak tizere
bazi alternatif yontemleri kullandi.
Yasadig1 kent olan Los Angeles’t
AIDS vurdugunda temel felsefesini
sergiledi ve tinli “Hay gezileri”ne
basladi. “Ne yaptigimiza dair hicbir
fikrim yok ama ne yapmayacagimizi
biliyorum. ‘Ne acikli degil mi?” oyunu
oynamayacagiz.”

“Acikl1” olana takili kaldiysaniz
ve hislerinizle basa ¢ikip onlardan
kurtulmazsaniz, daima magdur
olursunuz. Magdur zihniyetini asip
kendinden sorumlu olmaya dogru
ilerlemek, acimizi unuttugumuz veya
onu “geride biraktigimiz” anlamina
gelmez. Iyilesme giiciine sahip
oldugumuzu gorup kabullendigimiz
anlamina gelir. Yasamlarimiz bir
baskasinin ellerinde degil, kendi
ellerimizdedir. Duygularmizi tanimali,
islemeli ve serbestlestirmeliyiz.

Ne Hissettigimizi Tanimlamak

AZEN NE HISSETTIGIMIZI ANLAMAK,
bunu neden hissettigimizi



14 « RUH ve MADDE

anlamaktan bile daha zordur ama

ne hissetmekte oldugumuzu bilmek
cok 6nemli bir adimdir. Yasamdaki
her donustim, kesinlikle, daha buytik
farkindalikla baslar.

Ne hissetmekte oldugumuzu
tanimlamaniza yardim edecek birkag
gucla yol:

1. Duygularinizi tanimaya baslamanin
en iyi yollardindan bir su soruyu
yanitlamaktir: “T'am su anda ne
hissetmekteyim?” Yalniz, kiskanc,
gucenik, stresli, 6fkeli misiniz? O

an icinde ne hissediyor oldugunuzu
tarif eden bir kelime secin ve kiicik

bir deftere not edin. Duygulariyla
baglanti kurmaya baslayan genc bir
avukatken, dava notlarimin kenar
bosluklarina yazardim. Cogu kez

yazdigim sey kiskang, kiskang, kiskang

olurdu cinku o6yle hissetmekteydim.

Cevremdeki diger avukatlarin hepsi
oyle becerikli ve kendilerinden
emindi ki! (Yeri gelmisken, asir1
yemek yemekle ilgili tetikleyicileri
tanimlamak istiyorsaniz, mutfakta

2.

bir not defteri bulundurmakta fayda
olabilir.) Hissettiginizi tanimlayan
kelimeler bulamiyor gibiyseniz,
internette “duygular listesi” gibi bir
arama yapin, bolca bulacaksiniz.

Bedenlerimiz duygularimiza dair
buytk ipuclar: saglamaktadir.
Omuzlarimizda ve sirtimizda
gerginlik varken ortalikta
dolastigimizda neler olmaktadir?
Gogsumtuizde stkisma oldugunda ve
nefes nefese isek ne hissediyoruz?
Sunu deneyin: Bedeninizde rahatsiz
edici bir duyumsama hissettiginizde,
derhal gidip bir kutu dondurma
yiyerek dikkatinizi dagitmayin.
Bedeninizin verdigi sinyalin
ardindaki duyguyu tanimlamaya
calisin. Bir poset cipsi bes saniyede
yiyip bitirmeden 6nce esinizle
kavga m1 ettiniz? Annenizle telefon
gorismeniz biter bitmez mideniz
mi agrimaya basladi? Su televizyon
reklamindaki hangi sey gozlerinizin
dolmasina sebep oldu?

(Devam edecek)
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Golgenin
Farkina
Varmak

Mirra Alsalfa (Anne)

ENDINIZE dikkatlice bakarsaniz, insanin
B kendinde daima erdemin karsitini da
tasidigini ve bunun farkina varmasi
gerektigini goreceksiniz (burada “erdem” en
genis ve en yiiksek anlamiyla kullaniyorum). Ozel
bir amaciniz, 6zel bir misyonunuz, 6zel bir isiniz
var; bu sizin kendinize 6zel. Bu isinizi kusursuz
olarak gerceklestirebilmek i¢in gerekli tim
engelleri de kendinizde tasiyorsunuz. I¢inizde
her zaman golge ve 15181 esit oranda goreceksiniz:
bir yeteneginiz var ama ayni zamanda bu
yeteneginizin karsiti da var. Cok buytk bir kara
delik, kopkoyu bir golge ile karsilasirsaniz, bir
yerlerde buiyik bir 15181n da oldugundan emin
olun. Birini gerceklestirmek icin digerini nasil
kullanmaniz gerektigini bilmek size kalmus.
Bu cok 6nemli olmasina karsin, tizerinde
cok az durulmus bir konudur. Dikkatlice
gozlemlerseniz, bunun herkeste daima boyle
oldugunu gortrsiintz. Bu bizi paradoksal
olmasina karsin kesinlikle dogru olan ifadelere
yonlendirir: 6rnegin, en buytk hirsiz, en dirtst
insan olabilir (bu elbette ki sizi calmaya tesvik
etmek icin degildir!) ve en buyuk yalanci, en
dogrucu insan olabilir. Bu nedenle kendinizde
en buyuk zayiflig1 kesfederseniz, umutsuzluga
kapilmayin ¢tinkii bu en buytk kutsal kuvvetin
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isareti olabilir. “Ben boyleyim, baska
tirli olamam,” demeyin. Bu dogru
degildir. “Oylesiniz” cuinki tam

olarak da karsiti1 olmaniz gerekir.
Karsilastiginiz tiim gucliikler de onlar:
gizledikleri gercege dontistirmeyi
ogrenebilmeniz icindir.

Bunu anladiktan sonra bircok
endiseniz son bulur ve ¢cok ama cok
mutlu olursunuz. Insan cok buytik
kara deliklerle karsilasirsa, bunu
“cok ytikseklere cikabileceginin bir
gostergesi” olarak yorumlamalidir.
Insan cok derin bir ucurumla
karsilasirsa, bunu “cok ytikseklere
tirmanabileceginin bir isareti” olarak
yorumlamalidir. Evrensel acidan da
ayn1 sey gecerlidir: asina olabileceginiz
Hindu terminolojisini kullanacak
olursak, Isigin en biyiik varliklari,
Asura’lar, yani Titan’lardan (diisman
varliklar) baskasi degildir. Bu Asura’lar
donustiraldikleri giin, evrenin en
yuce varliklar olacaklardir. Bu sizi
Asura’lar gibi olmaya tesvik etmek
icin degildir ama zihinlerinizi biraz
genisletecek ve kendinizi iyi ve kot
karsithgindan kurtarabilmenize
yardimci olacaktir ¢iinkii bu kategoride
kalirsaniz, hicbir umut yoktur.”

& ok ok

Insan kendini cok dikkatli bir
bicimde incelediginde gorebilir...
Ornegin, kendinizi gozlemlerseniz,
bir gtin ¢cok comert oldugunuzu
gorursiniiz. Simdi, bunu ele alalim,
anlasilmasi cok basit. Cok cOmert:
Hislerinizde comert, duyumlarinizda
comert, diistiincelerinizde coOmert ve
hatta maddi seylerde comert. Yani

* Collected Works of the Mother, BSItim 4 (Questions and
Answers 1950-51), s. 117-119.

baskalarinin hatalarini, niyetlerini,
zayifliklarini ve hatta kotii hareketlerini
anlayisla karsilarsiniz. Tam bunlar:
gorursiniiz ama yine de iyi hislerle,
comertlikle dolu olursunuz. Kendi
kendinize sunu dersiniz: "Pekala...
herkes elinden gelenin en iyisini
yapiyor!" Iste, boyle.

Bagka gtin -veya belki de daha da
kisa bir suire sonra- kendinizde bir
tir duygu eksikligi, duraganlik, daha
ac1 olan bir sey fark edersiniz; her
seyl acimasizca yargilarsiniz, hatta
dis bilersiniz ve hin¢ duyarsiniz, size
gore yanls yapani cezalandirmak
istersiniz, intikam almak istersiniz;
biraz 6ncekinin tam tersi! Bir giin size
biri zarar verdiginde, "Onemli degil!
Bilerek yapmadi,"... veya, "baska ttrli
yapamazdi," "bu onun dogasi," veya,
"o bunu anlayamaz!" deyip gecersiniz.
Ertesi gtin -veya belki de birkac saat
sonra- 6fkeye kapilarak, "Onun
cezalandirilmasi gerekir! Bunun
bedelini 6demeli! Yanlis yaptigin
bir sekilde anlamasi gerek!" dersiniz.
Bunlar1 bizzat yapmak istersiniz, size
yapilanin bedelini 6detmek istersiniz,
her tarlii kiskanclik, haset ve dar
gorusliluge kapilirsiniz. Gorduguntz
gibi, bunlar diger hislerin tam
karsitidir.

Bu karanlik taraftir. Insan bunu
gorur gormez, "Bu benim!" demek
yerine, "Hayir, bu benim golgem, bu
kendimden atmam gereken varlik,"
demelidir. Insanin bunu diger tarafin
15181 altina getirmesi, onlarla ytizlesmesi
gerekir; diger tarafin bilgisi ve 1s131yla
onu ikna etmeye calismak yerine
-ciinkd bu ¢ok zordur- onu susmaya
zorlamalidir... Ik 6nce uzaklastirin,
sonra da daha da uzaga firlatin, ta
ki bir daha asla geri donemeyinceye
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- (Bir sessizligin ardindan) Iste
le bir sey, insanin gtindelik olarak
egi bir deneyim ya da
n Oyle... insln buiytik
nacla baglantil
I amacin
Kutsal'a
utsal calismaya

nin a
-l‘ !, ]

irkac saat
mutsuz
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BIRLESTIREN BILGI

Zamanla Karanlik Yan Yana mi
Calisir?

A. Cemal Guirsoy

AMAN tim eylemlerimizin icinde ¢alistig1 6gretici enerji, karanlik da

zamanin niteliksel acilimlarindan kendini ¢6zdirmek i¢in devreye giren

gerceklik. Her iki kavramin soyut taniminin ortak ¢alistigi alan olan hayat
ve simdi i¢cinde yasadigimiz ti¢ boyutlu durak.

Zaman niyet ve ihtiyaclarin bir arada deneyimlendigi ¢alisma alanidir demistik.
Bizim karsilasigimiz formlar kendi dustincesini tastyor. Yaraticiligimizla, varhik
olarak karsilasmamiz gereken potansiyel es zamanliliklar1 ¢agiriyoruz. Dogmak ile
secimimizin tim mentsunu olusturmus, ayn1 anin icine 15181 her iki sonucuna
fikren hazirlaniyoruz. Ama ti¢ boyut i¢inde tiim secimlerimizin altinda yatan
golge isteklerimizin Ustini sikica orttigimuz icin tim olasiliklar olmasi gereken
mantikli, sebep sonug zincirine uygun, akillica istekler olarak karsimiza dikiliyor.

Karanlik bilinmek istiyor, varlik olarak madde diinyasina goniulli
daldigimizdan beri maddenin 6zel niteliklerin iceriginde ne varsa bilinmek
istiyor. Doga, kozmos yani diizende ortaya ¢ikan evrimsel dontstimler, sadece
gittigimiz yolda ayaga dikilmek ve bilmek i¢in var ettigimiz, gercekligin
sorgucu bolumudur. Sorguculugu ve meraki deneyimlerken karanlik icinde
olusturdugumuz kavramlar 6teki, bizden baska diye 6teledigimiz, 1s1§1mizin diger
yonudiir.

Biz kendimizden aslinda ne istiyoruz? Varliklasarak olusum seviyesinde
maddeyi deneyimlemek tizere enerjimizi ayristurip farkhilastirdiysak, bilmemiz
ve hatirlamamiz gereken butiin olan bitenin dili birlesik bilgiden, birlestiren
bilgiden geciyor.

Yasam dedigimiz bu kisa farkindalik turunda asil gérmemiz gereken, butintn
icinde davrandigimiz, tepki verdigimiz, durus aldigimizdir. Butinun bilgisi
icinde asil hedefin niyetini kendi isimiz, vazifemizle beraber anliyor muyuz?
Hayat oykilerimizin bize verdigi efekti bu boyutun ustiindeki yuksek akil, zihinle
anlayip butiine bakarak attigimiz adimin sebep sonuclarindan sorumluluk ile
ilgili 6zdeslesmeyen altin saf duygular treterek gelismek asil isimizdir.

Ama bu safligin derecesini, bir sekilde kusursuzlugunu kontrol eden golge
yanimiz, birakarak, terk ederek, kontrol ederek gticiinii dengeledigimiz bir hal.
Isigin kendi hali... Ne iyi ne koti, yle bir hal; materyalist bir manifestosu yok
ashnda.
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Zaman dedigimizde,
icinde kossak da, sadece butiniin
icinde tek yasa ile idare edilen
ve sadece bizim kendi kendimize
kayitlardan sorumlu tuttugumuz bir
dontsiim hali... Gelelim zamanla,
karanligin saf tuttugu cepheden
nasil sinavlarin éniimuze geldigine.
Iyilik, merhamet, sefkat erdemli
davranislarin altinda da gizlenmis
egonun istek dolu yonlendirmeleri
olarak karsilasiyoruz. Toplumsal olarak
onaylanmis ahlaki duruslarimizla
kozmosun goértnen ylizinden
cikarttigimiz dersler buttnlesik bir
anlam icin an icinde kavramamiza
engel oluyor. Biz kendi anlamlarimiz1
zamanin orgusunde anhk uyanis ve
hatirlamalarda kullanamadigimizda,
ortaya birlesmemis bilgi ¢ikiyor.

[k zamanda bircok varhg
gelistiren ama daima ileriye gitmeyi
basaramadigimizda, yuk
olan bilgi ayaklarimizdan
tutup bizi geriye ¢ekiyor.
Zamanla, karanlhig
ikna edip, bilgiyi ytik
haline getirmeden
baristirmak gerekiyor.

Baris ama nasil bir
baris? Karanhigin

icinde her tarli

savasi direnc

haline getirmeden
mucadeleyi goze
almakla, bilgelik icin
guclerin onu bir¢ok

yasam deneyiminde
gecmesine, sistemin
yakiti olmasina izin
vermekle oluyor baris.

Tabi, her zaman oldugu
gibi, bu dengede de barisin
sistemin tek ¢6ziim oldugunu
yinelememeliyiz. Direncsiz ytiksek
akilla, gelisim yollarinda tekerrtr
etmis ¢ozimlerden yeni dersler
cikararak; bu okulun birlestiren
bilgisini kusursuzlastirarak, saf hale
dondustirerek, ayni planin saflarina
yeniden katilarak; her basarida yeni
6lumun gulimsemesi ile oynayarak
gecen yeni bir donusiim zamaninda
bulusarak...

Hi¢ yorulmadan... Bilirsiniz, hic
dinlenmemek tUzere yola ¢ikanlar asla
yorulmazlar. Isik karanlhigin 6ntndeki,
zamandaki esi; okulun bas dersidir.

Nefes alip devam edelim. Parlayacak
cok 1s1k var ontimizde... O

k.
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HABER

Felsefe Okulu i1le Birlikte
Bir Hafta

Pratik Felsefe Okulu grup halinde.

Bilimler Okulu) boliimlerinden biri olan Pratik Felsefe Okulu,

yaklagik altmis kisinin katildig: bir haftalik konaklamali i¢ ¢calismasini
Ingiltere Loughborough’da Nanpantan Hall’da 5-13 Kasim 2011 tarihleri
arasinda gerceklestirdi. BILYAY Vakfini temsilen baskan yardimcimiz Ttlin
Etyemez Schimberg de bir hafta siiren bu ¢alismada yer aldi.

Hem ruhsal kavramlar tizerinde konu tartismalari, hem grup calismalari,
hem de doga yuruyusleri ve meditasyon agirlikli olan bu ¢alisma grubun en
hayran verici yanlarindan biri herkesin bir gorev tstlenmesi, yemeklerini
kendisinin yapmasi, kendi temizligini tistlenmesi, ocaklarini kendilerinin
yakmasi ve tiim bunlar1 deneyimlerken tam bir kendini bilme ¢alismasi
olusturmasiydi. Katitlmcilar tiim bu isleri yaparken, ilkesel olarak tartistiklar
kavramlarin hayata yansiyis1 olarak duygularini, zihin faaliyetlerini
ele aldilar, gézlemlerini paylastilar. En ilahi noktadan bu kavramlarin
yasamimiza yanstyisinin pratik bir calismasini da boylece gerceklestirmis
oldular.

Aktif olarak calismalara katilimda bulundugumuz bu haftada, BILYAY
Vakfi icerisinde ogretilen ruhsal bilgileri, Varliksal [lkeleri, temel akademi

l ONDON SCHOOL OF ECONOMIC SCIENCE’1n (Londra Ekonomik

programlarimizi, ruhsal konulara
bakis acimiz1 bize ayrilan iki saatlik
bir panelde paylasma firsati da
bulmus olduk. [leri dénemde
yapacagimiz isbirliklerinin gidis
yonuni belirlemede énemli bir adim
attik. Siz okuyucularimizla bu adimlar
paylasmaya devam edecegiz.

Ruhsal 6gretiler her ne kadar
farkli dillerle ya da kavramlarla ifade

r ¥ 4 a\
sunum yaparken.

edilse d, aslinda ne kadar butin ve
bir oldugunu birlikte deneyimledik.
Yurtdist ile yaptigimiz her paylasim
bilgilerimizi sinirlarin 6tesine tasiyor,
bizi de gelistiriyor. Artik sadece
yurtdisindan bilgi ihracati yapmamiz
degil, bizim bilgilerimizi disariya
tasimamiz zamani... Hem icte, hem
dista, tim samimiyetimizle ve gayretle
calistyoruz. O

Felsefe grubu mantra ve meditatif dans calismas: sirasinda.
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ANMA

Dr. Bedri Ruhselman'
Aniyoruz

inisiyelerin caglar boyu stirdtrdikleri vazife halkalarindan birini de

Turkiye’de tamamlayan, Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar
Derneginin kurucusu ve Turkiye’deki metapsisik biliminin énctst Dr. Bedri
Ruhselman’1 6limuniin 52. yilinda saygiyla aniyoruz.

Birlestiren bilgiye her gecen giin bir adim daha yaklastigimiz bu giinlerde
insanhgin i¢cinde karanlik o kadar artmaktadir. Dr. Bedri Ruhselman
kisiligiyle, bilgisiyle, yaptig1 ruhsal ¢alismalarla her zaman yol gostericiligini
koruyacak; en karanlik gtinlerde, 15181n ytireklerimizden yansimadig:
zamanlarda bize yol gosterici kutup yildiz1 olacaktir.

Bedri Bey’in a¢gmis oldugu yol, iilkemizde pek ¢ok kisinin esinlenmesinde,
ruhsal bilgiyi daha derinden incelemesinde, sahip oldugu kaliplasmis
inanaclarini sorgulamasinda, bilgisini hep bir adim daha 6teye tasimasinda
itici bir glic olmustur.

O donemin sartlarini ve bu donemin sartlarini karsilastirdigimizda
zorluklarin sekil degistirdigini gozlemliyoruz. Caba ve gayret, her zaman
varligin ruhsal gelisimi tizerinde 6nemki bir etkenlerdir. Bedri Beyin kendi
zamaninda gosterdigi caba ve gayret, simdi bizlere 6rnek teskil etmekte ve
icsel glicimizi artirmaktadir, gayretimizi ¢cogaltmaktadir. Gorebilenler icin
151k her zaman oradadir. O

KUTSAL VAZIFESINI noksansiz ve en iyi sekilde yerine getirerek, biyik

Konsantrasyon

UNUMUZUN
yogun ve hareketli
ortaminda belli bir

konu tizerinde konsantre
olmak gercekten kolay
degildir. Bilincimiz ve
zihnimiz kisa zaman
araliklar: icerisinde pek cok
konuyla birden ilgilenmek
zorunda kalmakta ve bu
sekilde dikkati belli bir konu
tizerinde odaklayabilmek
zorlasmaktadir. Ogrenciler
derse, calisan kisiler islerine
ve kitap okuyanlar ise
okuduklar: seye konsantre
olmakta zorlandiklarindan
yakinmaktadirlar.

Aslinda hepimiz
yasamimizin belli kesitlerinde
bir ise kendimizi cok
iyi verdigimiz ve cok iyi
konsantre oldugumuz
zamanlar yasamisizdir.
Konsantrasyonu belli bir
kesitte yasayabiliyorsak, o
zaman bunu yasamimizin
farkli alanlarina da
tastyabilmemiz mumkuindiir.
Cunki aslinda bilincli
durumda oldugumuz stirece
konsantrasyonu ortadan
kaldirmak mtiimkun degildir.
Ancak yont bizim istedigimiz

M. Resat Giiner

1. Bolum
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dogrultuda olmayabilir ve degiskenlik
hiz1 artabilir.

Konsantrasyon dagimikligiin
ardindaki temel sebeplere kisaca goz
gezdirdigimizde asag1 yukar: sunlari
goruraz:

* Duygusal calkanti.
e Farkli kimliklere ait birbirini celen
hedefler.
¢ Distinme aliskanliklarinin
disiplinsizligi ve zihinsel tembellik.
Kararsizlik ve giivensizlik.
Motivasyon eksikligi ve tisengeclik.
Amacsizlik ve hedef yoklugu.
Fizik etkenler: Uykusuzluk, dengesiz
beslenme, elverissiz ¢evre kosullar
vb.
Buttn bu bashklar, tizerinde ayr1 ayri
calisilmasi gereken unsurlardir ve
bunlarin bazilarini degistirmek biraz
uzun zaman alabilir. Ancak gercekten
istedikten sonra basarilamayacak
hicbir sey yoktur. Cok iyi konsantre
oldugunuz bir seye neden bu denli
iyi konsantre olabildiginizi diisinecek
olursaniz, o isi cok severek ve zorla
degil goniilden isteyerek yaptiginizi
gorursuniiz. Eger boyle bir istek yoksa

konsantre olmak gercekten zor olabilir.

Bu noktada az 6énce sundugum
temel basliklar: tek tek ele almak
ve her biriyle ilgili kisa 6nerilerde
bulunmak istiyorum.

* Duygusal Calkanti

GER duygusal olarak pozitif ya da

negatif yonde fazlaca etkilendiginiz
bir olay yasadiysaniz, bu durumda,
konsantrasyonunuz duygular tizerinde
yogunlasacagl icin yapmaniz gereken
ise konsantre olamazsiniz. Bunu

kontrol altina almak i¢in duygularinizi
iyl tanimaniz ve onlar tzerinde ¢alisma
yapmaniz gerekir. Diizenli gevseme

ve meditasyon uygulamalar: duygusal
calkantinin yatismasi i¢in oldukca
etkilidir.

e [arkli Kimliklere Ait Birbirini
Celen Hedefler

ONSANTRASYON DAGINIKLIGININ

en temel sebeplerinden bir
tanesi icimizdeki boltiinmelerdir.
Her birimizin icerisinde yasamin
farkli alanlarinda islev goren bircok
kimlikler mevcuttur. Bazen bu
kimlikler veya benlikler birbiriyle
catisma icerisine girebilir. Belli bir
isi yaparken o isle ilgili olmayan bir
kimlik devreye girer ve zihnimizi
surekli olarak baska yonlere dogru
cekmeye calisirsa konsantrasyonumuzu
koruyabilmemiz mtimkin olmaz. Bunu
halletmek icin kendi i¢cimizdeki farkli
kimlikleri ¢ok iyi tanimali ve onlarin
hedeflerini birbiriyle uzlastirmaliyiz.
Farkli hedeflere sahip farkli kimlikler
zihnimizde karmasaya ve kararsizliklara
sebep olur. Bir tanesi bizi bir yone
gotirmek isterken, digeri farkl bir
yone ceker. Kimliklerimiz arasindaki
celiskileri gidererek i¢ butinlige
ulastikca konsantrasyon gticiimuz de
kendiliginden artacaktir.

¢ Dustinme Aliskanliklarinin
Disiplinsizligi ve Zihinsel
Tembellik

Z [HNIMIZIN CALISMASI ve disiinme

sureci buyuk dlctiide otomatik hale
gelmis aliskanliklardan olusmaktadir.
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Bu aliskanliklar buytk cogunlukla
kontrolsiiz imgelemelere, daginik

dustincelere ve karmasaya neden olur.

Zihnimiz genellikle ya gecmiste ya da
gelecekte gezinir durur ve zamanla
tembellesir.

Bunun ustesinden gelmek ve
zihnimizi disiplin altina almak icin
oncelikle zihnimizde bilinc¢dist olarak
isleyen mekanizmalar1 tanimamiz
gerekir. Bu da ancak i¢ gozlemlerle
mumkun olabilir. Zihnimizin

isleyisini iyi bir sekilde gozleyip
tanidiktan sonra maksatli bir bicimde
zihinsel yapimiz uzerinde ¢alisarak

zihnimizi disiplin altina alabiliriz.
Bunu basarabilmek icin bu boliimde
aktarilan cesitli egzersizlerden ve

bir sonraki boltimdeki meditasyon
uygulamalarindan yararlanabilirsiniz.

e Kararsizlik ve Guivensizlik

ONSANTRASYONA ENGEL OLAN

en 6nemli unsurlardan iki tanesi
de kararsizlik ve giiven eksikligidir.
Karar verememek ve ikilemde kalmak
zihnimizi ¢ok yorar ve enerjimizi
tiiketir. Yasamimizin ve eylemlerimizin
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hemen tiimi secme ve karar verme
uzerine kuruludur. Her eylem oncesi
bir niyetlenme ve karar verme safhasi
geciririz. Kararlarimiz strekli olarak
degisirse zihinsel tutarlihgimizi
koruyabilmemiz mimkuin olmaz.
Bunun sonucunda da oradan oraya
surtikleniriz.

Iste bu yiizden, yanhs bile yapsak
kararli olmak ve kendimize gtivenmek
cok onemlidir. Zihinsel istikrar
halinizi korumak icin belli bir anda
tek bir seye karar verin ve onu yapin.
Ornegin, bir is yaparken caniniz bir
taraftan televizyon seyretmek istiyorsa
bununla mucadele edip kendinizi
yormaktansa televizyon seyretmeye
karar verin ve seyredin. Eger isiniz
sizin i¢in ¢ok onemliyse televizyon
seyretmek isteyen tarafinizla anlasmaya
varin. Ne yapip edin bu celiskiyi
uzlagsmaya dontstirin. Ve her ne
yaparsaniz yapin, yalnizca karar verin
ve yapin. Bir seye karar verdikten
sonra tekrar geri dontp yasami
kendinize zehir etmenize gerek yok.
Kendinize gtivenin. Eger belli bir anda
tek bir seye karar verip onu yapma
aliskinhigin1 edinirseniz, ne yaparsaniz
yapin ondan daha cok zevk alacaginiz
gibi konsantrasyon guctintz de
artacakur.

*Motivasyon Eksikligi ve
Usengeclik

IR ISI YAPARKEN eger yeterli

motivasyona sahip degilseniz bu
da konsantre olmanizi zorlastirir.
Motivasyon, oldukgca kisisel bir
konudur. Herkesin motivasyon
stratejisi farkliliklar gosterir bu
yuzden standart yontemler 6nermek

cok isabetli olmayacaktir. Bu konuda
sizi yaraticihiginizi kullanmaya davet
ediyorum. Ipucu, yapmaniz gereken
isin zihninizdeki anlamini degistirerek
cekici hale getirmek.

Yaptiginiz isi bir yik olarak
algilarsaniz, bu size gercekten bir
yuk olur. Eger isinizi sevmeden
yapiyorsaniz ona degisik acilardan
bakmay1 deneyebilirsiniz, 6rnegin
aktif bir tatil, dinamik bir meditasyon,
bilincinizi gelistirme araci,
konsantrasyon egzersizi, bir hediye
(ctinku issiz degilsiniz) vs.

*Amacsizlik ve Hedef Yoklugu

GER uzun ve kisa vadeli hedeflere

sahip degilseniz, yasaminizi
rastgele yastyorsunuz demektir. Boyle
bir durumda zaten konsantrasyondan
hicbir sekilde s6z edemeyiz.
Eger yasaminizi daha anlaml ve
daha doyurucu bir hale getirmek
istiyorsaniz, kendinize amaclar ve
hedefler belirlemelisiniz. Bir amaciniz
ve hedefleriniz oldugunda, bunlar
cok kuictk seyler bile olsa, belli bir
yone dogru ilerliyorsunuz demektir.
Amacsizlik ve hedef yoklugu yalnizca
konsantrasyonsuzlugu degil, ayni
zamanda pek c¢ok psikolojik sorunlari
da beraberinde tasiyacaktir. Neyi
neden yaptiginizi biliyorsaniz,
konsantrasyon problemi yasamazsiniz.

(Devam edecek)

Insanda ve Evrende
Gercgekligin Farkli Seviyeleri

Dr. Maurice Nicoll

2. Bolum

etmekte; bedenden farkli ama bedenin her tarafinda mevcut bir sey olarak,

kendisini bedenin organlar1 yoluyla degisik islevler olarak gosteren, yani
kictik beyin (onun ifadesine gore) vasitasiyla istemli hareket olarak gosteren bir
sey. Onu kendi icinde yedi dereceye bolinmiis olarak ele almistir, yani bir uyum
veya skala olarak.

En yiiksek dereceler dogal akli asiyordu. Ruhsal olarak bakildiginda insan
arzudan bagka bir sey degildi ama onun arzularinin niteligi bu farkli derecelerde
farkli oluyordu. Kendi-arzusundan (kendini-sevme) olusan bir mahluk olarak
onun varhgi, gercek varolusu yoktu. O ancak kendinin en asag1 derecesiydi.
Kendi i¢cinde bir agirlik merkezine sahip degildi, bu ilk bakista celiskili olarak
gorulebilecek bir fikirdir.

Onun gercek varligr ruhun skalasindaki en yiiksek derecelerde yatmaktadir
ve bu dereceler onun kendi icinde acilmaya baslamadikga, bize “yilik dahi
yapamayacagimiz” soylenmektedir. Tim gercegin kaynagi aklin seviyesinin
ustiinde olan “degismez gercekte” yatmaktadir ve bu degismez gercegin i¢sel
olarak algilanmasi insana varligin en ytiksek seviyesini bahseder. Bu degismez
gercek, ilahi logos veya duizenli bir plandir ve bilgi, logos’la veya “s6z”le es deger
tutuldugunda Augustine Plato’cularla ayni fikirdedir.

Sunu anlamaliyi1z ki bu gercegin algilanmasi i¢sel bir deneyimdir. O, duyular
yoninden gelen digsal gercekle ayn1 dogaya sahip degildir veya seylerin diger
dogasi Uzerine akil yurttmek tirinden bir sey degildir. Baz1 yazarlar buttin
gercek bilginin insanda dogustan var olmasi gerektigini ve insanin bunun disinda
herhangi bir gercek bilgi (doga hakkinda dahi) sahibi olamayacagini ¢iinkt dogal
aklin ancak seylerin dis ytizeyinde -6l¢mek, tartmak vs. gibi- is gérebilecegini
ama bu sekilde hicbir kisi veya seyin anlayisina varamayacagini soylemislerdir.
Baska bir deyisle, bakis acis1 sudur: icimizde bir gerceklik diizeni vardir ve bir kez
bilincin 1s181na ulasildiginda o kendi kendinin kanit1 olacaktir. Ama o gézden
kaybedildiginde ve biz onunla ilgili akil yirtitmeye ve tartismaya basladigimizda,
uzlastirillamaz bir celiskiler dongustine gireriz ¢cinki mantiksal akil degismez
gercegin icsel algisina baglanacagimiz o seviyeye ait degildir. Bu sebepten, din
ve felsefenin arkasindaki esas gercekler kacinilmaz olarak savaslara ve zuliimlere

BU FELSEFI sistemde Augustine insanin ruhunu bir madde gibi kabul
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gotiren tartismalarin konusu
olmaktadir. Ciinkii dogal mantiksal
akil (mistik terminolojide) “bu
dinyanin ruhundan” daha tst seviyede
degildir. O seylere ancak duyusal
deneyimler yoluyla topladig1 belli bir
151k altinda bakabilir ve disar1, mekan
ve zaman fenomenine donuktir. Ve

psikolojik olarak da kendine-sevgi ile
baglhdir, yani siradan degerli olma
hissimizi ondan aldigimiz benlik
duygusuna.

Platonistler diisiinceyi en saf sekliyle
asil vizyon olarak, vizyonun objesini de
degismez gercek veya “idrak edilebilen
diinya” olarak kabul etmislerdir:
anlam aleminin kendisi. Aslinda bizim
anladigimiz anlamda dustince olmayan
bu saf “distince” butiin usa vurma

ve kanit stireclerinin ustiindedir.
Onun cakislarinin bir an icin biitiin
anlayis1 degistirdigi sdylenmektedir.
Bu insandaki aktif hale ge¢cmemis
doniistiirme guiciidiir, yani daha yiksek
seviyede bir bilin¢ deneyimi. Geg
Platoncular, idrak edilebilen diinya ile
veya fikirler diinyasi ile her temasin,
ruhu eninde sonunda idrak edilebilir
evrenin butiin mikemmelligini
anlayabilme derecesine ulastirabilecek
kadar dontstirdagu gorisina

benimsemislerdir. Bu icgori
araliginda, her seyin birbiriyle olan
gercek ve gerekli iliskisi dogru olarak
goruldiagu icin kotaligin yok oldugu
bize sdylenmektedir.

Okuyucunun dikkatini ¢ekmek
istedigim nokta su: Eger insanin i¢inde
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gizli durumda ytksek seviyede bir
bilin¢ olduguna inaniyorsak, onun
etkinliginin herhangi bir deneyimi,
olagan olandan tamamen farkli bir
yonde olacaktir. Duyularin kanitini
izledigimiz zaman gercekligin
toplaminin asag1 yukar: duyular
tarafinda oldugunu kabul ediyoruz.
Orada, etkisi acisindan daha gercek
olan bir seyin olabilecegi ise kolaylikla
ikna olabilecegimiz bir sey degil. Ancak
eger noetic deneyim mumkiinse, o
baska bir taraftan gelmek zorundadir
ve boylece olagan stire¢ icinde bir
tersine gevirme gerektirir. Biz burada
zaman diizenine ait olmayan bir
sorunla kars1 karsiyayiz.

Insanin zaman icinde gelisecegine
inaniyorsak, o zaman onun er ya da
ge¢ mumkun olabilecek tiim gercegi
kesfedebilecegine de inaniyoruz
demektir. Bu acidan bakildiginda insan
gercegi insanhigin ulasmaya calistigl
uzak bir zamanda goriir. Biz insanlarin
bir gtin her seyi kesfedeceklerine
inaniriz. Ama insandaki tim degisken
sureclerin uzerine yiksek bir seviye
koyarsak ve bununla olagan biling
formumuzun bize verebileceginin
otesinde i¢cgoru veren bir biling
formu ile baglant1 kurarsak, o zaman
gercek, zamanda, gelecekte olan bir
sey olmaktan cikar, burada, simdide
olan bir sey olur, o yalnizca bizim
ustimuzde, su andaki bilincimizin
tistiindedr.

Baz1 insanlar icin zaman kavrami
olmadan dustiinmek cok zordur.
Onlar varolus diizenlerini veya anlays
derecelerini veya biling seviyelerini
seylerin icindeki belli bir yapinin
bir parcasini olusturan, her zaman
mevcut seyler olarak kavrayamazlar.
Bu son bakis acisindan diastinmek,

tekrarliyorum, bizim geleneksel
diastiinme bicimimizin tersine
cevrilmesi gibi bir sey gerektirir.

kg

Okuyucudan bazi eski kozmolojik
teorileri dikkate almalarini rica
ediyorum cunki onlar zaman icinde
gortnen dinyay: nihai gercek olarak
gormuyorlardi. Simdi Erigena sistemini
alip onu kisaca inceleyelim. Bu
sistem onuncu yuzyila ait ve goz atmis
oldugumuz Fisagor-Plato’cu sistemde
de oldugu gibi onun genel bakis acist
su sekilde ifade edilebilir: Gértinen
gorinmeyenden meydana gelmistir.

Bu, skalaya dayali bir sistemdir.
Bu tir butin sistemlerde oldugu
gibi, biz icinde hicbir seyin kendi
basina yasamadig: yaratilmis bir
evrende yasiyoruz ciinkii butiin
evren, duyularimizin ona agik oldugu
tarafi da dahil olmak tzere birbiriyle
baglantilidur.

Erigena gerceklik skalasinin
en ustine zihnin kendisini veya
Tanrisallig1 koyar ki bu, yaratan ama
yaratilmamis olan diye tarif edilir.
O zaman, butin evrenin dizeninin
kaynag1 olan bu Zihin nerededir? Bize
tanrinin ne mekanda ne de zamanda
oldugu soylendi; Zihnin, ylice anlamda
her seye diizen verenin, bizim duyusal
deneyimlerimizden cikarilmis dogal
fikirlerimizin etkisi alindaki “pasif”
aklimizla anlasilamayacagi ve hicbir
dogal distincenin onun boyutlarini
kavrayamayacag soylendi. Giinka
o gorinen dinyanin disinda uzaya
yerlestirilmis ve zamanin i¢inde
akiyor. Sonra 6grendigimiz sey ise
bu Zihinden ilk 6nce, yaratilmis tim
seylerin onlarin kopyalar1 oldugu
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Idealar diizeninin ortaya ¢iktigidir (ki
bunu daha 6nce konusmustuk). Bu
duzen tabi ki dogal duyular yoluyla
kavranamaz.

Boylece Idealar, ikinci diizen
yaratilmis olur ve sonra siralari
geldiginde onlar yaratirlar. En sonunda
onlar bildigimiz hayatin dizenini
yaratirlar: insanlarin, hayvanlarin ve
gezegenlerin gorinir dinyasini.

Biz bir mimarin baz1 6grencilerini
planlarindan haberdar ettigini ve
onlar1 onun talimatlarin yerine
getirmeleri i¢cin biraktigini hayal
edebiliriz. Ama ayn1 zamanda, bu
talimatlarin yerine getirilecegi sartlarin
da son derece kisith oldugunu hayal
etmeliyiz.

Idealarm canh érnekleri veya
deneyimleri olarak bizler, icindeki
hicbir seyin aninda idrak edilemedigi
gecenzamana mahkumuz. Her
sey an be an bir gecis strecine
uymak zorunda. Bu ytizden tctinct
diizen, yaratilmis olan seylerin

-kendimiz de dahil- zaman icinde
algiladigimiz diizenidir ki bu zorunlu
olarak Zihinden cikan Idealarin
mukemmel olmayan kopyalaridir.
Aslinda biz bu sebepten fenomenler
diinyasinin, varolus nedenlerinin
gerceklik skalasinan yiiksek bir seviyesinde
yattig1 bir efektler diinyasi oldugunu
anliyoruz. Bu efektlerin kendileri,
zaman-diizenindeki belli bir dizi icinde
birbiriyle iliskide olmalarina ve bunu
bilimsel olarak inceleyebilmemize
ragmen bunun nedenlerine anlasilir
bir sekilde ulasamiyoruz.

Biz ayrica zamanin disinda olanin,
karsitlardan ve icsel celiskilerden
ozgur oldugunu 6greniyoruz. Zamanin
icinde her seyi karsitlar seklinde
deneyimliyoruz ve disinme seklimiz
de tamamen olmasa da biyiik 6lciide
kargitliklara dayaniyor. Arkadan
gelen c¢ikarim da Zihnin kendisinin
dogal diustince seviyemizin otesinde
oldugudur. Erigena bu sebepten
Tann’ya herhangi bir isim veya bilinen

bir nitelik atfedemeyecegimizi soyliyor.

Ona Gergek, lyilik, Adalet veya buna
benzer hosumuza giden herhangi bir
isim verilebilir ama tiim bu tir sifatlar
karsitlarin1 da ima ederler.

Biz karsitin1 da bulabilecegimiz
kelimelerle konustugumuza gore,
Tanr1’min niteligini kavramak bizim
icin imkansizdir.

Erigena’nin dlnya-skalas1 boylelikle
butin ve mitkemmel olandan
boliinmus ve daha az miukemmel
olana, 6érnekten kopyasina dogru bir
alcalma skalasi gibi goriinmektedir.

Heoksk

Bir anlamda, goriinenin gérinmezden
citkmis oldugunu kabul etmek bizim
icin kolay olabilir ¢iinku btitiin
gorunir madde kiiciik ve daha

kiicuk parcalardan ve sonunda da
tamamen gorinmez olan atomlar ve
elektronlardan yapilmistir. Ancak bu
eski sistemler evreni insanin onun
icindeki yeri, insanin ona gore 6nemi

ve olanaklar1 vs. acisindan ele almastir.
Biz evreni sadece elektronlardan
olusmus bir sey olarak dusinir ve
“goriunmez” dliinyayr sadece onlarin
olusturduklarini soylersek, o zaman
bu gorust kendimizle gercekten
bagdastiramayiz. Bu gorts bizim
anlayisimizi arttirmiyor veya bize

baz1 olanaklar sunmuyor. Atomun,
yoringesinde elektronlarin dondagu
kiictik bir giines sistemi oldugu gibi
bir goris ileri sirebiliriz. Ayrica bu
yorungelerin aralikli seviyelerdeki
enerjiyi temsil ettigini ve elektronlarin
belirli nicelikte radyant enerji emerek
daha buiytik yoringelere sicradiklarim
ve belirli nicelikte radyant enerji
yayarak daha kiicuk yortingelere
sicradiklarini diastnebiliriz. Ancak
boyle teorilerde, zihinsel yapilandirma
buiyik ol¢tude is basinda oldugu

icin acaba insan kendi zihnini mi
inceliyor diye siiphelenebiliriz. Atomda
buldugumuz sey belki de kendimizin
belli bir yansimasidir.
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Eger seviyeler bulabilirsek ve eger
atomik fenomende hicbir seyin tam
olarak ongorulemeyecegini bulursak,
o zaman bu “olgular” zihnin kendisiyle
ilgili olabilir.

Erigena’ninki gibi eski gorusler
insan1 ve evreni birbirlerinden
ayrilamaz olarak gormuslerdir.

Insan kiiiik bir diinya olarak
dusunuluyordu, daha biiyik bir
diinyanan bir imaji. Kendi hakkinda
kesfettigi hi¢bir sey diinyaya
uymamazlik etmiyordu ve diinya
hakkinda kesfettigi hi¢bir sey de
kendine uymamazlik etmiyordu. O
makrokozmos icinde mikrokozmostur.

Boyle bir gortis bizim bir acidan her
insan evrenin merkezindedir dememize
izin verir. Bir an i¢in bu fikre bir goz
atalim. Bazen dtinya kars1 konulamaz
bir izlenim yaratir, belki de o6zellikle
elektromanyetiklerin kesfedilmesine
bagl olarak her seyin birbiriyle
anormal bir sekilde kilitlendigi
bugtnlerde. Biz birbirimizle muazzam
uzun mesafelerden konusabiliyoruz.
Radyant enerjilerin diinyanin her
yaniyla bir anda iletisime gectigimiz bu
hiz1, acik olarak insanla kiyaslanamaz,
yani o insanla hicbir sekilde orantili

degildir. Insan gériiniise gore, kendisine

ait olmayan bir dinyada yasamaktadir

ve zorunlu olarak kendini bireyselligi
ve yasadig1 yerle ilgili kayip olarak
hissedecektir. O bunalacak ve duygusal
olarak donuklasacak ve digsal seylerin
gurultiisi alinda kaybolacaktir. Yine
de her birimiz dinyanin merkezindeyiz
cinkii diinyayr ve onun icindeki her
seyl goren yine insanin kendisidir.

Hsksk

Erigena gerceklik skalasinin en
tepesine, mekan ve zamanin disina
Zihni koyar. Bilimsel olarak biz tiim
orijinal sebepleri zamanin icinde en
geriye koyariz. Dogal distincemizden
hareketle sebebin nasil baska tirli
addedilebilecegini anlayamayiz ¢tinkt
bizim dogal fikirlerimiz mekan ve
zamanla ilgili deneyimlerimizden
ortaya ¢itkmaktadirlar. Biz kendimizi
diinyada andan ana gecen zamanin
icinde buluruz: bir karsitlar, celiskiler
ve oldugu sekliyle yarim-gercekler
dunyasi. Kis yazi takip eder, savas
baris1 ve boyle gider ve bu karsitlar
zamanla ayrilmislardir. “Pasit” aklimiz
denilen seyse bildigimiz sekliyle zaman
ve mekandan hareketle argiimanlar
uretir. O her seyi bu temelden yola
cikarak a¢iklamaya calisir. Ama Erigena
gibi sistemleri inceleyince, mekan ve
zamanimizin yalnizca 6lamlulerin
tabi oldugu belirli sartlar oldugunu
ogreniyoruz. Kisacasi biz yalnizca
zamanin gecmesi olarak karakterize
edilen sinirh bir gercekligi biliyoruz.
Demek ki bize seylerin kesin nedeni
ve orijini olarak sdylenen sey milyon
milyon yil 6nce olmus olan degil,
zamamn disinda, Simdi olandair.

skekesk

(Devam edecek)
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ROPORTA]J

David Icke'tr Tanimak

Esin Akan

1. Bolum

YLVIANE HERPIN soyle der:
“Dustndigun, soylemek

istedigin, soyledigini sandigin,
soyledigin; karsindakinin duymak
istedigi, duydugu, anlamak istedigi,
anladigini sandig1 ve anladigi,
arasinda farklar vardir, dolayisiyla da
insanlarin birbirini yanlhs anlamasi
icin en az dokuz ihtimal olusur.”

Yanlis anlasilma ihtimali cok
olduguna gore ben de sdze bununla
baslarsam, belki ilerideki satwlara daha _
onyargisiz yaklasilmasina saglayabilirim, /1
diye disindim. Aslinda Herpin’in’in
yaklasimi son derece dogru, ama bu sadece bes duyuya bagh olarak algilamakta
oldugumuz “gercek” icin gecerli. Yani once gorecek, isitecek, koklayacak,
dokunacak ve hissedecegiz, ardindan da bu “dokuz ihtimal” ¢ercevesinde bir
degerlendirme yapacagiz. Dogrusu oldukca uzun ve zor bir yol.

Oysa dustincelerimiz bizi bu “bes duyu gercegi’nin 6tesindeki ¢ok farkl
alemlere tasiyabilir. Ad1 hangisi olursa olsun, “Sonsuz Uyanis”a, “Sonsuz
Farkindalik™a veya “Sonsuz Bilin¢”e acilabilirsek, hicbir secim yapmak zorunda
bile kalmayiz.

Hep bir catal agzina getiriliyor, “bes duyuya dayal gercek”te, yani yasamakta
oldugumuz “hayat” denilen bu stirecte, strekli olarak secimler yapmak zorunda
birakiliyoruz. Ancak bu kez durum cok farkli ve bu noktada karsimiza isimizi ¢cok
kolaylastiracak birisi ¢ikiyor: David Icke...

David kim mi? O, yillar 6nce “Sonsuz Bilin¢”ine acilmis, dolayisiyla tilkeler
arasindaki stnirlart ¢oktan asmus bir diinya vatandas1 ve Yunus Emre’yi cagristiran
bir “Sonsuz Sevgi” asig1.

Onu tanimak o kadar biiyitk mutluluklar getiriyor! Bu nedenle onu herkesin
tanimasini diliyorum c¢tinkii herkesin benim gibi mutlu olmasini istiyorum. Onu
herkesin tanimasini, “1stiy0rum,” demiyorum, “diliyorum,” diyorum, ¢inki
malum, istisnalar haric, birileri icin gtizel seyler “dilemek” genellikle pozitif bir
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yaklasimdir. Hani iyilikler, gtizellikler,
saghklar dilenir ya. Iste, ben de biitiin
samimiyetimle David’i tanimaniz
“diliyorum.”

Once onu taniyorsunuz. Verdigi
olaganiistt bilgileri okuyor ve
dinliyor, iyice icinize sindiriyor, sonra
bir de bakiyorsunuz ki birdenbire
hayatimzdaki her sey pozitife
doniismis! Iste, onun yillardir, ne
pahasina olursa olsun, kendisini
paralarcasina anlatmaya calistig sey
bu. “Sonsuz Bilin¢”imize a¢ilmak, yani
“Uyanmak...” Bu onun ne anlatmak
istedigini gercekten anladiginiz zaman
gerceklesiyor. Buitiin bunlar1 nasil m1
biliyorum? Hepsini birebir yasadigim
icin...

David bugtnlere ulasirken ¢ok cileli
yollardan gecmis, hala da geciyor.
“Uyanis”mnin ilk doneminde ona gelen
mesajlarda, kendisi gibi olanlarin
insanlik icin birer kar makinas: gibi
yolu acacaklari, bunu yaparlarken de
cok sikintilar cekecekleri belirtilmis.
Baska bir deyisle degnegin kirli
ucunu onlar, temiz ucunu ise
bizler tutacakmisiz. Onun zamanla
yarisircasina ¢alisarak yazdigi
kitaplarini ve her biri yedi-dokuz saat
suren konferanslarinda yizlerce kisiye
nasil hitap ettigini gordugum icin
bu gorevi layikiyla yerine getirmekte
oldugunu da ¢ok iyi biliyorum.

Su anda bu satirlar1 okumakta olan
kisilere bu yaklasimim ters gelebilir,
belki de bir sarlatan, bir sahtekar
olabilecek birinin arkasindan koru
kortune gittigim sanilabilir, buna da
sayg1 duyarim, ciinkii bir zamanlar
ben de ayn1 6nyargi ile uzun uzun
capraz arastirmalar yapmis, ama higbir
celiski bulamamistim! Ayrica altmisina
merdiven dayamis bir kisi olarak,

“gercek” kovalama konusunda edinmis
oldugum tecrtubeler de goz 6ntne
alinacak olursa, yanilma ihtimalim
oldukca dustk.

David Icke bir medyom degil, bir
kahin de degil. O sadece yillardan beri
aldig1 mesajlar1 degerlendirip noktalar:
birlestiriyor, o kadar. Ik travmasini
yirmili yaslarinda Ingiltere Gengler
Liginde basarili bir futbol kariyeri
varken, “romatoid artirit™ hastalig
nedeniyle futbolu birakmak zorunda
kalinca yasamis. Sonra BBC’de spor
spikerligi yaparken Ingiltere Yesiller
Partisinin ulusal s6zctisii olmus.

Kendi ifadesine gore, hikayesi tam
seksenli yillarin sonlarinda, énce
odada yalniz oldugu zamanlar, stirekli
olarak yaninda bir varlig1 hissetmesiyle
baslamis, ardindan da hayatinda
buytk capta degisiklikler yer almus.
Gelin gerisini kitabinin ilk bélimuinde
yazmis oldugu tzere, kendisinden
ogrenelim:

1990 yuliran Mart ayinda, Wight
Adasi’ndaki evimin yakimanda, oglum
Gareth ile futbol oynadiktan sonra
yemek i¢in bir kafeye dogru giderken beni
televizyondan tanyan bivisi yolumu
cevirdi ve konusmaya basladik. Konusma
sona erdikten sonra Gareth’i yammda
goremedim, ama istasyondaki kitaparya
gittigini tahmin ettim. Kitapgoomn girisinde
durup ona baska bir kafeye gitmey:
teklif etmek vizere dondiim, ama birden
ayaklarvme hareket ettivemedigimi farkettim.
Sanki yerdeki bir maknatis tarafindan
cekiliyormus gibiydim. Orada kala
kalmis, ayaklarime ayne noktadan oteye
kyperdatamayordum. Derken icimden bir ses:
“Iceri gir ve ilerideki kitaplara dogru
git,” dedi. Hay Allah, bu da nesi! Neler
olwyor? Bu kitapgiy gayet iyi biliyordum
ve tarif edilen yer de hi¢ ilgi alavimda
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degildi. Birden goziime tizerinde sadece bir
kadinan resmi olan bir kitap takildr. Yazan
profesyonel bir medyom olup, elleri ile sifa
seanslar yapryordu. Acaba neler oldugunu
bana bu kadin ma soyleyecekti? Biraz
agldiktan sonra kitabe satin alyp yirmi
dort saatte okudum, sonra da goriismek
tizere randevu aldim. Aylarduy, siirekli
olarak yanvmda hissettigim varliktan

hi¢ soz etmedim, sadece romatoid artivit
hastalhgim nedeniyle bana yardimer olup
olamayacagm sordum, ama zaten daha
sonra her seyi kendisi ogrenecekti.

Onu dort kere gordiim, ama ilk iki
seferinde dikkate deger hicbir sey olmadh,
varhigmuan frekanslar: ve boyutlan ile
ilgili sohbetler yaptik. Din kavramina ve
gelisimimizin kaza olarak nitelendirildigi
bilimsel yaklasimlara pek sicak
bakmiyordum. O zamana kadar bunlara
alternatif bir diistince i¢inde de degildim,
ama bu medyom kadinla konustuk¢a,
gercegin cok boyutlu yapisi ile “boyutlar
aras: tletisim” konulanna cekildigimi
hissettim. Sanki bana daha onceden
bildigim seyleri anlatiyormus gibiydi.

Aslinda hepimiz bu bilgilere sahibiz,
ama bes duyuya dayal “akil” veya
“wihin” ile kim oldugumuzu unutmaya
kosullandinlmisiz. Bu konuyw bilmeyenler
igin belki biraz daha fazla bilgi birikimi
gerekiyor olabilir. Soyle diyebiliriz: bes duyu
ile algilama menzili gok ¢ok kiigiik ve ve
buna fizik biliminde “goriilebilen 1s1k”
deniliyor. Yani yaratisimaz bir sifonyerin
tist tiste cekmeceleri seklinde yer almuyor.
Tupkr radyo ve televizyonlarda oldugu
gibi, ayna boslugu paylasan frekanslardan
olusuyor. Yaylan frekanslar sadece
sizin bedeninizin cevresinde bulunmakla
kalmayor, bedeninizle aymi yeri paylasvyor,
cinkii farkl dalga boylar ile ¢alistyor.
Eger dalga boyu veya frekans birbirine
cok yakin ise birbirlerine kansiyor, birinin

varhgindan digerinin boyle haberi oluyor.
Eger yakin degil ise, birbivinin varhgindan
haberleri olmuyor, ¢linkii farkl “frekans”
veya “gercek” veya “diinya’larda ¢alisvyor.
Radyonuzu diyelim ki, Radyo 1’e gore
ayarladvmiz. Radyo 17 dinlersiniz, ama bu

arada Radyo 2, 3 veya 47 duyamazsiniz.
Frekanst Radyo 1'den Radyo 2%e ayarlayin,
bu sefer Radyo 2’yi dinlemeye baslarsiniz,
ama ayarlama yaparken Radyo 1 hala
oradadur. Siz dikkatinizi veya bilincinizi
Radyo 2’ye vermisseniz bile o yayina devam
eder.

Bu tam olarak “goriiniirdeki gercek”
veya “algilanan gercek evren”in nasil
calistagina gosteren bir ornektir. Araciliklar
ile gordiigiimaiz, isittigimiz, kokladigimaz,
dokundugumuz ve tattigumiz bes duyu ile
“bosluk” olarak gordiigiimiiz cok kiigiik
bir pargaye algilyoruz. Ornegin, kedilere
gore “uzay” bos degildir. Onlann ¢ok
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daha giichi bir gorsel frekans menzilleri
vardwr, dolayisiyla insanlarin bes duyu

ile sunarlanan frekanslanmin ok otesinde
bulunan diger boyuttaki varliklan ve
Jaaliyetleri gorebiliv. Her seyin bizim
igtmizde oldugu, sembolik olarak

cennetin igimizde oldugu dogrudur.
Sonsuzluk icimizdedir, ¢iinkii sonsuzluk
biitiin uzay kaplar. Bu, sonsuzlugu

bes duyumuzla alglayamamiza, tipk:
radyo frekanslanindan sadece birisine
ayarlanmssak, biitin dalgalar
duyamamamiza benzer. Kisaca, sadece

bes duyunun kapasitesi kadar duymaya
programlanmisiz, iste ben de buna “bes-
duyu hapishanesi” diyorum. Cogu kisi

bu sonradan vretilmis ve manipiile eden
lliizyonlarnn tuzagina o kadar diismiis
ki her seyin bundan ibaret oldugunu
sanmyor. Onlarin tek gercegi bu, “akil”
veya “zthin” gercegi. Bu daha sonra egitim
sistemi, medya ve bilim ile iyice kosullanvyor
ve tyice katilaswyor. Enerji yavas titrestigi
zaman, ornegin celik gibi yogun ya da katr
olwyor, ama buna gii¢li bir mikroskop
altinda bir bakarsak, ne kadar sert olursa
olsun, hala titresen bir enerji oldugunu
gortiriiz. Titresme haz cogaldikea enerji
daha az yogun veya siiptil olur, biiyiik bir
hizla titresmeye baslar ve insanlann bes
duyu menzilinden gikar, boylece insanlann
goremeyecegl hale gelir, yani kaybolur.
Ashnda kaybolmamus, sadece insanlarnn
bes duyu menzilinden gkmistir, bu da
insanlarin hayalet veya UFO gormelerini
agklar. Birden goriiniir sonra kaybolurlar.
Radyo ve televizyon istasyonlar, gibi,
birbirine kansan sonsuz sayida algilanan
boyut veya gercekler vardur ve bilincinize
sahip iseniz, bunlann arasinda gidip
gelebilirsiniz. Bilim adamlan buna
“paralel evrenler” diyorlar. Zihin/aklin
bes dwyw gercegi, bir goriiniip kaybolan bir
seylerden bahsedilince, bunlar “delilik”

diye nitelendiriyor. Oysa bu ¢ok miimkiin.
Paranormal denilen o ¢ok uzak diinya,
aslinda son derece agiklanabilir bir sey.
Sayfalar ilerledik¢e bunu anlamaniz daha
kolaylasacak.

Medyoma tigiinci gidisimde, sifa seanst
surasinda muayene yataginda yatarken,
birdenbire yiiziime orimcek agr degmis gibi
bir his duydum. Sonra onun kitabinda
okudugum bir sey aklvma geldi. Ruh/
biling temas kurmaya ¢alistigr zaman boyle
seyler olurmus. O zamana kadar hi¢ boyle
bir sey hissetmemistim. Medyoma hicbir sey
soylemedim, ama on-onbes saniye sonra
birden basim geriye dogru cekip, “Vay
canina, bu cok gtcli, bunun i¢in
gozlerimi kapamam lazim!” dedi. Bense

kendi kendime, “Basima ne isler actim
boyle?” diye soylenip duruyordum. Cinli
Sigiir, medyomun algilayip odaklanmasin
saglayan diger boyuttan bir goriinti,
iletisimi kuran ise, fiziksel bedenin ¢ok
otesinde, sectigi her sekle givebilen bir

“ruh” veya “biling” idi. Iste bu, saf biling
ve farkindalik kazandigimiz zaman
ulasacagimaz yiiksek nitelik. Diger boyuttan
iletisimciler bilgi veya diisiinceyi insan
diline desifre edebilmek i¢in bir medyomun
enerji alam veya beynine yansima yapiyor.
Kitaperya girmem soylendigi zaman, bana
da boyle olmustu. Prensip ayni. Radyo
program radyo yoluyla yayinlanarak desifre
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ediliyor/¢iziiliiyor. Ttalyan bir medyom
diistince projeksiyonunu Italyanca olarak,
bir Ingiliz Ingilizce olarak veya bir bagkast
kendi dilinde duyabilir. 1990 yiiman Mart
ayinda medyomun benim aracihgimla
Cinli goriinumli figiirden aldig mesajlar
sunlarda:

“O bir sifac1. Dtinyay iyi edecek ve
diinya capinda tin kazanacak.”

“Cok buiytik capta muhalefet
gorecek, ama onu korumak icin hep
yaninda olacagiz.”

“Spiritiiel olarak o hala bir ¢cocuk
gibi, ama ona spiritiel zenginlik
kazandirilacak.”

“Bazen nereden geldigini
anlamadig: seyler soyleyecek. Onlar
bizim so6zlerimiz olacak.”

“Bilgi aklina yerlestirilecek, bazen de
bilgiye yonlendirilecek.”

“Cesareti nedeniyle bir genc olarak
o secildi, stnandi ve buitiin sinavlari
verdi.”

“Disiplin icin futbola yonlendirildi,
disiplini 6grendigi zaman ileri asamaya
gecirildi. Hayal kirikhig: ile basa
citkmayr 6grenmesi, butiin duygular:
yasamasl, yeniden ayaga kalkip yoluna
devam etmesi gerekiyordu. Spirittel
yol ¢cok zordur, kolay yapilmaz.”

“Bizimle temas etmek istedigini
biliyorduk, ama zamani uygun degildi.
(Otel odasinda goremedigim bir
varlik hissettigim zaman bunu yapmak
istemistim, ama bunu medyoma
soylememistim.) Buraya bizimle temas
kurmast icin yonlendirildi, ama birgin
tamamen iyilesecek.”

“Ihtiyaci olan/istedigi her sey
saglanacak, ama fazlas1 degil.”

Medyomla sonraki seansta, figiir su
mesajlar verdi:

“Bir kisi diinyay1 degistiremez,
ama dunyay: degistirecek mesajlar

iletebilir.”

“Her seyi yalniz basina yapma.
Baskalariyla el ele tutun ki, distigtuntz
zaman birbirinizi kaldirabilesiniz.”

“U¢ yilda bes kitap yazacak.”

“Politika ona gore bir sey degil, o
cok spirittel, politika onu ¢cok mutsuz
yapar.”

“Politikay1 birakacak. Bir sey
yapmasina gerek yok, bir yilda her sey
gelisecek.”

“Glnun ucaklarindan ¢ok farkli bir
ucan arac olacak.”

“Zamanin bir anlam1 kalmayacak.
Nerede olmak istiyorsan orada
olacaksin.”

O zamanlar, spor haberleri sunan bir
televizyon spikeri ve Yesiller Partisinin
ulusal sozciisi olarak gorevi yapan alelade
bir insandim, ama diinyay: iyilestirecek bir
sifacymas, bir kisi diinyay: degistiremezmis,
ama diinyay: degistirecek mesajlar
verebilirmis falan filan. Ne? Ben mi? Bir
daha soyleyin litfen... Tabi ki bir yandan
son derece qlginca ve sagma goriintiyordu,
ama igimde bir seyler, "bilge” i¢guidiim,
biitiin bunlarin beni nerelere gotiirecegini
gormemi soyliiyordu. Tlgingtir, tam bunlar
olmadan once, icgiidiimii dinlemeyip
kafamin dogrusuna gitmis ve bir yatinm
yapmistim. Buiyiik bir miktar degildi, ama
artik i¢guidiime yeterince kulak vermemi
gerektirecek bir tecriibe olmustu! Medyom
aractligu ile gelen mesajlar qlginca goriinse
de artik hep icguidiimii dinleyecektim. Bu
yolu segtikten sonra hayatimda o kadar
inisler ikislar oldu ki, bazen duygularnm
¢ok zorlanwyordu. Bunca yil ve bunca
acidan sonra, bana soylenenlerin ¢ogu
gerceklesti ve hala da gerceklesiyor, sadece,
“T'amamen iyilesecek,” kismu harig. Hala
onu bekliyorum. Ozellikle hi¢ bilmedigim
konularda, vi¢ yilda bes kitap yazacagim
Yeterince garipti, ama ¢ ylda gercekien
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elimden vig¢ kitap qktr. Hem de bazen
baktgvmda yazdiklarvm hatirlayamama
ragmen...

Medyoma yaptrgvm ilk ziyaretlerden
sonra, olaylar hizla gelismeye baslad.

Bu wyarmsvmin ilk donemlerinde baska
medyomlara da gittim, ama birinin,
digerinin bana neler soylemis oldugundan
haberi bile yoktu. Konular hep ayniyda.
Diinyaran tizerinde karanbk bir golge vard:
ve bu hikayenin bilinmesi gerekiyordu.
Hangi nedenle bilinmez, bunu yapmak da
bana diismiisti. Gelen mesajlar soyleydi:

“Zorluklarla dolu arastirmalar
yapmaya gerek yok. Yol 6nceden
cizildi, sadece ipuclarini izleyeceksin.
Sana rehberlik ediyoruz. Sana
ogrettiklerimizi 6greniyorsun. Hepsi
daha sen dogmadan ayarlanmisti...”

“Gergek sevgi her zaman aliciya
almak istedigi seyi vermeyebilir,
ama bil ki senin i¢in hep iyi olani
verecektir. Bu nedenle sevsen de
sevmesen de verileni benimse. Neden
sevmedigini tart ve neden gerekmis
oldugunu anlamaya calis. O zaman
kabullenmek daha kolay olur.”

“O, karsilastig1 kisilerde, “bilgi™nin,
yuzeye ¢ikmasina yardimci olan
dustincenin pekistiricisi olacak...”

“Degismen gerekiyor. Tamamen
degiseceksin. Biraz ondan biraz
bundan, kiicik degisimlerden soz
etmiyoruz, tamamen icini disari
cikaracaksin. Temizlenmesi gereken
cok buytk bir golge var ve bu
miucadeleye odaklanmak senin gibi
insanlara bagl.”

“Senin gibi bu isin 6nclsa olanlar
kar makinalar: gibi. Takozun ince
kenarisin. Belirli bir sinira kadar,
degnegin kirli ucu olacaksin. Isin ¢ok,
ama bu ¢ok zor isi yapacaksin. Bunun
icin secildin, bunun icin buradasin,

pisligi kiirekle atacak, arkandan
gelenlerin isini kolaylastiracaksin.
Kisacasi, degnegin kirli ucu senin
tarafinda. Yapacagin cok is var, ama
bunu yapabilecek kapasiten de var.
Zaten bunun icin sen secildin. Pisligi
kiirekle acip, arkandan gelenlere yol
acacaksin.”

Daha sonra yer alacak olan, daha da
sarsicr konu ise, insan bilincinin gercekten
wyanma durumuna gececegi idi. Bu
konu hep hayatimin en onemli boliimainii
icerdi, bu hala da siiriiyor. 1990’larda
bu konuda en kiigiik bir isaret bile yoktu,
oysa glinliik medyanin betonlasmis “akil™
bir yana birakilacak olursa, bugiin biitiin
diinyada kitlesel ve yogun bir wyanma
hareketi goriliiyor. Hayir, ne yazik ki
cogunluk degil, ama her gecen hafta
biraz daha hazl bir sekilde yayiyor. Cok
sayrda insan artik kendilerine donebiliyor,
dolayisiyla diinyay: veya hayatr yeni bir
gozle gorebiliyor ve kisa bir siire once alay
edip kahkahalarla gildiikleri bilgi ve
[ikirleri benimseyebiliyorlar. Zamaninda
medyom araciligy ile bana gelen bilgilere
gore, insanligin kapatilmis oldugu
“dondurulmus titresim” yani bu diisiik
Jrekansl “katlik” yeni bir enerji dondisiimai
ile kinlacaktr. Cok sonralare ogrenmis
oldugum tizere, bircok antik gelenekte,
“fiziksel diinya” bizim bugiin yasamakta
oldugumuz boyuttan ¢ok daha akiskan ve
daha az yogun bir ozellikte idi. Ornegin,
Avustralya’daki Aborijin kabilesine mensup
samanlar diinyamin “riiya gibi olan
zaman” dedikleri, bu eski yiiksek titresimsel
“durum’una donecegini soyliiyorlar.
Zaten artik diinyaran bu, “bilgi”sizlik ve
“korii koriine itaat” halinden kurtulacag
muhtesem bir degisimin arifesindeyiz.

Iste, David’in spirtiiel yasami boyle
baslamis. Peru’da yasadig1 olaganustii
“Kundalini” patlamasi ve sarsici bir
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bocalama devresi. Unlii bir spiker

iken bir TV programina davet
edilmesi, yasamis oldugu anormallikler
nedeniyle kendisini tam olarak ifade
edemeyisi, soylediklerinin saptirilmasi
ve ardindan tiim Ingiltere’de alay
konusu olusu.

Ailesi ise, bu nedenlerle son derece
magdur olmasina ragmen destegini
surdiirtiyor ve o, bir darbeyi daha
savusturup inandigi yolda yolculuguna
devam ediyor. Sonra bircok farkl
ulkeye seyahat, bazen bos sandalyelere
konustugu konferans gtinleri ve
durmadan yazdig: kitaplar. David bu
donemi de soyle anlatiyor:

Iste, Peru’dayken kafamdaki barajin
yikilmase duygusu bundan kaynaklanmst.
Kundalini omurgamdan adeta patlams,
biitiin sakralar, harekete gecirmis, beynim
bilince ermis, wyanmastom. Kolektif uyanas
nedeniyle bu, saylar gittikge artan
kisilerin de basina gelmektedir. Ustelik
multlaka benim basima gelmis oldugu
gibi, kafay patlatacak siddette gerceklesecek
diye bir kayit da yoktwr. Benim “Gergek
Titresimler” diye adlandirdigum enerji
transformasyonu siirdiikge bu, daha ¢ok
kisinin basina gelecektir. O baslangi¢
patlamasindan sonra kafamdaki kaos
ile bir enerji durumundan digerine gecip
durdum. Boylece birdenbire kendime
dondiim ve diinyayr farkly bir gozle gormeye
basladvm. Kafamin isleyemedigi bir bilgi
bombardvman: ve kavram kargasast iginde
kaldim. Kamuoyunun bu konulardaki
bilgisizligi nedeniyle “deli” oldugum
diisiiniildii. Zaten birisi herkesten farkh
olursa, “savunma mekanizmas:” hemen
bu goziimai bulur. Oysa ben ciddi bir
sekilde degisiklige ugramistim. “Delilik”
dedikleri transformasyon idi. Ishak
Bentov benimki gibi ¢ok u¢ noktadaki
Kundalini deneyimlerinin sizofrent

sinarlarine zorladiguina soyler. Modern tup
bunu anlayamadign i¢in de birgok kisi akil
hastanesine gonderilir.

1991 yiiman ortalannda ayaklarim
tekrar yere basmaya baslamist, ama
insanlar ve medya sadece “deli”lik
glinlerimi hatirlyyordu. “Adamin adi
cikacagina cani ¢iksin” misali... Bir
kere deli damgasi yediniz mi yandiniz,
siyah ya da beyaz asla ikisinin ortas
olmaz. Gittigim her yerde alay ve giilme
ile karsilanyyordum. En iyisi ortada
goriinmemekti, oysa ben tam tersine,
Ingiltere'deki iiniversitelerde konusma
turlanna basladvm. Nasil karsilanacagim
tabi ki ¢ok iyi biliyordum. Peki, bunu
gercekten yapmak istiyor muydum? Tabi
ki haywr, ciinkii “akil”m boyle soyliyordu.
Bu gerekli miydi? Evet, ¢iinkii bilincim
boyle emrediyordu. Biletler iyi satvyordu,
cuinki gelecegin karar mercileri olacak
olan gengler benimle dalga gecip eglenmeye
geliyorlarda. Bir gece, konusmama on
bes dakika stireyle baslayamadim, ¢iinkii
anormal derecede giiriltii vardy ve eglenmek
igin sahneye plastik bira bardaklar
atvyorlards. Sakinlesmelerini bekledim,
sonra da, “Benim deli oldugumu
dustintyorsunuz degil mi?” diye sordum.
Hepsi bir agizdan, “Eeeveeeet!” diye
bagwrdilar. “Peki, size ne demeli? Deli
oldugunu dustinduguntz bir Kisiyi
dinlemek i¢in bu kadar para verdiniz?”

(Devam edecek)
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Mayalar

ARLOS BARRIOS, Maya buyugu ve Kartal

Klaninin Ajq’ij’idir (seremoni rahibi ve

ruhsal rehber). Carlos ortalarda dolanan
farkli Maya takvimleri ile ilgili bir arastirma
baslatt1. Bilgi kapsamini genisletmek icin kardesi
Gerardo ile birlikte bircok 6gretmenlerle calisti
ve yaklasik alt1 ytiz geleneksel Maya buyugu ile
gortsmeler yapti.

Carlos Maya hiyerogliflerinin, eski tas
yazilarinin, “Chilam Balam” Kutsal Kitaplarinin
ve cesitli kadim metinlerin bircok celiskili
yorumlarinin bulundugunu cabucak kesfetti.
Karisikliga katkida bulunabilecek olanlar i¢in
baz1 gucli sozler buldu:

“Antropologlar tapinak sitelerini ziyaret
ediyor ve kitabeleri okuyorlar ve Maya hakkinda
hikayeler uyduruyorlar, ama isaretleri dogru
okumuyorlar. Bu sadece onlarin hayal gtici.
Diger insanlar Maya adina kehanetler yaziyorlar.
Diinyanin Aralik 2012’de sona erecegini
soyliiyorlar. Maya biytikleri buna kizginlar.
Diinya sona ermeyecek. Diinya dontisecek.”

“Artuk Dordinct Glines Diinyasi’'nda degiliz,
ama hentiz Besinci Glines Diinyasi’nda da
degiliz. Bu ara zamandir, gecis zamanidir. Gegiste
ilerlerken cevresel yikim, sosyal kaos, savas ve
sure giden Yerkure Degisimlerinin ¢ok buyuk,
kiresel yakinsamasi (kiimelenmesi) var.”

“Insanlik devam edecek, ama farkli sekilde.
Maddesel yapilar degisecek. Daha fazla insan
olma firsatina sahip olacagiz. Maya takvimlerinin
ve kehanetlerinin en 6nemli zamaninda
yastyoruz. Diinyanin tiim kehanetleri, tim
gelenekler simdi birbirine yaklasiyor. Oyunlar
icin zaman yok. Bu cagin spirituel ideali
eylemdir.”

“Yerliler takvimlere sahipler ve takvimleri
dogru sekilde yorumlamay biliyorlar, baskalar:
degil. Zamani, mevsimleri ve dongtileri kapsayan
Maya Takvimleri engin ve karmasik oldugunu
kanitladi. Mayalar, Tzolk’in veya Cholq’ij gibi
on yedi farkli takvim oldugunu anliyor, bunlarin
bazilar1 zamani on milyon yil stirede dogru olarak
gosteriyor.
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“Her sey Maya takvimlerinin
matematiksel donguleriyle
ongoruldu.O degisecek, her sey
degisecek. Maya Glinduz — koruyucular
21 Arahik 2012 tarihini yeniden dogus,
Besinci Gunes Dunyasi’nin baslangici
olarak goruyor. Bu tarih galaktik
ekvatordan gecen solar meridyen
ve dinyanin kendisini galaksinin
merkeziyle hizalamasiyla
belirtilen ve ondan
kaynaklanan yeni bir
cagin baslangici
olacak.”

“21 Aralik 2012
gindogumunda,
26,000 y1ildir

ilk defa Glines,
Samanyolu’nun
arakesitiyle ve
ekliptik plan

ile birlesmek
icin yukseliyor.
Kozmik hac
Kutsal Agacin,
Yasam Agacinin
bedenlenmesi olarak
dustnulir, dinyanin tim

spirituel geleneklerinde hatirlanan
agac.”

Baz1 gozlemciler 2012’ deki
galaksinin kalbiyle bu hizalanmanin,
kozmik enerjinin dinyaya akmasi,
dtinyay1 ve tzerindeki her seyi
temizlemesi icin bir kanal acacagim
ve her seyi daha ytksek bir titresim
seviyesine yiikseltecegini soyluyor.
Carlos bize hatrlatiyor: “Bu islem
zaten baslad1. Degisim simdi hizlaniyor
ve hizlanmaya devam edecek.”

Eger diinyanin insanlari 2012
tarihine dinyanin ¢ok fazlasini tahrip
etmeden iyi bir sekilde ulasabilirse,
yeni, yiikksek bir seviyeye ytikselecegiz.

Ama oraya varmak i¢in yolu bloke
etmeyi isteyen son derece guclu
kuvvetleri dontstirmek zorundayiz.”

2012 yili Kis Giindoéntimii’'nde
belirtilen tarih diinyanin sonunu
isaret etmiyor. Maya takvimi hakkinda
yazan bircok Maya olmayan insan bu
tarihi heyecan verici hale sokuyor,
ama bilmiyorlar. Bilenler gelenegi

strdirmekle gorevli olan
yerli buytklerdir.
Carlos anlatiyor:
“Su anda
ekonomi bir
kurmaca,
hayal tGriand.
Agustos
1987°den
Agustos
1992’ye
dek gecisin
ilk bes
yillik kisma,
maddesel
dinyanin
yikilmasinin
baslangiciydi. Simdiye
dek gecise on y1l daha
derin ilerledik ve finansal istikrar
kaynaklar adi verilen seylerin cogu
gercekte bostur, cokmustir. Bankalar
gugsuzler. Bu onlar icin hassas bir an.
Eger dikkat etmezsek, kiiresel olarak
cOkebilirler. Simdi, insanlar dikkat
ediyorlar.”

Kuzey ve Guney Kutuplar1 dagihiyor.
Okyanuslardaki su seviyesi yiikselecek.
Ama ayni zamanda okyanusta,
ozellikle Kiiba yakininda kara
yukselecek. Carlos, Guatemala’daki
en son Maya Yeni Yil seremonileri
hakkinda bir hikaye anlatiyor. Ttim
yil boyunca 1ss1z bir dag magarasinda
yasayan, saygl duyulan bir biiyagun
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seremonideki insanlarla konusmak
icin Chichicastenango’ya yolculuk
yaptigin soyledi. Maya buytgu basit,
direkt bir mesaj aktardi. Yasami ve
15181 desteklemede insanlarin bir araya
gelmeleri cagrisini yapti.

“Tam simdi, her insan ve her grup
kendi yolunda gidiyor. Daglarin
buyugu dedi ki, ‘Isigin insanlari
bir araya gelebilirse ve bir sekilde
birlesebilirse umut vardir. Kutupluluk
dunyasinda yasiyoruz: Gece ve gundiz,
erkek ve kadin, pozitif ve negatif.

Isik ve karanhgin birbirlerine ihtiyac
vardir. Bunlar dengedir.””

“Su anda karanlik taraf cok kuvvetli
ve ne istedikleri hakkinda cok
berraklar. Berrak sekilde tasidiklari
kendi vizyonlar1 ve kendi oncelikleri
ve de kendi hiyerarsileri var. 2012’de
Besinci Dunyaya baglanamamamaiz icin
bircok sekilde calisiyorlar.”

“Is1ik tarafinda, herkes en 6nemli
olduklarii dustintyor, kendi
anlayislarinin veya kendi gruplarinin
anlayislarinin anahtar oldugunu
dusuntuyor. Kultirlerin ve fikirlerin
cesitliligi var, bir rekabet, dagilma var
ve tek bir odak yok.”

Carlos karanlik tarafin yalanlama,
reddetme ve materyalizm vasitasiyla
birligi engellemek icin calistigina
inanryor. Ayrica dinyay1 daha yuksek
seviyeye tastmak icin 1sik ile calisanlar:
yok etmek icin calisiyorlar. Eskinin,
dusts halinde olan Dordunci
Diinya’nin, materyalizmin enerjisini
seviyorlar. Onun degismesini
istemiyorlar. Birligi istemiyorlar. Bu
seviyede kalmak istiyorlar ve sonraki
seviyeden korkuyorlar.

Dustiste olan Dorduncii Diinya’nin
karanlik giicti yok edilemez veya

boyun egdirilemez. O ¢ok kuwvetli,
bu yanlis strateji olur. Karanlik sadece
sadelik, samimiyet ve acik kalplilik ile
karsilastiginda donustirtlebilir. Bu,
birlige goturen seydir, Besinci Giines
Dunyasi ' nin anahtar kavramidir.

Carlos, Besinci Glunes’in ortaya
cikan caginin ¢ok fazla goz ardi edilen
bir elemente dikkati cekecegini soyledi.
Gecmiste cesitli devirlerde Toprak,
Hava, Ates ve Su, dort geleneksel
element baskin iken, BeSinci Glines
zamaninda hesaba katilacak olan
besinci bir element olacaktir, bu
element “ETER”dir.

Sozluk Eteri “tiim uzayr isgal ettigi
varsayllan kuramsal bir madde” olarak
tanimliyor, uzayda elektromanyetik
radyasyonun yayilmasini acikladig
dustniliyor. Belki “uzay arasindaki
uzay” olarak tanimlanabilir.

Giines Sistemi’mizden (Gilines) ve
galaksimizden (Samanyolu) gelen
yuklii parcaciklarin hizalanmasi olarak
tezahtir edebilecegini ileri siriyorum.
Eter elementi spirituel enerjiyi temsil
eder.

“Besinci Gilines’in elementi
gokseldir. Eter baglaminda,
kutupluluklarin bir araya gelmesi
olabilir: Insanlarda artk karanhk veya
151k olmamasi, ytiikselmis bir birlik
olmasi. Ama tam simdi, karanlk alemi
bununla ilgilenmiyor. Onu engellemek
icin organize oluyor. 2012’deki
hizalanmaya hazir olmamamiz icin
diinyanin ve onun ¢evresinin dengesini
bozmak istiyorlar.”

“Baris icin ve diger tarafla denge
icin birlikte calismaliyiz. Bizi besleyen
ve bize barinak saglayan diinyaya
ozen gostermeliyiz. Diger tarafa kars:
koymak ve yasam1 korumak icin birligi
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devam ettirmeye tim zihnimizi ve
kalbimizi koymaliy1z.”

“Huzursuzuz, artik oyun
oynayamayiz. Gezegenimiz
yenilenebilir veya mahvedilebilir.
Simdi, uyanma ve harekete gecme
zamamdir. Herkese ihtiyac vardir.
Nedensiz yere burada degilsiniz. Su
anda burada bulunan herkesin 6énemli
bir amaci var. Bu zor ama 6zel bir

zaman. Buyiime firsatimiz var, ama
tarihteki bu an icin hazir olmalyiz.”
Carlos anlatiyor: “Kehanet edilen
degisimler gerceklesecek, ama
bizim tutumumuz ve eylemlerimiz

bu degisimlerin ne kadar siddetli
veya 1limli olacagini belirler. Eyleme
gecmeliyiz, degisiklikler yapmaliyi1z ve
bizi temsil etmeleri icin diinyaya sayg1
duymak icin politik eylemleri yapacak
olan ve bizi anlayacak olan insanlari
secmeliyiz.”

“Meditasyon ve spirituel uygulamalar
iyidir, ama eylem de gereklidir. Kim

oldugunuz ve ayrica dinya ile iliskiniz
hakkinda berrak olmak cok énemlidir.
Kendi geleneginize ve ylreginizin
cagrisina gore kendinizi gelistirin. Ama
farkliliklara sayg1 gostermeyi hatirlayin
ve birlik icin mticadele edin. Bilgece
yiyin, ¢ok fazla yiyecek hem stiptil hem
de kaba bedende bozulmaya neden
olur. Bedeninize aldiginiz seylere
dikkat edin. Besinleri korumayi ve
enerjiyi muhafaza etmeyi 6grenin. Bazi
iyi nefes teknikleri 6grenin, nefesinizin
tstadr olun. Berrak olun. Buyuk
kokleri olan bir gelenegi takip edin.
Hangi gelenek oldugu 6nemli degil,

kalbiniz size bunu soyler, ama buyuk
kokleri olmali.”

“Bir enerji dinyasinda yasiyoruz. Bu
zamanda 6nemli bir gérev herkesin
ve her seyin enerjisini hissetmek
veya gormektir: Insanlar, bitkiler,
hayvanlar. Besinci Glines Dlinyasi’na
yakinlastikca, bu gittikce onemli
oluyor, ciinkii Besinci Glines Duinyasi
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“eter” elementi ile iligkilidir: enerjinin
yasadigr alem. Baris icin dua etmek
icin diinyanin kutsal yerlerine gidin

ve bize yiyecek, giyecek ve barinak
saglayan diinyaya sayg1 gosterin. Bu
kutsal yerlerin enerjisini yeniden aktive
etmeliyiz. Bu bizim isimiz.

Basit ama etkili bir dua teknigi
beyaz veya stit mavisi renkli mumlar
yakmakutir. Baris icinde olan bir am
disuntn. Niyetinizi aleve soyleyin ve
mumun 1§1g1n1 savas veya baris yapma
gucune sahip olan liderlere génderin.”

Carlos bunun insanlik ve diinya icin
kritik bicimde 6énemli bir an oldugunu
haurlatiyor. Her insan énemlidir.

Carlos gelenegi almak tizere diger
irklarin Maya dinyasina gelebilmeleri

icin buytklerin kapilart actigini
soyledi. “Maya baska renklerin, baska
irklarin ve bagka spirituel sistemlerin
bulundugunu uzun suredir takdir
etmekte ve sayg1 duymaktadir. Maya
dinyasinin kaderinin tiim diinyanin
kaderiyle baglantili oldugunu
biliyorlar.”

“En buytik bilgelik basitliktedir.
Sevgi, sayg1, hosgort, paylasma,
minnettarlik, bagislama. Bu karmasik
veya ayrintili degildir. Gercek bilgi
bedelsizdir. DNA’niza kodlanmustir.
Tum gereksiniminiz i¢inizde. Buyuk
ogretmenler bunu en basindan beri
soylediler. Kalbinizi bulun, yolunuzu
bulursunuz. 0
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Yakin Arkadaslar Arasinda
DDA:
Ruhsal Sifa, Kendiliginden
Makro-psikokinezi ve Sempatik
Beden Duyumlar:

Dr. Jane Katra

10 Mart 2009 saat sabah 11.00 civarinda, Gnli parapsikolog Russell Targ
kendini son derece yorgun hissetmekte ve Palo Alto, Kaliforniya’daki evinde,
yataginda uzanmaktaydi. Ogleden sonra saat tigte doktordan randevu almisti
cunku i¢ kanama geciriyor olabileceginden kuskulanmisti. Russel’in dogustan
gelen bir pthtilasma bozuklugu vardi ve daha once ti¢ kez, 6ksiirtik nedeniyle
soluk borusunda olusan bir yirtiktan dolayr 6liimctl 6l¢tide i¢c kanama gecirmisti.
Bu 6nceki kanamalar, Russell kendini sandalyeden veya yataktan kalkamayacak
kadar bitkin hissettigi bir ana dek fark edilememisti ve o gin de bir benzeri
yasaniyor gibiydi.

Russell o sirada evde yalnizdi ve uzanmis, doktora gidemeden i¢ kanamadan
olebilecegini dusiintirken Eugene, Oregon’da yasayan sifaci arkadas: Jane
Katra’ya telefon etti. Russell, “Merhaba,” bile diyemeden 6nce Jane, icinde 1lik
titresen bir duyum deneyimledi; “sanki enerji benden disar1 ¢ekilmekte ve hattin
diger ucundaki Russell’a akmaktaydi,” seklinde tanimladig1 siradist bir durum
algiladi. (Bu tirden tariflere inanmamaktadir ama deneyimledigi sey buydu.)

Jane, derhal Russell’a herhangi bir sey hissedip hissetmedigini sordu ve,
“Aslina bakarsan, evet... Eskiden bildigimden ¢ok daha gtcli bir sifact olmussun,”
yanitini aldi. Jane bunu dogruladi ama ardindan, dizenli olarak telefonda sifa
seanslar1 yapiyor olmasina ragmen o anda hissediyor olduklarinin normale kiyasla
cok farkli oldugunu belirtti. Genellikle Jane sifa etkilesimini baslatird1 ama bu
kez sifa akimi, Russell hasta oldugunu bile séylemeden 6nce, kendiliginden
baslamusti. Ustelik Jane’in hissettigi titresimler, normalde yaptigi telefonla sifa
seanslari sirasinda hissettiklerinden ¢ok daha giicluydi. Jane gozlerini kapadi
ve “1sikta olmak” dedigi ve asina oldugu sifa verme durumuna bu kez bilerek
girdi.

Russell ve Jane kisaca konustular ve zorlayici ve siradisi titresimlerin yaklasik
bes dakika boyunca ytikseldikten sonra gecip gitmelerine izin verdiler. Titresimler
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basladiklar1 gibi yine sasirtic1 bir
bicimde sona erdi. Bunun ardindan,
Russell ¢cok uykusunun geldigini
soyledi ve telefonu kapadi. Jane,
Russell’1n is yerini arayarak saghk
durumu hakkinda onlara bilgi verdi
ve doktora gidene dek ona goz kulak
olmalarini istedi.

Russell Targ’in raporu: Russell,
kisa bir uykudan sonra uyandi ve
yataktan kalkip yatak odasindan
cikt1 ve koridordan gecerek mutfaga
yoneldigini anlatt. Mutfaga girmeden
once, koridorun duvarina dayah
ve Russell’in saginda kalan ytiksek

kitaplikta bir kitabin diger kitaplar
arasindan disar1 ¢cikmis, adeta diismek
tzere oldugunu fark etti. Sabahin
erken saatlerinden beri buradan birkac
kez gecmisti ama diger kitaplara kiyasla
bu kadar belirgin bicimde disarida
kalmus bir kitap gormediginden
emindi. Kitabi raftan aldi1 ve meslektasi
Daniel Benor tarafindan yazilmis olan
Spiritual Healing (Ruhsal Sifa) adh
kitap oldugunu gordu.

Birkac saat sonra Kaiser Hastanesine
gittiginde yapilan bir kan testi,
Russell’tn hemoglobin oraninin
tehlikeli bicimde dusmus oldugunu
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aciga cikartinca ¢ tnite kan verildi.
Ancak kan kaybina neden olabilecek
acik bir yara veya yirtik bulunamada.
Soluk borusu incelendiginde, heniiz
kapanmus bir yirtik bulundu ve
muhtemelen refliintin neden oldugu
bir kanama olduguna karar verildi.

Iki giin sonra, 12 Mart'ta, Jane
aksam 5.30 civarinda arabasini
stirmekteyken gogstinde, gogus
kafesinin hemen altinda ani ve sert bir
sanci hissetti; buna, yakin bir tehlikeye
dair mesum bir his eslik etmekteydi.
Vakit gecirmeden eve gitti ve Russell’a
bir e-posta yazip hissettiklerini anlatti
ve bu sancilarin, onun durumuyla
ilgisi olup olmadigini sordu. Russell
derhal yanit yazip az énce bir 6ksturiuk
pastili yatmus ve 6ksuruk krizine girmis
oldugunu bildirdi. Jane ona yazdig1
sirada, Jane ile ortak bir arkadaslariyla
telefonda konusmaktaydi, adamin
kitabinin raftan diisecek kadar nasil da
gizemli bir bicimde disar1 ¢ikarttigin
anlatmaktaydi. Jane, Russell’a,
soluk borusunda baska bir yirtilma
oldugunu ve yine i¢ kanamasinin
baslamis oldugunu gticli bir bicimde
hissettigini soyledi.

Birkag giin sonra, Russell yine
siradist bicimde bitkin oldugunu
hissedince bir kez daha hastaneye gitti.
Haberi alan Jane bilerek, “yuksek giicte
titresimler tarafindan titrestirilmek”
seklinde deneyimledigi bir sifa verme
durumuna girdi. Yine Russell’in
hemoglobin orani ¢ok dismiisti ve bu
kez iki tinite kan verildi. Kan kaybina
neden olabilecek acik bir yara veya
yirtik yine bulunamadi ama soluk
borusu incelendiginde, yine hentiz
kapanmus bir yirtik oldugu goéruldia. 0O

Yazarin www.janekatra.org adresinde yaymlanan
makalesinden ¢eviren: Yasemin Tokatli.
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Kendini
Tanima

Yollar

Fadime Emir

2. Bolum

Buda (M.O. 557'de Lombini’de dogmus,
M.O. 477’de 6lmustur.)

ERCEGE ulasmak i¢in arzuyu tamamiyla
Gmahvederek bu susuzlugu sondirmek,

arzudan vazgecmek ve 1stirab1 yenmek
gerekir. Kotalikten kurtularak 6lumstzluge
varmak, yokluk i¢inde varligini stirdirmek
insanin elindedir. Insan toplumdan uzaklasarak
ice kapanis yolunu secmeli, salt irade oluncaya
degin butin gévdesel-duyusal egilimlerinden
cozilmeli, arinmalidir. Ancak o zaman nirvanaya
yani kurtulusa ulasr.

Taoizm (Lao Tzu-M.0.600)

IN KULTURUNDE aliskanliklarin kesin

kurallarindan kurtulmak olarak
anlasilmaktadir. Konfiiciyanizme gore daha
kapsaml ve daha mistiktir. Hinduizm’de ve
Budizm’de oldugu gibi, akilc bilgi yerine sezgisel
bilgiye 6nem verir. Akilc1 dastincenin sinirhiligini
ve izafiyetini kabul eder. Insan aklinin Tao olarak
adlandirilan manevi birligi kavrayamayacagini
baz alir. Mantiksal akil yiriatme, sosyal etiket ve
ahlaki standartlar gibi, insanin yarattig1 yapay
dinyanin bir parcasi olarak algilanmaktadir.
Dikkatleri tamamen doganin gozlemlenmesine
yoneliktir. Analitik yontemlere gtvensizdir.

Doganin icindeki degisimi ve farklilasmayi,

surekli akis1 kavrayabilmistir. Dogada olan
degismelerin, yin ve yang olarak adlandirilan
kutupsal karsitliklarin dinamik etkilesimlerinden
kaynaklandigini kabul eder. Her karsithk ciftinin
bir kutupsal iliskiyi olusturduguna ve bu iliskide

her kutbun digerini strekli olarak kontrol alinda

tuttuguna inanir. Akil ile anlasilamayan, mistik
tecruibeler ile kavranip onunla bir olunabilen
Tao kusursuz butinlik ve birlik durumudur.
Hareketsizliktir. Onun bu dinyadaki yansimasi

yin ve yang olarak algilanir. Her sey bir seye aittir.

Zen Budizm Yolu

INT BUDIZMi 'nin Cin’deki

uygulamalar1 Budizm’in pratik
yonlerine odaklanmis ve onlar1 6zel
bir ruhani disiplin haline getirmistir.
Ch’an, yani meditasyon olarak
anlasilmaktadir. Ch’an 6gretisi ve
felsefesi M.S. 1200 yilinda Japonya’ya
sicramis ve Zen ismini almistir. Zen
uc kaltaran gelistirdigi felsefe ve fikir
sistemlerinin sentezidir. Japon hayat
tarz1 olan Zen, Hint mistizmini, Taoist
dogacilig1 ve Konfugytiscii pragmatizmi
gozler 6nune serer.

Ogretinin ana hedefi “satori” olarak
isimlendirilen aydinlanma tecrtbesini
bilfiil yasamaktir. Bu ise Buddha’nin
ta kendisidir. Zen aydinlanmanin
okuludur. Dogmasi, kalib1 olmayan
spiritiialist bir yoldur. Yiice gercekligin
kelimelerle aciklanamayacagim
savunur. Bu yol entelektiiel
olmaktan cok sezgiseldir
ve fenomenleri hic
yorumlamadan gozler
onune sermeyi sever.

Ruh-beden
gevsemesiyle
transa gecen
kisi, kuskusuz
kendi gercek
mahiyetine
ait

olmayandan kurtulmaktadir ve boylece
kendi varligiin en derin noktasini,
sadece kendini bulmaktadir. Onun bu
esnada buldugu sey kendi merkezidir,
onun esasinda baskasina satilamaz
olan benligidir. Bu benlik unioda

yani ruhunun Tanr ile birlesmesinde
ortadan kaldirilmistir ve yine de
korunmustur.

Zen’de ruhun Tanrr’yla birlestigi
“unio” vatanina donus, kokensel
olan, ama yitirilmis bulunan bir ruh
durumunun saglanmasi anlamini
tasir. Yitirilmis bulunan ruh durumu
ortaya c¢ikarilabilir. Zen Budizmi’'ne bu
yoldan, bu yontemle gidilir.

Murakabe ugruna konsantrasyon
saatlerce ve haftalarca, bir ve ayni
keyfiyet tizerine yogunlasma yetenegini
gerektirir. Bu iradenin dayaniklihigini
ve sebatini, ayni zamanda saf bir
mudrikeyi sart kosar. Duygu insanlar1

basaramaz. Ahlaki degerlere buytk

onem verir. Bu, vazgecilemez
bir ruh durumunu saglamak

icin bir aractir.
Iradenin ve miidrikenin
bu alistirmasi az
besinle, az uykuyla,
siki disiplinle,
nefsaniyetin

yenilmesi ve
soluk alip

verme
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egzersizleriyle bedensel gevseme
ogretilerek pekistirilir. Manevi
egitim ile goruleni, ayn1 zamanda
icten kavramak ona nufuz etmek
kazandirilmis olur.

D1s diinyanin algilanmasina son
verilir. Dista olan ortadan kaldirildikca
icte olanin sesini ytkselttigi asamadar.
Bundan sonra konsantrasyon
calismalar1 murakabe holiinde devam
eder. Los, serin ve sessiz olan bir odada
derin derin dusuntlar.

Murakabenin konusu koan diye
adlandirilan egzersizlerdir. Bu
egzersizler zihni gtinlik disinme
aliskanliklarinin disina ¢ikarir. En
sonunda ogrenci yanitt bulur. Bu ruh
durumuna satori yani hidayete ermek
denir. Nesnelere ve olaylara bakis:
degisir. Satori bir tir i¢ olgusudur.
Gergek realiteyi bizzat duymak
yetenegidir. O en yuksek bir duzeyde
algilamadir. Bir koamn cevabr manevi
ucunci gozle ezeli yizti gormek, onu
bulmaktir.

“Zihni kanilarin, yargilarin,
kararlarin zorbaca baskisindan
kurtarmak ve kitaplardan edinilecek
bilgilerle degil de, kisisel yasantilardan
cikan gerceklere dayanarak, gercekle
zihnimiz arasina hicbir araci koymadan
ortaya cikabilecek gercegin ne tirli
bir gercek olacagina aldirmadan,
gerceklerin Ustine tstiine yirumektir;
simdiye kadar gozlerimizi kapadigimiz
gerceklere gozlerimizi agmaktir,” diye
ozetlenebilir.

Fakir’in Yolu

IZIK bedenle mticadele yoludur.
Uzun, gti¢ ve belirsiz bir yoldur.

Beden tzerine fiziksel irade ve giic
gelistirmeye calisir. Gui¢ korkung
1stirapla, bedene eziyet etmekle
kazanihir. Fakirin yolu buttnuyle,
inanilmayacak kadar zor fiziksel
alistirmalardan ibarettir. Yallarca

ayn1 pozisyonda hareketsiz olarak
ayakta durur veya kollarini uzatir.
Atesle kendine iskence eder. Pek

az1 dordiincti odaya veya dordiinct
bedeni olusturma imkanina ulasarak
ruhsal diinyanin kapisini aralar. Ancak
duygusal ve zihinsel fonksiyonlar
gelismemis olarak kalir. Irade
kazanmistir ama bunu uygulayabilecegi
hicbir sey yoktur.

Kesisin Yolu

ASLICA AMAC Tanrr’ya iman, Tanri

sevgisi, Tanr1’ya itaat ve hizmet icin
gosterilen stirekli cabalardir. Yallarca
siren calisma duygular tizerinde
toplanmistir. Diger biuitiin duygularim
tek bir duygunun egemenligi altina
alan bir irade olusturur, bu suretle de
dordiinct odaya ulasir. Yani gunliik
suurun Otesindeki Gercek Ben’e ulasir.
Evrensel yasalar1 idrak eder. Maddesel
olmayan alemlerin sirrin1 kesfeder.
Fakat fizik bedeni ve disinme
yetenekleri gelismemis olarak kalir.
Elde ettiklerinden yararlanabilmesi
icin bedenini ve diisinme yetenegini
gelistirmesi gerekir.

Yoginin Yolu
U YOL bilgi ve zihin yoludur.

Dérdunci odaya bilgi vasitasiyla
girmekten ibarettir. Bunu basarabilir

ama bedeni ve duygular1 gelismemis
olarak kalir. Her seyi
bilmekte fakat bir sey
yapamamaktadir.
Fakirin yolunda
insanin bir
ogretmeni yoktur.
Ogrencinin gorevi
ogretmeni taklit
etmektir. Kesisin
yolunda insanin
ogretmeni vardir.
Ogretmene tam
itaat gerekir.
Yoginin yolunda ise
insan 6gretmensiz
hicbir sey yapamaz
ve yapmamalidir.
Her ti¢ yolun
ortak yan1 yasamin
tamamen
degismesi,
dtinyaya ait tiim
seylerden feragat
edilmesidir. Yollar
gindelik hayatin
karsisinda olup baska ilkelere
ve yasalara dayanmaktadir. Yollar
insan1 6lumsuzluge gotirar veya
gotirmelidir. Yollar onlarin yardimlar:
olmaksizin insanin tekamiil etme ve
tekrardogus carkini kirma imkani
bulunmadigini kabul eder.

Tasavvuf

NADOLUYA, ozellikle 12., 13., 14.
yiizy1lda Horasan-Iran kokenli
ermislerin geldigi ve cesitli tarikatlarin

kuruldugu gozlenir.

Tasavvufta insanin 6ztiinde
ruhsal bir deger olduguna inanilir.
Yola girmekle insan Tanr1 yoluna

goturalur, belli
asamalardan gecerek olgunlastirilir,
yetkinlestirilirs “iyi insan” olur.
Tarikatlarda “cile” denen ice kapanis
yontemi kotiiyl iylye cevirmenin yolu
sayilir. Insanin “benlik” duygusu kotit
sayilir, onu 6ldirmek anlaminda
“nefsini 6ldirmek” deyimi kullanilir.
Buna “6limden 6nce 6lmek” de denir.
Bu, insanin olgunlasmak, yetkinlesmek
icin butin dogal egilimlerini,
yonelimlerini yok etmesi, bastirmasi
anlamina gelir. Boylece salt diisiince
varlig1 olarak kalip, yalniz Tanr1’y1
dustinir duruma gelebilir. Benligi
ortadan kaldirmakla saglanir.
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Mevlevilik (M. Muhammed
Celaleddin-i Rumi)

O yoluna “génul yolu” adini
gvermistir. Disaridan gelen butin

uyaranlar1 keserek kuru bir akla

dayal bilgileri dislayan kisinin psisik
yetenekleriyle, translariyla, ulastig
idrakle, mutlak’1 kavrama cabasidir.
Bu yol ttim varliklarin birligini ve
evren ahengini kendi icinde ve disinda
gormeyi hedefler. Tanrisal varhgi
kendi gecici olan varhiginda yasamak,
yasatmak ve algilamak amacini tasir.
Fani olan her cesit maddesel agklardan
yani bagimliliklardan kurtulan bir
ruhun ebedi ve mutlak olan kutsal
yaratici ile bir olacagini kabul eder.
Bu durumun akil, bilim ve mantikla
degil, ancak mistik hayat1 yasamakla
kavranilabilecegini ileri surer.

Bir “pir”in veya “seyh”in yol
gostermesinin gerekli oldugunu soyler.
Rumi, Yeni Eflatunculukla Islami
esaslarin uzlasmasindan ibaret olan
bir sistem kurmustur. Ona goére her
sey tanrisal 6z tasir ve bu nedenle
sevilmeye degerdir. Sevgi butanligu
saglar. Ruh tanrisal bir cevherdir ve
olimsuzdir. Dogmadan 6nce de vardi
olimden sonra da var olacaktir. Ruh
geldigi tanrisal kaynaga donme 6zlemi

icindedir.
“Sen var oldukca Tanr1
uykudadir. Tanri sen 6ltince

belirir,” diyerek insanin
ozundeki tanrisal niteligin
ortaya cikabilmesi icin “sen”
diye atfedilen Kkisiligin
oldirtlmesiyle insanin
kendini bilmesinin mumkiin

olacag1 ozetlenir.

Modern Psikoloji

ODERN PSIKOLOJI insanin ruhsal

varligini dikkate almaz. Tlgi alan
kisilik ya da her gunkt benligimizdir.
Yani gercek kendimiz zannettigimiz
“imajinatif ben” “kendimiz, 6z
varligimiz” olarak kabul eder. Halbuki
bu bizim sahte kisiligimizdir ve 6z
varhgimizla ilgisi yoktur. Tamamen
dis cevre sartlari ile olusmus bir
imajdir. Bu imajinatif varlig1 degismez
ve butunsel olarak ele alir, onun
problemleriyle ilgilenir. Insan1
birbiriyle celisen kisilerin toplami
olarak degil, tek bir kisi olarak inceler.

Ezoterik Psikoloji

NSANI RUH ve bedenden olusmus

bir antite olarak ele alir. Metapsisik
ilkelere gore tekrardogus yasasinin
gerekliligini agiklar. Insanin devre
devre enkarne olmak suretiyle toplu
tekamul ettigini ancak bu sirada
bireysel gelisimi hizlandirabilecek
ezoterik calismalar yapabilecegini
kabul eder.

Insan toplumsal veya kitlesel
gelisimde dustinmeye ve anlamaya
gerek kalmadan, hayatlar boyu ustine
diiseni yapar, yani otomatik bir gelisim
surecine tabidir. Bireysel gelisimde
ise insanin suurlu olarak i¢ guiclerini
gelistirmesi kastedilir. I¢sel gelismeyi
ogreten ve bireyi her anlamda
ozgurlestiren ezoterik ¢alismalar
insanhk tarihi boyunca biline gelmis
ancak tapinaklarda, mabetlerde,
camilerde, eski bilge kisilerin ve
kahinlerin égretilerinde sakl tutularak
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bu bilgileri alabilecek kapasitede ve
¢abada olan bir avug insan tarafindan
yasatilmistir.

Insanin yasamda doyumsuz olmasina
sebep, gercek bir amagtan yoksun
olmasidir. Ezoterizm bu boslugu
doldurur. Ogretinin “Ey Insan Kendini
Bil” diyen sifresini ¢6zebilmek kolay
degildir. Zorluklarla da olsa bunu
kavramakla kazanilacak odil her seye
deger. Kendini bilme yolunda ilerleyen
kisi harika bir diinyanin parcasi
oldugumuzu ve insanla evrenin bir
oldugunu da anlamaya baslar.

Hepimiz bir butinin parcasiyiz
ve suurlu varliklariz. Kisi kendini
anlamaya baslayinca gercek
suuruna kavusur ve icinde baris,
guzellik ve uyumla dolu bir hazine
oldugunu kesfeder. Bu kesif insana
sonsuza dek yarar1 olacak bir
calismadir. Yalnizca bu hayatimizi,
simdiki zaman1 degerlendirisimizi
iyilestirmekle kalmayacak, gelecek
enkarnasyonlarimizda da bizlere 151k
tutacak olan suurlulugu kazandiracak
bir i¢sel gelisme yoludur.

Ezoterizmin 6zl kendimizi
degistirmeye, farkh varhiklar haline
getirmeye dayanir. Su anki kisiligimize
tutunarak baska varliklar haline
gelemeyiz. Bu nedenle Kkisiligin
uzerinde calismalar yapilir. Su anki
durumumuzun degismesi ve daha
baska varliklar haline gelebilmemiz i¢in
kisiligin yanlis yanlarinin koreltilmesi
gerekir.

Dordincit Yol Ogretisi

URCU ASILLI Gurdjieff, Sufilik
ogretisiyle, Hint, Tibet, Misir ve
Babil 6gretisini birlestirerek fakir,

kesis ve yogi yollarinin astiinde olan
dordinct yol diye adlandirdig o6gretiyi
sistemlestirmistir. Gerek dordinci

yol 6gretisinde gerekse diger bircok
ogretide insan uyumaktadir denir.
Diinyanin yaratilisindan beri verilen
ruhsal tebliglerde insanlara uykuda
olduklar1 ve uyanmalar: gerektigi
soylenmistir.

*Uykudaki insan kendisinin farkinda
degildir. Egitim, taklit, buytklerin
telkini altindadir. Davraniglar1 suurlu
ve bir amaca yonelik degildir. Dis
tesirlerle yonlendirilen bir makine
gibidir. Kendisi ve olup biten her
sey hakkinda binlerce yanls fikri
vardir. Uykuda oldugu surece
kendi 6z varligindan gelen etkileri
alamadan, suurunu bir nebze olsun
gelistiremeden, suurunu rehber
almadan, evren ve kendisi arasindaki
birligi, isbirligi yapmak gerekliligini
idrak etmeden olar gider.

*Insan bircok “ben” sahibidir. Hicbir
zaman uzun sure ayni kalamaz. Stirekli
olarak degisir. Ornegin, yalan séylemez
dedigimiz birinin yalan soyledigini
gorur ve sasiririz. S6z verdi mi yapar,
dedigimiz birinin séztinde durmadigini
goruriz. Tim bunlar insanda birlik
(vahdet) olmadigini gosterir. Daimi
ve degismez “ben”i yoktur. Giizel hava
bir “ben”, kot hava baska bir “ben’,
sevdigimiz biri baska “ben”i, kizdigimiz
biri bagka bir “ben”i harekete gecirir.
Insanm kendisi olarak bildigi yalnizca
bir imajinasyondur. Bir an kaygisiz ve
mutluyken bir dakika sonra herhangi
bir nedenle sikintiya diiseriz, bunun
hemen ardindan ise bikkinlik ve her
seye karsi ilgisizlik icinde olabiliriz.
Butin bu degisimler o guinin
sartlarinin hangi “ben” harekete
gecirdigine baghdir.
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*Insan rol yapar. Evde, isyerinde,
lokantada, entelekttiel bir tartisma
sirasinda farkl farkl rolleri oynar.

Ve bizler bu rollerimizi kolay kolay
fark edemeyiz. Mutat rollerinin disina
citkamayan bir insan kendisi tizerinde
calisamaz.

*Insan hapishanededir. Etrafi
gel ge¢ duygularla, kabullerle,
zanlar ile yarim yamalak bilgilerle
donatilmis durumdadir ve otomatik
bir yasam stirdtigu halde kendini
ozgur zanneder. Adeta toplumun
sartlandirmalari icinde uyur vaziyette
yasar. Buytk marketlerden alisveris
modasina uyar. Moda olan her seyi
hayatina gecirir. Suurlu bir se¢cme
ozgurlugu yoktur.

*Baskaldirmaz ama surekli elestirir.
Her seyi duzeltebilecegini dastintr
ama kendi hayatin1 bile mutlu olacak
sekilde organize edemez. Yapabilmek
icin olmak gerektiginin farkinda
degildir. Yapabilmek icin daha ytiksek
bir suur seviyesine ulasmasi gerektigini
bilmez. Insanin i¢inde bulundugu

realitede 0lmesi suurlanmasi demektir.

Suurlanmak istiyorsa nefis denetlemesi
yapmaslt ve siradan distinmeye
kesinlikle ara vermesi gerekir. Yepyeni
bir diistince tarzina ulasmasi gerekir.

Insan yasadigi hayatin yavanligini
idrak eder ve eskisi gibi yasamak
istemezse calismaya karar verebilir.
Yola giren Terk’e hazir olmalhidir ve
hurriyetinin bir hayal trtnt oldugunu
anladig1 anda bu hayalden feragat
etmeyi kabul etmelidir. Boylece
herhangi bir seyi kaybetmekten
korkmayan, bu sekilde her seyi
kazanir. Kendi icindeki birlik, huzur,
irade ve i¢ ozgurluk gelisir.

Dérdunct yol insanin ¢ole
cekilmesini; isini, evini, arkadaslarini

birakmasini gerektirmez. Bu ¢alismada
insan ayni anda hem fizik beden
hem duygular hem de zihin tizerinde
calisarak saglikli ve stratli bir gelisme
gosterilir. Insandan, 6ncelikle anlayis
talep etmesiyle diger yollardan
ayrilir. Insan anlamadigi hicbir seyi
yapmamalidir. Ne yaptigini daha iyi
anladikca, cabalarinin sonuclart da o
olcude buytik olacaktir.

Insanin gelismesi icin mutlaka
bir rehberinin olmasi gerektigini
kabul eder. Ayrica rehber veya
Muirsit, Yukarr’yla baglantili olmahdir
ki objektif bilgiyi aktarabilsin.
Rehberine tam bir itaatle baglanmak
gerekir ¢unki hapishanede dedigi
insanin, bu hapishaneyi iyi taniyan
ve hapishaneden ka¢may1 basarmis
birinin rehberliginde gelisebilecegini
kabul eder. Belli bir asamaya
geldikten sonra rehbere gerek kalmaz
ancak kendi yerine bir bagkasini
yerlestirmeden bir Uist basamaga
citkamaz. Cunku 6grenci 6gretmensiz,
ogretmen de 6grencisiz ilerleyemez.
Insan aldigini derhal vermelidir
boylece daha fazlasini alabilir. Bilgiyi
aktardikca yeni bilgi ile dolar.

Kendini Gozlemek ve Kendini
Haturlamak

ENDINI GOZLEMEK kendimizi

incelememiz gerektigidir. Burada
anlatilmak istenen kisiligi ikiye
boliip, birini inceleyen, digerini de
incelenen olarak ayirmakur. Boylece,
gunlik hayat icindeki davranislarimizi
gozlemeye basladigimizda oncelikle
her zaman degismez ve buttinsel bir
varlik olmadigimizi anlariz. Ayrica
gunlik davranislarimizin suurlu ve bir
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amaca yonelik olmadigini, yalnizca
olaylar karsisindaki tepkiler oldugunu
goruriz. Cogu insan bu diistinceyi
hemen reddeder ama kendimize karsi
durust oldugumuzda davranislarimizin
hic¢ de suurlu olmadigini kabul etmek
zorunda kaliriz.

Kendimizi gozledikce giin icindeki
tavir ve davranislarimizin hava
durumuna, aldigimiz iyi veya kota
bir habere, isyerimizdeki olaylara,
bir telefon konusmasina veya gelisen
dunya olaylarina gore degistigini ve
olaylar karsisinda sabit ve objektif bir
“ben”in devrede olmadigini kolaylikla
goruruz.

Bu 6gretiye gore insan mekanik
bir varliktir ve uykudadir. Kendimizi
gozledikce az once ifade ettigimiz
gercekleri fark ettikce uyanmaya
baslariz. Kendimizi giderek daha stk
hatirladikc¢a bugtine kadar kendimiz
sandigimiz benlik geri planda kalmaya
baslar ve baska bir benlik 6n plana
cikar. Eger bunu basarabilirsek
yavas yavas kisiligi yikar, dalmis
oldugumuz uykudan uyanmaya baslar
ve sistemimize daha ince enerjileri
nakletmeye baslariz. Bu enerji ile

daha yuksek merkezlerimizi harekete
gecirmekteyiz.

Kendini savunmak, olumsuz
duygularin ifade edilmesi, ic ve dis
hesaplasmalar, i¢sel konusmalar, roller,
hayaller, insanin gelisimine engel
olan davranis kaliplaridir ve bunlarin
saptanip yok edilmeleri gerekir ki
boylece kisi zihinsel bir sikunete
ulasarak varhigina daha ince enerjileri
nakledebilir.

Varliksal Seviyeler

T NSANLARI birbirinden farkl kilan
tek gercek sey onlarin varliksal
seviyeleridir. Varliksal seviye dogustan
sahip oldugumuz tekamul seviyesidir.
Rutbe, zenginlik, guc, séhret, dinyasal
bilgi farkliliklarin hicbir 6nemi
yoktur. Hepimizin bir de bilgi seviyesi
vardir. Burada bilgi derken akademik
olarak o6grendigimiz diinyasal bilgiyi
kastetmiyoruz. Ezoterik olan ruhsal
bilgiyi kastediyoruz. Kimi insanlarin
ruhsal bilgi seviyesi hi¢ yok ya da
cok distik, kimilerinin ise daha
yiksektir. Onemli olan varlik seviyesi
ile bilgi seviyesini dengeli bir sekilde
gelistirmektir. Cinku bu ikisinin
sonucunda anlayis seviyemiz ortaya
cikar. Anlamak ise sahip olabilecegimiz
en buyuk oduldar. Anlamak bilgelikle
esanlamhdir. Objektif bilgiye
ulasmaktir.

Dordunct yol 6gretisi zihnimizi
tutsakliktan kurtariyor. Boylece 6zgtr
kalip, yasamin anlami ve gercekligi
konusunda daha 6zgiir ve daha kesin
bir bicimde yaklasabiliyoruz. Boylece
daha derin ve anlayis dolu, doyurucu
bir yasamin yollarin1 anlamaya
basliyoruz. Dr. Maurice Nicoll, Gurdjieff
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ve Ouspensky Ogretisi Uzerine Psikolojik
Yorumlar adli eserde soyle demektedir.
“Bu bilgilerle beslenen kisiler kendi
iclerinde daha derin yasam duzeylerine
ulasacaklar ve bu gtuinki siradan
yasamin disina ¢ikacaklardir. Dinyaya
cok daha farkli ve ruhsal bir acidan
yaklasabileceklerdir. Buradaki ruhsal
kelimesi gercege yaklasmak anlaminda
kullanilmistirr yani evreni olusturan

gercege.”

Sonuc

INLERIN, felsefelerin, Dogu ve Bat
Dezoterik calismalarinin ortaklasa
amaci tek bir noktada, “Kendini
Bilmek”te yogunlasir. Bu noktaya
ulasmanin yontem ve sartlarini kendi
gorus ve anlayislarina gore onerir.
Teolojik ve felsefi doktrinler arasinda
bu konuya dikkat ¢ekilse de insanlik
bu konuya gerektigi kadar 6nem
vermemistir. Insanin kendini tanimas,
bu yolda objektif bir bilgiye ulasmasi
kolay degildir ve her insan boyle bir
calisma yapamaz.

Kendini bilmek ya da tanimak,
insanin degismesi zorunlulugunun
dogal bir uzantisidir. Bu nedenle
“fazlaliklar1” terk etmek icsel
bir miicadeleye girismek,
ozdeslesmelerden, bagimhiliklardan
styrilmak sarttir. Ustiin caba
gosterilmeden, kendi tizerinde
calismadan uyanmak, suurlanmak
mumkiin degildir. Butin ezoterik
calismalarin, inisiyatik ogretilerin
temeli terk’e dayanir. Herhangi
bir seyi kaybetmekten korkmayan,
kaybedilecek bir seyi olmadiginin
suuruna varan kimse, bu sekilde her
seyi kazanir.

Insan duygularinin, disiincelerinin,
zihninin “fazlaliklarla” cevrili ve cesitli
putlarin isteklerini yerine getiren
oldugunu bilmeden mahpusluktan
kurtarilamaz. Insan ozgur olmadigini
anlamazsa hapishanesinden ¢ikamaz.
Insanin ugrunda miicadele ederek
kazanmasi gereken sey i¢ ozgurluktur.
I¢ 6zgiirliik bireyin kendisine ve evrene
kaliplasmis ve dogmatik degerlerle
degil, ezoterik psikolojinin sundugu
kavram ve ilkelerle bakabilmesi,
daha derin bir anlayisa ulasabilmesi
ve suurlu bir sekilde tekamil etmesi
demektir.

Butin yollar yollarin kurucusu gibi
gorulen sahislarin akli trtinlerinden
kaynaklanmamustir. Oyle algilansalar
da bu sahislar ait olduklar1 ruhsal
planlarin bu diinyaya enkarne
olmus vazifelileridir. Ruhsuz bir
beden olmayacagi gibi rehbersiz ve
inisiyasyonsuz bir yol da olmaz. Bir ve
tek 151810 yeryizinde, yani tezahtr
aleminde kendini farkh renklerde
ifade etmesi gibi, insanoglunun
tekamaul ihtiyaclarini karsilayan yollar
da bir rahmet olarak verilmistir. Daha
yuksek suurlarin koruyucu ve gelistirici
etkileri her cagda insanliga bir 151k
olmus ve ytksek ruh varliklarinin
onderliginde bir¢ok yollar fonksiyon
gormustir. Bu durum ruhsal idare
mekanizmasinin ya da suurlu insanhk
cemberinin varliklarin hiirriyetlerine
halel getirmeyecek bir tarzda yol

gostermesidir. O
Yararlanilan Kaynaklar:

Kendini Bilmenin Temelleri, Harry Benjamin, Ruh ve
Madde Yayinlari.

Insanin Gergegi Kendini Bilmek, P.D. Ouspensky, Ruh
ve Madde Yayinlari.

Zen Budizmi Yolu, Ruh ve Madde Yayinlari.
Filozoflar Ansiklopedisi, Cemil Sena, Remzi Kitabevi.
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ROPORTA]J

Sorularla Durugoru ve
Uzaktangoru

Dr. Sultan Tarlac

2. Bolum

S) Baz tilkelerin sug¢lar aydinlatma konusunda yetenekli olan kisilerle ¢calistiginy okudum,
bu dogru mu?

C) Villardir Amerika’da ve Avrupa’da polis teskilatlar1 ulasamadig: ve bilgi
toplayamadig1 durumlarda hassas kisilerden yararlanmistir. Bulunamayan
cocuklar1 bulanlar olmustur. Hatta ¢ok tinli bir uzaktangoruct, kayip ¢ocuklarla
ilgili on sekiz vaka tizerinde c¢alismis ve besinin bulunmasini bizzat saglamistir.
Bes rakamu sifirdan daha iyidir. Birinin bile bulunmasi, hi¢ bulamamaya gore cok
cok iyidir. Bu kayip cocuklarda, polisin elinde hicbir veri olmadigini da bilmek
lazim. Yani bulunma olasiliklar: sifir. Ama hassas kisiler uzaktangort ile bilgi
toplayabilmekte ve kayip kisilere ve hatta katillere ulasmay saglayabilmektedirler.
Bana gore, uzaktangoru ile bir bilgi edinebiliyorsak, bu bilgi cok silik, sontik ve
ucucu olsa bile, sifir bilgi yani bilgisizlikle, elinin kolunun bagh olmasina gore
cok degerlidir.

Polis tegkilat1 ve hatta askeri kurumlar uzaktangorii ve durugoriiye, medyom,
falci, Gftirttk¢i muamelesi yapmadan bir bilgi kaynagi olarak yaklasmalidir. Evet,
bilgiler bazen belirsiz, ucucu, zor anlasilabilir
olsa da, hic bilgisizlige, sifir bilgi durumuna
gore, bu ucucu bilgi bazen hedefi onikiden
vurabilmektedir. Yiiz kayip ¢ocuktan,
sadece ve sadece birinin bile bu yolla
bulunabilmesi, ise yararlihigini
ve konunun 6nemini gosterir.
Yeter ki, konuya “yararl bir bilgi”
kaynag1 olarak bakilsin.

Ulkemizde de, resmi olmayan
bir grup kurduk. Kayip cocuklar
ve basinda ¢ok yankisi olan
Munevver K. cinayeti ile
ilgili, bulunamayan katil
ile ilgili uzaktangori ve
durugorii ile yer aramalari

yapildi. Grubumuzdaki




58 ¢« RUH ve MADDE

baz1 yetenekler katilin ne zaman
yakalanacagini kirk giin 6nceden tam
tarih olarak soylendi. Katilin teslim
olmadan Once sa¢ tirast oldugunu

bile bir hafta énceden, grubumuzun
internet sitesinde duyuruldu. Ornegin,
kirk gin 6ncesinden, teslim tarihini
tam olarak duyurduk.

S) Gurubunuz nasil ve ne zaman
kuruldu, ortalama kag kisisiniz? Bir araya
geliyor musunuz?

C) Grubun kurulusu Miinevver
K. cinayeti donemine, 2009 yilina
rastlar. O donemde, Munevver
K.’nin sosyal internet sitelerine tiye
olup, bir tartisma konusu baslattim.
Katilin nerede olacag1 konusunda
uzaktangori-durugori arastirma
cagrist yaptim. Bilimsel dayanaklarina
degindim. Epey bir stire orada idare
ettik ancak bir stire sonra “falc,
medyom” olarak bizi damgalayip
grubumuzu sildiler. Biz de yeni bir
grup ve internet sitesi kurup buytyerek
bir araya geldik. Su an 1.500 kadar
kisiyiz, her gecen giin sayimiz ve
yeteneKkliler artiyor. Bazilar1 cok
yetenekli, bazilar1 sadece takipcimiz.
Eminimki bazilar1 da gizli. Sadece bizi
izliyorlar. Gruptaki yetenekli kisileri
hentiz yiiz yiize bir araya gelmiyoruz.
Ama yakin gelecekte gelecegiz. Bir
arada toplantilar yapip, deneyimleri
paylasacagiz. Simdilik bunu internet
tzerinden bir araya geliyor, yazisiyor ve
bilgi paylastyoruz.

Bizim amacimiz tilkemizde hassas
kisileri bir araya getirip erken uyari
sistemi gibi, en azindan 6nlenebilir
baz1 olaylar1 6nceden gérmek. Bu
hayal mi, degil... Cliinki tam onikiden
diyebilecegimiz bazi olaylar1 6nceden
goren arkadaslar var. Gormek, olay1
engellemek anlamina gelmez elbette

ama en azindan insan beyninin,
bilincinin sinirlarinin nerelere
ulastigini daha iyi anlayabilecegiz.
Engelleme durumu olabilir mi?
Olabilir. Ge¢miste yapilan bir
arastirmada, baz1 olaylarin 6nceden
gorulduginde engelenebilecegi
gosterilmis. Bunun icin tilkemizdeki
baska yeteneKkli kisilerin de aramiza
katilmasini bekliyoruz.

S) Durugorii ile ilgili ilk calismalar ne
zaman yapildi?

C) Ilk calismalar cok eski. Kahinlik
ve kehanet insanlik tarihi dilinin
varligi ile baslamistir. Sanirim ilk
hatirlanacak, eski Yunandaki Delfi
rahiplerinin kehanetleridir gelecek
ve savaslar hakkinda. Delfi rahiplerini
dinlemek icin her gtn bir ¢cok Yunanh
ve yabanci gelirdi. Boylece rahipler
dunyada olan bitenlere iliskin pek
cok bilgi edinir ve bu bilgilere
dayanarak kehanette bulunurlard.
Delfi kahinleri yalmzca gelecek
habercileri degil, ayn1 zamanda
eskicagda devletlerin en 6nemli
danismaniydi. Yazili kaynaklarda ise
Lidya kralinin en iyi kahini, gelecegi
goreni bulmak icin yontem kullanmasi
ilk deney sayilabilir. Kral kendisine
savas ilan eden Keyhtsrev’in nasil,
ne zaman saldiracagini 6grenmek
icin en iyi kahini bulmaya calisir.
Bunun icin der ki, “Yola ¢ikiyorum,
tam ylzincu ginde ne yaptigimi
bana soyleyecek kahini sececegim.”
Yz gtin olur ve kahinlerden birisi
“Ey insanoglu, anlayamayacagini
konusma ya da dilsizligin duistincelerini
saklama benden. Pisen kaplumbaga
ile kuzunun kokusunu aliyorum,
zamanlarin bronzu onlari icine alip
ortuyor,” der ve Kral’a ulakla bildirilir.
Kral gercekten, bilinemeyecek bir
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Bizim amacvmaz vilkemizde
hassas kisileri bir araya
getirip erken wyan sistemi
aibi, en azindan onlenebilir
baz olaylar onceden
gormek.

sey denemistir. Bronz zirh1 ¢ikarmus,
kaplumbaga ve kuzu etini karistirip
icine koyup pisirmis. Gercekten de
kahin, gérmeden kilometrelerce
uzakliktan bu ayrintiyr verebilmistir.
Bence tarihteki ilk deney budur.
Modern dénemdeki calismalar ise
1870-90’1arda baslamis. Ozellikle

soguk savas doneminde, 1965-1990
yillar1 arasinda en doruk noktasina
cikmis arastirmalar. Halen ozellikle
Amerikada belli 6zel ve devlet
Universitelerinde meraktan 6te bilimsel
arastirmalar yapilmaktadir.

S) Bu konwya olan ilginiz cevrenizde
nasil karsilanyor?

C) Cevremden pek agiklamasalarda
bana sanirim, sinirda bir kisilik
olarak bakiyorlar. Bilincin ve beynin
sinirlarinda dolastigimdan genelde
pek yadirgamiyorlar. Normal dis1
seylerle ilgilenmem onlar i¢in normal
olmus. Takdir edenler var. Ses
cikarmayanlar var. Sacmalik deyip
stiphe ile karsilayanlar var. En ¢ok, ses
cikarmayanlardan endise ediyorum... [

Daha fazlasi icin www.evrenindili.com




60 ¢« RUH ve MADDE

Ruhsal ve
/ihinsel
Durgunluk

Guiltekin Cilekar

3. Bolim

AHUNALAR, Tiler ve Stevenson’un siiptil
B bir ara beden kavramini animsatan bir

distinceyle bu golge beden maddesinin
ayn1 zamanda, fiziksel bedeni bicimlendiren
bir kalip olusturduguna inanmaktadirlar. Yine
soylendigine gore, yiiksek benlikleriyle olagan dist
bir wyum iginde bulunan kahunalar bir kimsenin
golge beden maddesini ve giderek fiziksel bedenini
bicimlendirip yenileyebilmektedirler, mucize gibi
iyilesmeler de iste boyle olabilmektedir? Bu
gorus ayn1 zamanda, bizim de varmis oldugumuz
bir sonucla, diistincelerin ve imgelerin saghk
tzerinde gucli bir etkisi oldugu sonucuyla ilging
bir paralellik i¢cindedir.

Tibet’in tantrik mistikleri distincelerin
“maddesine” tsal adin1 vermekte ve her zihinsel
eylemin bu gizemli enerjinin dalgalarim
uretmekte oldugunu ileri sirmektedirler. Onlar
tiim evrenin zihnin bir Grini olduguna ve tim
varliklarin kolektif tsallar1 tarafindan yaratilip
canlandirildigina inanmaktadirlar. Insanlarm
cogu bu gtice sahip oldugunu bilmemektedir,
diyor Tantristler, ¢ctinkt siradan insan zihni
“buiytik okyanustan ayrilmis ufak bir goélctik
gibidir.” Yalnizca buytk yogilerin zihnin daha
derin duzeyleriyle iliski kurabildigi ve boylesi
gucleri suurlu olarak kullanabildigi séylenir,
bu amaca erismek i¢in yaptiklar: seylerden biri
de diledikleri yaratiy1 sirekli olarak imgeleme
calismalar1 yapmakur. Tibet’in tantrik metinleri,
bu gibi amaclar icin olusturulmus imgeleme
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calismalari ya da “sadhana”larla
doludur ve Kargyupa gibi baz1
tarikatlarin rahipleri bir magara ya
da miihiirlenmis bir odanin icinde,
katiksiz bir yalmzlik icinde yedi yil
gecirmekte ve imgeleme yeteneklerini
kusursuzlastirmaya ¢alismaktadirlar.
On ikinci yiizyl Iran Sufileri,
imgelemenin kisinin kaderini
degistirip yeniden bi¢cimlendirme
acisindan tasidigr 6nem uzerinde
1srarla durmuslar ve distincenin
suptil yapisina alam almithal adinm
vermislerdir. Durug6rii medyomlarinin
cogu gibi onlar da insanin sakra
benzeri enerji merkezlerince kontrol
edilen suptil bir bedene sahip
olduguna inanmaktadirlar. Bunlar
ayn1 zamanda, gercekligin Hadarat
adini verdikleri daha stiptil varlik
planlarina dagilmis oldugunu 6ne
surmekteydiler; varhigin Hadarat’a
en yakin plani ise, i¢inde kisinin
dustincelerinin stptil yapisinin
(alam almithalin) disunce imgeleri
olarak bicimlendigi bir tir gerceklik
kalib1yd1 ve bu kalip sonucta kisinin
yasaminin akisini kararlastiriyordu.
Sufiler konuya ayrica kendilerine
6zgu bir anlam da getirmisler ve
bu stirecten kalp sakrasinin ya da
himmanin sorumlu oldugunu ve kalp
sakrasinin denetiminin kisinin kaderini
etkileyebilecegini 6ne stirmiuslerdir.

Holografik Evren

DGAR CAYCE de dustuncelerden

somut nesneler ya da maddenin
daha ince bir bicimi olarak s6z
ediyordu, transa girdigi zamanlarda,
hastalarina sturekli olarak kendi
dustincelerinin kendi kaderlerini

yaratmakta oldugunu anlatiyor,
onlara “distiincenin yaratici, insa edici
ozelligi’nden s6z ediyordu. Ona gore,
dustinme sireci bir 6rimcek gibi
strekli ag 6rmekte ve agina siirekli
eklemeler yapmaktaydi. Yasamlarimizin
her aninda gelecekteki enerjimizi ve
bicimimizi veren imgeler ve kaliplar
yaratiyoruz, diyordu Cayce.
Paramahansa Yogananda insanlara,
kendileri icin diledikleri gelecegi
gozlerinde canlandirmalarini ve onu
“yogunlasmis enerji” ile yaklemelerini
ogutliyordu. Onun soyledigi gibi,
“Konsantrasyon egzersizleri ve irade
guctyle uygulanan bir viztializasyon
diisincelerimizi materyalize
edebilmemizi saglar ve bunlar
karsimiza yalnizca zihinsel alandaki
ruyalar ya da vizyonlar degil, maddesel
alemdeki deneyimler olarak da ¢ikar.”
Gercekten de bu gibi dustinceler
genis bir yelpaze icinde dagilmis
bir dizi farkli kaynakta yer
almaktadir. Bu da, “biz ne
dusintiyorsak, oyuz” demektir.
“Duistincelerimizle yarattigimiz
her seyiz. Biz dustincelerimizle
diinyay1 olusturuyoruz.” Hindularin,
Hristiyanlik 6ncesi Brihadaranyaka
Upanisadlarinda, “Insan eylemleriyle
kendisini yaratir. Insanin arzular ne
ise kaderi de odur,” diye yazar. Ve
dordinct yuzyll Yunan filozoflarindan
Lamblichus da soyle demistir:
“Dogadaki her sey Kader tarafindan
kontrol edilmez, ¢ctinkii ruhun kendine
6zgii bir ilkesi vardir.” “Isteyin, size
verilecektir. Eger imaniniz varsa sizin
icin hicbir sey olanaksiz degildir,” der
Incil. Ve kabalistik bir kitap olan On
Us Yaprakl: Giil' de Rabbi Steinsaltz,
“Kisinin kaderi kendisinin yarattig1 ve
yapugi seylerle ilskilidir,” diye yazar.
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Sonuc

OZUN OZU, cok sey isteklerimizde

ve onlarin netlestirilmesinde
yatryor. Neyi ni¢in isteyecegimizi
bilmek, bunun tzerinde distinmek
ilk adim olacaktir. Bu diisince
ve konsantrasyonla birlikte i¢
varhgimizdan gelen diirtiiler ve
onumiuize gelen olaylar isteklerimizi
teshis etmemizde yardimc olacaktr.

Daha sonra isteklerimizi kisa ve
olumlu ctimleler halinde formule
etmek ve onlar1 bir resim haline
getirmek calismalar: vardir. Bu resme
duygu yiiklemek ve onu simdi oluyor
gibi disinmek gerekecektir. Bu
konuda Mantal Calsma Uygulamalar
(RM Yayinlar1) kitabina bakabilirsiniz.
Demek ki isteklerin belirginlestirilmesi
ve imajinasyonun kullanilmas ile ve
porzitif dustince ile hem daha aktif
bir zihin hem de duygu ve fizik hayat
olusur hem de yasanilan eprovlerin
tesir kalitesi degisir. Hicbir calisma
ile birdenbire bir yere varilmaz. Ama
sabir ve cehit ile daha 6nce s6ztint
ettigimiz basamakli yolu daha net
bir stirekli bir cikis haline cevirebilir,
sahanlklarda takilip kalmayiz, icine
girdigimiz duraganliklardan ¢ikmak
icin bir glictin bizi itip-kakmasina
firsat kalmadan kendimiz uyanip
yuruyebiliriz.

Ayrica daima yuiksek bilgi ve
dustincelerle hemhal olmak, okumak,
arastirmak yararl olacaktir. Bu
bilgileri her vesile ile

hayatin icine sokmak, varligimizin
ustin suuruyla olan bagimizi bilerek
evrenin, dinyanin ve ¢evremizdeki
kosullarin olusmasinda roltimtz ve
payimmiz oldugu sorumlulugunu her an
tastmak ve hissetmek gerekir. Eskilerin,
mistiklerin “her an huzurda olmak”
dedikleri duyguya sahip olan bir insan
atalete girse de farkindalik melekesi
gelisecek ve en kisa stirede yoluna
devam edecektir.

Ayrica suurumuzda baski yapan,
suuraltimizda kalmis motiflerin
bulunmas! ge¢misten gelen kalintilarin
temizlenmesi de 6nemlidir. Bunlar
icin de imajinatif yollar denenebilir
cinku bu basinclar bizi paralize
eder ve atil hale getirir, isteklerimize
konsantre olmak bu tesiri etkisiz kilsa
da direkt bu dogrultuda ¢alismak ¢ok
daha verimli olacaktir. Bu calismanin
temelinde affetmek vardir. Gecmise
ait her seyi, baskalarini ve kendimizi
affetmeye dontik imajinasyonlar
kullanilmalidir. O
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Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi s
etkinliklerimize kaydolmak icin bitfen 14:00-17:00 saatleri arast 464 00 17 No'lu telefonumuzu arayiniz.

da devam etmektedir. Katilom dicretsizdir. Yerimiz simarly oldugundan

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Cumartesi gtinleri Kendini Bilme calismalar: yapilmaktadir. Liitfen calismalara katilmak

icin kayit yaptiriniz.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 e Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ............ccccoeiiiiine 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
Agarta: Rene GUENON..........ooviveiiiciiiiiciniciae 12 TL
Akasik Kayitlar: Rudolf Steiner..........c.c.cooovevenes 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre .................... 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis ........ccocoeeeiecnnnnn. 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin E2gisi” ...........c.coveeerveeneenne. 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat Yaratmak......................... 6 TL

Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Caglar Boyu Ugan Daireler....
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone ..
DDA-Evren Dili: Ingo Swann......................
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL

Edgar Cayce: Thomas SUGrue ..........occeveeiiernnnn. 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett........c.ccooooviiiiiniiiininnns 8 TL
Enki'nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin ................ 21 TL
Enneadlar: PIONOS .........coovvviiiiiiiiccne 16 TL
Eon: Jean E. Charon .........ccccccevvevinnne 11 TL
Eszamanhilik: Allan CombsMark Holland...... .10 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL

Gegmis Yasamlariniza I}Jil@tirmek:

Roger J. Woolger........cccovvciiiiniiiiicinns
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff..... 18,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceeevevneennnne. 8 TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll....... 30 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll....... 30 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............ccc.c..... 10 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis. .10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........ccccoeeenine 15 TL
Hint Kikenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton ................ 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann....................... 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin.................... 22 TL
Insanin Gergegi - Kendini Bilmek: P. D. Ouspensky 25 TL
Ipnoz ve Otesi: Liee PULOS ..ouevveverrerveesseereecssneeeens 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier ..................... 8 TL
Isis ve Osiris: PIUATK ..o 13,5 TL

13 TL
18 TL

Kader Sorunu: Leon Denis.....
Kayup Diyarlar: Zecharia Sitchin...

Kendini Bilen Evren: A. Goswami .. .22 TL
Kozmik Sempati: David Spangler ... .17TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ..o 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis ..........cccocovviiniiiiccnnn, 55 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cocoevvreuennne. 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccocvveveivieicnnininicnnn 7TL

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yastyoruz?:J. G. BeNNett.....veoreeereoerrennns s 8 TL

Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli...........cccooovrninninnnnns 9TL
Olaganiisti Insanlarla Karsilasmalar: G.1.Gurdjieff18 TL
Olivm Sonras: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary SChwartz..................... 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccococoveenniinnicccnnnn 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti .................. 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt.........cooeevvieevieeiinneiinneenn, 10,56 TL

Ruhlar Kitabi: Allan Kardec....
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch..............

Ruhsal Alemin Sonswz Imkanlan: A. Pauchard. .6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny................ 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........cccoevevveeeieeciennennnnn. 8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY......cvverveveveiiieiicieiciinn, 15 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ................cooevenn. 7TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............cco.ou...... 30 TL

Tannlarnn ve Insanlarm Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........20 TL
Tekrardogus 1. Cilt ...12TL
Tekrardogus 2. Cilt .. .13 TL
.13 TL

Tekrardogus 3. Cilt .

Umut Habercileri: Paola Giovetti...........ccococeueinnnne 12 TL
Uzay Gemilerinde: George AdamsKki ...........cccccevenne 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham ............cccccceennee 10 TL
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel............. 5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennet............ 8 TL

Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.M.H. AtWater .....ooveviiiiiiiviciccececcieceee
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

defefekede
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlam) .................... 5TL
(Yurt igi abone: YilltR) .........ccocoveveevueniininininieninnenns 60 TL
(Yurt ici abone: Yillik Ogrenci) ................................. 52 TL

(Yurt dise abone: Yilltk) ........c.covveveeeinenininennns
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halk:: Murry Hope ..o, 12TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Ttzhak Bentov..........cccoovvvviicnnne 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.....c.ovvvececueeeiniiriceneiniccicnnne 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .......cooeveviveiiiiiiiinnne 16 TL
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun BItir ...........ccoovvvviiinnicninciennns 10 TL
Goksel ve Yersel Iinlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat...........ccoocueunenne. 14 TL
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan.............c.ccocoeuenee. 23 TL
Iten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.............oo........ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat............. .
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ..
Mandala: Helga Fiala ......................
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ... .
Mong: Hendrick Vannek...........cooooeeviininininnnne.
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin NOrwood.......cccevevevieniinencniencnicneneen 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall................... 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............. .20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ....... . 18,5 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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Turkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni déonemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011’de baslayacak olan yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BIiLGILERI
Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

o Yeni spirituel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri

(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi

Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon (Yeni Cagda firsat mu, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler

e Semboller ve ezoterik anlamlari
o Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
imi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

e Homeopati

® Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

o Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortlisen pratik uygulamalar
o Psikodrama

e $amanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari
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insanlig Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi



