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basmaga cikma c¢abasinda olan varlik icin, her adimin bitiminde

bir baska adim daha belirir. Madden i¢in tesirin kavusmasiyla
yasanir ilk hareket, ilk sarilma gerceklesir. Biinyesinde olani, cevherinde
olan1 daha ortaya koyar madde. Cogalir, degisir, gelisir; tesirle biittin
olur... Kendi 6ztinde olan1 donistirur, o zaman varliga degerler
katar... Varlik ise hizmet ettigi ruha her adimda yaklasma sertiveninin
sonsuzlugu icerisinde hi¢ kavusulanamayan sevgilinin 6zlemiyle yoluna
devam eder, 6z bilgisini artirir.

Diinya varhgin sertiveninde ¢cok 6nemli bir mekan. Kader
mekanizmasi, zaman mekanizmasi ile birlikte cesitli mizansenler
yaratirken varliklar bunlardan bol bol faydalaniyor. O nedenle de
dogumlar engellenemiyor, varlik okul kapanmadan bu sistemin her
noktasindan faydalanma yaris icerisinde.

Diinya kendini yenilemek ve ylzyillardir olusan enerji birikimini
hazmetmek icin kendi siirecini yasarken, meydana gelen olaylar
bizleri de her tirlti eskosmalardan siyrilmaya itekler gorinmektedir.
Saplandigimiz, “ben” ya da “benim” dedigimiz her seyle gercek anlamda
yuzlesmek durumundayiz. Siki sikiya yapistigimiz realitelerimiz her an
be an yikilmakta... Degisim icin bu dualite sisteminde dejenerasyon sart
goruntuyor. Notr kalarak, gozlemleyerek, tizerimizde calisarak, vicdani
yukselterek, akil ile diistinerek ve kalp ile karar vererek ilerledigimizde
sezgilerimiz kilavuzumuzdur. Tlahi sistemin hedefine yaklastigi
zamanlarin bereketini anlamak ve sezmek, idraklenmeye dogru bizi adim
adim tasimaktadir. Sezemedigimiz noktalarda ise tam teslimiyet ve iman
gerekmektedir.

Yeni yilda, yeni baslangiclara, yeni ¢alismalara dogru hedefler
koyuyoruz. [lahi Nizam ve Kainat kitabindaki kavramlar1 tek tek ele
alacagimiz, her Pazartesi gerceklesen ONLINE calismalar tcretsiz takip
edebilirsiniz. Bilgi ve idrak paylastik¢a cogaliyor. Idraklenmek i¢in her
¢abanin ¢ok kiymetli oldugu zamanlardayiz.

HER BIR bitis bir baslangi¢c demektir. Bir basmaktan diger
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik Sathasina Gecis
Devam Bilgiler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustar.

URAYA kadar sozu edilen buitin maddeler, hentiz varlik haline girmemis
durumdadirlar.

Burada sunu belirtmek gerekir ki, artik, yukaridan beri verilmekte olan bilgileri
ogrenmis olanlar, evrende “canlilik, cansizhik” ifadelerinin de birer laftan ibaret
oldugunu ve bunlarin esash bir mana tastmadiklarini anlamis bulunacaklardir.
Maddelerin gerek ilk safhalarda, gerek hidrojen safhasinda ruhlar ile olan
endirekt iliskilerinin nizam ve tertipleri, boyle bir canlilik-cansizhik ayriminin
yapilmasint mimkin kilmamaktadir. Ciinkt evren sathalarinin her maddesinde,
ruhlarin maddeler ile o sathanin karakterine ve tekamiil sistemine uygun cesitli
iliskileri daima mevcuttur. Ve evrende herhangi bir ruhun tekdmuliine yaramayan

madde yoktur. Yani, gecici veya kalici
olarak, ruhlarin hizmetine girmemis
madde durumu yoktur. Ozellikle,

bu hal, hidrojen safhasindaki butin
maddeler i¢in ¢ok belirgindir. Bu
hizmetin disinda kabul edilecek

bir madde, gereksiz ve gayesiz olur.
Evrende ise gereksiz hicbir stirec
mevcut degildir.

Su hilde, maddelere, ruhlarla bag:
olunca “canli”, olmayinca “cansiz”
demek gibi dustincelere saplanmak
yersizdir. Ciinkii her maddenin gecici
veya surekli olarak bir ruhla bag:
vardir. Ancak, maddelerin sturekli
olarak bir varliga baglanmasina
bakip varliklara canli demek istense
bile, bu da dogru olmaz. Cinku
varlik sathasindan 6nceki hidrojen
atomuna da, varlik safhasina kadar,
ruhlar baglanmis bulunmaktadirlar.
Dolayisiyla, yukariki bilgilerden sonra
maddelerde canhlik-cansizlik ayrimi
yapmanin bir mandas: kalmamaktadir.

*
* ok

Hentz varlik sathasina girmemis
ilk hidrojen kademelerinde tatbikat
goren ruhlar, bu maddelerde pasif ve
mekanik olarak hazirlanirlar.

Bu maddeler, tatbikat gorecek
ruhlarin idaresi alinda degildirler.
Onlar ancak, ytiksek prensiplerin
icaplarina gore Uniteiden gelen
tesirlerle, evrendeki ilk 6grenci
ruhlarin, madde hareketlerine
alistirilmalarini saglayacak birer zemin
olmak tizere kurulmuslardir.

Buraya kadar, maddelerin gelisimleri
ve bu gelisimlere mekanik bir
yuriyusle tabi olan ruhlarin durumlar
hakkinda gerekli bilgiler verildi. Simdi
bu maddelerin birer varlik haline
gecisleriyle, ruhlarin alemimizdeki

otomatik veya yari idrakli tekamul
safhalarina gecisleri hakkindaki
bilgileri vermeye basliyoruz.

[k hidrojen atomu haline
gelmis olan madde olusumu, bir
ruh tarafindan yakalanmistir. O
ruh, o atoma baglanmistir. Yalniz,
dedigimiz gibi, ona hakim durumda
degildir. Ruh, Asli Prensip’le
belirlenmis olan, maddenin nizaml
ve tertipli hareketlerinin disina
cikamaz, onlara uymaya calisir. Bu
ruhta hentiz sezgi, hatta mekanik
bir i¢gtidii bile yoktur. Bu sirada
hidrojen atomu, kendisine bagh
bulunan ruhun tekamula gayesine
yonelik, asli tesirlerin belirlemis
oldugu yondeki hareketlerini yapar
ve gelisimler kaydederken, ruhun
tekamiiline de hizmet etmis olur. Bu
gelisme sonucunda, hidrojen atomu
insanlarin tamdig1 “H” haline gelir. Ve
sirasiyla, kimyaca bilinen elementler
ortaya cikar. Bu hal, yukarilara
dogru yukselir. Atomun hareketleri
karmasiklagir. Degerleri bakimindan
biuinyesi zenginlesir. Bunyesinde
birtakim gruplasmalar, toplanmalar,
sistemler meydana gelir. Manyetik alan
sentezleri daha karisik, daha kompleks
hallere girer. Boylece hidrojen, bircok
kademeden gece gece, oksijen, fosfor,
bakir, giimus, baryum, platin, altin,
radyum, uranyum, senturyum hallerine
donusir.

Hidrojen atomu boyle gelistikce,
ona baglh olan ve onun hareketleri
ile intibak saglayan ruh da, mekanik-
otomatik bir tempoyla, gayet yavas
olarak tekamul eder. Ruhun bu
tekamulu arttikca, maddeler arasindaki
iliskilere ait, diger deyisle cesitli hareket
kombinezonlarina ait icgudiisel bazi
davranislarinin da hazirhiklar: yapilir.
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Nihayet, hidrojen atomu,
insanlarin tanimakta oldugu en
yuksek elementlerin kadrosundan
tagsmaya baslar. Ve onlarin kolaylikla
yakalayamadiklari, saptayamadiklari
birtakim -ytiksek enerjileri yayimlamaya
baslayan- buiytik kombinezonlarla
buinyesini zenginlestirir. Bu sirada
hem onun bu gelisimine neden olan,
hem de tekamiili ona paralel olarak
yuriyen ruhun, madde kombinezonlar
arasindaki iliskilere ait ilk davranis
icgudulerinin kazanilmasi hazirliklar
ilerler. Butiin bunlar, hep asli tesirlerin
-daima ruhlarin tekamiullerini hedef
tutan- buiytik ahengi icinde cereyan
eder. Yani, daha 6nce soyledigimiz
gibi, maddenin ortasina inerek atomu
amorf ortamin ilkel maddelerinden
toplayan asli tesirler, ruhlarin tekamtl
ihtiyaclarini, gelisim halinde bulunan
atoma yansitir. Ruhun madde ile
paralel olarak, daha tist bir safhaya
uzanms hazirhiklarini saglar. Hidrojen
atomunun bu gelisim kademesinde,
atomun bunyesine gelen tali tesirler
yoktur. Burada, atoma dogrudan
dogruya asli tesirler iner. Asli tesirler,
Uniteiden siiziilen ve maddeler ile
ruhlara ait bulunan

tesirlerdir. Bu durum, ta varhik
kademelerine kadar devam eder.
Hidrojen atomu, ilk olusmasindan
itibaren nihayet oyle bir kademeye
gelir ki, orada, ¢ok ince ve karisik
madde kombinezonlar1 halinde,
insanlarin tanimadiklari, Dinya
maddesi Ustii birtakim enerjileri
yaymlamaya baslar. Atom, bu yiiksek
ve karmasik enerjileri yayinlayabilecek
gelisim duzeyine geldigi zaman,
zaten onun bu duzeye gelmesine Asli
Prensip muvacehesinde neden olan
ruh da, artik maddeler arasindaki
iliskilerin ve hareketlerin
icgtiduisel davranislarina, uzun
bir tatbikat devresinden sonra,
sahip olabilecek bir tekamul
kademesine ulasmis bulunur.
Iste Diinya maddesinin
en ust sinirlarindaki
yuksek hidrojen atomu,
oyle kudretli ve karmagik
enerjiler yayinlamaya
baslar ki, artik bunlar
Dunya maddesinin mal
olamaz. Bununla birlikte
bu enerjiler de toplu
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degil, darmadaginik halde bulunurlar.
Fakat onlarin bu daginikhig: ile daha
once sozunu ettigimiz ilkel ortamdaki
amorf maddelerin daginikhig: arasinda
muazzam farklar vardir. Oncekiler;
sekilsiz, basit, hareketleri cok ilkel
ve atalete yakin, kaba maddelerdi.
Bunlar ise; cok karmasik hareketli,
btinyeleri karisik, zengin madde
kombinezonlarindan olusan, tstiin
degerli enerjiler halinde bulunan,
kudretli ve degerli maddelerdir.
Bunlarin bulundugu ortama “yari

' suptil ortam” deriz. Bu yari stiptil

k. ortam, hem hidrojen atomu

c‘l. altindaki amorf ortamdan, hem

qé_ de ilk hidrojen atomlarinin
A olusturdugu astronomik
galaksilerden cok daha
yuksek ve yepyeni bir

alemin basamagin
olusturan, yuksek
enerjilerden kurulu
bir tir galaksidir ki;
Dunya’nin astiinde
bulunan boyle bir yar:
suptil ortamin olusmast,
Diinya’nin, diger deyisle

hidrojen aleminin yavas yavas tist aleme
kayisini ifade eder.

Bu yiiksek ve daginik enerjiler, o
yar1 stptil alemin, yani hidrojen alemi
astii galaksisinin en ilkel ve basit
atomlarin olusturmaktadirlar. Iste
bu yart stiptil ortamin ilk atomlarinin
da gelismeleriyle, kendilerinden
yaymnlanmaya baslayan daha ytiksek
ve daginik enerjiler, artik bir araya
toplanip bir ruha evrenin sonuna
kadar hizmet edebilecek bir varlik
haline girmek kabiliyet ve imkanlarina
ulagsmuslardir. Aynen, onlarla birlikte
o sathaya kadar tekamul etmis olan
ruhlar da -daima asli tesirlerin
yardimiyla- bu ytksek fakat daginik
enerjileri bir araya toplayarak onlardan
bir varlik meydana getirebilecek
kudrete erismislerdir.

Bu durum olusunca, bu daginik
enerjilerden kendisine bir beden
kurmak liyakatine ermis bir ruhun da
ruhani plandan yansiyan tesirlerini
iceren asli tesirler, bu daginik ve
yuksek enerjilerin ortasina inerler.
Orada, daha 6nce aciklamais
oldugumuz idraki bir nokta etrafinda
bu enerjileri bir araya toplayarak,

onlardan bir topluluk
meydana
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getirirler. Asli tesirlerde, o sathaya
kadar tekamulini yapmis olan ruhlara
ait tesirler de vardir. Bu tesirler, olusan
varliga, yani enerji topluluguna asli
tesir tarafindan yansitilir ve baglanir.
Boylece, “varlik” dedigimiz o enerji
toplulugu; evrenin sonuna kadar o
ruhun buitin davranislarina yansitica
olmak ve o davranislarin cevaplarin
tekrar ona iade etmek Uzere hizmete
sokulmus ve evrende ruhun bir timsali,
vasitas1 haline girmis bulunur.

Boyle, ilk hidrojen kademesinden
itibaren gelisip varlik kademesine

geldigi anda, asli tesirin maddelere
ait olan esasi tesir kismui, yerini tali
tesirlere terk eder. Ve Unite’nin
surekli kontroltine tabi tutularak buiytik
organizasyonlar icindeki vazifelilerden
veya onlarin kullandiklar cesitli
kademelerdeki varliklardan gelen bu
tali tesirlerle, varlik, evrenin sonuna
kadar tekamiliine devam eder. Bu
tali tesirlerin baslamasiyla, varliklarin
sinavlari, eprovleri, deneyimleri

ve gozlemleri de baslamis olur.

Ve varliklar, yepyeni, daha hizh

bir tekamuil sistemine sokulmus
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bulunurlar. Bu sathadan itibaren
maddeler, birer varlik halinde, tabi
bulunduklar: ruhlarin hakimiyetleri
ve tali tesirlerin yardimlar: altinda, o
ruhlarin her hal ve durumlarina tabi
ve terciman olarak ve onlar1 evrende
ifadelendirerek geliseceklerdir.

Boylece meydana gelen bir varhik,
hizmet ettigi ruhun tekamuline iliskin
butin davranislarini Asli Prensibin
15181 altinda o kadar mikemmel
olarak ifadelendirir ki, artik ona
evrende ruhun kendisi imis gibi
de bakilabilir. Bunun icindir ki,
kendisinden daha asagidaki diger
maddelerin atil ve amorfa yakin
hallerine oranla, ruhun ifadelerini
tastyan aktif durumuna bakilarak, bu
varhga “canli” sifat1 ytiklenmistir ki; bu
da, daha 6nce soyledigimiz gibi, nisbi
bir ifadeden baska bir sey degildir.
Cunkii burada “canli” denilen varlik,
ashinda, atl gértnen ilk hidrojen
atomu maddesinin gelismis ytiksek
kademelerinden baska bir sey degildir;
sadece, evrende bir ruhu ifade
edebilecek kadar imkanlar1 gelismis
ve bu sayede de, kendisi, belirli
bir ruhun hizmetine tahsis edilmis
bulunmaktadir.

Ozetle, insanlarin hentiz
tanimadiklar1 hidrojen atomunun
ilk cekirdek, ntive hali; hidrojen
alemimizi, yani astronomik
vasitalarimizla goézlemleyebildigimiz
gunes sistemlerinin, galaksilerin
ve biitiin astronomik cisimlerin
ana maddesini olusturur. Nihayet,
kendiliginden (Unutulmasin ki,
madde, kendiliginden hicbir enerji
yayinlayamaz; biitiin bunlar, asli
kaynaklardan gelen tesirlere tabidir.)
birtakim enerjiler yayinlamaya
baslar. Burada sunu yine, tekrar

soyleyelim ki, biz hidrojen atomu
derken asla kimyada bilinen “H”
atomunu kastetmiyoruz. Dedigimiz
gibi, bu “H” atomu, bizim s6ztnu
ettigimiz atomdan c¢ok ileri bir gelisim
safhasindadir ve ondan bambagka

bir seydir. Ancak, insanlar ilk atoma
hidrojen dedikleri icin, biz de ona
bagh kalarak, alemimizin ilk atomuna
hidrojen dedik. Yoksa bu, gercekten
hidrojen atomu degildir.

Iste hidrojen atomunun Diinya’da
belirli bir tezahtr géstermeyen bu
yuksek enerjilerinden, hidrojen
aleminin bir kademe ustiindeki “yar1
stuptil ortam” dogar. O ortamda
gelisimine devam eden hidrojenin bu
yuksek hal ve sekilleri, yayinladiklar
daha uastiin enerjilerle, artik
maddelerdeki tatbikat dizeylerinin
ustiine ¢ikip yitksek enerjileri bir araya
toplamak liyakatine erismis bulunan
ruhlara birer tekdmiil malzemesi
olurlar. Ruhlar -yukarida s6yledigimiz
yoldan- bu enerjilerden kendilerine,
evren sonuna kadar hizmet edecek
birer varlik kurarlar.

Boylece ilk olusmus olan varlik,
idrak bakimindan hentiz pek basit ve
ilkel durumdadir. Bu varlikta mevcut
olan, ancak mekanik bir i¢gtidti; onun,
hidrojen aleminde gecirecegi ebediyet
kadar uzun bir gelisim stiresi boyunca
¢ok yavas olarak ilerleyecek ve derece
derece, “sezgi-icgtiduler”e, yine uzun
zaman sonra sezgilere ve boylece,
aralarinda buytk zaman mesafeleriyle
ayrilan, “sezgi-idrakler”e ve ilkel
idraklere dontuisecektir. Ancak insan
asamasina geldikleri zaman, idraklerin
yavas yavas genislemesi ve kapsam
kazanmaya baslamasi miimkin olur. O

[lahi Nizam ve Kainat'm giintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Dokuzuncu
Gezegen

Richard Tribou

Richard Tribou, Orlando Sentinel

Arastirmacilar “Dokuzuncu Gezegen”in olas
varolusuna dair yeni deliller sundu.

ASA’nin Gezegensel Bilim Direktort
‘ \ ‘ Jim Green, gtines sistemimizde
Pluto’nun 6tesinde yeni bir “Dokuzuncu
Gezegen”in olasiligina isaret eden Astronomi
Dergisi'nin 20 Ocak 2016 tarihli bilim makalesini
tartisiyor ve bilimsel streci inceleyerek sizi gtines
sistemimizin kesfinde 6n siradaki bir koltuga
davet ediyor.

Eger guines sistemimizde bir “Dokuzuncu
Gezegen” mevcutsa, bu “Dokuzuncu Gezegen”in
mevcut olmamasi durumundan ¢ok daha fazlasini
aciklar.

Giuncel bir NASA raporu, farazi gezegen
arastirmasinda bilimin 6n saflarindaki bir bilim
insaninin gercekten de diinyanin 5 ile 20 kati
buyiklagtunde bir cismin Neptin'tin 6tesinde
oldugunun kanitlanmasina yonelik delillerin
giderek biriktigini disindaguni yazdi.

Caltech’deki bir planet astrofizikci olan
Konstantin Batygin “Dokuzuncu Gezegen’in
varhigina iliskin simdi bes farkli yonden gozlemsel
delil mevcut,” dedi. “Eger bu aciklamay1 kaldirip
Dokuzuncu Gezegen’in var olmadigini tahayyil
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Bir sanatcinin giines sistemimizin kiyisinda duran olas1 dokuzuncu gezegeni resimlemesi.
Neptiin tin yortingesi, Gliines'in ¢evresindeki parlak halka olarak gosterilmis. (ESO/Tom Ruen,/nagualdesign)

ederseniz, cozdiginizden daha fazla
sorun uretmis olursunuz. Birdenbire
bes farkli bilmeceniz olur ve bunlari
aciklamak icin bes farkl teori ileri
sirmeniz gerekir.”

2016’da Batygin ve Caltech
gokbilimcisi Mike Brown’'un
dokuzuncu gezegenin var oldugunu
ileri stiren bes parca delilden t¢tinu
anlatan bir calismast Astronomical
Journal da yayimlanda.

Bunlarin ¢cogu gtines sistemindeki
diger cisimlerin yercekimsel etkilerine
dayanmakta. Bu bes sey sudur:

Bir: Nepttin’tiin 6tesinde ve
yildizlararas1 uzaydan 6nce simdiye
kadar Kuiper Kusag1 Cisimleri olarak
bilinen alt1 cisim bulundu ve hepsi
de Glines cevresinde aymi eliptik
yorungeye sahip.

Iki: Bu cisimlerin yoriingeleri
Merkiir’den Neptin’e sekiz gezegenin

yorunge diizleminden yaklasik 30
derece sapmis durumda.

Uc: Farazi dokuzuncu gezegeni
iceren bilgisayar simiilasyonlar1 uzayda
gezegenler diizleminden 90 dereceye
kadar sapma gosteren daha uzak
cisimlerin olmasi gerektigi izlenimini
verdi ve bilinen bes uzay cismi
halihazirda o parametrenin icinde yer
aliyor.

Dort: Merkiir’den Neptiin’de
sekiz gezegenin duzlemi de glinesin
ekvatorundan 6 derece egik.
Batygin’in lisansiisti 6grencisi
Elizabeth Bailey’den ikinci bir makale
“Dokuzuncu Gezegen”in son 4,5 milyar
yil icinde bu egime neden olmus
olabilecegini 6ne stirtyor.

Bes: Kuiper Kusagi'nda Glines
yoringesinde gezegenlerin aksi
istikametinde donen uzak cisimler
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mevcut. Dokuzuncu bir gezegenin
yoriingesel etkisi bunu aciklayabilir,
yani Neptin’e kiyasla Giines’e 20 kat
uzakta olmas1 muhtemel dokuzuncu

gezegen bu yoriungede aksi istikamette
donen cisimlerin bir dizlemsel
yoringeden ¢ikmasina neden oldu
ama akabinde Neptin tarafindan yeni
bir yoriingeye geri cekildiler.

“Baska hicbir model bu yiiksek
egimli yorungelerin garipligini
aciklayamaz,” dedi Batygin.

“Sonunda anlasild1 ki Dokuzuncu
Gezegen bunlarin tiretilmesi i¢in
dogal bir yol saglamakta. Bu seyler
Dokuzuncu Gezegen’in yardimiyla
cevrilerek gunes sistemi diizleminin
disina cikartildi ve sonra Neptin
tarafindan icine dogru dagitildi.”

Orijinal makale bilgisayar
simulasyonlarina deginerek
dokuzuncu gezegenin nerede
olabilecegine dair parametrelerin
onemini vurguladi. Bu parametreler,
ekibin Hawaii’'nin Mauna Kea
Gozlemevi’'ndeki Subaru teleskobunu
kullanarak yaptig1 arastirmay1
tanimlad.

Makale, devam edecek
simulasyonlarin gezegenin nihai kesfi
icin muazzam arama alanini daha da
stnirlayacagimi belirtiyor.

Ashinda Washington Post daki
bir rapora gore Ocak 2016’da ilk
makalenin yayinlanmasindan beri
suregelen simiilasyonlar, Batygin ve
Brown ekibinin Dlinya’nin 8 kat1
buyikligiinde ve Gliines’e 6nceden
varsaylldigindan daha da yakin olan
bir gezegene yonelmesine yol acti.

“Size soyliiyorum: O orada,” dedi
Brown Washington Post’a.

NASA da Genis Alan Kizil6tesi
Gozlem Kasifi (WISE) uzay aracindan
goruntileri yaymlayarak bulunmasi
zor farazi gezegeni arama kafilesine
katildi. Diinyanin farkl yerlerinden
on binlerce génullii uzay aracindan
uzun surtler boyunca cekilmis yiginla
gorsele bakip goze carpan uzay
goruntilerini fark etmeye caliyor.

Subat ayinda baslatilan “Bayards
Worlds: Planet 9” isimli https://
www.zooniverse.org/projects/
marckuchner/backyard-worlds-
planet9 adresindeki proje farazi
gezegeni hentiz bulma asamasinda
ama Gunes’ten 100 1s1k yili 6tede
bir kahverengi cticenin (bir gezegen
olmak icin ¢ok buytk, yildiz olmak
icin de cok kiictiik boyutta) var
oldugunu ortaya cikartti. Dort
sivil gozlemci tarafindan ortaklasa
kesfedilen bu gezegen dogrulandi ve
yayimnlandi ve de Mayis 2017 itibariyla
12 kahverengi clice adayr daha
kapsamli inceleme i¢in sunuldu.

Ancak, Dokuzuncu Gezegen icin
arayls devam etmekte. 0

http://www.orlandosentinel.com/news/space/
go-for-launch/os-nasa-says-planet-nine-does-exist-
20171016-story.html linkten ¢eviren: Can Ertar

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihiiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclanndan infemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulasip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950
www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi

www.facebook.com/groups/20598571775099
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/Z1hin-Beden Kontrolu

M. Resat Giiner

ortamlara bagh olarak kendi icimizde pek cok farkli duygu halleri ve

farkli zihinsel durumlarin icerisine girip ¢ikiyoruz. Kendi i¢ diinyamizda
belli duygular olarak algiladigimiz bu hallerin her birisi bedenimizde belli
fiziksel degisikliklerin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Yani yasadigimiz her duygu
halinin bedenimizde meydana getirmis oldugu belli bir fiziksel ve kimyasal
durum var. C)rnegin, her sevindigimizde ya da mutlu oldugumuzda bedenimizde
belli hormonlar salgilaniyor, kan akis1 ve kanin kimyasi ona gore degisiyor,
hticrelerimiz ona goére bir durum icerisine giriyor vs.

Bedenimizde ortaya ¢ikan bu fiziksel ve kimyasal durumlarin hepsi de otomatik
olarak gelisiyor ve bunlarin buiytik bir boliimti otonom sinir sistemine bagh
islevlerin sonucu oldugundan bu duruma direkt olarak miidahale edemiyoruz.
Zihnimiz ve bedenimiz aslinda bir biitiin oldugu icin bu sistem icerisinde hem
zihnimiz bedenimizi hem de bedenimiz zihnimizi sirekli olarak etkiliyor. Ve
bazen bu bir déngt halinde bizi kistirtyor ve bu dongtlerden ¢ikmak biraz zor
olabiliyor. Dahasi belli duygular bedenimizde belli kimyasallar: tirettigi icin belki
de zamanla bu kimyasallarin bagimlis1 haline geliyoruz.

( ; UNDELIK yasamimiz igerisinde yaptigimiz islere ve bulundugumuz
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Aslinda bu dongtilerden kurtulmak
ve kendimizi biraz daha iyi hissetmek
icin yapilabilecek pek cok sey var.

Ve bu belki de ugrunda cabalamaya
degecek en onemli seylerden bir
tanesi. Cunku yasam icerisindeki

tim etkinligimiz ve basarimiz icinde
bulundugumuz hali yonetebilmeye
baglh. Basarili insanlara baktigimizda ve
onlarin i¢ yapilarini analiz ettigimizde
hemen hepsinin bir sekilde kendi ruh
hallerini yonetmeyi becerdiklerini
gozlemliyoruz.

Yoga Ustalar1 ve Bedensel
Hakimiyet

EDENSEL ve zihinsel fonksiyonlar

tizerinde buyik bir hakimiyet
kurmus olan yoga ustalarini hepimiz
duymusuzdur. Uzun yillar ¢alistiktan
sonra bedenlerine ileri derecede
hakim olabilen bu insanlar kalp ritmi
ve solunum gibi normalde bilingli
olarak kontrol edemedigimiz sistemleri
belli bir dereceye kadar yonetebilirler.
Ve istedikleri anda kalp ve solunum
ritimlerini ciddi bicimde
yavaslatabilirler. Ayrica
duygular: tizerindeki
hakimiyetleri de
buytk oldugu icin
beden kimyasini
hizli bir bicimde
degistirebilirler.

Bu ilk bakista

biraz zor gibi
gorunmekle
birlikte artik cok
da zor degil. Cunku
gunimuzde gelisen
biyofidbek (biofeedback)
teknolojileri sayesinde bedensel
islevler tizerinde hakimiyet kurmayi

kisa siirede 6grenmek mumkunddr.
Bu konudan bahsedecegim. Simdi,
oncelikle self-regiilasyon ya da zihin-
beden sistemi lizerinde hakimiyet
kazanarak kendini olumlu bir durum
icerisine sokmanin yararlar: tizerinde
durmak istiyorum.

Guinliik yasam icerisinde yasadigimiz
farkli haller eger negatif duygulara
dogru kayma meyli gosteriyorsa bunun
bedenimizde meydana getirecegi
zararlar da kacinilmaz oluyor. Stres
uzerine yillardir pek ¢ok arastirmalar
yapildi ve stresli durumlarinin beden
uzerindeki zararh etkilerini artik
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Bunu
biliyoruz ama bunun i¢in gerekli
onlemleri aliyor muyuz? Her zaman
degil. Bu yizden de zaman zaman
buytik bir enerji kaybr ile kars: karsiya
kalabiliyoruz.

Guntmiz Kosullarinda Saglikh
Kalabilmek

UNUMUZ kosullarinda fazla hasar
gormeden ayakta kalabilmek ve
yogunlasan yasam kosullarina
uyum saglayabilmek icin
hepimizin yardimc
yontemlere ihtiyaci var.
Simdi, artik hemen
hepimizin kullandig1
ve ashnda kendisi
de stres kaynagi
olabilen cep
telefonunuzu
dustnin. Cep
telefonunuzun icinde
sarj edilebilir bir pil
bulunmakta. Bu pili
zaman zaman $arj etmeniz
gerekir. Ancak pili gerektigi kadar sarj
etmezseniz o zaman giderek daha ¢abuk
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tikenmeye baslar ve pilin performansi
giderek duser. Bedenimizin de zaman
zaman dinlenmeye ve sarj olmaya
ihtiyac1 vardir. Ancak onu yeterli ve
kaliteli bicimde sarj etmezseniz kendisini
yenileyemez ve boylece ilk basta
yorgunluk belirtileri, daha sonra da baz1
saglik sorunlar1 kendisini gdstermeye
baslar.

Bedenimizin dinlenmesi ve
yenilenmesini saglayan en 6nemli stiire¢
uykudur. Uyku esnasinda bedenimiz
dinlenir, i¢ organlar bakima cekilir,
huicrelerin onarimi hizlanir, kisacasi
bedenimiz kendisini yenilemeye caligir.
Yeterli ve kaliteli uyku uyunmamasi
durumunda bu ¢ok 6nemli ve hayati
islevler yerine gelmeyecegi icin
bedende daha hizl bir yaslanma
durumu ortaya ¢ikabilir.

Glinimuz yasam kosullarinda yeterli
ve kaliteli uyku uyumak giderek biraz
daha zor hale gelmekte. Ancak bazi
yardimc1 yontemler sayesinde hem
daha kaliteli uyku uyumak hem de
uyku saatleri haricinde bedeni ve zihni
dinlendirmek mtumkuindur. Hatta
baz1 yontemler uykuda oldugundan
bile daha iyi bir dinlenme saglayabilir.
Bu yontemler tahmin edebileceginiz
gibi cesitli gevseme ve meditasyon
yontemleridir. Diizenli gevseme
ve meditasyon uygulamasi yapan
kisiler tizerinde yapilan arastirmalar,
bu kisilerin hem bedensel hem
de psikolojik acidan daha saghkli
olduklarini gostermistir. Uzun stiire
duiizenli meditasyon uygulamasi yapan
cesitli kisiler tizerinde beyin aktivitesini
goruntileyen cihazlarla yapilan
arastirmalarda bu kisilerin beyinlerini
diger insanlara gore cok daha
verimli bir sekilde kullanabildikleri
gorulmustur.

Ahenkli Kalp Ritmi ve Yararlar

YRICA Kkalp tizerine yapilan

arastirmalar da belli tarde
meditasyon ve gevseme calismalarinin
kalp saghg1 tizerinde ¢ok yararh
etkileri oldugunu gostermistir.
Ozellikle Heartmath Enstitiistiniin
ylrittigi arastirmalarda, Ingilizce
coherent olarak adlandirilan
ve Turkceye “ahenkli” olarak
cevirebilecegimiz kalp ritminin hem
kalp hem de biitiin viicut tizerinde ¢ok
yararl etkileri oldugu goralmustir.
“Ahenkli” kalp ritmi kalbin nefes alisla

birlikte hafifce hizlanip, nefes verisle
birlikte hafifce yavasladig1 oldukca
puruzsiiz bir kalp ritmidir. Bu ritmi
elde etmek icin hem belli bir bicimde
nefes almak hem de baz pozitif
duygular hissetmek gerekmektedir.
Sozi gecen arastirmalarda o6zellikle
sevgi, sefkat ve takdir hisleri gibi
pozitif duygular hissedildiginde kalbin
“ahenkli” ritimde attig1 gértlmustir.
Kalp boyle “ahenkli” bir ritimle
attginda bedende stres hormonlari
azalmakta, beden ve zihin bir yandan
sakin kalirken, diger yandan canlihgini
korumaktadir.

Simdi, esas konumuza gelelim. Peki,
self-regtilasyon icin ya da diger bir
deyisle bedenimizi ve zihnimizi en iyi
performans durumuna getirmek icin
nasil kontrol edebiliriz?

Biyofidbek Calismalari

UNU yapabilmek icin pek cok

teknik var, ancak o6zellikle stres
kontrolt acisindan en hizh ve verimli
yontem biyofidbek (biofeedback/
biyolojik geri bildirim) yéntemidir.
Biyofidbek, kalp ritmi, deri iletkenligi
ya da beyin dalgalar gibi cesitli viicut

e
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fonksiyonlarini 6l¢en ve bunlarin
durumuna gore geri bildirim veren
cihazlarin genel adidir. Biyofidbek
cihazlariin self-regiilasyon ya da
bedensel ve zihinsel kontrol amaciyla
kullanilmas1 1960’11 yillardan sonra
baslamistir. Nabiz atislarini, beyin
dalgalarini ve nefes alis verisi
olagandis1 bicimde kontrol edebilen
bazi insanlar vardir. Ozellikle uzun
yillar yoga ve benzer teknikler
uzerinde calismis bu kisiler normalde
bilincli bir bicimde kontrol altina
alinamayan bedensel fonksiyonlar
uzerinde olaganustu bir hakimiyet
gosterebilmektedirler. Bunlar kalp

atislarinin agin derecede yavaslatilmasi,

beyin dalgalarinin uyanik bir durumda
deltaya kadar indirilmesi, nefes alis
verisinin uzun stire durdurulmasi,
bedenin belli bolimlerinde anestezi

meydana getirilmesi vb. durumlardir.
Alyce ve Elmer Green adli iki
arastirmaci bu tarz insanlar1 incelemis
ve sonrasinda biyofidbek cihazlarini
kullanarak bu tarz yeteneklerin siradan
bireylere de kolayca 6gretilebildigini

kesfetmislerdir. Ilerleyen yillarda,
gelisen bilgisayar teknolojisi sayesinde
biyofidbek cihazlar bilgisayar
programlariyla birlestirilmis ve boylece
biyofidbek cihazlariyla yonlendirilen
cesitli oyunlar tretilmistir.

Normal sartlarda belli durumlar
icerisinde bedenimizde ne olup
bittiginin farkinda olmayiz. Herhangi
bir gevseme uygulamasi yaptiginizda
tam olarak gevseyip gevsemediginizi
degerlendirmeniz zordur. Ancak bu
uygulamalari size geri bildirim veren
bir cihazla uygularsaniz o zaman
gercekten bedeninizde ne olup
bittigini takip edebilir ve boylece
amaclanan sonucu elde etmeyi
ogrenebilirsiniz.

Bunu bir kez 6grendikten sonra sira
bunu yasam esnasinda uygulamaya
gelir. Zaten 6nemli olan da budur.
Gunlik yasam icerisinde kendinizi agir
gerilimlerden korumak ve yaptiginiz
her seyi rahat ve sakin bir tavir icinde
surdirmek... Bunu 6grenebildiginiz
zaman gercekten yasaminiz daha
verimli bir hale gelir. 0
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Vakfi

Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIY] YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISI{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Meditasyonun Zor
Gorunmesinin Alt1 Sebebi

meditasyon programi egitimi veriyorduk. Huzur dolu bir gtindu, herkes

TEPELERiN yaninda sessiz su akintilarinin orada, Kuzey Galler’de bir
mutlulukla oturmustu ve pencerenin disinda bir motosiklet yiiksek devirle

calistiginda sabah seansinin baslamasi icin gongu calmistik.

Yiiksek ve rahatsiz edici bir sesti, duruyordu ve tekrar basliyordu; motosiklet
sahibi motoru onariyordu. Bu bize ingiltere kilisesinin canlarinin ¢alinmasi
hatirlatmisti ve meditasyon sirasinda geriye cekilerek su soruyu sormustuk: Cani
nasil durdurabiliriz? Cevap: Can haline gelerek!

Ingiltere’de yash bir rahip bize bir keresinde binanin yakininda ders verdigini
soylemisti ve yuksek sesli matkap calismaya baslamisti. Soyle dedi, “Biz matkap
haline gelmeliyiz” ¢cinki meditasyon zihni mutlak sakinlige zorlamaktadir. Daha
ziyade ne ¢ikarsa onu salivermektir.

Disardaki sesleri dinlemek veya zihnimizdeki sesleri dinlemek meditasyonun
neden zor gorindiginin veya meydan okuyucu olmasinin iki sebebidir. Uzun
sire boyunca bir sey yapmazsak ¢cogunlukla sikiliriz, on dakika i¢in bile ve
eger onu neden yaptigimiz hakkinda net degilsek bu boyledir. Ama ya sessizce

oturmak veya nefesimizi takip etmek
neden panik, korku veya hatta
diasmanlik tetiklesin.

Insanlarm meditasyon yapmay1
neden zor buldugunu yillarca
dinledikten sonra, burada sadece
birkac tanesini yayinladik.

1. Cok mesguliim ve ¢ok gerginim.
Bu kesinlikle dogru olabilir, 6rnegin,
yapacak cok isiniz olabilir, kiicik
cocuklariniz ve tam zamanl bir isiniz
olabilir. Bununla birlikte sadece
on dakikadan bahsediyoruz. Bir
cogumuz gazete okumak ve internette
sorf yapmak icin daha fazla zaman
harcamaktayiz. Sadece gortintyor ki
zamanimiz yoktur ¢tinkii zamanimizin
cogunu aktivitelerle doldururuz
ve asla dur diigmesine basmayz.
Stresin tibbi bir tedavisi yoktur ama
ona yer acarsaniz meditasyon en iyl
recetelerden biridir.

Onemli olan nokta sizin meditasyon
ile birlikte arkadaslar kazanmanizdir.
Eger kendinizi meditasyon yapmaya
zorunlu hissediyorsaniz ve sonra 30
dakikaya s6z vermisken sadece 1 dakika
yapip suclu hissederseniz bunun hicbir
yardim1 olmayacaktir.

Meditasyon hayat boyunca bir
arkadas gibidir, destek, ilham ve
netlige ihtiyaciniz oldugunda eski bir
arkadasa donmeniz gibidir.

2. “Zihnim durmadan distniyor.
Gevseyemiyorum. Diistincelerim
beni ¢ildirtiyor. Yapamiyorum!” Bu
tanidik m1 geldi? Zihnin distinmesini
durdurmak riizgarin esmesini
durdurmaya calismak gibidir;
imkansizdir. Zihin akrebin soktugu
sarhos maymun gibidir ¢tinki
maymunun daldan dala atlamas: gibi
zihinde bir seyden bagka bir seye
ziplar, dikkati daginiktir ve mesguldur.

Sakince oturdugunuzda ve zihninizi
sakinlestirmeye gayret ettiginizde,

bu ¢ilginca aktivitenin devam
ettiginizi bulursunuz ve o ¢ilginca
gurultilt gorinmektedir. O gercekte
yeni bir sey degildir sadece onun
farkina varryorsunuzdur, onun i¢ine
batmissimizdir, bu gevezeligin farkinda
degildiniz.

Zihnin boyle mesgul olmasi
deneyimi ¢ok onemlidir. Yillardir
sturen mesgul zihin, dramlar1 yaratmasi
ve saglamasi, gerilimler ve zihin
karisikliklar1 ve ben merkezcilikten
sonra zihin nasil sakin olabilecegi
hakkinda hicbir fikre sahip degildir.

O dikkatin dagilmasina ve eglenceye
hasrettir. Bir anda zihnin dugmesini
kapatamazsiniz ama sakinlik deneyimi
toplayicidir; ne kadar oturursaniz zihin
o kadar sessiz hale gelir. Zihninizi
saskinken, hayal kurarken, gecmisi
hatirlarken veya sonrasi hakkinda
planlar kurarken her yakaladiginizda
sadece simdiye, bu ana geri gelin.
Baska bir sey degil.

3. Orada cok fazla dikkat dagilmasi
var. Cok gurtltali. Bir magaraya
kapandigimiz ve bir stire sonra disari
cikincaya kadar rahatsiz edilmedigimiz,
aydinlandigimiz gtnler geride kaldi.
Bunun yerine, cevremizdeki seslerle
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ve dunyanin tacizleri ile bas etmek
zorundayiz. Ama -bu buytik bir
amadir- onun tacizine ihtiyacimiz
yok. Disarida arabalar m1 gidiyor?

Iyi. Birakin gitsinler, sadece onlarla
birlikte gitmeyiniz. Aradiginiz sessizlik
icinizdedir, disarida degil.

4. Meseleyi géremiyorum. Dinyaniz1
buraya getirmelisiniz! Bazi insanlar
sadece bir seansta meditasyondan
faya saglarlar, ama bir¢ogumuz icin
daha uzun strer; 1 haftalik veya biraz
daha uzun ginlik bir uygulamadan
sonra farka dikkat edebilirsiniz. Bu
sirece givenmeniz ve devam etmeniz

gerektigi anlamina gelir, hatta faydalar
elde etmeden 6nce. Uzun yillar
boyunca pratik yaptktan ve ogrettikten
sonra, mutlulukla sizi temin ederiz ki
buna deger.

Miizigin notalarinin dizgin
kullanilmasi icin saatlerce zamana
ihtiya¢ oldugunu hatirlayin, Japonya’da
ciceklerin nasil dizenlenecegini
ogrenmek 12 y1l sirer. Sakin olmak
an icinde meydana gelir ama bunun
meydana gelmesi i¢in biraz zaman
gecer. Sabir kadar uygulamaya ihtiyac
da vardir.

5. Bunda hic iyi degilim. Asla dogru
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yapamiyorum. Ger¢ekte meditasyonda
basarisiz olmak mimkiin degildir.
Orada dogru veya yanls yoktur ve
orda 6zel bir teknik yoktur. Deb’in
meditasyon o6gretmeni ona orda onu
uygulayan insan kadar meditasyon
sekli oldugunu soyledi. Yapmaniz
gereken tek sey size neyin uygun
oldugunu bulmaktir ve ona devam
etmenizdir. Yerde oturabilirsiniz, bir
mantray1 tekrar edebilirsiniz veya nazik
sevgi gelistirebilirsiniz. Orada bir¢cok
varyasyon vardir.

6. O New Age gibi cok garip. New
Age’in ebedi mutluluklar vaatlerinde
kaybolmak cok kolaydir ama
meditasyonun kendisi tepeler, daglar
kadar eskidir. 2500 y11 6nce Buda
adanmis bir meditasyoncuydu, zihni
sakinlestirmek icin sayisiz farkl yollar
denedi. Ve bu sadece bir 6rnektir. Her
din tema hakkinda kendi varyasyonuna
sahiptir ve her biri yizlerce yil
oncesine gider. Yani burada yeni olan
bir sey yok ve hicbir sey garip veya
sagma degildir. 0

Psychic News'ten ¢eviren: Burak Erker

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztast Kadikoy Eminéni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Biiytik Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Gerceklik
Alglsl
Uzerine

Ash TIRALI

ERCEKLIK insanla var olur, alg1
G degistikce insanin duyumsadig1

gerceklikle degisir, yeniden bicimlenir.
Birey, kendi hayatinda disaridan bir gézlemci
olarak da var olmadikc¢a hayatin icinde
benimsedigi roli kavrayamayacak, kendi
gercekliginin farkina varamayacaktir.  Hayatinda
hem izleyici hem de oyuncu olan insan bir filmin
yaraticisi oldugunda sahneye yansiyan kendi
gerceklikleriyle o6rali bir diinyadir. Bu diinya
imgelerle, duslerle, sezgilerle doludur. Stirekli
zihni kusatan hayaller kisinin vaktini ¢alarken,
filmini doldurur. Cinki ‘esas’ gerceklige ancak
gercek ust 6runtilerle ulagilabilir.

Fellini'nin ¢agrisimsal Gslubuyla hizlanan
film yapisi, Lynch’in psikanalitik yaklasimlariyla
oruali hikayeciligi, Carlos Sauranin sahne ve
gerceklik algisi, Gilliam’'in metafiziksel tanimlar
ve Bunuel’in bellegin sinirlarini sorguluyor olusu
gercekusticuliigiin kisilere yol gosterici bir arag
oldugunu niteler vaziyettedir.

izleyici, hem seyirci koltugunda hem de
perdede filmin karakteriyle 6zdeslesmis bir
konumdadir. Ayn1 anda hem “ben” hem de
“kendi” kavramlariyla ytizlesen insan gercek tsti
ogeleri sekillenmis gerceklikte, esas ve mutlak
gercegi bulmaya calisir. Bu yontyle “gercek
dis1” anlamindan ziyade “gercegin insan algisina
yansimast” olarak tanimlanan ve buna bagh olarak
deneyi esas alan gercek usti yapiya sahip filmler
insan1 gerceklige gotiiren, biling ve bilin¢disini
birlestiren kopri islevini gortr.

Boylece kendi hayatinda izleyici olmakta
zorlanan insan, sinemada izleyici roliinde
bulunarak karakterin bir adim éntinde tiim resmi
gozleme sansina erisir, karakterin gercekle degil
gercekligin algilanis sekliyle, anilarin ve hayallerin
yansimasinda degil yanilsamasinda, duygulariin
yogunlugu icinde ytizdigiunin de farkindadir.
Karakteri, karakterin haricinde tanimaktir.

Buradaki ayrim, otobiyografik eseri biyografik
eserden ayiran noktaya benzer. Biyografik eserin
yalnizca gozlemleyen Kkisi tarafindan yazilmus,
cizilmis, oynatilmis olmasi otobiyografik eserdeki
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duygu yogunlugundan mahrum
kalmasina sebep olur, eserin dokusu
kisinin varhgini hissettirmez. Hem
gozlemci hem de karakter olarak
otobiyografik eserde var olan eser bash
basina kimlik kazanir, asil olan esas
gercek ve kisinin gerceklikleri kisiye has
imgeler ve anlamlar dogurur.

Bu nedenledir ki, Ingmar
Bergman’in hakkinda “Film belge
oldugu zamanin disinda bir dustir.
Bundan dolayr Tarkovsky sinema
yonetmenlerinin en buyiagudir. Dussel
mekanlarda bir uyurgezerin giiveniyle
hareket eder, hi¢ aciklama yapmaz.
Zaten ne aciklayacaktir ki! Duslerini
butin iletisim araclarinin en zoru ama
bir anlamda en isteklisi aracihigiyla
gorunur kilabilen bir gézlemcidir o”
dedigi, filmlerin sairi olarak anilan
Andrei Tarkovsky’nin en fazla gercek
ustl ogeye sahip olan filmi kendi
otobiyografik eserinin Zerkalo olmasi
asla bir tesaduf degildir.

Nitekim sanatc1 kendi varligina
yabanci olmayandir, kendi roliinti tanir

ve dahasi, yarattig1 eserlerde kendi
roline disaridan bakarak gozlemci
olma sansina sahiptir. Esas yaratim
burada baslar, basi ve sonuyla belirli
bir zaman araligina sigdirilan filmler,
insan hayatinin akisina benzetilebilir.
Cunku insan kendi hayatinin icinde de
film izlerken oldugu gibi hem go6zlemci
hem de oyuncu konumundadir.

Oyuncu olma stirecinde bilin¢altinin
oynadigi roliin 6nemi yadsinamaz.
Ancak, kendi roliinden cikarak
kendine gozlemci olabilen insan kendi
hayatinin da yaraticithgini sahiplenmis
olur.

Bireyin kendi algisinin olusturdugu
gercekligin farkina varmasi; onu
hayatinin sade izleyicisi ya da
kaniksanmis tepkileri veren oyuncusu
olmaktan kurtarir. Yeni algi, yeni
secimleri ve gercekligi dogurarak Kkisiyi
Ozgur bir yaratim sirecinin icine ceker.
Cunku insan, tim diger sanatcilar gibi
kendi hayatinin yaraticisidir ve 6zgir
bir secim kendi icindeki ikiligi kabul
etmesiyle baslar. d
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Tekamiille Imajinasyon
Arasindaki Iliski

Dr. Bedri Ruhselman

CABA imajinasyonun gelisimi tizerinde ruhsal tekamiiliin veya ruh
tekamulii tizerinde imajinasyonun gelistirici etkin rolleri var midir?..
Yiiksek alemlerle temasimiz esnasinda bu 6nemli mesele de bizim icin
ayrica inceleme konusu olmustur.
Imajinasyonun irade ile var oldugunu égrendikten sonra onun ruh tekamiilii
ile ilgili oldugunu kabul etmek zorunlu olur. Bitkilerde irade olmadigina
gore onlar hakkinda imajinasyon soz konusu olmayacaktir. Bagka bir konuya
ait Ustat'm soyledigi bazi sézleri burada da alinti yapabiliriz: “Bitkiler intihar
edemez. Bitkilerde can olmadigin ve iradenin canla basladigini daha 6nce
soylemistim. Bundan dolay1, onlarin 6limi distan bir kanuna ve iradeye tabi
olarak meydana gelir.” Imajinatif faaliyetlerle islerin gerceklesmesi arasindaki
iliskiyi etiit ederken gececek olan sozlerle bu tebligi karsilastirirsak bitkilerde
imajinasyonun olmadigini sonucuna variriz.
Acaba iradeye sahip olan hayvanlarda imajinasyon yetenegi var midir?
imajinasyonun iradesiz olmayacagini 6grendik. Simdi de imajinasyonsuz iradenin
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mevcut olabilecegini gorecegiz. Ustat
bir tebliginde: “Imajinasyonsuz irade
mevcut olabilir,” diyor. Bundan sunu
anlariz ki iradenin mevcut oldugu
bir varlikta mutlaka imajinasyon
olmasi sart degildir. Nitekim Ustat:
“Hayvanlarda imajinasyon yoktur,”
soziiyle bu meseleyi acikca izah etmis
oluyor. Gerc¢ekten hayvanlar i¢ ve dis
sebeplerin ve etkenlerin tesiri aluinda
iradelerini kullanarak istedikleri gibi
hareket etmekte serbesttirler. Dogada
butin gucler ruh yetilerinin gelisimi
oraninda kazanilir. Bundan dolayi,
hayvanlarda kendiliginden hareketin
gorulmesi onlardaki irade yetisinin
gelisimine bagh bir istir. Nitekim bu
yetiden yoksun olan bitkilerde hareket
giicu yoktur.

Su halde, imajinasyon yetisi
insan derecesinde baslar. Ve
bunun i¢in insanlarda bu yetenin
kullanilmasina yarayan yetenekler
vardir. Bitin bu sozlerden anlasiliyor
ki dinya varliklarinda irade
yetisi imajinasyon
yetisinden once
gelismistir. Irade
hayvanlarda
hareket
yetenegini
saglarken
imajinasyon
da
insanlardaki
kuruculuk
ve yapicilik
guclerini gelistirir
ki bu, insanlarla
hayvanlar arasindaki en
onemli ayiric1 6zelligi olusturur. Eger
bir 6rtimcek on bin seneden beri ne
kadar hesapl olursa olsun, yapmakta
oldugu agin1 degistiremiyorsa bu

yeteneksizliginin sebebini imajinasyon
yoklugunda aramak gerekir.
imajinasyonu hangi ytiksek varlikta,
hangi ytiksek yetinin takip edecegini
bilmiyoruz. Fakat iradenin insan tsta
bir varlikta daha ytiksek ruh yetilerine
katilacaginmi ve imajinasyonun da
irade ile var oldugunu dustintrsek
insan st varliklarin bir derecesinde
imajinasyonu bizim simdi tahmin
etmekten ¢ok uzak bulundugumuz
ruh gticlerini dogurucu daha yiiksek
yetilerin takip edecegini soyleyebiliriz.
Fakat kendisinin hentiz yoksun
bulundugu imajinasyon yetisi nasil bir
hayvanin idrak alanina giremezse, bu
yuksek ruh yetileri de onlardan yoksun
olan biz insanlarin idrak alanina oylece
giremez.
Fakat imajinasyonun ruh
olgunlugu ile orantil gelistigini
boylece kabul ederken bir noktay
gozden kacirmamak gerekir: ruhsal
varligin tekamul yollar: ¢ok cesitlidir.
Bu yollardan bazilar1 onun
imajinasyon yetisini,
digeri de baska
yetilerini
nispeten daha
hizli olarak
gelistirebilir.
- Ornegin,
guzel
sanatlar
uzerinde
kesif ve
yaratma
islerinde fazla
calismis olanlarin
bu yetisi, 6mrunt bir
biiroda yazi yazmakla gecirmis
insanlarinkinden stiiphesiz daha ileride
olmas1 gerekir. Ciinkii 6nceki sekildeki
isler ruhun imajinasyon yetisini daha
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cok kullanmasini gerektirir. Ruhun
herhangi bir yetisi tzerinde fazlaca
caba sarf ederek durmasi, dogal olarak
onun gelisimini gerektirir. Bundan
dolay1, bir insanin imajinasyon yetisinin
yukseklik derecesi, onun her alanda
olgunlasmis oldugunu goéstermez.
Ustat’in agagidaki sézleri bu konuda
bizi aydinlatir:

“Imajinasyon ruhsal yetenek ve
olgunluk ile orantil olarak gelisir.
Ancak olgunluk cesitli yonlerde
gerceklestigi icin imajinasyonun
varlig1 ve gelisimi ruhsal varhigin her
alanda tekamulini ifade etmez, yani
ruhsal varhigin her bakis acisindan
olgunluguna imajinasyon yeterli bir
olcut olamaz. Bundan dolayi, ruhsal
varhgin bir tekamiil dalin takip
etmesi ile imajinasyonun fazlalasmasi
mumkiin oldugu gibi o tekamul dalini
takip etmeyen diger bir ruhsal varhgin
imajinasyonundan daha al¢ak bir
seviyede kalmas1 mtimkundur.”

Biraz da imajinasyonun ruhsal
varhigin tekamult tzerindeki
tesirlerinden s6z edelim. Onun
bu konuda oynadig1 rol buyiktar.
Imajinasyon yetenegi insanin tasavvur
halinde bulunan diistiincelerini manen
ve maddeten uygulama seviyesine
cikarmasina yarar ve bu da ruhsal
varligin etkinligini artirarak onun
tekamulini gerektirir. Bundan dolayi,
imajinasyon yetilerini iyice gelistirmis
olanlarin ellerinde daha uygun
tekamul araclar1 ve imkanlar1 var
demektir. Su tebligler bunu gosteriyor:

“Imajinasyonun insan tekamiliinde
cok buytk roli vardir. Tekamulde
imajinasyonun rolii, tasavvur halinde
bulunan ruhsal varhgin dustncelerini
ya manen ya da maddeten uygulama
seviyesine ¢ikarmasiyla ortaya ¢ikar.” O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat eserinin
2. cildinin 384-387. sayfalarindan Turkgelestiren:
Neslihan Kosova.

11éhi Nizam ve Kdinat
(alistayr

ETAPSISIK Tetkikler ve Ilmi Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve

Bilyay Vakfi olarak tiyelerimiz ve takipcilerimizden olusan katilimla

18-19 Kasim tarihlerinde iki giinliik bir calismay: Istanbul’da
gerceklestirdik. Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegi (IRAD) ve Adana Ruhsal
Arastirmalar Dernegi (ADRAD) tyelerinin de katildig1 bu zengin icerikli
calismada hem Ilihi Nizam ve Kainat kitabinin Nisan 2013’te cikistyla birlikte
meydana gelen gelismeleri degerlendirme firsati bulduk, hem de enerji
calismalariyla ve pratik uygulamalarla alanimizi gticlendirme firsati yakaladik;
gelecek donemlerle ilgili planlamalara yonelik adimlar attik. Fiziksel olarak
aramizda bulunsun veya bulunmasin bizi enerjileri ile destekleyen tim
dostlarimiza katkilari icin tesekkiir ederiz. d
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Sezgiyl Eyleme Dokmek
Martin L. Rossman

1. Bolim

h-. = e

sorunum, sezgilerimle zirvaliklarimi asla ayirt edememem.” Iste bu
boliim de sezgilerle zirvaliklar: birbirinden ayirt etmek hakkindadir. Yeni
edindiginiz bilgiler yasaminizda ne gibi degisikliklere yol acacak? Sezgileriniz
degisimin yonunii gosteriyor mu? Sezgileriniz negatif hislerden, fikirlerden ya
da tutumlardan kurtulmanz sagliyor mu? Yeni bilgiler nedeniyle hayatinizda
herhangi bir degisiklik olacak m1? Yeni bilgiler tizerinden hareket etmeyi
secerseniz bir seyler degisecek mi? Degisecekse o degisimi saglamak icin ne
yapmaniz gerekiyor?
Sezginizi somutlamak onu bir temele dayandirma stirecidir. Sezginizi
bir temele dayandirirken, imgeleminizi alirsiniz ve gercek kilarsiniz. Bu
adimi atmadikca imgeleme siireci yalnizca bir fantezi olarak kalir. Sezginin
temellendirilmesi siirecine basit bir érnek verilebilir. Uc insan nefes darhig
sikayetiyle doktora basvurur. Onlar1 muayene eden ve testler uygulayan doktor,
her birine akcigerlerinde kronik bir hastalik olan anfizem baslangici teshisi
koyar. Bir an 6nce sigaray1 birakmazlarsa, hastaliklar: ciddi boyutlara ulasacak ve

l j N COK SEVDIGIM cizgi filmdeki minik kahraman sunlari séyler: “Benim

onlar1 sakat birakacaktir. Sigarayr birakmalar1 halinde rahatsizhiklari muhtemelen
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ilerlemeyecektir. Tk hasta sigara
paketini burusturup ¢6p kutusuna
atar ve bir daha asla sigara icmez.
Ikinci hasta sigarayi birakmaya cahgir,
zorlanir ve kotl aliskanhigina geri
doner. Ancak yardim icin basvurur ve
cok caba sarf eder. Uzun siire sigarayi
birakma programlarina katilir ve
yonlendirmeli imgeleme tekniginden
yararlanir. Sonunda sigaray
birakabilir. Uctincii hasta sigaray1
birakma konusunda pek kararh
olmayan girisimlerde bulunsa da tekrar
sigara icmeye baslar. Saghgina zarar
verdigini bile bile sigara icmeye devam
eder.

Bu ti¢ hasta arasindaki fark nedir?
Kisiliklerinin, yasam hikayelerinin ve
degisikliklere acik olma niteliklerinin
farkl oldugunu soyleyebiliriz.
Tavirlart doktorun Onerilerini ne
kadar inandiric1 bulduklarina gore de
degisebilir. Ancak esas olarak kendi
tercihleridir. 11k iki hasta sigarayt
birakmayi se¢cmistir. [1ki icin basit
olmustur; ikincisi icin zor olmustur;
uc¢uncusi ise asla o tercihi hayata
gecirememistir ve yanhs bir tercihle
sigara icmeyi strdirmustar.

Tercih meselesi biiyitk 6nem
tasir. Her zaman saghigimizi
etkileyecek tercihler yapariz. Ne
yiyip ne soluyacagimizdan tutun,
kiminle yasaylp zamanimizi nasil
degerlendirecegimize kadar tim
tercihlerimiz saghgimizi etkiler. Belki
de en temel tercihimiz yasama bakis
acimizdir. Bardagin yarisin1 bos mu
yoksa dolu mu gordigiimuz ¢ok
sey ifade eder. Tercihler iradidir ve
tercihleri temellendirme isi de iradi
bir istir. “Oxford American Dictionary”
iradeyi soyle tanimlar: “Insanin
karar verebilmesini ve kendisinin ya

da baskasinin hareketlerini kontrol
edebilmesini saglayan zihinsel yetidir.”

Psikosentezin énciisii olan Italyan
psikiyatr Roberto Assagioli, iradeyi
geminin kaptanina benzetir. Kaptan
geminin hareketini saglayan gtic
kaynag1 degildir. Motor ya da yelken
degil, diimeni kontrol eden ve gemiyi
yonlendiren gtictir. Bu benzetme
dogrultusunda imgeleme de pusulaya
benzetilebilir. Onunla rotamiz
belirleyebilir ve ulasmak istedigimiz
hedefe nasil ulasabilecegimizi
gorebiliriz.

Rotay1 belirledigimizde irade
devreye girer ve rotayr degistirip
duzeltmemiz de irade isidir. Yasamin
ruzgarlar, gelgitleri ve akintilar
planlarimizla ortastiigiinde, hedefe
ulasmak icin diimeni déndirmemiz
gerekmeyebilir. Ancak yasamda
givende kalmak icin rotamizi
degistirmenin gerekecegi zamanlar
da olacaktr. Ulasmak istedigimiz
hedefe, farkl: bir rota tizerinden
de ulasabiliriz. Bazen yontmuizi
ve hedefimizi tiimuyle degistirmek
durumunda kalabiliriz. Yeni bilgiler
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uzerinden hareket etmek bazi insanlar
icin dogal olabilir. Buna karsin kolay
anlayip, anladiklarin etkili bir bicimde
eyleme dokemeyenler de cikabilir. Siz
de bunlardan biriyseniz bu boltim sizin
icin ¢ok faydali olacaktir.

Assagioli, The Act of Will (Irade
Eylemi) adl kitabinda “usta iradeyi”
soyle tanimlar: “Arzulanan sonuclara
mumkin olan en az enerjiyi
harcayarak ulasabilme yetenegidir.”
Bu ustalik basit bir irade gtictinden
farklidir, ¢cinkd imgeleme onun temel
unsurlarindan biridir.

Assagioli, iradeyi kullanmanin alti
asamasindan bahseder. Dr. Remen
onun modelini fazladan imgeleme
asamas! da ekledigi bir siire¢
olarak sekillendirir. Bu boliimde
ogreneceginiz temellendirme
yonteminin kaynagi da budur.
Temellendirme strecini birbirini
izleyen basamaklar olarak tanimlasam
da basamaklar tek tek ¢cikmaniz
gerekmez. Zaman zaman birkag
basamag1 ayn1 anda ¢ikabilirsiniz;
zaman zaman ise geri dontp ayni
basamagi tekrar cikmak zorunda
kalabilirsiniz. Belirli bir sezgiyi
temellendirmeye calisirken gercekten
de caresiz kalirsaniz, streci basamak
basamak izlemeniz faydal olabilir.

Siirecimizdeki yedi basamak
sunlardir:

1) amacinizi acikhiga kavusturmak;

2) olasiliklar1 goézden gecirmek;

3) izleyeceginiz yolu se¢cmek;

4) tercihinizi dogrulamak;

5) eylemlerinizi planlamak;

6) planinizi zihinsel olarak
canlandirmak;

7) planmizi eyleme dokmek.

Sigara icen li¢ hasta drnegine geri
donelim. Sigarayr hemen birakabilen
ilk hasta, degerlendirme yapmak icin
¢ok az zamana ihtiya¢ duymustur. Buna
karsilik acik bir tercihte bulunarak
tercihini vakit kaybetmeksizin eyleme
dokerek dogrulamistir. Plan yapmakla
ya da plan1 zihninde canlandirmakla
ugrasmamistir. Dogrudan dogruya
etkili bir bicimde eyleme gecmistir.
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Gercekten de sezgisini dogrudan
dogruya eyleme dokmistiir. Tkinci
hasta ayn1 amaci gitmistir ancak daha
fazla yardima ihtiya¢ duymustur. Grup
olarak ve bireysel bazda cesitli destek
tirlerinden yararlanmadan 6nce

ve de sonra uzun degerlendirmeler
yapmustir. Tercih yapmasi ve tercihini
dogrulamasi ¢ok gti¢ olmustur.

Bircok kez basarisizhiga ugrasa da

rotasini degistirmemistir. Sigaray1
birakma stratejileri gelistirirken ¢ok
fazla zaman harcamistir. Planlarini
zihninde canlandirma ve dogrulama
ihtiyac1 duymustur. Sigarayr birakmak
icin mucadele vermistir. Kendisine bu
yolda destek sunan ya da engel olan
faktorleri gozden gecirmistir. Tercihini
defalarca dogruladiktan ve uzun siire
ozen gosterdikten sonra amacina
ulasmistir. Ugiincil hasta aym bilgiye
ve ayn1 kaynaklara sahiptir. Buna
karsin gercekte hicbir zaman sigarayi
birakmaya karar vermemistir. Asil amaci
kendini yormamak ve degistirmemektir.
Alternatifleri ve destekleri gozden
gecirmemistir, stirece bilincli bir
bicimde dahil olmamistir. Kuskusuz
tercih yapmamak da bir tercihtir.
Iradesinin giici, 6liimcill bir hastaliga
ragmen sigara icmeyi sirdiirmesinde
gorulebilir.

Irade asamalarini bir zincirin
halkalarina benzeten Assagioli, sunu
savunur: “Zincirin kendisi -yani irade-
ancak en zayif halka kadar guclu
olabilir.” Ayn1 zamanda sunlar1 ekler.
“Bu benim go6zlemim... irade gerektiren
bir isi gerceklestirirken basarisizliga
ugramanin en temel nedeni insanlarin
cogu kez su veya bu basamag atlamakta
guclik yasamasidir. .. Siirec icerisinde
belirli bir noktada tikanirlar. Bu
yuzden degisik basamaklar1 ve onlarin
fonksiyonlar1 anlamak zayif halka
ya da halkalarin gticlendirilmesini
saglayabilir ve kisiye daha ¢ok ustalik
kazandirabilir.”

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Imgelemenin Iyilestirici Giicii adli kitaptan alinmustir.
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Gumus
Igartal’ln
Ogretisi

Janet Cunningham

Janet Cunningham, regresyon terapisi
deneyimlerini topladig1 Kabile Geri Dondii isimli
kitabinda, Kizilderili bir ge¢mis yasaminda babasi
Gumus Kartal ile yasadiklar1 deneyimlerin bir
kesitini sizlerle paylasmak istiyoruz:

yalniz basima dolasmaya gotiirmeye devam

ediyor. Cogunlukla da egitilmeye gotiiriiyor.
Bazen arkadaslanm da bir siive icin yanmimizda
yiriyebiliyorlar. Bazen de bizden uzaklasworlar veya
yapacak baska bir sey buluyorlar. Ama benim igin,
bundan daha ilging veya daha heyecanl baska hicbir
sey yok... Babamin bana ogvettiklerinden daha fazla
lgimi geken highir sey yok. Zekasi, bilgisi, anlayis
ve sevgisinden dolay: biiyiilenmis durumdayim... ve
tabi, benim de taklit etmeye ve aymsina sahip olmaya
baylacagum, ozelliklerinden dolay:.

Onun kalbinin i¢inde derin bir huzur var ve oyle
bir sevgi var ki o kadar genis bir seugi ki her seye ve her
insana karse duyulan bir sefkat bu. Onda, halkinin
saygr duydugu, hayran oldugu bir isiltr var. Evet o reis
ama isminden veya unvanindan dolay: reis degil...
kimliginden, kisiliginden dolay: reis o. Isiltisindan ve
ruhunun giclinden... dolay: reis o.

B IRAZ biiyiidiikge, Giimiis Kartal beni her giin,
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Bana Biiyiik Ruh hakkinda bilgi veriyor
ve benim kendi ruhum hakkinda da bilgi
veriyor ve bana hep kendi yasadiklarin:
ogretiyor. Sozciikleri anlamama ve
kavramama yardvmcer oluyor, sozciikleri
analiz etmeme yardimer oluyor, daha ¢ok
bilgi igin iletisim kurmama yardimcr oluyor
ama yine de bu adamn ruhu hakkinda
en ¢ok bilgiyi, onun yasadiklanndan
ogreniyorum. Clinkii o gercekten, ogrettigi
gibi yasvyor.

Her insamin ruhu kalbinin icinde yasar
ve ruh beslenmelidir, desteklenmelidir,
sevilmelidir, ilgilenilmelidir... ve ozguir
birakilmalider. Hepimazin igindeki ruh, bedene
kendini ifade etmek igin giver ve veisin, kisinin
bu ruhw ifade etmesine yardima olmak igin
katkida bulunmas: onemlidir. Bu yiizden
reisin, o insann igini gorebilmesi gerekir ve
reisin, 0 insanin ne hissettigini hissedebilmesi
gerekir. Boyle yaparak, reis, ruhun kendini
ortaya koymasina yardimer olmus olur. O
ruh savasqlan, savasq dogalarim ifade
etmelidirler ve bu becerileri 6Grenmek igin
zamana thttyaclan varder ve bu ozelligi ifade
etmek igin mekan ve firsata thiiyaglar vardar.

Bazilar da varder ki onlarn ruhlannin
annelik, bakvm, besleme yanlarine ifade
etmeye ihtiyac vardur ve onlar ruhlariny
bu sekilde ifade edebilmek icin zamana
ve mekana ve tesvige ve destege sahip
olmaldular.

Sonra baskalar: da var ki onlarn
ruhlan, onlan dogarmin ve bedenin sifa
ozellikleriyle baglanti kurmaya cagurir ve
onlann da ifade edilebilmesi i¢in bu bilgi
konusunda gelismeye, bunun i¢in de yeterli
zamamn, mekaran ve firsatin verilmesine
ihtiyaclar vardar.

Her haliikarda, reisin tesvigi ve desteg,
insan ruhwyla gittikce daha ¢ok wyum
sagladikea, o insamin ruhunu ifade etmesi
tizerinedir. Ruha wyum saglama sirecinde,
insan kalbine basvurur... gormek i¢in
kalbine basvurur, hissetmek i¢in kalbine,
bilmek icin kalbine basvurur.

Bana kalbin i¢ini gormek ogretiliyor
ve bana baskasinin kalbini hissetmek
ogretiliyor ve bana insarmn kalbinin ne
dedigini dinlemek ve duymak ogretiliyor.
Ve ben bunu yapmay: ogrenebilirsem,
baskalanma spiritiiel arayislanmda yardvmer
olabilivim. Insan kendisi igin bu spiritiiel
arayist buldugunda, yasam ¢izgisi de 1yt
olur ve ruhuyla wyum icinde olur. Ama i,
insanlan ruhlaryla wyum i¢inde olmayan
bir yone dogru gotiiriirse o zaman insanda
bir wyum eksikligine neden olur. Eger bu
anlasilmazsa ve dogru yol bulunmazsa,
bu wyum eksikligi ruhu tiiketmeye baslar.
Mutsuz ruh, zamanla kendini insanda
ifade eder; insan mutsuz, ofkeli, viziintili,
enerjisiz olur. Bu kez beden wyum eksikligini
ifade etmeye baslar, beden mutsuzlugu ifade
eder. Bazen beden agrir, hastalany, kendi
kendinin basina, dogal kazalar getirir.

Ve bu seyler oldugunda, bu seylerin nigin
oldugunun sebeplerini ruhun kendisinde
aramaya ¢alisinz.

Bizim insanlarimiz Biiyiik Ruh’a ve
topraga olduk¢a uyumludur. Ve bu uyum
bizi, kendi ruhumuzla baglantiya gotiirir
ama yine de bazen, insamn kendi ruhunu
bulmast igin yardvm gerekir. Hepimiz
birbirimizle baglant icindeyiz. Hayvanlar,
bitkiler, su, hava, gokyiizii, kayalar,
toprak... hepimiz birbirimize bagly:z.
Uyum iginde birbirimizi destekleriz ve ne
zaman ki ruhtan bir aynlma olur, bu
aynbk uyumsuzluga neden olur. O zaman
insanoglu, yasam cemberi i¢inde kesintiye
neden olabilir. Kendimizle wyum iginde
olmak ve sonra da digerlerine yardim etmek
bizim i¢in ne kadar onemblidir. O zaman
cember, topragy ve hayvanlar: ve var olan
her seyi desteklemek ve sevmek vizere disan
dogru agilr, genisler.

Bana soylenenlere gore, baz insanlarin
ruhlarindan ayr yone gitmeleri i¢sel
benlikleriyle wyumsuz duruma gelmeleri,
oldukgea kolayms. Ve bu insanlarin, Biiyik
Ruh’la olan baglantilarimy —yeniden—
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bulmak icin kendilerine yardim ederken daha
cok yardvma ihtiyaglar vardr ¢iinki bizim
igsel ruhuwmuzu besleyen Biiyiik Ruh tur.

Biiyiik Ruh her seyin igindedir. Buiyiik
Ruh sudadur ve otlardadir ve agaclardadvr
ve kuslardadur. Biiyik Ruh her yerde ve her
seyde bulunur. Biiyiik Ruh’un bilgeligini
stikranla kabullenince, bitkilerde bulunan
bilgeligi de siikranla kabullenmeliyiz,
hayvanlardaki Biiyiik Ruh’v siikranla
kabullenmeliyiz, topraktaki Biiyiik Ruh’u
stikranla kabullenmeliyiz, kayalar —biitin
bunlar insana— ogretiyor. Kayalara deger
verdigimizde onlardan bir seyler ogreniriz.
Hayvanlara deger verdigimizde onlardan bir
seyler ooreniriz. Bizi agaca sayg duymaya
ve ona hiirmet etmeye ¢agvran bu agacin
igindeki, Biiyiik Rul’a olan saygudo.

Insan olanmin sorumlulugu varder. Daha
biyiik bir bilgiyle, daha biiyik bir akilla,
daha biiyiik bir sorumluluk gelir. Buiyiik
Ruh’un her seyde olan varligim anlamak
ve bilmekle birlikte, her seyde, Buiyiik Ruh’a
hiirmet etmek sorumlulugu gelir. Eger

bir insamn iginde bu saygr noksanhg

varsa, Biiyiik Ruh’u siikranla kabullenme
noksanhgr varsa, Biyiik Ruh’un baska
yaratilanlardaki varhigindan kendisini ayr
tutabilir ve boyle olunca, tahrip edici biri
olur gikar, uyumu tahrip edebilir, yasam
cemberinin destegini tahrip edebilir ve kendi
ruhunun bir parcasimt mahvedebiliv. Ciinkii,
bu birbirine olan baglant icinde, hepimiz
biriz.

Babaman soylediklerini anlyyorum, bir
yerde, ogrettigi i¢in ama daha da biyik
nedeni, soylediklerini yasadigy i¢in. Onu,
diger yaratlanlan dinlerken ve onlara
deger verirken ve onlara sayg gosterirken
goriiyorum. Onun her seye hiirmet etmesini
goriiyorum. Onu, yeni yasam bitkilerinin
kiigiik filizlerine sevgi verirken goriiyorum.
Onun her seye hiirmet ettigini goriiyorum.
O kadar gii¢hi o kadar giiclii bir erkek ama
o kadar yumusak, o kadar yumusak bir
ruh ki! Sanki diger yaratilanlar ne kadar
ok dinlerse, o kadar daha akill olwyor.
Sanki kendisinden ne kadar daha verirse, o

kadar daha giicli olwyor... Ben cok izliyor
ve ok caliswyor ve ¢ok sey goriiyorum. Baska
birisinin kalbinde ne hissettigini hissetmeyi
agreniyorum. Riizgarlardaki sesleri duymay:
agreniyorum ve daha o kadar ¢ok ogrenecek
sey var ki. Buiyiik Ruh’un beni daha ¢ok,
daha ¢ok doldurmasine wmuyorum. Bir giin
babamn yerini alabilecegimi hissetmiyorum.
Ama simdi bu konuyu diisiinmeyecegim.
Simdilik sadece, ogrenecegim ve Biiyiik
Ruh’la olan baglantimu koruyacagvm ve tiim
yasama ve tim yaratilanlara hiirmet etmeyi
ogrenecegim. Anlyorum ki arzu ettigimiz

ve ihtiyacomiz olan bansa ve uyuma sahip
olmak igin, bu tek yol. Iyi bir yasam bu ve
biz ailemizde, kendi Varbgmizda, daha

¢ok banisa ve daha cok sevgiye ve daha cok
wyuma ulasmaya ¢ahiseyoruz.

Ama zamana ihtiyag var. Yalnzhga
thtiyag var ve igindeki Buiyiik Ruh’u
isitebilmek igin sessizlige ihtiyag var. Biz ¢ok
calisyyoruz ve anlyyoruz ki sessizlik, yalniz
basina gegirdigin zaman, o sessiz zaman
gorevimizin bir parcasi. Beden goctigii
zaman, yasayan ruhtur. Onun i¢in de
doldurulmas: gereken ruhtur, beslenmes:
gereken ruhtur, sevilmesi gereken ruhtur.
Yasamaya devam eden ruhtuy. f§te bunlar
babamin ogretilerinden bazilar. a

Yazarin Kabile Geri Dondii (Ege Meta Yayinlart)

isimli kitabindan alinmistir.

tarafindan yurutilecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik ad1 altinda stirdiirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakk: ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI _
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18
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WCRT6 Regresyon Dunya Kongresi
Hindistan’da Gerceklestirildi

Thilin Etyemez Schimberg
Join :
LTINCISI gerceklesen Regresyon WC H T6
Duinya Kongresi Hindistan’da 11-17 e R e
Eylil 2017 tarihleri arasinda yapildi. t1th - 17th September 2017 in Gog, |I|:.::.i.'<
Dernek tyelerimizden bes kisinin yer aldig1 bu i |
kongreye Ttrkiye’den 25 kisinin katilimi oldu,
tim dinyadan 170’den fazla uzman kongreye & i st
ik etti CiA & JCQ |
eshik etl. Clover Leaf SN\ | [
Amerika’dan Trisha Caetano “Golge Learning Academy = s b e D

I¢inde Yaraticiligi Bulmak”, Diba Ayten

Yilmaz (Turkiye) ve Marie-Ginette Rheault

(Fransa) “Hastaliklarin Psisik Kokenleri”, Hans

TenDam (Hollanda) “Siiptil Levye: Bir Zanaat Ve Yaratic1 Sanat Olarak Regresyon”
konulu 6n atoélyeleri sundular.

Kongrenin birinci giininde Helen Craven (1ngiltere) “Saglikli, Mutlu Bir Insan
Hayat: Yaratmak Icin Blokajlar1 C6zmek”, Athanasios Komianos (Yunanistan) “Kisisel
Hazine Sandig1: Yaratic1 Kaynaklarin Tohumlarimi Ekmek ve Gilinlik Hayatin Bir
Parcast Olarak Ilhami Davet Etmek”, Elena Ratnichkina (Rusya) “Samanizm ve Gecmis
Yasam Terapisi: Vecd Trans Metodu ve Rittiel Postiri”, Tilin Etyemez Schimberg
(Turkiye) “Kendi Yasam Yolunu Yaratmak”, Marc Van Hecke (Belgika) “Niyetin Glicti
ile Regresyon terapisi: Yeni Dogan Bebekler ve Cocuklarla Calisma Olasiliklar1”,
Prakriti Poddar (Hindistan) “Entegre Ses Terapisi (ISPT): Derin Sifa i(;in 1yile§tirme”
sunumlarini yaptilar.

Kongrenin ikinci giintinde Marion Boon (Hollanda) “Yaraticiik Cesareti- Kendi
Bireysel Suurunun En Temeline Geriye Giden Suurlu Bir Ruhsal Varlik”, Juanita
Puddifoot (Ingiltere) “Diger Boyutlar, Terapist ve Danisan Arasindaki Giris Yapan
Enerji Alanlarin1 Anlamak”, Ameeta Sanghavi Shah (Hindistan) “NLP ile regresyon,
Nefes Calismasi, Algisal Pozisyonlar, Atalarin Temizlenmesi ve Paralel Hayat
Olasiliklar1”, Dr. Sunita Patel (Hindistan) “DMT Dansa Harekeleri Terapisi ile Ic Cocuk
Travmalarinin Coziilmesi” sunumlarini yaptilar.

Kongrenin son giintinde Aasha V. Warriar (Hindistan) “Labirent- Regresyon ve
Sifaya Bir Kap1”, Sérgio Werner Baumel (Brazilya) “Progresyon (ileriye Gotiirme)
Kullanarak Yaraticihgm Acilmasi - Ge¢mis, Simdi ve Gelecegi Enregre Etmek”, Andy
Tomlinson (ingiltere) “Regresyon Terapsindeki Enerji Teknikleri”, Dr. Pavel S.
Gyngazov (Russia) “Ilk Gebe Kalma Anindan Oliim Sonrasina Kadar Gecmis Yasam:
Regresyon Terapisindeki Devamlilik Prensibi”, Dr. Natwar Sharma (Hindistan)
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“Modern Tipta Hiicre Hafizas: ve
Hastaliklar Icin Metaforlar; Hiicre Nasil
Haurlar ve Hastalik Nasil Olusur”,

Kim Crosbie (Hollanda) “Inanclar,

Cok Yonlu Benlik, Ve Gercekligin
Yaratimi1” konularinda atélye calismalari
duzenlediler. Kongrede ayrica Alfonso
Crosetto (Italya) manyetik rezonans
kullanarak yapilan ge¢mis yasam

arastirmalarini aktardigi bir bélim sundu.

Metapsisik Tetkikler ve IImi
Arasurmalar (MTIAD) Dernegi
baskanimiz Tilin Etyemez Schimberg,
Ilahi Nizam ve Kdinam anlatimlariyla
zenginlestirdigi “Kendi Yasam Yolunu
Yaratmak” adli sunumunda Dr. Bedri
Ruhselman, kader mekanizmasi, suura
yeni ve farkli bir modelle bakis, bebegin
anne karninda olusumu sirasinda
varhigiyla etkilesimi, kader mekanizmasi,
hayat plani, toplumsal plan, asli prensip
ve tesirler, hayat plani 6niindeki engelleri
kaldirmak konularini ele aldi. Ayrica
hayat planin1 olustururken atasal,
sosyal ¢cevre, gecmis hayatlar, simdiki
yasam deneyimleri ve ruhsal ailemizden
faydalanmak icin bir pratik teknigi demo
olarak gosterdi ve grup calismasi yaptirdi.

Ug yilda bir diizenlenen kongrenin
yedincisi 2020 yihnda Hollanda’da
gerceklesecek. 0
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Suurun Kozmik

Oyundaki Rolu

Derleyen: Fadime Emir

destekleyecek tirden 6nemli veriler elde etmistir. Bu arastirmalar tim
kozmosun temelinde amach bir tasarim bulundugunu ve tim varolusun
yuce bir zekayla kapli oldugunu goéstermistir. Bu yeni kesiflerin 1s1ginda ruhsallik
insan yasamindaki 6nemli ve hakli bir ¢aba olarak kabul edilmistir, ¢ctinkt
ruhsallik insan ruhunun ve nesnelerin evrensel planinin énemli bir boyutunu
yansitir. Ge¢misin mistik gelenekleri ve manevi felsefeleri, bilim alaninda uzunca
bir siire 6nemsenmemis hatta “akildis1” ve “bilimdis1” olmakla su¢lanmustir.
Bu durum, bilgisizlik ve ényargilar sonucu varilan bir yargidir. Buyik manevi
sistemlerin ¢ogu, insan ruhunun ve suurun, yuzyillar stiren derinlemesine
arastirtlmasinin drintdur ve bircok a¢idan bilimsel arastirmay: andirir.
1960 yilinda memleketi Cekoslovakya’dan ABD’ye tasinan ve 40 yilldan fazla
bir stredir suur arastirmalar: yapan Stanislav Grof da bu konuda son derece
septik calismis, bilim titizligi ve mantig1 cercevesinde ortaya koydugu carpici

MODERN SUUR arastirmalar1 daimi felsefenin temel ilkelerini
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kesifler ile Buytk manevi sistemlerin
soyleyegeldikleri arasindaki paralellige

cok carpic bir sekilde dikkat ¢cekmistir.

Tim manevi sistemler, bedene
baglh gtunlik suurun sinirliigini, bu
stnirhiigin 6tesine ge¢cmenin mumkin
oldugunu soyleyegelmistir. Bilincin,
gunlik suur titresimlerinden farkl
bir skalaya gectigi an duyular dis1
algilama (olagandisi suur halleri)
denilen fenomenle farkl boyutlara
ait izlenimler, etkiler, farkindaliklar
yasadigin ifade edegelmislerdir.
Farkli suur titresimleri ile birlik- teklik
deneyimlerinin de olageldigini, bu
deneyimleri yasamak icin gerekli
olan teknik ve metotlarin bilgisini de
kusaktan kusaga aktarmislardir.

Stanislav Grof’un calismalarinin
odagi, gunlik suurun sinirhhgini
asmak ve duyular dis1 algilamalarin
kosut ve iceriklerini arastirmak
olmasidir.

Stanislav Grof, olagandis1 suur
hallerinin kendi tanmimladig1 ¢erceveye
giren goruntumine holotropik suur hali
diyor. Holotropik; biitiinliige yonelmis
veya biitiinliige giden anlamina geliyor.
Cunki Grof, gindelik suurumuzda
tam ve biitiin halde olmadigimizi
ima eder; “parcalanmis durumdayiz
ve kendimizi gercekte oldugumuzun
yalnizca ufak bir kismi1 saniyoruz” der.

Holotropik hallerde varolusun diger
boyutlarina giris yapilir. Bu boyutlar
yogun ve sarsicl olabilir. Ancak
suurumuzu kaybetmeyiz ve guindelik
gerceklikle bagimizi koparmayiz.
Birbirinden ¢ok farkl iki gercekligi
ayn1 anda yasariz.

Modern zamanlarda suur degistirici
tekniklerin yelpazesi oldukca
genislemistir. Klinik yaklasimlar
arasinda suur degistirici bitkilerden

elde edilen saf alkaloidler ya da
sentetik psikodelikler ile hipnoz,
primal terapi, rebirthing ve holotropik
nefes calismasi gibi etkin psikoterapi
teknikleri vardir. Holotropik

hallerin meydana getirilmesinde en
yaygin laboratuvar yontemi duyusal
uyaranlardan soyutlanma olmustur.
Bu yontem duyusal uyaranlarin cesitli
derecelerde azaltimina dayanir. Tyi
bilinen diger yontemlerden biri de
biyofidbektir. Bu yontemde kisinin
beyin dalgalarindaki degisimlerle
ilgili bilgiler belli suur hallerine
gotiiren bir rehber olarak kullanilir
ve cesitli akustik ve optik uyaranlarla
beyin dalgalarinin yonlendirilmesi
icin bircok 6zel elektronik aletlerden
yararlanilir.

Holotropik haller, herhangi bir
neden olmadan ve genellikle de
insanlarin iradeleri disinda cesitli
yogunluk ve stirelerde kendiliginde
de ortaya c¢ikabilir. Modern psikiyatri
mistik ve manevi hallerle psikoti
vakalar1 ayirmadigi icin bu halleri
deneyimleyenlere genellikle hasta
teshisi konur, hastaneye kaldirilan
insan agir ilac tedavisine maruz
birakilir. Bu hallerin ¢ogu aslinda
psikospirittel krizler ya da ani olarak
ortaya cikan ruhsal fenomenlerdir.
Bu krize giren insanlar gerektigi
gibi anlagilir ve deneyimli insanlar
tarafindan desteklenirlerse bu tiirden
olaylar psikosomatik iyilesme, manevi
acilim, olumlu kisilik dontstmi ve
suur evrimiyle sonuclanir. Iste tim
bu nedenlerden dolayr Batili bilim
adamlar1 maddeci 6nyargilarindan
kurtulup holotropik halleri 6nyargisiz
sistemli arastirmaya tabi tutmaya
baslamustir.
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Grof, yasami1 boyunca LSD,
psilosibin, meskalin, dipropil-triptamin
(DPT) ve metil-dioksi-amfetamin gibi
maddelerde dort binin tzerindeki

psikodelik terapisini bizzat yonetmis

ve calisma arkadaslariin yonettigi iki
binin tzerinde terapiye katilmistir.

Esi Christina’yla birlikte otuz binin
uzerinde Holotropik solunum
seanslarini yonetmisler ve seansa katilan
gonullilerin degisik suur hallerinde
aktardiklarini bilimsel bir disiplinle
kayda gecip veri toplamislardr.

Bu verilerden cikardiklar1 sonuca
gore; Holotropik haller yasayip
bununla etkin bir sekilde butiinlesen
kimseler “nesnel gercekligin” bagimsiz
sapmalarini temsil eden gercek dist
dunya gorusleri gelistirmiyor. Onlar
ustiin kozmik zeka tarafindan yaratilmis
ve sarmalanmuis bir evren vizyonunun
cesitli yonlerini kesfediyorlar. Bu canh
evren, son tahlilde, kendi ruhlar1 ya da
suurlariyla bir ve aynidir. Bu i¢gortiler,

tarih boyunca diinyanin cesitli
bolgelerinde, genellikle de birbirinden
bagimsiz olarak, stirekli ortaya cikan
geceklik anlayisina oldukca benzerlik
gosterir.

Holotropik hal yasayanlar, yasadiklar
fenomeni aciklayacak essiz bilgileri
endustrilesmis bat1 toplumlarinin
ve bilim adamlarinin yaygin olarak
kabul ettikleri inanc sistemlerinde
ve materyalist yaklasimlarda
bulamamuslardir. Bu nedenle ¢ogu akli
dengelerini sorgulamis veya danismak
icin gittikleri ya da iradeleri disinda
goturaldukleri zihin saghgi uzmanlari
tarafindan sorgulanmuis ve tatmin edici
bir aciklama ile karsilasmamislardir.
Ttum bunlar insan ve gercegin dogasiyla
ilgili anlayisimizin acil olarak ve radikal
bicimde gozden gecirilmesi gerekliligini
vurgular.

Evren hakkindaki bu yeni gorts
tamamlandiginda, bilim 6ncesi
gerceklik anlayisina bir geri donts
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degil, gecmisle simdi arasinda kopra
kuran yaratici bir sentez olacaktir.
Modern bilimin tiim basarilarini elinde
bulunduran ve Bati medeniyetine
kaybettigi manevi degerleri yeniden
sunan bir diinya gortsti bireysel ve
kolektif yasamlarimizda oldukca

etkili olabilir. Holotropik hallerden
elde edilen spiritiiel deneyimler ve
gozlemler, aciyla dogmakta olan bu
heyecan verici yeni gerceklik gérasinin
ayrilmaz bir parcasi olacaktir.

Modern suur arastirmalarinda
karsilagilan yepyeni suur hallerini
tanimlamak icin kullanilan
kavramlardan biri de Grof tarafindan
one surilen Transpersonel ve Perinatal
kavramlaridir. Transpersonel duzeyde
bedene ve egoya ait alisilmus kisisel
stnirlar agihr. Dis diinya ve baska
gerceklik boyutlarini kapsayarak
insanin benlik duygusunu oldukca
genisletir. Ornegin transpersonel
deneyimlerin 6nemli bir kategorisinde
diger insanlar, hayvanlar, bitkiler ve
doga ya da kozmosun cesitli yonleriyle
otantik bir 6zdeslesme yasanir.
Transpersonel olgunun diger bir
onemli akimi da Isvireli psikiyatr Jung
tarafindan 1959’da kolektif suurdis:
terimiyle aciklanmistir. Jung, kolektif
suurdisinda karsilasilan cesitli varlik
formlarina veya vizyonlara arsetipler
demistir ki o, arsetiplerin ruhumuzdaki
surecleri oldugu kadar dinyadaki
olaylar1 da yonettigini 6ne stirmustiir.
Arsetipler mitolojik gerceklik ve varlik
panteonlartyla, ruhun sonsuz derecede
zengin imgelem dunyasinin ardindaki
yaratic1 guctur. Holotropik hallerde
kolektif suurdisinin icerikleri suurlu
olarak deneyimlenebilir.

Perinatal kavrami, biyolojik dogum
sirasinda yasanan, dogum travmasina

bagli olarak ortaya ¢ikan yogun fiziksel
his ve duygu deposudur. Bunlar
bedenin cesitli bolgelerindeki yogun
fiziksel ac1, bogulma hissi, hayati
endise, iimitsizlik ve yogun ofke gibi
hislerdir. Dogum, 6liim, seks ve siddet
konularina karsilik gelen genis bir
sembolik imge yelpazesi de vardir. Yani
birey dogum aninda dogum kanalinda
sitkisma, boynuna kordon dolanmasi,
oksijensiz kalma gibi olumsuz bir
durum yasamissa, bu stirecte varhgin
yasadig1 ruhsal deneyimlerin izleri
suura kaydolur ve bireyi yasam1 boyunca
suuralndan gelen bir endise, korku
gibi nedenlerden dolayr olumsuz
etkiler. Birey, hipnoz altinda, regresyon
denilen uygulamayla suurunun geriye
yani dogum anina kaydirilmasiyla,
nedenini bir tirli aciklayamadig1 korku
ve kaygilarinin gercek nedenini kavrar
ve yuzlestigi bu gerceklik nedeniyle
hayatinda ac1 veren bu endiseden
kurtulur.

Perinatal ve transpersonel deneyimler
ayrintili olarak incelendiginde
kisisel insan ruhuyla evrenin geri
kalan1 arasindaki sinirlarin kisisel
bir yanilsama oldugu ve asilabilecegi
gorulir. Bu calisma sonugcta hepimizin
tim varolusla bir oldugu gorisint
onemli 6lctide destekler. Yani giindelik
suurumuzda nesne olarak algiladigimiz




44 « RUH ve MADDE

seyler holotropik hallerde 6znel olarak
algilanabilir. Diinyanin tiim zaman ve
mekanlardaki butin niteliklerine ek

olarak kolektif suurdisinin arketipsel
varliklar1 ve mitolojik planlar1 gibi bagka
gerceklik boyutlarinin cesitli nitelikleri
deneyimlenebilir.

Holotropik hallerde biyolojik
dogumumuzun asamalarini, dogum
oncesi yasamimizi, hatta dollenisimizin
hiicresel bir kaydini bile oldukc¢a
ayrintili bir bicimde deneyimleyebiliriz.
Transpersonel deneyimler yakin veya
uzak atalarimizin yasamlarindan anilar
cagirabilir ya da 1rksal veya kolektif
suurdisinin gercekligine goturebilir.
Daha onceki enkarnasyonlarimizla,
hatta baska insanlarla, insan

topluluklariyla, hayvanlar ve bitkilerle,
inorganik nesne ve streclerle tam
suurlu olarak 6zdeslesebiliriz. Bu
deneyimler sirasinda, evrenin cesitli
yonleriyle ilgili, su anki giinluk
suurumuzla elde edemeyecegimiz
zenginlikte tamamiyla yeni ve dogru
bilgiler elde edebiliriz.

Giindelik algilarimizla
goremedigimiz bu boyutlar yeterli
derecede deneyimledikten sonra
varlik ve gercegin dogasiyla ilgili
goruslerimiz kokten bir degisime
ugrar. Bu gerceklige gore evren, maddi
parcaciklarin mekanik bir etkilesimi
sonucu evrimlesmis otonom bir sistem
degildir. Evrenin, evrimlesen maddeden
ibaret oldugunu soyleyen maddeci
bilimin en temel varsayimini ciddiye
almak olanaksiz hale gelir. Clinkt
calismalarda ilahi olani, kutsallig1 ya
da varolusun mantik 6tesi boyutlarin
dogrudan c¢ok yogun ve ikna edici
sekilde deneyimlemis binlerce insan
vardir ve Grof da bu deneyimleri bizzat
yasamis batili bir bilim adamudir.

Tim bu tanimlamalardan sonra otuz
yedi yasinda bir psikiyatr olan Robert’in
nihai gerceklik oldugunu disandugu
ve yirmi dakika stiiren deneyimine g6z
atalhm.

“Deneyimin baslangic1 oldukca
ani ve carpictydi. Gindelik yasam
gercekligimi parcalayip eriten muazzam
gucteki kozmik bir yildirimla ¢arpildim.
Cevremdeki diinyayla tiim iletisimimi
kaybettim; sanki buytiyle ortadan
kalkmisti. Giinledik yasantim, hayatim
ve ismim suurumun uzak koselerindeki
dussel imgeler gibi silik bir sekilde
yankilandi. Robert... California... ABD...
Drtinya gezegeni... Bu gerceklikleri
kendime animsatmak i¢in ¢ok ugrastim,
ancak bir anda bir sey ifade etmemeye

ARALIK 2017 45

basladilar. Daha 6nceki deneyimlerimde
oldukca baskin olan tanri ve seytanlarin
arketipsel imgeleri ile mitolojik

planlar da yoktu. O andaki tek
gercekligim, tim Varolusu tamamiyla
soyut bir sekilde icinde barindiriyor
gibi gérinen, muazzam orantilarda
donen enerji kitleleriydi. On binlerce
gunes kadar parlakti, ancak gundelik
yasamdaki 1siklara benzemiyordu. Tim
zthklarin 6tesindeki saf suur, zeka ve
yaratici enerjiydi. Sinirh ve sinirsiz, ilahi
ve seytani, korkutucu ve vecd haline
surtikleyici, yaratici ve yok ediciydi.
Tanik oldugum sey icin herhangi

bir tanim ya da siniflandirma yoktu.
Boylesine bir gti¢ karsisinda ayr1 bir
varlik oldugum hissini tasiyabilmem
olanaksizdi. Alisildik kimligim
parcalandi ve ¢ozuldu; Kaynak’la bir
oldum. Zaman anlamin yitirdi.

Daha sonra, gtindelik gerceklikle
yeniden baglantiya gecerken bu
deneyimden sag ¢ikacagimi bildigim bir
noktaya ulastim. Vahyolunan bu seyin
verdigi vecd ve hayranlik haliyle divanda
uzanirken caglar boyunca diinyanin
cesitli bolgelerinde gerceklesen
carpict olaylart deneyimliyordum.

Daha onceki enkarnasyonlarima ait
sahnelere benziyordu. Cogu tehlikeli
ve ac1 doluydu. Bu farkli durumlarda
ac1 cekip olturken, bedenimdeki farkl
kas gruplar titreyip sallaniyordu.
Ancak karmik ge¢cmisim bedenimde
tekrarlanirken bu dramalardan
bagimsiz bir sekilde derin bir mutluluk
icerisindeydim. Bundan sonraki bircok
gin devam eden meditasyonlarimda bir
huzur ve dinginlik haline ulasmak cok
kolay oldu. Bu deneyimin hayatimdaki
etkisinin devam edecegine eminim.
Boyle bir deneyim yasayip da derin bir
sekilde etkilenip degismemek imkansiz.

Geriye donup de bakugimda Tibet’in
Oliiler Kitab Bardo Thidol a gore
olim aninda beliren Dharmakaya,
Ilksel Parlak Isik’1 deneyimledigime
inanryorum.”

Tannisallik ve Yaratilis

OLOTROPIK suur halleri,

dunyadaki buiytik manevi
geleneklerin mesajlarini animsatir ve
katt maddi alemin bagimsiz bir varlig:
olmadigini séyler. Buna gore maddi
alem, materyalist bilimin soyledigi gibi
tek gerceklik olmayip Mutlak Suur’un
goruntmlerinden biridir.

Bu i¢gortlerin 1s181nda, giindelik
yasantimizda kendi bedenimizi de
iceren maddi alem, yanls algilama
ve yanlis anlayistmizin karmagik bir
dokusudur. Kozmik yaratici ilkenin
oyunsu ve kendine 6zgu trtnudr.
Sonsuz derecede karmagik bir “sanal
gerceklik”, Mutlak Suur ve Kozmik
Bosluk tarafindan yaratilan tanrisal bir
oyundur. Birbirinden ayr1 sayisiz varlik
ve elementi iceren evrenimiz aslinda
muazzam derecede buyiik ve hayal
edilemeyecek kadar karmasik tek bir
varliktir.

Bu, holotropik suur hallerinde
kesfedebilecegimiz diger tiim varolus
boyutlar1 ve planlar icin de gecerlidir.
Bireysel ruh, yaratihsin herhangi bir
parcasi ve kozmik yaratici ilkenin
kendisi arasinda aslinda bir ayrim
olmadigi icin hepimiz 6zde yaratilisin
tanrisal kaynagiyla biriz. Bu nedenle
kolektif ve bireysel olarak hem bu
kozmik oyundaki oyun yazarlar1 hem
de oyunculariz. Gercek varligimiz,
kozmik yaratici ilkeyle bir oldugu icin,
acligimizi maddi diinyada pesinden
kostugumuz hicbir sey gideremez.
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Tanrisal kaynakla mistik birlik
disindaki hicbir deneyim en derin
arzumuzu tatmin edemez.

Ruh ve madde arasindaki canh
iliski Aztek mitolojisinde iki tanri
arasindaki gerilim olarak anlatilir.
Maddeyi temsil eden Tezkatlipoka
(Dumanl Ayna) ve ruhu temsil eden
Kuetzalkoatl (Tuyld Yilan) arasindaki
kozmik dans, Kodeks Borbonikus
diye bilinen Aztek yazitinda yer alir.
Suurun yaratilista faal rol oynadig
anlayis1 din, felsefe ve mitolojiyle
stnirll degildir. Modern fizikcilere gore
suurlu g6zlem belli olaylarin olasiligini
degistirir ve bu nedenle maddi
gercekligin yaratilisina katihr. Fizikci
Fred Alan Wolf kuantum gorelilik
fiziginin felsefi ve spiritiiel imalarini
inceledigi konferanslarinin birinde
suurun maddi dinyanin yaratitlisinda
oynadigi faal role deginmis ve maddi
dinyanin yaratihsindaki asil nedenin
suur ve ruhun madde deneyimine olan
bagimlihig olabilecegini ileri stirdu.

Holotropik deneyimi yasayanlarda
suurun yok olacagi korkusu, suurdan
baska bir seyin olmadig1 gorustyle
tamamiyla yer degistirir.

Evrensel dokuda ayrik suur
birimleri bireyselliklerine ve belirgin
farkliliklarina ragmen bagka bir
duzeyde kaynaklariyla ve birbirleriyle
esas ozdesliklerini korurlar. Ayn1 anda
butin ve parca olduklarindan celiskili
bir dogalar1 vardir.Parcalarin her
biri hakkindaki 6z bilgi tiim kozmik
alana dagilmistir ve her parca da tiim
yaratilisin bilgisine sahip olabilir.

Bu bitiin parca iliskisinin kaniti
transpersonel deneyimlere bakacak
olursak en belirgin haliyle insanlarda
gorulur.

Tranpersonel hallerde kendimizi
yaratilisin herhangi bir parcasi oldugu
kadar yaratici ilkenin kendisi olarak da
deneyimleyebiliriz. Bu tiim insanlar ve
tim canhlar icin de gecerlidir. a

Kaynak: Kozmik Oyun, Stanislav Grof, Ege Meta
Yayinlari.
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