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Anadolu, biitiin insanlart ve unsurlaryla, giderek artan bir hizlanma
temposu icinde ylice kutsal gorevine layik olmak icin, acik yiireklilikle ¢ca-
balayip durmaktadir. Bu ¢abalamann asil tarihi "Kurtulus Savast” denen
kozmik bir hareketin Diinya’daki yansunast olarak ortaya ¢tkrstir.

Anadolu, biitiin varolusu stiresince daima en bilyiik "ortak alan” kimli-
gini korumus, emsalsiz bilgi pinarvun tertemiz akisuu strdiirebilmis, "va-
hiyler"in hayat buldugu en mitbarek mekan olarak zaman enerjisinin ger-
cek esi olmustur.

Onlarca gercek Vazifeli Ruhlar, enkarnasyon icin bu mekamn kendileri-
ne mesken edinmisler, kendi varlikiarimin atesini bu mekanda "bir daha”
parildatarak titm insanliga goriinen ve goriinmeyen tesirlerini génderebil-
mislerdir. Goriinen etkilerini dogru-egri tarih bilgisi olarak tespit edebiliyo-
ruz. Ama goriilemeyen fakat icin icin yanan bir ates gibi eylemine ara ver-
meyen etkiyi heniiz resmi bilimsel kafalar anlayamadilar. Anlamalart da
gerekmiyor zaten...

Halkwin dejenerasyon karsisinda gosterdigi hassasiyet hentiz yeterince
ince degildir. Cagin tasidigr zaman enerjisinin yiikii altinda akortsuz ses-
ler, diistinceler, arzular, acilar ve yetinmeler icinde savrulup durmaktadur.
Ellerindeki deger verdikleri her seyin degersizligi ya da asi degerinin ne ol-
dugu hakkwinda dogru bir bilgi ve kanaate ulasincaya kadar calkanti, suur-
suz istek ve hareketler siiriip gidecege benzer: Yani istrapl bir hayatin
icinde, giderek "yiikselen degersizliklerin” ortaya cikisint doya doya ta-
dacalktir.

“Bu ne act, bu ne keder” diye diye uzayp giden bir sarkinn icinde yu-
varlanuken "kutsalin kutsaldist oldugunu” yasamak ve anlamak dayaniklt
bir ytirek ve gticlit bir idrak gerektirir.

Her yerde oldugu gibi Anadolumuz da kendi vazifesinin hazuliklart
icindedir. Her acil olayin arkasinda yatan hedef, bu vazifenin liyakatini
artrma islemidir. HIZLA HAZIRLANYORUZ.

Bizler de bu hazulikta payimiza diiseni vermeye ve almaya devam
eden hedefe giden inatci-saglam ok’lariz. Hedefle aramiza giren manialart,
engelcikleri delip gececek gii¢c ve kuvvete sahip olarak "sadakatle” caliswo-
ruz.

Selam ve Seuvgiler
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Bilgi Uygulama31 Ve

i

ilgi her an uygulan-
masi gereken ya da her an uy-
gulanan bir olgudur. Ancak
bilgi uygulamasinin nasil ya-
pilacagi konusunda ortaya
belirli bir formiil konamaz. "Bu
bilgiyi al, zorda kaldigin za-
man kullan..." bigiminde bir
uygulama yoktur. "Bilgi uygu-
lanir" ifadesi gegerlidir.

Ama ne zaman, nerede,
nasil gibi sorular olusabilir.
Bu, bazen elimizde, bazen bi-
zim digimizdadir. Genelde,
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Bilgi uygulamasinda imajinasyon ve
iradenin rolii biiyiktiir.

uygulamanin bizim digimizda
olmas gibi dogal bir 6zellik
var. Gunki uygulamadan
amag, bir tir sinanmadir.
Yeryiiziinde dogan insanlarin
hig biri yeni dogmus bir varlik
degildir. Pek gok kereler be-
denlenmis ve birgok bilgiye
sahip olarak dogmuslardir.
Yani onlarin, iglerinde dog-
duklan diinyaya ve dinyasal
iglere ait izlenimler, gerilerden
gelen hatiralar, yasanmis (se-
ving dolu, acili ya da mutlu so-

nuglar elde edilmis) birtakim
genellemeler vardir. Bu ba-
kimdan bilginin uygulanis bi-
¢imi hakkinda herhangi bir
sey onermek pek mimkin
degildir.

OTOMATIZASYON,
BILGININ SUURSUZCA
KULLANIMIDIR

Otomatizasyon, yasa-
mimizin her agamasini sar-
mistir. Burada da bilgi kulla-



nilmaktadir. Ornegin, birkag
yildan sonra araba kullanigi-
niz sirasinda belli bir caba
harcamazsiniz. Elleriniz, ba-
caklariniz ve zihniniz tam bir

otomatizma igerisinde gazin.

yerini bulur, debriyaja basar,
vites degistirir ya da durur kal-
kar. Bir yandan da muzik din-
ler, yanindakiyle konusur, zih-
ninden bir seyler gegirir durur.
iste bu da bir bilgi uygulama-
sidir. Ancak o artik bir otoma-
tizasyona ugramistir. Bagka
bir 6rnek de bir gefin kontro-
linde enstrimanlarini ¢alan
sanatgilar: Oturduklari yerde
besteyi calarlarken bir yan-
dan da birbirlerine gilimser-
ler. Pek 6nemser goriinmez-
ler. Gayet ahenkli bir parga
icerisinde gayet ilgisiz bir ylz.
Bu onlarin tam bir otomatizas-
yon icinde galdiklarinin gés-
tergesidir. Isi yapan, her seye
adapte olan sadece bedendir.
Ruhen bir sey yok... Sarki
soyleyen sanatcilarda da ayni
durum s6z konusudur. Sesleri
cok giizeldir; gok ustaca ge-
gisler, inis-cikiglan vardir. An-
cak yuz ifadesinde belirli bir
anlam yoktur. Sadece maske-
dir. Siz sadece sesi dinlersi-
niz. Devlet dairelerindeki me-
muriyetlerde de ayni seyler
gegcerlidir.

Bilgi sadece bu yasami-
mizda 6grendigimiz bir sey
degildir. Bilginin icinde dagar-
cigimizdan getirdigimiz de-
neyimler de bulunmaktadir.
Acaba bilgiyi kullanirken yap-
tigimiz her seyin farkinda mi-
y1z? Yaptigimiz her davranisg
ve disince igin, "Simdi bura-
da bunu yapiyorum; durum
budur..." diyebiliyor muyuz?
Yoksa bir yandan sakiz gig-

nerken, bir yandan gay! yu-
dumlarken, diger yandan da
ellerimizle daktiloda bir seyler
mi yaziyoruz?

HER ANIMIZI BILEREK
YASAMALIYIZ

"Bilgi nasil uygulanir?”
dendigi zaman, is suurlanma
asamasina girer. insanin dai-
ma uyanik kalabilmesi nasil
olmaktadir? Kugkusuz bun-
lardan 6nce, "Uyaniklik ne-
dir?" konusu vardir. Burada
s6z konusu edilen, tilki gibi
kurnaz olan insanlarin uya-
nikhig: degildir. Aslinda onlar
hep uyuyan kimselerdir. Bu
konu ayri bir meseledir. Bir in-
sanin "uyanik" olabilmesi igin,
nerede, nasil davranmasi ge-
rektigini bilmesi, kendi Uzerin-
de nasil galigilacagini bilmesi
gerekir. Bunlar artik bir ekol
galismasidir; bir formilasyon
degil.

Kiginin tim bir émur
kendi Uzerinde galigip da hig-
bir sey elde etmemesi de
mimkiin olabilir. Tim gaba-
styla uyanik bir insan zihnine
sahip olabilmesi igin devamli
galigir da yine bir gey elde
edemez. Bazilar da ilerliyo-
rum sanirlar ama yaptiklari
mim tiyatrolarindaki yirime
taklitleridir. Yurlyormus gibi
gorinirler ama yerinde sa-
yarlar.

Bilgi uygulamasi ancak
o bilgi suurlu bir sekilde kulla-
nildigi zaman gergeklestirili-
yor demektir. Glinki o uygula-
manin size vermis oldugu
gbézlemden, izlenimden siz
yararlanabileceksiniz. Suurlu
olarak yapilmamig bir uygula-
manin size yansiyacak higbir

sonucu yoktur. Bu nedenle
uyanik, suurlu olmak, eskile-
rin deyimiyle "agah olmak"
gereklidir. Bu, sirekli caligil-
mas! gereken bir olgudur. Ol-
du, bitti yok. Bir anda bir yere
ulagmak s6z konusu degildir.
Sizin elinizde tuttugunuz, ya
da sizi yakalamis olan bir reh-
berdir. Yani bir ekol galigma-
sidir; bir okuldur bu. Bu is bit-
mez ama derece derece yik-
selerek gider. Hep ayni di-
zeyde degil, yikselerek gidi-
lir; sonu yoktur.

Bilgi uygulamasinda
imajinasyon ve iradenin roll
biyuktur.

IMAJINASYON VE
IRADE

"Ancak imajinasyon ira-
deye daima Ustindir. Eger
imajinasyon kabul etmemis-
se, irade ile yapilacak higbir
sey basariya ulasmaz. Once
imajinasyon, sonra istekler
gelir." Bu 6nermeler, bugiin
telkinbilimin temelini olustur-
mus durumdadir. Kendi ken-
dine telkinbilimin sistematik
bir bigimde ilk formilasyonu-
nu yapan, bir kasaba hekimi
olan Emil Cove'dir.

_ IMAJINASYON
IRADEYE HAKIMDIR

Imajinasyon sadece
sizde vardir. Disaridan size
herhangi bir imajinasyon em-
poze ediimez, edilemez. Iste-
diginiz gibi duslinebilirsiniz ve
hayal kurabilirsiniz. Géziinu-
zi kapayip kendinizi cok sev-
diginiz bir sahil kasahasinda,
glines altinda dolagiyor gore-
bilirsiniz. Hatta bu iste oyle ile-

Lg
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ri gidebilirsiniz ki fevkalade
haz duyabilirsiniz. Duydugu-
nuz bu hazla gézlerinizi agti-
giniz zaman viicudunuzda
uygulamasini gosterebilirsi-
niz. O haldeyken, gbzleriniz o
sekilde dururken, diginizdan
size imajinatif olarak kim bir
sey empoze edebilir? Kimse
edemez.

irade ise farklidir. Iki tiir-
10 irade vardir. Biri sizin irade-
niz, biri de digtan size empoze
edilen iradedir. Diyelim ki orug
tutacaksiniz. Eger gergekten
iyi niyet etmemisseniz, o giin
tuttugunuz orug size gok zor
gelir. Orug tutmaya gergekten
esasli bir niyetle baglamigsa-
niz (yani burada hem iradeni-
zi, hem de imajinasyonunuzu
biraraya getirerek kendinizi o
hal iginde tahayyil etmigse-
niz), o ginki orug sizin igin
higbir seydir. Bir bakmigsiniz
ki akgam oluvermistir.

Sigaray! birakmak iste-
yen bir insan, kendini hig siga-
ra igmeyen biri gibi géremez-
se, sadece iradesini zorlarsa
sigarayi birakamaz. "iradem-
le birakacagim..." diye karar
verir. Bir iki yil devam eder,
sonra yine baglar. Giinki irade
timuyle imajinasyonun haki-
miyeti altindadir. Imajinasyon
iradeyi derhal kirar. Bu durum
ipnoz denemelerinde ve ruh-
sal gifa galigsmalarinda bilin-
mektedir. Ipnotik bir transta
bulunan bir kigiye, "Bu kolun
kalkacak ama sen kaldirama-
yacaksin." derseniz o kolunu

Ia;\rsl Kargiyadir. Ve bu ortaya koyus durumu,
otomatizmanin miieyyideleri ve tesvikleri ile degil, bizatihi ferdi bir

suurla meydana gelmek mecburiyetindedir.

{, tana 2
ortaya koymak

Digerkamiik: Vericilik, elcilik  Mueyyide: Yaptinm

kaldiramaz. Cunki ipnotik
transi sirasinda imajinasyon
daha faal durumdadir. Opara-
tor stjesini istedigi gibi kulla-
nabilir. Bu, dogal yasadir.

Her seyin niyeti gok
6nemlidir. Benimseyerek
yapmak gerekir. Orug gibi, bir
is yaparken de niyeti saglam
olmalidir insanin. C)rnegin, bir
kazak oreceksiniz. Eger zora-
ki bir sekilde o ise baslaniyor-
sa, her firsatta elden birakilir,
ya da suriiniir gider. Sanatgi-
lar i¢in de ayni seydir, okulda
okuyan gocuklar i¢in de... Bu
bakimdan tahayyil giici, el-
de edilmek istenen amaci
besleyip gelistirmezse, iradi
istek yeterli olmaz. Bir geyi is-
temek yeterli degildir.

LIYAKATLI INSAN
HER YETENEGI
SERGILEYEBILIR

O halde imajinasyonu
nasil ikna edebiliriz? Boyle bir
sey s6z konusu degildir. Ima-
jinasyon sizi ikna eder. "Yara-
tici muhayyile" dedigimiz o
melekeyi kullanmak suretiyle,
insan birgok rahatsizliklan gi-
derebildigi gibi, fiziksel rahat-
sizliklari da giderebilir. Orne-
gin, lsvigreli Schwap bu konu-
da cok ileri gitmig bir kisidir.
Bu insan kendi kendine tim
duygularini iptal edecek du-
rumdadir. Bigak sokulmasi-
na, sislenmesine, igne batiril-
masina ragmen higbir tepki
gostermiyordu. Elektronik de-

B

tektorlerle de kan dolagimin-
da ve tansiyonunda higbir de-
gisiklik olusmadigl saptan-
migtir. Diglerini uyusturma-
dan gektirmis, higcbir aci da
duymamistir.

Bu demek degildir ki
bdyle bir yetenek sadece
Schwap'ta var ve siradan in-
sanlarda bdyle bir 6zellik yok.
Diinyada goériinen her sey bir
drnektir; bir tek olsa bile. On-
daki 6zellik, bu yetenek sizde
de var, bende de.. Bunlar in-
sanoglunun mayasinda var
olan konulardir. Onun ayrica-
g1 bdyle bir yetenegi sergile-
yebilmesidir. Tekamiil ve ¢a-
ba isin igindedir. Bunlari elde
etmek mimkiindiir ancak ¢a-
ligmak, 6grenmek ve gelistir-

mek sartiyla.
Nitekim Einstein'in
tekamlu boyle bir haktan ya-

rarlanabilecek dizeye ulag-
mistir. Keza Schwap'in ruhsal
evrimi bunu gerektigi igin bu-
nu sergileme durumuna gir-
mistir. Yeni birtakim liyakatle-
rin gelistirilmesi s6z konusu-
dur. Bunun gibi ruhsal sifa ye-
tenegdi her insanda vardir. Her
insan levitasyon yapabilme
yetenegi tasir. Her insan,
Einstein gibi beyin devrelerini
calistirabilir. Bir dinya insani
olarak her ne kadar liyakata
dikkat etmez, kayirma ile igle-
rimizi halletme yolunu tercih
edersek de, liyakat olmadan

hemen hemen kesinlikle teka-
mil edemez.
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Vitaly PRAVDIVTSEV
Cev: Yasemin TOKATLI

ON dakikaya kadar siiphe iginde oldu-
gumu itiraf etmeliyim. Bu kisinin gicleri
hakkindaki hikéayeler tamamen inanil-
maz gérinmekteydi. Beni ilk vuran sey

Anna BORISENKO'nun deneyi yapmay: kabul
etmedeki rahathgryd:: bir video kameranin mer-
ceginin dniinde ¢alisarak, ybzyillar boyunca
kararmis bir ikonay orijinal goriintisine don-
dirmek. Bistin duyarlilar, durugériirler, sihir-
bazlar vb. baylesi deneyleri bu kadar kolayca
kabul etmezler. Yeteneklerini; ipnoza ve ofotelki-
ne bagisikhgi olan kamera éniinde sunmadan
kaginmak icin her tirli bahaneyi 8ne siirerler.

Ama en biiyitk sok; kameraman Semyon
Epstein ve benim icin heniiz ortaya bile gtkma-
misti...

"Anna, senin hakkinda il harika seyler
anlatiliyor. Diyorlar ki, alanini uygulayarak bir-
kag dakika iginde eski bir resmi veya ikonay: res-
tore edebilirmissin; hatta ellerinde mat bir kehri-
bar bile seffaf hale gelirmis. Gercekten bayle mi,
yoksa insanlar her zamanki gibi abartiyorlar
mi2"

"Stiphesiz, abartiyorlar. Bu giiglere sahi-
bim ama aninda tezahir etmelerine, ayni sani-
yede ortaya gikmalarina gelince... Hayir, bu be-
lirli bir zaman, konsantrasyon gerektiriyor..."

"Bdyle bir kapasiten oldugunu ilk kez nasil
fark efting"

"Bir hayli beklenmedik sekilde. Alti yil n-
ce, Hristiyanligin bininci yilh Rusya'da kutlan-
maktayken, bir ditkkandan kiigik bir ikona al-
dim -bir Palek sanatginin yaptigi "Kurtaric"
adinda bir ikona. Evde bunu incelemeye basla-
dim ve ikonada hosuma gitmeyen bir sey oldu-
gunun farkina vardim. Ama tam olarak ne oldu-
gunu saptayamiyordum. Derken, tamamen sans
eseri ellerimle ikona Ustinde hareketler yapma-
ya basladim ve gézlerimin 6niinde geleneksel
Palek isi siyah fon degismeye baslad: -sarabi bir
renk ortaya cikh. Bir sonraki giin ayni 'operasyo-
nu' kasith bicimde tekrarladim ve kisa bir sire
sonra ikonanin fonu visne rengine doniistu. Is-
te, bakin..."

Bir cep defteri boyundaki, giizel koyu vis-
ne rengi bir fonda Isa'nin yiziini gésteren iko-
nay: elime aldim. Eski siyah renk, ancak altta ve
sol tarafta, ikonanin iyice kenarinda saptanabi-
liyordu.

"Bu fenomeni cok ilging buldum" diye de-
vam efti Anna, "ve bir kitapta bu ikonanin bir
reprodiksiyonunu gérdiim. Anlasild: ki orijinal
fonun rengi sarimsi-kirmizimsi imis. O zaman ilk
kez nesnenin, alanimin tesiri altinda orijinal g6-
rintistine donme egilimi gosterdigini tahmin et-
tim. Daha sonra bu tahminin dogru olduguna
tekrar tekrar ikna oldum."

IKONALARI ORIJINAL HALINE
DONUSTURME

Deney igin kameraman ve ben, beraberi-
mizde eski ve kararmis Ui ikona getirmistik.

ilk 8nce en eskisi ve en kararmis olani al-
dik. "Kayit" igin video filme gektik. Yizyillarin
ekledigi katmanlarin altinda coksa yipranmis
altin bir fondaki koyu desenleri fark edebiliyor-
duk.

Giysilerin renkleri ve diger detaylar, giic
beld tefrik edilebilen dalgalar ve cizgilerden tah-
min edilebiliyordu. Anna ikonayr masaya yer-
lestirdi ve yizeyine dokunmaksizin avucunu is-
tinden gecirmeye basladi. Bazi yerlerde, elleri
duruyordu ve parmok|or| sanki eski tahtaya
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enerji pompaliyor gibi gériiniyordu.

Birkag dakika geti ve -ne harikal- zama-
nin kararth@: vernigin altindan saf renkler gé-
rinmeye baslad: ilk 6nce yesil pargalar, sonra
kirmizi-pembe. Bazi metin parcalar da gérin-
meye basladi: "Yeniden Dirilis", "Mum Ayini
Gini" ve "Tahmin". Derken giysilerin kivrimla-
r, ssleri, giysiler, elde tutulan nesneler ve diger
detaylari gérmek mimkin olmaya baslad....
Gozlerimizin 6niinde ikona gittikse daha temiz
héle geldi; istindeki kirler sanki soyuluyordu.
ikonanin stindeki bazi koyu renkli gikintilar
daha agik héle geldi ve yari seffaf balmumu
damlalar olduklar meydana gikti.

Ikinci ikona bir hayli iyi durumdaydi ama
figiirler yok olmustu. Bir iki dakika iginde, An-
na'nin ellerinin tesiri altinda, isa'nin gézleri
hayata dondi, irisler temizlendi ve renk ka-
zandi. Bakislar: derinlesti.

Uciincii ikonada ise, dskilmis altin ver-
nikten kararmis gimis hatlar secilebiliyordu.
Temassiz "terapi”, giimiisii gdzlerimizin niin-
de temizledi ve oyulmus desenler neredeyse ay-
naya benzer bir parlaklik kazandilar. Mucizevi
sirecin tamami filme kaydedilmisti ve gérdikle-
rimizin gogu artik bir belgeseldi.

"Anna, sen bir restorasyon isi igin paha
bicilmez bir kisisin!"

"Buna nasil bakhgina bagli. Sen, Ayva-
zovski'nin bir resmi Gzerindeki calismam, zorlu
restorasyon ¢alismalarinin sonucu olan eski kat-
manlar ortadan yok etmeye basladiginda ba-
kanlarin yiizlerini gérmeliydin. Bu is bilhassa
&zen ve itina istiyor. Her seyden &nce, restoras-
yon kaplamasinin ortadan kalkmas: eski catlak-
lar ve hatalar tekrar ortaya gikarabilir. Belki de
benim galismam); restorasyon sanatgilarininkin-
den dnce olmalidir. Ciinki bu bir resmin orijinal
gérintsiiny 'ortaya cikariyor', temizliyor ama
resmi 'tedavi' etmiyor. Ve eger yillar icinde bo-
ya dokiilmis ise, ben yardim edemiyorum. Bu
sanatcilarin calismasini gerektiriyor. Ve ikinci
olarak, ilk bastaki, sanatciy! tatmin etmemis
olan varyanta ulasma tehlikesi de var."

"Ellerinle calismak zorunda misin2"
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"Hayir, bazi durumlarda eski kararmis
ikonalar veya resimlerdeki neredeyse gériin-
mez detaylari ortaya cikarmak igin zihinsel
konsantrasyonum da yeterli oluyor. Bu, rne-
gin, Kuindzhi sergisinde oldu. Bilirsiniz o, za-
manla kararan asfalt boya bazlan kullanir. Og-
rencileri zamanin gesmesiyle birlikte resimleri-
nin kararacagindan (ki gergekten de dyle oldu)
korkuyorlardi. Sergide birgok kisi vardi ve bir
resme yaklasmak benim igin gok giigtii. Boylece
zihinsel 'salismaya’ karar verdim. Benim gibi
diger insanlar da bu ¢alismanin sonuglarini gor-
diler."

Anna'nin arkadaslarindan bazilari da
konusmamizakahliyorlar ve sadece olanlar te-
yit etmekle kalmayip, Anna'nin ilk basta s6ziinii
etmedigi diger ilging vakalari anlatyorlar. Or-
negin, "sifacinin” ellerinin ikonlardan birinin
gulis bir "kilise" kokusu yaymasina sebep ol-
masi gibi. Veya oradakilerden birinin kocasinin
ilk tepkisinden bahsettiler. isten dénen ve yoklu-
gunda yiritilen "restorasyon deneylerinden”
bihaber olan es hemen sormus: "Bu resme ne
yaptiniz2 Verniklediniz mi2 Peki niye sadece alt
kismini2" "is" tamamlanmamisti -"sihirbaz"
resmin Ust kismina heniiz ulasamamistr.

Bana, biiyik bir kopek tarafindan isiril-
diktan sonra Anna'nin biyoalanini uyguladigi
ve saskin taniklarin gézlerinin niinde kana-
may durdurup, elindeki koti yaray: iyilestir-
digi de anlatild:.

"Kehribarla edindigin deneyimler ne tiir-
dendir2"

"Bir keresinde uzun, sikici bir konferans-
ta otururken ve yapacak bir seyim de olmadi-
gindan, mat kehribardan yapilma kolyemi ¢i-
kardim ve incelemeye basladim. Birdenbire
'parke taslarindan' bazilarinin ellerimde daha
az koyu héle gelmis oldugunu fark ettim. Buna
yogunlastim ve siireg, gézlerimin dniinde hiz
kazandi. Daha sonra deneyi birkag kez daha
tekrarladim ve iste sonucu. Bakin..."

Evsahibesi bana cilalanmamis kehribar
pargalarindan bir kolye gésterdi. Taslarin bir-
cogu coktan seffaf hale gelmisti bile.



Ancak deney, deneydir. Beraberimde ev-
den, bir zamanlar deniz kiyisina vurmus bir yo-
sun kiimesinin iginde bulmus oldugum, nere-
deyse beyazlamis gériinen, hig de hos olmayan
bir kehribar yumru getirmistim. Sadece Ustiin-
deki birkag yerde daginik kiigik yar: seffaf ki-
simlar vard.

"Anna, sen ve ben konusurken, bu kehri-
bar yumrusunu elinde tutar misin? Bakalim ne
olacak..."

"Evet, tabii. Nigin bir denemeyelim?"

Bu deneye tekrar donmemek icin, hemen
sunu s'o'y|ememe izin verin: Konusmamizin so-
nuna dogru seffaf kisimlar biyimisti ve arala-
rindaki mat kisimlar incelmis ve hatta yer yer or-
tadan yok olmustu. Isin dogrusunu séylemek ge-
rekirse, Anna'nin kehribari sadece ellerinin
arasinda tutmadigini séylemeliyim -arada bir
parmaklariyla da oksadi. Simdi, tanismamiz-
dan birkag giin sonra bu taslasmis recine yim-
rusunu inceledigimde, gittikce daha aydinlik
héle gelmeye devam ettigini, mat kisimlarin yok
oldugunu ve seffaf kisimlarin yiizeydeki alani-
nin Ucte biri kadar arthgini goriyorum.

VE DIGER ILGINC OLGULAR

Ve bir ilging olgu daha. Anna'nin masa-
sinda duran bir vazonun iindeki giimrah s&giit
dallarina dikkat etmistim. Mevsim s6giit icin er-
ken gibiydi -daha Subat'taydik. i|ging bir sey
ogrendim -anlasildi ki dallar g yildir o vazonun
icindeydiler ve dizenli bigimde cicek vermek-
teydiler. Surekli bicimde istlerinde yeni tomur-
cuklar ortaya gikiyordu. Borovsk'tan gelen kuru
bir agag dali iken, U yil icinde tam dért santi-
metre boy atmish. Ama beni en ¢ok sasirtan sey
tim bunlarin SU OLMAKSIZIN olmastyd:! An-
na periyodik olarak onlan eneriisi ile "destek-
leyiveriyordu". Taze cicekler onun evinde haf-
talarca bozulmadan kaliyordu.

Bir baska ilging bolim: Bu "enerji tekrar-
doldurmasi" seanslarindan biri esnasinda, ci-
ceklerin yaninda duran, Danimarka'dan gelen
Tas Ustiindeki Deniz Kizi konulu metal bir hey-

kelcigin kaplamasi dokilmiis! Dis siisleme kap-
lamasi yok oluyor, kalibin bitin kamufle edilmis
hatalar ortaya gikiyor ve deniz kizi kayasindan
distyor. Bu da bir orijinal duruma déniis mii?

"Anna, fenomenini nasil agikliyorsun2"

"Her sey gengligimde Dogu &gretilerine
olan hayranligimla basladi. Uzmanlik alanim
uluslararast hukuk idi ve gocuklugumu ve sonra-
ki yillarimi disarida gegirmistim. Orada Dogu li-
teratiiri ile, Roeriklerin ve Agniyoga'nin yazila-
riyla tanishm. Ulkemizde, o zaman bunlan ¢a-
lismak icin hicbir sansimiz yoktu. ilk énce tama-
men teorik olarak incelemeye basladim ama
daha sonra, 15 yildir gektigim eklem romatiz-
masindan kurtulmami saglayan Hatha-yoga'y:
uygulamaya basladim. Sonra Raja-Yoga'ya
gestim ve insanlan iyilestirmeyi grendim. On-
lan uzaktan iyilestirmeyi tercih ediyorum. Ala-
nimin, insanlarla dogrudan temasla ¢ahisabil-
mem icin fazla gili oldugunu hissediyorum.
Resimlerle, ikonalarla ve benzerleriyle calisir-
ken ise sanirim 'genglestirme’ etkisi; uzun za-
mandir bir iletkeni oldugum kozmik enerjinin
getirdigi bir sey."

"Anna, birisini uzaktan tedavi etmek igin,
o hastayi sahsen taniman gerekiyor mu yoksa
bir fotografi da yeterli olur mu2"

"Hayr, hatta bu bile sart degil. Kisi, has-
tay! taniyan ve onu goziinde canlandiran birisi
yoluyla da bir hastaya ayarlanabilir."

"Calismanin etkileri ne kadar siriyor?
Zamanla yok oluyor mu2"

"Biliyorsunuz, bir keresinde bir ikonadan
yukselen koku bir hayli gabuk yok oldu. Ama re-
simler, ikonalar, Ustlerindeki figirler ve kakma-
lar tekrar 'yaslanmay:' bir kenara birakin, be-
nim katkim olmaksizin bir siire daha agilmaya
devam ediyorlar. Benim araciigimla elde ettik-
leri enerji islemeye devam ediyora benziyor."

Semyon Epstien'a telefon eftim: ikonan
nasil?

"Biliyor musun, gittikce acilmaya devam
ediyor! Kirmiz: ve yesil boya haléa aydinlaniyor
ve altin fon pinl piril..." W

(Kaynak: Aura-Z Digest)
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PARAMAN
LABORATUARLARI
PROGRAMI (PLP)

Casnazaniye Tarikatinin
dervisler topluluguna katil-
mak isteyen herhangi bir kisi;
neredeyse iki dakika siiren ve
Halifeler olarak bilinen ayr
bir dervis grubunun dahil ol-
dugu bir ayine katilmak zo-
rundadir. Arapca bir sézciik
olan halife; Ustadin vekili an-
lamina gelir. inisiyeye, sag
elini Halifenin sag eline bir
tokalasma biciminde koymasi
ve Halifenin ardindan Casna-
zaniye Tarikatina baglilik ye-
minini tekrarlamasi séylenir.
Bu kisa térenden sonra o kisi
artik bir dervig héaline gelmis-
tir; yani diger dervisler gibi,
KOBH ustaligini uygulama iz-
ni ile donatilmistir. Bu basit
ve agik prosediir; KOBH uy-
gulayan dervislerin basarisi-
nin imanlarinin, kendilerine
glivenlerinin veya cesaretleri-
nin giictintin bir islevi oldugu
olasihgini ortadan kaldiriyor
gibi gériinmektedir.

KOBH ustaligint uygu-
lama izni ile donatilmadan
once dervisin fiziksel ve/veya
psikolojik durumunun iistiin-
de hicbir bicimde durulmadi-
gmna dikkatinizi cekmek iste-

rim. Saglik durumlar kotii,

olan, hatta hemofili hastalari-
na bile KOBH uygulama izni
verilmektedir. Ek olarak, sira-
disi ustaliklariyla ilgili gosteri
esnasinda dervisler ilgisiz, ko-
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puk bir suur durumunda ol-
duklarina dair herhangi bir
isaret de vermemektedirler.
Cevrelerine normal tepkiler
vermektedirler; siradan bir su-
ur durumundan baska bir du-
rumda olduklarini énerecek
bir sebep de yoktur.

KOBH ustaliginin kitle-
sel bicimde uygulanmasi; fe-
nomenleri, bu maharetlerde
ustalagsmis bir bireyin fiziksel
ve/veya psikolojik karakteris-
tikleri agisindan, anlayisin
cok otesine yerlestirmektedir.
Bu olguyu goézardi etmek; fe-
nomenler icin hazirda bulu-
nan izahlar 6nermeye yol ac-
migtir. Bu yaklasimin sadece
yetersiz degil, ayn1 zamanda
yanls oldugu aciktir. KOBH
yetenekleri olan insanlarla il-
gili her bir vakay agiklayiver-
mek cok kolaydir ama acikla-
mayi kanitlamak son derece
zordur.

Arastirmacilar, siradist
fiziksel sifayi icine alan feno-
menleri izah etmeye kalkistik-
larinda, bilhassa belirli bir te-
rime bagvurmaktadir: degis-
mis suur halleri. KOBH usta-
liklarinda da bu haller vard,
ve etnografik ¢alismalar dai-
ma siradan kisilere verilen bu
siradisi yetenekleri, aceleyle,
bu ustaliklari sergileyen kisi-
nin degistirilmis bir suur
halinde oldugu biciminde dii-

(Gegen Sayidan Devam)

sinmislerdir. Ancak birkac
nedenden dolayi, bu ciddi bir
aciklama olarak disiniile-
mez. KOBH ustaliklarini; su-
urda, normallikten bir degis-
mis héle gecisin sonucu ola-
rak izah etmek icin yapilan
her girisim, zihinsel halin ne
anlama geldigini de belirle-
mek zorunda olacaktir. Suur-
daki degismelerin, fiziksel de-
gismeler halinde yansiyacagi-
na dair hicbir siphe yoktur
ama suurdaki farkh degisme-
ler; bedende farkh degisme-
lere yol acar. Suurun bazi de-
gismis halleri, potansiyel sifa
etkilerine sahiptir ama diger-
leri kotu etkilidir ve kisinin
saghgi icin pekala tahrip edici
olabilir. Degismis suur halleri
terimi; altmiglarin basinda or-
taya ciktigindan beri cok ge-
nis bir anlama sahip olmus,
psikolojik ve fizyolojik degis-
melerin genis bir yelpazesini
ifade etmekte kullanilmistir.
Aslinda cagristirdiklari o ka-
dar coktur ki terim ancak, si-
radan hdlden baska, biitin
suur halleri olarak negatif ve
oyuncakli bicimde tanimlana-
bilir. Dolayisiyla bu, KOBH
yeteneklerinden degismis su-
ur hallerinin sorumlu oldugu-
nu séylemek icin ne yeterli
ne de ikna edicidir. S6z ko-



nusu suur hali agikca tanim-
lanmadig takdirde, boyle bir
izahin temeli yoktur. Aslinda
kisi, bunun zaten en basta bir
izah olmadigini da savunabi-
lir.

Derviglerin ne KOBH
gosterileri esnasinda, ne 6n-
cesinde ve ne de sonrasinda
normal suur héllerinden ayril-
diklarina dair hicbir isaret
gostermediklerinden daha 6n-
ce s6z etmistim. Normal fiz-

gosterilerini seyredenleri,
kendi bedenlerini de delme-
lerine izin vermeleri icin ikna
etmeye calismalan bildik bir
uygulamadir, boylece bu us-
taliklarin kendi bedenlerinde
uygulandigini géren insanlar
da dervis olmaya karar vere-
bileceklerdir. Ek olarak, der-
vis, gosterisinde cocuklarin
bedenlerini de kullanabilir.
KOBH ustaliklarinin gésteril-
mesinde bagkalarinin beden-

yolojik él¢imler ve bilhassa
da EEG'nin normalligi bu goz-
lemi desteklemektedir. Bu us-
taliklarda suurun olasi roli
tstiinde durdugumuzda, der-
vislerin KOBH yeteneklerinin
6zel 6nem tasiyan bir baska
yonuinden s6z etmek isterim.
Dervis, KOBH ustalikla-
rin1 sadece kendi bedeni is-
tinde uygulamaya muktedir
degildir; diger insanlarin be-
denlerini de benzer bir basar
ile kullanabilir. Bu diger in-
sanlarin dervis olmalari sart
degildir. Ashinda, dervislerin,

lerinin kullaniimasi; diinyanin
cesitli yerlerindeki boyle uy-
gulamalan gozlemleyenler ta-
rafindan da bildirilmistir.
Dervislerin baskalarinin
bedenleri tstiinde aninda sifa
olusturmada oldugu kadar
acrya, kanamaya ve enfeksi-
yona karsi gosterdikleri sira-
dist bagisikhiktaki basarilarini
izah etme girisiminde, inan-
cin roliinii kabul etmek zor-
dur. ilk olarak, inancin ger-
cekten de KOBH siradisi yete-
neklerinden sorumlu oldugu-
nu kanitlama sorunu vardir.

ikincisi, inananlari inanma-
yanlardan ayirmak iizere
inang igin her ne tanim veri-
lirse verilsin vé hangi kriter
kullanilirsa kullanilsin; be-
denleri basarili bicimde deli-
nenlerin hepsinin de gercek
inananlar oldugunu varsay-
mak son derece spekiilatiftir.
En azindan gocuklar s6z ko-
nusu oldugunda, bu tahmin
ise yaramaz. Dervislerin, der-
vis olmayanlarin bedenlerini
kullanarak KOBH ustaliklarin
gosterebilmeleri; normalde is-
ledigi tahmin edilenden
tamamen farkh bir mekaniz-
mayi onermektedir. Bu nokta-
nin ciddi cagrisimlan vardir
ve detayli bicimde tartisiima-
yi hak etmektedir.

Otuz yil 6ncesine ka-
dar, Kartezyen zihin-beden
diialitesi uzun bir zaman bo-
yunca modern tibbin temel
varsayimi idi. Bu felsefi
kavrama gore zihin; beden-
den asag disiiniilmekteydi
ve dolayisiyla zihnin, beden
iizerinde etki edemeyecegi
sonucuna varilmisti. Bu Kar-
tezyenci dialite; hastahigi sa-
dece bedensel, biyokimyasal
veya norofizyolojik islevler-
deki bozukluklar agisindan
tarif eden tip modeli olan bi-
yotibbin ortaya ¢ikmasiyla so-
nuglandi. Davranig bozukluk-
larinin bile, somatik siiregler-
deki bozukluklar bazinda
izah edilmesini dikte etti. Ki-
saca Kartezyenci dualite, fizik
ve kimyanin dilinin, biyolojik
fenomenleri tarife yeterli ol-
dugunu varsayan indirgemeci
tip modeline yol acti. Ancak,
biyotibbin kusurlari ve sinirla-
ri; etkilesimci zihin-beden
modeli adiyla daha aciklayici
ve anlagihr bir modelle yer
degistirmesini zorunlu kild:.

Yeni model; saghk ve
hastaliklar acisindan zihnin,
bedene esit bir ortak oldugu
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butiincul bir goériis sagladi.
Dolayisiyla tavir, plasebo,
telkin ve tahayyiil gibi psiko-
lojik faktorler ve durumlar;
etkilesimci beden-zihin mo-
deli tarafindan, kisinin genel
saghk durumuna dogrudan ve
onemli katkilar olarak diisii-
nilmektedir. Bu model; en
azindan kismen psikolojik
kaynakli olan ve biyotibbin
tstesinden gelemedigi hasta-
liklari anlamakta basarili ol-
du. Bilhassa, kisinin zihninin
kendisindeki bazi somatik
hastahiklari iyilestirdigi ve bi-
yotipta hi¢ yeri olmayan ken-
di kendine sifa fenomeni; ye-
ni tip modeli tarafindan kabul
edildi ve ustinde duruldu.
Meditasyon ve biyogeribesle-
menin cesitli teknikleri gibi
psikolojik ve psikofizyolojik
durumlar, biyotibbin sinirhili-
ginin ornekleri ve ayni za-
manda etkilesimci zihin-be-
den modelinin gecerliligi
hakkindaki kanitlaridir.
Ancak, etkilesimci zi-
hin-beden modeli de tek basi-
na, "kendi kendine sifa"dan
ziyade bagkalarina sifa diye
adlandinlabilecek diger sifa
fenomenlerini izah etmede

ustiinde durmaz. KOBH usta-
liklart baskalarina sifa feno-
menlerine 6rnektirler. KOBH
gosterilerini, kendileri KOBH
yetenekleriyle donanmamis
diger insanlarin bedenleri s-
tiinde kullanan dervis aslinda,
bu insanlarin bedenlerini bil-
dik dartilere siradigi tepki

Bu fenomenler, insan bedenindeki sifa me-
kanizmalari ve zihnin bu somatik mekaniz-
malart harekete gecirmedeki roliinii aras-
tirmada onemli bir fonksiyon gérmektedir.

yetersizdir. Baskalarina sifa
terimi; bir kisinin zihninin, bir
baska insanin bedeni de ola-
bilen, bir diger biyolojik sis-
tem ustlne sifa etkileri uygu-
ladigi fenomeni anlatmakta-
dir. Etkilesimci zihin-beden
modeli; zihnin bir kisinin be-
deni tizerindeki etkilerini ka-
bul eder ama bir kisinin zih-
nini, bir baska kisinin bedeni
usttindeki olasi uzaktan tesiri
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vermeleri ve aciyi bastirmala-
ri, enfeksiyonu énlemeleri,
kanamay! durdurmalar ve
sifayt hizlandirmalari igin
dirtiilemektedir. Burada, bu
siradigi tepkilerin bu insanla-
rin bedenlerinde kalici yete-
nekler haline gelmedigini be-
lirtmek gerekir, yani bu insan-
lar daha sonra yetenekli bir
dervisin midahalesi olmaksi-
zin KOBH ustaliklarini sergi-

leyememislerdir.

Bir kisinin bedeninde,
baska birisi tarafindan olustu-
rulan bu siradigi sifa tepkileri-
nin hangi bicimde durtilendi-
gi ise zihin-beden etkilesimi
modelinin sinirlihgini agiga
cikarmaktadir, tipki cesitli psi-
kolojik ve psikofizyolojik fe-
nomenin, biyotibbin dar go-
ristinii ortaya ¢ikarmasi gibi.
Sifa fenomenini arastiranlar;
insanlardan, cesitli biyolojik
sistemlere sifa etkilerini akta-
rilmasi olasthg hakkinda za-
ten kanitlar bulmuslardir.
Doktor Larry Dossey'in ad-
landirdigi gibi boyle lokal ol-
mayan bir tip; KOBH feno-
menleri yoluylu istisnal bir
mitkkemmellikle incelenebilir
¢linki bu ustaliklar, diger sifa
fenomenlerinde eksik olan
vazgecilemez bir 6zelligi sag-
lamaktadirlar, yani tekrarlana-
bilirligi.

Sifa fenomenlerini ince-
lerken, arastirmacilarin karsi-
sina dikilen ana sorun, pozitif



sonuglarin tekrarlanmasinin
zorlugu idi. Bu da, bu gele-
neksel olmayan fenomenin,
genelde bilimsel cevrelerde
kabul edilmesinin &niinde
buyiik bir engel olusturuyor-
du. Daha da genellestirirsek,
parapsikolojinin gecerliligi
hakkinda bilim adamlarinin
fikir ayrihigi; parapsikolojinin
bulgularmin tekrar iiretileme-
yisinin sonucudur. Aslinda,
KOBH fenomenleri tekrarla-
nabilir olmaktan bagka bir sey
yapamazlar. Eger yiizde yiiz
tekrarlanabilir olmasalardi, bu
fenomenleri zaten géremez-
dik ¢tinki herhangi bir KOBH
gosterisindeki bir basanisizlik
bazen 6limcil de olabilecek
ciddi bir yaralanma anlamina
gelmektedir. Dervisler tizerin-
deki deneylerimizde, denek-
lerden hig birisi bir an bile
basanisizlik yasamamiglardir
ve boyle herhangi bir basari-
sizligin, dervis toplulugunda
yasandigini da bilmiyoruz.
Son olarak KOBH feno-
meninin bir diger énemli yo-
niine dikkat cekmek istiyo-
rum; bu, KOBH'un basarisi
icin kastiligin hayati bir ge-
reklilik oldugudur. Dervisin,
KOBH gosterilerinde kendisi-
ni kasten yaraladiginda bede-

ni tarafindan sergilenen sira-
dist tepkiler ve sifa islemleri;
ayni dervis, benzer bir yara-
lanmaya istemeden maruz
kaldiginda harekete gecme-
mektedir. Bir baska deyisle,
eger dervislerden birisi yara-
lanmasina sebep olan anf bir
kazaya ugrarsa, yaralari;
KOBH yeteneklerine sahip ol-
mayan diger herhangi bir kisi-
nin yaralarinin gosterdigi nor-
mal davranisi gostermektedir.
Yaralar aci verebilmekte, ka-
nayabilmekte, enfeksiyon ka-
pabilmekte ve normal sifa
seyrini izlemektedir. Harekete
gegiriyor gibi gériindiigu sira-
dist mekanizmalar agisindan,
kastiligin; bu baglamda ne
anlama geliyor oldugunu bil-
meye ihtiyac oldugu aciktir.
Kazara yaralandiktan
sonra, dervisin kendisine sira-
disi bicimde sifa verememesi
olgusu; KOBH gosterilerinde-
ki siradisi tepkileri harekete
geciriyor gibi goriinen seyin;
sifada kastilik degil, daha zi-
yade yaraya sebep olmadaki
kastilik oldugunu belirtmek-
tedir. Bu; bilinen sifa fenome-
niyle kiyaslandiginda KOBH
ustaliklarinin beklenmedik ve
kendine o6zgi bir 6zelligidir.
Sifa fenomeni hakkindaki te-

mel bir olgu; sifa etkilerinin
herhangi bir olasi tekrarinin,
sifacinin sifa verme niyeti ile
kosullandiriimis oldugudur.
Ancak KOBH ustaliklari s6z
konusu olunca, durum tama-
men farklidir; ciinki sifa etki-
lerinin harekete gecmesi, der-
visin yaraya sifa vermeme ni-
yeti tarafindan kosullandirili-
yormus gibi gorinmektedir.
Kasith sifa ve kasitli hasar ver-
me tarafindan ortaya cikarilan
sifa siregleri arasinda var
olan farkhliklar ve benzerlik-
lerin neler oldugunu arastir-
mak, son derece 6nemlidir
ancak su anda bunlar hakkin-
da spekiilasyon yapmak da
imkansizdir.

Bu kisa sunumun,
KOBH fenomeni hakkindaki
arastirmamiza dair agik ve net
bir manzara sagladigini uma-
rim. Ve umarim ki arastirildi-
ginda, insan bedenindeki sifa
mekanizmalari ve zihnin bu
somatik mekanizmalar1 hare-
kete gecirmedeki rolii hak-
kinda, su an gecerli anlayisi-
mzi ileriye gétirmede muaz-
zam avantaj saglayabilecek
bir fenomen hakkinda ilgi
uyandirabilmisimdir. ®

(Cev: Yasemin TOKATLI)
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KEHANETLER
Ruhcu Aciklamasi

Oteden beri, insanlardaki “gelecegi bil-
mek" arzusu, eksilmeden zamanimiza kadar su-
rip gelmistir. Kehanetlerin insan toplumu ara-
sindaki 6nemi oldukga buyuktir. Dinsel, siyasal
ve gizli 6gretim yéninden kehanet ve kehanet-
giler insanlik tarihinde, onlarin tekamdallerinde
buyuk etkiler gostermislerdir. Burada sézint
edecegimiz asil konu kehanetin ruhguluk baki-
mindan agiklamasi olacaktir.

Aslinda kehanetleri aciklamak icin akilc
bir yol izlemek bizi cikmaza sokmaktan baska bir
ise yaramaz. Bu nedenle, gegmis, hal ve gelecegi
birarada bulunduran "kehanetsiz* bir zaman ta-
savvur edildi. "N* boyutlu mekanlar hakkinda
her cins varsayim da ileri siiriildii.

GELECEK ONCEDEN
BELIRLENMEMISTIR

Bugin kimse fizik evrenin belirlenmis ol-
dugunu ileri siremez. Mekanik bir evren mode-
linin anlamsizligini kavrayali gok olmadi ama,
gene de bir ilerlemedir bu... Canli ve belirsizligin
kendini zaman zaman gésterdigi evrende keha-
net imkani nasil olmalidir?

Fakat Mutlak - Bilinci'nin bilgisi ve bilisi
hakkinda rélatif varligin séyleyebilecedi pek bir
sey yoktur. Bunun tartismasi olumlu bir ¢ikis yolu
getirmez bize.

Gelecegin belirsizligine (bulanikhgina)
insan olaylari bakimindan, yeterince kiymet ve-
rebilmek icin "6nceden belirlenme”nin nasil
olabilecegine bir parca egilmek gereklidir.

GELECEK HER AN
KURULMAKTADIR

Ama insanligin su andaki tekamaliinde,
gelecek, uzun bir devre icin, yari sabit bir
héldedir. Ciinki ELINDELIK (ihtiyar hali) sahibi
olan insan varhig: evrenin isleyisine kiiciimsen-
meyecek bir degerde, miidahale edebilmektedir.
Su sartla ki bu midahalenin etkisi cok uzun va-
dede ortaya cikmaktadir. (Ekolojik olaylar)

Evrende her varliga uygulanan Sebeplilik
Kanunu (Karma) geregince, her tirla olay, se-
bep dokumasinda bir ilmik gibidir. Sebepler gi-
derek Evrenin baslangicina kadar ulagirlar. Elin-
delik sebepler icinde sikisip kalmistir diyebilir

miyiz? Elindeligin bulun-

Laplace'in disindigt ve FILINDELIK sahibi olan insan dugu yerde, olaylarin akigi-

bir¢ok dinlerin ifade ettigi
gibi, “Mutlak Bilgiye Sahip
bir Varlik, her an Evrendeki
tim atom hareketlerini bile-
bilir."

Bu Mutlak - Bilim, ay-
rica, zaman ve mekan igin-
de, insanlarin tekamal ihti-
yaclarina gore yayilmasi ve
yerlesmesi icin gereken
paylastirma isini de bilir. Béyle bir Mutlak - Bilin-
ci canli turlerin niteliklerini de bilir. Aralarindaki
iliskiden dogacak sonuclari, fiziksel ve ruhsal ni-
telikleri, davranislarin etkilesimini, toplumsal
degisimleri vs. de...
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varlig evrenin isleyisine kii-
ciimsenmeyecek bir degerde,
miidahale edebilmektedir. Su
sartla ki bu miidahalenin
etkisi cok uzun vadede
ortaya cikmaktadur.

na bir kesin olmayan unsur
girmektedir. Buna ragmen
gelecek bilinebilmektedir.
Hem de bazen ayrintili ola-
rak...

Elindelik olmasina ragmen,
insanlarin biyiik bir kismi
otomatik yasarlar. Bu se-
bepten, hareket serbesti-
yeti, secim hakk: ve karar
verip tepki géstermekteki elindeligine ragmen,
tiim hareketlerinin 6nceden bilinmesi miimkiin-
diir. Esasinda otomatik yasayisin gelecekteki so-
nuglarini tayin etmek, anlayabilmek oldukca ko-
laydir. Acaba bagimsizliga dogru giden ruhlarin



sayisI nedir? Bizce pek nadiren bulu-
nurlar. Bu nedenle, elindelik sahibi in-
sanlarin, olaylarin akigina etkide bu-
lunmalari pek cilizdir. Buna ragmen,
binlerce yildan beri "elindeligin" etki-
si giderek artmaktadir:

Su veya bu sekilde, Evrene ait
gegmis “esiri dleme” kaydolmakta, ay-
rica her an, 6nceden gériilebilen gele-
cek biitiinsel bir sekilde (canhlan, sekil-
leri, renk, beden ve duygulariyla) ora-
dan yansimaktadir. Bunlar manyetik
banda kaydedilen ses gibidir; géreme-
yiz, dokunamayiz. "Akasa Kayitlan"
Evrenin her taneciginde mevcuttur. Bu
holografik kayitlarin okunmasi med-
yom ve psisik kisilerce basarihir. Ama
bu okuma isini basaran "insanin" ku-
surlarini biliriz. Dis suur (enkonsiyan)
kanaliyla gelen bu bilgilerin mecburi
bir degisime ugramalari beynin do-
gustan gelen imkanlariyla ilgilidir.

Gelecek insanhigin su andaki
tekamiiliinde, uzun bir devre icin, yan
sabit haldedir. Gelecek kaginilmaz bir
sekilde belirlenmis degildir. Kendini,
her an, yeni degiskenlere uyarlayarak, kurar du-
rur. insanhi@in su siradaki tekamiil diizeyine ba-
karak, bizden sonraki uzun bir devre icin, gele-
cegdin yan sabit halde oldugunu sezebiliriz.

RUHCULUK NE DIYOR?

Kehanete konu olan "gelecek" Evren Ha-
fizasinda biriken verilerin sentezi sonucu belirle-
nebilir. Medyomun, rehberi vasitasiyla, Ruhsal
Idare Planlarindan kendine yansiyan bilgileri ifa-
de etmesi daima mimkiindiir. Fakat bu bilgilerin
gerceklesme oranlari hakkinda kesin bir sey sdy-
leyemeyiz. Ozellikle kutsal kitaplarda zikredilen
kehanetlerin icinde gerceklesmeyenlerin sayisi
fazladir. Bu durumda suglu aramaya gerek yok-
tur. Clinki insan ve tabiatin gelecegi yan sabit bir
durumdadir. Idrak ve bilgi arttik¢a gelecegin ceh-
resi degisebilir.

Danya Tekamualina elinde tutan RUHSAL

Hze

i1

_kulak lazim

Gelecek onceden belirlenmemistir.

VAZIFE PLANI tarafindan verilen bilgiler (keha-
netler de) en yiiksek oranda gergeklesme
imkanina sahiptir. Bir baska ifadeyle, Ruhsal Va-
zife Plani diinya tekamdliniin yazarlan duru-
mundadir. Gegmis ve gelecegin cereyan ettigi
boyutlara hakim durumda olan, onlan kapsayan
miiteal boyuta sahip Vazife Plani BILIR. Bilir ve
yonetir. Yapar ve yaptirir. Diizenler ve degistirir.
“Mutlak Irade"nin hakiki veliahti VAZIFE
PLANI'nin bilgi ve izni olmadan ne ruhsal kiirede,
ne de fiziksel kiirede bir tek degisim olmaz. Her
realitenin kendi prensipleri vardir. Bu Prensiple-
rin prensibi VAZIFE Plani'nda saklidir. Iste asil bu
nedenle zaman ve mekan'in baglayici gergekligi-
nin tizerindeki bir gergekligin sahibi olan Vazife
Plani'ndan gelen kehanetler sasmaz bir kesinlikle
yerine gelirler.

Vazife Plani'nin disindan gelen her keha-
nette "yerini bulmama" ihtimali giderek artar.
Mesele budur. B

aﬁ. iniz

birbirinize rekabet edecek derecede sevgi tufani igerisinde
sarmasdolas gormekle olur. Sevgiden anladigimiz mana,
basit bir mana degildir. Her seyden dnce, gercek bir sevginin
tesekkiil edebilmesi igin, herkesin hakkiyla vicdan sesine
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® Kitap Incelemesi ®

BEyYiN, ZiHiN ve Tip:
Charles Richet ve
Fizyolojik Psikolojinin Orijini

Kitabin Yazar:: Stewart WOLF

Kitabi Inceleyen: Alan GAULD (Psikoloji Departman, Nottingham Universitesi)

Ceviren: Yasemin TOKATLI

Normal digt fenomenlerin nicin arastirilmast gerektigi ve
nasul bir ruhla arastirilmasi gerektiginin
en iyi érnegi Richet'ninkidir.

HARLES RICHET

(1850-1935) za-

maninin en ilging

Fransiz bilimcile-

rinden, daha dog-
rusu en ilging Fransizlardan
biriydi. Bir bakima sasirtici
ama bilebildigim kadari ile bu
kitap, onun tam uzunluktaki
ilk biyografisidir. Bashk belki
de biraz yanlis yonlendirici.
Richet arada bir fizyolojik psi-
kolojiye zaman ayirmis ve bu
konuda yazmis olmasina kar-
sin, onun en iyi tanindi§i ca-
hisma alani kesinlikle fizyolo-
iik, hatta biyokimyasal idi ve
bu ¢alismanin  gercekten
onemli kisimlar, bedenin sinir
sistemi tarafindan ayarlanan
savunma davranisi denebile-
cek sey ile gevsek bicimde bir-
birlerine bagl olmalarina kar-
sin birbirlerinden son derece
aynidirlar. Prof. Wolf, Ric-
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het'nin fizyolojik calismas:
hakkinda kendisi de benzer
konularin birkacini arastirmis
birisinin oforitesi ile yazmis.
Richet'nin fizyolojide basar-
diklarinin &zellikle "beklenme-
dik seyler bulma sansi motifi"
oldugunu neriyor (s.154) -
tekrar tekrar diyor ki: "Richet
anormal olan ve takibinin
onemli oldugunu disindigi
umulmadik bir gozleme sa-
bitlenmisti ¢iinki bu gegerli
olan tahminlere uymamak-
taydi ve... strafejik oldugu
ortaya cikh ¢iinki taze anla-
yislara yol agmish.” Richet
fizyolojinin birgok alaninda
devrim yaratan birisiydi ama
detayli izleme isini, sonucta
baskalarinin itibar kazanma-
sina yarasa da digerlerine bi-
rakiveriyordu. Durmaksizin
sorgulayan zihni hemen yeni
problemleri gegiyordu. Ger-

cekten desteklenmis bir dizi
deneyi yirittiginde -anafi-
laksis (terimi o bulmustur), ya-
ni yabanai bir maddenin ikin-
ci enjeksiyonunda artan has-
saslik- bir Nobel 6dili aldh.
Richet'nin fizyolojiye
olan katkilarinin alani, cesitli-
ligi ve sayisi en etkileyici sey-
dir. Bunlari ¢ikh baglamina
yerlestirdiginizde (Wolf'un
kaynakgasina gére 743 adet-
tir) sersemletici bir etki yapar.
Richet psikoloji, psikopatoloji,
ipnoz, psisik arashrma (me-
tapsisigin isim babasi ve ya-
zandir), kalihm yoluyla insan
irkinin islahi, toplumsal so-
runlar, pasifizm ve insanhgin
gelecegi hakkinda yazds; ro-
manlar, siirler, oyunlar, hah-
rat, hatta bir diinya tarihi
yazdi. Esperanto'ya, kitap
koleksiyonculuguna, kaynak-
calara ve ucan makinelere




meraki vardi. Birkag sureli
yaynin editorligini yaph.
Ve yine de balik tutma, yel-
kencilik, konusmalar ve yol-
culuk heveslerini doyurma ve
de iyi bir aile adami olmaya
zaman buldu. Hig uyudu mu
acaba diye merak ediyor in-
san.

Suphesiz varlikl olmasi,
haklarinda Wolf'un bir hayli
bilgi toplamis oldugu varhkh
ve saygin bir aileden geliyor
olmasinin da yardimi oldu.
Bazilari bilimsel itibar sinirla-
rinda veya otesinde olarak
disunilenler de dahil, genis
merak ve ilgi alanina dalmak
icin maddi giice sahipti. Bun-
larin G tanesi Ustlerinde biraz
daha durmay: gerektirmekte-

dir.

_RICHET'NIN
UC ILGI ALANI

Birincisi, ipnoza olan
merakiydi; 1875'te, daha Pa-
ris hastahanelerinde bir intern
égrenci iken bu konuda etkili
bir makale yayinladi. Meraki
bir mesmerci géstericinin per-
formansi sayesinde uyanmisti
ve tercih eftigi metot "mesme-
rik paslar" idi. ipnozdan ziya-
de provoke somnambiilizm-
den s6z eder. Az cok, daha
sonralari ipnozun bir karakte-
ristigi oldugu dustniilen, daha
carpici fenomenlerin birgogu-
nu sagladi ve bunlar igin kar-
silikh rekabet halindeki girdi-
lerin sakinlesmesi sayesinde
ortaya ¢ikan beyin kabugu
merkezlerinin "otomatik aksi-

yonu" tarzinda
bir aciklama
gelistirdi. Ric-
het'nin onci
calismasi olma-
saydi, ¢ yil
sonra ipnoz ko-
nusunun Char-
cot tarafindan
ele alinmamasi
ve ondokuzun-
cu yy'daki ip-
notik hareketin
bildigimiz gibi
gelismemesi bir
hayli mimkun-
di.

Richet'nin
ikinci meraki
ucaklar idi. Bu 1888'de, Paris
Tip Fakiltesi'nde Fizyoloji
profeséri oldugunda basla-
mist. Bircok ilk ucak tasarim-
cilarinin aksine Richet tek ka-
nath bir modeli savunmaktay-
di. Yardimailari Victor Tatin ve
Louis ve Jacques Breguet kar-
deslerle birlikte Richet, uzun
yillar boyunca birgok proje
icin zaman harcadi. insanh
ugusu basarmayr kil payr bir
farkla Wright kardeslere kap-
tirdilar. Ancak Richet ve Bre-
guet'ler kendi ugak-yapim sir-
ketlerini olusturmak tzere ca-
lismaya devam ettiler ve
1907'de helikopterin ilk bigi-
mi olan bir aracin insanli kal-
kisini basaran ilk kisiler oldu-
lar.

Ugiinciisi ise "metapsi-
koloji" (metapsisik) diye ad-
landirmay: tercih ettigi psisik
arastirmaya olan ilgisidir. Bu
merak kendini ilk kez

Charles RICHET

1884'teki (Wolf bundan yan-
lishkla 1874 diye s6z etmekte-
dir) Revue Philosophique'deki
kart tahmin deneylerine uygu-
lanan olasilik hesaplari hak-
kindaki bir makalede géster-
mistir; ki bu calisma, Ric-
het'nin galismalarinin gogu gi-
bi, daha sonraki 8nemli gelis-
melerin haberciligini yapmis-
tir. Cok gecmeden Richet
Londra'daki Psisik Arastirma
Dernegi'nin galismalarina de-
rinlemesine daldi ve daha
sonra, 1918'de bunun dengi
olan bir Fransiz dernegi
"Uluslararasi Metapsisik Ensti-
tist"nin kurulmasina yardim-
ci oldu. Fizik medyomlar ile
bircok incelemeler yiritti ve
ortaya atlan belirli fenomen-
ler icin sonuclandirici kanitlar:
edindigine kani oldu. "Telepa-
ti" gibi (arkadasi Frederic
Myers'in icadidir) ginlik dile

iren "ektoplazma" terimini
g P
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bulan da odur.

Sanirim Wolf, metapsi-
kolojinin Richet'nin hayatinda
oynadigi rolii kabul etmesine
karsin buna gereken &nemi
vermemis. Richet'nin Traite de
Metapsychique (1922) adl ki-
tabi 816 sayfa uzunlugunda-
dir ve bilyik sayida makale-
nin yam sira bu konuya has-
rettigi birkac kitaptan sadece
biridir. Hayatinin son yillarin-
da bu alandaki bulgular: ile
daima taraftan oldugu ve ona
tutunmaya devam etmeye ca-
baladig beyin-zihin iliskisine
ait materyalist gorisle nasil
vzlastracagr sorusuyla ug-
rash. Wolfe metapsikolojiyle
ilgili bslimlerde bir iki hata
da yapmis. Ornegin, inlii fi-
zik medyom Eusapia Palladi-
no'nun 1908'de Napoli'de
onu arastiran komite tarafin-
dan dfise edildigini soyliyor
(s.58); halbuki tam tersi
dogrudur -bastan beri sipheci
olan komite, medyomun belirli
fenomenlerinin gercekligine
ikna olmustur.

Yine de Wolf bu alan-
daki kiigik bir gizemi cézmijs-
tir; yani sayisiz kitap ve ma-
kalede Pierre Janet tarafindan
meshur edilen ve Richet'nin de
inceledigi onli gok kisilik ve
durugérii denegi Le Havre'l
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Leonie (Madam B.)'nin kimli-
gini. Richet'nin notlarindaki
bilgilerden tahminle kadinin
soyadinin "Boulanger" oldugu
gorilmektedir (s.61).
Richet'nin bu tartismali
alanlardaki arastirmalarinin
en dikkate deger yani gikardi-
§ sonuglar ve gikarimlar de-
gil de (ancak bunlarda da ilgi
cekici noktalar yok degildir),
onu arastirmaya tesvik eden
disinis tavndir. Capcanh
merakini ve macera duygu-
sunu hig yiirmemistir. Yukari-
da da belirtildigi gibi olasi
anormal gdzlemler icin hep
tetikteydi ve bu tetikte durusu
ona bircok kez kat be kat kér
saglamistr. Ama her seyin de
Ustinde entelektiel bistinlige
deger vermekteydi ve en so-
nunda bunun hikim siirecegi-
ne inaniyordu. Wolf'un dedi-
gine gore (s.141) bir keresin-
de metapsikolojiye destek ver-
digi icin alaya alindiginda
"yirmi yasindayken, ipnozla
mesguliyetinin gelecegini riske
sokacagini sdyleyen babasina
verdigi cevabi veriyordu: Kisi
gercedi soyleyerek gelecegini
riske sokar mi?" Gelecegi
hicbir zaman tehlikede degil-
di. Yiksek sesle konusmaya
cesaret etmisti ¢Unki sozde
okilt veya normalétesi feno-

1 INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD) =
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menlerin, diger bitin sasirha
fenomenler gibi incelenmesi
gereken bilinmedik fenomen-
ler oldugunu dissinmekteydi.
Onu yolundan cevirmek iste-
yenleri "Siz ugaklarin u¢ma
olasthgini da inkér edenlersi-
niz" yorumu ile geri gevirmis-
tir. Normal disi fenomenlerin
nicin arashnlmasi gerektigi
ve nasil bir ruhla arastinlma-
st gerektiginin en iyi ornegi
Richet'ninkidir.

Wolf'un kitabini okuma-
dan 8nce Richet hakkinda be-
lirli miktarda sey 6grenmis ol-
mama ve onu taniyan kisilerle
konusmus olmama ragmen,
faaliyet ve merak alanlarinin
tamami hakkinda hicbir fikrim
yoktu. Bunlarin hepsini,
Wolf'un yaphg: gibi sistema-
tik, actk ve yansiz bicimde
sunmak ve ortaya ciktiklari ar-
ka plani belirtmek; bir hayli
akademisyenlik ve gok emek
isteyen zorlu bir galismadir.
Eger amag okuyucunun belirli
bir insana olan merakini tek-
rar uyandirmak ve tekrar ya-
zilarina déniip bakma egilimi
yaratmak ise, bu kitap bitiin
testleri gegmekten de fazlasini
gerceklestiriyor. B

(Kaynak: Journal of
Scientific Exploration,
Bahar 1995, Cilt 9, Say: 1)
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RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

aginr, ses yok, isitmiyorlar, sonra

evinin etrafinda dolasiyor. Artik

evinden de kurtuluyor. Zaman ge-

cer, fakat dinyadan aynlmiyor kil

Biraz daha zaman geger. Oraya

yavas yavas bir adaptasyon bas-

lar. Adaptasyon baslayinca tabiatiyla dinya-

dan irtibatini keser. Bunlar dogru missahedeler.

Ben bunlarin aleyhinde degilim. Fakat bu sekil-
de degil. Tekrar edeyim.

Bu adamin farz edelim diinyada birtakim
teamiilleri vardi. Operalar, tiyatrolar: gok se-
verdi. Ama parasi yoktu, gidemedi. $imdi mey-
dani bos bulur. "En meshur opera nerede?"
"Milano'da." Hadi Milano'ya gider, sonra sine-
malara gider, baleye gider, kabareye gider.
Dolasir durur. Ormanlari severse, ormanlara
gider, gezer. Dinyada dolasir, seyahat eder
durur. Sonra yavas yavas diinyadan da kurtu-
lur. Ondan sonra daha yukari gikar. "Su Ay !
gériyordum, yildizlan gérisyordum, sunlara gi-
demedim. Bir gideyim ne var?" diye Ay'a glder
Ay'da seyahat eder, ondan sonra Merih'e gi-
der. Velhasil bayle dolasir durur. Madde icinde
maddesi yuvarlanir.

Simdi buna ait klasik ispiritlerin bu kana-
atini tebaruz eftirmek iin, ortaya koymus olduk-
lari bir-iki misali arz etmistim. Bunlardan birisi
Allan Kardec tarafindan yazilmis bir kitapta bu-
lunmaktadir. Allan Kardec dahi bir adamdir.
Onu tenkit etmek igin bunlari séylemiyorum. Bu

Teamiil: Egilim
Emanasyon: [simim

Tebaruz etmek: Goriinmek
Peydah etmek: Meydana ¢ikarmak

(Gegen Sayidan Devam)

isin dahisidir. Yani dogmatik bir materyalin ya-
pildig: bir asirda, bu adam ispiritizmanin iptidai
dahi olsa, meveudiyetini ortaya atan bir tebligle
ilerleyen bir adamdir. Benim aklima, katiyen
onu tenkit etmek gelmez. Yalniz, bu ¢ok basit ve
iptidaidir. Boyle olmasi lazim.

Medyomlugun klasik tarifi soyledir: Masa
oynatmalarinda, eller masaya kondugu zaman
(Klasik ispiritler boyle izah ederler) masay: hare-
ket ettirecek ruh gelir. Hatta, Allan Kardec bunu
soyle tarif eder: "Bazi ispiritler zannederler ki
Ruh masaya gelince, hemen bu masanin ayak-
larint yakalar ve baslar oynatmaya. Boyle sey
olmaz. Ruh dyle yapmaz. Nasil yapar2 Ruh ma-
saya gelir. Uzaktan, kendi enerjisinden (aura-
sindan) masaya emanasyonlar géndermeye
baslar. O emanasyonlar bir sahada (galiba
elektromanyetik bir saha demek istiyor) tesekkl
eder ve masay: o aura (o emanasyon) oynatma-
ya baslar. Bilahare eliyle falan degil. Keza med-
yom eline kalemi aldigi zaman kd@ldm Uzerine
otomatikman yazmaya baslar."

Zannetmeyin ki, der, ruh gelir medyomun
kolunu tutar, yazdirir. Oyle degildir. Sag tara-
finda veya sol tarafinda durur ve o emanasyon-
larini génderir. Emanasyonlar gider. Kolla irti-
bat peydah eder ve kolu tahrik eder. Yani bizim
anladigimiz, elektromanyetik bir saha teskil edi-
yor. O elektromanyetik sahayla kol otomatik-
man yaziyor. Bunlarin hig birisi ne ilmidir, ne de

Iptidai: Ilkel
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misahedeye uyar. Onlar dogru. Yalan séylemi-
yorlar. iste boyle. Fakat nasil oluyor bu2 Oluyor.

OLEN VARLIGIN
iLK IZLENIMLERI

Deminki seyi izah edelim: Olen bir insan
nasil olur da kendisini, kendisinin yaninda g&-
riyor, cenaze merasimine istirak ediyor2 O in-
san ki Ruh haline gestikten sonra, artk dinya ile
olan biitin irtibatini, bistiin sempatisini kaybet-
mistir. Dinya maddelerinin hig birisiyle ne bir
sey alabilir, dogrudan dogruya vibrasyon ala-
bilir, ne de vibrasyon verebilir. Nasil oluyor da
cesedini gorilyor? Gayet basit.

Siz rilya gordiginiz zaman kendinizi,
komsunuzun bahgesinde elma koparirken gé-
rebilirsiniz. Acaba bedeniniz o sirada komsu-
nuzun bahgesinde elma koparmakla mi mes-
gul2 Hayir. Yataginizda misil misil uyuyorsu-
nuzdur, haberiniz yok. Bedeniniz o sirada ya-
takta yatmaktadir. Siz bedeninizi gérisyorsu-
nuz. Bedeninizle beraber elma agacindasiniz.
Elma agacinin altina disebilirsiniz, elma kopa-
rirsiniz, koparamazsiniz vs. Mitemadiyen bir
micadele. Yani bedeninizin daima faaliyetini
gorirsiniz. Bununla beraber bedeniniz yatak-
tadir. Higbir fadliyeti yoktur. O hélde, ne gori-
yor2 Bu tamamiyla sizin ruhunuzda yaratmis ol-
dugunuz (imajinasyon melekenizle yaratmis ol-
dugunuz) imaijin, dogrudan dogruya kendinize
maletmis oldugunuz imajin, kendi yasaminiz-
daki bir ilkesidir.

1. ya 2. gériismemizde arz effigim gibi,
Ali bey ile Izmirli Dr. Muhittin Adam bey
hikéyesindeki hadiseyi hatirlatirim. Ali bey ya-
taginda yatiyor ama gece yatagindan kalkiyor.
Dissiinmeye baslyor. "Ben Muhittin Bey'in evine
gittim" diyor. Kalkryor, sunu yapiyor, bunu ya-
piyor. Ta Izmir'e gidiyor; aralarinda iki bin km
mesafe var. Adam'in apartmaninin &niine geli-
yor. Merdivenleri cikiyor. Mismkiin degil... Mu-
hittin bey onu gériince, "Ohh", falan der demez
kayboluyor.

Simdi bistin imajlar gériirken eczaci Ali
bey (tamamiyla hayatta, yastyor) yataginda
yatan bedeniyle mesgul degil. Zaten onu bir an-
da gorse Stekini kaybeder. Artik onu unutmus.

Hul#l etmek: Girmek
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Riya gériyor ama rijya degil. iradesi kaybolur.
Bitiin bu seyahat durur ve kendisi yatagina dé-
ner. Onun gérdiigu gibi, Muhittin bey de gorii-
yor. Demek ki, hakikati bildiren bir sey var.
Neyle gérisyor? Bedeni ile gorilyor. Muhiftin
Adam; ama adamcagizin bedeni yatiyor. Ora-
da artik. Yani ispiritizmanin hatin igin, adam
orada yath@ halde, mutlak burada mi diyelim?
Bayle bir sey yok. Bu nedir? Bu imaj eczaci Al
beyin yarathg: imajinasyondur. Bu imaj yaratl-
mishr ve iradi yaratlmistr. Kasten yarahlmistir.
Ben gidecegim diyor. Onun gidecegim demesi
fezada esiri maddelerin yardimiyla husule geti-
rilmis bir sahanin (bir elektiromanyetik sahanin)
irade kuvvetiyle suurlu vibrasyonlar yaratmasi-
dir. Maddenin, gok siiptil maddenin, bir enerji
potansiyeli halindeki enerji kaynaginin dogru-
dan dogruya, siddetli ihtizazlarinin teskil etmis
oldugu o elektromanyetik sahaya tesir eftirmesi
suretiyle gétirtyor ve kendi ruhunda da ayni
imaiji yaratyor. Giinki kendi ruhu onu takip edi-
yor.

OTOMATIK IMAJLAR

Su hélde, kisaca misaller verdikten son-
ra, yeni Slen adama dénmek istiyorum. Olen
adam, yani maddesinden ayrilmis olan adam
ayni imajlan ruhunda tasiyor. Bu imaijlar nedir?
Evvela kendisinin ofomatik imaji vardir. Riyada
gordiguniiz bir imaj gibi. Kendisini hala yatak-
taki vaziyetiyle diisiniyor. Yataktaki vaziyetini,
evini, yasadigi yeri goryor. Tipki rilyada bir in-
sanin kendisini komsunun bahgesindeki elma
agacinda gérmesi gibi. Ondan sonra o otoma-
tikman gidiyor. O hélde &ldi. Aynildi, 8lim mef-
humu kendisinde yok ama otomatikman o var
artik.

Herkes sldikten sonra cenazesini takip
etmiyor. Fakat bdyle bir fikri olanlar da, "Meza-
ra gitmem lazim" dedigi anda yola gikiyor. Ma-
demki mezara gitti, gémiilmek lazim tabii. Me-
zara ziyaret etmek igin gotirmediler. Cukura gi-
riyor. Hep bu imajlar kendisi yaratiyor. Cukura
girdikten sonra izeri kapaniyor. Korkmaya
baslyor. Bu imajlarin iginde, ambale olmus va-
ziyette. Tabif bu ruhun héline gére degisiyor.
Simdi o anda (imajlan yaratirken) bir medyom



bununla irtibat haline gegiverse derhal o med-
yomun hiiviyetine giriyor. Demin arz efmistim.
Yani o medyomun ruhu ile irtibat héline geiyor.
Kendisinde mevcut olan biitiin imajlariyla giri-
yor.

Medyom onu nasil gériiyor? Benimle irti-
bata nasil geser? Ruhi hayatimla beraber beni
idrak ediyorsa, o da burada yasamaya bash-
yorsa, medyom da (yani bijtin imajlarla bera-
ber) onun ruhuna huldl ediyor. Huldl edince
medyom onu nasil gérilyor? Tamamiyla cena-
zesinin arkasina dissmiis, zavalli biri. Ona soru-
yorlar. "Sen kimsin2" "Beni kimse tanimiyor" di-
yor. Hemen medyom bunu yaziyor, sdyliyor.
Yahut tekrar tekrar anlatiyor. Allan Kardec de
bunu bir missahede olarak aliyor. Dikkat buyu-
rursaniz musahede tamam.

Demek ki bundan cikan netice: Bedenini
kaybetmis bir ruh hicbir vakit (insan ruhu) ken-
disiyle irfibat peydah etmedikce, diinyada bir
mevcudiyet eseri dahi yoktur. Bu gayet mishim-
dir. Uzerinde durulmas gereken bir nokta var.
O da su: Tarih boyunca inanilmis itikatlar var-
dir. Evi cinler basmis, ondan sonra insani cin
carph, hortlak geldi vs. ltikatler, kanaatler var-
dir. Bu kanaatlerin hig biri vaki degildir. Ne cin
carpar, yani cin gelip, insanin basina tokmak
vurmaz; ne de insani bogar. Hortlak hélinde ge-

lip insana en kiicik bir fiske dahi vuramaz.

TEKINSIZ EVLER

Perili ev diyorlar. Biz buna perili ev demi-
yoruz. Tekinsiz diyoruz, hakikaten karisik evler-
de birtakim tezahiirler oluyor. Biz bunu inkér et-
miyoruz.

Mesela Fransa’da karisik bir ev var, Deh-
setli, muazzam bir giriilti var. Fakat sadece
evin bir odasinda. Gece uyku uyumanin degil,
odaya girmenin bile imkani yok. Odaya kim
girse, kafasina bir sey carpiyor.

Mesela yerden bir sey kalkiyor carpiyor.
Bir sey, bir varlik gérilmiyor. Yalniz o sirada
uzmanlardan bir tanesi bulunuyor. Bakalim bu
isi yapan kimmis. Uzman cevap alamiyor. Di-
yorlar ki: "Herhalde gayet korkung bir varlik.
Cevap verecek héli kalmamis." Hakikaten &yle-
dir. Cok geri varliklar konusamaz. Teblig vere-

Vaki: Olan, olmusg

mez. Higbir sey yapamazlar. Azgin, kudurmus
deliler gibi. Onun Gizerine, griicii bir medyom
buluyorlar. Bakiyorlar, medyom derhal bir kriz
haline giriyor. "Ne var, ne oluyor?" diyorlar.
Korkung, cani bir adam. Gézleri kan ganag gi-
bi agilmis. Yirtk, pirtik bir hélde, elinde de bir
bigak var. Bigagin iizerinde mitemadiyen kan
damliyor. Onun iizerine iki tane polis geliyor.
Polisler inanmiyorlar; kiigik bir tartisma, sen ¢i-
karsin, ben gikarim diye. Merdivenin ortasina
dogru geldigi zaman, adamin midesi bulani-
yor. Biraz daha bulaniyor, kalkiyor. Derken, sa-
ak diye bir ses! "Aman ne oluyor2" derken, par-
maginin izi kalmis. Adam tokad: Syle bir yemis
ki, yanagi kipkirmizi olmus. Vazgegiyor tabii.
Aklini oynatacak.

Bu vaka yalan degil. Dikkat buyurulursa,
"Hayir, olmaz efendim" demiyor. "Olur" diyo-
ruz ama bu &yle degil. Yani o polisin zannettigi
gibi, zavall kabadayilik yaphgina hatta etti.
Adam farkinda degil. Aslinda polis tokad: kendi
kendine ath. Simdi orada o odada elektroman-
yetik bir saha var. Cani 6lmiss olabilir. Surasi
muhakkak ki, ant (siddetli bir 6lim) lim vaki
olan bir yerde ekseriya elektromanyetik bir saha
vardir. Her siddetli 6limiin oldugu yerde bu sa-
ha vardir.

Ciinki normal bir bedenden, ruh ayrilisi
vardir. Bir de zoraki kopanlar (irtibatlar) vardir.
Birbirinden kopan, hayatiyet dedigimiz bu irti-
bat, o sahada az gok kudretli bir elekiromanye-
tik saha olusturur. Eger bu varliklarda dogatistis
birtakim siddetli maddi vibrasyonlar husule ge-
tirecek hisler varsa; intikam, kin, bilhassa diss-
manlik, intikam dedigimiz his varsa, bu o kadar
maddilesir ki, oraya giren bazi insanlar bunlar-
la karsilasir ve alirlar. $imdi o sahada bsyle bir
sey ani bir slimle olusmus olabilir. Orada elekt-
romanyetik bir saha vardir. O evde, o sahada,
kinetik tezahiirii husule getirebilecek (madde
verebilecek) sekilde bir varlik girerse, o zaman
o guriltiiler olur.

Viicudunda ona madde dist bir varlik gir-
mezse, hicbir sey olmaz. Onun igin bakarsiniz
karisik bir ev. Iginde bar bar bagiriyor. 4 tane
kiraci girmis. Hepsi yalan sdylemiyor ya! Tabii
bir¢ok yalanlar séyleyenler de var tabii. Uydu-
rurlar... biri bes yaparlar. O ayn hikaye.

(Devami Gelecek Sayida)
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HAFIZANIN gi¢-
lendirilmesi icin de Dr.
Lozanov mizikten ya-
rarlanmistir. Bunun icin
Barok miizigin agir ritim-
de olanlarini kulland:. Bu
tor miiziklerde ritim daki-
kada 60 kadardir. Boyle
bir miizikle beden sakinlestirilmekte, ote yan-
dan zihnin pasif hélde bulunan potansiyeli or-
taya ¢tkma olanagina ulasmaktadir.

Aslinda, miizigin zihnin rezervlerini orta-
ya gikarmada kullanilmast fikri eski Trakya kiil-
tirinde Orfe'ye kadar iner. Orfe ayni zamanda
mizigi canlilarin cezbedilmesinde kullaniyor-
du. Bu sekilde grenci sakin 6grenme haline
girdigi zaman ona dgretilecek materyali verme-
nin en iyi sekli; "ritmik sunma" olmaktadir. Yani
materyalin anlamh parcalara bélinerek, belirli
bir ritimde &grenciye sunulmast. iste bu esaslar-
dan hareketle Dr.Lozanov beden ve zihin ritim-
leriyle senkronize olabilen &zel bir ritim buldu.
Uykuda égrenmede oldugu gibi; dgretilecek
materyali kisa fragmanlara ya da deyimlere
(ifadelere) baldi. Bunlarin her birini sekiz sani-
yede bir okunacak sekilde ayarladi. "Uykuda
&grenme" yonteminde de buna benzer bir islem
yapiliyordu: Bes dakikalik bir bilgi paketi bir ge-
cede 36 kez yineleniyordu.

Yukarida s6z konusu edilen, 6grenilecek
materyalin yavaslatlarak sunulmasi konusu;
UCLA arastirmacilarindan Dr.Willard MAD-
SEN tarafindan da etiit edilmisti. Madsen'in
arashrma sonucuna gore; zeké dizeyi disik
cocuklarda bile (normal zekéah arkadaslarina
gore) yiksek dizeyde performans gorilmus-
tur.

iCSEL POTANSIYELIN
DISA CIKARILMASI

Ogrencilerini gerilimden kurtarmak igin,
Lozanov onlara derin gevseme egzersizleri
yaptirirdi. Bu cercevede, onlara yikseltgenmis
konsantrasyon icin "Raja Yoga Solunumu" 63-
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Sheila OSTRANDER, Lynn SCHROEDER
Cev: Selman GERCEKSEVER

(Gegen Sayidan Devam)

retirdi. Ogrenciler, séz konusu
gevseme sirasinda beden ve zi-
hin ritimlerini yavaslatan &zel
miizik dinliyorlard:. Bu 8grenci-
lere ertesi giin uygulanan testte
son derece basarili olduklar go-
rilmistir. Kendilerine gretilen
hemen hemen her seyi hatirla-
yabilmislerdi. O kadar ki, hafi-
zalarinin  kontrolini adeta
ellerine gegirmis gériiniyorlar-
di. Bunun igin uyumadilar ya da
ipnotize edilmediler. Ogrenciler
tim zaman boyunca tam uya-
nikhlar ve her seyin farkindaydi-
lar. Tom bunlardan anlasiimak-
tadir ki, (Lozanov'un isin basin-
da da tahmin etmis oldugu gibi)
stper hafiza galismalariyla ge-
nellikle "uyaniklik" zenginlesti-
rilmis oluyordu. Hatta dgrenci-
ler o kadar alici duruma gegi-
yorlardi ki, derslerine giren 6g-
retmenlerinin bile psikolojik
durumunu, hangi hél icinde
karsilarinda bulundugunu al-
gilayabiliyorlardi. Ornegin,
6gretmen depresyon hdlinde si-
nifa girdiyse ya da dgrencileri-
nin 6grenmede zorluk gektikle-
ri/cekecekleri pesin yargisiyla
hareket ediyorsa, dgrenciler bu-
nu algilayabilmektedirler. Bu da
onlarin basarilarini olumsuz
yonde etkilemektedir. Bu neden-

TELKINBILIM
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le, 6gretmenin olumlu (+), otoriter ve takviye
edici bir atmosfer yaratmasi bu sistemde 6nem
kazanmaktadir. Hatta &gretmenin su ya da bu
tirden mimiklere sahip olmasi égrencinin moti-
vasyonu ve kendine giiveni agisindan kayda de-
ger bir husus olarak karsimizda bulunmaktadir.
Kisaca dgrenci-dgretmen iliskisi bu sistemde kij-
cumsenmeyecek, goz ardi edilemeyecek bir hu-
sustur.

Lozanov, 1960'larin baslarinda yayinla-
nan bir makalesinde, "suggestopedia" f(*) ekni-
giyle bir kimsenin hafizasini %50'den fazla arth-
rabilecegini séyliyordu. Bu agiklamasindan ki-
sa bir siire sonra kendisine sorulan bir soruyu
yanitlarken, gerilimden arindirilmis bu grenme
sistemiyle bir ayda bir yabanar dil 5§renmenin
mimkin oldugunu; yash, ihtiyar, zeki ya da agir
&grenen herkes icin bu durumun gegerli oldugu-
nu agikca belirtiyordu. Tim bunlara ek olarak
sistem, saghgin olumlu yénde gelismesine kat-
kida bulunup, gerilimle ilgili rahatsizliklarin
da giderilmesinde yardimar oluyordu.

Lozanov bu agiklamalariyla ister istemez
kuskucularin dikkatlerini ve meraklarini da ize-
rine gekiyordu. Hatta bayle bir seyin miimkiin
olamayacagindan hareketle kendisine karsi
saldinya gegenlere bile rastlaniyordu. Bir za-
manlar bu pesin hikimli gruplardan birisi Bul-
gar Hukometi binyesindeki resmi bir grup ol-
mustu. Bunlarla Sofia Oteli'nin biyitk salonla-
rindan birinde bir toplanti kararlastirildi. Kendi
uzerlerinde metodu uygulamada basarili ola-
madiklari takdirde bu isi kékiinden ortadan kal-
dirmaya karar ver-
mislerdi. Salon, tek-
nigin sartlarina vy-
gun hale geirildik-
ten sonra, 6gretmen
su sozlerle uygula-
maya baslad::

"Gevseyin. Hicbir sey diisinmemeye cali-

“sin. Ben okurken, sadece miizigi dinleyin. " Erte-
si giin, grubun Gyeleri hicbir sey dgrenmedikle-

Lozanov'a gore, bir kez zihni ac-

masini ogrendiginiz zaman, ha-

tirlama kapasitesi hemen hemen
stnirsiz gorviinmektedir.

Beyin dalgalan dinlendirici ve rahatlatic al-
fa duzeyinde seyrediycrdu. Ogrenciler bu
yontemle bas agrilarindan kurtulduklarim

da sevinerek iface ediyorlard.

rinden emin olmalarina ragmen, hatirliyorlard:.
Kendilerine test uyguladiklar zaman, gériildi
ki; bir gin 6nceki iki saatlik derste gordikleri
120-150 sézciigu okuyor, yaziyor ve konusu-
yorlardi. Ayni sekilde gramer kurallar da hi si-
kicr olmadan absorbe edilmisti. Hala bir sey 63-
renemediklerini di-
sunmekte 1srar. et-
melerine ragmen
birkac hafta sonraki
yoklamada hig bil-
medikleri dili akici
olarak hatirhyorlar-
di. Bu &zel teftis grubunun yeleri resmi raporla-
nini nasil yazmislardir dersiniz?

Bilindigi gibi, Bulgar Egitim Bakanlig:

(*) Suggestopedia: Telkinbilimin egitim ve 6gretime uygulanmast.
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1966'da Telkinbilim Enstitiisis biinyesinde "Sug-
gestopedia" merkezinin kurulmasina izin ver-
misti. Bu merkezde 30'v askin mishendis ile tip
ve egitim uzmani hem laboratuarlarinda fizyo-
lojik ve tibbi arastirma yapiyor, hem de "sug-
gestopedia" yntemiyle egitim ve 6gretime de-
vam ediyorlardi. Bu orastirmalan ayni zaman-
da siiper hahzay: ve
hizli 8grenmenin
esaslarini da kapsi-
yordu. Séz konusu
yontemle &grenim
gorerek enstitiiden
mezun olanlar be-
lirli zaman aralikla-
riyla tekrar tekrar enstitiiye geri gagrilarak ken-
dilerine degisik testler uygulaniyordu. Bunlar-
dan amag, ne kadar unuttuklarini gérmekti.
Saglik durumlarindaki dizelmeler hala devam
ediyor muydu? Aslinda bu insanlar sadece hizl
égrenmekle kalmamislar, ayni zamanda unut-
mamislard da... Alti ay sonraki hatirlamalars
hala %80 dolaylanindayd:. 22 ay sonra &gren-
dikleri yabanc: dili tutuksyz olarak konusmaya
devam ediyorlardi. Bunun paralelinde hatirla-
ma %57'lerde devam ediyordu. Tim bunlara ek
olarak 8grenciler duygusal yasantilarinda ne
kadar diizelme oldugunu yeri geldikce ifade et-
mekten kendilerini alamiyorlard.

Ginlik islerinden cikan erkek ve kadinlar
da bu kurslara katlmislard:. Bir ginlik yorgun-
luktan sonra bu teknikle bir seyler 6grenmeye
geliyorlardi. Bu yorgunlugun istine basagrilan
da cabasi... Bu dgrenciler, kendi ifadelerine ga-
re, "Meditasyon celselerinden sonra kendilerini
ok dinlenmis ve sahane..." hissediyorlardi.
"Agn diye bir sey yok. Ne fiziksel, ne de zihinsel
olarak yorgun hissetmiyorsunuz." Ogrenciler-
den alinan &lgimler belirli yoga meditasyonla-
nnda alinan Slgimlere benzer degerler arz edi-
yorlardi. Beyin dalgalan dinlendirici ve rahatla-
ticr alfa diizeyinde seyrediyordu. Ogrenciler bu
ydntemle bas agrilarindan kurtulduklarini da
sevinerek ifade ediyorlardi.

Telkinbilim kskenli bu arastirmalar ilerle-
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Yontem, cocugun zihinsel giicleri-
ni sadece daha cok hizlandirmak-
la kalmiyor, ayn1 zamanda yarati-
cihigr ortaya cikariyor ve 6gren-
meyi zevkli hale getiriyordu.

dikee, su soru Lozanov ve ve arkadaslarinin zi-
hinlerini mesgul etmeye basladi: Acaba zihin bir
kez genislemeye baslayinca, bu nerelere ka-
dar gider? Bunun igin génillilerden siniflar
olusturuldu. Bir Fransizca ders kitabi esas alina-
rak, bir dersten &grencilere 500 yeni sézcik ve-
rildi. Hemen sonra bir test ve iig giin sonra baska
bir test verildi. So-
nuclar "sahane"
goriintyordu:
"Tim sozcikler 6g-
renciler tarafindan
alinmish." diyordu
Dr. Lozanov.
Simdi "hizlandiril-
mis &grenme" kurslarinda insanlar bir giinde or-
talama 80-100 sdzcik 5grenebilmektedirler. O
zamanlarin diinyanin en biyik dil okulu "Ber-
litz" diyordu ki, "Yogun bir kursta birkag giinde
200 sozcik dgrenmek basaril olarak kabul edi-
lirdi." Ne yazik ki, bu tir kurslarda "unutma
orani" kiicimsenmeyecek kadar yiksek olmak-
tadir.

Sofya'da "Telkinbilim ve Parapsikoloji
Enstitisi"nin kurulusundan sonra ydntem iize-
rinde yapilan revizyonlarla 1974'e kadar 6g-
rencilere giinde 1000, 1977'e kadar da 1.800
sézcik ogretilmeye baslanmish. 1977'de Dr.
Lozanov'un bir raporuna gére, bazi testlerden
alinan sonuglarla bu rakam giinlik 3000'e ka-
dar ¢tkmistir. Tom bu arastirmalardan sonra or-
taya ¢ikan baska bir gercek de, bu yontemin
"uykuda &grenme"deki tekrarlardan ok daha
az sayida tekrara ihtiyag géstermesiydi. Ayrica
daha kisa sirede ¢ok daha fazla enformasyon
égrenilmekteydi.

Peki, bu duruma gére zihin potansiyeli-
nin en son sinirlart ne olmaktadir? Lozanov'a
gore, bir kez zihni agmasini grendiginiz za-
man, hahrlama kapasitesi hemen hemen sinir-
siz gorinmektedir. Bunun kesinfiye ugradigi bir
nokta hemen hemen yok gibi...

Bilimsel telkinbilim ile eskiden beri ilgile-
nenler sadece Bulgarlar olmamistir. Sovyetler
Birligi de telkinbilim’ konusuyla gok eskilerden



beri ilgilenmekteydi. KUSKUSUZ BUNA BAGLI
OLARAK hizli 5grenme sistemleriyle... Bir ara
(1. Diinya Savasi'ndan sonra) cahil halk kitlele-
rini endustrilesmis bati toplumlarinin diizeyine
suratle gikarmak igin bu yolu denediler ve bu
gayretlerin uzantisi olarak Sovyetler'in strdir-
dikleri arastirma alaninda da "relaxopedia”,
"hypnopedia” ve daha sonralan da "sleep-lear-
ning" ve "hypnosopedia” gibi terimler tijredi.
Buna ragmen, simdi onlarin en iyi &gretim mer-
kezleri "Bulgar Telkinbilimi"ni kullanmaktadir-
lar. Bu ¢alisma ve uygulamalarla Bulgaristan ve
Sovyet sinirlarini asan "hizlandirimis 6grenme"
ginimizde Almanya'ya ve Macaristan'a yayil-
mis durumdadir.

DEVRIMSEL BIR ADIM MI?

Zihin rezervlerinin acilmasi esasina da-
yanan Dr. Lozanov'un bu ydntemi 1976 yil iti-
bariyla Bulgaristan'da 17 resmf okulda uygula-
niyordu. Hemen hemen herkes 2 yillik materyali
4 ayda Sgreniyor, gocuklar okumay: birkag
giinde sskijyorlardi. Ogrenme, eglenceli ve ya-
ratici héle getirilmisti. Basarisizlik s6z konusu
de§i|di. Tim bunlara ek olarak, bazi cocuklarin

rahatsizliklarinin ortadan kalkhg da gézlen-
mistir.

Bulgaristan'da hizlandiriimis &gretim ko-
nusunda olup bitenleri yerinde izlemek amacry-
la New York, Lehman Koleji'nden Dr. Cecilia zi-
yaret ettigi okullarda (kendilerine bu yontemle
gretilen) 9 yasindaki &grencilerin biyik bir is-
tekle cebir problemlerini ¢5zmeye calistiklarini
izledi. Aslinda bu cocuklarin énlerine konan
problemler iicinci sinif dizeyinde seylerdi. Bi-
rinci siniftakilerin 4 ayda akici okumayr basar-
diklarini, Ggiinct sinif diizeyindeki hikéayeler
uzerinde tarhsma yaptiklarini izledi. Bu okullar-
daki 6grencilerin iki yillik misfredat dért ayda
aldiklarini gérdii. Raporunda, "inanilmaz bir
olay..." diyordu. Sonra hakl olarak sordu: "Peki
basaramayanlari ne yapiyorsunuz?" Aldig: ya-
nit, "Basaramayan yok ki..." olmustu.

Bu tir kiiresel egitim insanin yeteneklerini
oldugu gibi harekete gegiriyordu. Yontem, go-
cugun zihinsel giiglerini sadece daha ¢ok hiz-
landirmakla kalmryor, ayni zamanda yaraher-
higi ortaya cikariyor ve ogrenmeyi zevkli héle
getiriyordu. M

Kaynak Eser: "Super Learning",
Sheila Ostrander, Lynn Schroeder
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UZAY

YINE G

Son ginlerde yine ugandairelerle ilgili
olaylan sikga isitir olduk. Konuyla ilgili tartisma-
lar Ekim ayinin son haftasi iginde Sovyetler Birli-
gi'nde yasanan bir olayla yeniden alevlendi.

TV-2'de yayinlanan bir haberden égrendi-
gimize gore Orta Asya'da bir sehrin parkina inen
bir UFO'dan dev yaratiklar ¢ikti. Etraftakiler saga
sola kagisti. TV haberinin ifadesine gére
UFQO'dan ¢ikan ve Gi¢ metre kadar boylari olan
"yaratiklar® orada bulunan kugik bir gocuga
"ates actilar(?)". Bu nasil ates ise, cocuk birden
gbzden kayboldu fakat UFO ugup gittikten son-
ra tekrar ortaya gikti.

Daha sonra, bildiginiz gibi, bir Tark pilo-
tunun UFO gézlemi basina yansidi ve ekranlara
geldi. Gézlem raporunda kaptan pilot Selahattin
Sivri buyUk bir istenlik ve uzun yillarin verdigi
ucus tecrdbesinin rahathigiyla gérdiiklerini (ikin-
ci pilot ve ugus mihendisiyle birlikte) anlatiyor-
du. TV-1'de yayinlanan ifadesinde kaptan pilot
S. Sivri s6z konusu objeyi Yugoslavya Gizerinde
gordugina ve yanindaki arkadaslariyla birlikte
on bes dakika sureyle izlediklerini belirtiyordu.

Esasen, her ne kadar resmen yayinlanma-
diysa da yillardan beri pilotlar, hatta astronotlar
UFO'lari gérmektedirler. Bu gézlemler konuyla
ilgili literatire gegmistir. Ozellikle Japon pilotla-
rin ilging UFO gdzlemleri vardir. Bunlarin bir kis-
mi dergimizin ve su anda yayinlanmayan Planet
dergisinin eski sayilarinda yayinlanmisti.

Hatirlayacaginiz gibi, UFO haberleri yillar-
ca dnce Nigde-Aksaray olaylariyla bir kez daha
alevlenmisti. Bu nedenle biz de bu kisa giristen
sonra, Nigde-Aksaray olaylarini hatirlayarak bu
yazi dizimize baslyoruz.

Aralik 1981 ortalarinda Nigde'nin Aksaray
ilcesinde oturan bir kisim vatandaslarin gokyu-
zUnde 151k sagan bazi cisimler gérduklerini belirt-
meleriyle birlikte icinde bulundugumuz yilin ba-
sindan itibaren ugandaireler konusu yine gtinde-
me gelmis bulunuyordu. Once Nigde'de, daha
sonra Havsa, Edirne, izmir, Edremit ve Istan-
bul'da izlenen bu objeler giinlerce kamuoyunu
ve bilim adamlarimizi distindtrdd; gazete, rad-
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yo ve televizyondan bildigimiz gibi cok degisik
yorumlara neden oldu.

Yazlerce tanik, gorduklerinin ugandaire
oldugunu iddia ederken, bilim adamlari da go-
ralen cisimlerin 6nce uydu oldugunu, daha sonra
da gbzlemcilerin meteor veya Venis gezegenini
gormus olabileceklerini agikladilar. Aksarayli ba-
z1 kdyluler bir tarlada o giine kadar hig rastlama-
diklar kireg taslari bulmuslardi. Bu kireg taslar
da basinda cesitli yorumlara neden olmustu.

UCANDAIRE GOREN
JIMMY CARTER, UZAYLILARA
MESA]J YOLLADI

"Biz insanlar kendi aramizda millet ve
devlet olarak bélinmds olmakla birlikte, bu
devietler hizla tek bir uygarlik hélinde birlesme
yolundadir. Bu uzay aracini yapan Amerikalilar,
dinyada yasayan dért milyar insandan iki yiiz
kirk milyonunu meydana getirmektedir. Sizlere
kugik uzay dinyamizdaki gérantilerden, mu-
zigimizden, bilim, resim, disince ve duygulari-
mizdan érnekler veriyoruz. Amacimiz, ¢agimiz-
dan sonra da sizlerin caginda yasamaktir. "

Amerika Birlesik Devletleri eski baskani
Jimmy Carter'in imzasini tasiyan bu mesaj Eyliil
1977'de uzaya firlatiimis bulunan Voyager uzay
aracinin icinde bulunmaktadir. Bu robot uzay
araci 1994 yilinda Urands yakinlarindan gegtik-
ten sonra, Glnes Sistemi'nin disina ve uzayin de-
rinliklerine dogru yoluna devam edecektir.

Amerika'nin Gallup EnstitUst'nin bun-
dan bir stire dnce yaptigi bir ankete gére her yiz
kisiden elli Gg ucandairelerin varligina inan-
maktadir. Ayrica on bes milyon Amerikali da
ucandaire gérdigini bu ankette ifade etmistir.
Iste bu on bes milyon kisiden birisi de Amerika
Birlesik Devletleri'nin eski bagkani Jimmy Car-
ter'dir. Carter, 1977 Eylulinde uzaya firlatilan
Voyager araglariyla, 6teki gezegenlerde yasa-
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diklarina inandigi zeki varliklara yukaridaki me-
saji yollamistir.

CARTER'IN BASINDAN
GEGEN OLAY

Bir basin toplantisi sirasinda gazeteciler-
den birisi Carter'a, "Ucandairelerin varligina ina-
niyor musunuz?” seklinde bir soru yéneltti. Car-
ter cevap olarak, "Degil yalniz inanmak, gormek
olanagini bile buldum.” dedi. Carter bu gozle-
miyle ilgili olarak Ucandaireler Gézlem Formunu
doldurup imzalamistir.

Carter, ucandaireleri arastirma kurumu
olan NICAP icin doldurmus oldugu gézlem for-
munda olayi sbyle anlatiyordu: 1969 Ekiminde,
aksam vakti Jimmy Carter garip bir olaya tanik ol-
dudu zaman Georgia Lion Club'dan on iki arkada-
styla birlikte ¢cikiyordu. Ay heniiz yikselmisti. Sa-
dece birkag yildiz parliyordu gékte. Dikkatini uf-
kun Gzerinde hemen hemen otuz derecelik acida
duran bir isik cekti. Carter ve arkadaslan az sonra,
tamimlanamayan ve Ay'in gériinen capindan bi-
raz daha kdguk olan bir cisim gérduler. Bu cisim
birkac kez 151§in1, rengini ve boyunu degistirdi.
Gozlemcilere yaklasip uzaklasarak on dakika si-
reyle adeta bir gésteri yapti. Daha sonra da hizla
ylkselip uzaklast.

UFO NEDIR?

1974 Uluslararasi Londra UFO Kongre-
si'nde kabul edilen UFO tanimi sOyledir:

"Akli dengesi normal kabui edilen bir kisi
ya da Kisiler tarafindan, bilinmeyen ya da bugiin-
ki bilgilerimizle aciklanamayan, gorerek veya bir
optik cihazla algilanan bir obje ya da fiziksel veya
bir optik cihazla algilanan bir obje ya da fiziksel
veya psikolojik olay hakkindaki ifadeye UFO Ra-

poru, bdyle bir rapora konu olan nesneye de UFQ'

denir."

Ingilizcede "tanimlanamayan ucan cisim-
ler ya da nesneler” demek olan "Unidentified
Flying Objects" sézctklerinin bas harflerinden
olusan bir kisaltmadir. Bilimsel cevrelerde genel-
likle "ufoloji* olarak bilinen ucandaireler bilimi-
nin dogusunu hazirlayan gelismelerin yani sira,
tarihin gok eski devirlerinden biri dinyanin pek
ok yerinde UFO (ucandaire) gozlemi yapiimistir
ve yapiimaktadir. "Acayip*, "esrarengiz”, hatta
bazen "korkunc” olarak nitelendirilen olaylarin
bir kismi kuskusuz doga olaylari ya da gézlem ya-
nilgilani olarak belirlenmisse de, pek codu "ta-
nimlanamaz" niteligini hala korumaktadir. Bu-
gunkd bilim cevrelerine gére birgok astronot, pi-
lot ve uzaybilimcinin gézlemine ragmen uganda-
ireler (UFO'lar) konusunu acikliga kavusturmak
simdilik imkansizdir.

Bununla birlikte "ucandaireler ve baska
gezegenlerde hayat" konusu, sayilan yizlerce
olan ve dzellikle gelismis Glkelerde yogunlasmis
bulunan 8zel ve yar; ézel kuruluslarin yani sira,
bazi yuksek 6gretim cevrelerinde de arastirma
enstitlisti ve dgretim béliimi olarak ele alinmak-
tadir. Bunlara érnek olarak: Alabama, Boston,
Mississippi, Kiel, Hamburg, Utretcht ve Mainz
universiteleriyle, Edison Community, Victor Hal-
ley ve Moorpark Junior kolejleri gésterilebilir. Bu
okullarda ugcandaireler ve dolayistyla baska ge-
zegenlerde ve evrende hayat ve zeki hayat konu-
su 6grencilere ayri bilim dali olarak Ogretilmek-
tedir. M
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Varhk olarak kendimize karsi sorumlulugumuz var.
Bunun icin biigilenmeye, idrakimizi arttirmaya ve
akhimizi dogru yolda kullanmaya calismaliyiz.

Varlik denince ne anli-
yoruz2 Var olmak, mekan tes-
kil etmek... Canl cansiz her
sey bir varliktir. Var edilen her
seydir. Butiin yaratilmis olan-
lardir. Yaradan disindaki her
sey. Bu tanimlamalara gére
sayisini bilemeyecegimiz ka-
dar sonsuz sayida varlik mey-
cuttur. Ruh da bir varliktir.
Madde de bir varlikhir. Dinya
da bir varliktir. Bilgi de bir
varlktir. Bu saymakla bitmez,
vzar gider.

Ana ilkelerimizden Var-
ligin Birligi ilkesi'nde
varlik séyle tanim-
lanmaktadir: "Varlik,
sonsuz olan Yara-
dan'in tezahiiri ve
yansimasidir." Var-
likta Yaradan'a ait
higbir zerre yoktur.
Yaradan varlik tara-
findan anlasilamaz. Ancak
var olan her sey onu semboli-
ze eder. Sembolik bicimde
varlikta Yaradan tezahiir et-
mistir. Kendini bilirsen varlig-
ni, 6ziné bilirsin. Dolayisiyla
Tann'na, Yaradan'ina yakla-
sirsin. Ozine yaklastikea Ya-
radan'ina yaklasmis olursun.

Varliktaki form gegici-
dir. Kalici olan zdir. Oz bu-
rada nedir? Ruh kavramidir.
Bizler duyularimizla algiliyo-
ruz. Duyularimizin algiladikla-
n disindakileri bilmiyoruz. Her
seyin elle tutulur, gézle goris-
lor olmasini istiyoruz. Varlik
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olmanin kosullarindan biri
mevcudiyettir. Mevcudiyet var-
liga ait bir kavramdir. Zaten
yokluk kavrami bize bir sey
ifade etmiyor. $oyle bir kendi-
mizi yoklayalim. Yokluk de-
nince ne anliyoruz? Var olma-
ma hali; o nasil bir sey2 Zihni-
mizde uyanan birgok soru.
Tarifi ancak zithklarla mim-
kiin. Var olma hélini belirleyip
oradan yokluk kavramina gi-
dilebiliyor. Ancak gene de bi-
ze bir sey ifade etmiyor.Var-
liklar alanlar seklinde tezahir

*Oya TIMURDOGAN *

ARL

ediyor. Ruhsallik Uzerine De-
nemeler kitabimizda syle ifa-
de edilmis: "Varliklar bslik
bolik ama ig ice. Kimileri ye-
rine dismis hizli ve kolay ge-
lisiyor, kimileri de gurbette
kalmis zor ve agrr ilerliyor."
Varliklar bslik balik
ama ig ice, iste alan kavrami.
Her varhgn bir alani mevcut.
i¢ ice olan, varhga ait alanla-
nmizdir. Biz varliklarla fizik
ortam iginde konusma yoluy-
la, disiince yoluyla, sezgiler
yoluyla iliski hélindeyiz. iliski
icine girdigimizde alan giri-
simleri s6z konusu olmaktadir.

Bizler varliklarla sirekli tesir
ahsverisi icindeyiz. Sirekli bir-
birimizle ahsveris igindeyiz.
Radyo dalgalari gibi yayin
yapiyoruz, anten gibi de ya-
yinlari gekiyoruz. Onun igin
bulundugumuz alanin far-
kinda olmaya galismaliyiz. O
alan bize zarar veriyorsa o
alandan vzaklasabiliriz. Ya
da tam tersi o alan bizim var-
hgmiza yarar saglyorsa ve
biz de bunu hissediyorsak on-
dan maksimum diizeyde fay-
dalanmaya bakmaliy:z.
Varhgimizi tanimak
icin hangi kaynak-
lardan yararlanabi-
liriz2 Kendimize ait,
suurlu varhgimiza
ait birgok kaynagi-
miz var. Son d&-
nemde en ok gii-
venmemiz gereken
kaynagimiz sezgilerimiz. Sez-
gilerimizle birlikte ice donisi-
miz, Szimize dénisimiz
56z konusu olmaktadir. Bunun
icin kendimizi, 6zimizi saf
ve temiz héle getirmeye calis-
maliyiz. Bunu kabuklarimizi
bizden biraz uzaklasarak
saglayabiliriz. Kendimizi,
dzimizu fark etmek gok giizel
olsa gerek. Varligimizi tani-
mada bize yardimer diger
araclar bilgilerimiz, idrakimiz
ve aklimizdir. Varlik olarak
kendimize karsi sorumlulugu-
muz var. Bunun igin bilgilen-
meye, idrakimizi arthrmaya



cahsmak, aklimizi dogru yol-
da kullanmaya cahismaliyiz.
Diger varliklarla olan girisim-
leri yaparken bu konulara
dikkat etmeliyiz. Kendimizde
dikkat ettigimiz hususlarda
onlara da yardim edebiliriz.
Elestiri tarzinda degil de yol
gosterici, uyarici tarzda olma-
hyiz. "Varlik bildiginden so-
rumludur" ilkemiz var bili-
yorsunuz. Burada varliga di-
sen gorev, disindakileri boz-
madan ice dénmesidir. Varl-
gin, disindakileri pozitife dén-
dirmesidir. Bu, varhgin isigini
yakmasi demektir.

Varhigin enkarnasyon
hedefi nedir? Nigin bu dinya-
dayiz? Burada bulunusumu-
zun bir amaci var. Bizler Sec-

me Ozgiirligo ilkesi dogrultu-
sunda buradayiz. Her konuda
segim yaparak bu ortamda
dogduk. Amacimiz ise vazife
yapmaktir. Sorumluluklarimiz:
yerine getirmektir. Ana
planimiza, varh§miza ait
sorumluluklarimizi yerine ge-
tirmek. Bizim dogru yolda
olup olmadigimiza isik tutacak
unsur vicdanimizdir. Zor du-
rumda oldugumuzda o ic sesi,
vicdan sesini dinlemeli, ona
kulak vermeliyiz.

Alanlarin varhgi bizim
gelisimimiz igin gereklidir.
Bizler alanlara bagh olarak
gelisimimizi saglariz. Alan gi-
risimleriyle, tesir alisverisleri-
mizle vazifemizi yerine getire-
biliriz. Yuksek tesire ulasmak

icin varlik caba sarf etmekte-
dir. Buradaki yiksek tesir bil-
gidir. Bilgi de varlikhir. By
yuksek tesirli varlikla alan giri-
simi icindedir varlik. Kapasite-
si kadarini icinden ceker alir.
Bize dijsen bir baska gérev de
kapasitemizi artirmaya calis-
makhir. Yiksek tesirden ne ka-
dar bilyisk ve dogru parcay:
koparabilirsek, o tesirden o
kadar ¢ok yararlanabiliriz. Bir
de bu tesirin, bilginin hazme-
dilmesi gerekmektedir. Bu bil-
ginin uygulamaya konmasi
gerekmektedir. Aldigimiz tesi-
ri uygulamazsak o bizde agir-
Ik yapacakhr. Uygulamaya
koydugumuz oranda hafifle-
riz. W

KELEBEKLER

Kelebekler atese kosarlar,

Ategle cogarlar.
Eriyip buharlasirlar.
Zamandan ¢ikip,

Zamanin kendisi olurlar.

Zaman...

Zaman kelebegin kanatlari,
G()'vde, rihun nefesinden
Ugup doner Evren'in icinden,
Gecgtigi yerler hayat bulur,

Her durak kdinat olur.
Kiinat...

Hem tirtil, hem koza, hem de kelebek...
Zaman, kelebegin kanatlari arasinda
Kanat ¢irpar durur atese dogru.

Giindiiz OGUT
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IAlgiH BOYUNCA DUNYA'NIN SONU
ILE ILGILI YASANANLAR __...........

r

Diinya‘nin sonu! Bunu Diinya'nin yok olmas: anlanunda algilamak yert'ne,\

bir devrenin sonu, yeni bir donemin, Yeni bir Cag i baslangic: anlaminda

algilamak daba yerinde olmaz mi? Eger Yeni bir Cag'a dogru ilerliyorsak,

bu Yeni Cag'a eski bilgilerimizle, inanclarimizla, kabuklarimizla, ikiyiizlii-

ligiimiizle, bencilligimiz ve cikarciligimizla nasil bazirlanabiliriz? Bizler
bu sekilde yasamaya devam ettigimiz miiddetce beklenen son ve

s yeni bir baslangic nasil gerceklesebilir? ]

ILINEN ve bilinmeyen tarih iceri-
sinde, Dilnya'nin gok cesitli yerle-
rinde yasamis olan toplumlarin
inang ve bilgilerini inceledigimizde
pek ok ortak noktaya rastlayabiliz.

Kiyamet ve Dinya'nin sonu temasi, tim
tradisyonlarda yer alan ortak temalardandir.
Birbirinden farkli ifade ve semboller kullanila-
rak ifade edilmis olan Kiyamet ve Diinya'nin
sonu ile ilgili bilgi ve inanglarin yani sira, bu
konuyla ilgili ok cesitli kehanetlere de rastla-
yabiliriz.

Simdiye kadar Diinya'nin sonu ile ilgili
pek cok sey sdylenmis. Hatta Diinya'nin sonu
ile ilgili kesin tarihler verilmistir. insanlar bu
kehanetleri ve kehanetlerin gergeklesecegi ta-
rihleri ciddiyetle kabul etmisler, inanmislar ve
cesitli hazirliklarla kendilerini bu sona hazirla-
mislardir. insanlarin yasadigi bu hélleri daha
iyi gdzlemleyebilmek igin, tarih igerisinde ya-
sanmis olaylari inceleyerek yazimiza devam
ediyoruz.

Disnya'nin sonu ile ilgili verilmis tarihler-
den biri Yuhanna'nin Vahyi'nde bulunmakta-
dir. Yuhanna'nin Vahyi'nde verilen tarih, M.S.
1000 yilint isaret ediyordu. 1000 yilindan 6n-
ceki yiizylllarda, bu tarihi dogrulamak isteyen
birgok teori ileri sirildi. Hristiyanlar M.S.
1000 yilinda Diinya'nin sonunun gelecegine

ARALIK 1995, 28

inaniyorlard:. Disnya'nin sonunun hemen ge-
lecek olmasi, Hristiyanhigi popiler hale getir-
mis ve bircok insanin bu dine yénelmesini
saglamistir. 971'de, 29 yillik bir kontrat yapi-
larak Diinya'nin sonunun bin yilinda gercekle-
secegi kabul edilmistir.

Disnya'nin sonu oldugu sanilan zaman
yaklastikga insanlar biyik sona hazirlanmak
icin ok biyik hazirliklar yapmislardir. Bu de-
virlerde kiliseye bagislar ve Hristiyanhga do-
nislerde biyik bir artis gézlenmistir. insanlar
korku ve dehset dolu haller yasayarak biyik
sonu beklemislerdir. Bu yillarda zenginler ve
toprak agalan topraklarini ve mallarini fakir-
lere ve koylilere dagitmislar, Tanri'nin
melekdtuna girebilmek icin inang sistemlerinin
icaplarini titizlikle yerine getirerek yapay ve
yapmacik bir yasantinin igerisine girmislerdir.

Sonunda beklenen tarih gelip gatmistir.
Fakat ne gokyiziinden ejderhalar inmis, ne
nehirler kirmiziya dénmiis ne de seytanlar or-
talikta cirit atmislardir. 1000 yili gelmistir, fa-
kat beklenen fiziksel anlamda Diinya'nin sonu
gelmemistir.

Diinya'nin sonuna inananlar bunu ka-
bullenememisler ve tarihte bir hata aramislar-
dir. Ve bin yillik sirenin isa'nin dogumundan
degil, garmiha gerildigi sene olan M.S. 33'ten
itibaren gegerli oldugunu disinmislerdir. Do-



layisiyla yeni tarih 1033 yihi olarak benimsen-
mistir. Ve béylece kurtulus oyununa yeni bir
sans taninmistir. Ama yillar gesmis ve yine
beklenen anlamda bir son gerceklesmemistir.
Bunun iizerine zenginlerin dagithg paralar,
verilen topraklar geri alinmis, insanlarin zorla
gizlemeye calstklar ihtirgslar, kinleri yeni-
den ortaliga dékilivermistir.

Daha sonraki yillarda seckin oforiteler
Mahser Giini icin baska tarihler vermislerdir.
1496, 1524, 1583, 1643, 1649 vs. gibi pek
cok iddiali tarihler astrologlar, kahinler, din
adamlan tarafindan verilmistir. 1700'lG yillar-
da sadece Fransa'da ortaya gikan tarihlerin
sayist 400'den fazla olarak kayitlara gegmis-
tir.

Ayni yillarda Diinya'nin sonu ile ilgili
dikkat geken bir baska kehanet de ingiltere'de
etkili olmustur.

1641-1700'li yillarda Yorkshire'de ya-
samis olan Shipton Ana isimli halk kahinesi
Londra yangini gibi kehanetleriyle taniniyor-
du. Kehanetleri defalarca kitap hélinde basil-
mis olan bu kéhine, ilke ¢apinda taninan ve
giivenilen bir kehanet ustasi olarak kabul edi-
liyordu. Shipton Ana, Diinya'nin sonunun ge-
lecegi tarihini su sézlerle ifade etmistir:

"Diinya'nin sonu gelecek. Bu 1681'de
olacak..."

Bildirilen zaman yaklastiksa ingilte-
re'nin cesitli bolgelerinde yasayan koyliler

gecelerini tarlalarda gecirmeye ve giinahlarini
cikararak af dilemeye baslarlar. Bildirilen za-
man gelip geger! Beklenenler gergeklesmez.
Bunun izerine yazinin yanhs okundugu fikrin-
de birlesilir ve Shipton Ana'nin sézleri su se-
kilde duizeltilir:

"Dinya'nin Sonu'nu gérecegiz. Tarih
1682 diyecegiz..."

Yine aynmi bekleyis sirmis, fakat bekle-
nen son gerceklesmemistir. Yaptiklari ibadet-
lerin bosa gitmesini kabul edemeyen insanla-
rin, her yil yeni tarihler ortaya sirmelerine
ragmen, verilen tarihler hep o devirde anlasi-
lan anlamda bos gikmistir. Zamanla Shipton
Ana'nin sdzleri de givenilirligini yitirmis ve
insanlar normal giindelik yasamlarina geri
donmek zorunda kalmislardir.

insanh@ etkileyen bir baska Dinya'nin
sonu kehaneti de 19: yy'in ortalarinda New
England'da yasamis, dindar bir kisi olan Wil-
liam Miller'in verdigi tarihtir. Miller'e gére in-
cil'deki Disnya'nin sonu ile ilgili verilmis sem-
bolik tarih 1843 idi ve bu tarihte her sey sona
erecekti. Hatta Miller kesin giini bile veriyor-
du. Tarih 21 Mart 1843 ilkbahariydi. Ortaya
sirdigi iddialar birkag ay igerisinde bir
mezhep yarath. Millercilerin sayisi hizla arti-
yordu. Ulke ¢apinda bircok seri toplantlar dii-
zenlendi ve insanlari heyecanli bir beklenti
sardi. Devrin 6nde gelen sanayicilerinden biri
olan Joshua V. Hines basta olmak iizere, pek

Bilgi istirapla kazaniliyor.
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cok zengin, geleneksel Amerikan tarzinda ba-
sarili olmus bu hareketten kazanc saglamanin
kolay olacagini disiindiiler. Slogani "43'te
Dinya'nin Sonu" olan bisyisk bir kampanya
hazirland:. Millercilere destek, mesajin destek-
lenmesi icin ok miktarda para, toprak bagis-
land; inanmayanlara da vaazlar verildi. O
gunlerde gdkyizinden iz birakarak bir kuy-
rukluyildiz gecti. Bu da sonun bir isarefi ola-
rak kabul edildi ve on binlerce insan, basta
Boston olmak iizere oturduklari sehirleri terk
ederek kirlara ve daglara géc eftiler; iyi in-
sanlar gibi davranmaya, giinah islememeye
cahstlar, beyaz mirac elbiselerini giyerek
gékten bir yildiz kaymasini ve cennetin kapi-
larinin karsilarinda agilmasini beklediler. Bek-
lediler ama ne yildiz kaydi, ne de cennetin
kapilar gérildi...

Hesaplar yanhs olmustu. Yeni tarihler
saptand: ve ortaya atldi. Fakat bir miiddet
sonra bitin alternatif tarihler geride kald:.
Millerciler aglayarak, dislerini sikarak biyik
bir hayal kirkligi igerisinde dagildilar ve evle-
rine geri dondler.

Buna benzer bir olay yine Amerika'da
yasanmistir. Elizabeth Clare Prophet isimli ba-
yan, kendisine Meryem Ana tarafindan veril-
digini iddia ettigi bir bilgiye gére, Diinya'nin
biyik bir felaketle 1990 yilinda yok edilece-
gini bildirdi. Haber basin
ve medyanin da kérikle-
mesiyle genis caph etki
ve ilgi uyandirdi. Kendi-
sine inanan binlerce kisi-
ye, mallarini ve gayri
menkullerini satip Monta-
na daglarindaki bisyik
sifliklere yerlesmelerini
soyledi. Sdylenenler halk
tarafindan kale alindi. Yine ayni senaryo tek-
rarlanmish. Beklenen tarih geldi; fakat sdyle-
nenler gerceklesmedi.

Bu &rnekleri cogaltmak mimkindir.
Dinya'nin sonu ile ilgili yapilan ve gercekles-
meyen kehanetlerin yani sira, Nostradamus,
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Insanlarin aldig ikiyiizlii
tavirlar, cennete girmek
icin yaplan sabte tatbikat-
lar, inanclarin ticari birer
arag olarak kullamilmasi
aracitigryla, nefsaniyetin
ve bencilligin ne denli azdi-
&t insanhgn yiiziine defa-
larca vurulmustur.

Bircok kiiltiir atesle imtiban: ele alm 1str.

Blavatsky, St. Malachy, E. Cayce gibi kahinle-
rin yaptiklari sayisiz kehanetlerin gerceklesmis
oldugunu gérisyoruz.

Yukarida okumus oldugunuz érneklerde
birtakim tarihlerin verildigini, fakat by tarihle-
rin gelmesine ragmen séylenenlerin gercekles-
medigini gériiyoruz. Bu drneklerde vurgula-
mak istedigimiz sey bu kehanetlerin dogrulu-
gu veya yanhshg: degil. insanlarin verilen by
bilgiler karsisinda aldigi tavirlardir. Verilen
tarihler ve tasvirler, ashnda izerine disen
fonksiyonu gerceklestirmislerdir. insanliga gok
biyik mesajlar vermeye calismislardir. insan-
hga gok degisik soklar, haletler ve tecribeler
yasatmislardir.
insanlarin aldig: ikiyizli tavir-
lar, cennete girmek icin yapr-
lan sahte tatbikatlar, inancla-
rin ticari birer arac olarak kul-
lanilmas araciligiyla, nefsani-
yetin ve bencilligin ne denli
azdigr insanh@in yizine defa-
larca vurulmustur. insanlar
cennetin kapisindan gecebil-
mek icin en deger verdikleri
seylerini, canlari yana yana cevresindeki in-
sanlarla paylasmislar, nefretin yerine, yapay
bir sevgi tatbikatina girismisler; fakat vaat
edilen seyler gergeklesmeyince tam tersine ha-
reket ederek sevgi yerine nefreti, baris yerine
savasi, vicdan yerine nefsi bastaci etmislerdir.




Higbir zaman samimi olamamislardir.

Zaman igerisinde yasanmis olan bu
héllerin cok benzerleri giinimiizde de yasan-
maktadir. iginde bulundugumuz cagda her
alanda yasanan dejenerasyon, inanclarda da
tazlasiyla yasanmaktadir. Tarih icerisinde cok
biiyilk hayal kirikliklari yasayan insanhgimizi
acaba giinimiizde veya énimiizdeki zaman
icerisinde ne gibi hayal kinkliklan beklemek-
tedire

Dinya'nin sonu! Bunu Diinya'nin yok
olmasi anlaminda algilamak yerine, bir dev-
renin sonu, yeni bir dénemin, Yeni bir Cag'in
baslangici anlaminda algilamak daha yerinde
olmaz mi2 Eger Yeni bir Cag'a dogru ilerli-
yorsak, bu Yeni Cag'a eski bilgilerimizle,
inanglarimizla, kabuklarimizla, ikiyizliligi-
miizle, bencilligimiz ve cikarciligimizla nasil
hazirlanabiliriz? Bizler bu sekilde yasamaya
devam ettigimiz miiddetce beklenen son ve

yeni bir baslangic nasil gergeklesebilir?

iste tarih boyunca insanlar bunu yasa-
mislar. Acaba gerceklesmeyen, kehanetler
miydi, yoksa insanh@in ellerindeki firsatlari
degerlendirememelerinden dolayi, birtakim
firsatlan kagirmalari miydi2

Yukaridan hedef bellidir. Tim yollarin
insanhgi ulastiracag kiresel hedef acik ve
nettir. Ama insanlarin, o Yiice Hedef'e nasil,
ne zaman ve ne sekilde ulasacaklan insanla-
rin uyanikh@ina, gabasing, istegine kalmishr.

Diinya'nin sonunun gelmemesinin, yani
Yeni bir déneme gecememenin sancilarinin
sebeplerini aslinda hepimiz gayet iyi biliyo-
ruz. Sebep insan. Degismemeye, yenilesme-
meye direnen insan.

Litfen artik kendimize bakalim. Hedefi-
mizi net bir sekilde saptayalim ve ona dogru
hep birlikte kosalim. ®
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VIDEO FILM GOSTERIMI

Vakhinmiz, 18 Kasim 1995 tarihinden itibaren her Cumartesi giinu saat 14.00'te, Vakaf
Merkezi'nde UFO'lar, Tekrardogus ve Kansiz Ameliyatlarla ilgili konulardaki
video lilmlerini arsivinden sizlere sunmaktadir.

Video Film gosterim programimizin kalan boslamua su sekildedir:

Kansvz Ameliyatiar

ARALIK 199 UFO-

Tekrardoﬁu; (Hatay)

23 ARALIK 1995 UFO-2

Medyomiar ve Medyom Ressamiar

UFO (Avustralya)

NOT: TOM ETKINLIKLERIMIZE GIRig UCRETYSIZ VE SERBESTTIR. BEG KALINMAMAS! RICA OLUNUR.
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ISIK

Resat GUNER

ezahlr etmis kaba
fizik alemin gora-
namleri igerisinde,
maddeyi algilamami-
z1 saglayan en suptil
enerji 11k enerjisidir.
Diger duyularimiza
vasitalik eden eneriji-
ler daha kaba sevi-
yelidirler.

isigin gozdeki hassas ta-
bakalar Gizerinde meydana ge-
tirdigi etki sayesinde, cevremizi,
maddeyi algilayabilmekteyiz.

Fakat her seyin bir gord-
nen, bir de gérinmeyen ydnini
goz onine aldigimizda "lsik"
acaba neyin tezahtridar? Han-
gi olus halinin fizikteki gortini-
mind temsil etmektedir?

Isik, fizik alemde bize gok
hizli enformasyonlari temin ede-
bilen bir aractir. Ornegin 1 sani-
ye iginde gdzlemis oldugunuz
bir olayi, belki 10 dakika tasvir
edebilirsiniz. Yani sizin 1 saniye
icinde bilgisini aldiginiz bir olayi
bir bagkasina nakletmek ister-
seniz 10 dakika dil dokmeniz
icap edecek ve belki yine de
tam olarak tesiri nakledemeye-
ceksiniz. Oysa olay bir anliktir
ve isik vasitasiyla size ulagmig-
tir.

Kapkaranlik bir ortamda
ilerlemeye calisan bir kisi veya
gérme duyusunu yitirmis bir in-
sani disunidn. Ne kadar zor bir
durum degil mi?

Simdi gdyle bir soru sora-
lim: Mantal seviyede bize yol
gosteren, yolumuzu aydinlatan,
bize ufuklar a¢an enerji nedir?
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Elbette bu, bilgi enerjisidir. Isi-
gin mantaldeki izdGsiimu -yine
yol aydinlatici olmak Gzere- Bil-
gi'dir.

Dinya'da yapay 1sik kay-
nag! olmak Gizere mum Igigin-
dan tutun da, en modern ampu-
le kadar cesit cesit 1sik kaynak-
lar mevcuttur. Ancak hepsinin
kendi gticine gore bir aydinlat-
ma kabiliyeti ve vasfi bulunmak-
tadur.

Fakat hepimiz biliriz ki en
iyi 15tk Glnes'ten kaynaklanan
gln 1is1gidir.

Cunki gin 1s1ginin aydin-
latma 6zelliginin yanisira, bagka
etkileri de mevcuttur. Basta bit-
kiler olmak Gzere tim canlilar
gin 1sigina ihtiyag duyarlar.

Ayni bu sekilde varliklarin
mantal 1sik olan bilgi enerjisine
de ihtiyaglar vardir. Fakat bilgi

de ayni gin 15191 -suni 11k iligki-
sinde gozlendigi gibi- degisik
seviyelerde kendini gosterir.

iste bu noktada karsimiza,
nasil ki degisik durumlar igeri-
sinde degisik tipte isiklara ihti-
yacimiz varsa ayni sekilde degi-
sik durumlarda kullandigimiz
bilgi cesitlemeleri ¢ikmaktadir.
Bu bilgiler de ancak kendi glic-
leri nispetinde yolumuzu aydin-
latabilirler.

Fakat nasil ki Gunes Isig
yaninda tam igiklar sondk kalir-
sa Yce Bilgi'in yaninda tim bil-
giler sonlk kalacaktir. Fizik Ga-
nes'in mantaldeki esasi olan
Yice Isik, en buyik ondurucu
tesire sahip olarak insanligin
goriip gorebilecegdi en yice fo-
tosentez olayini gercgeklestire-
cek ve yepyeni bir varligin do-
gumunu saglayacaktir

Karanlik canimiza tak etti; dog artik!
Bizi Nurunia sar, al, gétiir...



SOFROLOJI

* Selman GERCEKSEVER *

"Ahenkli Suurbilim* de diyebilecegimiz
SOFROLOJI, ismi toplumda pek bilinmemesine
kargin, oldukga genis kapsamli olup, ipnoz, derin
gevseme, yoga, Zen vb. onun inceleme alanina
girer. Simdi sirasiyla; "Sofroloji nedir?", "Nasil
meydana gikmistir?", "Ipnozla iligkisi ve mukaye-
sesi nedir?" gibi hususlara deginerek konumuza
girelim.

Sofrolojinin Tanimi

Sofroloji, tedavi edici, egitici ve koruyucu

bir amaca bagl olarak, fiziksel ve ruhsal araglar-

la tdm suur hallerini ve degisimlerini inceleyen
bir bilim dalidir. Sofroloji, yaganmig suuraltinda
bulunan (Usth 6rtalG) hallerin, sije Gzerinde, o
anda yasaniyormuscasina tekrar edilmesi, orta-
ya ¢ikartiimasidir.

Sofrolojinin Ortaya Cikmasi

Ispanyol Prof. Alfredo CAYCEDO, insan
suurunun gizemini, derinligini fark ettikten sonra,
suur alanlarinda bilimsel bir incelemeyi baglat-
mak amaciyla, "IPNOZ" sdzcgi yerine "SOF-
ROLOJI"yi koymustur.

Sofrolojinin Ipnozla
Karsgilagtirilmasi

Sofrolojide, ipnozda oldugu gibi; zorlama
ve iradeye etki yoktur. Oyle bir atmosfer ve gl-
ven yaratilir ki, kisideki normal yetenekler ve ha-
fiza, ikna yoluyla daha biyuk kapasitelere ulagti-
rilabilir. Sofroloji, sade ve 6zentisiz bir teknige
sahiptir. Bu teknikle suuraltinin rola azalmis, sof-
ronik sonrasi (¢aligma sonrasi) hatirlayamama
durumu ortadan kalkmisgtir.

Sofrolojideki amag; stjeyi ipnotik transa
sokmadan benliklerin yarattigi suur hallerini, su-
ur-guuralti iligkisi dizenlemektedir. Stjeyi ipnotik
uyku haline sokmadan, tembih alacak hale getir-
mektir. Kigide, kendi kendine problemlerini ¢&z-
mek glcind olugturmaktir.

Sofronik metot, uyuklama ve dalginhiga
benzer bir suur halinin, bir ilgisizligin, dig
dlemden kopmanin gergeklesmesine olanak
saglayan bir dizi galigmadir. Kendi kendine yete-
bilmeyi 63renmektir. Sofrolojik terapi, bir liyakat
halidir. Sofronik suur hali, daha aydinlik, daha

ba§imsiz ve meditasyon Gzerinde ipnotik halden
daha merkeze yoneltici durumdadir.

Sofrolog, sije Gizerinde baski olugturmadan
sadece rehberlik eder. Hastanin kendi kendisini
tedavi etmesini saglamaya galigir. Sofrolojide tel-
kin degil, imajinasyon dnemlidir. Telkinin yerini
imajinasyon almigtir.

Sofrolojinin Uygulanmas:

a- Kiginin kendisinde mevcut yetenekleri
kullanarak,

b- Kendi iradesini devreye sokarak, yani
kendi kendisini tedavi ettirerek,

c- Imajinasyon melekesini devreye sokarak,

d- Alfa, beta vs. gibi beyinsel ritim dizeyle-
rine ylkselterek.

Ornek

Varsayalim ki, bir isyerinde amirsiniz. Fakat
caliganlarla iligkileriniz dejenere olmus, laubali-
legmigler. Bunu dizeltmek igin tutumunuzu de-
Gistireceksiniz. Selam verirken, ciddi olarak veya
hi¢ selam vermeyerek, onlara bir hal yasatacak-
siniz. Iste bu, sofrolojik bir galismadir.

Sinema gorsel bir egitim aracidir ve kisiler
Uzerinde sofrolojik bir etkiye sahiptir. Duyular yo-
luyla derin etkiler yagatir. Sinemada; kisileri ima-
jinasyon yoluyla, olaylar, haller yagatarak etkile-
mek sofrolojik bir caligmadir. Sofrolojinin en ilkel
sekli Freud'un uygulamig oldugu “psikoanaliz"dir.

S6zir daha fazla uzatmadan, konuyu soyle-
ce baglamaya galisalim: Sofroloji, bir yerde, kisi-
nin ice dénmesini saglamak ve siijeye benlikle-
rinden kopmay! 6gretmektir. Tium dinyadaki bu
ve benzeri yontemler, tekdmulcl ruhguluk bilgisi
de dabhil, varlig dinyanin ¢ekim alanindan kur-
tarmak igin konmustur. Dinyanin kendinde bir
¢ekim alani vardir. Iste varlik kendini gelistirerek,
icindeki mevcut cevheri kullanarak, kendini bi-
yuterek bu ¢ekim alanindan kurtulmaktadir. Kus-
kusuz burada kastettigimiz sey; maddeye bagim-
hhiktan kurtulustur.

Amag, varligi hallerin disina, Gstiine ¢ikar-
maktir. Rezaletin de, faziletin de stiine gikmak.
Ne iyiden ne de kétlden etkilenemeyecek héle
gelmek. Veciz ifadesiyle, "Sen ve sen olmak..."
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UHE

Selman GERCEKSEVER

UH varligi evrensel islevlerini
yerine getirmek iizere, gitgide
kabalasan bedenlere biiriine-
rek maddenin derinliklerine
dogru gdmilir. Hermes'in de,
binlerce yil éncesinden belirtti-
gi gibi; ruh varhg, maddenin
cazibesiyle, tezahiir etti§i zaman ve mekén
sartlarinda il&ht amacini unutur:

-Adeta maddelesir,

-Belirli dénemlerde maddeye yenilir;
kendisini yedirir,

-Tevrat'taki tabirleriyle, "Toprak olur,
kil olur..."”

-Yatay etkilere yenik duser; dikey etkileri
alamaz olur,

-Sonunda sevgiye ve bilgiye de kapanr.

Bu durum onun dejenere olmus halidir:
icinde bulundugu realiteden gikamamak, deje-
neratif ihtiyaglarini gidermek amaciyla buna-
limdan gerilime, gerilimden degisik ishrapli
eprovlere girmek suretiyle bir st realiteye bi-
lerek ya da bilmeyerek tirmanma cabasidir.
Dejenerasyondan kurtulus cabasindaki varlik-
lara/insanlara yardim amaciyla dejenerasyon
ruhsal pléanlar tarafindan da kériklenir. Amag
insanlari bir st realiteye gikartmaktir. Zaten
dejenere olmus olan, eski redlite ve eski reali-
teyle ilgili olan her seydir. Eski redliteyle 6z-
deslesmis olan insanlar da ...

Ozellikle devre sonlarinda, gitgide yo-
gunlasan zaman iginde, insanin iginde bulun-
dugu dejenerasyondan, daha gok zaman yi-
tirmeden gikmasi ve bir iist realitede uyanmasi
icin dejenerasyon gesitli sekillerde ksriklenir.
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Adeta, faziletle, erdemle, insanin biyukloguy-
le bagdasmayan her sey insanin yiiziine vuru-
lur. Bugiin insanin elinin karasi yiziine cikmis
durumdadir: insanlar tarafindan meydana ge-
tirilmis olan tim foplumsal kurumlar dejenere
olmus vaziyettedir. Dinya insaninin kendi el-
leriyle yapmis oldugu kurumlar, organizas-
yonlar, &nlemler, &neriler kendi ayaklarina
késtek olmus vaziyettedir. Diinya bugiin genel
gérinimiyle, dejeneratif ihtiyaglarla bezeli
varliklarin meydana getirdigi bir dejeneras-
yon alani hélindedir. Diinyada bugiin yer yer
gériilen cahsma ve gekismeler, ilgili toplumlar-
da bulunan insanlarin dejeneratif ihtiyaclar-
nin saglanmasi ve bunlar izleyenlere de "ib-
retlik bir manzara" olusturmasi hususuyla ilgi-
lidlir.

Bir Ust, bir altinin sebebidir ve onun ge-
lisiminden sorumludur. Kendi gelisimi, bir alh-
nin gelisimiyle yakindan ilgilidir. Uyanan,
uyumakta olani uyandirmaktan sorumludur...
Bu gibi esaslardan da hareketle diyebiliriz ki,
bir realitede bulunan bir varlik, bir Ustine g&-
re dejenere (yani daha cok maddeye bulan-
mis, maddelesmis, maddenin cazibesine ka-
pilmis) vaziyettedir. Kuskusuz burada, yiiksek
realitelerden asagilara inip, oralardaki deje-
nere ruh kardeslerini kurtarmaya galisan, yar-
dimlasma ve dayanisma yasasinin gereklerini
yerine getirmeye galisan yice varliklarin du-
rumlari ayr...

Dejenerasyon, &deta, hangi amagla
olursa olsun (kurtaricilik ya da normal tezahis-
rat) maddenin derinliklerine dogru ilerlemenin
bir geregi olmaktadir. Maddenin icinde bir et-
kide bulunabilmek igin maddenin kilgina bis-
rinmek, yani dejenere olmak zorundasiniz.



Bu kaginilmaz bir sey, ama bu durumda, te-
zahiir edilen yerde (zaman ve mekén sartlan
ya da bir redlite) o realitenin ve orada yapila-
cak isle gerektirdiginden fazla oyalanmak,
dejeneratif ihtiyaglarini bir tirly giderememek,
dejenerasyon alaninin aldatici cazibesiyle, in-
sanin ruh varlig olarak evrensel islevini ya-
pamaz héle gelmesi, baska bir ifadeyle, bu-
lundugu yerle ilgili olarak kabuklar iginde sa-
bitlesip kalmasi (bir ruh varlig icin) en kor-
kung seydir. Burada "evrensel islevler"den ka-
sit:

-Ruhsal ve maddesel alemler arasindaki
iletisimi,

-Sevgi ve bilgi iletimini,

-Maddenin gelismesini saglamakhr.

Bunlar ayni zamanda varligin 6z islevi-
dir, vazifesidir. Dolayisiyla insanin dejeneratif
ihtiyaglardan mmkin olan en kisa zamanda
kurtulup, bir st realiteye yikselmesi, onun va-
zifesini daha iyi yopma cabasidir. insanin
varliksal amac, bir st planin rahman ve ra-
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him olan iradesi de bu yondedir. "Merkez"e
dogru ilerleyisi sirasinda, varliktan beklenen
daima bir Ustii gibi olmaya galismasidir. Eski
realitesinin verdigi rahatlikla, orada oyalan-
mak, &deta eski realitede kokusmak, yeni rea-
liteye bir tiirli uyum saglayamamak, kendisin-
den beklenen gelisim gabasini gésterememek
dejenerasyonun belirgin ifadesidir.

Ginimizde, devre sonu geregi olarak,
cesitli sekillerde dzendirilen dejenerasyonun
cazibesine kapilip, gelisimde gereksiz durak-
loma ve oyalanmalara sebep olmamak (dola-
yistyla agir ve istirapl teléfiler alhna girme-
mek) icin gelismek ve baskalarim da gelistir-
mek, gelismelerine yardimci olmak zorunda
oldugumuzu unutmamakta yarar vardir. Bu-
nun igin; astral kakenli beseri, bedensel ve
toplumsal yan etkilere karsi uyanik, disey et-
kilere karsi agik, héaletleri derinden yasamak,
gesirdigimiz eprovlerin derin anlamlarini ya-
kalomak azmi iginde bulunmakta yarar var-
dir. ™ §
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ZHIN ve BEDEN .
ARASINDAKi ETKILESIM
MEKANIZMASININ ACIKLAMASI

Hiroshi Motoyama, Edebiyat Dr. (CIHS) California Insan Bilimi Enstitiisit Baskam ve Kurucusu

"in ilkelerinden biri zihin ve
beden arasindaki etkile-
sim mekanizmasini acikla-
maktr.

Psikosomatik tip otuz yih askin bir sire
once ortaya ctkmis olmasina ragmen, zihin ve
beden arasindaki etkilesime dair gercek bir a-
rastirma yapilmamistir.

Zihin ve beden arasindaki etkilesimi
aciklamada benimsenecek metotlar, zihnin
(ruh) zaman/mekénda gérev yapan beynin bir
uzantisi olarak degerlendirilip degerlendiril-
memesine bagl olarak oldukca farklilasir.

Dogaistii fenomeni iizerine yaphgimiz
vzun sireli parapsikolojik arastrmalar ve psi
enerjisi arashrmalanmiza dayanarak, inani-
yorum ki zihnin gercek dogasi onun fizik za-
man/mekénin Stesindeki sinirlanmamis doga-
sinda yatiyor.

O zaman, zihin ve beden (fizik madde),
birbirinden farkl olan bu varliksal seviyeler bir-
birleriyle nasil etkilesirler? Bu soruyu cevaplan-
dirmak icin Ensfitimiizde pek gok deneysel me-
tot gelistirilmistir.

Deneysel metotlarimizdan biri olarak
"verici-alici festi"ni tanitacagim. Bu testte, zihni
sinirlanmamis ve bedenle etkilesimin otesinde,
yani yoga pratikleriyle DDA ya da Psikokinezi

ARALIK 1995, 36

yeteneklerini gelistirmis bir sijje, enerji vericisi
olarak gérev yaph. Bu verici her tiirli fiziksel
enerjetik rahatsizliktan arindirilmis bir odada
oturtuldu. Verici, psi enerjisini, hayaft enerjinin
onlarca metre uzakta oturan alicinin bedenin-
de kolayca toplanabildigi bir bslgeye (bir do-
ruk noktasina) yayinladi. Bedenin bu bélgesin-
deki viicut sivisi/kan, viicut isisi ve yiizeydeki
gerilimin artisi gésterdi ki psi enerjisi, fiziksel
enerji gibi uzakliktan etkilenmemektedir.

Psi enerjisi ile baskasinin bedenine etki
edebilen verici, alicinin bedeninde hayatfi ener-
jinin kolayca toplanabilecegi bir bslgeye psi
enerjisini yayinladiginda ve alici ile verici ara-
sindaki giiven oldugunda, sonuglar kolayca
gozlemlenebilir ve deneyimlenebilir. Psi enerji-
si tarafindan kolayca etkilenen bilge kisiden ki-
siye farkhlik gosterir.

Yukarida yazilanlardan su sonuclan ¢i-
karabiliriz:

1- Psi enerjsi fiziksel bir enerji degildir.

2- Psi enerjisi tarafindan etkilenen bal-
ge, alicinin biinyesiyle yakindan iliskilidir ve;

3- Alici ile verici arasindaki karsihikl gis-
ven, zihin ve beden arasindaki etkilesimi mey-
dana getirmek icin &nemli bir kosuldur. m

Kaynak: CIHS Newsletter, Kis 1995
Cev: Eren AKALIN




® Cengiz CEVRE @

"Bu kanun, fadliyetleri-
mizde, dogru cizgilerin nigin
hicbir zaman yer almadigini,
nicin bir sey yapmaya basla-
diktan sonra, farkina varma-
makla ve basladigimiz seye
devam ettigimizi diisinmekle
" beraber, sik sik ilkinin zidd:
olan, aslinda, daima, tama-
men farkh bir sey yaphgimizi
gostermektir."

Hangi cesit is yaparsak
yapalim bizler hic farkina var-
madan o seye zit bir eylem
icine girmekteyiz. Yani sirekli-
lik unsuru hemen hemen yok-
tur. Bunda da tamamen kendi-
mizle ilgili olarak yaphgimiz
yanhs degerlendirmeler rol oy-
nar. Bizler bu durumu hisset-
meyiz bile. Normalmis gibi
gelir. Fakat gercek Gyle degil.

"Bu ve daha bircok sey,
ancak oktavlar kanununun
yardim ile birlikte kuvvetin
gelisme cizgisinin siirekli ola-
rak degismesine, kirik bir ciz-
gi hélinde ilerlemesine, daire
olusturmasina, esas cizginin
'ziddi’ héline vs. gelmesine
neden olan 'araliklarin' rol ve
anlamlarinin anlasilmas: sa-
yesinde agiklanabilirler. "

Oktavlar kanunundaki
bu kuvvet gizgisi analizleri
bizlerin varlik ve bilgi cizgile-
rimizi de ortaya koyuyor. Ne
kadar gelisebilmisiz ve bilgi-
mizi ne kadar kullanabiliyo-
ruz2 sorularinin yanitlar bu
sekilde verilebilecektir.

"Seylerin bu sekilde
ilerlemelerini, yani yon degis-
tirmelerini her seyde misahe-

YEDI
KANUNU

de edebiliriz. Belli bir enerjik
fadliyet veya giiclii duygu ya
da dogru anlayis devresinden
sonra, bir tepki olusur, cals-
ma sikici ve yorucu héle gelir;
duyguda yorgunluk ve ilgisiz-
lik anlan belirir; dogru dii-
sunme yerine, uzlasma yolu-
na gitme cabalari, baski ve
gic sorunlardan kagis bas-
lar."

Bu anlahlanlarin uyma-
digr cok az kisi vardir herhal-
de. Cinki hepimizin yasant-
mizda béylesi tutumlarin gayet
iyi bir bicimde calistigini de-
neylerimizle biliyoruz. Bunu
da kendimizi tamma olgusu
olarak yeniden ele alip incele-
menin bir firsat olarak gér-
mek yerinde olur. Calismalar-
miz mekaniklestiginde, duygu
seviyemiz giderek distiginde,
disiince sadece yiizeyde ge-
zindiginde bunu sezebiliriz. is-
tekle baslayan calisma bir for-
malite haline gelebilir. Yaban-
ci unsurlanin karismasi séz ko-
nusudur. Kizginhklar, sinirlilik
hélleri, hatta dissmanliklar go-
rinebilir. Atk uzlasma caba-
lari kendisini gésterir ve daire
tamamlanmaya baslar.

"Tarihin bu gériis aci-
sindan incelenmesi, mekanik
insanhgin farkina varmay: is-

(Gegen Sayidan Devam,)

temekten uzak bulundugu sa-
sirhci gercekleri ortaya ko-
yar."

Dinler tarihinden bilim
ve edebiyat tarihine kadar her
yerde bunu izlemek miimkiin-
dir. Yeter ki bu gézlerle ara-
nabilsin. Bildigimiz gibi bunlar
hic hosumuza gitmez. Ciinki
kendi kendimizle kars karsiya
gelmekten kaginiriz. Toplumlar
da &yledir. Kurumlar da syle.

"Oktavlar kanunu, ha-
yatmizdaki anlasilmayan
bircok olay: agiklar.

Birincisi, kuvvetlerin
sapma ilkesidir.

ikincisi, Glemde hicbir
seyin ayni yerde durmadigi
ya da oldugu gibi kalmadigi,
her seyin hareket ettigi, her
seyin bir yere dogru ilerledi-
gi, degismekte oldugu, kagi-
nilmaz bisimde ya gelistigi ya
da asagr indigi, zayifladigi
veya yozlashgi, yani oktavla-
rin ya yikselis ya da alcalis
cizgisi boyunca hareket etigi
gercegidir.

Ve icincisii, gerek
yikselis gerekse alcalis ok-
tavlarinin gergek gelismele-
rinde dizensiz degisimler, ¢-
kis ve inisler sirekli olarak

RUH ve MADDE 37

o



meydana gelmektedir."

Bizlerin buna ekleyecek
bir seyi var mi2 Kisisel duru-
mumuzda bunu gézlemleyebi-
liyor muyuz2 Hig diszenli, tam
istedigimiz sekildeki bir hayat
bigimimiz var mi2 Kimseye ki-
rilmadan, giicenmeden, sebep
olarak géstermeden hig bunla-
rn kendimizde misahede ede-
bildik mi2 Iste biitin bu neden-
lerle oktavlar kanununu incele-
mede biyik yaranmiz vardir.
Hayatimizin inis gikislarinin
gérinmez nedenlerine de gi-
debilmek imkanimiz doguyor.

"Kuvvetlerin her gelisim
cizgisinde, yukselis ya da al-
calisin kagimlmazhgi ve de
devri dizensizlikler, yani ¢i-
kis ya da algalis olsun her
cizgideki yukselis ve dusus-
ler... Higbir sey bir seviyede
kalmakla gelisemez. Yikselis
veya algalis, her hareketin
kaginilmaz kozmik kosulu-
dur."

Hareketlerin boyle bir
ozelligi oldugunu 6grenmek
bizlere yeni goris acilar verir.
Yukselis ve alcalislarin bir an-
lamda birlikte bulunmas: olgu-
sunu hesaba katmamiz gere-
kir. Belki de dylece kendimizi
kandirmamizin da &niine ge-
cebiliriz.

"Hayatin hangi alanim
ele alirsak alahm, hicbir seyin
higbir zaman ayni seviyede
ve sabit kalamadigini gorebi-
liriz; her yerde ve her seyde
rakkas sallanisi yer almakta,
her yerde ve her seyde dal-
galar yikselmekte ve algal-
maktadir. Su ya da bu yon-

ARALIK 1995, 38

deki, yiikselen ve sonradan
ayni sekilde zayiflayan ener-
jimiz; gorinirde bir nedeni
olmaksizin daha iyilesen ya
da ketiilesen ruhsal durumu-
muz; biitin duygulanmiz, bis-
tin arzulanmiz, amaglanmiz,
kararlanmiz; hepsi, zaman
zaman yikselis ve alcalis
devrelerinden gecerler, daha
guglenir ya da daha zayiflar-
lar."

liskide oldugumuz
seylerin neden de-
gisken olduklarina
ait belirli bir fikre
sahip olmadigimiz-
dan, kendimizle ve-
ya baskalariyla iliskili bu de-
gisme ozelligi bize sanki hig
rastlamamisiz gibi garip gele-
bilir. Fakat biraz daha dikkat-
lice bakinca bu sallanma ha-
reketinin bize hi¢ de yabanci
olmadigini ve hemen hemen
biitin hayatimizin bu gesit ile-
ri-geri salinmlarla yiridigi-
ni anlayabiliriz. Neden bazi
zamanlar kendimizi ¢ok ding
ya da gigli hissediyoruz da
diger zamanlarda parmagimi-
zi kimildatacak hélimiz kalmi-
yor? Neden duygularimiz
riizgarin ydniine girmis gibi
degisiyor? Aldigimiz hangi
karari ne kadar siirdirebiliyo-
ruz ki!

"Gerek yasamimizda
dogrudan ilgili olanlar gerek-
se psisik tabiattaki birgok
olay, oktavlar kanununun iig
ana tezahiirine bagimhdr.
Ve sadece kozmik dizene ait
olan gerek algalan gerekse

yukselen oktavlarda, titresim-
ler birbirlerini izleyerek ve
diizenli bir sekilde, basladik-
lari istikameti takip ederek
gelisirler."

insanin hayatindaki bu
bosluklari dolduracak ilave
soklara ihtiyag bulunur. Bunun
etkisi ise uygun ilave enerji-
dir. Burada insanin aslinda
kendi kendine hakim olmadigi
da anlatiliyor. "Kendi kendine
ya da kendi icindeki seylerin
gidisine hakim olamayan bir
insan, hicbir seye hakim ola-
maz. insan-makine hicbir sey
yapamaz. Kendisine ve gev-
resine her sey disardan gelir
(varit olur). Yapmak igin ok-
tavlar kanununu, 'entervalle-
rin' zamanlarim bilmek ve
gerekli ‘ilave soklan' yarat-
maya muktedir olmak
lazimdur."

Bunlarla anlahlmak iste-
nen sey igimizde bizlere firh-
nalar estiren disiince ve arzu-
larin icimizdeki gidisine yon
verip kontrol etmeye ¢alismak-
tir. Alcalis dénemlerinin farki-
na varip ek enerji etkilerini al-
mak igin caba gosterebilmeli
ya da en azindan iginde oldu-
gumuz hdli fark etmeliyiz. O
sirada ek sok bize gelip uya-
racaktir.

"Oktavlar kanununun
incelenmesinde, oktavlarin
birbirleriyle olan iliskileri ba-
kimindan temel ve ikincil diye
aynldiklarinin  hatirlanmasi
gerekir. Temel oktav, yan ok-
tav dallari veren bir agag
govdesine benzetilebilir. Ok-
tavin yedi notasi ve yeni isti-



kametlerinin hamilleri olan iki
‘enterval' biitinuyle, bir zinci-
rin, her biri U¢ halkanin ii¢
grubu olmak izere, dokuz
halkasini olustururlar. Temel
oktavlar, ikincil ve alt oktav-
larla belli bir bisimde baglan-
tilidirlar.”

"Oktavlar kanununun
anlamini daha iyi anlayabil-
memiz igin titresimlerin baska
bir zelligi hakkinda, yani ‘i
titresimler' hakkinda acik fi-
kir sahibi olmak gereklidir.
Bu, titresimler icerisinde bas-
ka titresimlerin ilerledigi, her
oktavin gok sayida ig oktavla-
ra ayrilabilecegi anlamina
gelir. Bu ig titresimler, aym
zamanda, farkh yogunlugu
olan 'ortamlarda’ birbirlerine
nufuz ederek ilerlerler; birbir-
lerinin icine yansir, birbirleri-
ni davet eder, durdurur, iter
veya degistirirler."

icimizdeki ic titresimlerin
ilerleyisleri ve farkl alanlarda-
ki etkilesimleri, cekme veya it-

meleri, cesitli duygular yarat-
malan gibi hususlar agiklik
kazanmaya bashyor. Alan ha-
reketlerinin isleyisi hakkinda
da bilgilenme olmaktadir.

otin bu aciklanan-

lardan insan ve

&lemin birbirine giri-

sim yapan ne kadar

cok noktasi oldugu
da ortaya gikmis bulunuyor.
Cinki her maddi ortamin bir-
biri iginde eriyen notalari ve
oktavlari var."Daha agir bir
maddenin titresimlerinin her
bir notasi, daha ince bir mad-
denin titresimlerinin biitin bir
oktavini icermektedir." Kendi-
mizi daha yiiksek titresimlere
dogru yéneltmemiz bu kanun
uyarinca pek gok giicii de ha-
rekete gegirecektir. Bunlarin
genele olan yansimalan da
olumlu olarak pozitifligin art-
masina katki yapacaktir. Biz-
lerle baslayan her sey gene
bizlerle ilerleyecek ve varligi-
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miz gelismesini sirdurecekss
Ruhsal tebliglerde rubun
tesirle olan iliskileri anlatilir
Titresimsel hareketlerin bu
ézellikleri bizlerin aydinlan-
masini da saglamaktadir. Var-
higimizin uydugu yasalara be-
denli halimizle uymamiz hem
bir gereklilik hem de bir zo-
runluluktur. Bunun aksinin uy-
gulamalariyla hangi halleri
yasadigimiz ortadayken bizle-
re aktarilan bu yasal isleyisleri
anlayip vygulamak ve idrak
ederek suurlanmak bekleniyor.
Higbir sey bosuna degildir.
Higbir bilgi bosuna verilmez.
O halde bilgiye uygun davra-
nislar icine girip yiksek sevi-
yelere ulasmanin gayretini
gostermemiz icap eder. Ka-
nunlarla tanisinca onlar bize
yuceliklerini kesinlikle gosterir-
ler. insanhgin ihtiyaci olan tu-
tumlardan birisi de budur.
Gelmekte olan zaten kanunsal
yasamdir. Yeni Cag, ruhsalli-
gin yasalariyla yasanacakhr. B
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Bir Akis

LIMANLAR

Diin kendini aktarirken bugiine,
Bugiiniin teldg, diinii de gegmekte.
Yalpalayarak ilerleyen zaman,
Yirtilircasina sigirdigi yelkenini,
Tiikiiriikler sagarak iiflemekte.
Herkes sagkin,

Kugku dolu gozlerle,

Bir kendine,

Bir zamana bakiyor.

Onlar, kogarken ileride,

Simdi hepsi, kaldi geride.

Yapilan her hamle,

Gekiyor biraz daha derine.

Cabalar boga gibi goriinse de,
Torbasim dolduranlar,

Hafifce giiliimsemekte.
Hayiflananlar ise;

Akntiya kiirek gekercesine,

Zaman ile birlikte,

Yelkenleri tiflemekte.

Varilacak liman, kim bilir nerede?
Onu diigiinecek kim?

Limanlar var; hemen énlerinde.
Limanlar var; ta uzakta, ileride.
Rotay: tutturaniar, kendilerini vurdular engine.
Digerleri ise, hald duruyor kendi dibinde.
Bagtan sona yon belli, yoneten belli,
Insanoglu bir gorse hedefi.
Direnmeden biraksa kendini
Sonunda bulacak bilyiik engini.
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Varliklar evren-
lerde, secme zgirlikle-
rine ve irade uygunlukla-
rina gére plansal orga-
nizasyonlar hélinde bu-
lunurlar. Varlik, secme
6zgirligi ve iradesini
bu sekilde kullanma hak-
kindan yararlanarak bir
pléna baglanmakla ev-
rensel planlar arasi bir
hiyerarside yerini almis olur. Ayrica mensubu
bulundugu plan icinde de hiyerarsik bir yere sa-
hiptir. Plan ici hiyerarsideki yeri; yine secme 6z-
grlugu, hir iradesi ve liyakatiyle kendisi tara-
findan belirlenir. Varhklar bir plén icinde, vazi-
fe hakkini kullanma sekline gore hiyerarsik bir
yapilanma icine girerler. Ayrica, plansal koz-
mik kiire (ya da koni) icinde isgal ettikleri yere
gore bir iradeye sahiptirler. Bu sekilde gerek
plan iginde, gerekse planlar arasinda olusan hi-
yerarsik yapilanma icinde ijstte olan (merkezde
veya merkeze yakin olan) bir altiakinin sebebi-
dir ve evrensel Yardimlasma ve Dayanisma Ya-
sast cercevesinde yukarida olan, asagidakinin
gelisiminden sorumludur
(*). Bu durum; yazimizin ko-
nusu olan REHBERLIK SISTE-
Mi ve onun islevinin de esa-
sint olusturur. Rehberlik Sis-
temi'nin temelinde, evrensel
Yardimlasma ve Dayanis-
ma Yasasi vardir. Bu bakim-
dan, rehberlik konumuzun ayrintilaring girme-
den énce Yardimlasma ve Dayanisma Yasasi
hakkinda birkag hususu hatirlatmakta yarar gé-
riyoruz.

YARDIMLASMA ve
DAYANISMA

Yukarida séziini eftigimiz plansal bir ya-
pilanma icinde; bir st'in (Yukari'nin) gorip

(*) Bireysel diizeyde; uyanan, uyumakta olanin

&m gelisiminden sorumludur.

Burada rehber varliklarn
yardvmi, bedenlinin séz ko-
nusu secmeyi en isabetli bir
sekilde yapabilmesi icin ona
berrak bir suur alam yarat-
mast seklinde ortaya cikar.

REHBERLIK
SISTEMI

* Selman GERCEKSEVER *

gozeten ve esirgeyen yardimlarina varligin dai-
ma ihtiyaci vardir. Bu durum evrensel gelisim ve
deger kazanma siirecinin daha emniyetli ve ya-
rarh akip gitmesi bakimindan gereklidir. Bu ba-
kimdan varlik(lar) her an yardim icerisindedir.
Bu genel "yardim"in olusturdugu olanaklardan
hem yararlanarak, hem de baskalarinin yarar-
lanmasina olanaklar hazirlayarak ruhsal geli-
sim ihtiyaclarimiz: gidermeye calisiriz. Karsilikl
ihtiyas giderme ameliyesi olan bu yardim aslin-
da varliklarin birbirine yaptiklar (iyilik/katis-
lik) her seyi kapsar. Varhiklarin birbirlerine yap-
tiklari her sey, "birbirlerine yardim"dan baska
bir sonug veremez. Ciinki kimse kimseye katiilisk
edemez, ancak gelisimine
hizmet eder. O halde bu isi
suurlu hale getirmek ve
"yardimlasma ve dayanis-
ma suuru"nu benimseme
gayreti isinde olmakta ya-
rar vardr.

Bu suurla "yardim"in mey-
dana getirdigi olanaklardan yararlandikca,
"yardim"in gergekten ne oldugunu ve bagh ola-
rak da rehberlik sisteminin isleyisini daha iyi an-
layabiliriz. Bir plansal yapilanma icinde "ilahi
Rahmet"ten yararlanmanin yoly aktif olmaktir.
Giderek daha siiptil yardim etkilerine ulasmak;
faal olmak, dinamik olmakla cok yakindan ilgi-
lidlir. Birtakim yapay ihtiyaclar icerisinde zahiri
akfiflik makbul degildir. Yapay icatlar ve ihti-
yaglar icerisinde kaybolmak, gercek "kisiliksiz-

uyandirilmasindan sorumludur. Varlk varl-
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sini yaparken onu korur.

Varligin bu sekilde olusturdugu "koruyu-
cu alanlar"in vasitastyla planiyla olan baglant,
plénsal bir hiyerarsi silsilesi icinde planin mer-
kezine kadar (oradan da daha st plana) gider.
Bu gériiniise gore plansal bir organizasyon ve
yapilanma iginde merkezde olan yiice varlik en
dista olana rehberlik sistemiyle ulasir ( **). Bu
mekanizma icinde varlik du-
rumuna gore zaman zaman
ya da sik sik Yukan'dan yar-
dim talebinde (dua) buluna-
bilir. Bu durumda yukaridaki
gercekten hareketle, dogru-
dan dogruya rehberlere cag-
rida bulunmak daha isabetli olur. Zaten Tan-
r'ya dua edilse de duanin giiciine gére rehber-
lik sisteminin (ulasabildigi) belli bir kademesin-
den "feedback" (geri besleme) gelir. Bu sekilde
bedenli varlik yasam pléanina daha uygun se-
cimler yapma olanag ve suur agikhg elde ede-
bilir.

Gelisim siireci iginde bedenli varligin, za-
man ve mekan sartlarinin cazibe ve sasirtici etki-
sine kapiimadan mukadderine ve vazifesine uy-
gun secimler yapmasi gok énemlidir. iste varlk
kendi hedefine dogru gitmek icin sececegi cesitli
vasitalara dogru ydnelirken rehberligin hayati
&nemi ortaya gikar: Burada rehber varliklarin
yardimi, bedenlinin s6z konusu secmeyi en isa-
betli bir sekilde yapabilmesi icin ona berrak bir
suur alani yaratmas: seklinde ortaya cikar.
S5z konusu segmeyi (segme Szgurligumiizi kul-
lanma hakkimizi) en sagkkh bir bigimde (pozitif
karma olusturacak tarzda) yapabilmemiz igin
suur alanimizda bulunan birtakim parazit etki-
lerin kendi gayretimizle ortadan kaldirimasina
yardim etmek seklinde tezahiir eder.

iste bu baglamda; rehberlik sistemi ile
rehberlerimiz mitemadiyen mantalimizdeki
kirlilikleri, piriizleri gidermek ve parlatmakla
mesguller. Ama yine de s6z konusu "temizligin”
gerceklesmesi gok biiyitk slgiide bedenli varligin

Rehberlik sistemi ile reh-
berlerimiz miitemadiyen
mantalimizdeki kirlilikle-
ri, piiriizleri gidermek ve
parlatmakla mesguller.

harcayacagi gayret ve cehitle ilgili olarak man-
tale génderecegi malzemeyle (yani diinya yao-
saminda olaylari/eprévleri derin haletleriyle
yasamastyla) miimkiin olmaktadir.

Bu bakimdan, bedenlilerle bedensizler
arasindaki "ilintiler" meselesi, rehberlik siste-
miyle de ilgilidir. Yardimlosma ve dayanisma
konusunda rehberlik sistemi birinci plandadir.
Rehberlik sistemiyle gergek-
lestirilen baska bir yardim
da varligin eski bilgi biriki-
minden yararlanmasidir. By
yararlanis iki tirl olur:

1- Varhigin kendinden ken-
ine: Ornegin, mantaldeki

varhginiz fizikteki varhiginiza yardim eder. Bu

durumda bedensiz varliklar ise karismaz.

2- Mantaldekinden ayni olarak (suur ala-
nimizin merkezine yakin) daha biiyiik bir bilgi
rezervuarimiz da var. Rehberlik sistemi saye-
sinde ("astral mediyatér varliklar"in yardimiy-
la) sz konusu bilgi rezervuarindan (*) hem bu-
radan oraya, hem de oradan buraya bilgi akta-
rimi olabilmektedir.

Daha &nceki paragraflarda da belirttigi-
miz gibi insan, suurlulugu &lgisinde, liyakati
oraninda kendisine ysnelik yardimlardan ya-
rarlanabilir ve hatta onlari arttirabilir. Bu genel
anlamda "uyanik olmak"tir. Bu "uyaniklik" suur
uyanikhigidir. Kendi ic hazinemizden bilgi yar-
dimi almak da bu tir "uyaniklik"a baghdir.

Unutmayalim ki, bazen insana menfi var-
liklar da rehberlik yapabilir. Farkinda olma-
dan, onlara da tébi olabiliriz. Yani "seytana kul
olmak" da séz konusu olabilir. Melege hizmet
etmek ya da melegin size hizmet etmesi de var-
dir bu isin iginde. Bu ayrimi ancak biz, zihnimiz
pozitif degerde kaldigi siirece anlayabiliriz. Bu
durumu kendimizden baska kimse bize yapa-
maz. I¢ sezgimizi artirmanin en giizel yolu da
"pozitif disince"dir. B

Kaynaklar: Ruhsal Soylesiler,
Bilyay Vakfi etitleri

( *%) Tann, insana rebber varliklar silsilesiyle ulasir
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nsanhigr Birlestiren Bilgiyi Yayma
Vakfi (BILYAY) Baskam Sayin Ergiin
ARIKDAL, HBB Televizyonu'nda Sn. Di-
lek KAYA'nin yonettigi ve Sn. Esra Cey-
han'in sundugu "2'den 4'e" isimli progra-
min "Merahk Ettikleriniz" kosesindeki canh
yaymna Ekim ayinda da katildi.

Sn. Ergin Anrikdal; her Sah gini,
14.00-16.00 saatleri arasinda yaymlanan
bu programdaki sohbetlerine devam edi-
yor. Her hafta degisik bir konuyu isleye-
rek, izleyicilerden telefon ya da faksla
gelen sorulart yamithyor.

3 Ekim Sali gini, sohbet konusu
"Sifa" Gzerineydi ve Er?ﬁn Arikdal sifa olayini
kisaca séyle anlath: "Sita olayi, dgenel evrensel
uyum icerisinde bir enerjiyi kendi biinyesinden
gecirmek suretiyle baska bir VOI"IEO aktarma
isidir. Sifaci da, bu enerjiyi nakleden kisidir."
Daha sonra ekrana, kansiz ameliyatlardan
kisa gérintiler geldi. Sifacilarin vyguladiklar
teknikler Uizerine konusuldu.

10 Ekim Sah gini, "Nazar" konusu
ele alindi. Nazar olayinin; halk arasinda "kem
E&;zll(ﬁ“ l(()lorok Lsimlendirilen baz: insanlarin llair

ska kisiye, hayvana veya esyaya giptayla,
kiskanchkla ~negatiflesmis, tahrip edici * ve
dagitict bir enerji géndermeleriyle meydana
geldigi konusuldu. Bunun telekinetik bir enerji
tiri oldugu; direkt olarak gozlerle bakmadan,
zihinsel konsantrasyon yoluyla da nazar
degebilecegi ve bitin bu tir negatif enerjiler-
den korunmak icin Joozifif dissinmenin cok
dnemli oldugu sdylendi.

17 Ekim Sali giind, "Bitkilerin Hayat-
mizdaki Yeri" konusunun islendigi bu prog-
ramda, bitki dinyasindaki  algilamalardan
bahsedildi. Bitkilerin negatif ‘ya da pozitif

ARALIK 1995, 44

BILYAY VAKFI ekranlardan evinize konuk olmaya
devam ediyor...

dustinceleri nasil hissettikleri, insanlarin bitki-
|erfe vzaktan nasil iletisim kurabildigi ve bitki-
lerin hafiza kabiliyetleri izerine sohbet edildi.
Halk arasinda yaygin olarak kullanilan yesil
parmakli (green finger) insan deyiminden s6z
edildigindeyse; Sn. Ergin Arikdal bu deyimi
Syle acikladi: Yesil parmakli insan demek, bit-
iilerle iyi diyalog kurabilen, yani kendinde
mevcut olan bazi olumlu etkileri bitkilere akta-
rabilen insan demektir.

24 Ekim Sali giinu, "Kehanet Nedir2"
konusu ele alindi. Kehanetlerin, insan varligi-
nin daha Ustin boyutlarla olan iliskisindgen
teblig yoluyla alindigi, ancak bunun kehaneti
aktaran insana qoi buyik bir sorumluluk
yukledigi, cinki alinan sembollerin kahin
toroﬁm?on dogru orumlanmasinin, kehanetle-
rin aynen gerce{le;ip gerceklesmemesinde,
ok biiyiik nem tasidigi belirtildi.

31 Ekim Sah giinii, "Evrende Zeki
Hayat" konulu programa Sn. Ergiin Arikdal ile
birlikle Vakhmiz Gyelerinden Sn. Selman Ger-
ceksever de katildi. Dinya disi varliklara ait
45.000 yil 6ncesine dayanan bulgular oldu-
gundan ve bu konudaki arashrmalardan séz
edildi. Denize inen Denizalt UFO'larindan
(USO: Unidentified Sailing Objects) bahsedil-
di. Daha sonra ise; UFO'larin herkese direkt
olarak gézilkmemelerinin ve ABD'nin UFO'lar-
la ilgili bilgileri senelerdir hala gizlemelerinin
nedenleri Gizerine konusuldu.

7 Kasim Sali gini, programin_ soh-
bet konusu "Haberci Riyalar - Riyada Once-
den Bilme ve Sezme" izerineydi. Sn. Ergin
ARIKDAL; Abraham Lincoln'iin kendi 8limuni,
tarihi ve sekliyle net olarak gérmis oldugu ha-
berci risyayr anlatarak konuya girdi ve haberci
riyalarin tamamen prekognisyona, yani ola-
cak olani énceden bilme yetenegine dayan-
digim sdyledi. Sohbette ayrica; rilya tabirleri-
nin herkes igin ayni sekilde gegerli olama-




yacagt, cunki bu tir sembol yorumlormm, sa-
ece, o riiyayr goren ve yorumlayan kisi igin
ozel bir onTom tasiyabilecegi konusuldu. Béyle
haberci riyalar géren ki:i?ere; riyalarini not
etmeleri dnemle tavsiye edildi ve dilerlerse bu
riyalarini Bilyay Vakfi'na da yazil olarak
gonderebilecekleri séylendi.
14 Kasim Sah gini, programda
islenecek olan konu "Sans Ya da Talihi Kendi-
miz mi Yaratiyoruz?" idi. Ancak, 31 Ekim Sali

film sahneleri, seyircilerden gelen genel istek
uzerine, tekrar ekrana geririltﬁ ve UFO'larla il-
gili gdzlemlerdeki yanilhci faktorlerden séz
edildi. Dolayisiyla ~haftanin  asil  konusunu
islemek icin fazla zaman kalmadi. Ancak Sn.
Ergiin ARIKDAL; "Sans hem bir kavram, hem
bir kuruntudur.", "Sans, talih "mirasyedi"lik gi-
bidir; yani daha énce baslahlmis olan gir
islevin -hic umulmadik bir anda ortaya cikan-
sonucudur." gibi sozlerle, bu kisa siire icinde,

guni ayni programda gosterilmis olan  "Bir
vzayliya yapilan otopsi® " ile UFO'lara ait bazi
o fia sorulanmzla bu programa katilabilirsiniz. Sordlarmz ya |
iz varsa, her Salt saat 15.20'den itibaren HBB Televizyonunu, |
0212) 281 14 58 veya (0212) 281 14 59 no'lu telefonlardan arayabilirsiniz,
 goviglerinizle bu program: zenginlestirebilirsiniz o

konuya farkli bir acidan da bakilabilecegini
gosterdi.

Usahede edebilenler icin siirekli bir tesir yaklasmakta
ve her tirli belirtisini géstermektedir. Sizler bir hare-
ket dagilisinin merkezinde bulunmaktasiniz. Bu hare-
ket dagilisi bir deklangor gibidir. Basildigi zaman der-
hal agilacak ve o anda ekrana ¢arpacak olanlarla bir
sahne meydana gelecektir. Sunu demek istiyoruz ki,
her biriniz ferda ferda kendi suurunuzun temizligi ile
megsgul olunuz. Bundan gayrisini yapmaniz miimkiin
degildir. Sizler faaliyet giiniiniin basladidi zamanda,
ancak suur zenginliginize gére bir mertebenin sahibi
olacaksiniz. Bu suur zenginligi, birinci pldnda, hissiniz
ile vazifenizi birbirinden tefrik etme giiciine bagl ola-
caktir. ikincisi, fikirlerinizdeki insicam ve suur biitiin-
liginiz olacaktir. Yani yaptiklariniz hakkinda bir bilgi-
ye sahip olmalisiniz. Ugiinciisii behemehal vicdanli ha-
reket etmek mecburiyetindesiniz. Halbuki vicdanli ha-
reket, bir mecburiyet degil, tabii bir akis olmalidir.

Misahede: Gézlem Ferda ferda: Tek tek Tefrik etme: Ayirma
Insicam: Dizgiinlik, tutarlitk  Behemehal: Herhalde, mutlaka
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UHSAL TEBLIGLER

Celse: 158 28.4.1972

TERAMULON OLCUst)

"Neden yeryitiziinde insanhk realitesi geridir? Sebebin birincisi, diinya madde-
sinin tekdmiil etmemis olmasidir. Boyle olusundan organik maddenin miitekdamil ol-
mamasina, bundan insan bedeninin genel yap: olarak tekdmiil etmemis olmasina
ulasinz. Bu hal, yiiksek benliginden sebep-netice yankilanmasina miisait olmayan
bir baldir. Dolayistyla, diinya maddesinin gelismemisligi, astral maddenin, astral iki-
zinin de gelismemisligine, dolayisiyla ona bagh olarak diger seyyal topluluklarinin
da gelismemigligine sebep olmaktadir. Ve yiiksek benlik bunlann arasindan niifuz et-
mek suretiyle bedene kadar ulasirken, ¢ok biiyiik kayiplar vermektedir. Ve bu yiizden
meseld, moral sabada sizler seriata, sizler otomatizmaya, sizler geri safbali bayata
¢ok daba miitemayil ve bagh bulunmaktasiniz. Ciinki suurluluk, yiiksek benlikten
gelen biiyiik impiilsleri ifade etmektedir. Bunlann ifade edilmesi miimbkiin degildir.
Ciinki ifade vasitalan zayiftir.

O hdlde tekamiil nedir? Bu mekanizma icerisinde tekamiilii miitalda ettiginiz
zaman, diyebiliriz ki, lekdmiil, sebep-netice yankilanmasinin gilgide yiikselmesidir.
Yani yiiksek benlikten maddesel bir yapr olan viicuda gelecek olan ber impiilsiin, her
uyaranin, aslina en uygun tarzda, en az kayba ugramis olarak gelmesi ve gene en
az kayba ugramis olarak dénmesi demektir. Bu yiiksek benligin madde icerisindeki
gorintimiidiir. Yiiksek benlik, madde icerisinde ne derecede melekelerini gelistirmis
olarak tezahiir ederse, siz o derecede miitekdmil bir varliksiniz demektir.

Bunun igin yeryiziindeki insanin vazifesi, miimkiin oldugu kadar organiz-
masini en iyi sartlar dabilinde kullanmak, ber tiirlii otomatizmaya karsi bir ugras
igerisine diismek ve yiiksek benliginden gelen impiilsii vicdan mekanizmasiyla al-
maktir, almaya calismaktir.”

Mitekamil: Olgun Mitemayil: Egilimli Miitalaa: inceleme, irdeleme
Seyyal: Akiskan impils: Darbe, uyaran Meleke: Yetenek, beceri




KITAPLAR
ARASINDA

KENDIN] BiLMENIN
TEMELLERI

KENDINI BILMENIN
TEMELLERI

URDJIEFF’in ezoterik égretileriyle ve

kendini bilme konusundaki ifadeleriy-

le tanismis olanlar igin yepyeni bir ki-

tap daha. Kendini Bilmenin Temelleri

adli eser, hem Gurdjieff'i hem de

onun en UnlG 6grencisi Ouspensky'yi
biraraya getiriyor. Bu iki filozofun insanin ken-
dini tanimasiyla ilgili yorumlarini bu kitapta
bulmak mimkdan.

Yazarin da ifade ettigi gibi, bu eserin ya-
zilmasindaki en buyik amag, kendini bilme ko-
nusunu basit olarak ele alip, bu konuyla pek ta-
nisik olmayanlarin da ilgisini gekmektir.

insanin kendini bilebilmesi icin ncelikle
kendini bilmedigini kabul etmesi gerekir. "Mo-
dern” insan kendini bilmez ama bildigini sanir.
Bunu ona "modern” psikoloji de gésteremez.
Zaman zaman hepimizin karsilastig: bir bosluk
duygusunu, can sikintisini degisik ugraslarla gi-
dermeye calisiriz, yani "idare ederiz". Ama de-
rinlerde yine de birstirti doyumsuzluk duygula-
riyla doluyuzdur. Kimileri dini, kimileri uyustu-
rucuyu, kimileri sporu, kimileri de alkolt secer.

GUnudmaz insanlarina bir baktigimizda bu
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eksikligin ne oldugu pek kesfedilmis degildir. Bu
sorunun tek yaniti vardir: Kendini Bil. Bu ise insa-
n:n en buydk savasidir. Ama bu savasta ne silah
ne kan ne gozyasi ne de fizik 6lim vardir. Yiki-
lan evler, patlayan bombalar, aglayan bebekler
de yoktur.

Goralmeyen bir savastir sé6z konusu olan.
Gorunen biz ile gérunmeyen, hep géz ard: etti-
gimiz biz arasinda bir dinyalar savasi yasanmak-
tadir bu kendini bilme ugrasinda. Toplumun, ge-
leneklerin, modanin, politikanin, egitimin yikle-
digi biz ile bunlarin disinda, bunlar bir arag ola-
rak kullanmay: hedefleyen bir biz arasindaki bu
savasta duygularimiz, benliklerimiz, kiskanglikla-
rnimiz, 6fkelerimiz, hirslarimiz maglup edilmeye
calisthr.

Bu goérinmeyen savas, bedenlenmis ruh
varliginin en blytk mesgalesi olmustur tarihler
boyunca. Iste gerek Gurdjieff, gerek Ouspensky,
gerekse buylk 6gretmenler, yardimlasma ve da-
yanisma yasasi geregi insan kardeslerine kendile-
rini hatirlatmaya ¢alismistir. Eser bu hatirlatma-
lari temel olarak ele almakta, herkesin anlayabi-
lecegdi bir tarzda okuyucuya sunmaktadir. W






