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=iny,

Biz insanlar, ferda ferda bundan ®nceki hayat-
laritmizin birer neticesi olan bu diinya hayatimizda,
bizler icin en miisait ortamlarda tekamiil ediyoruz,
Bunun igin Yiiceler Yiicesi Tanrr’ya binlerce siikiir,
Mensubu bulundugumuz milletin dini inaniglar, ka-
nun orf ve adetleri, konusulan dil ve bizim icinde ya-
sadigimiz muhit ve hatta maisetimizi temin ettigi-
miz igimiz bu bakimdan birinci derecede imkanlari-
miz1 teskil etmektedir, Bunun disinda ise diinyanin
cesitli milletleri olarak yasayan insan topluluklarinin
misahade ve tetkiki imkanlarini da buglin teknolojisi
bizlere bahsetmektedir. Esasinda ruhi bir varhk
olarak daima daha iyiyi, daha gilizeli ve daha mil.
kemmeli arayip bulmak ihtiyac: i¢inde bulunan in-
sanoglunun kiyas unsurlar: bu sekilde genisler ve
kendi ruhi blitlinligiine dogru yapacad sentezler de
simal kazamr, Begeri miinasebetlerimiz bir bilgi alig
verigi ve tatbikatindan ibarettir. Insan bilgi alir, ha-
yatin ¢esitli sahalarinda tatbikat icinde bunu hazme-
der, yeni ihtiyaglar gosterir, Ihtiyaclar talepler do-
gurur. Verilis ise Yukar: Planlara aittir. Bu hep bdy-
le olmustur, Arka arkaya verilen Dinler, teknolojik
kesifler, akhmiza gelen ve gelmiyen her yeni sey,
insanlarin ihtiyaglarinin kamg¢iladigr cehit ve gay-
retleriyle kazandiklar; liyakatlerine karsihk Yukar
Planlarin yine insan dimaglar: vasitas: ile bizlere ak-
tardigy nasiplerdir, Kendi realitelerimiz icinde adeta
mahsur bulunan bizler, verilenleri alalim, Ciinkil ne
verilmis ise bizler talep etmis idik, edecegiz de. Yeni
yeni haklarimiz olacak olan bilgileri ise bizlerin haki-
ki miirebbilerimiz olan ldareci Ruhi Planlar elbette
ki vereceklerdir. l1ahi Adaleti boyle anhyoruz,

Cemiyetimiz, Diinyanin bellibash spirit tesekkiil-
leri ile irtibat halindedir. Karsihikhh bilgi ahs verisin-
de bulunmaktayiz. Onlarin tetkik etmekte bulunduk-
lar1 konulari sizlere aktarmay: faydah bulduk. Bu
ayin 16 sinda Amsterdam’da Beynelmilel Spiritilalizm
Kongresi baslayacaktir. Simdiden yirmi dért memle-
ketten delegelerin Kongreye istiraki kat’ilesmigtir,
Biz de Cemiyetimizin benimsedigi bilgileri hulasa
eden bir raporu géndermis bulunuyoruz. Bununla da
ilgili haberleri sizlere peyderpey duyurmak vazife-
miz olacaktir,



Benligimiz ve llahi Planlar

Insan sahsiyeti denizde yiizen bir
buzdagmma benzer. Maddi hiiviyetimizin
otesindekr kisvmbar gorimenden daha
onemli ve cgesitli Planlarla irtibet
halindedir.

Derler ki, agactan bir elma diistii; New
ton yercekimi kanunlarimi kesfetti. Biz
Newton ve elniay! bir tarafa birakalim. Bir
yer cekimi kanunu var. Cisimler arasinda
bir sempatizasyon belki de.

Fakir bir kadin var. Cocuklarina baka-
bilmek i¢in canini disine takip calisiyor.
Icebilir ,alkol hayatinin gayesi olabilirdi.
Cocuklarini sokaga atip asikiyla omiir sir
diirebilirdi. Halbuki bunu yapmiyor; onlara
bakmay1 seviyor.

Bu da gercek, Yer cekimi gibi.

Gen¢ bir delikanlh var. Karm tok sih
hati yerinde, akilli. Intihar ediyor. Sevdigi
kiz onu birakmismis.

Bu intihar da bir gercek.

Esyanin fizik kanunlarina uygun hare-
ket ve siralanisindan farkl bir yasayis tarz:
var insanlarin. Kadimn c¢ocuklarini sevdigi
icin bir fabrikada calismasi, geng¢ bir cocu-
Bun uyku haplart yutabilmesi i¢in, yer ce
kimi kadar gercek kanun ve kuvvetlerin faa
liyette olmasi icab eder. Ciinki bu da reel,
bu da miisahede edilebiliyordu.

Wagner’in upuzun operalari var. Bir ki-
s1m insanlar gidip saatler saati bu miizigi
dinlivor, sahneyi seyrediyorlar. Bunlar ya
aptaldirlar; ya da bir zevk duyuyorlar.

Her iki halde de bir gercekle kars: kar-
sivaviz : bu insanlar baska herhangi bir isi
gorecek verde, opera binasina birkag saat
icin kendi kendilerini hapsetmislerdir.

Epg=r biz, (ruhi) dedigimiz bir diisiince
ve his hevatina istirak edebiliyorsak, bu is-
tirakimiz dolavisile yer yiiziindeki hareketle-
rimiz séxle veyva boyle olursa BIZE MUES
SIR OLAN FiZIK #TESI ALEMLER DE

NS

Yazan; Suat TAHSUG

MEVCUD FiIZIK ALEM KADAR GERCEK
TIR.

Nicin bunlar1 tesadiifi, devamsiz ve sii-
reksiz biliriz? Nicin (ruh) denildigi zaman
(obiir diinya) dedigimiz zaman, ¢ seylerin
gercek tecriibelerimize istinad eden boyle
his ve diisiincelerle illgili gercek birer b6l
ge olduklarini kabul etmeyiz?

Aslinda biz o &lemlerde yasiyor. ora-
dan aldigimiz tesirlerle fizik &lemde hare
ketler yapiyor, bu harcketier neticesinde
de bir takim hissi ve fikri, yeni infibalarla
karsilasiyoruz.

Gilizel bir kumas goriiyoruz. Bundan
hosumuza giden bir bicimde bir elbise dik-
tiriyoruz. Bunu giydigimizde memnun olw
yoruz. Nes'eleniyoruz; gozlerimiz parlyor;
kendimize giiveniyoruz. Derken bir ses du-
yuyoruz! ¢Vay canina! Palyacoya donmiis-
sun.» Kizryoruz, uziiliyoruz, ya da sesin sa-
hibinin zevksiz oldugunu diisiiniiyoruz. Belki
de ondan nefret ediyoruz. Yahut da yeni bir
elbise giylyoruz,

Biitiin bunlar, icinde yasadigimiz iki
alemin giriftligini bize gosteriyor. Biz hem
disinmek, hissetmek zorunda, hem de bun
larin neticesi olan fiilleri islemek zorunda-
yiz.

Eger biz —ki alelekser boyleyiz— bir
takim isteklerle hareket edip bekledigimize
kavusamazsak, hep menfi neticeler alir
sak, yahut da, gecici bir haz ve sevincin
hemen akabinde bikkinhk, yilginhk ve ke-
der duyarsak, aradigimiz da bizden kacar
sa, aldandigimiz1 anlarsak, benligimizin igi-
ne dalarak yasamakta oidugu fizik otesi ik-
lim, atmosfer, ters ve bize yararsiz bir bol-
gedir.




Eder biz hareket nokfamiz olan istek-
*7# uygun bir netice ile karsilasirsak, bu-
“=n neficesi bir seving ve GENiSLEME,
-=hi ferahhk duyarsak, hareketimiz eksik ve
+2nlis olsa dahi, bunun neden ileri geldi-
: ni sogukkanhlikla ve ferahhik hissi ile in-
czleyebiliyorsak bize yararli ruhi bir bol-
szye lIstirdk halindeyiz demekiir.

Biz insanlarin genellikle mahrum oldu-
gumuz bir mefhum var: Bu da PLAN fikri
-2 planlarin birbirlerine tesirleridir., Sebep-
etice digilincelerimiz, plan fikrine sahip
~.amazsak bizi yasadigimiz planda. adeta

* cbediyet boyunca hapsedecektir. Degi
six kategoride sebeb ve netice zincirlerinin
Terhgm bilmeliyiz.

Gemiler var. Deniz var, Kuslar étiiyor.
Serin bir riizgdr esiyor. Tuzlu bir deniz,
belki de yosun kokusu. Cay iciyoruz; se-
xerl az. ;

Gene de iki ayn kategoride hadise
gurubu icindeyiz : Bunun bir ucunda
es duygumuza sebeb olan maddeler var:
obir ucunda bu maddelerin bizde uyandir
dig1 hislerden edindigimiz intibalar svar.
Biri —madde kismi_ fizik plan, 6biri de
her hangi bir his plani. Bu his planinin ger
cekligini, yanimizdaki sahislarin.  1niiste-
rek bir lisan vasitasiyle ifade ettikleri in-
tibalarindan anhyoruz: Mesel3 hava serin
diyoriar; cay tats:z.

Her zaman bdyle mi? ¢Su kadin giizcls
diyor birisi! 6biiri cevap veriyor: «Bes pa-
ra etmezs. Alaturka dinlemeye bavilanlar
var. Bir kismi da caz seviyor. Bazis: para
kazanmanin ve tutumlu olmanin faziletle-
rini anlatiyor. Obiirii diyor ki ben mana
81z bir hayat yasiyorum;: hi¢ bir eksigim
yok ama, diinyada kime bijr faydam doku-
nuyor? Ben olsem diinya ne kaybeder?
Keske bes param olmasayd1 da, diinyada
herhangi baska bir insan veya seye fay-
dam oldugunu bilseydim.

Biri 1irk1 miidafaa ediyor, obiiri bir
sosyal goriisii. Biri dinine ¢ok bagh. &biiri
hi¢ bir zaman kabul etmek istemiyor.

Ve isin tuhafi bu insanlar kari-koca.
ana-evlat, arkadas olarak, aile veya is ica
b birlikte yasamak zorundalar.

Surasini tecriibeyle biliyoruz ki yaninda

yasadigmmiz insanlar bizi ilgisiz birakmi-
yorlarsa ya mutlu kihiyor, ya da bedbaht
ediyor. Kim devaml bedbaht olmak js.
ter? Kim sikintidan devamh bir zevk du-
yar? Su halde biz, bilhassa insasl:rla olan
minasebetlerimizi ayarlayarak, bedbahtlik
ve stkintidan kurtulmak, seving ve mutlu-
luga dogru gitmek zorunday:z.

Insanlar bunun icin ilk evvel zorbaligy,
hilekarhig ve yalan kesfettiler. Bu, cevre-
yi, arzularimiza uydurarak mutlu elacagl-
miz dislncesinden ileri geliyordu. BU YOL..
LA MUTLU OLAMADIK. Devaml olmada
mutlulugumuz. Gencken kuvvetli: akilly idik.
Ihtiyarlayinca giiciimiiz kalmadi ve bunadzk.
Sonra da o6liim geldi, bizi buldu. Giicla
imparatorluklarimiz yikild: ve evvelce bar-
bar aciz saydiklarimiz gelip bize hakim ol-
dular.

Sonra FEDAKARLIGI kesfettik. Dedik
ki baskalar1 kazansin, biz bedbaht olalim,
yeterki onlar mutlu olsun. Bu ilkinden ¢ok
daha kuvvetli bir kanundu. Bunun, topye.
kin insanhk icin ve bizim icin daha iyi, da-
ha akillica oldugunu kesfettik; diinya yu-
musadi ve biraz cekilir hal aldi.

Bir scy daha kesfettik: Bilgisizce yapi
lan fedakarliklarin ~ faydasi yoktur. Zarari
bile vardir. O zaman kétiiliikle mucadele,
dogru bildigimiz icin miicadele yolunu kes-
fettik. Bu, bilgimiz nisbetinde, cok daha
akillica bir yoldu. Ancak, dogru bildigimi-
zin dogru oldugunu hadiselerin de teyidi ge-
rekiyordu.

Su halde insanlar arasi minasebetlerde
cari olan cok kuwvetli kanunlar vardir;
bunlar1 68renmek tatbik etmek, hatalari-
miz1 dizelterek ASIL KANUNLARA dogru
gitmek zorundayiz. Simdilik pozisyonumuz
bu. Cok da sikint: cckiyoruz. Bu gerek bi-
riktirdigimiz, giiclerin yetersizliginden, ge-
rek gercek bilgilerden ve dis dinyaya uyan
bir mantiktan mahrum olusumuzdandir.

Gene baslangica dénelim: Dedik ki biz
yalnz fizik planda degil. ayni zamanda bir
his ve diislince planinda da yaslyoruz.

Bir takim insanlar bu son iki planin
scbebi olarak dis fizik alemi goruyorlar.
Ve bu her ikisine de miistakil bir mevcudi

(Devami 32. sayfada)
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Gandhi 1922 yilinda sunlan yaziyordu:

«Ineklere bile hiirmet gosteren bir din,
gayri insani bir tarzda, bir kisim insam di
gerlerinden ayiramaz. <¢Dokunulmazlary
Paryalar kasdimmin (smifinin) ihdas: ile bo
zulmustur. Irkimizin beste birini yasama
hakkindan mahrum ederek Tanriy1 inkar
eimeyelim.»

«Milvonlarca kardesimizi biz esir gibi
tutarsak nasil hiirriyeti istemeye hakkimiz
olur?y»

Hind Kit'asinda en yaygin din olan hinr
duizm insanlar: farkli smiflara ayirmakta-
dir. Bu sminiflarin en istinde, vaktiyle
mabetlerde rahiplik etmis, kurban kesici
lik gorevi almis Brahmanlar vardir. Mese-
l1a buginkdi Hint basbakam bayan Indra
Gandhi bu smnifrandir. Ikinei olarak mu-

4

KANUNLAR BiR SEYI
DEGISTIRMIYOR;
KALPLER DEGISMELi!

TANDAKI
UMALAR

«Lecture Pour Tous» dan

Hint Basbakam Bayan Indra
Gandhi Brahman kastina men-
suptur,

haripler Kshatryia’lar gelir. Uciincii kast
ticcar (Vaishya‘lar), dordiincisu ciftci ve
zanaatkar Shudra’lardir. Bu kastlarin
her biri alt bolimlere de ayrilmaktadir.
Bunlarin kendilerine mahsus meslekler ic-
ra etmeleri gereklidir. Babadan ogula béy-
le devam edegelmektedir bu. Hirsiz ve ka-
tiller kast1 veya kizlarim fuhsa tesvik eden-
ler kasti da olmustur. Bu sekil bir sosyal
sistem Hint cemiyetine bir nevi saglamlik
ve diizen temin etmisse de batl medeniye-
tine ayak uydurmasma mani olmustur.
Bugiin biyik sehirlerdeki fabrikalar
da, orduda, idari tesekkillerde bitin bu
simiflar dirsek dirsege yasamaktadirlar, Bu
yuzden kastlar1 ayiran kalin cidarlar gev-
semege baslamig, gecgirgen olmustur. Ama
insanlar koylerine déniince is degisiyor ve




<kl Inanc¢lar avdet ediyor.

Bir sinif daha var ki bunlar dokunul-
-nazlardir. Koylerde oturma, kuyulardan

alma, hatta tas ve tugladan ev yapabil-

haklart yoktur. Bunlar Hintlilerce mu
z=zddes bir hayvan olan inekleri, oldiikleri
-aman yiyebilirler. En adi isleri yaparlar:
zgim temizlerler, copciiliik ederler. Diger
zasttan birisi tizerine gélgeleri dahi diigse
tu golgeye raslayan kisi pislenmis sayilir
e temizlenmesi icin bir merasim icra edi-

Paryalar -mabetlere giremezler, diger si-
'ftan insanlarin yakin temasin: icap eden
slerini gordiiremezler; mesela berberde
iras olamazlar.

Biitiin bu kisiler Hint kit'asimn 530 000
sehir ve koyilinde, dagimk olarak yasayan
70 milyonluk bir niifustur.

Menselerini, kendisi de Parya olan,
Gandhi'nin mesai arkadasi ve Nehru'nun
ilk kabinesinde Adalet bakanlhg yapmis
elan Dr. Bhimrao Ramj}i Ambedkar soyle
izah etmektesir: Hindistanm istlla eden ilk
Ari kabileler bazi Dravid ve Arborijen otok-
tokton (yerli) halki tenkil etmislerdi. Bun-
larin artiklari, bugiin biitiin diinyaya yayil-
1S cingeneler gibi, biitiin Hindistana da-
Zildilar ve cingenelerle ayni muameleyi
gordiiler.

Bir ara Budizmin zuhuru ile bu halk ra-
hata kavustu._Zira Budizm smnif tanimai
yvordu. Budist mabetlerin cogalmasindan
ve halkin tehaciimiinden korkan Brahman-
lar Budizmi yenmek icin bir usul buldu-
lar ve bu usul muvaffak oldu: O zaman-
lar Budizm her canhya hiirmeti emredi-
yor ve binnetice et de yenilmiyordu. Hal-
buki Brahmanlar madette inek kurban
ediyorlar, yiyorlar ve yenilmesine vesile
teskil ediyorlardi. Brahmanlar bu adeti kal
dirdilar ve inegi mukaddes bir hayvan ilan
ettiler, kendileri de yemediler.

Halk yine Brahmanizme dondii ve Bu
dizm Hint kit’asindan silindi. Yalmz par
yalar achk yiiziinden 6lii inekleri yemek zo
runda kaldilar. Iste bu onlar1 giinahkar,
suclu, pis duruma diisiirdii ve bu giinkii
vaziyete tabi oldular. Bu husus tarihi ola-
rak sabittir. IV. asirda Hindistan1 ziyaret

etmis olan €Cinli seyyah Fah-Hien, Hindis
tanda hi¢c bir «dokunulmar» gormemisti;
Budizm yaygindi.

629 yilinda Hindistana gelerek 13 yil
kalmis olan Yuan-Tchang baska bir durumr
la karstlasti: Budist mabetleri terk edilmis
ti, her yerde dokunulmazlar vardi!

ilk olarak Gandhi «dokunulmazlarsin
ismini degistirmeyi tekli fetti. Onlara Tanr
rinin ogullamm manasina gelen Harijan'lar
denilecekti. Miicadelelerinde oOnciiliikk eden
bazi dokunulmazlar buna da kizdilar:

¢Herkes Tanrinin ogludur: dediler. Bi
zi bu isimle ayirmak niye? Halbuki biz de
herkes gibi Adem ogullar1 olmak istiyo-
ruz.»

Bugiin Hint devleti c¢ok ileri goriislii ve
hiisniiniyet sahibidir. Dokunulmazlar kanu-
nen diger vatandaslara esittirler. 500 kisi-
lik mecliste 76 mebusluklar vardir. Ayrica
devlet onlarin sosyal sartlarinin isiahi icin
gayret gostermektedir. Kendilerine kredi,
toprak temin edilmektedir. Fakat ne diger
stniflar ne de dokunulmazlar bu gayret ve
yardimi degerlendirebiliyorlar. Hintliler ye-
niden diinyaya gelmeye inanmakta, bu ha-
yatlarim1 gecmis hayatlarinin bir neticesi
addetmektedirler. Bu yiizden de dokunul-
mazlar sabir ve tevekkiille eski hayatiari-
nm ecrini odeyip bir dahak:i gelislerinde
daha yiiksek bir sinifta dogmay1 beklemek-
tedirler.

% 90’ 1 okumaz yazmaz olan bu adam-
lar yeni ve daha genis fikirlere sahip ola
rak insanlarin bu hayatlarinda da sartlar:
n1 degistirebilme imkanmin kabul etme
mektedirler.

Kanunun kendilerine bahsettigi hakla-
rin kullamilmasinda pek ¢ok miiskilat, kaw
galar, cinayetler cikmakta, bazan polis si-
lah kullanmak zorunda kalmaktadir.

Dr. Ambedkar Oxford mezunu, Colum-
bia tiniversitesinde doktora yapmis. Heidel
berg'de Laureat, kiymetli bir avukat ve hu-
kukcudur. Boyle olmasina ragmen, mese-
la, mahkemelerde odacilar ona dosya ge-
tirince kendilerini pislenmis addederek te-
mizleniyorlar, -miidafaasin1 iizerine aldi#:
katil ve haydutlar bile onu hor goriiyor-
lardr? (Litfen Sayfay: Cevirlniz)



Kendilerine hiikimetin toprak verdigi
bir koy halkina kizan, smifli diger koy hal-
ki, onlara hiicum ederek mahsullerini yak-
mis, dokunulmazlarin bir gires misaba-
kasina istirak etmeyi arzu etmeleri lizerine
hadiseler cikmis, iic kisi 6lmiis, oniic kisi
yaralanmis, polis dokunulmaz gurescileri
arabayla kacirmistir. Baska bir yerde on-
larmn bir diiglinde diimbelek calmasina, ye-
mekte tereyagl yemelerine, baska bir yer-
de hali lizerinde oturmalarina kiziyorlar.
Ciinkii, onlarmn bu isleri yapmaya haklari
vok! ’

BUGUNKU HINT LIDERLERI SOYLE
DiYORLAR :

— KANUNLAR BiR SEYI DEGISTIR-
MIYOR; KALBLER DEGISMELI !

*

Ziraat yapan insanoglu, tavuk yetisti-
rirken tavuklarin huyunu Ogrenir ve ona
oyle davramir. Ineklere yapilan muamele
de baska tirliiidiir. Keza pancar ziraati ile
sert bugday ekiminde, bu nebatlarin hu-
susiyetine gore ayri1 ayri usuller kullanil-
maktadir.

Nicin insanlarin ayri1 ayri1 realitelere
sahip olduklarini, bu realitelere, his ve
inanclara sahip oldukc¢a onlarin boyle dav-

Hukuki enstitiisyonlar, miiesseseler bu-
giin diinyaya hakim Bati medeniyet ve te-
kamiiliiniin taht: tesirinde. dogru olmakla
beraber, diger halklar i¢in miicerret kalan
prensiplerden hareket ederek kanunlar ko-
yuyorlar. Sonra da beklemedikleri zorluk-
larla karsilasinca ordek yavrusu ¢ikarmis
tavuk gibi sasiriyor devletler.

Insan ne tavuktur ne de saglam. Degi-
sebilir. Ancak onu degistirmenin bir usulii
vardir. Bu prensip bilinmeyince, 1stirap ve
kargasaliktan hi¢ bir zaman kurtulamaya-
cagiz.

Once insanlarin realitelerini tammak
gerek. Bu realitenin bir istiinii ve bunun o
kisiye nasil 0Ogretilecegini bilmemiz icab
ediyor. Boylece kalpler uyanacak ve istiin
kanunlar tahakkuk ederken, burada mes’ul
olarak hareket edebilecek olan insanoglu da
olaylarin seyrinin degistirilmesinde gercek
bir yer isgal edebilecektir. Ancak bilgi ile.

Bu, kanun nesretme ve polisle tatbiki-
ne calisma tarzi degil, insan suurlarina hi-
tab ederek onlarin uyanislarini bekleme
sanatidir ki yiiksek idareci mekanizmanin
asirlardir tebligati, yonettigi hadiseleri ile
tatbik ettigi de budur. Ve insandan bekle-
nen suurlu olarak bu yolda hizmettir. Ve

ranmaya mecbur olduklarmm o6grenemiyor belki de bugiin tanimadigimiz Asil Sevgi
ve onlara kiziyor ve onlar1 zorluyoruz, buradadir,
En Nefis Kahve
i (RUH: 544)
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I Kemal Yolcusundan :

Kdainatta insan tekamdilandn ldizumu

Kainatta ve kdinatlarda her reenkarnasyon subesinin bir lizu-
mu vardyr. Bunlardan yelnz insan tekdmiiliiniin liizumunu t2ah eder-
sek diger reenkarnasyonlarin da manas: daha iyi tavazzuh elmis
olur. Ruh denilen varhk mesel@d yeryiizii seyyaresinde insan tekamii-
lii icin enkarne olmustur. Insanhk genis bir branstyr. Insan plinlars-
na gore bir talem subelere ayriar. Bu subeler tals mesleklere boliin-
mustiir. Farz edelim ki, ruh reenkarnasyonlarindan birinde doktor-
luk, digerlerinde ise miihendislik, bir digerinde eczacihk veya mi-
marhk tecriibe etmis olsun. Bu muhtelif reenkarnasyonlary esnssin-
da bu gsekilde bir teselsiilde, bir gaye vardar.

Ruh bu branslarda etiid yaptiktan, insan olarak tekdmiil ettik-
len sonra beden imal etmenin bir bransinda ithlisas yapmas olacak-
lir. Beden yaratmalar: kolay bir is degildir. Muhtelif alemlerin biin-
yelerine uygun olarak beden sececektir. Bu segligi bedeni isabelli
secmek iyi imal etmek, maddelerinin nev’ini tesbit edebilmek, bu
meddeleri bir kimyager gibi terkib ve tahlil etmek, bir miizikci gibi
hasselerin: tanzim etmek, bir heykeltwras gibi manalandirmak, bir
doktor gibi sthhatini kontrol etmek lazymdsr.

Gene bu beden maddelerini terkib ederken hi¢ bir maddeyi fazla
kullanmamak, adilane hareket etmek, baskalaririn bedenlerine ve
planlarina hiirmet etmegi 6grenmek, bedene insani mand ve ahenk
vermek, onu estetik bakymdan cazib bir sekle sokmak hep insani te-
kamiil esnaswinda kazamlmis bilgilerle elde edilir. Baz insanwn yeryii-
ziine sevki beden imal etmesini Ogrensin ve beden i¢in ldzvm olan
maddelerin tahlil ve terkibini yapsmn, dagitacagr ve toplayacagr mad-
delere ve unsurlara giizel hakim olsun gayesiledir. Fakal $unu da
ilave etmek lazymder ki biitiin diinyedaki reenkarnasyonlarin gayesi
bu degildir. Gayelerden bir nev’idir bu. Insan tekdmiilii kdinatin da-
ha bir cok bolgelerinde vaki olmakiadar.
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Chagas Hastaligi ve Reduviid Bocekler

Barbelro bdceginin normal fonk-

yonu ve dzel hayat faaliyetlerinin neti-

cesinde ortaya ¢ikan bir cok hadise ve
sosyal problemlerin miisahede ve bhal-

ledilmesi zorunlulugu, insanhigin mu-
ayyen bir cepheden inkisafinda &-
nemli bir tatbikat materyali vazifesi-
ni de gdrecedi tabiidir. Nitekim, bu
bdcedin meydana getirdigi fizyolojik
arazla ilgili ¢egitli hadiselerle kars:-
lasacak clan nisanlarin karsihkh mi-
nasebet ve davranislari; bir yeni tat-
bikat vasatinda elbette ki orijinal

bir takim kiyaslamalar ve neticelerin
elde edilmesine veslle teskil edecek-
tir. Ayrica, hastabi§in bertaraf edil-
mesi yonilinde hp sahasinda girislle-
cek arastirma faaliyeti de bu sahada
insanltdin noksanhklarini giderecek -
tir. Karsihkh yardimlasma duygusu -
nun Kkuvvetlenmesi, sevgi ve merha-
met hislerinin gelismesi kétilliiklerle,
cihat ve fedakarhk kudretinin kam-
¢llanmasx ve nihayet biitiin bu bir-
birine bagh ve bir ahenk iginde sey-
reden hadiselerin insanlara neleri ka-
zandiracad: hakkinda disiinmek im-
kanlarinin hazirlanmasi bakimindan
da blitiin bu hadiseler hususi bir de-
jer tasimaktadir.

Allah ve onun va2’ettigl ilAhi ka-
nunlar karsisinda insan ve varlikla-
rin karsihklh  miinasebetleri, sevgqi,
nefret, nefsaniyet, fedakarltk, hayat
ve 8lim, ruh ve madde, ilahl nizam
ve murat ve idareci ildhi pianlar, ila-
hl irsat ve himaye - mukaddes tebli-
gat - mukadderat karsisinda icabat
gibi birbirine baglt ve girift bir g¢ok
probfemlerin insanin gbtzii #nlinde u-
facik bir barbeiro bdcedinin hatir -
lanmasiyle gegit resminde bulunmas)
sdzierimizi dodruluyucu ayrm bir de-
il dedil midir?

RUH ve MADDE

3 Haziran 1966 giini Tiirkiye Meta-
psisik Tetkikler ve ilmi Arastirmalar
Cemlyeti‘nden bir kutu icinde oli,
kurumug ve kanat, bacak, anten, hor-
fum.. gibi organlart kopmus bir bo-
cek getirlldi. Brezilyadan gonderil-
digi soylenen bu bodcegin tiir teghisi
fle Chagas hastali lizerine yazi yaz-
mam rica edildi.

Birdenbire, 1965 yilinda «Hiirriyet»
gazetesinde, 30 milyon insanin haya-
tiny tehdit eden ve sokucu bocekler
tarafindan tasinan bir hastalik hak-
kinda yayinlanmig olan sansasyonel
yaziy1 ve C. Ulunay’in «Milllyet» ga-
zetesinde 6 WNisan 1966 giinii yayn-
lanmig «Esrarengiz Rastalik» baghkii
yazisim hatirladim. Cemiyetin dergi-
sinde konu ile ilglli ufak bir yazi yaz-
may! kabul ettim.

Doc. Dr. Ahmet MERDIVENCI

Unli arastirict Carlos Chagas Brezil
ya'da sitmanin tasiyict (vektor) leri uzeri-
ne yaptigl arastirmalara sirasinda 1906 se-
sesinde Minas Geraes boélgesinde Hemip-
tera (Yarimkanathlar) bécekierinden (Pan-
strongylus megistus tiriinin = midesinde
kamgil1 bir protozoa buldu. Kamg¢ilh proto-
zoayr tasiy¥an bu sokucu artropoda Hepale
penicillatus maymunlarin sokturdu. May
munlarin kaninda i¢ hafta sonra kamgih
parazitler gordi. Bu bulus izerine bu he-
mipter boceklerin insant da bulastirabile-
cekleri siiphesi uyandi. Arastirici i¢ sene
sonra 1909 da aym kamg¢ih protozoay: agir
hasta bir ¢ocugun karninda buldu. Parazi-
tin P. megistus’ta gelisimini inceledi. Unlii
Brezilya’lh bilgin Oswoldo Cruz‘un adina
jzafe suretiyle hastahk etkenine Trypano-
soma (Schlzotrypanum) cruzi adim verdi.
Daha sonraki arastiricilar tarafindan ise
Carlos Chagas’mm adina izafeten bu parazt



s2kil 1: Trypanosoma cruzi'nin énemli re-
szrvoar konakliari, vektorilt triatomid bocek
-2 uyuyan cocuk arasinda sirkiilasyonu.Orij.

- yaptigit hastaliga da Chagas Hastalig:
11 verildi.

Altmis senedenberi Chagas hastahg,
~tkeni ve tayisicisi uzerine binlerce arastir-
na ve yaymn yapunus ve yapilmaktadir.

Tiirkiyede Chagas hastaligi ve tasiyvi-
1s1 lizerine ilk bilgiyi ismail Hakki'nin
1912 senesinde yaymnlamis oldugu «ilmi
Hayvanati Tibbiye ve Ziraiye» adli lic cilt-
lik eserinin 1. inci ve 2. inci ciltlerinde rast-
lamaktay1z. Yine bu degerli - bilginin 1928
senesinde eski yaz1 ile yaymladig1 «Para-
zitoloji (Ilmi Tufeylat)» adli eserinde Cha-
sas hastaligl ve etkenine dair bilgi bulmak-
ray1z. Gene eski yazi ile Huldsi'nin 1928 se-
nesinde yaymlamis oldugu «ilmi Hayvanath
Tibbiye ve Parazitolojin adl1 eserinde has-
ralik ve etkeni hakkinda bilgi verilmistir.

Bu giinki harflerimizle yaymlanmis
eserlerden:
1) 1941: Insanin Hayvani Parazitleri;

M. Braun - Seifert (Terciime: Z. Oktem);

2) 1945: Sicak Memleketler Hastalikla-
r1 ve Hifzissihhasi, -Miihlens - Nauk - Vo-
gel - Ruge (Terciime: S. ve I. Kantemir):

3) 1946: I¢ Hastaliklar1 I, - Neset Omer
Irdelp;

4) 1949: Tibbi Parazitoloji (2. baski
1958; 3. baski 1961, - Hasan S. Oytun:

o) 1952: Tibbi Protozooloji Ders Kita-
b1, - Ekrem K. Unat:

6) 1960: Tibbi Parazitoloji Ders Kita-
b1, - Ekrem K. Unat'in eserlerinde etkeni
ve hastalik lizerine bilgi verilmistir.

Hastahgin etkeni Trypanosoma (Schi-
zotrypanum) cruzi Chagas, 1909 nin insanin
ve bazi memeli hayvanlarin viicudunda
kanda uzamis (Trypanisoma) sekli, doku-

larda ise toparlagims: (Leishmania) sekli
bulunur.

Trypanosoma sekli 15-20 mikron boyun-
da ve ¢ok hareketlidir. Viicudu genis sogiit
yapragl seklinde uzamistir. Dalgali zari,
Oon ucu serbest olan uzun kamcisi ve
blyuk bir c¢ekirdegi vardir.

Dokulara girip hiicrelere yerlesen bu
hareketli gekil kamg¢t ve dalgali zarim kay-
bederek 3-5 mikron biiyiikliigiinde toparla-
gims1 (Leishmania) sekline doniisiiz. Bun-
lar ikiye bolunerek eseysiz cogalirlar. Hiic
reler iginde Leishmania yiginlar1 husuiz ge-
lir. Hicre g¢eperi yirtilir.  Serbest kalan
Leishmania sekillerinin  bir kismi tekrar
saglam hicrelere girerler. Bir kisminin
ise boyu uzar, dalgalanan zar ve serbest
kKamg¢1 husule gelerek tekrar Trypanosoma
sekline donlisiirler ve cevre kanmna gecer-
ler., Kanda iiremezler.

Insanmin viicudunda kalb kasi ve diger
cizgili kaslarda, karacigerde, bobreklerde,
dalakta, akcigerlerde, limfa digiimlerin-
de, bobrek dustii i¢ salgr bezlerinde, pan-
kreas salgl bezinde. tiroid i¢ salg1 bezin-
de, kemik iliginde. testislerds, yumurta-
hk‘arda, merkez sinir sisteminde, omuri-
’kte, barsak mukozasinda, deride histiosit
hicrelerde yerlegerck parazitlenirler. Pa-
razit bu organlarin dokularinda bulunur.
Fareler tzerinde yapilan deneylere gore,
28 % - 35 % omurilikte, 57 % kalb kasinda

(Lutfen sayfayi ceviriniz)
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(Sekil: 2)
... Memelilerde Chages hastaliinin yayilis
bolgeleri.
@ @ ® Insanda Chagas hastahginmn
yayilis bdligeleri. Orij.

ve 88 % - 99% akciger bronsglarinda ve ve-
mek borusunda tahribat yapar.

Yerlestigi dokularda sivilardan osmos
(emilim) ile beslenir. Kist sekilleri yo'<tir.

Insandan baska, kopek. kedi, domruz,
avmadillos, tilki, yarasa, sincap basia c¢l-
mak tizere 45 cesit memeli hayvanda tabi
infeksiyon seklinde bulmugtur. Ayrica de-
nevee! olarak cesitli memeli laborhtuvar
hayvanlar1 da kolayhkla bulastrilabilir
(Sekil 1).

Insandan insana dogrudan bulasmaz,
fakat kan nakli ile gecebilir. Yahuz sokucu
baz1 artropod (eklembacakli) tiirleriyle ku-
lasir. 24 tane Triatoma tlrd, 4 tane Pan-
sircngylus tiird, 5 tane Eutriatoma tirt, 5
tane Rhodnius tiirii ve 2 tane Erathyrus
tirii Hemiptera (yarimkanath) lar1 ile
Amblyomma longirostre, A. cayenense ve
Rhipicephalus sanguineus gibi sert kene
tiirleri tabii olarak tasiyict (vektdr) rolu
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goriirler. Tiirkiyede gayet yaygin olan ve
insandan kan emerek parazitlenen, fakat
her hangi bir hastalik etkenini tabii olarak
bulastiramayan tahtakurulan (Cimex lectu-
laris) da Hemiptera (yarimkanath) boicek-
ler takimindandir. Bu giin diinyamizda He-
miptera takimindan 40,000 kadar tiir bilin-
mektedir. Bunlarin ¢ogunun tarimda bilyik
iktisadi onemi vardir. Yalniz Notonectidae,
Reduviidae, Triafomidae ve Cimidae aile-
lerine giren tilirler kan emici olup insan
ve hayvanlarda parazitlenirler. Canavar-
ik yapan (predatdr) reduviid bdceklerten
Anadoluda Ornithodoros lahorensis kenesi-
nin irilerine saldirarak hizla parc¢alanan
Reduvius pallipes tiiri bulunmustar. Bu
antropodlardan ozellikle 2-2,5 sm. boyunda
olan Panstrongylus megistus, Triatoma in-
festans... gibi tiirler en onemli tabii tasi-
yicidirlar. Alt1 tane Triatoma tiirii, 1 tane
Eutriatoma tiirli, 1 tane Clerada turu, 7 ta-
nz tahtakurusu (Cimex) tiirii, koyunlarda
parazitlenen Melophagus ovinus ile 14 tane
Ornithodorus yumusak kene tiiriine suni
olarak bulastirilabilmistir.

Alict sokucu artropodlar infekte insan
veya memeli hayvandan Kkan emerken
Trypanosoma seklini alirlar (Sekil 1). Or-
ta barsakta ikiye bdliinerek eseysiz ¢ogalir-
lar ve barsakta Leishmania ve Crithidia
denen sekilleri husule gelir. Barsagin arka
kisminda Crithidia’lar geliserek metasik-
lik Trypanosoma sekline dontisirler.

Hastalik, diinyamizin Giiney ve Orta
Amerikay1 icine alan Neotropikal zoocog-
rafya bolgesinde yer yer genis odaklar ha-
linde yayilmistir. Soyle ki, bu bolgede in-
sanda bulunmus olan Chagas hastaligl ol-
gular1 40 inci Giiney ile 30 uncu kuzep pa-
ralelleri arasindadir. Hastaligin serbest
tabiatta devamli bulasma kaynagi olan
hayvanlarda ise yayilis alanm1  kuzeyde
Neoarktik zoocografya bolgesine giren Ku-
zey Amerika'nin giliney-bat1 eyaletinde 40
inct kuzey paralele kadar uzanmaktadir
(Sekil 2).

Hastaligin bu yayilis alanina giren
Meksika, Guatemala, Honduras, Nikara-
gua, Kostarika, Panama, Kolombia, Vene-

(Devami 33. Sayfada)
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rooklyn potlisleri bir muddet once
di yasindaki Florence Cooper'i a-
mantnda bicaklanmis olarak buldu
ikata giden polisier, maktulun 36
ndaki damadni,
iler. Stephen Henry Kessl
imse ““Acaba ben karimt oldiirdiim

Kimsenin irztna gectim mi? Ne
m?’’ deyince, tahkikatcilar hayret.
aldilar. @ devam etii: ‘Arkadaslar
LSD sayesinde, kendime tic gunli
gezi temin ettim!’’ Henry Kessier,

usulen sorguya
isimlii

cinayetten {i¢c hafta orce, LSD istima-
Iinden hasil olan beyin tesevviisiini
Manhattandaki Bellevue #lastaresi Psik-
yatri Béliimiinde {fedavi eitirmisti ve
ruhi eksperiizi yapilmak lizere, cinayet
suclusu elarak, bir t:p merkezine goiu-
ruldii. Kessler olayr biuiiin Amerikayi
sarsnustir. Zira LSD olarak anilan ilac
bir kere daha kendinden bahsettirmisti
ve bu sefer bir insan, kendindcn gec-
mis olarak, feci sarilar altinda ve yap-

Gi isi hafirlamadan, vahsice birini dl-
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(DEVAM)

Asit diethylamid-dextro-lyserjik cavdar
mahmuzundan elde edilir ve A. B. Devlet
lerinde keyif verici zehirlerden daha vahim
bir yara olmustur zira, gayet ciiz’i mikdar:
bile, sahsiyet uzerinde henliz tam bilinme-
yen etkiler hasil ediyor ve kag¢ak olarak
vapian ticareti endise verici artis kaydedi-
yor. Maalesef bu afet yayilmak istidad: gos-
teriyor ve Pariste bir uzman —- burada
nesrettigimiz makalesinde — kendi klinigin-
de musahede olunan bir zehirlenme olaymni
ciddiyetle ele ahyor.

Bu esef edilecek olaylar, ilmi ve tibbi
arastirrmmalardan L.S.D. nin tamamile ber-
taraf edilmesini icap ettirir mi? Daha sim
diden, LSD nin imalat¢is1 ve mucidi olan
SANDOZ isvigre firmas:, A. B. Devletlerin-
de bu ilacin agir! taleb karsisinda, psikyat
ri ve arastirma kliniklerine yap:lan ihraca-
t1 durdurmay: Kkararlastirmistir. L.S.D.
nin bu suretle resmi kaynag kuruyunca,
gizli imalathanelerin mevcut olup olmadigi
daha kolayca tespit edilecek zira kimya ala
ninda LSD nin sentetik olarak istihsali maa
lesef giic degildir.

Mahaza, bu kotiye kullanmalarin feci
neticeleri yaninda, arastiricilar. L.S.D. nin
henuz az bilinen ve dikkate deger imkanlar
ibtiva ettigini tahmin ediyorlar. Bu vadide
L.S.D. iizerine dikkate deger bir etid ha-
zirlamis olan ve hayal yaratan zehirlerin
A. B. Devletlerinde en unlii uzmanlarindan
Dr. Sidney Cohen, ilerde naklettigimiz olay-
da, L.S.D. sayesinde oOliime mahkém bir
hastanin, bir dereceye kadar stik@netle onu
Karsiladigin bildiriyor.

L.S.D. nin yekdigerini nakzeden iki ve¢
hesi — 1iyilik ve kotiillik — en alas1 ve en
ko:usu... Okuyucularimiza iste bu iki veche-
vi asagida naklediyoruz.

DONUSU OLMAYAN GEZINTILER...

Néuiliv'deki Amerikan Hastanesi Psik-
yatri Ekibi Uresi olan Fransiz ruhiyatgis:
Dr. Pierre Bersoussan keyif verici zehirler
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uzmanmdir ve Paristeki, sozde 6grenci, ec
nebi ‘“beatnik’’ler arasinda yayilan L.S.D.
iptilasinin, bu muhitlerde gittikce artan bir
psikyatri problemi meydana getirdigini ifa
de ediyor.

Bu uzmana gore, bu genclerin, tibbi her
tiirli kontrol disinda, gizli olarak 1..S.D. kul-
lanmalari, ¢ok zararl neticeler, akil hast&
liklari, derin koma, hatta 6liimi mucip ola-
bilir. Ayni Dr.. bu yaz L.S.D istihlakinin
— yeni 0grencilerin kaydolmasi dolayisile —
korkun¢ derecede tahribat yapmasindan en-
dise duymaktadir Dr. Pierre A. Bensous
san, alkolizma ve miikeyyifat hakkinda bir
¢ok yazilar yazmis ve son zamanlarda te-
davi ettigi beatnik - 0Ogrenciler dolayisile,
bu ikaz1 yaymmlamistir.

iki oglan ve iki kiz (17 ild 24 yaslarinda
Amerikal1) zehirin Dbiinyelerinden defedil
mesinden ¢cok zaman sonra dahi L.S.D. nin
etkisinden ve hayal dleminden kurtulamadi-
lar. Dr. Bensoussan'a gore, ¢«Bu olayda va-
him PSIKOTIK (yani akli hastalikla ilgili}
bir kaza olmustur. Emareleri S$SIZOFRENI
PARANOID’e yakindir. Hastalarin dordii de
hastaneye yatirildi. Iclerinden ikisi simdi
taburcu edilebildi fakat diger ikisi. L.S.D.
yi kulandiktan aylarca sonra, tutukludurlar
ve normal hayata ne zaman doneceklerini
hi¢c kimse kestiremez.»

Ruhiyatciya gore, bu kabil reaksiyon-
lar, kendileri dahi farkinda olmayan ve di-
maglar1 nazik olan kimselerde goriillurmiis.
Genel olarak bu gencler, refah icinde olan
ailelerin fertleridir.

¢«Onlar, ebeveynlerine karsi isyan ha
lindedir ve LSD kullanmalari, bu isyanin
belirtisidir’” diyor Dr. Bensoussan. ‘‘Asit -
Partileri’’ esnasinda onlar bu zehiri cekiyor
— zira LSD asit Lyseriiktir — ve kullanan-
larin ikametgahlar1 Sen Nehrinin sol kiyisin
dadir.

L.S.D. c¢ekenlerin tarifine gore, normal
olarak alt: ila sekiz saat muddetle, tam
mutluluk hissedilir ve adeta bir ruh devri-
mi has:l olur. Bazilar1 ise, muayyen Sark
Dinleri veya Zen saliklerinin mertebesine
erigtiklerini, herseyin kiinhiine vakif olacak
bir halet sahibi olduklarin bildirdiler. *“So-

éd

nunculara gelince’’ diyor Dr. Benson, ‘“‘onr




(DEVAM)

- garbin kiymet odlclilerine kars: isyan
lindedir”.

Duygularin keskinlesmesinden ziyade
- meseld meskalinde oldugu gibi renk ih-
slarinda — L.S.D. adetd genel bir delilik
ratiyor. Seksiiel arzuyu da azaltiyor.

Onlar bunu ‘“Normal gezintiye ¢ikmak'"’
arak tabir ediyorlar diyor Dr. Bensoussan.
-=vet herkes bu gezintilerden sihhatli ola-
X geri donebilseydi, bu zehir biiyiik tib-
. problemler yaratmazdi, fakat maalesef
ovle olmuyor! “Gezinti"’ esnasinda iki ce-
= kaza olabilir; aynen normal havata do-
~uste de iki kaza beklenebilir! Bazen, sah-
~vetinden siyrilan hasta okadar urkerki,
»anige kapilarak intihar etmek ister! Bas-
-2 cegit kazalarda, hasta kendi viicudunu
nissedemez olur. Viicudundan ayri!mis oldu-
su hissi okadar kuvvetlidir ki, O yaralansa
oile, kendisine zarar gelmiyecegdini sanir!
Sunu ispat etmek arzusuna kapilir ve su
zerinde yurumege veya kesif trafik arasin-
ian basi Onde gecmege calisir! Neuilly'de
edavi edilen iki Amerikalinin normal hava-
‘a donlsii esnasinda vukubulan iki cins ka-
‘anin biri, hayal aleminden kurtulma giiclii-
siidiir. Ikinci kaza, zehirin alinmasindan bir
1y veya defa fazla miiddet sonra, etkile-
rin yeniden ortaya cikmasidir. Bu da bir
Fransiz 6grencisine arz oldu! Onun “‘Gezin-
risi”” normal olarak neticelenmise benziyor-
du. Alt1 ay miiddetle hersey yolunda gitti
aniden had devrede hayal gorme haleti av-
det etti ve bir daha onun yakasini birakma-
di.

Dr. Bensossan'a gore, amatorlerin viik-
sek dozda L.S.D. almalari, bu kazalara se-
l)ebis.'.et veriyor. Tecriibe olarak, 10 veya 20
miligramdan fazla doz alinamaz. Fakat giz-
lice zehiri ¢eken amatorler, dozunu kacirin-
ca, riskler de artiyor. Ayrica, L.S.D. ucuz-
dur ve temini kolaydir. ““Hayal aleminde
sezintiye” c¢ikmak isteyenler 25 ila 35 frank
oderler. Pariste bu mesele, hayret verici

bir siiratle ortaya cikti. Dr. Bensoussan ta-
rafindan tedavi edilen biitiin hastalar, gegen
yaz zarfinda bu zehiri kullanmiglardi zira
1964 de hicbir vak'a miisahede etmemisti!
“Bu afet siiratli sekilde yayihyor mu?”
sualine karsi, Dr. Bensoussan goyle cevap
veriyor: ‘‘Siuiratli tabiri dogru degildir?
YILDIRIM HIZIYLA L.S.D. yi yutan genc-
ler, kendilerini ne gibi tehlikeye attiklarini
bilmiyorlar. Onlar ikaz edilmelidir ve bir
“Gezinti” bazan normal sonuglaniyorsa, ha-
kiki ve ciddi olarak kazaya kurban gitme
riski de vardir”.
New-York Herald Tribune

O ANDAN ITIBAREN, iREN 4
OLUMUNU ~“BASKA TURLU” GORDU.
Bir klinikte Iren, REKTUM kanserinden
muztarip olarak — maalesef pek yavasca
oliyvordu zira Oonemli bir ameliyat ve X
sualar:1 tedavisinden sonra — hastalig1 niik-
setmisti. Hastalik okadar yayilmist1 ki, ar-
tik ameliyat yapilamiyordu. Karacigeri ve
kemiklerini hastalik sarmigti. Artik onun 1s-
tirabmmi dindirmekten baska yapilacak is kal-
mamistl. Fakat yiiksek doz uyku ilaci ve
miisekkine ragmen, uyanik oldugu zaman si-
nirli ve aglamakli olmaga devam ediyor ve
ilaclarin tesirile uyurken dahi inlemekte ve
cirpinmakta devam ediyordu. Onun hemsi-
resi ile doktoru, oliimiinii beklerken, onun
1stirabin1 dindirecek baska careler aramaga
koyuldular. Biraz tereddiitten sonra L.S.D.
tavsiye edildi, zira benzer durumda simdiye
kadar ancak bir kisiye verilmigti. Dr. un fik-
rine gore L.S.D. nin hi¢ olmazsa birka¢ sa-
at miiddetle, Irenin zihnini kendi 6liimiinden
uzaklastiracagi umulabilirdi. Onun suurlu
diisiincesini, kendinden uzaklastirmak mim-
kiin olsaydi, yakin zamanda ortadan yokol-
masi1 belki de onu iirkiitmivecekti. Ailesinin
de tasvibi alinarak, bir defaya mahsus ol-
mak lizere, ona zayif doz L.S.D. icirildi. O
zaman Iren konusmaga basladi ve doktoru
teferruath not tuttu. iste L.S.D. nin etkisi al-
tinda, Irenin sovledikleri harfiyen soyle idi:
“Benim yokolmam, hatta kendim igin
bile simdi pek onemli degildir. Bu yasama
ile yasamama devreleri arasinda, ancak bir
merhaledir. Ben bunda din ile, ne de 6lim
(Litfen Sayfay: Ceviriniz)
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(DEVAM)
bakkinda soylenmis olanlarla hicbir ilgi go-
remiyorum. Bence ben ayrilmisiin — bu ke-
limeyi kullamyor - kendimden kurtulmu-
sum, lztiraplarimdan ve parcalanmaktan.
Say:t icap cdiyorsa, su anda rahatca ole-
bilirimi. Ben oiimu ne cagiriyor ne dec geri
itiyorum. Evet, sizin yaptiginiz1 goruyoruni.
Benim BENLIGIMi celdiniz. Bu, 6liime bir
yaklasmadir. BENDEN GAYRISI daha de-
vamh olunca, biiyiikk karsilasmaya hazirlk-
tir. Baska birsey daha var. Ilk defa, nizam
icinde nizam gorebiliyorum. Bir kesmekese
(kaos), ademi intizama benzeyen sey, sa-
dece herseyin mudilligi, birbirine girift ol-
mus hareketlerin karisimidir. Girdabin plém
ayan olunca, hersey yerli yerine oturur.
Simdi sizlere hitabeden benim icin, hayatin
manasi olmadig fikri, herseyin kazara mey-
dana geldigi teorisi manasizdir. Ne kazas:
Ne tesadiifi! Ne hayret verici, goz kamas
tiric1 kaza ve tesaduf!”

Iren hastabakicilik etmisti, mesleginin
ehliydi ve isini ancak birka¢ aydanberi ter-
ketmisti. 45 yasinda ve kocasindan ayrilmis
t1. Izdivaci, hayatimin en biiyiilk hatas1 ol
mus, zira o bir alkoligi tslah edeccgini san-
mist:. Onun, hemsiresinden gayri, ne cocu-
gu, ne de akrabasi vardi. O herhalde zama-
ninda cazibeliydi, fakat hastalik vicudunda
korkun¢ tahribat yapmisti. Odaya girecek
olan herhangi bir doktor, ilk bakista onun 6-
lime mahkiim oldugunu anlardi. Kendisi de
buna vakifti. Muazzam karacigerinin ne de-
mek oldugunu, saritiginn, kemikleri icin-
deki aZrimin ve siskinligin de m#nasm bi
liordu. L.S.D. tecribesinden once, kendi
sile OLUM hakkinda goriismiistiik ve baska
kclara deginmistik.  Boyle bir durumda
serbastca ve rahathkla konusmak kolay de-
gildir. Sérlenecek fazla sey yoktur. Iren gi-
bi bir kadin icin, alelade sohbetler hakaret
olurdu. Art*k masamn uzerinde duran vazo-
nun icindekx kirmizi giller ve yarim diizi
ne kadar afiv¥e: termenni eden karttan baska
ne din. ne timic kalmastr.
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Japonya’da bir mezhep ofan Zen mensupla-
r;, L.S.B.’ye miiracaat etmeden ayni halleri
yasarlar.

“Ben oOliyvorum, bunu gayet iyi hissedi-
yorum. Rirazdan aklin carklari duracak, zi-
ra vicudun girift carklar1 onlar: tasiyamaz
olacak. Hersey, 1skartaya cikan bir molekiil
y1igmi halinde ¢cokecek ve onlardan yecni bir
kalip yapilscak. Yenisi benimle misterek
birseye sahip olmayacak. Insan olarak, ta-
mamile sonip gitmek ihtimalini kabulden
baska carem olmadigimm anhyorum.”

Yokolma diisiincesi sebebile 1stirap ce-
ken ycgane hayvan cinsi insan olsa gerek-
tir; zira yalniz insan kendisi hakkinda diisii-
nebilir, gelecegi tasavvur edebilir ve kendi-
sini tabiat disinda bir mahlik olarak telak
ki edcbilir. Bizler EGO-suz bhir alem iginde
doOmusuz. Fakat kendimizin esiri olarak ya-
sar ve oliiriiz. fstc bu BENLIK SUURU - ve
cna bir mana verecek imandan mahrumi
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‘ (DEVAM)
olumden kahredici bir korku yarata
r. FREUD, hickimsenin kendi yokolma
hakikaten tasavvur edemiyecegini soy
rdi. Ve bu suretle, 6liim korkusu ekseriya,
siraplarl son haddine ulastirir.
Iren vak’asinda, ufak doz L.S.D.nin, iz-
raplarim1 ve yakin olan 6limiind, siikiinet-
karsilamasint umuyorduk. Onun benligi-
kisa bir muddet icin bertaraf edip, fizt
butiinliigiin mutlak olarak elzem olmadi-
21 fikrini ona kabul eitirmek istiyorduk - bel
de oniin otesinde birseyler vardi? Bu su-
retle, onun, 1stiraplarina ve endiselerine da-
fazla dayanacagmm imid ediyorduk. ve
gaycye ulasmis gibiydik: O devam ediyor
u:

“Dunya lzerinde insan hayat1 yarat-
-ak nekadar harikiilade kolaydir? Bir tek
‘ohum damiasi... bir yumurtamn ilkah...
bir ruseym, ve dogus.. hayat yarat:mak ko-
lavhgi. Bazen de O0lmek kolayhigi.. uyku es-
nasinda... sert ve bukiilmez bir cisimle ani
hir carpisma... bir damarin birdenbire ti-
“anmasl... ayrica benimki  gibi gii¢ gelen
elimler vardir... Haydi, goriiyorum Kki. 1stt
raph olimlere de benim gibi tahammiil et
mesin bilmek gerekiyor - tipki giic dogum!lar
gibi... Bu bizim benligimize hastir.. Ben as-
la bu isin ahengini kavrayamadim - oh fik-
ren evet - dogumun, gelismenin, bizilme-
nin, 6liimiin devreleri ... Gelisme daima en
yiksek nokta olarak goriinlirdi ben oOlimu
bir fazilet telakki etmek istemem ama: su
anda hersey ayni seviyededir. Biiziilme ve
olum, dogum ve gelismeden daha az deger-
ii degildir. Yoksa bu, nihai sebeb midir?
Muhakkakki hayir. Su anda, kiymetler sa-
yilmiyor. Hayat memat davasi, benligimin
icindedir. Ben simdi rahatca  olebilirim..
tipk1 barsaklar1 arslanlar tarafindan kopa
ribrken, onlara bakan miitevekkil hristyan-
larin arenada davramisiar1 gibi... Acaba
ben hcrhangi birseyi hatirlayacakmiyim?
Istirap ne olacak? Herhalde bu hususta
ben kiiciik bir cocuk gibi olacagim. Su an-

da, istirap cektigimi biliyorum. FHatta bir
yorgamin agirhgina bile tahammilim yok
tu. Simdi sertge bastiriyorum, canim ack
yor ama, bu korkung¢ bir duygu degildir.
Evvelce bu beni harap ederdi ve yeni igne
yapillmasi icin yalvarirdim.

ISTIRABIN MANAS!

Oliim insanilesmelidir. Oliimiin serefini ko-
rumak, yasayanlarin o6lum halide olanlari
terk etmelerine mani olmak veya onlardan
kacmalarini onlemek, tibbin biiyuk dava
larindan biridir. Giinimiizde, o6lumin teh
didi aitinda bulunaniara en yakin olan dok-
tordur ve tip bakimindan artik yapilacak
hicbir is kalmamissa bile, o hastay! teda-
viye devam edecektir. Hastanin en yakmn
akrabasint keder, sucluluk veya tiksinti do
layisiyle, 6lim halindeki hastanin yanindan
uzaklagsmasimna nasil engel olacaktir.? Ve
olum halindeki erkek wveya disilere neler
soyliyecektir.? Biiyiik uzmanlar, kanserli
hastalara, ufak bir Gmit sulesi birakarak
hakikatin anlatilmasina taraftardirlar. Bu
sadece acimma sayikile yapilmamalidir.
zira nice Umitsiz kanserli hastalar, izah o-
lunamiyacak sekilde iyilesmis ve senelerce
yasamistir. Mahaza, tedavileri imké&nsz o-
lan baz1 hastalar vardir ki, hakikati 6gren
mek istemezler. Tecriibeli uzmanlar, bunu
farkina variriar ve bedihi olan hakikat1 on-
larin inkdr etmelerine miisade ederler. Ire-
ne hakikat1 soylemege hacet yoktu. Birkac
hafta once, kendi doktoru oniinde. o kendi
teshisini koymustu. Doktor elinden geldigi
kadar onu teselliye ¢alismisii.O hernekadar
cok mesgul idiyse ve kadini teselll icin faz
la birsey yapamiyor ise de, onunla konus-
mak icin daima vakit buluyordu, ve sonuna
kadar onu terketmiyecegini ona aniatiyor-
du.

Devaml, siddetli, derin iztiraplar, an-
cak kuvvetli sahsiyetleri zedelemeden ge-
cer. Hasta, 1ztiraplarinin ancak o6lumle ni-
hayet bulacagmni bildigi zaman, iztirap 6-
lumlie esit sayilir. ve o oranda dindirilmesi
gic olur .Korkuyu hafifietmek, timitsizlik
le miicadele etmek ve iztiraplart dindirmek
icin, illk caglardan beri ‘‘narkotiklere’ bas-
vurulmustur. Afyon, morfin ve diger miis-

(Devam: 31. Sayfada)
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MUKADDERAT

VE

(Gesen Saywdan Devam)

Nitekim, mukaddes metinlerde de ayni
husus biiylik bir ag¢iklikla belirtilmistir.

Meseld Incilde soyle denilmektedir:
<... Kime cok verilmigse orndan cok istene-
cektir; ve kime cok emanet edilmisse, on-
dan fazla istenecektir.» (IT.uka: 12-4%).
<., Bger kor olsaydinmiz, giinahiniz olmaz-
di; fakat simdi gtinahlar icin ogziirleri yok-
tur.» (Yuhanna: 15-22),

¢... Kimki Allahin nimetine (hidayeti-
ne) nail olduktan sonra onu degistirirse
Allalin dacezasi cok giddetlidir.» (Kaka-
ra: 2-211).

<... Her iimmetin bir peygamberi var-
dir. Peygamberleri gelince o iimmet ara-
sinda hakkaniyetle hiikniolunur ve onlara
asla gadrolunmaz.y» (Yunus: 10-47).

€... Her milletin kendisinden ona sa-
hit cikaracagz. Seni de bunlara gahit geti-
recegiz.» (INahl: 16-89)},

.. Biz, peygamberler gtndermedikce,
bir kavmi azaba ugratmayiz.» (Isra: 17-15)

Vicdanin kistas unsurlarinin inkigafl,
liyakat ve idrakin artig1 ile kabil olmakta-
dir. Rir arslan bir geyigi parcalayabilir.
Fakat, bu fiilinin istirabimi uyandiracak
bir vicdan uyamkligl onda heniiz tegekkiil
etmemis cldugundan, bu fiilinin ona bir vic-
dan mes'uliveti yilklemesi beklenemez. Zira
0, yaptig hareketin maéanasin: anlayacak
bilgiden malirum bulunmaktadir. Fakat su
hususu da unutmamak gerekir ki: bilgisiz-
ligin verdigi mes‘uliyetsizlik karsisinda da-
hi, yapilan hareketlerin zaruri neticeleriy-
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Ozetleyen: Feridun TEPEKOY

le karsilasmamz mukadderdir. Aksi halde
hem tek&mil ve hem de illiyet kanununu
rcddetmemiz 18zim geleccktir. Muayyen ru-
hi melekelerin inkisaf ettirilmesi; gorgii ve
tecriibenin arttirilinasi neticesi erisilecek
yeni bir vicdan kademesinin tatbikatiyle
kabildir. Varhk, her vicdan kademesinde
mesakkat ve i1stiraplarin yonetici tesirleri
altinda yolunu bulmaga caligir.

Burada baslangicta mes’uliyetini id-
rak etmis olan bir varhigin duyacagl bir
vicdan azab: yerine daha ziyade ruhi mele-
kelerin adeta otomatik olarak inkigafini
temin cdecek olan bir i¢ zorlanisi mevzuu-
bahistir. Bu bakimdan, hi¢c bir hadise bosg
ve manasiz olamaz. Her hareket ve davra-
wg mutlaka varhklara bir takim belirli bil-
gileri aktarmak hususunda vasitahk eder.
Kainatta miik&fat ve miicizat yoktur. Sa-
dece hareketlerin illi kanunlar muvacehe
sindek: zaruri neticeleriyle kargilasmak
mevzuubahistir., Mukadder olan igte budur.
Insanhk mertebesine yeni ulagmig 6yle var-
hklar vardir ki: bunlar, yaptiklari hay-
vanca ve azginca fiillerinin koétiilliklerini
hentiz anhyacak idrake varms degillerdir.

Bunlar filierinin zaruri - iili - neticele-
riyle karsilasarak istirapll bir hayat i¢inde
adeta otomatik olarak cektikleri acimn ma-
nasina varamadan tek&mullerine devam e
derler. Boyle bir manalandiramayis hali 1-
cinde bulunan bir insanin tekaAmiili clbette-
ki sulrlu olarak adim atan bir insaninkiyle
ayn! olamayacaktir. Boyle bir hal icinde bu-




n insan, uyanisina vasita olacak olan
nevi tecriibe materyali ve miisahede
~izemesi toplamak lizere hayat hadiseleri
nde yuvarlanan bir insandir. Fakat, ce-
=n 1stiraplar ve edinilen tecriibe ve mi-
nede bilgisinin zamanla daha gercege uy-
n olarak degerlendirisi, manalarinin daha
. anlasilmaga baslanmasi, insanin bekle-
21 ve kavusacagi bir merhaledir. Boyle-
nlayis kudretinin gittikce sumullenmesi ile
'san, yavas yavas yeni bir anlayis ve mes-
vet planina girmege hak kazanir. Insan
o kadar yiikselirse (nekadar bilgi ve liya-
ate erisirse) o nispette de mes'uliyvetlerini
drak eder; mes'uliyet idrakinin artis1 ise,
lcdanin inkisafi iYe bir parelellik arzeder.
‘illasa, gorgl ile mes’ullivet arasinda soy-
e bir zincir bagintis1 vardir :

1 — Gorgii ve tecriibenin artmasi, iyi-
1k ve kotilik hakkindaki odlglilerin ve anla-
visin sumullenmesine sebeb olur.

2 — lyilik ve kétiiliik hakkindaki anla-
v151n artmasi, viedanin vuzuh kazanmasina
vol acar. :

3 — Viedanin vuzuha kavusmas: ise,
mes'uliyetin daha da artmasimi temin eder.

Mes'uliyetin agir baskisindan kurtulma-
nin tek caresini, vicdan melekesinin tatmi-
ninde aramakhgimiz lazimdir. Her insanin
kendi viecdan melekesinin emrettigi yollar-
larda yurumek gayretinde bulunmasi, o in-
sanl, mes'uliyetinin koétliye kullanmasindan
azade kilacag gibi, en uygun bir tempo
icinde, tekdmiil yolunda ilerlemesini de
saglamis olacaktir. Burada, mes'uliyetin
kotuye kullanilmasi halini, mes’ulivetin id-
rak edilisi, veyahutta viedan odlciileri icin-
de Kkainat nizami dahilinde yerli, yerinde
bir davranisin ifadesi sgeklinde diisiinebili-
riz. Diinya hayatimin maddi gayeleriyle il-
gili olan huzir ve saadete ulasma careleri-
ni aramak, istiraplardan kurtulmaga cals-
mak, digerkamhga yonelmek igin liizumlu
bulunan nefis murakabesinin metotlar: {ize-
rinde ayrica duracagz.

NEFiS MURAKABESI

Nefis murakabesinin daha kolay bir se-
kilde anlasilmasini saglamak lizere mev-

zuun dort boliime ayrilarak miitalaas: gok
faydali olacaktir.

1 — Olim korkusu ve hesaplasma en-
disesi.

2 — Insanlarin diinyada yapmakla mii-
kellef olduklari vazifeler.

3 — Nefsaniyet ve hotgdmlk,

4 — Nefis mirakabesi.

1 — Oliim korkusu ve hesaplasma en-
disesi:

Korkusuzluk, pervasizlik bir nevi bilgi-
sizligin tezahiiriidiir. Kiigiik bir c¢ocugun
bir arslan karsisinda pervasizca ona ilerle-
mesi, ondan korkmamasi, veya atesin ya-
kiciigindan habersiz bir bebegin elini ate-
se sokmak istemesi hep bilgisizligin dogur-
dugu korkusuzluk haline bir misal tegkil
eder. Fakat bir de bunun tam tersi olan
bir korkusuzluk mevcuttur: Arslanin yirti-
ciliginin, atesin yakiciligini bildigimiz hal-
de onlarin lizerine yiliriimekten de bazen
cekinmiyebiliriz. Burada, kendimize gore
kotii neticeler olarak teldkki ettigimiz hal-
lerle karsilasmaklifimizi, tamamen bagka
diisiince ve prensiplere baghyarak korkul-
mas1 icabetmeyen bir hal olarak kabullen-
digimizi soyliyebiliriz.

Insanlarin korku dedigimiz ruh halinin
nekadar cesitli amillere dayandigima soyle-
mege hacet yoktur. Fakat biitiin bu cesitli-
lik durumlarma ragmen, korkunun kendi
acimizdan bir tarifini yapmak da kabildir.

Korku: Illetleri hakkinda kafi bir bilgi-
ye sahip bulunulmayan hadiseler karsisin-
da nefsani endise ve hesaplara dayanila-
rak ruhumuzu huzursuz kilan bir lirperis ha-
lidir. Insanlarin en ¢ok korktugu seyi bel-
ki soyle tarif edebiliriz: Kendi duygulari-
mizin Olclisiine gore kenimizi i¢cin kotu ola-
rak telakki ettigimiz bazi hayat sart ve ha-
diselerinin icine giinlin birinde dlismemiz
ihtimali.Iste bizi bu ihtimal korkutmaktadir.
Su halde duygu ve diisiincelerimizin, hadise-
lerin kiymetlendirilmesi konusunda bas
vurdugu kistas ve 6l¢li unsurlarim yiikseltip
sumullendirecek olursak bu takdirde korku
denen ruh halinin bizim i¢cn kiymetni kay-

bedecegi sOylenebilir.
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Dinuin kadimi: “Ev islerimi yapiyorum
ve sadikim, benim isim bu kadar."” derd:.
Kocasl1 da ona muayyen zamanlarda bir
miktar harchk vererek: **Ben de kocaligimi
yapiyorum. ' dediyse, bunu hi¢ de yadirga-
mamak lazimdir.

Degisen hayat sartlari

karsisinda bir
seyler sezinleyen insanhigin bugiinki tat
minsiz durumu onu daha suuriu bir yoéne
siriikklemek istidadindadir. Hayat, ondan
miisahadelerini degerlendirmesini, yeni
prensipler edinmesini, adimlarin1 buginki
hayata uydurmasm: istemektedir, zorla
maktadir. insanhgin istirabinin mensei, bu
babda gesterdigi direnmelerden dogmakta-
ai

Annesinin, babasina tatbik ettigi mefodu
kendi kocasina tatbikte bir fayda géormeme
si kadini caresizlik ve tatminsizlik i¢inde
birakmaktadir., Bu durumu bir talihsizlik
olarak gormek ve pasif kalmak insanlhigin
siarindan degildir.

*

36 senedir evliyim. Gerek kocamin va-
z.:§esi ve gerekse sosyal islerdeki bizzat
kendi faalivetlerim dolayisiyla sayamiyaca-
gmm kadar cok aile muhitlerini hususiyetle-
rine vari:cava kadar misahade etmek im-
kanmm buidum.

Cesitli kadin klipleri, aile konular: iize-
rinde konferans:ar vermem icin beni davet
ederler. Kiymetli miisahadelerimden edindi-

18

gim intibalarimin faydali olacag: miilaha-
zasiyle bu davetlere icabet eder ve konu
surum., Bu konusmalarimi iziiyen bazi Kka-
dinlar bana gelerek bir takim problemleri-
ne ¢are bulmami isterler, onlar1 dinlerim;
ortaya problem olarak konulanlarin pek az:
cidden diisinmege deger cinsten bir mes:le,
digerleri ise hayattan korkan, hayat hak
kinda hi¢ malGtmat edinilmediginden biiyi-
tilmis bir takim basit kaygulardan oteye
gecmemektedir.

Evli kadinlardan biri gelir, hayatinin
monotonlugundan bahisle kendisinin acz i-
c¢inde kaldigini, kabiliyetlerini yitirdigimi
yana yakila anlatir ve en sonunda ‘*“Ne ya-
payim. ben nihayet zayif bir kadinim!"’ der.
Bu tip kadinlar1 omuzlarindan yakahyarak
dut agaci gibi sarsmak gelir icimden. Ne
yapsinms?!.. O sadece bir kadinmis!.. Ka-
dmlarin, iyi bir e§ ve dolayisiyle mes'ud ola
mamalarimin sebebi gayretsizliktir. Kadin
bunun kurbanidir, bu durumunu da zaval-
hhk, zayiflik gibi bicare maskelerie kapa-
miya cahsir ve kendisini de buna inandi-
rir.

Ashinda kadin, iyi bir es olmanin diinya-
nir en ulvi bir sanati oldugunu bilmelidir
ve bu sanat1 6grenmege calismabdir. Saa
deti, bu sanatta ne derece muvaffak olursa
o nisbette olacaktir. ister bir milyonerin esi
olunsun isterse bir oduncunun, durum ay-
nidir.




3u hususta, akh baginda samimi kadin
~uvucularima bazi hususlar: fisildamak is-
~orum. Karar kendilerinindir:
Kocanizi tamymiz. Onu devamli bir tet-
- o tabi tutunuz: tipki tuhaf, nadir ve ca-
- bir hayvam tetkik eder gibi - ki ashn-
. dyledir -. Onun kuveti ve azmiyle iftihar
“iniz, miitereddit ve icinden citkamadig! za-
- noktalarm tesbit etmeye calisiniz ki o
:n yaninda bulunusunuzun hikmeti esa-
n budur. Ona bu noktalarda yardimci ola-
2k, onu sevecek ve onun esi olacaksiniz.
<zadetiniz, onun bu durumlar: karsisinda
kinacagmiz tavra baghdir. Pek ¢ok ka-
smlar, asik olduklari erkekleri hayallerinde
_okillendirirler, evlendiklerinden sonra onda
stladiklar ilk zayif noktada haval kirik-
1gna ugrar ya ayrilmaga kalkarlar veya
utta semeresiz bir evliligi goze alirlar. Bu
-ip kadmlar daima dertlidirler.

Kocanizin meslegine, her ne olursa, hiir-
et ediniz. Onunla evlendiginizde onun mes-
legi ile de evlendiginizi unutmayiniz. Mis-
erek hayatinizda oyle zamanlar olur ki o-
qun isi sizden daha On planda gelebilir. Bir
erkegin vazifesine karsi tutumu tipk: bir an-
nenin cocuguna karsi olan tutumundan asla
farkhh degildir.

Kocanizin size olan ilgisini, ginde kag
def'a hatirinizi sormasiyla dlemeyiniz. Pek
cok zaval kadmnlar, kendilerinin, kocalarim
diisiinmesi gereken yegane husus olmasinl
sadece

isterler. Halbuki bu durumu ben,

giivercinleri miisahade ederken gormekte-
yim. Bir kocanin kafasini mesgul etmek ye-
rine, aksine ona diz bagl olmamak ve hatta
onun isiyle sizin de alakadar olmamz icab-
eder.

Kocanizin gerilen sinirleri zaman zaman
desarj olmak i¢in vesile arayacaktir, bu de-
sarjin evde olmasinl temenni ediniz ve ve-
silenin de siz olmanizl tavsiye ederim : “Or-
tada fol yok yumurta yok, bana niye cati-
yorsun?”’ diyeceginize anlayis gostererek
yildirimlar: iizerinize cekin ve bir parato-
ner gibi onlari zararsizca izale edin. Bu
durum sizi asla kiiciiltmiyecektir, aksine
cok kuvvetli bir sahsiyet kazanacaksinlz.
Sadakati dar manada almaymn; artik onu
sumullendirin. Sadakatinizin nisbetini g0s-
tereceginiz anlayis ile pleiiniiz. Anlayisin ha-
kim oldugu bir ailede ahenk ve diizenin ol-
mamasina imkan yoktur. Bu ahengi tesis
edemedinizse kadin olarak ya hi¢ bir gay-
ret g‘dstermemissinizdir veyahut ta evlen-
diginizin farkmnda dahi degilsiniz.

Erkek yaratilis itibariyle tabiatin en ha-
sin tarafiyla hasir nesirdir, gayesi onu mu-
nis bir hale getirmektir. Kadin, onun yani
sira evvela kendisini kontrol altina almak
ve elde edecegi bu giicle erkege yardimel ol-
mak icin — onun namil hesabina — onu kon-
trol etmesi yoniinden hususi bir yaratilis ar-
zetmektedir. Kadinn ulvi vazifesi budur.
Bu vazifenin suurlu yapilabilmesi icin bir
bilgive siddetle ihtiyac1 vardir. Kadm bu
bilgiyi miisahade ve tecriibelerinden c¢ikar-
tacaktir. Bu bakimdan kadmin ben kadimm
diye sudan bir sebeble diinya olaylar1 kar-
sisinda ilgisiz kalmamasi lazimdir. Hatta bu
hususta azami gayretini esirgememelidir.
7eki kadin odur ki, milbrem bir takim ihti-
yaclar haricinde onlara, pek fazla bel bag-
lamadan diinyada olup bitenler hakkinda
malimat edinmek hususunda daima vakit
bulir. Onun gelisen diinya hakkinda bir dii-
stindiigii bir diyecegi daima olabilir. Iste
béyle bir kadin, ne zaman konusacagini, ne
,aman susacagmn bilir; onun, kocasina za-
maninda yapacagl bir ikaz bir deger tasir.

Boyle kadinlarin kocalar1 islerindeki baga-
(Devami 39. sayfada)
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(Beynelmilel Spritiialist Federasyonunun
nesir organidir)

DANIMARKA'DA SPIRITUALIZMA

Danimarka‘'da Spiritiializma 19. Yuzyil
sonlarinda baslamis ve siratle yayilmistir.
Bir ¢ok medyomlarin verimli calismalari
sayesinde spiritiializme baglananlarin sayi-
si artmistir, 1915 - 1920 yillarinda Dani-
markada Spritiializma ileri bir seviyeye
ulasmistair. 1928 - 29 yillarina kadar ayri
ayr: calisan c¢esitli topluluklar1 bir araya
getiren bir organizasyon yoktu fakat bu sr
ralarda aktedilen bir kongrede bhitiin Spiri-
tualist tesekkuller bir tck umumi organizas
yon meydana getirmek {izere birlestiler ki
buna <¢Danish Spiritualists Church Asso-
ciation» denmektedir. Bir kac yil miiddetle
durum gayct iyi idi fakat sonradan cok ay-
rilanlar oldu.

Bu gun, asagi yukar: biitin biiyik med-
yumlar vefat etmislerdir ki bunlarin yerlz
rini doldurmak fevkalade gii¢ bir mesele
olarak ortaya ¢ikmaktadir Halen butin
memlekette bu sahada c¢alismalar yapil-
maktadir. Ancak topluluklarda c¢ok az sa-
sida insan bulunmaktadir. Danimarkada
en vaygin niedyomluk sekilleri entuitif,
klervovans ve spiritiiel tedavidir. ¢Danish
Spiritualists Church Associationy (Danimar-
ka Spiririialistler Kilisesi Birligi) (mitle
doludur: sabirla ve siikGn icinde 1s1k yay-
maga devam edecektir.

Diinya Spiritiialist Kongresi Danimar-
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Organizasyon biitlin problemleri tek basina
halledemiyecegi icin <«Skandinavya Spiri-
tilalist Birligi» ona her hususta vardime:
olacaktir.

Yeni Zelanda’da Spiritiializma’nin bu
giinkii durumu;

Yeni Zelanda'da Spiritiializmanin her
kese duyurulmasi igin gosterilen gayretler
yavas da olsa semere vermekle beraber
buradaki Spiritiialist organizasyonun {(The
Spritualist Churchs of New Zealand: Yeni
Zelanda Spiritiialist Kiliselcri) aza adedin-
de, yillardir bir artis olmamaktadir. Bu
memlekette arzu edilen formasyonda med
yomlar buiunmamasi bilyilkk hakikatin daha
sir’atli bir sekilde yayilmasini onlemekte-
dir. Bununla beraber burada medyom ye-
tistirmek iizere calismalar yapilmakta ve
ruhi tedavinin gelistiriimesi i¢in ugrasil-
maktadir ki bu hakikatin duyurulmasi ile
olimiin bir son olmadig1 daha iyi anlasi
lacaktir.

*

«THE SPIRITUALIST: den :
(ingiltere «Biiyiik Britanya Spiritiialist Ce-
miyeti» nesir orgamdir.)

SPIRITUALIZMA NELERI iSPAT

EDER:
Fizik bedenin oliminden sonra kuiu-
lan ruhi irtibatlar vasitasiyle olim ote-

sinde hayatin varliging,
Ruhi suurun ortadan kalmiyacagini
Her varligin, tekimiilin daha stiin

merhalelerine ulasacagm




Ruhi hayatta ayni realitede bulunanla
. birbirlerinl cezbettiklerini

Bedenin ruha tabi oldugunu.
SPIRITUALIZMA NEYi SAGLAR?
Oliim korkusunu ortadan kaldir:r.
Olimden sonra hayatin devam ettigi
> ruhlarla irtibat hakikatlerini ortaya ko-
)
Yalnizlara ve terkedilmis olanlara yeni
it verir.
Hastalara sifa verir.
Mahrumiyet icinde
er.
Maki@l bir zihniyete sahip olanlarin di
bir hakikat olarak benimsemzlerini
glar.
Temel hakikatlerinde bitin dinlerin
birlik teskil etmelerine yardim cder.
Komsumuzu sevmemizi garektiren se
cbi ortaya koyar.
Psisik arastirmalar
der.
SPIRITUALIZMA NELERI OGRETIR :
Hayatin ruhi kanunlari ile ilgili bir an-
lavis
Kozmik suurun ifadesi olan, varhklaiin
daima inkisaf halinde bulunmalarin:
Ruhi bilginin yayimasini
Butun hayat formlarina karsi verinde
bir hirmeti
Cesitli din ve 1k mensuplarmna karsi
cephe almamayi 1
Fikir hurriyetini
Biitin insani milnasebetlerde hiisniini-
vet sahibi olmayl
Zalimlige hak verilmesini o6nlecmeyi
Arzularimiz bakimindan ferdi hiirriyet
icinde bulundugumuzu.

| *

CHIMES’dan :

(Bu dergi Birlesik Amerika‘’da Califer
nia‘da infisar etmekfedir.)

Benzeri ile 2000 yildir karsilasmadigi
iniz blyik ruhi bir imkan kapisi acgilmak
uzeredir; erkeklerc ve kadinlara sadmil ola-
cak oyle bir imkan ki, onlarin maddi tec
riibeleri icerisinde yapacaklari biitiin sceya-
hat boyunca tckrar karsilarina cikartiidi-
gin1 gormiyecekler; ferdin ruhi tekdmi-
liinde hakikaten ileri dogru biiviik bir adim

buluranl!ar: teselli

yapmaya tesvik

atmasin: sagliyacak bir imkéan; simdi ya
sityanlarmn biiyiikk kisminin riiyalarinda bile
hi¢c gormedikleri bir ileri adim. Bu yeni ve
buyuk ruhi dalga icinde kendilerini hazir
lemis bulunanlar, bu olaganistu lutafla yuz
ylize gcleceklerdir.

Bu, sadece o miitckamil (ilerlemis) yar
duncilarin hayatta bulunmalari sayesinde
mumkiin kilinacaktir. ..... onlarsiz o, gele-
niez. Onlar nerede iseler O, sadece orada
olacaktir. Neredz ruhi gaye sahibi olan bir
kac kisl bir araya gelmisse, O onlarin ara-
sinda bulunacaktir. Ciddi ve samimi tale-
beleri gevrelerinde ufak gruplar halinde bir
arada tophiyan seccilmis bir cok kimselerin
nicin uzun yilardir ruhl gayeye uygun ola
rak yasamak lizere arastirma iginde bulun-
duklarini —bilhassa Amerika'’da— anla
mak kolaylasmistir. (Frank Bowman'in
¢Gelmek tuzere olan «Yardimci» adh kita-

bindan)
, X

OOMOTO’'dan

(Japonya’da bulunan «Evrensel Sevgi ve
Kardesglik Birligi» nin nessir orgam)

N3o Deguchi vasitasiyle 1902 yili Nisan ve
Mayis aylarinda Japonya’da alinan teblig-
terden kisimliar;

«Bitiin samimiyeticriyle Tanriya hiz-
met edenierden baskalar:. bu defa Onun
secilmis kimseleri elmiyacaklardir. Sunu
biliniz ki, Onun se¢cmec sebebl olarak adi
gayretler yeterli olmiyacaktir. Dinyanin
yeniden insaasl, halen insani anlayisin ote
sinde bulunan yeni seylerin basarilmasi ile
mumkiin olacaktir,»

¢Kalben kristal berrakliginda olmalisi-
niz; sadece hal icin huzur icerisinde bulun-
may! dogru gorenler fayda saglamiyacak-
lardir. Zira bu 6yle biiyiikk bir istir ki her
sevi ters yuz edecektir.»

¢«Oomoto diunya kurtulusunu sagliyacak
bir temeldir. Burada Tanriya hizmet cden-
ler, baskalarina yardim etmek tzere kendi-
lerini adamay: istiyor olmahdirlar.»

¢<Diinya insanlar1 Halas Yolunda cabu-
cak basariya varamazlarsa. herkes istirap
cekimege devam edeccktir. Bu sebeple, f1ahi
Kudret, nedamet dogurmas: i¢in siratle

(Devami 25. Sayfada)
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Cinli kadinlarin kaderi feei

idi. Bir kadin «bcn® veya
¢banas dedigi zaman, kéle
mazlasina da galen «NU»

kelimesini de iladve edcrdi.
Kiz evladin dinyaya geclisi
felaketti. Kizlar, davarlar
gibi satitabilir veya kithk
devrelerindc. eldurilebilirdi.
Besik nisanlar1 yapilir, t-
vey evlal olarak calistim-
hirken, hizmetgi muamelesi
gerirler, dovilirler, kovu
lurlar, cn keti muamelclere
maruz kaldiklari zaman bt
le, kanuna siginamaziardi.
Kocalar: onlarin mutlak ha-
kimivdi: ister oldiridr, ister
onlarnn vasatirdl. Ayaklar)
kiciik vastan dar ayakkabi-

lar £ivdirilerek sakatlandi-
rildiklaricd evlerinin ka-
pisindan klasamazlardi
ve bu esar rinc isaretti.
Sun-Yat-Sen Cumhnuriyeti
esnasinda, fhava: sartlan
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biraz diizelinis ise
de erkcgin hiukmi altinda
yasarlardi. Bu kadinlar ve
onlarin kizlarl, buglin «kiy-
metll Cin halkinin yar:si-
dir»>. Onlar her ycrde hazr
ve nazirdr: tarlalarda, fab-
rikalarda, birolarda, has
Lanelerde, resmi dairelerdc,
gkullar ve iniversitelerde.
Onlar simdi c¢rkege esittir
ve ayni haklara sahiptir.
Bu hususta fikirleri nedir?

Bu yil ilk defa olarak,
genge Ciln kizlar, Paris ve
Rennes Fakiiltelerine de-
vamn ediyorlar. Biz dec on-
lara miracaat edip, hayat
larindan, asktan, izdivactan,
analik problemlerinden bah
setmelerini diledik. Okadar
bekledikleri hiirriyetten...

— Biliyor musunuz, Cin’-
dc yazin, halk arasinda do
lasan kadinlar, alinlarinin
terini silmek igin, gemlckle-

de. gene

kaldirirlar?
anadan
dogma ciplaktirlar, fakat
bu ciplaklik kimseyi rahat
s1z etmez!

etegini
Gomlekleri altinda

rinin

Bunu bana anlatan ne bir
Cinli kadm, ne erkegiydi...
Cin isleriyle mesgul Dbir
Fransizdi. Fakat olay:1 ben,
Rennes Universite Sitesinde
kiciuk bir odayl isgal eden
CHEN-YIE-FANG, 0&niinde
zikretinege cesaret edeme-
dim. O, kizlar toplulugun
dan sorumlu, okadar iffetli,
ve namuslu, cekingen favir
hiyd: ki..

«<Makyaj mi1?» dedi, ¢git
zel tuvalet mi aramak? Bu
eski rejimde 1nibahti. Bas-
kan Mao'nun bizden talep
etligi lizere, bizler calisma-
hiyiz, istihsali arttirmak icin,
biz onun sayesinde serbest
ve modern kadiniar olduk.




MODAYA KARSI KAYIT-
SIZLIK

Pirin¢ kaseleri, cubuklar,
caylar arasmda beni kabul

ve arkadaslarindan bir-

a derhal grupumuza ka

da. Onlar birbirine benze

ezler, fakat miusterek bir
allerini, tereddu! cderek,
nsiyetsizy olarak adland:
acagim. Hepsinin saglari,
sulagin ortasi hizasinda, ka-
bicimi kesilmis.. Saclan-
kendilert kesiyormus

Berber benimy diyor Li-
el Ying gillerekten..

Uniformalar;,  pantolon-

ar.  Kalin yinden, koyu

nkte, genis ve sekilsiz,
sanki kadina has bitin kiv
rimlarr  gizlemek gayasile
i¢ilmis. Glyimin diger ki-
simlari, moda 1le hi¢bir su-
rette ilgili degil. Kazaklar
ve yclekler st uste giyiii-
yvor, renkler tezat halinde.
moylar uzun-kisa, digmeler
degisik. Ayaklarinda, kalin
pten yapilmig sandallar ve
renkli yun g¢oraplar.. Esasen
Cin'de siklik giinah ad edili-
ver ve kadinlara, hoga git-
me arzusunun en kotu isaret
oldugu fi1kri asillanmis. Pe
kin'de, Devlet Sarayinda, gu-
zelllkk mistahzarlar1 ve ince
:¢ camasirlary, Cinin dere-
weylik rejimindeki iskence
aletleri yaninda teshir olumn
maktadir: Bunlar, nefret edi-
lecek, gecmisten baki kalan
hatiralardir..

Fabrikalarda, Universite-
lerde, ogretici piyesler tem-
sit edilir. Fazla siisli kiya
{etli bir ogrenci, arkadasla-
rinin tenkitlerine ragmen,
hosa gitmek istediginden, gi-
lin¢ duruma dusuyor.. Pi-
yesin sonunda ise <¢Bu su-

Cwnli kadwmlar artik eilmiiyerlar.

retle hareket etmck sagma-
dirs» denilivor. Tenkit her
yerde 1nevcuttur. Besikte
baslar, ekulda, isde, aile a-
rasinda vardir. Bu, ifietle
llgili olmayip, hosa gitmeyi
bilerek vacaklayan bir zihnt
yettir, Ayni Fransiz devam
ediyor: «B2n bir genc¢ Cinli
kiz tanimistumn, para birikti-

kazak edinmegi basarmisti.
Bir cekmecenin dibine sir-
digi kazaklar1 bana utana
rak gosterirken soyle ko-
nusmustu: «Ben onlar: giy-
mege asla cesaret edeme-
dimsy.

LirMei-Ying ve arkadasla-
ri, bu zihniyetleri 1yice ak-
settiriyorlar;

rerek degisik renkli bir ka¢ (Lutfen Sayfayr Ceviriniz)
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«Bizim f'ranstz arkadas-
larimiz c¢ok 1yl huyludurlar
ve biz onlar1 cok seviyoruz.
Fakat onlarin elbiseleri, v i+
cut hatlarim fazla belirtiyors

Guzel LirMel-Ying gayret
lzr sarfediyor. Fakat, iyi
kalpli rahibelerinki gibi yu
varlak gozlikleri, yuzunu
¢girkinlestirememis ve asi
percemli ve bukleli saclari,
sanki ciddiyetile catismakta.
«Kendinizi bir aynada sey-
retmekten hoslanniaz masi-
niz? diye sordum ona. Hep-
si birden kahkahay: bastire
dilar, sanki yersiz bir sual-
di bu. Ben de nazarlarimi
etrafta gezdiriyorum. Yirmi
ila otuz yaslarinda li¢c kiz
ogrencinin yasadigi bu oda
da, tek ayna yoktur. Konfor
olarak, birer yatak, miiste-
rek calisma masasi, kitaplar
icin birkac raf. Bunlar Uni-
versite Sitesinin mobilyast
dir. Hicbir sey ilave edil}
memis. Odalar, clbiseler gi-
bi kisilikten yoksun. Yatak
larin, masalarin lizerinde, ne
bir cicek, ne bir esarp, ne
bir resim; fotograf bile yok.
Sadece Baskan Mao Tse
tung'un buylk bir portresi
duvarda asil.

Mao sarkilari, giirleri,
filim konularini, tiyatro ptr
yeslerini ilham eder, baleler
onun adinadir. Brigitte Bar
dot'nun dmrinde ulasamiya-
cag1 kadar fotografi gekilir.
Chen Yie-Fang memleketini,
muvakkaten terk edip, fran-
sizca)1 O0grenmek icin, Bre
tagne eyalstinin iclerine k a-
dar sokulmustur. Memleke-
tinde genc¢ kocas: ile 4 ya
sindaki vavrusunu birakmis-
tir. Onlar dinvanin oteki u-
cunda, onu beklerken., kiz
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yagmiiriu bir sehirde, ken-
disiae acalp gorunen Rie
programl ezberiemege cali
siyor: Proust, Apolinaire,
Robbe- Grillet. Fakat onem
11 olan, fazla bilgi edinmek
tr.. Iste 28 zcrniden 18,5
not aldig bir satufeyi goste-
riyor. Bunlar anlagilinasi
guc yazarlardir ve sinaviar-
da basarii olmaliyiz, zira

Hiukimetimiz bizim icin
masrafa katlanmistir diyor
ChenYieFang.

O, sinavini basaracak. ar-
kadaslar:i da onun gibi sinif
larint gececek fakat bazan
canlar1 sikilir mi, bunu kim-
sc 0grenemiyecck. Aglamak,

neden? Baskan Mao, hatta
Olen bir akraba icin bile
goz yasit dokmenin lizum

suzlugunu belirtmedi mi? @
ayni zamanda, nisanlilar a-
rasinda teati edilen hediye-
lerin de «eski zamana ait»
gelenek oldugunu, ve Mark
sist - Leninist Ceniiyette,
yildirim askina yer olmadt
g buyurdu.

Rennes Fakiiltesinde, €Cin-
11 muhtelit 6grenciler grubu
icinde, asla #n ufak bir se-
visme olayina rastlanmamig
tir, diyor onlarin Profesoru
Mosyo Pierre T. O ince ve
elastiki viicutlu oglanlardan
hicbirinin eli, asla bu Uzak
Sarklh genc Kkizlarin ellerine
degmemistir. Her biri ayni
genis ve koyu renkli panto

lonlar1 giymis, kizlarin st

yah saclar:1 ayni bicimde k&t
sa kesik, daima kizlar ayri,
erkekler ayri olarak gecer-
ler. Kizlarin bazan kendi a-
ralarinda sakalastig1 olur,
oglanlar, kig¢uk parmakla-
rile birbirini tutarak. yiirit
yiis yapar. Biitin Cinliler

bu sekilde uslu davranmaz
lar.

Pekin Universitesinde bir
yil 6grenci olarak kalmig
tim. Bekar Ogrenciler ara
smda ask oyunlar1 kesin o-
larak yasaklanmisti.. Buna
bana bir Paris Lisesi Pro-
fesoru olan M. Andre L. an
latmgsit1. Fakat aksam olun
ca, gonulli ogrenciler, elle-
rinde elektrik fenerleri o}
dugu halde, ¢alihklarda ask
avina c¢ikarlarmis.,

DEKADAN (MODASt
GECMIS) iSTAHLAR

Bu sekilde -clirmiimeshut
halinde yakalanan 0{grenck
lerin herbiri, Cinin en uzak

koselerine suriilur.. Onlar
cezalandirilmaz: parola
TERBIYE ve ISLAH dir.

Suclular demek ki, ikna edi-
liyor, kabahatlarim ikrar e-
diyor, dekadan istahlarin
dan vaz geciriliyor, kendi
kusurlarin: itiraf ediyorlar
ve kanun dairesinde normal
izdiva¢ kapilar1 kendilerine
daima acik birakihiyor. Fa-
kat 1966 nin gen¢ Cinli kiz-
lari, bu izdivact nasil hayal
ediyorlar? WuShao-yi, ali-
mane bir eda ile soyle bu-
yuruyor: <«lyi bir koca, c¢a
liskan ve namuslu olmalhdir.
0O, Cin halki icin samimt
duygular beslemeli, devrim-
ci savasimiza katilmahdir.s
Wu-Shao-yi ise, fazla genis
pantolonu iginde incecik vii-
cuduyla, sveteri icinde tit
reyerek ince yuzlu, cekik
gozli minyon simasile, ca-
lisma saatleri disinda, bir
¢cok toplantiya katilacak
butiin kadin cemiyetlerine
uye olacaktir: Aile komite-
si, sthhi Federasyon, yar-

(Oevams 27. Sayfada)




SPIRITUALIST BASINDAN
(21. Sayfadan devam)
anmahdir; aksi halde terakki yavas
ktir. Fakat boyle bir bulanik durum
I1ahi Kudret nasil ortaya konulabilir?
an otiirii Tanr1 ¢cek i1stirap c¢cekmekte-
® 1stirap cektikce, bitiin insanlar 1str
icinde bulunacaklardir ve ertelenmeler
buldugu muddcig¢e 1stirap da o nis-
uzun olacaktir.s
<®oOylesine buyiik bir vazifeyi (Not:
vanin yeniden insaasi ile ilgili) basar
icin ona (vazifeye) iyi hazirlannis ok
t1sini1z; bencil maksatlara veya zevk
i:de yasama arzusuna karslt kendinizi
dafaa ediniz. Boyle mesut bir hizmetin
rar herhangi bir yolla ifa edilebilecegi
distinerek onu (vazifeyi) onems2mivebi-
siniz ve boylece baskalarina tepedcn bak-
n buyukliilk duygunuzla sisinirken bir
alevlerin ayaklarimz: yaladigim gor-
i£kle hayrete diiseceksiniz. Bu durumunuz.
mdiki karistk halde bulunan toplumun
asagi gelme zamanmn yaklastign:,
ikbali kesfedemiyen size onceden bildi-
n O'na iman etmiyccek kadar halen c¢ok
ptik olmanizdan oturudur.»
¢Not: <¢Oomotos» Japonyada bulinan
Evrensel Sevgi ve Kardeslik Birligis 2dli
r cemiyetin nesir organidir.

*x

Isvicrede Zurih Spiritiiel Merkezde,
fedyom «Beatricer vasitasivie «Joseph»
adh varlikian 1265 Mart ays icerisinde Cu-
martesi ginleri alinan tebliglerden kisrm-
lar:

Tebllg No: 3

Cennetin ruhlari, insana cennetin kap:
arinl agmaga cabstiklarn gibi ayni sekilde
ceri ruhlar da insanlarin yan1 basmda Yer
esmege gayret  etmektedirler.  Bunilar,
Tanrinin el¢ilerinin insanlart gefiurmek is-
edikleri istikametin ziddina hareket etmek-
tedirler ve insanlar mukememliyette uzak
lmalary dolayisiyle ell=rini bu avarticilara
daha kolayhkla uzatmaktadirlar. Insan.
materyalist yondeki diisincesi ile mmaddeye
cabucak gomtilmektedir. Cennetin yol gos-
tericilerinin bu sekilde etrafi geri ruhlarla
cevrilmis ve sarilmis olanlari ¢ekip kur

tarmalar1 kolay bir is degildir. insan hangi
eli tutacagina kendisi karar vermelidir.
Kolay olan yolu secmek ve nefsaniyetine
serbestiyet tanimak daha cazip gelmekte-
dir. Fakat ruh diinyas: insandan sik sik ilr
tiraslarina gem» vurmasimni. kendisini disip-
lin altina almasmi istemektedir; bittabi bu
da onun c¢abasina baghdir. Bununla bera-
ber o. ne baskiya gelebilmekte ne de zaaf
lar1 ile miticadele etmegi arzulamaktadir.
Her seye ragmen yardimc: ruhlar, nerede
iyilige ulasmak ic¢in hazwr bir durum. istiin
bir gaye gorurlerse oraya yardim etmege
calismaktadirlar.s

«Sayet miikemmellige ulasmak istiyor-
samz her ycrde yardim ciini uzatarak, amn
layish hareket ederck kalbinizdeki sefkat
ten ne kadar verebileceginizi kavradigmiz-
dan emin olmalisiniz. Bir gilinde Tanridan
almanmm pek az miktarinin karsilanabilme-
si icin pek cok sey yapimalidir. Cennetten
gclenleri  dpgerlendirmeli, oOgrenmmeli ve
kargiiginda ne yapmaniz beklendigini bil
melisiniz.»

«Size sik sik teselli getirmekle beraber,
avni zamanda nasihat da vermeliyiz. Hic
bir kimse «Ben hastayim. verebilccek du-
rumda degilim; burada sdylenenler beniin
icin degildir.s dememelidir. Sefkate, anlayi-
sa ve affedicilige giden yolda herkes yiira-
mek mecburiyetindedir, zayif ve hasta olsa
bile..... Boylelerinden de gicliiklere karsi
koymalari, galebe calmalart ve bir suur
kudreti gostermeleri beklenmektedir. Bas-
kalarina karsi anlayis gostermeleri isten-
inekle onlara kaldiramiyacaklarindan fazla
yvik yuUklenmis degildir. Onlar sevgi iste-
dikleri zaman baskalarma da kendi sevgi-
lerinden vermeleri bekienmektedir. Onlar
da sevgi gostermelidirler; ayrilik gayrilik
voktur.

¢Mademki Tanrinin sonsuz kudreti ve
niinetleri devamh olarak kabu! edilmekte-
dir, o halde vermege de cahsilmahdir. Siz,
verdiginiz nisbette Fanrmin ruh &aleminden
alacagmizi kavramaga c¢alismalisimz. Sa-
decc talepte bulunamiyacaginizi fakat ver
mek mecburivetinde de oldugunuzu bilmeli
siniz, sayet mikemmellige erismek igin
gostereceginiz gayrette samimi iseniz....»
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Ruhi Irtibatlarda Medyomlugun Psisik izahi

(Ge¢cen sayidan devam)

Boylece diinyada kazanilmis olan maddi
itiyat ve temayiillerinc tabi olarak, bizzat
kendisinin yarattigr imajinatif bir tesir sa-
hasi icinde daha bir miiddet yoluna devam
eder. Su halde nefsaniyeti ugruna heba
edilmis bir hayatin sonunda Obiir dlemde
gene aym ihtiraslarin =zebilnu olarak de
rin bir saskinlik, idraksizlik ve bir nevi
ruh boslugu icinde yasamaga devam et-
mek mukadder olmaktadir.

Tatmin cdilmemis ihtiraslar, tatbikati
yapilmamis bilgiler, muvaffakiyeti saglan-
mamis lmtihanlar, insam oObiir alemin ilk
basamaklarinda rahat birakmaz. Noksan-
liklarimin tamamlanmasl icin ve yeni bir
tatbikat ve 1mtihan mecburiyctinin zorla-
nist icinde Insan tekrar diinyaya donmek
hazirliklarina girisir. Bittabl bu faaliyet
suurlu olabileccgl gibl otomat olarak - ha-
mi varhklarin yoneticiligi ve ikazlart al
tinda - da olabilrr.

Obiir aleme intikal ctmis ve heniiz diin-
ya baglantilarimm koparamamis bir insan
ruhunu diisiinelim; boyle bir varbk, diin-
yada beimsedigi fikirlerinden, prensiple-
rinden ve inanclarindan da hentiz kurtul
mus sayilamiyacaktir.

Bu sebeplc bu durumda bulunan bir be-
densiz varlik, cger her hangl bir suretie
diinya ile bir irtibat saglayacak imkan ve
kudretine sahip olursa bu takdirde bu var-
Itk elbetteki kendi diinya realitesini bedenli
olan bizlere aktarmaktan baska bir is go-
remilyecektir. Yani, boyle bir varhkla ku-
ritlacak bir irtibat bize pck te fazla bir
bilgi kazandirmiyacak, olsa olsa, spadyo-
mun 1llk kademesinin muayyen bir diinya
realitesl 15181 altinda miiphem bir goriin-
tisiinil  aksettirinckle yetinmek zorunda
Kalacakiir.

Su hkalde ruhi irtibatlarda bu hususla
rin bilhassa ve hi¢ bir zaman goz oniinden
uzak bulitndizrubnmamasy zaruridir. Aksi
halde soylenen her soz bize hakikat ola-
rak gorunebilir ve boylece bizi de tesev-
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Ozetleyen: Feridun TEPEKQOY

vils icinde bulunan bedensizin realite sevi-
yesi icine sokar. Yapilacak en dogru hare-
ket, verilen malimati kendi bilgl ve man
tik stizgecimizden gecirmck ve vicdan
kistaslarimizla hiikiimlendirmektir. Makul
bir vicdan tatbikatinin yapilabilmesi icin
akli hareket etmek zorundayiz .

intikam hirsinin zebnu olmug$ bir insa-
nin boyle bir ruh hali icinde 6biir aleme in-
Intikam almak icin cirpinacak ve ilk imr
kdn ve firsat karsisinda derhal bu ihtira
sint tatmin icin ¢alisacaktir. Boyle bir za
vallinin kan kokan ve Insanlari kiskirtan
telkinlerinl bir hakikat olarak nas:l kabail
edebiliriz?

Ayrica burada su hususa da dikkat edil-
melidir ki: Yukaridaki misalimize benzer
tarzda bir cok insan oObiir &leme goc ettt
g1 halde vasitali uygun bir irtibat bahis &
nusu olmadan by bedensizlerin direkt ola-
rak her hangi bir suretle bir miidahalede
bulunamadiklarin1 goriiyoruz. Bu hakikat
bize neyi ifade etmektedir? Gayet asikar
olarak bedensiz varliklarla, bedenliler (in
sanlar) arasinda vasitasiz (direkt) bir irti
batin bahis konusu edilemiyecegini...

Eger, katledilenler diinyadaki katleden
ler1 dirckt bir yoldan katledemiyorlarsa,
(biitiin 1htiraslarina ragmen) paralarina
tapan bir insan obiir alemden diinyada br
raktig1 paralarini muhafaza icin direkt ola
rak onun belkciligini yapamiyorsa veya cok
sevdigi yavrusunu diinyada birakip Obur
aleme gecen bir anne, yavrusunu istedigi
gibi kucaklayip himayesine alamiyorsa bii-
tin bu imkéansizliklar1 doguran amiller hig
siiphe yoktur ki, direkt irtibata cevaz ver
meycn sempatizasyon ve tedri¢c kanunlar:
nmn tekamiil zaruretlerine gore isleyisi ile
llgili bulunmaktadir.

Eger direkt bir temas imkani mevzuu-
bahis olsaydi yukarida saydigimiz hadise-
lerin diinya iizerinde normal hadiseler ara
sinda bulunmasi icabederdi.




(Tekinsiz ev vak’alar:1 ve obsesyonlarin
ekt irtibat mevzuunda misbet birer de-
mevzuubahis
srada da wvasitahh bir tesir nakil zinciri
mevcut oldugunu ilerdes goérecegiz.)

Bu mevzudaki fikrimizi o6zetlersek, iki
asa dayanan —her ikl esasda tecriibi bir
inkari
zdir— bir o6zellik tasidigin1 goririz:

1 - Bir varhk dinyaya dirckt olarak

tegkil etmelcri

usahedeye dayandigindan

t=<ir edemez.

degildir.

imkan

Zaten her iki hususiyette aslinda sem
patizasyon kanunun bir neticesi olarak bir
birine bagh bulunmaktadir.

Su halde bedensiz varhklarin vasitasiz
(medyomsuz) olarak diinya
dogrudan dogruya tesir edemcdikleri tec
riibi bir hakikattir. Ayrica, yapilan tecri
bi arastirmalar, bedensiz varhklarin din
ya ahvaline ait hi¢ bir hadise hakkinda dt
rekt olarak maliimat sahibi olamadikiarmm

maddelerine

da gdistermektedir.

2 — Bir varlik dinyadan direkt olarak

sir alamaz.

(Devam: var)

CiNLI KADINLAR

(24, Sayfadan devam)
dimlasma Dearnz2gi, Oncliler
Birligi gibi sosyal faaliyet
ler ve kendi is1 dolayisiyle,
cok mesgul bir kimse ola-
cak olan kocasi da, karisin-
dan binlcrce kilometre u
zakta cahstirilacaksa, karni-
s1 arkadasi Chen gibi $dyle
diyeccktir: «Biz, toplumun
menfaatlerini, 6zel mcnfaat

Icrimizden evvel disunme
liyiz,»
Cinli kadinlar, toplum

menfaatlerine sikica riayet
ederler. Eski rejimin kdlelik
miiessesesine karsl, onlarin
bir nevl intikamidir bu daw
ran1s. Bir koca, karismi do-
vecck olursa, mahallcnin
komitesinden dort iiye, onu
ikaz eder ve 1 Mayis 1956
tarithli kanunla, eski fcodal
usullerin ilga olundugunu
kendisine hatirlatihir. Kadinr
larla, cocuklara insan hak
larm taniyan unli bir ka-
nundur bu: Zira onlara hak
lar bahsetmis ve erkckler
den korunmalarin: temin et-
dir, aksi halde Komitenin
hismini izerine ¢eker ve yii-
larca <¢Islahhaneyis boylar

g »h’
L7

v

Komite kontroluna devam e-
decektir. Komite herseyi bi
lir, duyar, gériir. Tath 1ni-
zachh Wu Shao-Yi, cocuk sa-
hibi olmay:r arzu ediyor. Ta-
rafsiz bir sesle, hana ce-
vap veriyor: «Cocuxlar, Ci-
nin cicekleridiry ve 2 kadas-
larinin  gulismecleri  onun
sOzlerini teyid ediyor: «Ct
nin, ¢ocuklarina ihtiyaci ver-
dir» iste sirtimdan Li Mci-
Ying ecyle konusivor -
kat Cinden, Baskandan. So:-
valizmin kurulmasindan =snn
ra, onlar hic mi eglenmek,
zevk dumak istemiyecck-
lar?

<Rennes’i nasil buluyorsu
nuz?» dive onlara soruyo-
rum. ¢«Buras: sakin bir kent-
tir. calismak icin munasip
verdir» divor bir tanesi.

«Ya Paris?y ¢Paris giiriil
tili kenttir. orada 1y1 ca-
lisilamaz.»

ONLARIN VAKTI

YOKMUS

Onlar Notre-Damc ilc Ca-
mi'yl gezdiler, fakat bas-
kentin butiklerine asla ugra-
madilar. rihtimlarda gezin
tiyc citkmadilar, buyiik cad
delerden gecmcediler. Tatille-

rini Pariste gcg¢irirken bi-
le, csrarh sckilde odalarina
kapanarak «Gece ve giindiiz
acele cahsmali» ve <«Biz,
Isciler, Giicliiyiiz» sarkilan-
n1 okudular. Fransiz sarkt
larnn m1? «Biz Marseillaise»i
biliyoruz, keza «Le Chant du
Depart» 1 ezberledik» diyor
lar. Ne Aznavour'un, ne de
Georges Brassens'in melodi-

Ierini terennim ediyorlar.
Onlardan haberdar degil
lerdir. Vakitleri kittir. Ne

sinemaya, ne tiyatroya, ne
de romanlara zaman ayirir
lar: ancak okul programla-
rindakli romanlari1 okurlar.
Mahaza bir hikdye onlari
mest etti «Uc kiiciik domuz
cuk ve kurt». «<Bu hos ve ib-
ret verici bir hikayedir» di-
yor Chen. Bu itiraftan son-
ra, kendisi beni Rennes Uni-
versitesinin dolambach ko
ridorlarindan gecirdi. O sa
mimi ve cana yakind:. Ka-
pisinin esiginde, sunlari sgy-
lcmeden edemedim.

«Fakat Chen, sizin hayatt
mizda askin yeri nedir?»

¢«Miicerret ask burjuva
bir anlamdir» diyor sarkih
ses.
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ROBESPIERRE

MILLETLERIN YASAYISINDA USTUN SUURLU MUESSIR LER VARDIR.

Kuvvet sadece cinayetlerin

midafaasinda mr Rullanilacak?

@ XLibirli baglara hakl: olarak

carpacak bir yddirim dejnl nudir?
Maximilien Marze - Isidore
de Robesprerre.

Yazan : Suai TAHSUS

1741 - 1893 yilarinda arasinda yasaniig
bir muharrir var: Choderlos de Laclos.
Tehlikeli Alakalar isimli bir roman yazm:is
Yakisikh, kuvvetli, soylu bir kisinin evli ve
namuslu bir kadiny bastan c¢ikarisim1 ania-
tiyor esas itibariyle. Bu arada 18. asir Fran-
sasinin asillzade smmifinin hayatini.

Bu hayat1 Watteau'nun tablolarindan da
izleyebiliriz: Pudrali perukalar giymis,
danteller, redingotlar icinde kibar beyler,
gizel parklar; hafifmesrep markizler...
Mandolin ¢alinir. Hayat bir eglencedir; can
sikintis1 ile miicadele icin daima hikay«let
bulunur, yasanir.

Diinyanin her yerinde kralliklar vardir
Bunlar ara sira harp ederler. Asizadelerin
ve rahiplerin genis arazileri, ayri ve imtiyaz
li bir hukuku vardir.

Bu arada sanayi gelisiyor. Ticaretle ug-
rasanlar servet itibariyle giicleniyor. }alk
agir vergiler altinda ezilmektedir. Topraga
ve ziraata bagh asilzadelik ekonomik bir
kuvvet elmak vasfin1 kaybetmistir. Mensup
lar1 belki ince (rafine) bir hayat yasiyor
lar ama 0! bir siniftirlar. Ancak onlar: ka-
nunlar. mevcut kiralllkk miiesseszsi koruyor.

Fransada Ansiklopedistler cikiyor. Di-
darot, d'Alembert. Sonra Jean Jaceues Rous
seau, Voltaire gibi diisiiniirler var. Bunlar
mevcut realirelere. dogmalara catiyorlar.
Hirriyeti saviinevorlar. “Insanlar hiir do-
garlar, sonra :zincirlenirler’” deniliyor. Bu
zincirler mevciit hiitkukl nizamdan 1barettir

28

ve aslinda o tenkid ediliyor. Giiclenen can-
l;, yeni simif — bu burjuvazi diye adlan-
dirilacaktir — Hiirriyet fikrine kendi simnif
hiirriyeti olarak ve hukuki serbestliklerini
temin yolunda sarihiyor. Gayri memnun ku-
ciik esnaf ve halk da bu sinifin yaninda, kol
gueiinii ve kanim esirgemiyecektir.

Esasen entellektiiellerde dogmalara kar
s1 bir reaksiyon meydana gelmis, sekli din
alaya almmis, ahlak gevsemistir. Kat1 dog
malarin yaninda hayata bagh: =zengin bir
ruhban sinif1 da sinirlere dokunuyor ve fikri
bir gii¢ temin etmekten uzak bulunuyor.

1789 da Fransiz ihtilali patlak veriyor ve
1793 de kiral XVI. Louis'nin idamiyle kiral
ik sona eriyor. Gerci daha evvel Ingiltere'de
Cromwell de I. Charles’in basim u¢urmustu.
Fakat kendisi bir diktator olarak basa gecti
ve dinyada o sira énemli bir degisiklik ol-
madi.

Halbuki Fransiz ihtildliyle dinyada ger
;ekten bir degisiklik vuku buldu. Bunu 3u-
riiten insanlar belki bu ise biraz otomatik
siiriiklendiler. Kendileri bu ise fikir ve tatbi-
kat adami olarak, suurlu giramediler.

Bunlardan bir tanesi var Kki. Fransade
en cok bas kesildigi zaman basta olmus,
kendisi de giyotinle bast kesilerck can ver-
mistir: Maximilien Marie Isidore de Ro-
bespierre. O boyle degil.

Kiiciik bir avukat. 36 yil yasiyor. Diger
ihtilalcilerin aksine ne heykeli dikilmis, ne
de bir sokaga adi verilmis. Sevmivorlar o-
nua. Ama o bir prensip adawi. }jusus ha-
yat1 olmamis. Biitiin hayatim hiirrivet adna
cereyan etmekte olan ihtilais adamis. Haik
ona incorruptible = bozulmaz lakabim tak
mis. Ne parada gozu var, ne kadinda olmus.
®linceye kadar bir dogramacinin evinde
misafiretcn yasamis.

Bir fikir adina nelerin yapimasi lazim
geldigini biliyor. Arkadaslarini, dogru yol-
dan ayrildiklar: zaman idam ettirtmekten
cekinmemis. Fransa biitiin Avrupa ile harb




.erken, dahilde kars: ihtilalle yipranirken,
=k elde edeceklerini elde ettiklerine kani
inan burjuvalar Xirallifin geri gelmesine

goz yumacak hale gelmis, rahat hayat-
n1 ozlerken, halk achk igcindeyken Seia-
—eti Umumiye Komitesi ile ihtilali devam
s:riyor ve vaziyete hakim oluyor.
Kendisi idam ediliyor, sonra Napoleon
naparte Imparator oluyor, sonra kirat-
bile geri geliyor. Ama bir tek netice kat’-
ven tahakkuk etmistir: Ihtilal muvaffak
uvor. Artik diinyada yeni bir ¢ag, gorunir
adiselerin otesinde wve ilerde normal bir
rosessiisle gerceklesecek bir fill yapilmis
ir. Gergek ihtilaller insan suurlarmda
:;eydana gelmekte; bunun icin de bir mi-
zansen ve sert hadiseler arasinda onceden
baz1 kisilerin fedakarlik ve tatbikatlar1 ge
rekiyor.
x

Mart 1732. ¥ransa Avusturyava harp i-
lan etmek istemektedir. Halbuki hazirhksiz-
dir. Maximilien de Robespierre, bunu bildigi
kadar haksiz bir tecaviiz harbinden de ka-
cinmak istemektedir. G, milletler: kardes bi
hiyor.Ve hakli bir dava ugruna birbirlerine
yardim edecekleri ve haksizl:ga karsi1 bir
likte carpisacaklar1 kanaatindedir. Bu ara
Avusturya imparatoru Leopold oliyer.

Jacobin’'lerin bir toplantisinda bu hédi-
senin Tanrimin Fransaya bir yardinn oldu
gunu soyliiyor. Itiraz ve alaylarla karsila
sinca yilmadan onlara su cevab: veriyor:

“Hayir efendiler, soziimii kesmeyiniz.
Bu GERCEGI s6ylememe mani olacak giin
dem yoktur. Tanrmnin ismini zikretmek, mil
letlerin kaderi iizerine esasli bir tesir icra
eden, hususiyle Fransiz Ihtilalinin seyrini
gozeten Ebedi bir Varhk fikrini ortaya at-
mak gelisi giizel bir 1af degildir...”

“Bu 1¢imdcn gelen bana gerekll bir duy-
gudur. Bu his olmaksizin, Kurucu Mecliste,
biitiin 1htiraslar ve pis entrikalar ig¢inde,
bir suri disman arasinda nasil dayana-

bilirdim? Eger ruhumu yikseltmemts olsay
dim, yapyalniz, beser iistii bir ¢alhismayi
nasil basarabilirdim? Bu cesaret vericl fikri
pek derin incelemedim ama, duydugum bu
i1ahi his, halka ihanct etmek isteyenlerin
elde ettikleri biitlin avantajlar:1 bana odedi’".

Unutmamnath ki bu onsekizinci asir ihti-
alcisi katolik dogmalarina da sahip degil-
dt. Ancak fizik tabiatte cari kanunlar ka-
dar, ceniiyetlerin hareketlerinde de miies-
sir bir iustin suurlu kuvvet kabul ediyordu.

Daha enteresanm1 cemiyet hareketlerine
bizzat istirdak eden mes’uliyet ve karar sa-
hibi bir aksiyon adami idi. Yani su yolda
ve ya bu yolda bir karar vermek hadiselere
miessir olmak durumunda idi.

Uslelik kararlar1 hi¢c de yumusak degil
di. Bunlardan biri kiral XVI. Louis’nin ida
midir. Buna ragmen, milletlerin kaderleri-
ne miiessir bir Ustiin Suurlu kuvvet kabul e-
diyordu.

Davranis hiirriyetine sahip oldugunu bil-
digine gore Robespierre’i Fatalist addede-
meylz. Diger taraftan onsekizinci asir Av-
rupasinin mutlak hiikiimdarlar1 kendilerini
ilahl hukuk prensiplerine gore tahta otur
tulinus farz ediyorlardi.

Birbirine tamamiyle zit kutuplar teskil
eden iki unsur da kendilerini ildhi prensip-
lere gore hakli addediyorlar aslinda. Bu
nedir ve hangisi hakh?

Burada ¢ok iistiin bir prensibi nazarm iti-
bara almak zorundayiz. TEKAMUL de va-
zifeli miisbet ve menfi kuvvetler ve butun
hissi yorumlarin disinda miitalaa edebilece-
gimiz gittikge suurlanmakta. daha ustiin
realitelere gegerek, fikren inkisaf edip tat-
bikatlarin1 ona gére yapmakta olan bir in-
sanlik.

Biitun bu hareketlerin yine insan men-
faatini gozetir bir SAHIBI oldugunu bi}t
memiz az sey midir? Bunu bildigimiz tak-
tirde daha suurlu olarak bitiin diinya olay-
larmi incelememiz gerekmiyecek mi?

Ruh ve Madde Ciltleri Bitmek

Uzeredir.
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TEKAMUL HAKKINDA NE BIiLiYORUZ

Yazan: Cetin SALKOK

Dinya iizerindeki insanlik macerasi, iki
ayr: kategoriden olaylar ciimlesi olarak in-
celenebilir: Birinci kategori, sosyolojik ve
teknik bir tekamiil zinciri; ikincisi ise, bu
zinciri yasayan varhklarin ferdi tekamiille-
riyle ilgili olaylar zinciri.

Misahadesinin kolay ve meyvalarinin
elle tutulur, maddi menfaat oOlgiileriyle Kki-
yaslanabilir olmasi bakimindan birinci ka-
tegori, ¢ogu zaman, kolaylkla ve merakla
incelenebilir bir tek&miil hadisesidir. Ikin-
ci kategori ise, miigahedesi yagsanan hayat-
ta cari hakiki prensip ve kanunlarin tatbi-
ki olarak bilinmesi ile miimkiin olabilen, ge-
nellemelere miisait olmayan ve idraksiz su-
urumuzun ongordiigii maddi menfaatlere uy
mayan neticeleri itibariyle, diinyevi ihtiras-
lara sahip bir fert tarafindan kolayca, an-
layarak arzulu bir sekilde takip edilemeyen
bir zincirdir. Bu iki tekamiil akisi arasin-
daki ilginin kurulmas: ise, cok daha iistiin
bir bilgiye, diinya iizerindeki tedrisatin ana
prensiplerinin ve ferdin hakiki ruhi ihti -
yaclarimn bilinmesine bagh olan bir husus-
dur,

Sosyolojik ve teknik bir tekamiiliin in-
celenmesinde 0l¢ii, maddi manada, refah,
saadet ve mevcut sosyal organizasyonun fer
din her sahasindaki rahatini temin etme de-
recesidir. Diinya iizerindeki insanmin 6z te-
kamiiliiniin tetkikinde ise ol¢ii, vicdani tat-
bikat yoniinde fert suurunda meydana gelen
uyanmadir. Bu O0Olgiiler bilinmedigi ve kul-
lamiimadigl miiddetge ayr iki devrin insa-
ninin mukayesesi, bize, insanin ruhi teka-
miilii hakkinda ag¢ik ve se¢ik hichir netice
veremez. Bu husustaki bilgisizligin yaratti-
g1 cikmazlara bircok misal verilebilir, Mese-
14, ik gagin insanim, yakin ¢agin insamn ile
yuxark: odlgiilere dikkat etmeden kiyaslaya-
Iim. Harp metodlarimin mukayesesi yakin-
¢ag insanimin aleyhine netice verir. Bugii-
niln insamnn dismanim o6ldiirme yoniinde
sarfettigi fikri caba ve elindeki genis imkén-
lar ilk ¢ag insanini onun yamnda masum-
lastirmaktadir. Keza eski devir insammn
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¢evresi ile olan yardimlagmasi gene onun
leyhine bir puandir, Ayrica, bugiinkii ilmin
ana temellerinin daha o devirlerde atilmis
oldugu ve modern ilim teorilerinin ilk cag-
larin insam tarafindan da diisiiniilmiis oldu-
gu gézonline alinacak olursa tekamiil pren-
sibini altiist edecek neticelere varmak isten
bile degildir.

Bu durumda, dogru bir degerlendirme
neye gore olacaktir?

*

Gegen yazimizda eski caglarda insan ya-
sayisinin karakteristiklerine temas etmig ve
0 durumdaki insanin karsisina cikartilan
hadiselerin manélar {izerinde durmustuk,

Bahis mevzuu edilen devirlerde insan
hayatini diizenleyen unsurlar nelerdi? Bas-
ta bir seriat tarzinda anlagihp tatbik edi-
len dini emirler gelmektedir. Belirli bir ziim-
re bu kaidelerin tatbikini biiyiik bir titiz-
likle takip etmekte ve kaidelerin digina c¢i-
kildig1 durumlarda agir miieyyideleri tatbik
etmekte idi. Bunlarin dizindaki sahalarda
da fert hayat: gene, gerek kralin gerek ra-
hiplerin vazettikleri kaidelerle ayarlanmak-
ta idi, Esas itibariyle seriat, insanlarn esas
manéasini kavramadan ctomatik olarak ce-
sitli sebepler tesiri ile tatbik ettikleri kai-
deler yeknudur. Muhakkalk ki gseriat de in-
san ruhunun bu tekamiil devresinde kendine
has bir kiymeti haizdir.

En basit miigsahedeler bile bize, insa -
nin, bir anlayisa ulasabilmek icin suuri bir
degigime muhta¢ oldugunu gosterir, Bu de-
gigimin siiresi, o ferdin sahip oldugu fikri
sistemin seyyaliyetiyle orantili olarak Kkisa-
Ir veya uzar. Diger bir soyleyisle, Insan,
ancak, adim adim yiiriimek mecburiyetin-
dedir. Ferdin tabi oldugu hadise guruplarn -
nin, kanunlarin ve tedris seklinin onda ha-
kim olan fikir ve anlayislara tekabiil ettigi
de ayri bir gergektir. Bu hususun da tah-
kikini ¢evremizde rahatlikla yapabiliriz. Vi-
etnam’da bugiinkii harpten evvel bulunmus
bir gahsin miigahadelerini bana nakletmig.-
lerdi. Kendisi bir garnizonda vazifeli bulunu




5 ve Vietnam halkinin éliim karsisin-
sarvasizligim hayretle miigahede et-
A2dam oldiirmenin, idam olmanin ve i-
n kurtulmamn Vietnamli i¢in higbir
:fade etmedigini ve normal bir yasa-
dedildigini canli miisahedelerle an -
zXta bu sahs. Vietnamlinin bu fikri sis-
ve anlayis seviyesi icinde ona hayatin
ve gayesi nasil anlatilabilir veya sez-
oilir ?
3u sorunun cevab1 bugun Vietnam’.
asanmaktadir ve buguniin yasanan ha-
eri ne vietnamn ilizerine ¢ékmiis bir 14-
- ne de Vietnamlnn bahtsizhgidir. Bu
iseler, Vietnamlinin kafasindaki sisteme

tamamen uygun bir tedris seklinden ibaret-
tir ve muhakkak ki, Vietnamhnin kor, atii
bir fikir gemberinden kurtulmasini temin
yoniinde tanzim edilmislerdir. Tabii ki, bu
miitalaa. Vietnam hadiselerinin bir yoniini
ortaya koyar. Bu hadiseler karsisindald bir
tiin diinyanin durumu diisiintiliirse, daha
baska sekceplere de ulasmak miimkundiir.

Bu soylencnlere gore, insanhigin ¢ogun-
lugunun, biitiin ustiin  kiymet ve o6lguleri
kaba bilek kuvvetine ve hedeni giice bagla-
dig1 bir devirde seriat tatbikatinin ne dere-
ce faydah ve kiymetli oldugu anlasilabilir.

TATLI

"5, sayfadan devam)

z2Klar ve sentetik kimyevi maddelere yeri-
terk etti. Biutiin bu ilac¢lar istirab: azal-
. hastaya uyku getirir ve onun moralini
kviye eder. Oliimleri yakin olanlar icin,
-ivad tehlikesi yoktur ve narkotikleri usta
kullanmak sartile, viicudunun onlara in-
baki onlenebilir.

KADIN ISTIRABA KARSI
KAYITSIZDI

Sikagolu Dr. Eric C. Kasun veni bir
etkikine gore, iztirabin dindirilmesi bak:?
mindan, L.S.D. nin diger iki narkotige iis-
rinliigii: Onun tesirliligl ve daha uzun siire
sidir. Benim kendi arastimalarunda bu
misahedeyi teyit ediyqr. L.S.D. galiba 1s-
rirabin etkiledigi beyin kismina tesir etmi-
vor, fakat i1stirabin manasim degistirerek o-
nu azaltmis oluyor. Iren’e de bdyle olmus-
tur. Kendisinin ihatadan aciz oldugu fikir
ve duygulara dalarak, aylardan beri onun
yegane ilgisinl ¢eken iztirama kars: kaynt-
s1iz kalmis ve onu kiigciimser olmustur.
L.S.D. ile tedavisi esnasinda, butun gin,
hemsireler odamiza gelip onun iztirabim
dindirecek olan ignenin heniiz hazirlanma
digin? bize hatirlattilar. ‘*Sonra hemsireler
var’ diyordu Iren, kendi korkular: sebebiy
le, narkotiklerle beni uyusturmaya calisan-
lar vardi - yahutta onlar1 rahats:z ettigim
den boyle yapiyorlardi. Fakat aralarinda
ikisi vardir ki, ben Oliince, sersemlemis ol
mam: arzu etmiyorlardi. Sanki bunun bir
onemi varmis gibi! Onlar bana tesirsiz kar-
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bonat kaselerini veriyorlar, ben de bazan
hirslanip, miisekkin ildcim: kendilerinin i¢
tiklerini sdylilyorum. Bunun bir yalan oldu-
gunu bilerek hirslaniyorum, fakat bunu yap
makta devam ediyorum. Ben stajyer hemsi-
re iken, bana ayni sekilde bagirmislard:.
Bunun beni ne kadar uzdigiinu hatirlarim.
Istirap cektigim zamanlar bile bu kadar za-
Iim olmam dogru degildir. Ben oOldiigiim za-
man, beni ¢ok hatirlainiyacaklar - arkam
dan c¢ok dost birakmiyordum. Biiyiik isler
basarmadini - c¢ocukiarim olmadi - hig
Fakat bdylesi daha iyi'.

O ancak aksama dogru yeniden konustu:

“Yine basliyor. Sanki gelip gidiyor, fa
kat eskisine benzemiyor."

—~ Doktor “Onemli olan, hatirlamaktir’
dedi.

— Oh evet ama, ben herseyi hatirlar
nmiylm?

— Siz ¢ok seyleri hatirlayacaksmiz ve
burada bir¢ok notlarim ver, bakiyesini ha-
tirlamaniz i¢in gozden gegiriniz’’ dedi dok-

tor. J

Ertesi giin, yiiz hatlar1 ¢ekilmisti. Fa-
kat kendisi hald bir siikiinet havasina bi-
runmustii.

— Istirap avdet etti ama, samrimki ten
ona alisabilecegim. Diin nz giindii! Benim
icin sanki bayramdi!

Miiteakip iic hafta zarfinda, Iren farke-
¢ilir sekilde sakinlegmisti. Onun etrafinda
bir huzur hales! vardi. Arada swrada, mi-
sekkin/ere ihtiyaci oldu. Sonra o oldii.
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Benligimiz ve
(3. Sayfadan devam)

yet hakki tanimyorlar. Boyle mi acaba?
Eger boyle ise, fizik Aalemin bize nihai
olarak faydasiz goriinen kecsmekesi icinde
yuvarlanip gidecegiz ve sahsiyetimiz ev-
velki bir yokluktan —dogmadan evvel—
sonraki bir yokluga —oliime— giden, bazi
kararsiz radyoaktif maddeler gibi, tabiat

ta yasama hakki olmayan bir mevcudiyet
tir,

Ama biz her iki pldnin, fizik plan ilizeri
ne —gegici veya devamli— bir hakimiyeti
ni goriirsek? Meseld akil dedigimiz kabili-
yetimizle, bu hayatimizda, esyadaki de-
vaml: miinasebetleri kavrayabiliyor, ve
ona hakim olabiliyoruz. Bu akilsizliktan
apacik farklhh bir sey. Su halde fizik plana
hakim olacak kadar kudretli plan, nicin fi-
zikten daha zavallh bir kadere sahip olsun

da, devamli bir mevcudiyet hakkina sahip
bulunmasin?

Bu fikrin, bu fiktimizin cok derin bir
sebebi var: Kisisel varhigimiz devamh ola
rak bu planda YASAYAMIYOR da ondan.
Halbuki baska bir plan, icinde yiizdiigiimiiz
jelatinli bir deniz gibi, yapiskan, bizi ade-
ta hi¢ terketmiyor. Biz arada bir ondan
kurtuldukca, basimizi bu jelatin denizinin
listiine cikardik¢ca orada yasayabiliyor, ora
da var oluyor, o planin nimetlerinden isti
fade ediyoruz; bunu herkes de goriiyor *.

Fakat varligimzdaki, kisisel benligimiz-
deki bu oynak ve kesikli tabiat1 plana atfet
mek aptalligim ve kiistahligin1 isliyoruz.
Diizelecek olan, diizelmesi gereken, kurtu
lacak olan, kurtulmasy gereken bizleriz:
mevcudiyet hakki olmayan, plan degil

Bilmedigimiz bir sey daha var: Daha
bir iist pldnin mevcudiyetinden, devamh
mevcudiyetintden haberdar oldugumuz za
man, Cebeliittarikdaki kayaliklara <«Artik
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llahi Plénlar

burada diinya bitti!» diye isaret direkleri
diken Eski Yunanhlara benziyoruz. Bssert
halin bir adim 6tesinde Mutlak:i buldugumu
zu iddia ederek ayrt bir aptailikta bulunu-
yoruz. Bu plandan cok daha iistiin olanlar,
biziin hatir ve hayalimizden gecrneyen
planlar da, daha iistte, ni¢in bulunmasin?
Ve bilmedigimize gore onlar icin bir sey
diyebilir miyiz? Hal tdéyle iken onlar hak
kinda «yoktur» demek ne dereceye kadar
degrudur?

Bu bize insan olarak edepli olmamizi,
iimitli olmamt:zi. arastirici olmamiz: emre
den bir fikir degil de nedir?

Halin boyle olmadigimm1 isbat eden va
kia obscsyon dedigimiz hadise. Yani bu
alemde, diinyadan miistakil olarak yasa
yabilen varhklarin ferd suuruna aralikli ve-
ya devaml tesiri ile ortaya cikan bazi hal
ler. Biz bu giin bu olay1 ruh tababetinde
alelade hezeyanlar, haliisinasyonlar ve sah
siyct boliinmeleri olarak gormekte israr
ediyoruz. Ama spirit mehafiiin belki diin-
yaya cn biiyiikk yardim:, 1ztirap c¢eken be-
densiz mevcudiyetleri isbatlamis olmasidir.
Bu varliklar yasayanlarin his ve diisiince
hayatinda goriinmez asalakiar olarak mew
cudiyet zemini buluyorlar.

Buna kiyasen de ve yine diinyada mii-
esses celselerin yardimiyle daha iist bol
gelerin de canli varliklarla dolu oldugu ve
buniarla irtibat kurulabildigi anlasiliyor.

*) Yasamakta oldugumuz his diinya:.azin
da fizik diinyadan ayrilabilen bir miista
kiligi var. Bunu objektif olarak tayin ede-
biliriz. Eger bu plan, mevcudiyet hakkim
sirf fizikten alsaydi, ya biz an be an ya
samaya mahkfim zavalli robotlar olurduk
veya tanimadigymiz ve suuralti dedigimiz,
cocukluktan itibaren teessiis etmis aadettt
Eimiz depodaki, karanhk ilcalarin hare-
ket ettirdigi hatiralardan tesekkiil eden bir
hissi hayata mahkim olurduk.




dahi fert kisiligini asan bazi his ve dii-
celerin suurdaki olusumlar: (tckevviin
ile ortaya cikiyor.
Bizim birinci karanhk bolgedeki haya
1zn belli bash karakteristigi, orada al-
icl ve hakikatle 1lgisi elmayan, gelip
‘ci ve nakis tatminlerin rol oynadigi bir
Jinasyon icinde yasayistmiz. Bu hal bi-
. lcinde yasadigimiz gercek ve iistiin
unyadan nasibimizi almainiza mani olan
perde ve bir kabuk gibi rol oynuyor.
ckseri de yeryiizii kisiligimizi bu mu-
vyel modellere gore kurmak gafletine dii
oruz. Bunlarin gercek diinyada tahak-

kuk zemini bulamayisi karsisinda da isti-
rap eckiyor, iiziilyor, KIRILIYORUZ.

Asiinda bu kirilmak mutlu bir sey. O,
kotii kabuklarin kirllmast ve YUKARI-
DAN gelen c¢ok iistiin bir yardim mekaniz-
masinin isleyisi.

Ikinci aydinlik bolge ise yine bizler
icin, yaraticlt imajinasyonlarmn, ilhamlarin,
sezislerin ve USTUN HISLERIN tekevviin
ettigi, olustugu bir suur boliimii.

Elbetteki bu miildhazalarimiz, insan-
oglunun ilerde bulacag: gercek yaninda
cok kaba bir tasnif ve tasvirden ibaret ka-
lacak.

CHAGAS HASTALIGI

(16. Sayfadan devam)

uela, Guinea, Ekvator, Peru, Brezilya,
Bolivya, Paraguay, Sili, Uruguav ve Ar-
:antin’'in kuzey kesimini icine almaktadir.
Tabii infekte triatomia bocekler Amerika
Birlesik Devletlerinin giiney-bat1 kesimindc
dc bulunmustur (Sekil 2).

Tasiyic1 (vektor) boceklerden bazi tiir-
lerin 25% - 90% gibl cok yiiksek oranda pa-
raziti tasidiklar1 tesbit edilmistir. Hastalh-
#1n tabiattaki odaklanmas: (nidaliiesi) ser
best tabiatta yasiyan ve bocekler icin de
vamli bulasina kaynag) (reservoar) olan
tilkiler, opossuinlar, sincaplar, may¥munlar
vabani kedi gibi insanin kontrolii disinda
hayvanlarla evcil kedi ve cvcil kopek bas-
lica bulasma (infeksiyon) kaynaklaridir
lar (Sekil 1), Bu hayvanlarda bulasmanin
siklik ve yayillis: iizerine bircok arastirma
ve bilimsel yayin yapilmistir. Brezilvada
hastaligin yayilis bolgelerinde insanda 3%
gizll infeksiyon goriilmiistiir. Bu latent
hastalar da reservoar hayvanlal gibi de
vamll bulasma kaynagi halindedirler.

Trypanosoma cruzi‘nin 1nsandaki infek
siyon sikligi kesinlikle bilinmemel-¢edir.
1954-1959 yillarinda insanlar arasind. kom-
plement birlesmesi reaksiyonu (K.B.R.) ve

ksenodiagnoz (xenodiagnosis) ile Brezilya-
da, Silide, Arjantinde ve bu bolgelerdeki
diger iilkelerde yapilan epidemiyolojik a-
rastirmalarda 2,5% - 31% arasinda degisen

oranlarda siiregen {(kromik) ve gizli (la-
tent) infeksiyonlar bulunmustur.
Hastalik etkeni, N.N.N. (Novy - Ni-

colle - MacNeal) besiyerinde, Noller pl&k-
larinda ve Reichenow’'un besiyerinde iire-
tilir. Bu suni ortamlarda parazit kritidial
(crithidia) denen evrim sekillerinde iirer.

Trymanosoma sekli hastaligin yalmz
ivegen (had, akut) devresinde cevre ka
ninda goriiliir. Siiregen (miizmin, kronik)
devrede genellikle i¢c organ dokularinda,
cok az saylda ise cevre kaninda bulunur.
Dokularda yerlescn parazitler leysmania
(Leishmania) evrim sekline doniigiirler
(Sekil 4).

Hastaligin teshisini kolaylastirmak icin
alici-tasiyict reduviid boceklere  siipheli
hastadan kan emdirilir ve bu hayvanlarda
parazit aranir (xenodiagnosis).

Parazit insanda yerlestigi
dokularinda cesitli yapr ve
zukluklarina sebebiyet verir.

(Devami var)

organlarin
fonksiyon bo-
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YARDIMC)

1661 Yilinda ihdas oiunan Yardime: Uye-
lik kolumuza, bugiine kadar dahil olanlarin
sayilar1 yuziun uzerindedir. DPaha onceleri
de belirttigimiz gibi, bu uzaktan iyeligin
ihdasi, Cemiyete bizzat gelemiyecek durum
daki dostlarimizin da faaliyetlerimize isti
rakini saglamak gayesine méatuftu. Bu ga-
yenin tahakkuku ise, karsilikli baglantila-
rimizla miimkin olacakti.

Yilbasinda adreslerinize gonderdigimiz
mektubumuzda daha detayh olarak ortaya
koydugumuz, sizlerle olan irtibatimiz — ora
da da belirttigimiz gibi — %25 nisbetinde,
ulasabilmis; basar1 demek caizse ancak bir
ceyreklik bir basariyla devam edebilmekte-
dir.

Cemiyetimizin asli liye sayisi da sizlerin
sayllar1 kadardi. Asli uyelik sartlari daha
yiiklii oldugundan, bu sayl, ister istemez
dismiis ve buradaki Cemiyetle olan baglan-
tinin basari1 orani da dortte birlik ayni ba
sar1 gostergesinde kalmistir.

Bu 1ki sathi musahede, bize, sunu an
latmaktadir:

Bir ise, bir yere dahil olunurken. e-
nine-boyuna bir incelemeye girismeden, bi-
zi karakterize eden indi miilahazalarla he-
men karar vermek durumunda bulunuyo-
ruz. Bu ustiinkdérid kararimizin bizi ne gibi
sorumluluklar altina sokmakta oldugunu di-
sinmuivoruz bile... Daha dogrusu, diistine-
miyoruz bunlari...

Bunun nedenlerini son celsemizden al:r
nan bir pasajla belirtelim:

“Suphesiz, mes’uliyet, mevzuun idréa-
ki¥le mu:enas:p olarak artar. Mevzuun idr&
kinde, mevzuun bilgisi de rol oynayacakttr.

“Mevzuur: idrakinde UG¢ sistemi gozonin-
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KOSEMIZ

de tutmak gerekir: Bir mevzu, tabiatin
herhangibir hadisesi, herhangibir disiince.
hcrhangibir imajinasyon, herhangibir tavir-
lanma olabilir. Bir mevzu, mense ve 1s
tikbal olarak miitalea edilirken, fert kendi
sini bu iki seyin ortasinda gorebilmelidir.
Madem ki kainat icerisinde ve fert icerisin
de her sey bir buutun zaruri neticesi olarak,
deterministik kaidelere tabi olarak cereyan
ediyorsa, bir hadise de deterministik ka -
nunlara gore baslamis ve devam edecek
tir. Kendisini, mense ve istikbal arasinda
goren fert, bu hadisenin istikbale dogru ge-
cisinin idrakine varmissa veyahut boyle bir
sezgiyi kuvvetle hamil bulunuyorsa, mu -
hakkak ki kendi fiillerinin, diisiincelerinin
ve davranislarinin o geciste bir kanal ola
cagini da gormiistir. Pemek ki, bir muhit
te. bir iste, nies’uliyet duymak demek, ora
nin veyahut o isin mevzuu hakkinda bir id-
rake ulasmak demektir. Mevzuu hakkinda
idrake ulasilmamis bir konu, muhakkak ki
istenecek veyahut talep edilecek olan mes'-
uliyet nokta-i nazarindan daima noksan ka
lacaktir. Iste bu yiizden, diinyanin her tara-
finda, her sekilde ve sartta pek ¢cok mes'u-
liyetler, mevzuun idraksizliginden dolayi,
yerine getirilememektedir.”’

Kendimizden bir sey katmadan tetkik-
lerinize sundugumuz bu bilginin 1s1ginda,
yalniz Cemiyetimizle ilgili sorumlulugumu-
zu degil, biitin hayatimizi kusatan her tiir-
den mes’uliyetlerimizi degerlendirmege; id-
rakine hizmet edici bilgiler ve fillerle tak
viye olunmaga calismaliyiz. Kazan¢ bizim-
dir. Kazanmak icin de bir VERIS hali icin-
de bulunacagimiz asikardir...

Prensip sahibi olmak, iyi ahskanliklar




:nmis ve bulundugumuz noktay: iyice ta-
zimis olarak i¢inde bulundugumuz halin
uliyetini hi¢ degilse sezinler durumda
-omak demektir.

Prensipler, ana kanunlarimiz olabildik
kadar kokli ve yaygindirlar. Bu, kokli
vaygin olusun mensei de BiLGi'dir.

¥ &inatin bozulma DUZENI, f1ahi Irade
cnlarina dayanir. Bu DUZEN, bu kanun
muvacehesinde vardir...

Bizim prensiplerimiz de bu ana kanun
~a vukufumuzun birer ifadesi olmaktadir.
r¢i bu vukuf sozle, kelimeyle ortaya ra-
:¢a konulabilecek derecede hepimize acik
zildir. Fakat, fiillerimizin neticeleri, a-
ellerimiz, bu vukufun birer delili olabil -
cktedir. Bedenli varhgin, insanin suuru,
‘zdeyliz agik olmadigindan ve bu kismi a-
shk da bir takim bedenlenme sartlariyla
Zezha da daraltilmis bulundugundan. bir i¢
criibe gecirmeden yani disa uzanmasi ica-
creden tatbikatlarmnin kendisine donisiimint
aflamis ve kendi muharrik unsurunu. bu
asattakil imkénlarinin timiinii seferber e-
cerek kazanmis olmadan. bu prensiplerin
siinhtine vasil olamaz...

Bu durumda, bizim payimiza diisen. de-
vamli ve istikrarli bir nefis murakabesi al
inda tutmak mecburiyetinde oldugumuz fi-
illerimizi, akil prensipleri dahilinde istika-

metlendirmek olur ancak. Devaml olarak
kontrolumuz altinda tutabildigimiz, zihni ve
bedeni tatbikatlarimiza, akli unsurlar iceri-
sinde yon verirken, bize intikal eden her tir
lii sibjektif degerleri de katmis olabiliriz
ki, bu, beden imkéanlarimizin en iyi sekilde
kullanilmis olmasi1 demektir.

W

Cemiyetimizin aylik calismalarmi, kon
ferans oOzetlerini ve bunlara miimasil faali-

yetlerimizi duyuran aylik biultenleiimizi
gondermekte devam ediyoruz.
Felsefi ¥koller, Spiritializma, Hint

Dinleri ve Okiiltizm olmak lizere, sizlere,
dort grupta toplanan teksir ders notlarimt
z1 gondermis bulunuyoruz. Yine sizlerin fai-
desine olacagini umdugumuz baska notlari-
miz hazirlandikca, istifadelerinize sunula-
caktir,

Gontl birligimiz ister ki, anlasilmayan
hususlar sorulsun; ters gelenler anlatilsin...
Uzerinde beraberce diisiiniip, beraberce tar
tisalimz ve bu sekilde elde ettigimiz neticele-
ri tatbik ederek kendi malimiz kilahim...

Hizmet, karsilikh oldugu miiddetce, hiz-
mettir. Bu karsilik, egomuzun menfaat al&
kasindan daha iistiin bir a1 ile miitalea e-
dilebilirse, doniislerin, yalniz bize olma-i-
g, etrafimiza da yayildigini daima gore-
biliriz. Istenen de budur zaten...

YARDIMC! UGYELERIMIZ :

7. Taylan Kirbacggioglu
Cumhuriyet Cad. Ambarlar Sk. No. §
Gliven Marangozevi
KIRKLARELI

98. Schwester Perihan Yilmaz
6208 Bad Schwalbach
Krankenhaus Paulinenberg
Dray Station
ALMANYA

99. Hasan Senyen
Cevher Sk. Giiran
Apt. No. 3/2.
H. 1 Cebeci — AHKARA

100. Herrn Siileyman Sirri Konbul
Robert Koch Str. 8
567 Opladen bei Koln
ALMANYA

181. Yasar Oktas
P.K. 32 Eliyle

DENIZLI

102. Alis Mirikoglu
Sehadet Sk. Filmen Apt.
No. 86/4

Ferikoy — ISTANBUL
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Sevgi Ne Olmall

«..... bir irade, lir heyecanl sabsr fiili - wysal, akvlh, karari.....»

Hepimiz yoruimak bilmez sevgi aray-
cillanyiz. 3yleyse neden o kadar stk maglip
oluyor, devamh sevginin herhangi bir bagka
arzudan daha giic kazamlabilecegini diigii-
nii yoruz..

Asik olmak, sgiiphesiz, hayat sundurma-
simin en Yyiiksegindeki, o insanl asgagidaki
diinyadan aywran imtiyazli saadet paniti-
siyla devamh olarak aydinlanan kuleye tir-
manmaktir. Dogdugumuzda fini, kuru, alel-
ddeyiz; sevgi bizi dolduran, gozbebeklerimi-
Zi genigleten, tenimizi parlatan ve bir bas-
kasinda 6zel bir giizellik gormemize yardim
eden ozdiir.

Derler ki, sevgi, mutedil Batimin yeni
bir icadi, hattd daha ziyade bir obsesyonu-
dur. Pek cok iilkelerde sevgiden hemen he-
men hi¢ bahsedilmez,gene de pcké&ld vasa-
nir. Afrika, Akdeniz ve Dogu mem-
leketlerinin biiyiik bir kisminda sevgi bir
hayalden ibarettir. Sayet cinslerin birlegsme-
sinde sevgi mevcutsa bu, sans eseri bir ik-
ramiye, evlilik baginin yaldizlh tarafi olarak
kabul edilir ve devamli bir evlligin en gii-
zel vaadi olarak gayrimenkule inanilir,

Madem ki biz batihlar sevginin avucun-
da yasamay tercih etmigiz - ve galiba co-
gumuz tercih etmekteyiz . gu halde boyle
bir sevginin nasii olmas1 gerektigini sorabi-
liriz.

Bu giiphesiz kendimizi bagkalarinda
aramak degildir. Sevgiyi kendi tabiti zam-
kiyle birlikte saghyan, cinsiyetlerin aynrh-
g1 ile yiv-set karsiliklaridir. Hep bilinen
z#2 «o kadar birbirimize benziyoruz Ki» bir
arr:a ile olabilecek baglantiyr andirir. Hal-
buki bizi birbirimize bagliyan hakiki muva-
zerle cinsiyetteki kutup aynrihiklan, birbiri-
ni cexen aksi manyetik kuvvetlerdir.

Belki de sevgiye yapabilecegimiz en
faydalh hizmet o iptidat ayrihg: muhafaza
etmektir, Bugliinkii cinsiyetlerdeki zoraki
kanistklikla xolay olmasa da, erkek gene
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erkek olmali, kadin da miimkiin oldugu k=-
dar digiligini muhafaza etmeli, ve boylec
her ikisi de yaratihglarmmin en iyi taraflars-
m bilebilmelidir,

Sevgi bir irade, hir heyecanli sabir -
ili olmah - uysal, akillh, kararli, ve kavru®
maya ve donmaya, kuraklifa ve sele v=
mizag¢ ve yasin degigik iklimlerine deyan:k%
kalabilmelidir. Bunda muvaffa1z olabilinak
icin insan biitiin pegin fikirlerini birakmna®
ve en cogskunundan en bozuguna kadar ba-
tiin tecriibelerini hasiralt: edecek bir care
bulmahdir.

Hergey gercekler iistiine oturtulmak
rilyalara degil. Ne oldugumuzu bilmeliyiz,
yoksa modaya gore ne olmamiz gerektiging
degil. Higbir sevgili ¢ifti ayn: programlas
yetismemigtir. Onun ic¢in, standardlardas
kacinmal), zira kimse tam normal degildir.

Cinsi agkta sevginin ne olmas: gerekti
gini belirten higbir kaide yoktur. S$tiphesiz
bazilar1 hiakim, bazilar1 mabkOmdur; kimi
sakin veya tamamen sebatsiz. Kimi sadece
sevginin ruhuna muhtactir, huzur, rahathik
ve siikiin ararlar; buna mukabil kimi de
digle tirnakla tutulmal), bunlara ancak yer-
siz merhamet dokunur. Hepsi de dogrudur
bunlarin, gsayet sevgi dogru ise.. Ve anarsi
paylasilir ve taraflarin hicbiri yekdigerinin
kurbam degi! de onun da ihtiyaglar: karg-
lanmasi1 gereken kigi olur.

Velhasil sevgi sinir ve hislerin bir bu-
lugma yeri, her bir tarafin mizag¢larinin de-
vaml bir yenilenme ve siirpriz serisi olma-
l: - en iyisi, saglam bir bina oimal, Oyle
bir bina ki, igcten diga genigiesin, ¢ccuklann
yasaylp teneffiis edebilecegi geniglikte.

Gene de bugiin sevgi muvaffakiyetten
cok basansizlikla karsilagmakta - bunun
da sebebi bilhassa bu ¢agin miisamahasiz
tazyikleri. Sevgi bir miktar mesaha ve sii-
kinet icinde yesgerir - hattf evlilik dahi bir
miktar tek tarafhdir. Bugiinkii makineles-

s.ryeda, kalaoa

ardir - tecriibe
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=naKta Ki
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inyada, kalabalik, giiriilti buna pek
zrmez, Daha beteri, hergseyimiz £azla-
verdir . tecriibe fazlaitgl, arzuain par-
mas1, Qilgineca hareketlilik, kiitle irti-

cazin derecesi &4sig: Oylesine mesa
rutmakta ki normal ten temas: can
tadir,

ir zamanlarin sakin, bos yerierinde bix

cocugu komsu kiziyla iktifa ederdi;

ise sehrin kalabalik meydan ve kay-

~ hayat: ile bir tercih yapma giliclugi

cdir. Almakta, birakmakta, karar ver-

ten aciz, devaml olarak goriniis ve

~zevie aldanmaktadir - bu durum aynen
:f1 de hoOlmektedir.

Fakat belki de basarisizligin ana sebebi
ginin kendisine kars1 takindigim:iz ta-
~dadir - kendimizi tatmin seviyesinden

derece agaf1 dlisiince sanki onu muha-

zzZayva degmezmis gibi. Mutlulugiimuz mii-
:nmelden biraz eksik gibi goriindiigli an
=rhangi bir aldkay: kesmekle, Oyle bir al-
zaumaya geliyoruz ki, en basit bir sevgiden

= 35ka herseyi inkar etmis oluyoruz. Daha
tiisfi evlilik iskambil ké&gidindan bir ev
uyor, her an yikilmaya hazir.

Asri insana gére sevgi cok daha derin
olmal, ufak tefek muhabbet noksanliklari.
na ve arzi ihanetlere dayanikl, tiryakilik-
ler ve cilgainhiklar ortasinda kendi kutsal
siikOnetini yaratacak azimde ve en &énemli
imtihan olan evliligi kabul edecek kadar
kuvvetli ve cocuklarin: aciz kazazedeler ye-
rine, kendi {ilkesinin mirascilam Yyapacak
kudrette olmali,

Tavirlarda bazi degisiklikler lizumlu
olabilir. Mesela kuvvete olan ihtiyactan
vazgecmek gibi. Ve miikafathh dogiisciilerin
akrabaligindan, @®nlar ki, bithassa evlilikte
birbirini alasagl etmek ve say1 kazammnakla
ugrasirlar, Sevgide hald bize Oltimsiiziugii
anlatan seyler vardir, yeter ki buniarin be-
delini 6demeye razi olalim. Yeter Ki eskl
kiskanghk ve gurur kligselerini unutmay: 4g-
renelim ve muhafizliktan, korumaktan, tas-
vip etmekten, affetmekten ve hatta hizn:et
etmekten kaginmayalim. Sevgi sadece insa-
min kendi zevklerinde miisamahakar olniasi
degil, baskasinin zevklerine de kapi'mck
sevkidir. Ayn1 zamanda yumusakluk ve al&-
ka gibi basit seyler, tapma fiilinde duyulan
zevk, arasira uyuyan sevgilinin yanina
uzamnak ve gozlerini giinesten koruniakta
duyulan memnuniyettir.

RUH VE MADDEYE

Abone olmak cin

Adi, Soyad:

Adres

havale no.su ile . :
min yapilmasini rica ederim.

Bu kuponu doldurup P.K. 1157 Istanbul adresine gondermeniz kafidir.

..................................

. Aylik abone tucreti olan .
. Postahanesinden ¢ikarttim. Abone kaydi-

T=ls DY e o e . H

.

Imza

- L
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Saadeti Arayan Kadin

*9, Sayfadan devam)

rinda karisinin da pay: bulundugunu
‘nnectle diusunur. Kiugliikken annesinin hi-

yesinde duydugu emniyet hissinl esinde

nilisahade ederek ona olan sevgisi his-

daha ote bir sumiil kazanir. Fikri so-
« ularbir kadinin ailedeki ve cemivyetteki
arini hi¢ kimse inkar edemez.

Erkeklerin umumiyetle kendilerini sami
miyetle dinliyccek insanlara ihtiyaglar:

ardrr; halledemedikleri problemlerini, ta-
avvurlarini ve hatta riuyalarnn anlatmak
isterler ve onlarin bu hususta ne diisundiik-
lerini ogrenmek isterler. Aydin, hassas bir
kadmin ona bu hususta ne kadar ¢ok sardim
edebilir!... Ve yine ¢ok hayrettir ki, pek ¢ok
kadin kocalarimnin kendileriyle konuimadik -
larindan sikayetcidirler. Bunun yani sira
hemen 1lave edeyim ki yine sahsen #éyle ka-
dinlar tanidim ki bazi1 ev islerindcn., tua
letten ve miuzikten baska hig¢ bir sevle ilgi
lenmemektedirler. Genc bazilari buniarin
yanl sira gazetelerden muayyen bir takim
vak'a ve hususlar:1 takip ederler ve biitiin
mallmatlar: bundan 6te gegmez. Bu gibileri
bos bir tahta gibi ses cikarirlar.

Onlarin, fikri hi¢ bir unsur tasimivan
konusmalarini nezaketcn ancak bazi kimse-
ler baz1 hususi sartlarda dinlerler, fakat bir
koca bunlar: dinliyemez. Erkegin isi ne olur
sa olsun, is muhiti miinasebetiyle devaml
bir fikri faaliyet ve cesitli musahade im-
kanlar1 igerisindedir. O bunlardan edindi-
gi bilgi nisbetinde dis hayatta kendine dii-
sen rolu oynar ve evine bir otele gider gibi
gitmesini de bu takdirde yadirgamamaligrr.
Eger siz bir kadini illa bir tas bebsk olarak
distiniiyorsaniz o zaman kadin kadincik hak
kiniza razi olursunuz ve bir disi olmaktan
oleye gecemezsiniz. Tabii mesele bununla
bitmiyecektir; muhitinizde diger kadinlari
goreceksiniz onlar1 kendinizle mukayese e-
deceksiniz, o0 zaman sadece bir disi olmantt:

tatminsizligini kuvvetle hissedeceksiniz. Z1
ra her scyden evvel siz bir insansiniz. Mu-
vakkat bir takim kaprisler ugruna, hayat-
taki esas yerinizi almamzi emrecden vicda-
nunnzl susturmaga c¢alismak, size ancak 1s-
tirap verecektir.

Buraya kadar beni sabirla okuyan say:mn
hanimlar konuyu tek tarafli mutalaa etme-
mi yadirgiyabilirler. Hemen sunu ilave ede-
yim ki, ben, sadece hayatta bize diisen bir
vazifeden bahsettim, eger saadeti ariyorsak
bu hususta bir pazarhiga girmemiz gayret
noksanligindan baska bir sey degildir. Er-
kckler kendi durumlarindan kendileri mes'-
uldiirler.

Baska bir hususu da anlatmadan gege-
miyecegim,; Tabiat kadina zevcelik ve ana-
ik gibi bir mes’uliyet yiiklerken diger ta-
raftan onu evinin icinde emniyete almistir.
Kadin, guniinun sahibidir, dilerse ginliik
programinl aynen tatbik edebilir, yarin, o-
nun i¢in pek bir problem tegkil etmez. Fakat
erkek, is1 ne olursa olsnu, bir yarinin ona ne
gibi surprizler hazirladitini daima dusuntir;
bu sebepten onun, kadina nazaran sinir sis-
temi devaml bir hareket gosterir. fs tem-
posunu muhafaza etmek ve ileri gotiirmek
itilisi icindedir, bu yuzden sayisiz dis te-
sirlerle miicadele etmesi 1dzimdtr. Erkegin
bu miucadelesinde para kazanma gibi mad
di unsur zaman zaman degerini kaybedecek
mahiyette bir kiymettir. Erkekteki bu du
rum kadinin analk vasfina muadil tabii bir
husustur. Bu miicadelesindcn edinecegi tec-
ribeler o6zlinun ihtiyacidir.

Uyanik miunevver bir kadin kocasinin
bu miucadelesinde ona, iyi bir antrenor ol-
malidir. Boylece miisahade imkanlar:1 daha
da genisliyecek olan kadinin bilgi kazanci o
nisbette artacak bir 6mrii bosa gecirmeme-
nin siirurunu duyacaktir.

Ruh ve Madde’ye Abone Olunuz
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