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Ruhculuk realitesinin ana islevlerinden biri de Diinya insanlaruiun gele-
cekte ulasacaklan ya da kavusacaklan realitelerin neler olacagin, bu reali-
telerin niteliklerini ve islevlerini belirtmektir. Bu is sanuldigt kadar kolay ve
sade bir nitelik géstermez. Bir yigin varsayun, ideoloji ve inang sistemlerinin
BIR'lige dogru, MERKEZ'e dogru déndiiridlmesi SABIR denen Tedric Kanu-
nuna bagl olaralk olusmalktadir.

Ditnyamuzin tekamiil isleviyle kiiresel olaralk vazifeli RIM in, yani Diinya
Rabbi’'nin, kwyamu dengeleme stireci icinde, Diinya realitesine ait biitiin de-
gerlerin, lkyymetlerin ortaya cucmastu hizlandudiguu algiliyoruz. Ditnyadals:
her varlike ve her sey kendinde bulunan degeri, niteligi ortaya koyma caba
sinda. Biittin ditnyasal hayat ve eylemler kendilerinde meknuz olarak bulu-
nan bilgiyi, potansiyeli ortaya koyma asamasindadir.

Diinya Okulunun biittiin imkanlart zorlanwor; her varlidc ve esya kendi
islevini sonuna kadar yerine getirmek icin asin caba icinde RIM'in programu-
na hizmete devam ediyor. Buna “esya kendi hakikatine ulaswyor” diye-
biliriz. “Gizli, sakl, tistit acilmadik bir sey kalmayacak.” denilmistir. Herkes
ve her sey kendi kwymetini ortaya koyduktan sonra, biitiin kiymetlerin RIM
Bilgisi'yle yeniden lkiymetlendirilmesi devresinden sonradu ki, kiyamet mey-
dana gelebilir.

Once bilginin layam, sonra suur ve idraklerin lkwamu... Elbette bir ka-
inat bireyi olan Diinya kiiresinin kwyamina da sua gelecektir. Kiyam tek ve
bir kerelik degildir; stirekli ve cok kerelidir. Bu nedenle bilginin, suurun ve id-
rakin layanu stireklidir, hatta Diinya maddesinin asal unsurlart da kwyam ol-
gusuna katiumaktadir; o da kendi titmel kwarmina asama asama yaklasmal:-
tadur.

Ulasilacalk degerler insanligin kendi degerleridir ve asirt cabayla gelisti-
rebildigi kapasitedir. Insanlik biitiin potansiyelini ortaya koyduktan sonra,
tekamiil kanunlarina bagh olaral, gelisimini stirdiirmenin cuas yollaruiu ara-
malc amacwyla hakiki ihtiyaclarint bilip anlamalk zorundadir. Bir “ayna
projelcsiyonu” olan maddesel diinyamn gercelcdiklerini, ondalki simgeselligi
kkavrayip cézmeyi becerebildigi oranda asabilmelk, kwyamin insani amacut
olusturur.

Kisaca, insan ve onunla beraber olan cevre, tabiat, biitiiniiyle kendile-
rinde potansiyel olarak bulunan degerlerini isleyip gelistirdikten ve uygula-
diktan sonra, yeni bir suur ve idrak diizeyine sahip olaralk Diinya gercelclilc-
lerini simgesellikten clcarp, somut ve halkiki degeriyle ele alabilecelc bir dii-
zeye geldikleri zaman, bulundulklart merhaleye 6zgit merlceze olan yolcululk-
larnt sona ermis olacalktwr. Artic layam etmisler, élmiisler ve yeniden dirilmis-
lerdir. Sonsuzlugun ve zamanswzliigin sahibi Yaradan'in bir suduwru olaralc bir
baslka merleze dogru hic durmadan stirecek olan ebedi yolculuguna devam
edecelctir.

Selam ve Sevgiler
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DUYU LARIMIZIN
KATNARLAR]

UGUNE kadar en eskiden
en yeni anlayisa kadar, ruh
ddnyasini daima fizik dinya-
nin disinda 6zel bir branda
cekilmis bir durumda, ora-
dan buraya, buradan oraya
izinsiz gecilmeyen, 6zel ge-
gisleri olan ve bunlarin basinda da cesitli varlikla-
rin bulundugu bir mekan olarak tasavvur etmis-
lerdir. Gercekte boyle bir sey yok. Ruh diinyasi ile
fizik dinya birbirinin icindedir. Su anda biz ruh
dunyasinin iginde bulunuyoruz. Ama bizim ruh
dinyasi ile olan baglantilarimizi kuracak apa-
ratlanimiz yok veya cok zayif ya da calismiyor ve-
ya kapatmisiz. Su anda hepimizin zihnine yiizler-
ce, binlerce titresim halinde miitemadiyen ruh
diinyasindan inmekte olan tesirler geliyor. Bu te-
sirleri sturekli aliyoruz, icinde yikaniyoruz. inen
tesirlerin farkinda degiliz. Clnki fizik diinyay:
ancak duyularla taniyabiliriz.

DUYULARIMIZ

Bes duyumuz veya bilemedigimiz ic or-
ganlara ait birtakim duyularla ilgili doktorlarin,
psikiyatristlerin séyledigi bazi kanaatler var
ama aslinda bes tane duyumuz var. Ama bu bes
duyunun disinda metapsisik calismalarin 6zun-
de bulunan bir de perisprital duyular, yani astral
beden duyulari var. Telepatik algilamalarimiz
var. Prekognisyon dedigimiz gelecegde ait birta-
kim bilgiler alabiliyoruz. Riyamizda da gériyo-

TEMMUZ 1997, 2

Inen tesirlerin farkinda degiliz. Cinki fizik

dunyayi ancak duyularla taniyabiliriz.

ruz, aniden de hissedebiliyoruz veya riyet
halinde, durugoéra tarzinda gérebiliyoruz, bun-
lar da bir duygu. Hatta ingiliz arastirici Frederic
Myers, bu fikri vurgulamak icin telepati yerine
telesteziyi kullanmistir. Yani bunu daha duygu-
lastirmistir. Bizde mevcut olan estezis duymak




tabiri bir ¢esit dokunarak, tadarak, isiterek duy-
mak manasina geliyor. Fakat bu uzaktan yapili-
yor. Yani duyularimizin bir ¢esidini, uzaktan is
goéren bir duyu cesidi tarzinda telesteziyi kullan-
mistir, telepatosu kullanmamistir. Clnki pa-
tos'ta hisler artik seyyallesmis duygu alisverisi
tarzina gegiyor, daha ince tesirler. Yani arada da-
ha baska birtakim materyaller vasitasiyla farkina
variliyor. Onun igin telepatiden ziyade telestezi-
yi kullanmistir.

ASTRAL DUYULARIMIZ

Bir de bizim astral duyularimiz var. Ruya-
lar esnasindaki duyma islemimiz genellikle bu-
nunla olur. Ruyalarimizdaki hissiyatimiz perisp-
rital duyularimizla meydana gelir. Riyayi onlar-
la hissederiz, riyanin canlihigi bundan ileri gelir.
Aynen sanki sopa yemis gibi canimiz yanar veya
dinyada nasil seving duyuyorsak o sekilde se-
vincle uyaniriz ve o sekilde korkuyla yataktan fir-
lariz.

YeryUzinde mesela fare gérmus birisi na-
sil cighik cighga bagiriyorsa, rayasinda da fare
gorse, o bir fiziki aliskanliktan, sartlandirmadan
ileri gelen qiglikla uyanmak manasina gelmiyor.
O dogrudan dogruya hakikaten astral bir duy-
guyla onu hissediyor. Hatta rilyamizda herhangi
tehlikeli bir seyi olmadan evvel gérar ve aninda
uyanabiliriz. Aninda uyaniriz ama bu duyguyu
nereden aldik, yani bu bir hissiyat, hissediyoruz
ve uyaniyoruz. Eger suurluysak gelen uyariya
dogru kalkip gidelim, o seye bakalim, ya bir gaz
kagagi vardir ya da unuttugumuz bir sey olmus-
tur. Veya aniden tehlikeli bir sey olmaktadir, kal-
kariz gimbdr diye yatagimizin Ustine bir sey di-
ser. Bu bir his meselesi. Bunlari hemen Allah
uyandirdi diyerek mistik hale getirmemek lazim.

SONSUZ VARLIK

O Yce Yaradan'in, sonsuz varligin, insan-
la bir iliskisi olmaz. Bu gururdan ve kibirden in-
sanlarin kurtulmasi lazimdir. Bu ve benzeri ifa-
deler gururlu, kibirli, haddi hesab! olmayan
Iaflardir. Tann insana kendini koruyabilmesi, ge-
listirebilmesi icin bir yigin arac vermistir. Rahmet
meselesi budur. Bu araclan gelistirmek, bundan
yararlanmak ve baskalarini yararlandirmak insa-

nin vazifesidir.

Tann nezdinde her sey globaldir, her sey
bir ve tektir. Tanri, herkes benim kulumdur dedi-
gi vakit bunu demek istiyor. Ozel varligi ve 6zel
bir secimi yoktur. Ayirim ve kayirmalar yeryiiziin-
de gecerlidir. Tanri nezdinde bdyle bir ayirim ve
suni hiyerarsi yoktur. Tanri nezdinde bUtin var-
liklar birdir, tim mevcudati tek bir varlik olarak
g6rdr, hepsi aynidir onun icin. Hepsi kendisine
ayni yakinliktadir. Ctnki kendisi merkezdedir.
Cemberin Uzerinde oturan varliklarin hepsi mer-
keze ayni uzakliktadir. Tanri merkezde olandir.
Herkese, her varhiga, hic ummadiginiz yere ayni
mesafede bulunur. Sonsuz olana zaten bu yaki-
SIT.

RUH BEDENDE DEGILDIR

Biraz haddimizi bilmemiz ve farkinda ol-
mamiz lazim. Dustincelerimizi de kontrol etmek
zorundayiz. Acaba bu dustincem dogru mudur,
gercege uyar mi tarzinda gézden gecirmekte
fayda var. Ruh diinyasinin fizik diinyadan ayri ol-
madigini, bizim zaten ruh dinyasi icerisinde bu-
lundugumuzu, esasinda higbir sekilde maddenin
icinde olmadigimizi biliyoruz. Yani biz strahiye
doldurulmus bir su veya giydirilmis bir manken
gibi degiliz. Beden icerisinde ruh aramamaliyiz.

Olurken bazilari anlatirlar: "Bircok 6len
insanlarla karsilastim, o kadar ¢ok dikkat ettim ki
burnundan acaba bir sey mi cikacak, tUstiinden bir
sey mi yUkselecek diye." Ebediyen ona baksa bir
sey goéremez, ¢linki giren cikan bir sey yok. Bunlar
bizim yanhs kavramlarimiz ve insanlarin gelisi-
miyle alakali, onlarin gelisimine uygun bir 6rt
icerisinde verilmis bilgilerden ileri gelen, artik bu
sekilde yorumu mumkdn olmayan bilgilerdir.

Esasinda ruh varligi bedeni kullanir, yani
onu enduiksiyon yoluyla etki altinda tutar. Biraz
fizik bilen arkadaslarimiz bunu daha iyi anlarlar.
Bir seyi herhangi bir gecirgen telle baglayip ener-
ji veya elektrik verdigimizde bir enerji yaymaya
baslar ve bir enerji alani meydana gelir. O alanin
icerisine giren her sey etkilenir artik. O alanin ice-
risine giren herhangi bir cisim, eger o bir miknatis
alaniysa ya da manyetik bir alansa o da manyetik
hale gelir, manyetizmaya ugrar. Elektrik alaniysa
elektriklenir, baslar uzaktan calismaya. Buna en-
duksiyon yoluyla calisma diyoruz. POS
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Hepimiz ruh dunyasinda bulunuyoruz
fakat dar suurlu bir vaziyette fizik
dunyada tecrube yapiyoruz.

Ayni sekilde ruh varligi da bedenin icine
girmez. Cunki zaten yapi, 6z itibariyla ikisinin bi-
raraya gelmesi mimkun degil. Yani cevherleri
degisik. Felsefi bakimdan ele alsaniz degisik cev-
her ve yapilardan meydana geldigi icin bunlari
biraraya getirmek mumkdn olmuyor. Yani ar-
mutlari elmalarin icine sokamiyoruz. Bunlar ayri
ayri seylerdir. Armutu elmanin igine sokamiyo-
ruz ama onlari bir sepet icerisinde tutabiliriz. Fa-
kat erikle armut birbirinden farklidir; karpuzla
kavun da birbirinden ¢ok farkhdir, birbirlerinin
iclerine giremezler. Ruh varhg: bir endiktif alan
icerisinde, bir ¢esit posesif yolla, siki bir hakimiyet
yoluyla bedeni kontrol altina aliyor. Buna psisik
alan diyoruz. Ruhsal alan vasitasiyla éyle kuvvet-
li kontrol altina aliyor ki, artik onu disaridan mi-
sahede ettigimiz zaman onun butin hareketleri
bilinen o6lculer icerisinde yapilan ¢alismalarla in-
sanin davranisinin aynisini bizlere géstermeye
calisiyor ve higbir anormallik, uyumsuzluk gos-
termeden mikemmel bir sekilde fizik plan Gze-
rinde her turli tecribeyi yapmaya basliyoruz.

HEPIMIZ RUH
DUNYASINDAYIZ

Buna daha basit bir sekilde bir misal vere-
lim. Ay'a kesif icin strekli 6zel cihazlar yollandi.
Ve orada o makineler hakikaten Nasa'daki ku-
manda masasinda bulunan muhendisler vasita-
siyla kontrol ediliyor. Cok kisa frekanslarla, dal-
galarla Nasa'dan oradaki makine hareket edi-
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yor, kepgelerini kaldiriyor, biraz toprak alyor,
koyuyor belli bir seyin igerisine, orada analiz ya-
piyor. Ve neticelerini yine bilgisayar diline cevi-
rerek birtakim sinyallerle gene asagiya bildiri-
yor. Orada cihazlarin yaninda bir insan var mi?
Yok.

Asagi yukari buna benzer. Bu galisis pren-
sibi fizik diinyada da oluyor. Kontrol basinda
olan o muhendisi ruh varligi olarak ele alalim. Bi-
zim o Ay'da bulunan Ay érimcegini kontrol et-
memiz gibi, ayni sekilde hepimiz ruh diinyasinda
bulunmaktayiz fakat fizik dinyada gézlem yapi-
yoruz. Su anda insan budur, hepimiz ayniyiz. He-
pimiz ruh dinyasinda bulunuyoruz, fakat ka-
panmis, dar suurlu bir vaziyette fizik diinyada
tecriibe yapiyoruz. Bazen bu yaptigimiz tecri-
beden basimizi kaldirip baska riyetlere sahip
olabiliriz. Bunu sistematik olarak kolaylikla ya-
pan insanlara psisik veya medyom insanlar diyo-
ruz. Medyom insanlar deyince su medyatik olan-
lara, televizyonlarda gdsterilen birtakim insan-
lara cagrisim yapmasin zihnimiz. Bizim ifade et-
mek istedigimiz kisiler gercekten medyom in-
sanlar, ruh dinyasinin kapisindan iceriye zaman
zaman goz atabilen, oradan birtakim seyler isi-
ten ve bazi tesirleri alip buraya nakleden, araci-
lik yapabilen insanlardir. Gercek medyomluk
cok zor istir.

TUM EVRENLER IC ICEDIR

Ruh dunyasi bizim etrafimizda olan bir
seydir. Tabii ki bedenimizden ayrildiktan, beden
tzerindeki konsantrasyonumuz kalktiktan son-
ra nereye konsantre olacagiz? Ruh diinyasina
konsantre olacagiz. O zaman diyeceksiniz ki ahi-
rete gittik. Halbuki ahiret de burada dunya da
buradadir. Apayri mekanlar degil mi diye bir so-
ru da gelebilir. Tiim evrenler birarada, i¢ icedir.
Birbirinden yalitilmis, ayrilmis bir nesne degildir.
Kalkip bir yere gidecegimiz de yok, kalkip bir
yerden gelecegimiz de yok. Hepsi birarada olup
bitmektedir. Ve biz ruh varlig olarak zaten ruh
dinyasinda mevcut olan varliklariz. Oranin tesiri
olmadan, oranin teneffiisini yapmadan fizik
diinyada is géremeyiz. Bizim asil kaynagimiz ruh
diinyasidir. Hepimiz ruh dinyasinin varliklariyiz.
Yerytzinde tecribe yapmak, bilgi edinmek,
birtakim yeteneklerimizi, kdinat suurumuzu ge-



listirmek icin buradayiz. Bu tecriibelere buradan
basladik boyle gidiyor. Sonsuza kadar da ¢ok bii-
yuk gelismeler olmasi lazim, daha da bilinmesi
gereken ¢ok fazla seyler var.

RUH DUNYASI ILE FIZIK
DUNYA FARKLI
DUYULARLA ALGILANIR

Bedenin dinyasi ile ruhun danyasinin ay-
rimini neye gore yaplyoruz? Su anda acaba ruh
dinyasinda olmadigimiz ne malim? Veya ruh
dinyasinda oldugumuz zaman fizik dunyada
olmadigimiz ne malim? Bunu nasil fark ediyo-
ruz? Veya kendini bu is nasil fark ettiriyor? Be-
den dinyasi, icinde bulundugumuz, su andaki
duyularimizla tanidigimiz bir dinyadir. Adina
fizik dinya diyoruz ve bu dunyay duyularimizia
taniyoruz ama ruh dinyasini nasil taniyacagiz?
Onlari da mi duyumuzla taniyacadiz? iste en ba-
yuk fark buradan g¢ikiyor. Ruh dinyasinda duyu-
larimizin hikmu yoktur. Ruh dinyasini duyula-
rimizla taniyamayiz. Orada bir yere dokunama-
yiz, koku alamayiz, gézlerimizle gérmek, kulak-
larimizla duymak diye bir sey yoktur. Her sey
toptan ve global oluyor. Yani bir seyi gordugu-
muz anda onun sesini de isitmis oluruz, tadini da
almis oluruz, temasini da elde etmis oluruz. O
sey neyse onun hakkinda umumi bilgiyi de almis
oluruz o anda. Ayrica konusmaya, tatmaya, do-
kunmaya gerek yoktur. Global bir duyu vardir
orada.

Demek ki beden dinyasi ile ruh dinyasi-
nin ayrimi bdyle oluyor. Bunu hatirimizda iyi tu-
talim. Clnki bir gtin 6bur tarafa gegilecektir mu-
hakkak. Gecis oldugu zaman bu suurumuzu ge-
listirirsek farkinda olmamiz ¢ok kolay olur. Cok
cabuk fark ederiz ki ben diinyay: degistirdim, di-
yebiliriz. Clnki ¢ogu kez insanlar 6ldiguna ve
bedeninden ayrildigini fark edemez. Duyularin
kendi tizerinde biraktigi izlenimler cok uzun si-
rer. Hatta o kadar uzun strer ki, mesela sadece
duyulariyla degil inanclariyla da birlikte gidiyor
insanlar. Kendilerine cocuklugundan beri birta-
kim seyler telkin edilmis, séylenmistir soyle olur,
béyle olur vs. diye. "Obiir diinyaya gider gitmez
muhakkak anami aglatacaklar benim c¢tnki su
su isleri yaptim ben." Kafasinda onun glnah
kavrami var. "Sen suclusun, giinahkarsin sunu

yaptin, bunu yaptin. Simdi yanacaksin." Yanmis
gibi goérdr. Bedenli yasaminda aldigi tiim telkin-
ler ruh dlinyasinda etkisini gésterir.

TELKIN ve IPNOZ

Biz psisik deneylerimizde ¢alismalarimizi
kolaylastirabilmek igin stjelerimizin yahut bi-
zimle calismak isteyen psisik insanlarimizin ruh
ve beden miinasebetiyle konsantrasyonunu bi-
raz gevseterek ruhsal diinya ile olan irtibatlarini
arttirmaya calisiriz ki orasi ile bizim aramizda
aracilik yapabilsin diye. Dlinyaya siki sikiya bagh
olursa medyomun bir sey getirmesi mimkin de-
gil. Medyomlasmak, psisik insan olabilmek fizik
bedeni tizerindeki bagint azaltip ruh dinyasiyla
bagini arttirmaya calismaktir. Bunun yollarindan
bir tanesi de ya ipnotik ya da manyetik uykudur.
Ya da modern calismalariyla sofroloji dedigimiz
rolaksasyonla meydana getirilen calismadir.

ipnotik yolla galistigimizi kabul edelim,
transa aliyorsunuz, uyutuyorsunuz. Birkag¢ kez
denedikten sonra uykunun derinligini arttir-
yorsunuz. Uykunun derinligini arttirmaktan
maksat; telkin ettigimiz, emir veya istek olarak
bildirdigimiz bir fikrin, istegin gerceklesmesi
icin belli bir psikolojik yapiya ulasmasi lazim
stjenin. Bunun icin birkac celse bu calismayi ya-
pariz. Belli bir uyku derinligi vardir ve bu derinli-
gin cesitli fizyolojik belirtileri vardir. Fizyolojik
kontrol cetveline bakarsaniz onlari gérdtgu-
nuz, elde ettiginiz zaman o belli bir basamaga ve
derinlige inmis demektir. Yani orasi sizin icin en
musait yerdir.

Telkine yatkinhk durumu igin yaki tecri-
besi denilen bir tecribe yapilmistir. Yapan da
meshur $arko, yani noroloji bilimini kuran Fran-
siz doktor. Rahatsiz oldugunuz zaman bilhassa
romatizmal kas agrilarinda ilacl bez yapistirilir.
Onun icinde baharath yakic bir seyler vardir, de-
ri ceker, orada bir iyilik meydana gelir. Ama ya-
kar ve kabartir deriyi. Stjeye, simdi senin sirtina
bir yaki yapistiracagiz deniyor ama stjeye soyle-
miyorlar ne oldugunu. ki giin sonra orada yara
olacaktir ama acimayacak hi¢ korkma. Peki diyor
suje. Hakikaten soyuyorlar sirtini, bunu yapan-
lar hekimler. Yak: degil bir tane posta pulu ya-
pistiriyorlar, elinin degemeyecegi bir yere. Hat-

ta bu is hastanede oldugu icin hemsireler de elini S
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sirtina atip da onu cikarmasin diye gézlyorlar.
Ondan sonra aradan iki gin gegiyor, geliyorlar,
arada bir de telkin yapiyorlar; sirtinda bu yaki
var yavas yavas o deri kabaracak diye. Yakiyi
gozlemledikleri vakit pulun altinda, pulun ke-
narlarinda, derinin Gzerinde deri beyazlasmis,
baslamis su toplamaya. Hatta hafif hafif de cera-
hatlenmis. Eger tedavi olmazsa orada hemen ce-
rahatleniyor. Pulu alip bakiyorlar, yanik izi, ay-
nen bir yanik. Deri uzmanlari kontrol ediyorlar.
Halbuki oraya ne bir kizgin demir basildi ne de
baska bir sey. Sadece oradaki sujenin, insanin
doktoruna inanmasindan ileri gelen, yani telki-
ne glvenmesinden, inanmasindan meydana ge-
len olay. inandig igin imajinasyon olarak viicu-
dunun o kisminin yandigini kabul ediyor. Orasi
yanik diyor, tamam ve hakikaten iyilesmesi icin
de bes guin tedavi etmek zorunda kaliyorlar. Ba-
yagi yanik, bes gtin tedavi ediyorlar, kadincagi-
zin yarasl gegiyor.

AHIRET SEMBOLIZMI

Bu olay gérunuste munferit bir ipnotik
telkin olayi, telkinin glictinti gosteren bir olay-
mis gibi geliyor. Ruh varhig: ahirette de ayni
prensiplerle karsilasir. Burada elde edilmis olan
bilgiler, telkinler kendi diistincemize gére ruhsal
diinyada da bir atmosfer yaratir. O atmosferin
icinde hakikaten zebaniler karsimiza gelip de
suratimizi tutup elle tokat vuruyorsa biz o daya-
g1 bir gzel yeriz. Clnki 6yle 6gretildi. Atese de
gireriz, falan yere de ¢ikariz. Bizi karsilayacak
olan melekler, glizel hanimlar, yakisikli beyler
varsa onlari da gorurtz.

Bu isi bilmeyen, anlamayan birgok insan
Kuran'in bazi sézlerini kiymetsiz hale getiriyor-
lar. Cennette meleklerle, hurilerle karsilasacak-
siniz diye. Onu anlatmak istemiyor ki Kuran bi-
lim kitabi olarak. imajinasyonun hikmuni anla-
tiyor. insanlara ne égretirseniz onunla karsila-
sirlar diyor. Hatta bir de; cennet dyle iyi bir yerdir
ki neyi tahayyul ederseniz aninda olur der. Yani
yukaridan size her sey pat diye duser, isterseniz
kizarmis tavuk, isterseniz buz gibi serbet isteyin.
Caniniz ne istiyorsa bunlar tesekkul eder
manasinda cok kiymetli, cok énemli bir bilgi ver-
mektedir. Bu hicbir kutsal kitapta yoktur. Bu
dogrudan dogruya Muhammed Peygamber'in
bir 6zelligidir. Bu bilgileri cekip, indirtebilmek
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bayk bir htiner isidir. Cok énemli bilgiler veriyor
ve bunlar aynen boyledir. Ama orada oluyor
manasinda degil. Bunlar bizim vasitamizla oraya
tasiniyor, bunlar bizde zaten. Bunlar adeta bir
hologram filmi gibi karsimiza t¢ boyutlu gikiveri-
yor. Bunu yaratan, projekte eden, varligin bizzat
kendisidir, kendimiz yapariz.

Bunlari, sufilerin ileri seviyede olanlari,
fark etmisler. Demislerdir ki cenneti de cehenne-
mi de kendi icimizde tasiriz. Gayet manidar bir
lafla bunu oturtmus, meseleyi halletmislerdir.
Cennet de cehennem de varligin kendi icindedir.
Yoksa yukarida 6zel kaynar kazanlar vs. yoktur.
Cennet bahgesi de yetismez.

INANC BIRLIGI

Metapsisik bilgileri ne kadar iyi anlayabi-
lirsek kutsal kitaplari o kadar daha iyi anlariz.
Kutsal kitaplar bir hamlede kenara atilacak nes-
neler degildir. Fakat "Biz onlarin sahibiyiz" di-
yenleri kenarda birakmak Iazim. Onlar bir sey bil-
miyorlar. Onlardan insanlar Gzerinde otorite
kurmaya, insanlarin vicdanlarini karartmaya ca-
lisan birstrd insan var. Asil onlari bir kenara itip
biz kendi yasamimizin getirdigi arastirmalari-
mizla elde ettigimiz bilgilerle kutsal kitaplar da-
ha iyi anlamaya calisalim. incil'de ve Kuran'da
¢ok muazzam bilgiler vardir ve bunlar birbirinin
icine girmistir, zincirleme birbirine baglidir, bir-
birinden ayri degildirler. Yani gercek Misliman-
la gergek Hristiyan bunu fark etse utanir. Biz ne
yapiyoruz birbirimize karsi diye, karsi tarafa ya-
sam hakkini dahi ¢cok gériyoruz.

Tek bir diinya, i¢ icelesmis suursal tek bir
alan vardir dememiz gerekiyor artik. Mademki
hepimiz tek bir dinyanin icindeyiz, bu tarzda
inang¢ ayrimlari yapmanin pek bir manas: yok.
Bunlari kullanmak suretiyle kendi gururunu, kib-
rini, kendi egosantrik dustincelerini tahakkuk et-
tirmek isteyenlere musaade etmeyelim. Onlarin
bu hareketleri egosantrik dustinceden baska bir
sey degildir. Benmerkezci hareket ederek kendi-
sinden baska bir sey yokmus gibi hareket ediyor-
lar. Halbuki bizim dinyamiz boyle degil. Bizim
dinyamizda her inanca yer vardir. Cunki butin
inanglar insanlar nezdinde birbirinden farkliymis
gibi goéziktyor ama dyle degil. Onlarin hepsi siki
bir dokuma altinda buyiik bir halinin, kilimin mo-
tifidir. Hepsinin 6rgusi aynidir, o érgiiniin icine
islenmistir. Inanc ayrimciligi yapmak yanlis sey-
dir, bunlari ortadan kaldirmak lazimdur. ic ice ol-
manin suuruna varmak mecburiyetindeyiz. &

g ety A——




KENDi KENDINE DURUST KARAR
VERMENIN AHLAKI SARTLARI

OMALI tinlii hatip Cicero, “Benim icin olgunluk tacinin en giizel yil-

diz1 baskalarinin tesirine kapilmamak, hak veya haksizlik tizerine ve-

rilecek hiikiimlerde baskalarini dinlememektir.” Bazi kimseler bagim-

sizligt baskalarina tabi olmamak arzusuyla isterler, ama bagimsizlik
icin gerekli olan karakter ve nefis terbiyesini hic hesaba katmazlar. Ciinki en kuvvetli ba-
gimsizlik disartya olan baglarimizi koparmakla degil, yabanci hiikiimlere, taleplere kar-
st icten bir kayitsizlikla elde edilir.

Biz yirminci ytizyihn insanlar sunu actk¢a bilmeliyiz ki, bugin gittikce fazlalasan
propaganda vasitasiyla, gazeteler, radyolar, televizyonlar ve cok iyi tertiplenen konfe-
ranslarla belirtilen umumi gorisler karst konulmaz bir kuvvet gibi insanlara tesir ediyor
ve onun simdiye kadar kendi vicdanyla takip ettigi ahlaki hareket tarzim bozuyor, teh-
likeye diistiriiyor. Avustralyal rahip R. Stephen yillarca énce yazdigr “Demokrasi ve Ka-
rakter” adl kitabinda bu tehlikeyi belirtmis ve soyle demistir: “Kotii islerde kalabahkla
birlik olan, bir komitenin fantastik gériinen kararlarina uyan bir adam, kulag: daima ka-
labalikta olan politikaci, populer isleri duraklamadan yapanlar, dinyamn en korkak
adamlan ve yasadigimiz yizyilin hainleridir.”

Umumi goris denilen bityiik kuvvete, hissi heyecanlara siif ruhuna kars kendisini
korumak isteyen bir kimse sunu iyice bilmelidir ki, demokratik medeniyetin asil varhg
hicbir sekilde kiitlenin hakimiyetinde degil, tersine kiitlenin dusiince ve heyecanina karst
ferdi vicdan ve karakterin kesin bir sekilde kiitlenin hakimiyetinde degil, tersine kiitlenin
diistince heyecamna karst ferdi vicdan ve karakterinin kesin bir sekilde kuvvetlendirilme-
sindedir. Bir karinca yuvast mimari bakimdan iistin bir yapidir, diizenli bir calismanin
sonucudur, ama insan karinca degildir, insanin sosyal ve politik yapist, tistiin eseri basit
bir sevkitabii tizerine kurulmus degildir. Bu yapr insamn biitiin ruhi ve ahlaki hayat tize-
rinde kurulur, insan toplulugunu hayvan toplulugundan aywran sey de iste bu kurulus tar-
zidir. Insan toplulugunun gelismesi ancak insanlarin ruht kabiliyet ve kuvvetlerine bagh
oldugu icin, bu tistiin kuvvetin, kiitlenin heyecamna kapilmas: bilhassa tehlikelidir, sal-
gin bir hastalik gibi memlekete yayilabilir. Biiyiik bir sair mantikli hayvan denilen insan
icin su sozleri sézlemistir: “Insan mantik dedigi seyi, biitiin hayvanlardan daha cok hay-
van olmak icin kullaniyor.” Sairin bu séziine hak vermeyecek sekilde hareket etmek
gerekir. Sunu hic unutmamalt ki insan hayatinda mantigin hakim olusu sadece akildan
gelen bir sey degildir, tersine her seyden once, insana mantikli hareket etmek, konusmak,
vazmak icin yol gosteren ahlaki kuvvetten gelen bir seydir. ™

FW. FOERSTER
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Yiumi Uygulama

Varhk: SCHEILLA

Sorumluluklarim neseyle yerine getir.

Hakarete ugradiginda sessizligini koru.

Baskalarindan hep bir seyler bekleme.

Arkadaslarmin siivekli sana nezaket géstermelerini bek-
leme.

Saldirganhigint sustur.

Seninkilere uymayan diisiinceleri kinama.

Baskalarina kotii niyetli ve gereksiz sorular sorma.

Gerekiyorsa, verdigin haberleri ve bilgileri surat asmadan
tekrar et.

Arkadaslarinin iigiintiilerini kardesce dinle ve asla o an
kendininkileri anlatma.

Gosteris yapmadan daha yararli olmanin yollarin ara.

Affetmesini bil.

Hic¢ kimse hakkinda kétii konusma.

Bilgiyi ve deneyimi en yogun yasamis kisiden al.

Baskalarinin sevinciyle neselen.

Calisam rahatsi1z etme.

Yardimlarin ¢ok dogal olsun.

Baskasmin hizmetine saygi goster.

Ozel sorunlarim azalt.

Yaralarimi hizmetle sar.

*, %
*

Bu yirmi uygulamanin en azindan birkacimi uygulamak
isteyen ya da uygulayabilen insan, ilahi Ogretmenden, mutla-
ka en iyi Yardimseverlik notunu alacaktir.

Idéal Spirite’ten Ceviren: Azniv ATASEV
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Mahrumiyet Duyqusu

ve Tekamii

Dr. Bedri RUHSELMAN

AHRUMIYET duygusu ne-
dir? Eger mahrumiyetin ma-
nasini, insanin kendisinde
mevcut olmayan her seye
genisletirsek yanlis hareket-
te bulunmus oluruz. Biz asil mahrumiyeti bir
duygu, bir idrak halinde kabul eder ve ruhu-
muzda canlandirinz. iste bu manadaki mahru-
miyet ki, insana hisranin acisini, 1stirabini ve
hatta iskence verici halini tattirir. Demek ki,
esasinda mahrumiyet duygusu ile hisrani pek
birbirinden ayirmamak 1azim gelir.
Mahrumiyet duygusunun asil manasi, ar-
zu, istek, 6zleyis veya ihtiyag kavramlariyla zo-
runlu olarak karisir. Yani, eger insan 6zlemedi-
gi, arzu etmedigi ve ihtiyac duymadigi herhan-
gi bir seyden uzak kalirsa, onun hasranini hicbir
vakit duymaz ve onda bir mahrumiyet duygusu
hasil olmaz. Arzu, 6zleyis ve ihtiyag ise, ruhun
herhangi bir obje, bir hadise, bir olus haliyle
karsilasarak, kendisinde onlara karsi bir cekil-
menin veya aliskanligin meydana gelmis olma-
sindan dogan bir ruh halidir. Omrinde bebek
gbrmemis ve isitmemis veya gormedigi bir be-
bege karsi cekilme duymamis bir cocugun ona
sahip olmamasi yizinden aglamasi ve Gzilme-
si, yani husran duymasi s6z konusu olamaz.
Mahrumiyet duygusunun diger bir etkeni de,
organik hayatin zaruri icaplarindan olan fizyo-
lojik ihtiyaclarin tatmin edilmemesinden dolayi,
ruhtaki intibalardir. Karni acikan bir insan yiye-
cek bir sey bulamazsa, elbet bundan ileri gelen
mahrumiyeti duyar ve onun azabini ceker.
Demek ki, mahrumiyet duygusu ruhun
herhangi bir hadiseye, bir objeye ve bir hale
karsi, gerek evvelden mevcut ve gerek sonra-

|deki Rolii

dan edinilmis bir ¢ekilmenin, bir ihtiyacin tat-
min edilmeyisi neticesinde meydana gelen bir
haldir. Béyle olunca, mahrumiyet duygusunu,
ruhun herhangi bir seye sahip olup olmamasin-
da degil, o seyle kendisi arasinda mevcut muna-
sebetlerdeki sekil ve suretin icaplarinda arama-
hdir.

Ruhun tekamulu konusunda sik sik soy-
lenmis bir s6z vardir: Ruhun madde ile olan bag-
larinin ¢oziilmesi onun tekamull nispetinde vaki
olur. Cok dogru olan bu sézin manasini iyice
anlamak icin, bu tizerinde durdugumuz bahsin
hakikatine niifuz etmeye calismanin buyuk fay-
dasi dokunur ki, bunun ne yolda meydana gel-
digini yazimizin sonlarina dogru izah etmeye
calisacagiz.

Mahrumiyet duygusunun meydana geli-
sine dair yukaridan beri sdylemekte oldugumuz
seyler, her gin musahede ettigimiz hadiseler
sabit oldugu gibi, ilmi yollardan patolojik ve
tecriibeye dayanan drneklerle de kanitlanabilir.

Bazi hastaliklar vardir ki, bunlar hastanin
bazi organlarinda, mesela kol ve bacaklarinin
bazi yerlerinde veya bittin bir kolunda veya ba-
caginda tam bir anestezi hali meydana getirir-
ler. Yani onlarin bu kisimlari disardan yapilan
¢imdikleme, igne batirma, yakma vesaire gibi
haricten yapilan acitici batin tesirlere karsi
duygusuz kalir. Bu hal bir hastalik olarak, hatta
bir hayat boyunca devam ettigi gibi, gecici bir
ariza halinde gelir-gecer sekilde de vaki olabi-
lir. Birincisine cizzam hastaligini, ikincisinde de
alelade basit bir isteri halini misal olarak goste-
rebiliriz.

Burada bizim ilmi incelememize yaraya-
cak olani, isterideki anestezi halidir. Bundan
dolayl, mitalaamizi yaparken bu hal Gzerinde
duracagiz.

®
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Fakat isteriklerin hissizligi hakkindaki
musahedenin, mutaldamizi aydinlatict kiymeti-
ni ortaya ¢ikarmak igin, onun bir noktasini da-
ha belirtmemiz lazim geliyor: Hasta olan sije,
nébet esnasinda iken hissiz kalan uzvuna ait
butdn hareketleri unuttugu gibi, bundan evvel-
ki, yani normal hayatindaki o uzvuna ait kabili-
yet ve hareket imkanlarini da unutmaktadir.

Mesela, Pierre Janet'in sijesi Rose, bir is-
teri nobeti esnasinda buttin dinyayr ancak iki
renk icinde gérlyor ve diger renkleri kaybetmis
bulunuyordu. Bu iki renk de, beyazla siyahtan
ibaretti.

Simdi buttin agaglarin yapraklandigi, bit-
kilerin ciceklendigi bir baharin gurubunda, de-
nizle, gégtn ve cicekli arazinin sayisiz renk nu-
anslariyla suslii manzarasinda, yalniz beyaz ile
siyah gibi iki renkten baska bir renk gérmeme-
nin mahrumiyetini tasavvur ediniz. Bu, normal
bir insan icin, yani bu mahrumiyeti idrak eden
bir kimse i¢in, elbette sikici ve Gizlct bir haldir.
Bununla beraber, Pierre Janet'in stjesi Rose hi¢
boyle bir Gzantl veya sikintt duymuyordu. Ciin-
ki o, bu renk gérmemek mahrumiyetini hisset-
miyordu ki. Dinyada yalniz siyahla beyazi g6-
rarken, bu zavalli kizcagiz, dinyada beyazla si-
yahtan baska bir rengin mevcut bulundugunu
ve noébetinden evvelki zamaninda bunu kendi-
sinin de diger insanlar gibi gérmekte oldugunu
unutmustu. Bundan dolay! diger renklerden o
anda haberi olmayan bu kizin, muhtelif renkler
icinde piril piril parlayan her tarafi, yalniz siyah
ve beyaz gérmesi, kendisi igin Gzintula bir sey
olmak séyle dursun, hatta bir mesele bile degil-
dir. Bakiniz, Pierre Janet bu hususta ne soylu-
yor:

"“Bir sabah kalktigim zaman ne cildimin
ne de etlerimin hicbir sey duymadigina, gézle-
rimin renk hissini birdenbire kaybettigine ve
buttn kainati yalniz siyah ve beyaz renkler igin-
de gérmeye basladigima sahit olsaydim, bun-
dan derhal urker ve etrafimdakilerden yardim
isterdim. Halbuki bu hastalar, icinde bulunduk-
lari bu halleri pek tabii géruyorlar ve bundan
hi¢ de sikayet etmiyorlar. Mesela Rose’un, diin-
yadaki esyanin buttn renklerini yalniz beyaz ve
siyahtan ibaret gérdtginu bazi tecriibelerden
sonra anlayip kendisine ihtar eden yine ben ol-
mustum. Onun boyle bir eksikliginden haberi

TEMMUZ 1997, 10

bile yoktu. Keza, ayaklarina bakmazsa onlarin
ne vaziyette olduklarini tayin edemiyordu ve
hatta ayaklarinin mevcut olup olmadigini da
bilmiyordu. Bu hali kendisine séyledigim zaman
bana su cevabi vermisti:

- Tabii ya! Ayaklarimi gérmezsem onlar-
dan nasil haberim olur? Herkes béyle degil mi?

ae

zet olarak, bu hastalar no-

betlerinden evvel kendilerin-

de mevcut iken, ndbetleri es-

nasinda unutmus olduklari

eski duyularini séz konusu
bile etmezler ve bu iki halleri arasinda bir mu-
kayese yapabilmek kudretine sahip bulunmaz-
lar. Tipki nasil bizim icin gékytziinde mevcut
semavi kurelerin gtizel ahengini duymamaktan
dolayi higbir istirap s6z konusu degilse, bunlar
icin de dylece bu duygusuzluklarindan dolayi
hicbir keder ve endise s6z konusu degildir.”

Go6zlu mikemmelen goéren insanlar, ana-
dan dogma bir kor karsisinda ve o kér namina
cok Gzdlurler. Cunki, bu bicarenin katlandigi
mahrumiyetlerin agirlig1 ve kaybetmekte oldu-
gu ruyet nimetlerinin buytklagu, normal insan-
lar tarafindan duyulur ve idrak olunur. Halbuki,
bu kérler icin vaziyet hic de bu merkezde degil-
dir. Renk, mesafe, sekil, aydinlik ve sonsuz
ufuklar icinde yayilan glizel manzaralar hakkin-
da riyet kudretiyle ilgili higbir bilgisi olmayan
anadan dogma bir kér, bu korlugu ile neler
kaybetmekte oldugunu bilmez ki, kaybettigi
seylere acisin! Bu hususta etraftan kink dékik
tariflerle ve diger hissi uzuvlarinin yardimiyla
toplayabildigi malimat -kendisi ne kadar zeki
olursa olsun- dinyadaki tabii ruyet imkanlari-
nin sagladig: seyleri anlayabilmesine kafi gel-
mez.

Bundan dolayi o, kendi hayati icinde nor-
mal bir yasayis izlenimine sahiptir. Gozu ile go-
ren bir adam hayatindan ne kadar mesutsa, o
da o kadar mesuttur. Nihayet onun bundan du-
yacagi Gzlntd, olsa olsa bir merakin tatmin edi-
lememesinden duyulan acinma ve GzUntdlerin
hududunu asamaz. Fakat battun bu gazellikleri,
renkleri, manzaralar ve ufuklar arasini doldu-
ran genis sahalari gérmus bir insan, eger bir
gin koér olursa, onun durumu evvelkinden
bambaska manzara arz eder. Zira, duyulmus ve



tadilmis nimetlerin birdenbire kaybolusundan
dolayi ruhta meydana gelen reaksiyonlar, mah-
rumiyet hissinin btin aciligini ve istirabini do-
gururlar. Bunlar asla evvelkiler gibi degildirler
ve tam manastyla mahrumiyet ve hisran icinde
yasamaktadirlar. Nitekim, anadan dogma bir
kére gdzlerini acacaginizi soylerseniz belki sevi-
nir, ama bu sénk sevincin icine, gozlerinin acil-
masindan sonra korlaguntn kendisine kazan-
dirmakta oldugunu zannettigi bayuk ayricalik-
lari kaybettigi takdirde, bu kadar évilen riyet
nimetinin bu kaybettigi seyleri karsilayip karsi-
layamayacagi endisesi de karisabilir. Cunki arz
ettigim gibi, o bu rayeti hi¢ tatmamustir ki ona
inansin ve ondan mahrumiyeti mahrumiyetle-
rin en blyagu sayabilsin! Halbuki digeri dyle mi
ya? O gbézunin tekrar acilmasina karsilik, icap
ederse hayatinin yarisini bile vermeye tereddit-
stz razi olur ve evvelkinin huzurlu ve hicbir sey
kaybetmemislere mahsus teslimiyeti ve sikane-
ti karsisinda bu ikincisi, géztntn aciimasi icin
cirpinir durur. Yani anadan dogma kor bir insa-
na, “Sana rahat rahat bakacagiz, istedigini ye-
direcegiz. Bunu mu istersin, yoksa gbézlerinin
acilarak bu rahathigini kaybetmeyi mi?” derse-
niz, kuvvetle tahmin ederim ki birincisini tercih
eder. Halbuki, ikincisine béyle bir seyi teklif bi-
le edemezsiniz.

undan ilk cikan netice su-

dur: Insan, eger mahrumiye-

tinin duygusunu tatmaz ve

idrak etmezse -o mahrumi-

yeti ne kadar ac ve buyuk

olursa olsun- onun elinden kendisini kurtarmak

caresini arastirmaz ve bu yolda hicbir cehit gos-

termek liizumunu hissetmez. iste ruhi konular-

da bu hal, insanlar icin ileri dogru hamle alisin

ve tekamultn dismani olan duraklatici engelle-

rin en buyugunu teskil eder. Zira bunlar dinya

Stesi dlemlerin g6z kamastirici gtizelliklerini ru-

hen tatmamislardir ki, onlara kavusmanin din-

ya husranini ¢ekerek tekamiulde hiz almaya

cehdetsinler. iste, ‘Istirap duymayinca tekamiil

yavaslar.” formulinin bir izahini da bu yénden

yapmis oluyoruz. Tipki maddi korltkte oldugu

gibi manevi ve ruhi sahalardaki korluklerde de
vaziyet aynen boyledir.

Bazi kimseler vardir ki, bunlar dinyaya

geldikleri andan itibaren yalniz et, kemik ve
sinirleri icin calismislar, ruhlarina baytk seyler
kazandiramamislardir. Bu tek tarafli ¢alisma,
ters istikamette ytrGmas bir faaliyetin misalidir.
Ters istikamette dedik, ¢linki diinya hayatinda
ruh ve bilhassa ruhun tekamula ve kazanclari
bir gaye oldugu halde, maddi ihtiyaclarin ve za-
ruretlerin temini ve tatmini, bu gayeye insani
ulastiracak kiymetli ve lazumlu birer vasitadir.
Halbuki yukarida arz ettigimiz yoldaki tek cals-
mada asil gaye olan ruh unutulmus, vasita olan
maddi ihtiyaclar 6n plana alinarak birer gaye
kabul edilmistir. Ve isin en aci ve en korkung ta-
rafi da sudur ki, bu yanhs kanaate adeta kutsi
bir kiymet verilircesine buytk bir bagnazlikla
iman edilerek baglanilmis ve aksi énerme ise,
buyik glnahlardan ve kabahatlerden addedi-
lecek derecede reddedilmistir. iste burada, tam
manasiyla yukaridaki gibi, fakat ruhi sahada
anadan dogma bir korlik, beseriyetin kalbini,
kafasini ve ruhunu karartmistir. Bu tek ve ters
tarafli calismadan dolayi kérlik, insan kudretle-
rini, manevi kabiliyetlerini kosteklemis ve onla-
rin pek az ilerlemis bir durumda kalmalari so-
nucunu dogurmustur. Artik s6z( uzatmaya |G-
zum var mi? Her kiymetli, derin nazarli ve di-
stinceli okuyucum sunu kolaylkla takdir eder
ki, baytk ruhi ve esiri hayatlar ve hadiseler kar-
sisinda anadan dogma korlerden farki olmayan
bu insanlarda, tipki onlar gibi, muhtesem alem-
lerin yuksek hakikatlerinden fiskiran nurlar
icinde kaybetmekte olduklari manevi rlyet ni-
metlerinin mahiyetinden hic haberdar bile de-
gildirler. Bu sebepten dolayi kendilerini bu ni-
metlerden mahrum birakan maddeperestlige,
mal bulmus Magribi gibi sarilmalari, onlar igin
hicbir Uztntt kaynagi olmamaktadir ve icinde
bulunduklari, daha ilerde olanlar icin mahrumi-
yetle dolu olan bu kérlik hali, onlarin normal
ve mutat hayatlarini teskil etmektedir. Onlar
bu hayatlarindan memnun ve mesutturlar. Bun-
dan dolayr manevi gozlerinin agilmasi onlarin
ozledikleri ve daha dogrusu 6zleyebildikleri bir
sey degildir ki! Tipki Pierre Janet'in sujesi zaval-
It kizcagiz Rose’'da veya bicare anadan dogma
amada oldugu gibi. Hatta is biraz daha kurcala-
ninca, bugun ellerinde simsiki, sanki blytk ve
ebedi birer matah imis gibi tutmakta olduklari

ufak tefek, fakat onlarca buytk, cok bayiik bir gy,
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