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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve ilmi Araghrmalar Dernegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
i spiritiel cahsma olan ilahi Nizam ve Kéinat'In
| ginimiz Torkgesine uyarlanmig
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. ..

Internet Gzerinden gerceklestirecedimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
Il6hi Nizam ve Kainat'In daha kolay anlasilmasi icin
katihmalarin yazili olarak soru sorabilecegi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

)
Kayitlarn YOURLLLLLS izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

baglant1 kurmaya calisan kisilerin en biiyiik ¢ikmazi yukariya dogru

yukseldikce maddeden uzaklasma egilimidir. Oysa ki 6gretiler
maddeden kopmay: degil madde ile 6zdeslesmemeyi, es kosmamay1
ogutlerler. Anlayislarimiz genisledikce, lahi Nizam ve Kdinat kitabinin verdigi
bilgiler dogrultusunda da goruyoruz ki, bizim spiritiiel diye adlandirdigimiz
her sey de bir maddeden ibaret; madde i¢cinde de kabadan inceye, daha
suptile dogru giden bir yap1 mevcut.

Son donemde bilimsel alanlarda -6zellikle néroloji, kuantum ve genetik-
alanlaridaki yeni kesifler /lahi Nizam ve Kainat'1n isaret ettigi noktalari
destekler sekildedir. Madde kendisine gelen tesirlerle potansiyelini ortaya
cikarir, uyum saglar ve varhgin kullanabilecegi, deneyim saglayabilecegi
zeminleri hazirlar.

Diinya tizerine akin akin dogan varliklar, bu kadar zengin deneyim
olanaklarini kullanabilmek icin her tarli ¢abayr gostermekteler. O kadar o6zel
bir dénem ki, sanki biitinlemeye kalanlar1 da mezun etmek ister gibi, Diinya
okulunu bitirmek tizere her tirli realiteden varhigin ihtiyacini saglamaya
yonelik dersleri ontine getiriyor. Pek ¢ok spiritiiel acidan ilerlemis olan varlik
deneyim siirlarini bagka yonlerde yasarken, eski realitelerini tamamlama
ihtiyac1 icinde olanlara da ilahi istemin yardimlar1 artmis durumda.

Her ne kadar bizler bir takim seyleri geriye gider gibi disiinsek ya da
goruyor olsak da, ana gemi hedefine dogru ilerlemektedir. Bu gemi yani
Duinya insanlig1 gemisi, stptil aleme gecis hedefine kitlenmis vaziyettedir.
Geminin kaptani, yardimcilari, miirettebati geminin ilerleyisi icin her tirla
gayreti sunmaktadir. Geminin kumandasi ilahi sistemlerin kontroliindedir.
Dunyanin idaresinden sorumlu vazifeli sistem devrededir. Bizim realitemizin
ve seviyemizin ¢ok daha ustiinden idare edilmektedir bu gemi.

Hicbir sey basi bos degildir, hi¢bir sey tesadiifen meydana gelmemektedir.
Her sey cok nettir. Belirsizlik geminin icinde olanlarin bulundugu
perspektiften her seyi gorememesinden kaynaklanmaktadir. Gemi icinde
asag1 inenler, yukar1 ¢ikanlar, geriye yurtyenler, ileri gidenler hep bir bakis
acisindan ibarettir. Hedef, insanhig1 sevgi planina hazirlamak tizere, yari
suptil aleme gecisin saglanmasidir. Geminin basina dogru yaklasanlar hedefin
yaklastigini hissediyorlar, seziyorlar. Basa yaklasmak icsel cabay1 gerektiriyor,
farkindalik ve idrak artisini gerektiriyor. Vicdanlarin agilmast i¢in basing
olaylarla saglaniyor.

Olaylarin ardinda gérinmeyeni gormek, olaylarin ardinda sezilmeyeni
sezmek; rikkat hali icinde olmak, kendi tizerinde calismak, icsel harekete
gecmek, gayret etmek... Varliksal ¢agri sesini artirtyor... Cagriya kulak verme
zamant...
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Organizasyonlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

evren cuzleri arasinda gerceklesen fonksiyonlanmalarindan, bu

fonksiyonlanmalarin gerceklesme yollarindan ve nihayet, asil hedeflerinde
meydana getirdikleri sonuclarindan da s6z etmek gerekiyor. Ctiinku evrende
maseri tekamul hayatinin esas blinyesini olusturan organizasyon sistemlerinin
daha iyi sezilebilmesi icin bu konunun bilgisinde biraz daha ileri gitmeliyiz.
Tesirlesme mekanizmasi ile organizasyon sistemleri birbirini tamamlamaktadirlar.
Dolayisiyla, tesirleri tek basina degil, organizasyon sistemleriyle ve bu sistemleri
kuran mekanizmalarla birlikte aciklamak gerekir.

&
* 3k

TESiRLERiN akist hakkinda genel bilgiyi verdikten sonra, onlarin

Evren bastanbasa bir organizasyondur. Fakat bu biiyiik organizasyon icinde bir
organlik-organizatorlik durumuyla gériinen organizasyon sekilleri, evrenin ancak
belirli bir safhasindan baslayip belirli bir sathasina kadar devam eder. Bunlarin
ust ve altlarindaki organlasma durumlari, insan idraki disinda kalan, ytuksek
prensiplerin nizam (*) ve tertiplerine ait yasa ve kurallar dahilinde olur. Bununla
birlikte bunlarin higbiri, biiyiik evren organizasyonunun disinda degildir.
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Insanlarin sezebilecekleri
kisimlardaki evren organizasyonlari,
organ-organizator iliskileri icinde
cereyan eder. Bir organizasyon,
kendisinden bir tist olan
organizasyonun organizatorlugu
altinda calisir. Burada, organizator
mevkiinde bulunan st organizasyon,
alt organizasyona 151k tutar. Bu 151k
da ona, yine bir tist organizasyondan
gelmistir. Bu hal, ta Uniterye kadar
uzanir. Boylece, Uniteiden biitiin
evrene tutulan bir projektor,
hiyerarsik olarak vazife planinin en
alt kademelerine kadar siralanmis
vazife organizasyonlarini, yukaridan
asagiya dogru kateder. Bu sirada her
organizasyon, bir ustiindekinden aldig1
1s1kla kendi vazifelerini gortrken,
bir alttaki organizasyonun da vazife
gormesindeki ihtiyaclarina gore, o
15181 alttaki organizasyona gonderir.
Uniteiden gelen direktiflerle,
butln, vazife planinin satha ve
kademelerindeki organizasyonlar,
kendilerine dusen vazifeleri kendi
kapsamlar1 dahilinde ve yukaridan
gelen direktifin 15181 altinda yerine
getirirler.

¢
EE

Yiiksek prensiplerin ¢izmis oldugu
tekamul yolunda, her organizmanin
belirli birtakim vazifeleri vardir. O
organizmanin butin elemanlari,
el ele verip -kendi kudret ve
liyakatleri derecelerine gore- bu
vazifeleri yapmakla ytiktmludurler.
Hicbir organin veya organizatorin,
kendisine diisen vazifeyi terk ve ihmal
etmemesi gerekir. Fakat hidrojen
aleminin hentiz ilk sathalarindaki
ruhlarin gorgt ve deneyimleri, bu
hakikatleri ve zorunluluklar: idrak

edebilmelerine yetecek kadar ilerlemis
degildir. Hatta az cok gelismis
olanlarinda bile bu durum, ¢ok
noksandir. Bir evren sorumlulugunun
cesitli derecelerdeki paymi tastyan
vazife idrakine, bu safhadakiler
henuz varmis bulunmamaktadirlar.
Onun icin, bu varliklara hentiz,

idare mekanizmasindaki vazifeler
birakilmaz. Dolayisiyla, bunlar,

buytik vazife organizasyonlarina dahil
degildirler. Bu, ancak, tekamiliin
daha ileri sathalarinda bulunan vazife
planlarindaki varhiklara ait bir istir.
Bununla birlikte, daha alttaki bu
idraksiz, hatta yar1 idrakli varliklarin
tekamullerine yardim etmek vazifesiyle
yukamli kilinmis tGstin varhiklar,
onlarin vazife planina hazirhiklar:
icin, paylarina diisen zorunlu isleri
yapabilmelerine yardim ederler.
Bunun icin, onlar arasinda, ileriki
organizasyon teskilatina hazirlanmak
uzere, cesitli topluluklar, gruplasmalar
olur. Ve vazifeliler yerine gore, az

cok otomatik veya az ¢ok idrakli
olarak hazirlik islerine, bu gruplari

ve topluluklar sevk ederler. Bunlar,
gelisip idraklerini genislettikce,
hareketlerinde, o oranda artan
serbestlikler kazanmaya baslarlar. Ve
bu sirada kendilerine, yavas yavas,
buytik organizasyon sistemlerinin
sezgileri verilir.

Iste, nasil kaba bir madde, varlik
safhasina girip orada bir stire tekamtil
ederek, bir bitki bedenini kurmaya
basladig1 andan itibaren i¢gtuduleriyle
bir topluluga girmek suretiyle yeni bir
gelisim devresine basliyorsa, o varlik,
cok uzun bir tekamiilii sonucunda
ve vazife anlayis1 olgunlastigi oranda
vazife ytuktmliltiklerini 6ylece idrak
etmeye baslamis ve sorumluluk
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duygusunu kazanma yoluna girmis
bulunur. Bu da buytik vazife planinin,
organizasyonlarina giden genis
yollarini ona sezdirmeye baslar.
*
& *

Biraz 6nce, bir topluluk icindeki
otomatik vazifelerden soz ettik. Simdi
bu otomatik faaliyetlerin aciklanmas:
uzerinde duracagz.

Carsidan gelirken, elinizdeki
paketleri evinize tasitmak i¢in bir
kiifeciye verirsiniz. Kiifeci onlar
evinize kadar nicin tasir? Size
yardim etmek icin mi? Hayir. Onun
boyle bir kaygist yoktur. O, bu isi
sadece, sizden alacag1 bes on kurusu
koparmak icin yapar. Iste bu, sizin
ona otomatik olarak yaptirdiginiz
bir istir. Otomatizmanin cesitli
karakterleri arasindan bir tanesi de,
iste, bu 6rnekte oldugu gibi, birisini
akli ermedigi bir maksat ugrunda,
aldatic1 veya oyalayic birtakim
bedellerle yirtitmek olur. Buna gore,
bir insanin otomatik olarak tekamuil
yolunda ytirimesi demek; varmasi
gereken hedefe bilerek ve isteyerek
gitmek kudretini gosteremeyen o
insanin, nefsaniyetlerine gore ontine

ya cazibeli oyuncaklar sererek ya

da korkutucu, sindirici pozisyonlar
cikararak, istenilen yolda ytrtimesini
saglamak demektir. Biyiik gayelerin
gerceklesmesine yonelik olan bu isler,

boyle, birtakim otomatizmalarla baslar.

Bu otomatizmanin ilk ytrtyuslerini
hazirlayan hissi ve nefsani distnceler
ve arzular da, muspet veya menfi
fonksiyonlariyla, bu otomatizmanin
giiclii birer 6gesi olurlar. Idrakler
genisledikce ve yapilacak islerin neden

ve sonuclar1 hakkindaki 6z bilgiler
arttikca sonuclar yavas yavas daha
iyi gorular ve aradaki cazibeli veya
korkunc¢ otomatizma vasitalar: birer
birer fonksiyonlarin1 kaybetmeye
baslarlar. Artik annesi, cocugunun
basini yikayabilmesi icin ona seker
vadetmek geregini hissetmez. O
zaman insan, dogrudan dogruya,
hedefini daha iyi gorerek, o hedefe
ulasmanin idrakine sahip olmaya ve
geregine inanmaya baslamis, vazife

planina dogru yurtyusin sezgilerini
kazanmis bulunur. Aslinda, Diinya
kuresinin kudretli bir tekamul vasitasi,
mukemmel hazirlayict bir okul

olusu da bundan ileri gelmektedir.

(Cunku vazife bilgisine dogru suur

ve idrakleri zorlayan programl ve
tertipli olaylarla kurulmus biyiik bir
otomatizmanin -insanlari sevk edici-
her tirlti malzemesi, sayisiz his ve
nefsaniyet unsurlar1 “dtinya okulu”nda
mevcuttur. Ve diinya hayat1 tizerindeki
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vazifeliler de, bu vazifelerini, insanlar
arasinda bu malzemeleri kullanarak
yapmaktadirlar. Demek ki dunya;
bitkileri hayvan ve hayvanlari insan
safhasina cesitli otomatizmalarla
hazirladig1 gibi, insanlar1 da vazife
bilgisi ve organizasyon sistemleri
sezgisine hazirlayici ¢cok zengin
varyetelerle doludur. Sinavlar,
eprovler, gozlemler, deneyimler,
ac1 veya tath buttin his karmasalari,
dinlerin koymus olduklar1 cennet,
cehennem, ahret yaptirnmlarinin
cesitli gorundusleri vs... Butin bunlar,
evrende yapmakla ytikimli olduklar
buiytik ve alemstimul islerin, vazifelerin
idrak ve suuruna insanlar1 hazirlamak
gayesine yoneliktir. Insanlarm,
“diinya olaylarinin nedensellik
prensibi muvacehesindeki hakiki
kiymetleri” ile o kiymetler karsisinda
kendi durum ve davraniglarini
ogrenmelerini, kendilerini ona gore
ayarlamalarini ve boylece vazife
bilgisine ve organizasyon disiplinine
kendilerini hazirlayabilmelerini
saglamalari, dinya hayatinin esas
fonksiyonlarindan biridir. Ancak bu
fonksiyonun sonuclandirdig1 hedefe
ulasmis, evrende yapacag: islerin
yukimliligint benimsemis olanlardir
ki, dinya ile ilgilerini kesebilirler.
Cok genis bir evren
mekanizmasinin teknik yollarini
gosteren organizasyonlarin faaliyeti
hakkinda, simdilik kisa bir bilgi
verecegiz. Evrenlere ve ruhlara
hakim Asli Prensibin icaplarina gore
yapilmakta olan sonsuz isler vardir.
Maddelerin olusturulmalarinda,
tesirlerin maddelere ve varliklara
dagitimlarinda, bu dagitimlarin yerli
yerince kullanilmasinda, varliklarin
cesitli gelisim safhalarinin ve

tekamullerinin sevk ve idaresinde ve
kontrollerinde, onlarin tekamullerine
hizmet eden kaba maddelerin cesitli,
sayisiz tezahurlerinin meydana
getirilislerinde, 6zetle, evrenin

butin mekanizmalarinda
yapilacak sayisiz isler ve
hizmetler mevcuttur

ki; bunlarin her
biri, uzmanhk

kabiliyetlerine gore

varliklarin yerine

getirmekle yikimla

olduklari, birer
idari vazifedir. Bu
yuktmlilukler
-Asli Prensibin
yuksek icaplarina
gore- varhiklarin
liyakat
dereceleriyle
orantili olarak
yapilir ve ona
gore, varhklar,
vazifelendirilir ve
vazifelenir.

Vazife
duygusuna ve
idrakine varmis
varliklarin
liyakatlerine gore,
vazife planlarinda
birbirinden
derece ve vazife

durumu bakimindan
farkli gruplasmalar,

kadrolasmalar ve

organizasyonlar olusur.
Bunlar, birbirinin dtzenleyicisi,
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varliklarin tekamullerine hizmet
etmek, onlar icin maddi ortamlar
hazirlamak, hentz otomatik kademede
bulunanlara yardim etmek gibi
say1siz faaliyetler vardir.
Organizasyonlar, butin
bu vazifelerini, biraz
once acikladigimiz
gibi, Uniteiden ¢ikip
organizatorlak-
organizasyon nizami
icinde asagilara
dogru yayilan
direktiflere gore
yerine getirirler.
Su halde, vazife
planina dahil
olmus varliklarin
sayisiz yollarda
uzmanlasmalari,
vazife
liyakatlerini
kazanmalar1 ve
bunlarin sonucu
olarak da
cesitli vazifeler
etrafinda
toplanmalari,
gruplasmalari,
organlasmalar1 ve
sistemlesmeleri;
Asli Prensibin
direktifleri,
yaptirimlari ve
icaplar1 dahilinde,
O’nun 15181 alinda
cereyan etmektedir. Iste
butian bu teskilat, ruhlarin
tekamilleri icin sasmadan

denetleyicisi, yardimcist halinde,

asli prensiplerin hedef tuttugu ortak
gayeye yonelmis olarak, Uniterye
kadar yayilirlar. Bunlarin yapacaklar:
isler arasinda, ytiksek icaplara gore

yurtiyen evrenin Unitelye bagh
muazzam idare mekanizmasinin
teknik yanini olusturur. Tabii ki
boyle yiiksek bir mekanizmada vazife
almak icin, “tam idrak”e varmis

olmak, insan ustu diizeye gelmis
bulunmak gerekir. Zaten vazife

plan1 da ancak hidrojen safhasinin
bitirilisinden sonra baslar. Vazife
organizasyonlar1 hakkinda simdilik
geregi kadar bir fikir verebilmek icin,
muazzam evren organizasyonu icinde
evrenin bir zerresinin zerresinden
daha kiuciik olan Diinya’miza ait
faaliyet mekanizmalarindan birini,

bu sahada vazifeli olan bir grup
idarecisinden aldigimiz bilgiyle
aciklamak istiyoruz. Asagidaki satirlar,
Druinya isleri nizaminda ¢alisan teknik
idare grubunun idarecisi, vazifeli bir
plan tarafindan -ytksek kaynaklarin
uygun gormesiyle- diinyamiza ilk defa
verilmis, bu konuya ait ytiksek bir
bilgiyi icermektedir:

“Evren icindeki, evreni idare eden
prensiplerin zorunluluk ve icaplari
olan maddi olaylar, evrendeki
tekamulin malzemesini, gézlemini
saglayan unsurlardir. Turlt tekamil
ihtiyaclar i¢in, en agir madde
halinden en hafif madde haline
kadar, sonsuz transformasyonlar,
deformasyonlar ve formasyonlar olur.
Bu maddi degisiklikler, evrenin genel
idaresiyle vazifeli varliklarin direktif ve
kudretleri kanaliyla ve belirli sahalarda
vazifelenmis varhiklarin faaliyet ve
isciligiyle sonuclanirlar. Evrenin
teknik iceriginin unsurlar olan stirekli
degismeler, vazifeli bircok varhigin
eseridir. Fakat bu vazifelileri sevk eden
varhiklar gittikce yiikselerek Uniterdeki
genel sorumluluk ve giiclerle ilgili
olurlar. a

[ldhi Nizam ve Kainatn giintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Zamanin
Icinden
Gecen Ok

Stephan A. Schwartz

1. Bolum

ICBIR deniz kizinin sarkist, gelecegin
Hmﬁzigi kadar cekici degildir. Yazinin

mevcudiyetinden itibaren tutulan
kayitlar gelecegin ne bicim alacagini hep bilmek
istedigimizi gostermektedir. Yalnizca gecen yil
icinde dullar, asiklar, casuslar ve devlet baskanlar
bu ugurda milyarlarca lira harcadi. Hepsi de
“Gelecekte ne olacak?” sorusunun yanitini
zamanin icinden gecen bir ok misali aradilar.
Yanitlar: verenler ise kahinler, psisikler, uzmanlar
ve roman yazarlaridir.

Kutsal kitapta anlatilan tarihte, kahinler
rityalar1 yorumlayabildikleri i¢in kabul
gormekteydi. Tevrat'ta gecen riyalarin hepsi
gelecekle ilgili degilse de cogu boyledir, tipki
Daniel peygamber tarafindan yorumlanan Kral
Nebukadnezzar’in riyas: gibi. (1)

Kutsal kitaptaki kisilerin kendi rayalar:
da vardir; tipki bir melegin riiyasinda gelip
ona “Meryem’i kendine es olarak almaktan
korkma. Ciinki onun rahminde olusan, Kutsal
Ruh’tandir,” dedigi Yusuf gibi. (2)

Ama bu belal1 bir isti ve kisi
sahte bir peygamber olmakla
suclanabilirdi. Ve Hristiyanlarin
cogu, boyle riyalar gerceklestiginde
onlarin bireyin kendinden degil de
Tanr1’dan geldigine inanirdi, bugtin
de inanmaktadirlar. Petrus’un acikca
belirttigi gibi, “Oncelikle sunu bilin ki,
Kutsal Yazilar®daki hicbir peygamberlik
sozil kimsenin 6zel yorumu degildir.
CGunku hicbir peygamberlik s6z0 insan
isteginden kaynaklanmadi. Kutsal
Ruh tarafindan yoneltilen insanlar
Tanri nin sozlerini ilettiler.” (3)

Roma Katolik Ansiklopedisi ise bunu
soyle anlatir: “T'anri’nin bir insanla
ruyalarinda iletisim kurabilecegi
Sayilar 12:6’da ve Eytip 33:14’te acikc¢a
belirtilmistir... Rayalar aracihigiyla ilahi
vahiy almak hem Eski hem de Yeni
Ahit’te stkca meydana gelir.” (4)

Bu gibi ruyalarin ne kadar dogru
oldugu veya gorultup gortlmedikleri
bir inan¢ meselesidir, dolayisiyla
onlarin nesnel degerlendirilisi yalnizca
gu¢ olmakla kalmaz, ayrica konu
disidr.

Kahinlerin gelecegi gormekle ilgili
diger faaliyetleri, ister Kutsal Kitap
doneminde ister sonrasinda olsun,
Kiyamet’in tarihini vermekle ve onun
ne kadar yakin oldugunu ilan etmekle
ilgilidir. Burada ise kanit ¢cok aciktir;
onlarin gelecege iliskin kehanetleri
yanlisti. Bu tahminlerle ilgili en
sasirtict olan sey ise dinyanin sona
erecegine dair kehanette bulunmalar
degil de sonun neden gelecegine
iliskin soylediklerinin ¢aglar boyunca
olaganiistll bir benzerlik tastmasidir.

MO 2800’lerden kalma bir Asur
kil tableti “Dinyamiz son gtinlerde
yozdur. Dinyanin hizla bir sona
yaklastiginin isaretleri var. Rusver ve
yozlasma ald1 yuriudi” demektedir. (5)

Yaklastk 4.000 y1l sonra, 1970’lerin
sonunda isadamu ve televizyon vaizi
Pat Robertson asag1 yukar1 ayni seyi
soyleyerek, diinyanin sonunun 1982
sonbaharinda gelecegini soyledi. Daha
sonralar1, Mayis 1980’de bu tarihi biraz
daha oteleyerek “Size garanti ederim
ki 1982 sonunda diinya yargilancaktir”
dedi. (6)

Psisikler, belki de kehanetleri daha
az kozmolojik bir ton tasidigi icindir ki
daha isabetlidirler. Ama ¢ogu nesnel
bir izleme kaydina sahip olmayan ve
sahip olduklarinda bile birine gercek
zamanl bir kilavuzluk vermek ile
gelecegi tarif etmek arasinda buytk bir
fark bulundugundan dolay, psisikler
arasinda da buytik bir fark vardir.

Nostradamus’tan sonra tarihteki en
tnlu psisik olan Amerikali diragortr
Edgar Cayce saglik gibi konularda
sasirtic1 bicimde isabetliydi; gercekten
de artik saghk hizmetleri endustrisinin
bir ka¢ milyar dolarlik bir parcasini
olusturan alternatif veya tamamlayici
tibbin izini sirdigintizde kokleri
oyle ya da boyle Cayce’e varmaktadir.
Ama sira gelecegi tahmin etmeye
geldiginde, o bile 1skalayabilmisti. Bir
ornek vermek gerekirse, California,
onun tahmin ettiginin aksine, batmadi.
Nostradamus siirsel dortliiklerle ve
mecazlarla konusurdu ve televizyon
programlari ve kitaplar araciligiyla
onun tahminlerini yorumlayanlarin
olusturdugu buytik bir endiistri
ortaya ¢citkmissa da bunlarin ne
anlama geldigine iliskin fikirbirligi
yoktur, dolayisiyla degerlendirmek de
imkansizdir. Ve psisik alemlere uzanan
daha diisiik nitelikli bir ka¢ kanal ise
bunlardan da beterdir.

Bazi raporlarin belirttigine gore,
gecen yil medyum telefon hatlarina
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ve falcilara harcanan bir milyar dolara
ragmen bunlarin dogrulugunu,
popiler olmalarina karsin,
degerlendiren hicbir bilimsel arastirma
yoktur.

Oysa psisik tahminler s6z konusu
oldugunda her sey “deli sacmas1”
degildir. Psisiklerin, ozellikle de bilim
adamalarinca Uzaktan Gort olarak
adlandirilan sey s6z konusu olunca,
nesnel acidan gercek olduguna dair
son derece gucli kanitlar vardir.
Uzaktan Gorurleri zaman (hedef
ancak gelecekte mevcut olacagindan ve
deneyin yapildig1 sirada deneye katilan
herkes icin bilinmez oldugundan) veya
mekan (hedef odanin bir ucunda ya
da diunyanin 6bur ucunda herhangi
bir yer olabileceginden) bakimindan
ayr1 tutulduklar: ve bir kisi, yer veya
olay olan bir hedefi tarif eden gorgu
taniklar: gibi dusinebilirsiniz. Binlerce
deney neredeyse herkesin bunu
yapabilecegini ve uzaktan gorurlerin
algilamakta olduklar: seyleri tiim
duyularyla tarif edebildiklerini
gostermistir. Uzaktan Gorua az
anlasilmis ama tamamen normal bir
yetenektir. Dogausti herhangi bir sey
soz konusu degil, ruhlar s6z konusu
degil, bunu yapabilmenin 1Q’nuzu
yukseltecek olmasi da s6z konusu degil
ama sezgisel becerilerinizi harekete
gecirecegine ve muhtemelen sizi daha

yaratict kilacagina dair bazi kanitlar
mevcut. Uzaktan Gortyt aydinlanma
ile karisirmamak lazim.

Aralarinda zamanin tnla bilim
adamlarindan Nobel 6dillii Charles
Richet ve tinlii yazarlarindan Upton
Sinclair gibi isimler bulunan ve
kontrolli kosullar alinda bunu yapan
insanlar olduguna dair kanitlarin
izi 19. yazyilin sonlarina dogru
surtulebilmekteyse de Uzaktan Goru
(Remote Viewing) terimi ancak
1970’lerin sonunda ortaya ¢ikti. Isim
babasi, bu alanda siradisi becerileri
olan New York’lu bir ressam olan
Ingo Swann’dir; Swann o siralarda
ABD huktimetince finanse edilen ve
boyle yeteneklerin incelendigi SRI
laboratuvarinda Russel Targ ve harold
Puthoff adl iki fizikgi ile calismaktayd.
[k baslarda bu terim, izlenimleri
elde edip ¢ozimlemek icin deneyler
sirasinda kullanilan 6zel protokolleri
tanimlamak icin kullanildi, ancak
zamanla bu terim akademik cevrelerin
sinirlarinin 6tesine yayildi. Ve
boylece, bugtinkii anlamini, yani hem
elde edilen izlenimleri “bilme’yi ve
duyumsamay1 hem de bunlar: elde
etmek icin kullanilan 6zel protokolleri
anlatan anlamini alacak sekilde evrildi.

Peki ama Uzaktan Gort guvenilir ve
gercek midir? ABD Kongresinin bilmek
istedigi de buydu. 1995’te kongre, ABD
hiikiimetinin ge¢cmiste kaynak sagladig:
Uzaktan Gorii arastirmalarinin
gercekligini degerlendirmesi i¢in
hiikiimetle yakin baglar1 bulunan
ve insan performansi Ustiine yaptig
calismalarla taninan, kar amaci
gutmeyen bir “distince tanki” olan
Amerikan Arastirma Enstittisini (AIR)
gorevlendirdi. Bu degerlendirmeyi
yapmasi icin AIR, Davis-California

Universitesinden istatistik

profesoru Jessica Utts’u ve Oregon
Universitesinin psikoloji fakiiltesinde
calisan Gnli kuskucu Profesoér Ray
Hyman’t secti.

Her ikisi de bu konu tstiinde cok
sey yazip yayinlamisti ve s6z konusu
meselelerde hayli geliskin bilgiye
sahipti. Utts, 1991’de muteber bir
bilim dergisi olan Statistical Science’da
(7) yaymlanan bir makalesinde konuyu
kongrenin dikkatine zaten sunmus
olan biriydi.

AIR, Hyman ve Utts’dan belirli bir
tarihte teslim edecekleri bagimsiz
birer rapor hazirlamalarini istedi. Utts
denilene uydu ve raporunu belirlenen
tarihte teslim etti. Hyman etmedi.
Kendi raporunu yazmadan once
Utts’un raporunu gordi ve yazdiklari,
buyuk ol¢tide Utts’un raporuna bir
yorum niteligindeydi. Bu esitsizligi
bozmak amaciyla AIR, kongreye

sunulacak son raporda Utts'un da
bir yanit eklemesine izin verdi. Iste,
bu planlanmamus rapor aligverisi, iki
bilimcinin tutumlarini ortaya ¢ikaran
sey oldu.

Utts’un ilk ifadesi netligi acisindan
kayda degerdi: “Bilimin diger herhangi
bir alaninda uygulanan standartlar
kullanarak, psisik islevin iyi bir sekilde
belirlendigi sonucuna varilmustir.
Incelenen calismalarin istatistiksel
sonuclari, sans eseri olusmasi
beklenenin cok 6tesindedir. Bu
sonuglarin deneylerdeki metodolojik
kusurlardan kaynaklanabilecegi savi
tam anlamiyla ¢irutilmustir. Benzer
buytklikteki etkiler... dinyanin diger
ucundaki bir kac laboratuvarda da
tekrarlanmustir. Boyle bir tutarhlik,
kusur veya sahtekarlik savlariyla kolayca
aciklanamaz. Sergilenen psisik islevin
buyuklugt, toplumbilimcilerin kiiciik
ve orta boy etki dedigi bir aralikta
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ortaya ¢itkmistir. Bunun anlami,
tekrarlanabilirlik icin gerekli uzun
vadeli istatistiksel sonuglar1 elde
etmeye yeterli denemeler ile uygun
bicimde yurutilecek deneylerde
tekrarlanabilecek kadar giivenilir
oldugudur.” (8)

Hyman, Utts’un raporuna cevaben
soyle yazdi: “ Pek cok... noktada fikir
birligi icinde oldugumuzu belirtmek
isterim. Deneylerin (incelendikten
sonra)... daha erken tarihli deneylere
bulasmis oldugu goriilen metodolojik
zayifliklardan arinmis oldugu
konusunda hemfikiriz. Bildirilen etki
boyutlarinin... istatistiksel sapmalar
olarak g6z ard1 edilemeyecek kadar
buyiik ve tutarli oldugunda hemfikiriz.’

9)

4

(Devam Edecek)

NOTLAR:

1 Daniel 2.

2 Matta 1:20-21.

3 2 Petrus 1:20-21.

4 The Catholic Encyclopedia, Vol. V. Nihil Obstat,
May 1, 1909. Remy Lafort, Censor Imprimatur.
John M. Farley, Archbishop of New York.

5 Isaac Asimov. Isaac Asimov’s Book of Facts.
(Grosset & Dunlap: New York, 1979).

6 Paul Boyer. When Time Shall Be No More.
(Harvard University Press: Cambridge, 1992),
p-138.

7 Jessica Utts. “Replication and Meta-Analysis

in Parapsychology” (with discussion), Statistical
Science, (1991) Vol. 6, No. 4, Pp. 363-403.

8 Jessica Utts. “An Assessment of the Evidence for
Psychic Functioning” in An Evaluation of Remote
Viewing: Research and Applications. Eds. Michael
D. Mumford, Andrew M. Rose, and David A. Goslin
29 Eylul 1995.

9 Ray Hyman “Evaluation of Program on
‘Anomalous Mental Phenomena’” in An Evaluation
of Remote Viewing: Research and Applications.
Eds. Michael D. Mumford, Andrew M. Rose, and
David A. Goslin 29 Eylal 1995.
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Afetler

Elia Wise

Diinyamin afetler aracibigryla yasayacag
degisikliklere iliskin tahminlerde dogruluk pay: var
madr?

elementlere sahip olarak ve Diinya ile aym
su ve mineral oranlarini icererek dogdu.
Dinyainin degisiyor oldugu meselesiyle ilgili
icgérium, beni meydana getiren Evrensel bilgimin
bana aktardiklar ile bedenimin bana anlattiklar
kadardir.
Diinya’daki bu yasam deneyimimde ben
bir kadinim. Diinya’nin bedenini kadinhgim
aracihigryla biliyorum. Onun gelgitleri ve aylari
ile devir yapryorum. Onun ritimlerine uyarak
ve onun tasarimina gore gelecek nesillerini
doguruyorum. Bu bilgi nedeniyle ben, bir
erkege gore daha ustiin bir konumda degilim;
yalnizca farkli bir konumdayim. Her iki cinsiyet
de Diinya’nin yerlisidir ve biitiintiyle onun
dogasini icermektedirler. Su anki uygarlikta bir
erkek olarak, Diinya’y1 onun gticleri araciligiyla

BENiM dinyasal bedenim, Dtinya ile ayn1

HAZIRAN 2017 o 17

bilebilirdim; bir kadin olarak ise onun
becerileri araciligiyla bilebilirim. Bir
erkek olarak Diinya’nin iradesinin
gucunu bilmem iyi olurdu; bir kadin
olarak ise Diinya'nin gonulliligintn
gucunt. Canimin olanaklariyla ne
kadar cok ayni cizgideysem, her iki
cinsiyetle baglantist olan nitelikler,
bir digerinde o kadar sekillenmis hale
gelir.

Uzayip giden tepelerin kivrimlarina,
golgeli vadilerine baktigimda uzanmis
timsekler gibi bir yanina serilip yatmis
kendi bedenimi goririm. Bir dagin
dis hatlarina baktugimda, dirsegimi
ve bir digerine baktigimda da kalca
kemigimin ¢ikintisini gértram.

Giines batarken okyanusu yararak
suya daldiginda, nefesimin tatl bir i¢
cekisle usulca bedenimden ¢iktigini
hissederim. Glnes battuginda,
gercekligim onun sicaklhigiyla birlesmis
olan goérinmez oktavlarla eriyip i¢ ice
gecerken nefesim tutulur. Sabahleyin,
giindogumunun 1s1ltisinda baski

altina alinamaz bir solukla yeni yasam
canlanir icimde. Stiphesiz, ben degisen
Duinya’yim. Stiphesiz o ben olmadan
degismez, degisemez. Dlinya ve ben,
biz tek bir bedeniz. Onun degisimleri,
benim degisimlerimdir.

Bu gezegen kendi insanlarindan
bagimsiz, kendi kaosu onlardan daha
cok ya da daha az olacak sekilde
bogabilir, patlatabilir veya sarsabilir
mi? Dunya -insanlarin sekillenme
baglami- kendi stiprunttlerini disari
puskurtmek ve kendi gercek kimligine,
yani bozulup oynanmamus butinlik
durumuna yeniden yerlesmek
tzere gimburdeyip sarsilmadan bir
insan kalabalig1 kendi kokeninin
ozune derin bir calisma baslatip da
buyuk alt Gst oluslardan ve yeniden

diizenlenislerden gecebilir mi?

Tabi ki Diinya siddetle degisiyor,
cunku siz siddetle degisiyorsunuz.
Inkar etme becerinizin ve kendi icsel
karisikliginizdan kacinmanin topluca
sonuna geldiniz. Artik varhginz ve
davranislariniz arasindaki bolinmeyi
daha fazla stirdiremezsiniz. Bu ayrilig:
sturdirmek ugruna kendinizi tikettiniz.
Sizler yeni bir var olus zemini i¢in
hazirsiniz, eylemleriniz ile yarekten
hissettiginiz degerlerinizi birlestirecek
bir zemin.

Duinya, sehirleri yikima
mahkum edip tlkeleri denizin
dibine yuvarlayarak parcalanacak
mi1? Ekonomik sistem ¢okiip sizi
daha sade bir yasama dogru geri
donduirecek mi? Degisiklikleri kisisel
olarak yapamazsaniz, sahsen izin
vermeyeceginiz degisimleri zorlayarak
bunlarin hepinizin basiniza gelmesine
sebep olabilirsiniz. Izin verdiginiz
sey, kapsama faziletine ve butinlige
sahiptir.

Olmektense, eski olan yeniye dogru
degisebilir. Degisim herkes i¢cin daha
iyi olurdu ama degisim, 6lmekten
daha zordur. Oliim, direncin oldugu
yerde isi ele alir. Kendinizle hig
yuzlesmeden, degisim mucadelesiyle
hi¢ karsilasmadan bitis ¢izgisine kadar
ttiim yol boyunca inkar edebilir ve
bununla savasabilirsiniz. Olmeden
yeniden dogmak ise daha ¢ok cesaret,
guven, sevgi ve zeka gerektirir.

Sizden bunu yapmaniz istenmektedir.
Butanlikleri ve toplumlar: arasindaki
catlaklarin Dinya’nin fay hatlarina
yansidig1 sehirleriniz ve uluslariniz
bunu yapmaya ¢agriliyorlar.
Ekonomik sistemleriniz ve onlar1
tiireten degerleriniz, bunu yapmaya
cagirihyorlar. Verecekleri miicadele,
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6lmeden tekrar yenilenmektir. Eldeki
firsat, degisim icin yapilan bir ¢cagridan
fazlasidir. Evrenin yetki verdigi bir
Doniisiim firsati, bu donustiricia
hareketten dogup kabaracak olan bir
nimet fenomenidir.

Eski yontemlerin gidisatini ilk
kiracak olan kimdir? Glice tamah eden
ve ekonomiyi kendi ¢ikarlarina dogru
yonlendirenler mi? Dogrudan bilgi
edinmeyi ve arastirmay! tamamiyla
sinirlandirarak, spiritiiel ve entelektiiel
hakimiyete sahip olmak icin ¢alisanlar
mi? Pek cok terapi tirtinde insanlara,
kendi icsel yonlerini aramalarini ve
izlemelerini 6gretmek yerine basar
adina uzlasma, uyum saglama ve
anlasma yapmalarini 6gtitleyenler
mi? Zehirli trtinleri satanlar mi?
Bindigimiz alametten atlayarak bu
gidisat1 kim degistirecektir? Kac kisi
gerekecek? Gidisat1 yalnizca bir kisi
degistirebilir: yalnizca siz.

Hissettiginiz gibi yasamak i¢in,
yalnizca siz kendinizi ¢ikarlardan
ve O0grenilmis tutumlardan
kurtarabilirsiniz. Gelecekteki

butinliguniizi yalnizca siz icat
edebilirsiniz. Kendinizi degistirmekle,
digerlerinin gelisebilecegi ve

degisebilecegi verimli bir ¢evre
yaratirsiniz. Eylemleriyle ylrekten
hissettikleri degerlerini hizalamay1
basaranlar, buttinsel bir yasama giden
yolu acanlardir, kopri kuranlardir
onlar. Képruyt gecen her bir kisi,

bir sonraki kisiyi karsi kiyrya ¢ceken
sevgi, umut ve cesaret manyetizmasina
katkida bulunmus olur.

Bir yol acic1 veya yenilikci degilseniz,
baskalarinin size modeller veya araclar
sunmastmi bekleyebilirsiniz. Ister yol
acicl ister takipci olun, bu kolektif
degisimdeki roltintiz ne daha ¢cok
ne daha az 6nemlidir. Ancak hile ve
rekabet sureci yavaslatir. Her birinizin
her ne iseniz, tam olarak onu olmaniza
ihtiyac vardir.

Ne yapilmasi gerektigini
biliyorsunuz: Yasaminiz1 stirdtirmek
icin yeni sistemler yaratmak, bu
sistemlerin temelini butinlik, guzellik,
durtstlik, maharet, sefkat ve Evrensel
degerlere adanmighga dayandirmak.
Temiz, saglikli ve biyodinamik olarak
tretilmis gidalar1 korumak i¢in
yuksek islevsel kaynaklar ve sistemler
gelistirmek. Cocuklar1 ve tiim insanlar1
iclerindeki bilgiye dogru egitecek,
davranislarinin ve 6z varliklarinin
birlesmesini
kolaylastiran
olanaklar
gelistirmek.
Dogmalarin yerine
kesifleri koymak.
Bebeklerinizi,
rekabet ve
dogay1 maniptle
etmek gibi yanls
toplumsal islevlere
gore yetistirmeden,
kisisel ilginizle
buyttmek.
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Sevdiklerinizle daha ¢cok zaman
gecirmek ve birlikte gecirdiginiz
zamandan zevk almak ama ayni
zamanda dustincede, harekette

ve arastirmada onlardan bagimsiz
olmak. Kisisel saglik ve esenlik haliyle
ilerleyebilmeniz icin kendinize sifa
vermek amaciyla ¢ogul-boyutlu
kaynaklar olusturmak.

Ttm bunlar yapabilirsiniz. Tim
bunlar déntisiim icin bir ortam
olusturacak ve degisimsel siirecinizin,
en az toplumsal kargasa ve en az

kisisel 1stirapla gerceklesmesine
olanak verecektir. Bunlar daha
onceden yapilmamais seylerdir

cunki su an hakim olan dustince
modelinin, rekabetci sosyal sistemleri
ve mekanikci kavram sistemleri ile,
keyfi ve kendini sinirlayict oldugunun
cok az insan farkina varmisti. Kolektif
olarak Evrensel ¢izgide oldugunuzda
kullanabileceginiz enerji santraline
baglanmak icin gereken kolektif
devinime heniiz sahip degildiniz.
Artik zaman uygun olduguna gore,
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etkin bir 6ngoérulu isbirlikciler agi,
yeni modelleri bekleyen ve hazir

olan o6rgutlenmemis buyuk bir
kalabalig1 harekete gecirebilir ve
bicimlendirebilir. Kendinize sorun;
tanidiklariniz arasinda kag Kkisi,
ellerinde kisiye etkili bir ¢calisma
modeli olsa, kisisel bir bedel pahasina
bile olsa daha ytiksek bir zemine
sicrardi? Bu sonuca dogru toplanip
biriken enerjiyi géren Biiyik Evrendeki
bizler, bunun artik meydana gelmekte
oldugunu biliyoruz. O

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Kaynak: Diinyaya Mektup, Meta Yayinlari.
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Ruhsal Sifaci Birgul Yasar
ile Soylesi
Dilek Yilmaz

Dilek Yilmaz (DY): Merhaba Birguil
Hamim... Sizi biraz daha yakindan
tanyyabilir miyiz?

Birgiil Yasar (BY): Merhaba Dilek
Hanim. Dtiinya gezegeninde kendini
bilmenin, tanimanin ve kosulsuz sevgiyi
o6grenmenin yolunda olan bir yolcuyum.
Bu yolculukta Diyarbakir’da Dicle
nehrinin kiyisindaki Bismil kasabasinda
dogdum. Kalabalik bir ailenin icinde
buytudim. Okumak ve 6grenmek en
buytk tutkumdu. Kendime ait bir odam
yoktu. Kilerde yiyecek kavanozlarinin
arasinda bir kitaplik yapmistim ve bir
masam vardi. Ya da bahcede agaclarin
tepesinde kitap okurdum. Yirmi y1l
ogretmenlik yaptim. Bugtin yetiskin
olan harika iki kiz biytttiim. Tki yildir
profesyonel olarak Brennan Sifa Bilimi Danismanlig1 yapiyorum.

DY: Cok guizel... Peki, ruhsal sifact olmaya nasil karar verdiniz?

BY: Yasamimin her doneminde gortlenin 6tesini hisseden, bunu tam
aciklayamayan halim beni kitaplara, seminerlere, atolye ¢alismalarina
yonlendiriyordu. Hatta bireysel ve grup terapilerine bir stre gittim. Hayatim bir
mucadele, basarili olma ve hedef tizerine kurulmustu. Eril enerjim cok yiiksekti.
Ailemde ve yasadigim kultirde kadin olmak ikinci simif bir vatandas olmak
gibiydi. Ben de erkek egemen kiiltiirde var olmak icin dis diinyaya yonelmistim.
Mesleki basar1 elde etmeme ragmen icimde dingin ve huzurlu degildim. Ta ki
2007’ de sag meme ile ilgili ciddi bir ameliyat olana kadar. Oliim hi¢ bu kadar
yakin olmamisti. Korktum... Agladim... Kabullendim... Bu stire¢ benim i¢in
gercek bir yeniden dogus stireci oldu. Bu hastalik ve ameliyatin bana bir mesajt
vardi. Ruhumla baglanti kurmak i¢in gelmisti. Bu sire¢ beni ruhsal sifa bulma
yolcuguna ve 2011°de Barbara Ann Brennan Sifa Okuluna gitmeme kadar
gotirdi. Hayatimda basima gelen en olumsuz gibi gortiinen sey, basima gelen en
hayirl olana dénuasmusti. Sukurler olsun.

DY: Ferrarisini Satan Bilge misali, siz
de yurtdisinda ruhsal sifa egitimi almak
igin arabaniz sattiniz diye biliyorum. Bir
de sizden ogrenebilir miyiz hikayenizi?

BY: Brennan sifa okuluna gitmeden
once, o okuldan mezun olanlardan
sifa almistim. Bana hicbir yerde
gérmedigim, hissetmedigim o derin
baglant1 ve dengelenme halimi
yasamama destek olmuslardi. Onlarda
gordugim o 1s1k ve enerji beni motive
etmisti. Okul Avusturya’da ve parali.
Benim param yok ama arabam vardi.
Hi¢ dustinmeden okula gitmek i¢in
arabay1 sattim ve ilk iki y1l okul parasim
karsiladi. Sonra ne yapacagimi da
bilmiyordum. Bir seyi tiim kalbinizle
istediginizde evren de mucizeler ile
destek veriyor. Elli yi1l 6nce babadan
kalan miras arazilerden bana bir
miktar para geldi. Bu bir mucize idi.

DY: Bu mucize size ayni zamanda dogru
yolda oldugunuza dair bir isaret de olmus.
O zaman okulda ogrendiginiz ruhsal sifa

hakkinda konusalim biraz... Ruhsal sifa
nedir ve nasil yapulir?

BY: Ruhsal sifa; zihnin, duygularin,
bedenin ve ruhun butininde denge
halinin olmasi demektir. Eril ve disi
enerjilerin dengede olma halidir aym
zamanda. Duistncelerin, duygularin ve
iradenin de dengede olma halidir. Bu
hallerimizde dengede olamadigimizda
beden hastaliklarla bize sinyal verir.
Bu sinyal, ruhun dengede ve bir olma
cagrisidir ayni zamanda. Vicudun
herhangi bir organinda gorilen
rahatsizlik butiniin dengesizligine
isaret eder. Bugtinki tip ne yazik ki
insan1 butincil olarak ele almiyor. O
organla ilgili teshis ve tedavi olsa bile
denge hali olmadiginda bir stire sonra
baska bir hastalik ortaya cikabiliyor.

DY: Darsan size geldiginde nasil
lerliyorsunuz, nasi gerceklesiyor bu asama?
BY: Ruhsal sifa icin danisani
bir stire sikayeti tizerine dinlerim.
Dinlerken onun aurasini ve ¢akralarini
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gozlemlerim. Bir nevi uzaktan tarama
ve inanc sistemine bakarim. Gestalt,
Aile sistemi ile de calisirim. Sonra
danisan ayakkabilarini ¢ikararak masaj
masasina uzanir. Ruhsal sifaci olarak
belirli noktalarin, deyim yerindeyse
elimle rontgenini cekerim. Ellerimle
cok derin hiicresel bir dokunusla
enerji sistemini tararim. Bu ellerimle
yaptigim taramada blokajlar1 fark
ederim. Dengesizlik olan alanlarda
sifa calismasi yaparim. Danisanin sifa
yapmadan 6nceki enerji alani ile sifa
yapildiktan sonraki enerji alan1 cok
farkli olur. Dengesiz olan enerji sistemi
olumlu anlamda donismeye baslar.
Elbette ki bu siire¢ zaman alir. Birkag
ay, birkac y1l kisiye gore degisebiliyor.
Zihinden kalbe-ruha yapilan bir
yolculuktur ruhsal sifa. Kalp goziyle
goérmek ve ruhun elleriyle dokunmak.
Ruhun dilini konusabilmektir. Bazen
sadece dinleyebilmek. Kendini ve tiim
ruh varliklarini.

DY: Barbara Ann Brennan Sifa
okulundan mezun oldunuz. Barbara Ann
Brennan kimdir bize kisaca anlatir misinaz?

BY: Barbara Ann Brennan,
uygulamali sifaci, psikoterapist ve
atmosfer fizigi tizerinde Universite
egitimi almis bir bilim kadindir.
Nasa’da fizikci olarak calismustir.
Barbara Ann Brennan tarafindan
gelistirilmis ve diinyanin bircok
tlkesinde de kendi kurdugu okullarda
Brennan sifa bilimi teorik ve pratik
calismalar ile ruhsal sifac1 yetistirmistir.
Su anda Amerika’da da egitim veren
okul ruhsal sifac1 yetistirmeye devam
etmektedir.

DY: Nasul bir egitim aldiniz orda? Kag
vl stirdii?

BY: Barbara Ann Brennan Healing
School’da dort yil egitim aldim.
Okulun dort y1l olmasi bence ¢cok
degerli ve 6nemli. Birinci y1l kendi
kendimizle iliskimiz ve insan enerji
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alani ile ilgili teorik ve pratik tizerine
idi. Ikinci y1l kendimiz ve digerleri ile

olan iliskilerimiz Gizerine yogunlasmisti.

Fizyoloji, Anatomi, Psikoloji, Tip,
Evrensel enerji... Insanin enerji
alanlar1. Yine teorik bilgiler ve pratik
uygulamalar. Meditasyon ve sanat
caligmalari agirliktaydi. Uctincii yil
kendimiz ve otorite ile iligskilerimiz
tzerineydi. Yine teorik bilgiler ve
pratik uygulamalarla pekistiriliyordu.
Sanat, meditasyon, dans. Muzik her
giin derslerin basinda veya sonunda
mutlaka olurdu. Son yil, kendimizle
ilahi enerji, tanr1 arasindaki iliski
tizerine bilgiler ve sifa uygulama
calismalar: vardi. Okulda okuyan her
ogrenci her yil en az on sekiz defa
bireysel terapi almak zorundayd.
Yirmi bes yillik psikiyatrist, on yillik
psikolog olmak 6nemli degildi. Bu
sire¢ de egitimin bir parcasi idi. Kendi
yarasini, karanliklarini gérmeyen,
kabullenmeyen, sifalandirmayan
birinin baskasina sifa yapmasinin
saglikli olmadigini vurgulamasi
anlaminda 6nemli ve degerliydi.

DY: Kisisel olarak neler yasadiniz
egitim siiresi boyunca? Sizi doniistiiren
deneyimleriniz oldu mu? Kisaca bahseder
misiniz?

BY: Kisisel olarak egitim boyunca
cok sey yasadim. Ttim ailem ve bazi
arkadaslarim bu okula gitmemi
delilik olarak gordii. Bu kadar para
ve zamanimi ayirmami anlayamadilar.
Bu bir ask yolculugu idi bana gore.
Onay beklemiyordum ancak destek
gormek hosuma giderdi. Icimdeki sesi
daha gtcli hissettim bu siirecte. Dis
diinyanin sesinde uzun zaman gecirmis
biri olarak hem yorulmus hem de
hasta dismistiim. Okul boyunca

icimdeki ses, yani ruhumun sesi ile
daha fazla baglanti kurabildim. D1s
dinyanin sesini de duyabiliyordum.
I¢ diinyam ve dis diinya arasinda
denge ve dengesizlik hallerini daha
yakindan fark eder hale geliyordum.
Bu stire¢ benim icin yeniden dogus
oldu. Ingilizcem yetersizdi. Bir yil
Istanbul’da, ti¢ ay Ingiltere’de, iki aya
yakin New York’ta Ingilizce 6grenme
yolculugum bash basina bir sertiven
oldu. Yallar 6nce Istanbul Hukuk
Fakultesini kazanmama ragmen

ailem Diyarbakir’dan gondermemisti.
Ogretmendim. Bagka okul gereksizdi.
Opysa simdi hem anne, hem baba, hem
ogrenci, hepsi bendim. Tkinci bir
universite, hem de ruhumun sifacisini
ortaya cikaran bir egitimdi. Hasretimi
ve hayallerimi gerceklestirme yolculugu
icin maddi ve manevi destek veren
herkese stikran hissediyorum. Siikran
duygularin1 en yogun yasadigim stireg
oldu.

DY: Insanlar kendilerini sadece
fizik bedenlerinden ibaret olduklarini
dusintyorlar. Bize biraz diger siptil
bedenlerimiz ve fonksiyonlan hakkinda bilgi
verir misiniz?

BY: Evrensel enerji alaninda yasayan
biz insanlar enerji alanlarimizda
farkli boyutlarda yasiyoruz. Fiziksel
bedenler, aura, hara. Ve 6z 1s1k
diyebilecegimiz dort ayr1 katmandan
olusuyor enerji alanimiz. Her biri
icice gecmis ve birbiriyle baglanti
halinde. Bu boyutlardan biri olan
aura kisiligimiz ile ilgilidir. Bu boyut
da yedi icice gecmis yedi katmandan
olusuyor. Auranin ilk katmani ac1 ve
zevki hissettigimiz fiziksel duyumlar.
Auranin ikinci duzeyi kendimizle
ilgili hislerimiz ve duygularimizi
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gosteren benlikle ilgili duygular alani.
Auranin ticiinct duzeyi zihinsel ve

akil diinyamizla ilgili akilci zihin alani.
Auranin dordincu diizeyi tim iliskiler
dinyamizla baglantilidir. Bagkalariyla
iliskiler alani. Dordincu duzey fiziksel
ve ruhsal diinyamiz arasindaki kopri
gorevi gorur. Daha yuksek ti¢ duzey ise
ruhsal diinyamizin fiziksel, duygusal ve
zihinsel deneyimini yasar.

Hara duizeyi, auranin tstiinde
durdugu temeldir. Niyetimizle iliskili
olan diizeydir. Yasam gorevimizi yani
ruhsal amacimiz1 barindirir.

Ozsik diizeyi, hara diizeyinden daha
derindedir. lahi bireysellik noktasidir.
Oziimiiz olan bu yerde bizler bilgeyiz,
sevgiyiz ve cesaret doluyuz. Zamanla
ve negatif deneyimlerle degismemistir.
Negatif deneyimlerle tstt orttilmemis
veya golgelenmemistir. Oziimiiz bizim
en temel dogamizdir. Ttm yaratici
enerji buradan dogar.

DY: Kanser hastalaryla da ¢calisyyor
musunuz? Sizce kanserin bilinen ve
bilinmeyen sebepleri neler? Sizce kanser
neden bu kadar yaygin?

BY: Evet kanser hastalari ile
calistyorum. Bende on yil 6nce
meme kanseri oldum ve bu kendi sifa
sirecimin baslangici oldu. Hayatimda
basima gelen en hayirli seye dontistil.
Ruhsal sifaci olmak, bu deneyimle
hayat amacim1 bulmama vesile oldu.
Negatif distnceler, kin, nefret,
yargilama, hatta cezalandirma enerjisi
icinde egonun savunma stratejilerinde
kaybolmak bircok hastalig1 beraberinde
getiriyor. Kanser de bunlardan biri.
Kendini kosulsuz sevmeyen, kendini
oldugu gibi kabul etmeyen, kendine
sefkatli olmayan insanlarda daha
yaygin. Teknik olarak tibbin 6nerdigi

ila¢ ve cerrahi miidahale yapilabilir.
Ancak bu sturece ruhsal sifa ile
destekleme cok énemli. Bedendeki
rahatsizlik son asama. Bedenin
iyilesmesi icin hara ve aura alaninda
dengesizliklerin sifaya ihtiyac1 var.
Beslenme, hava, su, dogal yiyecekler,
giyecekler de saghgimiz Gzerinde ¢ok
etkili. Sosyal yasamimiz ve isimiz de ¢ok
onemli faktorler.

DY: Bir ruhsal sifact olarak siz, sifa
oncesinde nasil hazwrliklar yapryorsunuz?

BY: Sifa 6ncesinde gelecek
danisanimi zihnimde canlandiririm.
Derin nefes calismasi yaparim. Birkac
dakikalik meditasyon yaparak enerji
olarak ona hazirlanirim. Hara sifas1
yaparim kendime ve cakralarimi
dengelerim. Evrensel enerji ile
baglantiya gecerim ve kendi 0z 15181min
enerjisi icinde danisanimi karsilarim.

DY: Bize, iyilestirdiginiz hastalarla ilgili
birka¢ ornek anlatabilir misiniz?

BY: Bana gelen danisanlarimin kendi
0z 1s1klariyla bulusmalar i¢in rehberlik
ediyorum. Iyilesme onlarin kendi
iclerindeki ruhsal gii¢lerinin sayesinde
oluyor. Ben sadece destekliyor ve
rehberlik ediyorum. Unutulan ve
ustl ortilen ilahi giiclerinin ortaya
cikist oluyor sifa sireci. Korkulardan
ozgurlestikce, utang enerjisi sifa
buldukca sevginin, sefkatin, gtivenin,
sayginin enerjisi her alanda saghga
dontusiyor.

Orneklemek gerekirse, intihar
dusiinceleriyle bogusan bir danisanim
vardi. Kendinden ve herkesten nefret
ediyordu. Kimseye gtivenmiyordu.
Onunla uzun bir sire ¢alistik. Simdi
kendine de daha sefkatli. Yasama istegi
cok giiclendi.

Bir baska 6rnek vermek gerekirse,
sag kolunu hareket ettiremeyen bir
danisanim vardi. Oykisini dinledim
ve bedeni tlizerinde ruhsal sifa calismasi
yaptum. Inanc sistemi ile ilgili bakis
acisinin degisimi zaman aldi. Bir kag
seans sonrasi kolu iyilesmisti.

DY: Ne giizel... Insanlara enerji
alanlarini gii¢hi tutmalar igin bize pratik
ogutler verebilir misiniz?

BY: Insanlarin enerji alanlarini
guclu tutmalari icin zihinsel, duygusal,
ruhsal ve bedensel calisma yapmalarini
oneririm. Derin nefes calismak. Bu
alanda yazilan kitap okumak. Dogada
zaman gecirmek. Meditasyon yapmak.
Dans etmek kendi kendine. Miizik
dinlemek. Dua etmek. Sevdikleri
insanlarla zaman gecirmek. Miimkiin
mertebe sevdikleri isi yapmak. En
onemlisi de hicbir nedenle kendini
yargilamamak. Elbette ki baskalarini
da yargilamamak. Yargiladigini

fark ettigi anda buna tanik olmak.
Dur diyebilmek. Buna niyet etmek
cok onemli. Niyetlerimiz kalpten
oldugunda auramiza ve yasamlarimiza
yansidigini goriruz.

DY: Tyilesen hastalarimizdan geri
dontsler aliyor musunuz?

BY: iyi1e§en danisanlarimdan olumlu
geri bildirim almak 6yle giizel bir
tat ki. Kelimeler bunu anlatmama
yetmez. Hayatimin aski olan bir is
yapiyorum. Danisanlarimin kalbine,
zihinlerine, ruhlarina ve bedenlerine
dokunuyorum. Gercek bir baglanti
hissediyorum ve onlardan gelen
her butinlesme adimi1 benim icin
buytk mutluluk. Stkirler olsun,
kendi yolculuguma ve kendi ruhsal
yolculuguna ¢ikanlara. Diinya hala
giizel bir yer bu insanlar sayesinde.

DY: Birgiil Hanum bu keyifli soylesi i¢in
size tesekkuir ederiz.

BY: Ben de tesekkir ederim. O
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konsantrasyon daha kolaydir, bazilari
i¢inse kalp merkezinde konsantrasyon
daha kolaydir; bazilar1 da her ikisine
yapabilir ama eger miimkiinse
baslangicta kalp merkeziyle baglamak
daha uygundur.

Disiplinin diger yonii doganin,
zihnin, yasamsal varligin ve fiziksel
varligin etkinlikleriyle ilgilidir. Buradaki
prensip, dogay1 icsel gercekleme ile
uyumlu kilmak ve bdylece insanin
iki uyumsuz pargaya bolinmemesini
saglamaktir. Burada birkag disiplin
veya siire¢ olasidir. Biri, insanin tiim
etkinliklerini Kutsal’a sunmasi ve igsel
rehberlik i¢cin onu cagirmasi, boylece
kendi dogasin1 Daha Yiiksek Giice

Icsel Suuru
Uyandirmak

Mirra Alfassa (Anne)

suurunuzu icinizde konsantre etmektir. Siradan insanin zihni, gercek

Benligi orten ytizeyde etkilidir. Ama ytizeydekinin altinda bir baska
gizli suur daha vardir ve insan bu suurda gercek Benligin ve doganin daha
buytk, daha derin gerceginin farkina varabilir, Benligi kavrayabilir ve dogay
ozgurlestirip dontustirebilir. Yiizeydeki zihni sessizlestirmek ve iceride yasamaya
baslamak, bu konsantrasyonun amacidir. Yiizeysel olmayan bu gercek suurda iki
ana merkez vardir: biri kalpte (fiziksel kalp degil, gogstin ortasindaki kardiyak
merkezde), digeri de kafadadur.

Kalpte konsantrasyon igeriyi agar ve igeriye agilan ve derinlere inen bu yolu takip
ederek, insan ruhunun veya psisik varliginin, yani bireydeki kutsal unsurun farkina
varir. A¢iga ¢ikan bu varlik, gittikce daha ¢ok 6n plana gelir, dogay1 yonetir, onu ve
onun tiim hareketlerini Hakikat’e, Kutsal’a yonlendirir ve yukarida olan seyleri ona
inmeye cagirir. Kendi varligimizin En Yiice’ye adanmasiyla birlikte, onun suurunu
getirir ve bizi yukarida bekleyen yilice Kuvvet ve Suur’u dogamiza inmeye ¢agirir.
Kalpte konsantre olarak, kendini Kutsal’a ve igeri acilan bu yola adamak ve
kalpte onun var olmasini amaglamak ilk yoldur. Bu basarilabiliyorsa, dogal
bir baslangigtir; sonuglari elde edilmeye baslandiktan sonra, spiritiiel
yol diger yoldan ¢ok daha kolay ve giivenli hale gelir.

Diger yol kafada, yani zihinsel merkezde konsantrasyondur.
Yiizeysel zihnin sessizligini saglayabilirse, bu spiritiiel deneyim ve
spiritiiel bilgiyi almaktan ¢ok daha elverisli olan igsel, daha biiyiik,
daha derin bir zihni agar. Ama insanin burada konsantre olduktan
sonra, sessiz zihinsel suuru zihnin iizerinde olan seylere agmasi
gerekir. Bir siire sonra, insan yukar1 dogru yiikseldigini hisseder
ve sonunda onu uzun siiredir bedende kapali tutan kapagin ¢ok
iizerine yiikselir ve 6zgiirlesip Sonsuz’a ulagtigi bir merkez bulur.

Orada evrensel Benlik, Kutsal Huzur, Isik, Giig, Bilgi ve Biiyiik
Mutlulukla temas kurmaya baslar; onun i¢ine girmeye ve o olmaya
baglar; bu seylerin dogaya inisini hisseder. Zihinde siikuneti ve yukaridaki Benlik
ve Kutsal’in farkina varilmasini isteyerek kafada konsantre olmak, konsantrasyonun
ikinci yoludur. Ama suurun kafada odaklanmasinin, yalnizca yukaridaki merkeze
ylikselmek i¢in bir hazirlik oldugu unutulmamalidir; aksi halde insan kendi zihninde
ve deneyimlerinde kapali kalabilir veya spiritiiel agkinliga yiikselip orada yasamak
yerine, olsa olsa Hakikat’in bir yansimasina ulagabilir. Bazilari i¢in zihinsel

ZiHiNSEL ARAYISI canli bir spiritiiel deneyime dontistirmek icin ilk sart,

teslim etmesidir. ice dogru bir agilma
olursa, psisik varlik 6n plana ¢ikarsa,
bunda ¢ok biiyiik bir zorluk yoktur;
psisik ayirt edebilme yetisi, siirekli
bir ima ve nihayetinde de idare gelir;
boylece tiim kusurlar giderilir ve sessiz
ve sabirli bir bicimde kaldirilir, dogru
zihinsel ve yagsamsal hareketler gelir ve
de fiziksel suur yeniden sekillendirilir.
Bir diger yontem, zihin, yasamsal
ve fiziksel parganin hareketlerinden
kendimizi ayirmak ve bunlarin
etkinliklerini, gercek varligimizin
pargasi olarak degil, gegmiste bize
empoze edilen bireyde genel Doga’nin
alisilagelmis
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olusumu olarak degerlendirmektir.
Insan bunu yapmay1 ne kadar

basarirsa, kendini ne kadar ayirabilirse,
zihni ve etkinliklerini kendisinin

olarak gérmezse, yasamsal parca

ve etkinliklerini kendisinin olarak
gérmezse, beden ve etkinliklerini
kendisinin olarak gérmezse, igimizdeki
icsel Varligin farkina varabilir; sessiz,
sakin, bagimsiz, baglantisiz i¢sel zihin,
icsel yasamsal parca ve igsel fiziksel
parcay: fark eder; bu gergek Benligi
yansitir ve onun dogrudan temsilcisi
olabilir. Varlik, bu i¢sel sessizlikte,
reddedilmesi gereken her seyi reddeder,
yalnizca korunmas1 ve doniistiiriilmesi
gereken seyleri kabul eder, kusursuzlugu
samimi bir bigimde ister ve Doga’nin
degismesi i¢in neler gerekliyse her
adimim atarken Kutsal Giicii yardima

cagirir. Ayni zamanda zihin, yasamsal ve
bedensel parca en igteki psisik varliga
ve onun yonlendirici etkisine veya
dogrudan rehberligine acilir. Bircok
durumda, bu iki metot birlikte ¢aligir
ve nihayetinde birlesir. Ama insan
bunlardan kendisine en dogal ve kolay
gelenini tercih ederek baslayabilir.!
&
L

Okuyoruz, anlamaya calistyoruz,
acikliyoruz, bilmeye calisiyoruz. Ama
bir tek anlik deneyim, bize milyonlarca
sozcukten, yuzlerce agiklamadan daha
fazlasin ogretiyor.

Bu nedenle ilk soru sudur: “Deneyimi
nasil yasariz?”

1 Sri Aurobindo Birth Centenary Library, Bolim 23
(Letters on Yoga), s. 517-19

Kendi i¢inize gidin, ilk adim budur.

Sonra, kendi i¢inizde yeterince
derinlere inin, boylece igeride olanin
gercekligini hissedin, kendinizi
sistematik olarak ve gittikce daha ¢ok
genisletin, evren kadar engin olun ve
sinir hissini yitirin.

Bunlar hazirlik niteligindeki iki
harekettir.

Bu iki hareketin, miimkiin olabilecek
en biiylik sogukkanlilikla, huzurla
ve siikunetle yapilmasi gerekir. Bu
huzur, bu siikunet, zihinde sessizligi ve
yasamsal par¢ada dinginligi getirir.

Bu ¢aba, bu girisim ¢ok diizenli ve
1srarct bir bigimde yenilenmelidir. Kisa
veya uzun, belirli bir siire sonra, olagan
dis suurunuzda algilanan gergeklikten
farkli bir gercekligi algilamaya
baslarsiniz.

Dogal olarak Liitfun eylemiyle
iceriden perde aralanir ve birdenbire
gercek hakikate girebilirsiniz ama
bu oldugunda bile, deneyimin tam
degerini ve tam etkisini elde etmek
icin, kendinizi igsel bir agiklik halinde
tutmaniz gerekir. Bunu yapmak i¢in de
kendi iginize her giin gitmeniz sarttir.?

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te
Paris’te dogdu. Ruhsal gelisimine
uzun yillar i¢sel olarak rehberlik
etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te
tanist. 1920’de Sri Aurobindo’ya
katildi. Kastm 1926’da Sri Aurobindo
Asrami kuruldugunda, onun tiim
maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet
edildi. Anne’nin yaklasik 50 yil stiren
rehberliginde asram, buyik ve ¢ok-
yonli bir ruhsal birlik olarak gelisti.
1952’de Uluslararasi Sri Aurobindo
Egitim Merkezini kurdu ve 1973’te
dinyadan ayrildi. The Mother (Anne)
olarak da bilinir. O

Yazarin Igten Yasamak adh kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.

2 Collected Works of the Mother, Bolim 10 (On
Thoughts and Aphorisms), s. 19-20
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Icsel Kale Alma ve
Dissal Kale Alma

Maurice Nicoll

2. Bolim

zamanki kadar kendinizi gézlemlemelisiniz. Kendini-gozlemleme icsel
dikkattir. Yalmz kaldigimizda i¢sel dikkate gerek olmadigimi distinmeyin.
Yalnizken tamamen farkli “ben”ler, farkli imajinasyon formlari, farkl dastinceler,
farkli haletler ortaya ¢ikar. Yalnizken ille de iyi bir grup icinde oldugunuzu
dustiinmeyin. En kota grup icinde olabilir ve hentiz kendi icinizde nerede
oldugunuzu ve nasil bir grubu beslediginizi gézlemlemeyi diisinmemis bile
olabilirsiniz. En negatif ve en tehlikeli “ben”leriniz yalnizken ortaya cikabilir.
Sadece tamamen yalniz oldugunuzda, hic¢ kimsenin bakmadigini hissettiginizde
ortaya ¢ikan oldukca iyi-yazilmis sarkilara sahip olabilirsiniz.
Tamam ama siz bakmalisiniz. Sadece kapi kapali oldugu icin, hi¢ kimsenin
bakmadigini asla hissetmemelisiniz. Sirf yalmiz oldugunuz icin kendi
icinizde istediginiz gibi davranabileceginizi ve en kotl negatif “ben”lerinize
izin verebileceginizi asla hissetmemelisiniz. Bu baglamda kendinize kars
sorumlulugunuzla ilgili tamamen yeni bir fikri tarlaya stiirmelisiniz. Ortada
hi¢ kimse yok diye i¢inizde uykuya gidebileceginizi ve tiim icsel negatif
konusmalarimizdan zevk alabileceginizi diisinmek, bu Calisma’nin ne anlama
geldigiyle ilgili gercek fikre sahip olmamaktir. Bu, i¢sel samimiyetiniz yok
demektir ve bu Calisma, en gerekli ilk sey olarak icsel samimiyeti talep eder.
Hayatta digsal goranusimuzi koruruz. Fakat Calisma’da durum tamamen
farklidir. Calisma senin icinde, kendi icinizde, diistincelerinizde ve hislerinizde
ne olup bittigi hakkindadir. Yalniz kaldigimizda kendi tizerimizde i¢sel ¢alisma
ile, siklikla tiim bir dissal durumu degistirebiliriz. Fakat i¢sel samimiyet olmadan
ve icimizdeki hangi “ben”lerin yalan soyledigini veya seyleri carpittigini vs.
gozlemlemeden bunu yapamayiz. Bazi insanlara karsi
negatif olmamak i¢in bir hedef edinebiliriz
fakat yalnizsak ve hoslandiklar:
seyleri soylemeleri icin negatif
“ben”lere izin verip, onlarla
Ozdeslesmemek icin hic caba
gostermezsek, samimi bir
sekilde ¢alismiyoruz demektir

BiLDiCiNiZ GIBI, yalniz kaldigimizda da, insanlarla bir arada oldugunuz
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ve birka¢ haftalik bir calismay
birkac¢ saniyede mahvedebiliriz.
Insanlar arasindayken negatif
“ben”lerle beraber gitmiyor fakat
tek basimizayken onlara izin
veriyorsak ne yaptigimizi saniyoruz?
Kesinlikle Calisma’nin ne demek
oldugunu anlamaya baslamamisizdir.
Birlikte calistigimiz bir insani, icsel
duastncelerimizde ve duygularimizda
da dissal olarak yaptigimiz kibar
davranislar kadar dikkatli ve suurlu bir
sekilde ele almaliy1iz. Bunun ne manaya
geldigini goremiyorsak, kendini-
gozlemlemenin ne manaya geldigini de
goremiyoruz, demektir.

Bir seferinde Bay Ouspensky
ile oturuyorduk. Sessizdik. Bir
giliimsemeyle bana bakt ve ni¢in bu
kadar izgiin oldugumu sordu. Uzgiin
oldugumu bilmiyordum, dedim. O
dedi ki: “Bu bir alisgkanliktir. Uzakta
uzicu sarkilar sdyleyen baz1 ‘ben’leri
dinliyorsun, belki s6zleri olmayan bir
sarki, belki de sozleri unuttun. Onu
gozlemlemeye calis. Senden kuvvet

i
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aliyor ve tam anlamiyla faydasizdir.”
Ve ekledi: “Bu, Ay’1n seni yemesine
(tiketmesine) bir 6rnektir.”

Bu yorumlarda “i¢sel gizli sarkilar”
dedigim seylere bir 6rnek olarak
bunu verdim. Calisma’nin bazen feda
etmeden soz ettigini biliyoruz; bir sey
elde etmek icin bir sey feda etmeliyiz.
Her seyden once feda etmeliyiz, derken
Calisma ne diyor? Istiraplarimiz1 feda
etmeliyiz, diyor. Istiraplarimizi sik stk
sarkilarla ifade ederiz, kolay anlagilir ve
anlasilmaz. Dikkatinizi buraya cekmek
istiyorum: Biz daha neler oldugunun
farkina varmadan, kolaylikla kuvvet
kaybetmemize neden olabilecek bu
icsel anlasilmaz sarkilar1 gozlemlemeye
calismaliyiz. Sanki kendimizle
aramizdaki garip, kuctk, tzict o6zel
iliskiler gibidir; bizden kuvvet calarlar
ve aliskanlik oldugu icin farkina
varamayiz.

Ne kadar cok talebiniz olursa, o
kadar cok icsel kale almaya sahip
olacaksiniz. Her zaman hayal
kirikligina ugrayacaksiniz ve baskasini
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suclama geregi hissedeceksiniz. Cok
talep sahibi insanlar hayati kendileri
icin ¢ok zorlastirirlar. Higbir sey
dogru degildir: etraflarinda dogru
insanlar yoktur, kendilerine dogru
davranilmiyordur vs. Bu Calisma’da
kendi hicligimizi, gézlemleme
vasitasiyla yavas yavas hissetmeliyiz.
Icsel kale almanin tersi, dissal kale
almadir. Dissal kale alma baskalarini
disunmektir. Bu, Calisma’da gercekten
yapilmasi soylenen birkac seyden
biridir. i(;sel olarak kale almamamiz,
negatif duygulara sahip olmamamiz
vs. soylendi fakat aynen kendimizi
hatirlamamizin sdylenmesi gibi dissal
olarak kale almamiz séylenir. Igsel
kale alma durumundayken (ki genel
durumumuz budur) ashinda sadece
kendimizi disinmekteyiz. Kendimizi
Evren’in merkezi sayariz. Kopernik gibi
biz de Evren’in merkezi olmadigimizi
fark etmek zorundayiz. Icsel olarak
kale almak bize sadece kendi-
duygularimizi verir ve bunlar artarken
karakter daha icerde kapali hale gelir.
Eminim hepiniz, sahip olduklar:
problemleri ve yasadiklar1 zor hayati

f .
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vs. anlatmaya baslamadan bir an bile
konusamadiginiz insanlar tanirsiniz.
Bu tir insanlar mahvolmustur. Onlar
oludur. Calisma’nin butin dinyayr
seks ya da guic degil, negatif duygularin
yonettigini soyledigini biliyorsunuz.
Stirekli olarak negatif duygulara teslim
oldugundan tamamen mahvolmus ne
kadar ¢ok insan oldugunu dustinin.
Icsel kale alma 6zdeslesmenin bir
dahdir. 1(;imizdeki negatif durumlarla
yakindan baglantilidir. I¢sel kale
almanin karsitinin candan, iyimser
bir tutum ve yiiksek sesle kahkaka
oldugunu sanmayin. Dissal kale alma
bu degildir.
*

k%

Bay Ouspensky’nin dissal kale alma
hakkinda bir zamanlar soylediklerini
simdi aktaracagim:

“I¢sel kale almanin karsiti ve
kismen ona kars1 mucadele etmenin
bir vasitasi olan sey ‘dissal kale
alma’dir. Dissal kale alma, insanlara
karsi icsel kale almadan tamamen
farkl bir iliskiye dayanir. Insanlara,
onlarin anlayislarina, isteklerine
adaptasyondur. Dissal kale alma ile
insan, kendisi ve baskalar icin hayati

kolaylastiran seyler yapar. Dissal
kale alma insanlar hakkinda

bilgi, onlarin zevklerine,
aliskanliklarina, batil
inanclarina dair bir anlays
gerektirir. Ayn1 zamanda
dissal kale alma kendi
uzerinde buytk bir glc,
buiytik bir kontrol gerektirir.
Cok sik olarak bir insan,
diger bir kisiye aslinda onun
hakkinda ne dustindagint
ve hissettigini gostermemeyi
ya da ifade etmemeyi ister.
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Fakat zayif bir insansa, tabi ki direnci
kirilacak, aslinda neler dustindugunu
soyleyecek ve ardindan kendini hakl
cikarmak tizere yalan sdylemek, rol
yapmak istemedigini, samimi olmak
istedigini soyleyecektir. Sonra da
bunun diger kisinin hatasi olduguna
kendisine inandirir. Onu gercekten
dissal olarak kale almak, hatta ona
oncelik vermek, cekismemek istemistir.
Fakat diger insan onu kale almay hi¢
istememis, bu yizden onunla hicbir sey
yapilamamuistir. Bir insanin hayirdua
ile baslayip beddua ile bitirmesi cok sik
vuku bulur: dissal olarak kale almaya
karar vererek baslar ve ardindan dissal
olarak onu kale almadiklar icin diger
insanlari suclar. Bu, dissal kale almanin
nasil icsel kale almaya dontstigiine
bir ornektir. Fakat insan gercekten
kendini hatirlarsa, diger insanin da
kendisi gibi bir makine oldugunu
anlar ve sonra onun durumuna girer,
kendini onun yerine koyar; o zaman
da diger insanin ne disindiguni ve
hissettigini gercekten hissedebilir ve
anlayabilir. Bunu yapabilirse, ¢alismasi
onun i¢in daha kolay hale gelir. Fakat
kendi talepleriyle o insana yaklasirsa,
yeni bir icsel kale almanin disinda
hicbir sey elde edilemez.

Calisma’da dogru digsal kale alma
cok 6nemlidir. Hayatta dissal kale
almanin gerekliligini cok iyi anlayan
insanlarin Calisma’da dissal kale
almanin gerekliligini anlamamalari
cok sik vuku bulur. Hatta Calisma’da
olduklar icin diger insanlar1 kale
almama haklar1 oldugunu zannederler:
oysa realitede, Calisma’da —yani
Insan’in basaril calismasi icin—
hayattan on kez daha fazla dissal kale
alma gereklidir, ¢iinkl sadece onun
boliimiindeki dissal kale alma, onun

(alisma’ya verdigi degeri ve Calisma’yl
anladigim gosterir; ve Calisma’da
basar1 her zaman onu anlamakla
ve ona verilen degerle orantilidir.
Calismanin siradan hayatta daha alt
bir seviyeden baslayamayacagini ve
ilerleyemeyecegini hatirlayin, yani Iyi
Evsahibi seviyesinden baglamalidir. Bu,
o veya bu sebeple genellikle unutulan
cok 6nemli bir ilkedir. Insanlar Iyi
Evsahipleri gibi davranmalidirlar.
s

& *

Calisma’da digsal kale alma
hayattakinden daha gereklidir. “Kendi-
duygularim1” degil, «baskalarinin-
duygularim1” olusturur. Calisma’da
ikincisi, bagkalari ile birlikte Calisma;
dissal kale almanin, kendini baska
insanlarin yerine koymanin, diger
insanlarin zorluklarini fark etmenin
onemini getirir. Digsal kale alma
pratiginde, diger insanlarin bizlerin
aynalar1 oldugunu fark etmek
gereklidir. Uzun kendini-gozlemleme
vasitasiyla kendinizin iyi fotograflarinin
bir albimiint olusturduysaniz, baska
insanlarda bu kadar karsi ciktiginiz
seyleri kendinizde kesfetmek icin
albiimde ¢ok uzaga bakmaniz
gerekmeyecek ve daha sonra, kendi
icinizde fark ettiginiz seyin onda da
oldugunu, en az sizin kadar onun da
kendine gore i¢sel zorluklar: oldugu
vs. fark etmek icin baska insanlarin
yerine kendinizi koyabileceksiniz.
Yalniz oldugunuzda digsal kale alma
pratigi yapilabilir. Size bir 6rnek
verecegim: Dikkatli bir sekilde birisine
soylediklerinizin tizerinden gecin ve
kendinizi onun yerine koyun, ayn
ses tonunu kullanarak ayn1 sozleri
onun size soyledigini imgeleyin. Dissal
kale alma kendi alaninda, icsel kale
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alma kadar genis ve cesitlidir. Dissal
kale alma pratigi olmadan Duygusal
Merkezin dogru gelisimi olamaz:
bu Calisma’ya deger verme ve digsal
kale alma pratigi Duygusal Merkezi
gelistirir. Bu Calisma’ya ne kadar
cok deger verirseniz, sahte kisilik o
kadar az sizi yonetir, o kadar az kibire
sahip olursunuz; ve ne kadar ¢ok
dissal olarak kale alirsaniz, kendinizin
o kadar az 6nemli oldugunu
duastinursinuiz.
*
% *

Bu Calisma’da, aslinda kotiyken,
iyiymis gibi davranmak gibi bir
sey yoktur. Kalbinizde onlardan
nefret ederken diger insanlara
hoslaniyormus gibi davranmanin hig¢
faydas1 yoktur. Butin bu Calisma
icsel samimiyete baghdir. Digsal kale
alma ikiytzluluk degildir, “iyi isler”
degildir, bir i¢sel tutum meselesidir.
Baskasinda yargiladiginiz bir seyin
aynisin1 kendinizde kesfetmenin,
butin durumu nétrlestiren sihirli bir
etkiye sahip oldugunu hatirlayin. Bu
gercek «bagislama”dir. Bildiginiz gibi,
kendimizde yanlis bir seylerin mevcut
olduguna cok sasirmak, bizim dogal
durumumuzdur. Tabi ki, giiya sik
sik kendimizi suclariz. Mesela soyle

deriz: “Evet, korkarim bu olay icin en
cok suclanmasi gereken kisi benim.”
Diger kisi, «Evet, kesinlikle sensin,”
der. O zaman sasirmaz misiniz? Nicin,
bir kere incinecek ve gticeneceksiniz.
Bunlarin tiimu, kendimizle ilgili bir
seylerin yanlis oldugunu disinmenin
cok zor olmasi ytiziindendir ve hepsi
icinde oldugumuz uykunun, tim
insanlhig1 6rten derin uykunun bir
parcasidir. Artik kendini-gozlemleme
cok acidir ve daha ac1 hale gelir.
Samimi bir sekilde yapilirsa acitir.
Fakat iceriye 151k girmesine izin verir
ve tim yabani ot tirleri ile birlikte
icsel kale alma, kendine acima ve sarki
soylemekten kaynaklanan butin garip
otlarin iceride buiytimesini durdurur.
Ve en sonunda, bir insanin bir sey
olmay1 beklemeden 6nce hicbir sey
olmadigini fark etmesi gerektiginin ne
anlama geldigini gormeye baslariz.
*
EO

Hayatin sizi aldattgi, farkli bir
durumda olmaniz gerektigi hissine
dayanan i¢sel kale alma sekline
gelince; Calisma’nin cok tizerinde
durarak, herkes olmasi gereken yerden
bagslar, dedigini hatirlamalisiniz.
Calisma, onunla karsilastiginizda
icinde bulundugunuz sartlarin, sizin

=,
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icin dogru sartlar oldugunu soyler.
Kisinin hayatinin bu Calisma’da
heba oldugunu diusinmekten daha
guling bir sey olmaz. Hayatin nasil
olmasi gerektigi hakkinda insanlarin
sahip olduklar1 cok dar fikirler,
olaganiistidur. Sanki hayat icin bir
ya da iki receteye sahip gibidirler

ve birisinin hayat1 bu recetelere
tekabiil etmiyorsa bosa ge¢mis ya da
faydasiz olarak kabul edilir ve boyle
bir goris acisi ile bir insan bir hayli
icsel olarak kale alabilir ve her seyin
kendisine karsi oldugunu hissedebilir,
hatta Tanr ve biitiin Evren bile

ve bunun sebebi sadece hayatim
dogru bir sekilde ele almamasidir.
Giderilemeyecek taleplerde bulunur.
Bir bakkal dukkanina gidip silindir
sapka ya da dikis makinesi soran ve
ona satilabilecek seyleri alamayan

bir insana benzer. Insan1 uykuda
tutan ipnotizm kuvvetleri herkes

icin aynidir. Hedefiniz uyanmaksa,
sartlariniz ne olursa olsun, sizin icin
herhangi bir fark yaratmamalidur,
belki zorla Calisma’dan mahrum
edilmeniz disinda. Birkac hafta

once Karma Yoga tzerine okunan
bolimu duydunuz. Hayatinizin
siradan kosullari ile ilgili olarak icsel
kale almadan nasil kacinabileceginiz
hakkinda, benim bildigim kadariyla
daha iyi bir formulasyon yaratilmadi.
1(;sel kale alma 6zdeslesmenin bir
formu oldugundan, Bay Ouspensky nin
ayrilma kelimesi acisindan taslagim
cizdigi 6zdeslesmeme pratiginin, icsel
kale alma icin tedavi oldugunu fark
edeceksiniz. Icsel kale almanin gercek
bir hastalik haline gelebilecegini ve
sizi mahvedebilecegini fark ederseniz,
kendi icinizdeki calismada bunu
gorebilirseniz, tim guiciiniizle ondan

kacinmaya calisirsiniz. (")rnegin, «Oh,
filan kisinin benim gibi bir insan icin
hayatin neye benzedigi hakkinda hicbir
fikri yok,” gibi seyler sdylemek iyi bir
sey degildir. Sadece icsel kale almanizi
artirmaya yarar. I¢cinizdeki icsel kale
almanin durdurulmas: gerekmektedir,
aksi takdirde buyuyecek, buytyecek,
biiyiiyecektir. I¢inizdeki genc ve
gelismekte olan her seyin tizerine bir
ates yayacakutr.

Icsel kale almanin caresi nedir, diye
sormayin lttfen. Kendi icinizde onu
calismak ve size ne zarar verdigini fark
etmek zorundasiniz ve buradan, gercek
bir kendinizi ondan 6zgurlestirme
istegi elde edebilirsiniz. Onu 6nce
kendi icinizde gormek zorundasiniz
ve daha sonra, pratik yapmak icin
bu Calisma’da size sdylenen butin
diger seylerle birlikte ciddi olarak ele
almak zorundasiniz. Ciinki buitiin
Calisma gereklidir. Calisma’nin butin
bolimlerinin uygulamas: gereklidir,
cinki butiin Calisma canli bir
organizmadir. a

Kaynak: Yazarin Bilyay Yayinciliktan ¢ikan Gurdjieff
Ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar adl
kitabinin 1. cildinden alinmistir.
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Kucuk
Zalimler

Leo Rutherford

2. Boliim

Yasamdaki Can Sikwcr Insanlar ve Getirdikleri
Armaganlar

Kuzeydogu Zalimi

ELIN simdi, cemberin karg tarafina

gecelim ve kuzeydogu zalimini inceleyelim.
Cemberin kuzeydogusu secimin, tasarimin, enerji
koreografisinin ve karar vermemizi saglayan 6zgur
irademizin merkezidir. Kuzeydogu zaliminin
marifeti bu yetilerinizi elinizden alarak size
kars: avantajhh duruma ge¢mek icin kendini
kullanmasidir. Sizi 6yle bir cileden c¢ikartirlar
ki dogru diizgtin diisinemezsiniz ve kuzeydogu
zalimleri, onlarin insafina kalmanizdan buyik
keyif alirlar. Zalim, masum roltinii oynarken siz
kendinizi kaybedersiniz; sogukkanlhiliginiz ve
netliginiz yok olur. Ofke kiskirticisinin ozelligi,
insanlari sinirden cildirtmasi ancak bir sekilde
suclanmamay1 basarmasidir. Sonuna kadar
damariniza basarlar ancak bu durum karsisinda
kendinizi salak gibi hissetmeksizin diizgtin bir
karsilik vermek neredeyse imkansizdir. Sizi boyle
bir durumda birakan biri oldu mu hi¢c? Emin
olabilirsiniz ki kuzeydogu zalimi; korkularmizi,
zayifliklarinizi ve kendinize verdiginiz 6nemin
tuzaklarini sizden ¢ok 6nce cakozlamistir.

Oyleyse gelin, baz stratejiler gelistirelim.
Oncelikle, sinirlarimizi cok net olarak
belirlemeniz cok 6nemlidir. Ikinci olarak,
yaninizda bir ofke kigkirticist varken kendinizi
kontrol etmek ¢ok zordur; dolayisiyla, uzaklasip
kendinizi sakinlestirmek iyi bir fikir olabilir.

Siz kendinizi savunduk¢a onlarin giiciine

guc katarsiniz. Bu zalimlerin bazilari, enerji
vampirleridir ve onlarin oldugu ortamlarda,
kendinizi tikenmis ve solgun hissedebilirsiniz.
Derin bir nefes alin, kendinizi odaklayin ve her
seyin bir oyun oldugunu hatirlaymn.

Ofke kaskirticisinin yeri hayallerinizin,
dileklerinizin ve timitlerinizin yeri olan
guneybatinin tam ziddidir. Kendi giineybatiniza
bakin ve 6fke kiskirticinin taktigi kancayr bulun.
Sizi nasil cezbediyor ya da hangi hayallerinizi
ve Umitlerinizi yikiyor? Bu kisiden ne istiyor
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olabilirsiniz? Bu kisiyi gizliden gizliye
etkilemek mi istiyorsunuz? Kuzeydogu
zalimiyle kolayca bas edebilmek ici,
zihninizde netligi yakalayin ve hicbir
sey istememe haline gelin.

Kuzeybaty Zalimi

IRA, kuzeybat1 yonundeki en favori

zalimime, sucluluk uyandirana
geldi. Bu zalim sorumlulugu, kurallari,
suclamay1 ve utanci kullanarak size
baskin c¢ikmaya calisir. Siz onlarin
“hedefi”sinizdir ve sizin nasil
hissedeceginize ve onlar icin ne
yapacaginiza dair duzenli bir planlar:
vardir.

Aklima gelmisken sorayim: Bugiin
annenizi (ya da babanizi) aradiniz mi?
Aramadiniz ma? Sizin igin sagima stipiirge
etmis, caresiz ve kiigticiik bir bebekken size
bakyp biiyiitmiis olan zavall yash annenizi
aramadiniz ma? Siz diinyaya gelebilesiniz
diye kim eziyet ¢ekti? Belki bir tarafin
inciten ve hatta siz bu kitabr okurken olmiis
bile olabilecek olan annenizi umursadiginizy
hi¢ gostermediniz, biricik anneniz igin hi¢
endiselenmediniz. Anneniz sizi diisiiniiyor
ve sizin i¢in sirekli endise ediyor; peki ya
siz onun i¢in ne yapryorsunuz? Hicbir sey.
Peki, tamam, gecen sene Anneler Giiniinde
kart gonderdiniz ama ben su andan
bahsediyorum, anneniz igin simdi ne
yapryorsunuz?

Atolye calismalarinda boyle
konusmalar yapmay1 cok seviyorum.
Insanlarin, bu ciimlelerle kendi
aralarinda baglanti kurmalarini
gormek cok guzel bir his. Bu durum,
kiltiramuziin “evrensel sucluluk hissi”
isimli temasi gibi bir sey. Sucluluk
duygusuyla alakali olarak hatirlanmasi
gereken en 6nemli sey, bunun ancak
kisi suclu olduguna inaniyorsa ise
yaradigidir.

Unutmayin ki sucluluk
uyandiricinin size ihtiyaci var. Siz,
evet siz olmadan; yani ilginiz, sevginiz,
bagimlihiginiz, baghhginiz, desteginiz
ve onlarin egosunu yiikseltmek icin
baskalarinin eksiklikleri tizerine
yaptiginiz dedikodular olmadan
onlar istediklerini alamazlar. Onlarin
mutlulugunun, kurtulusunun ve hatta
var oluslarinin anahtar1 sizsiniz. Siz
onlardan sorumlusunuz, siz olmadan
sucluluk uyandiricilar ¢ok muztarip
olurlar ve bilin bakalim, bu kimin
hatas1 olur?

Stratejilere gelince: Inanglariniza
ve sucluluk duymaya egilimli
oldugunuz konulara bakin. Sucluluk
uyandiricilarin buitin hilesi, onlarin
hikayelerine ve onlardan sorumlu
oldugunuza inanmaniza baghdir.
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Anlattiklar1 hikayeye inanmazsaniz,
tuzaga da diismemis olursunuz. Her
seyde oldugu gibi bu durumda da bizi
kurtaran sey farkindaliktir; dolayisiyla,
etrafinizda olup bitenin farkinda olun.
Sucluluk uyandiricilar ciddiye alip
ima ettiklerine degil, soyledikleri seye
tepki verin. Olaylara espriyle yaklasin,
tenkitlerine giilerek gururlarini kirin.
Dikkatlerini dagitin, duzenlerini
bozun, etrafta dolasin, arada yanls
zamanda kendinize bir bardak cay
hazirlayin, yanlis sandalyeye oturun,
konuyu degistirin veya fikra anlatin.
Size cok sinirlenebilirler ancak buna
dayanmaniz ve kararl olmaniz gerekir.
Bu, gtctinizt koruma ve gicli olma
yolundaki miicadelenizdir. Size faydasi
ise sonucta kendinizi iyi hissedecek
olmanizdir. Onlara yenilmenin cezasi
ise yenildiginizi bilmek, kendinizi
zayif ve glicsuiz hissetmek ve de
kaybettiginizi idrak etmektir.

I¢inizdeki Zalim

N SON ve en 6nemli olana;

sizi rahatsiz eden, damariniza
basan insanlarla alakali problemlerin
tamaminin anahtarini elinde tutan ve
butin zalimler arasinda en énemlisi
olan zalime geldik: Evet, arkadaslar; bu
zalim sizsiniz! Evet, siz! i(;sel zaliminiz,
en buytk zalim olan kendinizsiniz.
Bilincli veya bilingsiz sekilde kendimiz
hakkinda nasil hissettigimiz, disaridaki
zalimlerin bize ne kadar merhamet
edecegini ve sinyaller gondererek
onlar ne kadar kendimize ¢ektigimizi
belirler.

Yasaminizda tekrar tekrar beliren
zalimler, gerekli dersleri alabilmeniz
icin kendinize cektiklerinizdir. En
cok 6ztimsediginiz enerjileri tutarlar.

Sizi, en ¢ok duzeltmeniz gereken
yanlarinizla alakal i¢sel ¢alismaya
yonlendirirler. Her zalim, yasaminizda
duzeltmeniz gerekenleri diizeltmeniz
icin evren tarafindan génderilen bir

hediyedir.

Zitlar

IT yonlerin gticlerine baktigimizda
sifa cemberinin bize ne kadar ¢cok

sey ogrettigini goririz. Gucinuzi
geri kazanmaya calisirken, giicintiziin
yerine zalimlerden birini yerlestirin
ve cemberin zit yontne bakin.
Bu konunun biyiik bir kisminin
uzerinden zaten gectik ama yine de
biraz daha bilgi ekleyelim.

Ornegin, kuzeydogu-
gineybati ekseninde,
ofke kiskirtici; kendi
secimlerinizi yapma
yetinizi elinizden
alir ki hayaliniz
(guneybat1) tekrar
bakmaniz gereksin
ve boylece, yasam
amacinizdan
sapmadiginizdan
emin olursunuz.
Kim oldugunuzu,
niye burada
oldugunuzu
hatirlayin ve hangi
dileklerinizi ve
Umitlerinizi size karsi
kullandiklarinin farkinda
olun. Egonuzun istekleri
konusunda kendinize karsi cok durtist
olmalisiniz ¢ciinki bu, onlarin en
gucli muttefiki ve sizinse en guclu
dasmaninizdir.

Z1t kosede ise, kurnaz manipiilator
hayalinizin yonunu degistirmek icin

caba sarf eder. Boylece farkindaliginizi,
yapmak tizere oldugunuz secimlerin
aksi istikametine yonelterek ve bunlari
yasam amaclarinizla ayni cizgide

tutup da bir ego tuzagina diismekten,
enerjinizi ve paranizi kaybetmekten
kurtulursunuz. Sizin zayifliginiz,
kendinize verdiginiz 6nemdir.
Kendinize 6nem vermediginizde ise
butiin zalimlerin karsisinda ¢ok gugla
bir konumda olursunuz.

Bati-dogu cizgisinde, fiziksel
kabaday size ¢arparak moralinizi
bozar ki vazgecip yenilesiniz. Kisa
vafeli fiziksel carpismay1 kaybetseniz de
kazansaniz da fark etmez; ruhunuzla
baglantu kaybetmemek ve uzun vadeli
mucadeleyi kazanmaniz ¢ok daha
onemlidir.

Psikopat, ruhunu
kaybetmistir ve dolayisiyla
sizi de ruhsuz olarak
gorur ve sizi
bedeninizden
ayirirken hic
pismanlik
hissetmez. Bu
nedenle son
derece tehlikelidir
ve ondan
olabildigince
uzaklasmak,
yapilabilecek en
iyi seydir. Kacuk
psikopat ise sizi kendi
gorkemi ve gucini
besleyen bir madde olarak
ve kendi 6nemli kisiliginin
imparatorlugu icin bir kole daha
olarak gortr. Kendinizi 6nemli
gérmenin a¢tig1 tuzaklara bakin ve
ayaklariizin altindaki toprag: hissedin.
Topraklanin. Ayaklariniz yere bassin.
Guney-kuzey ekseninde, cocuksu

ve aciz zalim; duygularinizi kontrol
etmeye calisir. Cemberin kuzeyine
bakin ve oyunun farkinda olmak icin
zihin yeteneklerinizi kullanin. Zihin
kontrolinu kullanarak duygularinizi
kontrol edin ve hangi karsit hamle
daha etkili ve yardimeci ise onu
uygulayin.

Yargilayan zalim; sizi -elbette ki
kendi iyiliginiz i¢in- elestirir ve siz
duygusalliginizda kaybolana ve onun
merhametine muhta¢ duruma gelene
dek sahip oldugunuz butiin degersizlik
hissi diigmelerine basar. Glineyin
z1dd1 istikamete bakin ve bu saldiriya
ragmen kendi degerinizi hatirlayarak
duygusal disiplin uygulayin.

Son olarak, kuzeybati-gineydogu
eksenindeki sucluluk uyandirici var; siz
onun anlattig1 hikayeye inanmadikca
ve sucu ustlenmedik¢e onun
yapabilecegi bir sey olmadigindan
daha 6nce bahsetmistik. Zit kosede
yani gineydogu kosesinde, icinizdeki
zalim ve buitin tarihiniz vardir ve
esas calisilacak yer burasidir: kisisel
tarihinizi silmek, Gizerinizde herhangi
bir etkisi kalmasin diye yasaminizin
yaralarini iyilestirmek. Burasi sucluluk
ve utan¢ duygularinin tutuldugu ve
kendimizi iyilestirmek ve 6zgurlige
dogru hareket etmek icin ¢calismamiz
gereken yerdir.

En sonunda, yasama ve yolunuza
¢ikan zalimlerin sebep oldugu butiin
zorluklara tesekkiir edin. Onlar
olmadan yasam ¢ok siradan olurdu
ve geriye, ogrenecek ne kalir ki?
Demek istedigim, mesela James
Bond’un hic¢ kayda deger bir diismani
olmadigini, Lord Voldemort’suz Harry
Potter’ ve libidosu olmayan bir Bill
Clinton diisiinin. O zaman, diinyada
eglenilecek ne kalirdi?
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Butin Becerikli Zalimler Cember
Etrafinda Doéner

AKTIGINIZDA, biitiin zalimler

dengenizi bozmak ve sizi yenmek
icin iki veya ti¢ pozisyonu kullanirlar.
Ornegin, mizmizlanan ve “zavall
ben” diyen gtney zalimi sizi pes etme
noktasinda yakaladiginda -“Ay, yeter!
Bana gercekten ne istedigini soyle!”
dediginizde soktugu hanceri bir tur
cevirir ve baskin, yargilayan kuzey
zalimi halini alir; belki de becerikli
bir kuzey-bat1 sucluluk uyandiricisina
donustp sizinle alakali her yanlhst
soyler. Ya da giineybati manipilatora
sizinle anlasamayip yeteneklerini
surekli sizin zayif noktalarinizi bulmaya
yoneltip damariniza basar ve buna
yeterli miktarda elestiri ve yargilama
ekleyip biraz da sucluluk duygusu

ekler. Bu tarif tanmidiginiz birine uyuyor
mu?

Sonucta, bizi bir zalimin
pencesinden kurtaracak olan
sey kendimizi bilmek, kendimizi
kabul etmek, kendimizi anlamak
ve kendimizi sevmektir. Kendimizi
gercekten iyi hissettigimizde,
mukemmel olmadigimizi ancak
degerli oldugumuzu kabul ettigimizde
butiin zalimlerin aslinda mutsuz,
guvensiz insanlar olup aci ¢ektiklerini
ve onlarin davranislarindan en cok
rahatsiz olan kisinin, zalimin ta kendisi
oldugunu bilir ve kalkanlarimizi dogru
sekilde kullanabiliriz. Duygularinizi
kontrol altinda, zihninizi ayik ve
farkinda tutmali; viicudunuzu
hazir, alcakgonullaligintzi ve
espri anlayisinizi ise bozmadan
korumalisiniz. Bu sayede zalimi etkisiz
hale getirebilir ve kaostan anlayis ve
sefkat yaratabilirsiniz.

Kizilderili yerlilerinin bir s6zt
vardir; “basarisizliklar saymak” yani
kars1 tarafin zayif yanlarini gostererek
onlara tstiin gelmek anlamina gelir.
Bu noktadan hareketle, daha iyi seylere
dogru degisim gerceklesebilir.

“Basarisizliklar: sayma”nin
esas amaci, dusmanlar1 arkadasa
cevirmektir. Zalim olan biri size saygi
gostermeye basladiginda bilirsiniz ki
kendinizi gelistirmissiniz. Kendinizin
bir parcasini iyilestirip onunla arkadas
olabiliyorsaniz, size bu par¢anizi
yansitan kisiyle de arkadas olabilirsiniz.

Ogretmen Zalim

GRENCIYE 6gretmek, onu
gelistirmek ve yardim etmek
icin bilincli olarak ve egodan arinmus
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bir sekilde istedigi zalim “maskesi’ni
takabilen 6gretmen zalim, zalimler
arasinda en becerikli olanidir.
Castenada’nin Don Juan’1 boyle

bir 6gretmendi ve zaman zaman
Castenada’yr korkutarak cok basaril
bir sekilde algisin1 degistirmeye
calisirdi.

Iyi bir 6gretmen, 6grencilerini
ayik ve farkinda tutar. Bir yandan
ogrenci butin guvenlik kalkanlarini
indirsin ve kendi gibi olsun diye
muthis bir emniyet ve gtiven hissi
olustururken, diger yandan da
yasamda guvenebilecegi tek kisinin
kendisi oldugunu 6gretebilmek i¢in
ogrenciyi parmak uclarinda ve uyanik
tutar. Bu bile bash basina bir istir.
Kisinin kendine gtivenebilmesi i¢in,
otomatik ve kendisiyle mesgul olan
robotsu benligini disipline etmesi
gerekir. Kisinin kendine tamamen
guvenebilmesi kisinin bagimliliklarini,
baghliklarini, kendine acima
halini, kiyaslamayi, beklentilerini ve
onaylanma ihtiyacin1 yenmis olmasini
gerektirir. Bu ise bircogumuz icin
omiur boyu stren bir calismadir.

Butin zalimlerin yasam tarafindan
bize gonderilmis 6gretmenler
oldugunu unutmayalim. Zalimler,
kendimizle alakali sorunlar:
cozemedigimiz stirece problem olurlar.
Kendimizi iyi hissedip uyum icerisinde
ve dengede oldugumuz zamanlarda
ise zalimleri fark etmeyiz bile. Onlar
sadece dengemizi kaybettigimiz
durumlarda karsimiza c¢ikarlar ve
kalkanlarimizi sarsarak kendimizi
guvensiz, yenilmis ve hatta ¢cok kot
hissettirirler. Zalimler bize zayif
yanlarimizi ve 6nemsiz isteklerimizi
gostererek aslinda kendi tizerimizde
calismamiz gereken yonlerimizi bize

hatrlatrlar. Galip gelen bir zalim,

degistigimiz zaman arkadasimiz olur.

ALISTIRMA

Yasaminizda rahatsiz edici ve
sinir bozucu olan birini diistintn
ve onlar1 6gretmeniniz olmak tizere
gorevlendirin. (Ama bunu, ne olursa
olsun onlara séylemeyin). Goreviniz;
tavrinizi gicenme, alinganlk, kizginlk
ve/veya bunlar gibi hislerinizi bilincli
olarak degistirerek karsinizdakininin
yasam tarafindan size bir sey ya da
bircok sey ogretmek i¢in gonderildigini
kabul etmektir.

Bu ki iyi ve becerilerini inceleyin.
Sizden tustin olan yanlar1 nelerdir?
Hangi zayif yanlarimzi buluyorlar?

Ne sekilde sinirinizi bozuyorlar? Nasil
kendinizi incinmis hissettiriyorlar ve
dolayisiyla icinizdeki hangi bencil
dusinceleri kiskirtiyorlar?

Bu kisinin tekniklerini belirleyin ve
¢emberin Uzerine yerlestirin. Savasmak
icin hangi yonde durmaniz gerekiyor?
Yukarida belirtilen stratejileri temel
alarak, kiictk zalimlerin geldigi
yonlere gore dogru stratejileri
uygulayarak genel bir plan olusturun.
Siz degistiginizde onlar da degismek
zorundalar. Kendinizi bir bagkas1 degil,
ancak siz degistirebilirsiniz ve bunun
icin yapilmasi gereken calisma, i¢sel bir
calismadir. Bu calismanin sonucunda
basarili oldugunuz anda geribildirim
alirsiniz ¢tinkd i¢inde bulundugunuz
durum otomatik olarak degisir.

Yillar 6nce Londra’ya ilk geldigimde
aralarinda bir kadinin da bulundugu
birkac arkadasimla beraber bir evi
paylastim. Bir stire sonra, bu kadin
annemin en kotu ozelliklerini
sergilemeye basladi. Bu konuda cok az
bilgi sahibi olmama ragmen icgiidisel
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olarak sergiledigim korku kaynakl
tepkiler, bu kadinin babasinda da olan
ve nefret ettigi tepkilerle benzerlik
gosteriyordu. Bu sebeple, iliskimiz
genellikle periyodik olarak yasanan
kiifiir dolu bagrismalarla boltinen

bir sevgi-nefret iliskisiydi. Korku dolu
olan zayif yanimi duzeltene dek bu

ev arkadasim, gordugim en korkung
elestirel ve yargilayic1 zalimdi. Ancak
ben kendimi diizelttikten sonra ¢ok

iyi iki arkadas olduk ve arkadashgimiz
yirmi yildir siriiyor. Zamaninda ¢ok
zor bir deneyim olmus olmakla beraber
ayni zamanda benim i¢in ¢ok degerli
bir yasam dersi oldu ve bunun icin ona
cok dua ediyorum.

Siz, kendi durumunuzda hangi
zalimle kars1 karstya olursaniz olun,
bu zorlugu eski aliskanliklarinizdan
siyrilarak kendinizi gelistirip
guclendirmek icin bir firsat olarak
degerlendirin. Burada olma sebebiniz,
kendinizi gelistirerek olabileceginiz
en iyi halinize getirmektir. Bunun,
baskalarin ne yaptigiyla alakasi
yoktur; bu yolculuk yalnizca ve sadece
sizin yolcugunuzdur. Yetenekleriniz

ve yalnizca size bahsedilmis olan
kabiliyetleriniz, sadece size aittir.
Aynu sekilde, yiikleriniz ve kor

noktalariniz da sadece size aittir.

Kendi yolculugunuzdaki tek kahraman
sizsiniz; seytanlar ve ejderhalar ise
baskasi icin degil sadece sizin i¢in,
savagsmaniz icin oradalar. O

Kaynak: Bilyay Yayincilik, Samanik Yolun Calisma
Kitabr.
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Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminonii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin litfen sorunuz.

AKIS

Ayin Huznu
Ayla Yakiar

ARANLIKLAR icinde su an dolunayim.
zirvedeyim.
tepelerdeyim

yukseklerdeyim...

Karanliklarin i¢inde bir 1s181m yansiyorum sulara...

Berrakligin icinde daha aydinlik olarak daliyorum sularin derinliklerine,
ama batmiyorum,

cinkd ben Ay’im,

karanliklarda gokytziintin canlilig1 yiregiyim.

Dunyanin kucagina dusen bir sevgiliyim.

Her zaman 15181n gunesin bir yansimasiyim.
Karanhklarin aydinhigiyim,

biliyorum 1s1g1min gelecegini 6ziin 6ztine dénecegimi.
Cok yakin zaman sonra ask olarak dogacagimi,
sevgilerin gulen yiizii olacagimu. O
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TEBLIGLERDEN SECMELER

Karsilik Varhik

Andre Luiz

KSIYON ve reaksiyon yasamin degismez bir yasasidir. Beklemeyi bilen
gercek zaferle karsilagir.
Eger iyiyi yakalarsaniz, insanlarin yaninda ve her yerde en iyi yere sahip

olursunuz.
Eger birine yardim ederseniz, yardim ettiginiz bu kisi yardim etmenize vesile
olmaya devam edecektir.
Diger insanlarin stukinetine yardim ederseniz, baris da sizin etrafinizda
belirecektir.
Yiikselmenizi saglayan zamani degerlendirirseniz, bu zaman size mucizeler
saglayacaktir.
Yasami kutsarsaniz, yasam da sizin varhiginizi kutsayacaktir.
Hizmet etmeye c¢alisirsaniz, bu calismaniz ihtiyaciniz olan yonlendirmeyi size
sunacaktir.
Insanlari seviniz ve bu sevgi size tesir dolu olarak geri donecektir.
Ektiginizi biceceksiniz. Bunun zaten cok acik oldugunu ifade edebilirsiniz. Ayrica
hep iyilikle ilgili olan1 yasamda kelimelere dokiiyoruz.
Eger bunu denemeyi basarirsak, elbette ki seving ¢igliklariyla parlayan siirprizler
kacinilmaz olarak karsimiza cikacaktir. O

Medyum: F. C. Xavier
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 HAZIRAN  Kutsal Geometri ve Fraktal Alan Bilimi .............. Tufan GUVEN
13 HAZIRAN  Pozitif Yasam......coooevveenveenneenne, Levent KOSOVA
20 HAZIRAN  Yasamdan Ne Bekliyoruz ........... Ciineyt CILEKAR

27 HAZIRAN  Ramazan Bayrami Dolayisi ile Konferans Yapilmayacaktir

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

e IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

06 HAZIRAN  An’da Kalabilmenin Giici......... Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG
20 HAZIRAN  Diisiincenin Yaraticilig ............. Gilbin KINACIGIL

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 HAZIRAN  Sevilmek mi? Sevmek mi?.......... Bilgehan MERAL
24 HAZIRAN  Ezoterik Okullar.........ococoveeen..... Tiimerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA  Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........ccccooviviviiiiiiiiicine 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL

Caglar Boyu Ugan Daireler..............
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..........ccccceue. 19 TL

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........cccceveveinenenne. 25 TL
Enneadlar: PlOtinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon ..., 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger.........ccouiuiiiiiiiiiciiiiiicn 20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceecevevuennne.
Gurdjieff ve Ouspensky (jg'retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...

2.Cilt, Maurice Nicoll........cccevveviieviieiieiecieeeens
3.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiiiiiiiieieenens
4.Cilt, Maurice Nicoll.........ccovvvevievievriiiecieenen, 25 TL
5.CGilt, Maurice NicOll.......ccooevvvieviiviivrieeirieeeneen, 25 TL
5’1i set, Maurice NicOll.....cccooevevenereneneneniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeeneenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inanciyla Tligkisi: Dr. A. 1. YitiK ..o.vvooneone.. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...............
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann.

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett........covvvvevencncnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cooovvviicinieininiincnnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar.................... 20 TL

Oliim Sonrase: Colin WilSon...........ooovvevveereerrnen. 22 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......c.coeevveeevveenencenicnncnncnenens 8 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........ccoovvviniinins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoveeeeeieeeeennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY.......ccovvimvviiiiriiiiciiniiiiine 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........ccccoevveuennnnene. 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........cocuoueneeivvireierencncnnnne ...13TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coooovvveneereiiiiiiiccieieienne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Aliman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......oveveeverueuenenns

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............cocueee.

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanr)
(Yurt igi abone: YiliR) .......ccooveeeveeineinininiiniennene

(Yurt i¢i abone: Yillik Og”wnrz) ceerrerereeeseseeeenenenen D2 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi......c.cvveeececeeueinneniccieencccennne 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccoovvvivrnnennne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccoevieiiinnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..o 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL

Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.................... 10 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvnnnininnnne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoeerrinriinnnnnen. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccooovvrueieriiniiiiccnennnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............co........ 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovinieviieieieieeieeeseeese e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

GERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

e o
i

LEO RUTHERFORD, MA.

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIASITCHIN
enlec ...

Resviep. K stk

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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