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20 Nisan 1958'de Istonbut'do dogdu. 1), Edebiyat Fokiltesi Prehistorya ve Arkeoloji Balimi'nde g yl (1976-1979) dgrenim
gardikten sonra girdigi 1U. Fransizea Anobilim Dol Bélami"nden dilbilim (linguistics) etitheriyle mezun oldu,

1975 yhindon 1977 yhina kadar Tirkiye Metopsigik Tetkikder ve limi Arahrmolor Demedi'nde konferanslor verdi,

cahsmalarda bulundy. 1k konferansing 18 yasanda iken bu derneke "M koo™ izering vend., Tarkive'deki, yedi i siren

ilk spiritiel efjitimi abdi. 1974 sonunda 12 arkodasnyla birikte Bilim Arostema Merkezi (BAM.) Yapnevinin kuruculan arssnda
yer oldv. 1974 sonunda boskoyan arashema ve calismalanmin doruk nokdas 2001 yilinda 'Dhoma Ansikopedi' ile gergeklest.
Cem Cobonl ile birlikte hozirlodii Dhosma Ansiklopedi paropsikaloji, okiiltizm, spiritbalizm, teazofi, mistizm, easterizm,
neo-spiritializm odlama bilinen 7 alam birkkee igeren dinyadaki ilk onsiklopedik terimber sazlbgh oldu.

2006 yhinda ise bir bogkn onsikdopedik galismaz daha yaymlonds. Heo-Spiritiolist Yokogimloda Exoterik Bilgiler kyfinda

| Semboller' odh calisma Thrkiye'de bir ilk olma Gzellifi tosamaksodir. 2013 yahirin Nison ay boslonnda,
ilgili gevrelerde 54 yildie beklenen, 1959 yalinda Bedri Rubsziman tarafindan diizenlenen ‘llohi Hizom ve Kaniaf

(INX) odl kitabm yoymlonmos: ile birikse, fim alsmalanni bu kitap ve onlogimos: dzerine yojunloghds ve 2014 phndo

bu kitaba konw obon ‘lhoki Hizom ve Koinat Tesimler 320030 odh golismas yoymland:. 2008'den itibaren, holen Tarkiye'nin

ilk spiritiiel okodemisi olosok kobul edilen Bil-Yoy Vokh biinyesinds seminer ve efjitim obsmolon vermektedir. Hififge,

Eski Yunanco, Lotince ve Japonca dillerinde orenim giedi. Fransizco, Ispomyolca, Italyanc, Rusga ve Ingilizce bilmeldedir,
Profesyonel turist rehberligi meskeginde 25 yikdon fozln bir sire galismes ve halen alismaktodr, Birgok yobanar devlet bagkaning
Ayosafya Miizesini geadimistir, Mpordon Solt el ve 3 cocuk bobasds,

* WU-Torih Bncesi Bvvensel Uygorik-1978 = Dogonlor'da Sirius Gizemi-1984 = Gelecefjin Feloketleri-1997 = Dharma Ansikdopedi-2001

= Semboller Amsiklopedisi-2006 = Meto Ansiklopedi-2010 = 300 Sorudo Demeysel Ruhquluk-2011 = Tuekiye'de 1958 Oncesi Alinon Rubsol Tebligler-2012
* Denaysel Spiritializme Gare 300 Soruda Olim we Otesi-2013  «*llohi Nizom ve Kainot" Terimler Sazigi-2014

Ceviri Kitabi- * Trans, Georges Lopassade, Ruh ve Madde Yopalon

SEVGILI
OKUYUCULAR

dilimine daha baslhyor.

Diinya okulu dedigimiz, varliklarin gelisimi agisindan ¢cok
verimli olan bu sistem, her realite seviyesinden varliga egitiminin en
genis imkanlarini sunmaya kararli gorintiyor. Sonsuz varyasyondaki
realite deneyimlerinin, en yiiksek farkindaliktan en disiagune kadar
olan cesitliligine zaman zaman akil sir ermiyor. Varliklarin ihtiyaclarini
birbirleriyle celismeyecek sekilde organize eden ilahi sistemin sasmazligim
her yontyle hissetmekte ve sezinlemedeyiz. Sezinlemedeyiz diyoruz
cunki su an goren gozlerimiz sadece kaos goruyor; catismalar goruyor;
realitelerin sarsilmalarini gortiyor. Oysa gortinenin arkasini gérmek,
duyulanin arkasini duymak, siradan bilinenlerin 6tesine ge¢cmek
zamanlarinin i¢indeyiz...

Duinya okulu kapanisina son siirat hazirlanirken, neredeyse varliklar
dunyadaki bu esi bulunmaz 6zel zamanlari yakalamak ve bu 6zel enerji
birikiminden faydalanmak tizere akin akin ya dogmakta ya da bu
diinyaya bagh kalarak sistemin deneyimsel titresiminden dolayh olarak
faydalanmanin yollarin1 aramaktalar. Bu baglamda da varliklara verilen
cok 6nemli deneyim firsatlar: ilahi sistemin vazifelileri tarafindan detayl
bir sekilde koordine edilmektedir; bu koordinasyon hi¢bir sasma olmadan
gerceklestirmektedir. Vazifeli varliklar tim diinya varlik sitemini, kaderi
olgusu olan ve yazgisinda nakis nakis islenen, biyik sicrayisa ve sevgi
planina gecise hazirlamaktadirlar. Sevgi planindan vazife planina gecis
icin varliklar, hazirligin bir parcasi olarak, bu diizlemin deneyimlerini
kapisircasina suurdislarina depolamaktalar.

Ilahi Nizam ve Kainatin en elzem oldugu nokta da bu gecisin
saglanmasinda cok temel bir bilgi kaynag1 olmasi, bir képru bilgi
niteligi tasimasidir. Képriuntiin ayaklar: ¢ok saglam. Dr. Bedri
Ruhselman ile atlan temelin Gizerine arkasindan gelen nice varlik,
vazifeli varliklarin yonlendirmesiyle her bir tuglayr koydular. Yasam
amacimiz; hazir olan varliklarin gecisini tamamlamasina yardimci
olmak, o kopriiyl fark etmeyenlere farkindalik saglamaktir.
Unutmamalidir ki kopriy her varlik kendisi ytriiyerek gececektir.
Zaten gosterilecek en kuctk ¢aba da bu kopride ilerlemek icin
atilacak her bir adim icin gerekli degil midir?

Y ENI bir yil... Yeni umutlar ile tim dinya yeni bir zaman

Saygilarimizla.

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dinlerin Rolu

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

yaraticilik dedikleri tezahtirlere neden olan bazi irtibatlardan da biraz

soz etmeyi yararl buluyoruz. Bunlar, biiyiik vazife planlarina mensup
olmay1p, insanlarin bireysel veya bazi maseri durumlarma yardim etmek isteyen
hami ve yardimci varliklar gibi mutavassit (*) vazifeliler tarafindan, yukarida
s0z ettigimiz alelade -orta derecedeki- irtibat mekanizmasina tabi olarak
gonderilen tesirlerdir. Burada transa da gerek yoktur. Ciinkii trans; ancak, uzun
bir tebligin akis1 sirasinda gevreden gelen tesirleri ortadan kaldirmak icin, beyin
merkezlerinin, uykuya yakin bir durumla, cevreye karst hareketlerini azaltmak
maksadiyla meydana getirilmis bir haldir. Oysa ilhamlarda boyle uzun uzadiya
tesir gondermeler yoktur. Bunlar, bir an sayilacak kadar kisa zamanlarda ve
kesik kesik gelir.

e ILHAM” denilen ve bilim, sanat, fikir hayatinda insanlarin dahilik,

&
* &

Vazifeliler tarafindan medyumlar vasitasiyla diinyaya verilen bilgiler,
genellikle maseri planlarla ilgili cok biiytik hareketleri meydana getirirler. Bazen
de vazife planinin ytiksek varliklari, pek istisnai hallerde, insanlar arasinda
biiyiik bir hareketi uyandirabilmek ve onlara kitlesel hamleler kazandirmak,
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genel ve maseri tertipler, nizamlar ve
usuller dahilinde yetistirici bilgileri
insanlara vermek, 6zetle, diinyada
hizl1 gelisimleri saglamak igin, bizzat
kendileri diinyaya inerler; hem idareci,
hem de miirsit durumlarda faaliyet
gosterirler. Bu kudretli varliklar,
stirekli olarak irtibatta bulunduklar:
yiiksek vazife planindan aldiklar: {ist
bilgileri insanlar arasinda yaymak icin
kurduklar1 din kurumlariyla, diinyada
biiyiik ve toplu inkildplara neden
olmuslardr.

Boylece kurulan ve maseri planlar
dahilinde kudretli etkiler gosteren
biiyiik dinler, saglam ve muntazam
yaptirimlariyla, vicdanlarin ytiksek
diizeylere ulasmalarini saglamislardir.

Dinler, bu yanlariyla, insanlari
vazife planlarina hazirlayan
vasitalardandir. Dinler, diinyanin
bugtinkii ytiksek ve miitekamil
durumunu meydana getirmis ve
dtinyadaki gelecek biiytik “gecis
devri”nin ilk maseri hazirliklarim
saglamus ve her biri, kendi
biinyesinde, zamaninin gesitli ve
degisik ihtiyaglarina, zorunluluklarina
ve icaplarina cevap vererek, insanlara
vazife planina hazirlanmanin en
uygun yollarin gostermistir.

Her din, zaman ve icaplara gore,
direktifler, 6rnekler, semboller
ve bilgiler icinde verdigi derin
sezgilerle, insanlar1 cehaletin
karanligindan kurtarip biiytik ilahi
yola yoneltmistir. Biittin dinler,
insanlarin, vicdan mekanizmalarinin
realite dengeleri hattini, o ana dzgii
icaplarin miisaadesi dahilindeki idrak
imkanlarinin en tist diizeylerine
ytiikseltebilmelerine, yardim etmistir.

Kurulan bir dinin yiikledigi
ddevleri insanlara teblig etmek ve

ogretmek ve bu talimata insanlarin
ilk intibaklarimi saglamak icin, yiiksek
vazife planindan vazifeli bir varlik,
biraz once sdyledigimiz gibi, diinyada
bedenlenerek insanlar arasina
karismustir ki; insanlar bu vazifeli
bedenlilere peygamber veya kurtarici
demislerdir.

Vazife planina hazirlanmak
tizere diinyaya gelmis olan insanlar,
basibos birakilmis degillerdir. Eger
boyle olsayds, insanlar bugtine bu
miitekamil durumlariyla gelemezlerdi.
Dolayisiyla, bireyler gibi maseri
durumlar da, daima, ytiksek vazife
planinin denetimi ve gozetimi altinda
ytikselmektedir. Evrende bu isle
yiiktimlii biiytik vazifeliler vardir.

Insanlar, 6zellikle idrakleri
genisledikge, icinde yasadiklar:
kaba maddelerin dar fizikokimyasal
kurallar1 disina tasmaya baslamuslar
ve daha kapsamli genis idraklere
dayanan birtakim yasa ve nizamlarin
mevcut olabilecegine iliskin, 6z
bilgilerinden suurlarina sizan
sezgiler ve i¢giidiilerle, varliklarinin
nedenlerini 6grenebilmek
ihtiyacr iginde stirekli olarak
cirpinip durmuslardir. Onlari ilk
mesgul eden mesele; etraflarinda
gormekte olduklari seylerin ve bu
arada, bizzat kendilerinin kimin
tarafindan meydana getirilmis
olmas1 ve mukadderlerinin kimler
tarafindan idare edilmesi konusu
idi. Dolayistyla, Tanr1 kavramu; tist
vibrasyonlarin yardimiyla, insanlarin
oz varliklarindan kopup gelmis
bir ihtiyacin, idraklerinde beliren
ilk giiclii yansimasidir. Idrakleri
gelismeye yiiz tutmaya basladiklar1
andan itibaren, insanlar, bir tanr1
aramaya baslamislardir. Fakat
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onceleri, onlarmn bu ihtiyaclars,
deger bakimindan hentiz pek zayif
olan idrakleriyle orantil1 olarak,
basit durumda bulunuyordu.
Dolayisiyla o, tanrisini ancak bes
duyu organinin sinirh imkanlari
iginde aramaktan daha ileri bir
kudret gosteremiyordu. Onlarin bu
ihtiyaglarini cevaplandirmaya calisan
yardimci varliklarin gonderdikleri
sezgiler, insanlarin ancak bes duyu
organina hitap edebilecek sembollerle
mumkiin olabilirdi. Bu sembollerin
asil ifade ettikleri manalar1 insanlar
anlayabilecek idrak diizeylerine
ulasmus degillerdi. Dolayisiyla, ilahi
kavramlarin sezgileri, insanlara
ancak, onlarin, etraflarinda “en
kudretli” olarak tamidiklari seylerle
sembollestirilerek verilmisti. Mesela
ilk zamanlarda, gitines sembolii,
tanriy1 temsil ederdi; bir tilkeyi ihya
eden biiytik bir nehir, yine boyle
bir semboldii. Ilk zamanlarin basit
idraklerine bu semboller bir stire
yeterli gelebildi. Fakat idrakler gittikce
degerleniyor, degerleri, yiiksek, ince
madde kombinezonlariyla artan insan
idrakleri, artik bu sembollerle tatmin
edilemez hale giriyordu. Biitiin bu
hallerin sonucunda, vazife planindan,
ilahi bilgileri insanlara sunmak igin
vazifeli varliklar diinyaya indiler ve
kitabi dinleri diinyada kurdular. Bu
dinlerin her biri, insan topluluklarinin
eksik taraflarini tamamladi. Bu
kitaplarla sembollerin méanalar1
biraz daha agiklanmis oldu. Boylece,
beseriyeti daha ileri bir gelisim haline
getirmenin, “biiytik mukadderat
plani”na gore ¢izilmis yollar1 insanlara
gosterildi.

Her din; insanlarin yasadiklar:
realitelerinin en son imkan sinirlari

dahilindeki, idraklerinin varabilecegi
en {ist sezgi sinurlarma kadar,
dgrenmeleri icap eden seyleri ogretti
ve vazifesini miikemmelen yapt.

Ilk olarak, insanlari, cesitli ibadet
sekilleri ve ytikiimliiliikleriyle,
vazife sezgisi tatbikatinin disiplinine
hazirlayict durumlara, otomatikman
soktu. Insanlara birbirlerini sevmesini
dgreterek, yine vazifeye dogru
ylrtiytsiin biiytik hazirliklarina
ait yonlerini direkt buyruklarla da
gosterdi. Vicdanlarmin daima tist
realitelerine yonelmeleri icin gerekli
olan her ttirlii hareketi onlara,
erdemin cesitli yollarini gostermek
suretiyle asilad1 ve insanlar1 vazife
sezgisi hazirlhiginin nurlu imkanlarina
kavusturma yollarin, gesitli
yaptirimlarla saglad.

Ozetle, dinler, bugiin artik gelmekte
olan diinyanin biiytik “gecis devri”nin
esigine insanlar1 yaklastirdi. Eger
dinler olmasaydi, insanlik bugtin bu
mertebeden daha pek cok gerilerde
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bulunurdu. Boylece, insanlarin vazife
planina hazirlanmalarini saglamak
i¢in vazifelenmis varliklar, bu
vazifelerini basariyla yapmus oldular.
Fakat “ilk zamanlar”dan “orta
zamanlar”a ge¢mis olmakla birlikte,
insanlar, dinlerin kuruldugu
devirlerde idraken hentiz yeterli
derecede donatilmis degillerdi.
Dolayisiyla, hepsi ayni kaynaktan,
yani vazife planindan gelen
ve hepsi, ayn1 derecede biiytik
hakikatlerin izinde yiirtiyen dinler,
cesitli zamanlarda, bu hakikatleri
insanlara ancak anlayabilecekleri
tarzda, cesitli formlar i¢inde
verebilmislerdir. Iste onun icindir
ki, insanlar arasinda yayilmasi
gereken hakikatleri, peygamberler ve
kurtaricilar, ancak sembol kullanarak
yayabildiler. Dolayisiyla, biittin
buytik din kitaplari, birer hakikatin
sezgisini tastyan ve zamanlarina
gore hesaplanarak tertiplenmis
bulunan gticlii sembollerle doludur.

Mesela, kiyamet sembolii bunlardan
biridir ki; biiytik bir hakikat olan,
diinyanin yakin “gecis devresi”ni
veyahut bu diinya devresinin
kapanisini ifade etmektedir. Yine,
cennet ve cehennem kavramlari

da; manalar1 derinlerde olan bazi
hakikatlerin -idraklere yetecek

kadar sezgilerinin verilebilmesi igin-
ytiksek icaplara gore vazife plani
tarafindan tertiplenerek, diinyaya
vazifeliler eliyle sunulmus, birer
semboldiir. Ibadet sekillerinin her biri,
zamanin icaplarina, hayat sartlarina,
gelisim durumlarina ve vicdan
mekanizmalarinin denge diizeylerine
gore, kil1 kilina hesaplanarak
insanlara empoze edilmis ve boylece
otomatik bir tertiple, insanlarin tist
vicdan unsurlarina yonelerek, bugiin
yaklasmakta olduklar1 tist plana
elverisli bir hale gelebilmelerinin
hazirliklar1 yapilmustir.

Bu arada, dinlerin emretmis
olduklar1 sevgi, sefkat, yardimlasma,
affetme, hosgorti, feragat, fedakarlik,
iyilik, dogruluk, dirtstliik,
hemcinslerine ve hatta hemcinsi
olmayanlara kars1 birtakim
yuktmliliikler vb. gibi say1siz
erdemler; yine, bunlarin aksine olarak
yasakladiklari, 6rnegin, bencillik, kin,
haset, diismanlik, intikam, kotiiliik,
yalancilik, ikiytizliliik, gasp edicilik,
hirsizlik, canilik vb. gibi sayisiz
rezillikler; bazen otomatik, bazen
de yar1 idrakli bir aydinlik icinde,
insanlari, ytiksek idrak planlarina
hazirlamustir.

Fakat zamanla bu idraklerin tist
plana dogru gelisimleri o kadar
artt1 ki, dinlerin sembollerle vermis
olduklar sezgileri anlamak ve
manalandirmak ihtiyaci, insanlarda
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siddetle belirdi. Bunu da bu dinlerin
basarilarindan saymak gerekir.
Bugiin insanlar, bu sembollerin
kendilerinde uyandirmis olduklar:
yiiksek sezgilerin miimkiin oldugu
kadar agik bilgilerine, susamiscasina
ozlem duymaktadirlar. Bununla
birlikte, bu ménalari, din kitaplarinin
basar1yla yerlestirmis olduklar1
gticlii sembollerin i¢inden ayirip
citkarabilmeyi, insanlarin ancak ytizde
ikisi veya nihayet ti¢ti basarabilir.

Fakat direktiflerini daima ilahi
plandan alan yiiksek vazifeliler
insanlarin bugiinkii 6zlemlerini ve
yiiksek ihtiyaglarmi gordiiler. Iste bu
kitap, “btiytik vazife planinin diinya
icin vazifeli olan kismi”nin diinyaya
bir hediyesidir. Tleri tekamiillerine
devam etmek ihtiyaci icinde susamis
insanlarin siddetle aradiklar: ve
bekledikleri bilgileri icermektedir.
Din kitaplar: tarafindan ytiksek
hakikatlerin, zaman ve icaplara
gore, insanlara yetecek kadar,

gticlii semboller icinde, sezgileri
verilmis; bu kitapta da, diinya
dontistimiinii sonuglandiracak olan
ve On sezgileri daha once verilmis
bulunan hakikatlerin agik bilgileri
ve gelecek diinya {iistii dlemlerin de
sezgileri yazilmustir ki, bunlar da,
biiytik dontistimiin esiginde bulunan
bugiinkii diinyanin “son realite”si
olacaktir.
*

* %

“Son zamanlar”a dogru diinyada
iyice gorilen ve biiyiik din kurumlar:
ile diger maseri bir stirti durumu
meydana getiren vazifeli varliklarin
miidahaleleri, diinyanin ilk insanlik
devresinde bu kadar acik ve kapsaml
olarak gortilmiiyordu. Ciinkii ilk
devirlerde insanligin, yeni gelismeye
yiiz tutmus idrakleri icinde, boyle
biiyiik maseri tekamiillere pek
ihtiyaclar1 yoktu. Idrakleri hentiz
otomatik sezgi kademesinde
bulunan ilk insanlar, daha ziyade
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bireysel hayatlar geciriyorlardi. Bu
arada rastlanan kiigtik topluluklar,
bugiinkii manada anlasilan buytik
maseri topluluk kavramlarindan
bambaska idi. O zamanin gelip gecici
topluluklary; aclik kaygisi, korku
icgtidiisti, cinsiyet ihtiyaglar1 gibi cok
basit birkag icgiidiisel sezgiden dogan
ihtiyaclar altinda meydana geliyordu.
Bu basit gelisim kademelerinde,
insanlarin kapsamli maseri hayatlari
hentiz kurulmus degildi. Bu da,
onlarin idraklerinin, boyle bir durumu
meydana getirebilmek kudretinden
yoksun bulunmalarinin bir sonucu
idi. Yani, idraklerde, gerekli olan
toplayicilik, kuruculuk ve idarecilik
kudretleri, hentiz, bireyleri bir araya
getirip belirli bir hedefe dogru ortak
faaliyetleri kuracak ve onlar1 sevk

ve idare edecek kadar olusmus
bulunmuyordu. Bu ytizden, vicdan
dtialitelerinin denge diizeyleri daima
nefsaniyet sahalarinda kurulan

bu ilk insanlar, pek ¢cok zaman
boyunca alt realitelerde stirtinmek
zorunda kalmuslardir. Ciinkii insan
alt1 kademelerindeki otomatik

ylrtiytislerinden yeni ayrilmaya
baslamis olan ilk insanlar, ileride genis
captaki ozgtirliiklerin kendilerine
kazandiracag1 “bedenlerine
idrakleriyle direkt olarak miidahale
edebilmek” imkanlarina, hentiz

sahip degillerdi. Eger hal hep boyle
devam etseydi, onlarin gelisim

denge diizeylerinin tist kademelere
kendi kendilerine ytikselebilmeleri
miimkiin olmazdi. Bunun igin,

ilk gelisimlerin denge diizeylerini
yukarilara ulastirabilmelerini
saglamak maksadiyla, insanlarin
idraklerine disaridan gelecek bireysel
miidahalelerin gerek ve zorunluluklari
bir siire daha devam etmistir. idrakler
kendilerini topladikga, yani insanlik
halindeki gorgii ve deneyimlerle
kapsamlarimi genislettikce, dogal
olarak dzgtirltikleri artmis; o oranda
da, dis miidahaleler, idraklerin

daha ziyade, kendi gelisim
mekanizmalarina bizzat kendilerinin
miidahale edebilme imkénlarin
arttirmak yoniine yonelmistir. O

[ldhi Nizam ve Kainatn giintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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EPIMIZIN icinde derinlerde bir yerde, Bazi insanlar arastirma, bilgilenme kalmislardir. Bu derslerin tiimu
H olmamiz beklenen biri oldugunu ya da yaraticilik yoluyla anlam bulur. ogrenmesi zevkli olan dersler degildir,
biliyoruz. Bu kisi haline gelirken bunu Bazilari ise bu anlam1 mutsuzluga, ama herkes bu derslerin yasamin
hissedebiliriz. Bunun tersi de dogru. Bir seylerin hatta 6lime bakarken dogrudan dokusunu zenginlestirdigini gorur.
yolunda gitmedigini ve olmamiz beklenen Kisi gozlerde kesfeder. Belki de onlara C)yleyse su an ogrenilebilecek dersleri
olmadigimizi da biliriz. doktorlarinca kanser olduklar1 ya da ogrenmek icin yasamin sonuna dek
Hepimiz bilincli ya da bilingsiz olarak, yasamin yasayacak yalnizca alt1 aylar1 kaldig: beklemek neden?
ogrettiklerini 6grenmeye calisarak yanitlar soylenmistir. Belki sevdikleri birilerini Yasamin iyice 6grenmemizi
arama durumundayiz. Korku ve suclulukla yasamak icin savasirken izlemisler, istedigi bu dersler neler? Oliim ve
bogusuyoruz. Anlam, sevgi ve gli¢c ariyoruz. belki de depremler ya da diger yasamla calisirken, pek cogumuza
Korkuyu, kaybetmeyi ve zamani1 anlamaya felaketler atlatmislar, korkmuslardir. ayn1 derslerin, 6grenilecek seylerin
ugrasiyoruz. Kim oldugumuzu ve gercekten Onlar kiyrdadir. Ayn1 zamanda meydan okudugu belli olur: korkunun,
Ya§am1n nasil mutlu olabilecegimizi bulmaya cabaliyoruz. yeni bir yasamin da kiyisinda. suclulugun, 6fkenin, bagislamanin,
Bunlar1 bazen sevdiklerimizin ytizinde, dinde, Dosdogru “canavarin gozleri’ne kendini birakmanin, zamanin,
Sun dukl arl Yaradan’da ya da bulunduklar diger yerlerde bakarak, 6limle dogrudan, tiimuyle sabrin, sevginin, iligkilerin, oyunun,
arariz. Ama daha sik olarak parada, mevkide, ve tamamen yuzleserek kendilerini kaybetmenin, giictin, otantikligin ve
iste ya da bulmayr umdugumuz anlami elde ona birakmislardir ve bir yasam mutlulugun dersleri.
David Kessler, edemedigimiz gibi Gstine ustliik bize 1stirap dersi 6grendikleri i¢in, yasama bakis Dersleri 6grenmek bir yaniyla
. . verecek yerlerde arariz. Anlamlarryla ilgili derin acilar1 da sonsuza dek degismistir. Bu olgunluga ulasmaya benzer.
Elisabeth Kiibler-Ross bir kavrayis olmadan bu yanhs yollar: izledigimiz insanlar yasamlarinin geri kalaniyla ne  Birdenbire mutlu, saglikl ya da guicli
icin, kacinilmaz bicimde bosluk duygusuyla, yapmak istediklerine, umutsuzlugun olmazsiniz, ama cevrenizdeki diinyay:
yasamin hemen hemen hi¢ anlami olmadig, karanlig icinde, karar vermek zorunda  daha iyi anlarsimiz ve kendinizle
sevginin ve mutlulugun basit yanilsamalar oldugu baris icinde olursunuz. Yasamin

inanciyla bas basa kaliriz.

o7

ogrettiklerini 6grenmek yasaminizi
mukemmellestirmekle ilgili degil,
yasami olmasi beklendigi bicimiyle
gormeyle ilgilidir. Bir bilgenin
de soyledigi gibi, “Artik yasamin
eksikliklerinden zevk aliyorum.”
Kendi derslerimizi 6grenmek icin
bu dinyaya geldik. Derslerinizin ne
oldugunu size hi¢ kimse soyleyemez;
bunlar1 kesfetmek sizin kendi
yolculugunuzun bir parcasidir. Bu
yolculuklarda bogusmamiz gereken
cok seyle de karsilasabiliriz, azicik seyle
de, ama asla bas edebilecegimizden
fazlasiyla degil. Sevgi hakkinda
bir seyler 6grenmesi gereken bir
kisi bircok kez evlenmis ya da hic
evlenmemis olabilir. Parayla ilgili
dersle bogusmasi gereken bir
kisinin hi¢ parast olmayabilir ya da
sayamayacak kadar cok parasi olabilir.
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Kaybetme durumunda, birlikte
calisigimiz kisiler, tiim sorunun
sevgi oldugunun farkina vardilar.
Sevgi aslinda sahip olabilecegimiz,
saklayabilecegimiz ve gotirebilecegimiz
tek seydir. Bu kisiler de mutlulugu
“orada disarida” aramaktan
vazgectiler. Bunun yerine, zaten
sahip olduklar1 seylerde ve zaten
olduklar1 kendilerindeki zenginlik
ve anlamin nasil bulunacagini, zaten
orada bulunan olanaklara ulasmak
icin daha derinden nasil kazilacagini
ogrendiler. S6zun kisasi, kendilerini
yasamin dolulugundan “korumus
olan” duvarlar1 ytkmislardi. Artik
isle ya da aileyle ilgili heyecan verici
haberleri, bir yiikselme ya da bir tatili
bekleyerek yarin icin yasamadilar.
Tersine, kalplerini dinlemeyi 6grenmis
olduklari icin, her gintiin zenginligini
buldular.

Yasam bize sevgi, korku, zaman,
guc, kaybetme, mutluluk, iliskiler ve
otantiklikle ilgili temelleri 6greten
evrensel gercekler, dersler sunar.
Gunimuzde, mutsuzlugumuz yasamin
karmagiklig1 ytiziinden degil. Mutsuzuz
cunkil yasamin temelini olusturan
basitlikleri gozden kaciriyoruz.

Gercek meydan okuma, bu derslerde
saf anlam1 bulacakur. Icimizden
bircogu sevgi konusunda egitildigimizi
dusunuruz. Yine de sevgiyi doyurucu
bulmayiz ¢iinkii bu sevgi degildir.
Korkunun, gtivensizliklerin ve
beklentilerin koyulastirdig: bir golgedir
o. Dunya tizerinde birlikte dolasiriz,
buna karsin kendimizi tek basina,
caresiz ve utanmis hissederiz.

Herhangi bir durumda
meydana gelebilecek en kotii seyle
karsilasigimizda, bytiriz. Kosullar
en kotl hallerindeyken en iyimizi

bulabiliriz. Bu derslerin gercek
anlamini yakaladigimizda, mutlu,
anlaml hayatlar1 da buluruz. Kusursuz
degil, ama otantik. Hayat1 gercek
anlamiyla yasayabiliriz.

Belki bu ilk ve en belirsiz sorudur:
Bu dersleri 6grenen kim? Ben kimim?
Yasamlarimiz boyunca bu soruyu
defalarca sorariz kendimize. Dogumla

olim arasinda yasam dedigimiz bir
deneyim oldugunu kesinlikle biliriz.
Peki ama ben bu deneyim miyim
yoksa bu deneyimi yasayan mi1? Ben bu
beden miyim? Kusurlarim miyim? Bu
hastalik miyim ben? Bir anne, bankaci,
sekreter ya da bir spor meraklisi
muymm? Yetistirilme bicimimin bir
urtnt muiyim? Degisebilir miyim ve
yine de kendim olabilir miyim, yoksa
tastan bir kalip m1yim?

Bunlarin hicbiri degilsiniz. Kuskusuz
kusurlarimiz vardir, ama bu kusurlar
siz demek degildir. Bir hastaliginiz
olabilir, ama siz size konulan tan
degilsiniz. Zengin olabilirsiniz, ama siz
kredi degerlendirmeniz degilsiniz. Siz,
Ozgecmisiniz, semtiniz, dereceleriniz,
yanlslariniz, bedeniniz, rolleriniz ya
da bashklariniz degilsiniz. Tim bu
seyler siz degilsiniz, ¢ciinka bunlar
degiskendir. Aciklanmasi olanaksiz
olan ve degismeyen, yasla, hastalikla
ya da kosullarla yitirilmeyen ya da
degisiklige ugramayan bir parcaniz
var. Birlikte dogdugunuz, birlikte
yasadiginiz ve birlikte 6leceginiz bir
otantiklik var. Siz, harikalarla dolu
bicimde, sadece sizsiniz.

Hastalikla savasanlari izlemek kim
oldugumuzu gormek icin otantik
olarak biz olmayan her seyden
soyunmamiz gerektigini aciga ¢ikarir.
Oliimi gordigimiizde, dncesinde
uzerine odaklandigimiz o kusurlar,
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yanlislar ya da hastaliklar1 artik
gormeyiz. Artik yalnizca onlari
goruriz, ¢unki yasamin sonunda tipki
cocuklar ve bebekler gibi daha gercek,
daha durust, daha kendileri olurlar.
Yasamin basinda ve sonunda
gercekte kim oldugumuzu gorebilecek
miyiz? Yalmizca u¢ noktalardaki
kosullar m1 alisilmis gercekleri
aciga cikarir? Diger tarli gercek
kendilerimize karst kor mi kaliriz? Iste
bu yasamin en 6nemli dersidir: kendi
otantik kendimizi kesfetmek ve diger
kisilerdeki otantikligi gébrmek.
Roénesans doneminin buytik sanatgis
Michelangelo’ya bir keresinde Pietas
ya da David gibi heykelleri nasil yaptig
sorulmus. O da yalnizca heykelin,
islenmemis mermer blogun zaten
icinde oldugunu hayal ettigini, sonra
da orada her zaman duran seyi aciga
cikarmak icin fazlaliklar1 yonttugunu
anlatmis. Zaten yaratilmis ve ebediyen
var olan o olaganustii heykel aciga
cikarilmay1 bekliyor. Ayni bicimde,
icinizde zaten var olan o buytk Kkisi
de agiga cikarilmaya hazir. Herkes
buyuklugin tohumlarini tasir. “Buytk”
kisiler baska herhangi bir kisinin sahip

olmadigi bir seylere sahip degillerdir;
onlar yalnizca en iyi kendilerine giden
yol tzerinde duran seylerin ¢cogunu
kaldirmastir.

Ne yazik ki, ashmizda var olan
yetenekler cogu kez takindigimiz
kat kat maske ve rollerle gizlenmis
durumdadir. Roller -anne-baba, isci,
etkili kisi, sinik, antrenor, grubun
disinda olan Kkisi, amigo, iyi adam,
asi, hasta anne babasina bakan sevgili
cocuk- gercek kendimizi saklayan
“kayalar” haline gelebilir.

Kimi zaman roller tizerimize zorla
yuklenir: “Siki ¢calismani ve bir doktor
olmani bekliyorum.” “Bir hanima
yakisir gibi davran.” “Bu sirkette
ilerlemek istiyorsan randimanh
calismali ve 6zenli, sabirli olmalisin.”

Kimi zaman rolleri hevesle takiniriz,
cunku bunlar yararli, yticeltici ya da
karhdir veya oyle gorintrler: “Annem
bunu hep boyle yapardi, 6yleyse biiyiik
olasilikla bu iyi bir fikir.” “T'tim izci
liderleri asil ve fedakardir, oyleyse ben
de asil ve fedakar olacagim.” “Okulda
hi¢ arkadasim yok, goézde ¢ocuklar
sorfcti, bu yuizden ben de sorfct
olacagim.”
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degistigi icin benimseriz, sonuclari
da ac1 verir. Ornegin, bir cift soyle
diyebilir, “Evlenmeden 6nce o kadar
harikaydi ki. Evlendikten sonra

bir seyler yanls gitti.” Bu ¢ift daha
once birlikteyken, yalnizca olduklari
gibidirler. Evlendikleri anda, “bir
koca olmak” ve “bir kar1 olmak” icin
calisarak, kendilerine 6gretilmis olan
rolleri takinmiglardir. Biraz bilingaltt
bir diizeyde, bir kocanin ya da karinin
nasil olmasi gerektigini “biliyorlardir”
ve kendileri olmak, ne tirde esler
olmak istediklerini kesfetmek yerine

Bir adamin anlattig1 gibi; “Cok
harika bir amcaydim, simdiyse

baba oldugum bu kendimden ne
kadar da hayal kirtkhigina ugramais
hissediyorum kendimi”. Bir amca
olarak cocuklarla icinden geldigi gibi
iliski kurmustur. Bir baba oldugunda
ise takinmasi gereken belirli bir rolu
oldugunu hissetmistir, ama bu rol,
oldugu kisinin, otantik kendinin yolu
uzerindedir. O

Kimi zaman bilincli olarak ya da
farkinda olmadan yeni rolleri kosullar

buna uygun davranmaya c¢alismislardir.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminéni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalc1 Kitabevi Besiktas Biiyiik Besiktas Carsis
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin litfen sorunuz.

iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim‘den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 2230 arasi

Metapsisik Tetkikler ve ilmi Aragtrmalar Dernegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
by spiritiel calisma olan ilahi Nizam ve Kainat'in
: qunimiz Tirkcesine uyarlanmis
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
editim calismalan

31 Ekim pozartesi 21:00°de bashyor. . .

Internet izerinden gerceklestirecegimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
ilahi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlogilmasi igin
katilimalarin yazil olarak soru sorabilecegi

interakfif bir egitimi amaclamaktadir.

-
Kayitlann YOURLLLY zerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com
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Vazife Insan1 Ergiin Arikdal
Olumunun Yirminci Yilinda

Sevgiyle Aniyoruz

OCAK 1997°de
Otealeme
ugurladigimiz

hocamiz Ergiin Arikdal’s
6limunun yirminci
yilinda sevgi ve 6zlem ile
aniyoruz.

1967 yilinda ustlendigi
Metapsisik Tetkikler
ve Ilmi Arastirmalar
Derneginin (MTIAD)
baskanlhigini 6limiine
kadar surdurdua.
Dernegin ve 1994

yilinda kurdugu BILYAY
....--"""‘" Vakfinin (Insanhg:
i _-,_ Birlestiren Bilgiyi Yayma

Vakfi) yurticinde ve
yurtdisinda baglantilarla,
konferanslarla, basilan kitaplarla, ruhsal calismalarla pek ¢ok varligin uyanisina,
farkindaliginin artisina, iyilesmesine aracilik etti, yon verdi.

“Spiritializmin” ve ruhsal yasamin ne oldugunu, ne yapmak istedigini, 6z
yasaminin hangi hakikatleri tasidigini, diinya insanliginin manevi tekamulinin
hizlanmast icin nelerin gerektigini ¢ok iyi bilen Ergtin Arikdal yasami boyunca
tiim insanlik adina yaptig1 insantstii calismalar ve yaymaya calistigi ilkelerle hep
aramizda yasamaya devam edecektir.

Ogrenmek ve ogretmek tzere kurulu olan hayatinda, pek ¢ok insanin varliksal
ogrenmesine destekte bulunmus ve pek cok kapilar agmistir. Ttm yasamini
ruhsal ¢alismalarin akisina gore ayarlamistir. Pek cok yeni teknolojik bilgileri
takip etmis, tim dunyadaki gelismeleri dernek ve vakif biinyesine aktarmak icin
gayret etmistir. O bir vizyon agiciydi. Kuvvetli sentezleri hem dustindirir, hem
yon verirdi.

Bizler onu hep Ilke, Hakikat ve Vazife insan1 olarak tanimladik. Hayatta hep
ilkeleri vardi; bu ilkeler ilahi sistemin insan varhig: tzerindeki hi¢ degismez,
temel ilkeleridir. Hakikat insaniydi ¢iinkii tiim hayat1 boyunca en temel

QAL '\
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inandig1 hakikat olan Ilahi Sistemin
varhginin anlasilmasina, bu alandaki
tim hakikatlerin arastirilmasina ve
paylasilmasina cok zaman harcad.
Vazife insaniydi, ¢iinku idrakle ve
farkindalikla hareket ederek tiim
hayatin1 bu yola adamusti.

Ogrencileri olarak pek cogumuz
onun yonlendirmelerinden feyz aldik.
Kendimizi bu giinlere hazirladik.
Onun yolumuza tuttugu ruhsal 1s1k ile
ilerledik. Kimi zaman dustigimuzde ve
tokezledigimizde onun zaman zaman
cok ciddi ama icinde sefkat tasiyan
uyarilariyla kendimizi toparladik. Bu
sire¢ icinde cok buyuduk.

Simdi bizler onun yetistirdigi
ogrenciler olarak, Dr. Bedri
Ruhselman’in kurdugu ve énculik
ettigi, Ergiin Arikdal’in buyuttagi ve
gelistirdigi kapsaml bilgiler 11g1nda
ilerlemeye devam ediyoruz; onlarin
bize devrettigi bayrag: tasiyoruz.

[lahi Nizam ve Kainatin tim diinyaya
yayilmasi, aktarilmasi, anlasilmasi
icin hizmet etmek en buytk yasam
planimiz. Dr. Bedri Ruhselman ve
Ergtn Arikdal hayatlariyla bizlere
ornek oldular.

Ergtin Bey tiim hayatini [lahi
Nizam ve Kdinat kitabinin c¢ikisi icin
hazirliklara adamistir. Elbette ki bir
beser olarak onun da bazi yanilgilar
olmustur. Kitabin cikarilmasi ve
insanliga sunulmasi konusunda onun
yetistirdigi insanlar olarak, aldigimiz
terbiye ile ilerliyoruz. O aktardig1
hazirlayic1 bilgilerle, daha rahat
anlamamizi ve bu yola kendimizi
adamamiz1 hazirlayan bir zemin
olusturmustur.

Bizler MTIAD ve Bilyay yonetim
kurulu temsilcileri ve tyeleri olarak,
su zamana kadar aramiza katilan,

bizimle devam eden, 6te yandan simdi
fiziki olarak yanimizda olmasalar bile
Bedri bey ve Ergtin Bey’in verdigi
1s1kla oldugu yerde hizmet géren tim
varliksal kardeslerimizi de burada
stikranla aniyor ve yollarinin agik
olmasini diliyoruz.

Fiziki mekanlarin 6tesinde, fiziksel
birlikteliklerin 6tesinde hepimiz ilahi
iradenin gerceklesmesi icin oldugumuz
yerde elimizden gelenin en iyisini
kendi farkindaligimiz ve anlayisimiz
cercevesinde yapryoruz. Rehberlik
ve yol gostericilik her varlik icin
mevcuttur. Biliyoruz ki burada deger
farklanmasi meydana getiren gosterilen
cabadir; idraklerdeki uyanmalardir.

Ve bu yolda tstatlarimizin
hayatlarinda da gordagtumiiz
uzere, hizmet ve vazifenin
gerceklestirilmesinden 6te bir
gerceklik de yoktur.

Sevgili 6gretmenimiz Ergin
Arikdal’1 bir atamiz olarak

onurlandiriyor, 6zlemle aniyor,

onun ilkelerini icimizde yasatmaya
devam edecegimizi bir kez daha

dile getiriyoruz. Yuksek varhgimiz

ve vazifelilerimiz; 151k ve sevgiyle,
farkindalikla ve idrakle aydinlanan
yolumuzu ytrtiimeyi nasip kilsin. O
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Iyilesme Stratejileri ve
Sifanin Yedi Asamasi

Fadime Celik

holografik olarak yani yasamimizin her alaninda ve her diizeyinde

bakmamiz gerekir. Hayatimiz “normale donstin” diye bir sifaciya gidip, bir
seyleri tamir ettirmek ise yaramaz. Daha ¢ok kendimize bakmanin yeni yollarini
bulmamiz gerekir. Yasamda yeni 6ncelikler edinmemiz gerekir. Bazen de cesitli
nedenlerle ihmal ettigimiz ama gecmiste samimi oldugumuz kisilerle, cocuklarla,
arkadaslarla iliski kurmanin yeni yollarini kesfetmemiz gerekir. Yani dikkati
surekli hastalig1 disinmeye vermektense bize moral verecek, sevgiyi hissettirecek,
dikkatimizi pozitif duygularda ve durumlarda tutacak iliskiler cok iyilestiricidir.

Kimileri, cok sagma, hastayken buttin bunlar1 nasil yapabilirim, simdi

benim dinlenmem gerek diyebilir. Elbette ki hastaligin siddetine bagh
olarak bunu diyenlerin bir kismi hakli olabilir. Ancak gercek anlamda
bir fiziksel tiikenmislik yoksa gayret etmek cok ise yarar. Unutulmamasi
gereken sudur: Hastalik buiyik degisim icin bir firsattir. Bu hayata yeniden

SAC}LICI surdiirebilmek veya tekrar saglikli olabilmek icin kendimize
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alisma ve tutunma zamanidir.
Yasamin ve onun derin anlamini
gozden gecirme zamanidir. Bu
zaman1 nasil kullanacagimiz
tamamen bize kalmistir. Kendimizle
baglantiya gecmek i¢in haftalarca
uyumak da isteyebiliriz. Uyumak
kendimize belki de baska turla
beceremeyecegimiz bir sekilde
zaman verir. Bu zamani yardim
rica ederek de gecirebiliriz. Ama
bu zamanin bir kismini da o gtine
kadar benimsedigimiz deger
sistemlerimizi gozden gecirmekle
gecirmek gerekir.

Sifa stirecinde her hastanin
gecirecegi yedi asama vardir. Ayrica
sifa stirecine iyilesmenin yedi
duzeyinden bakmak gerekir.

Sifanin Yedi Asamasi

IFA siireci sagliga dogru giden
dizenli, yumusak bir egri gibi
degildir. Belli bir uygulamadan
veya tedavi siirecinden sonra bazen
kismi bir iyilesme gozlenir. Ancak
bir stire sonra sorun tekrarlayabilir
veya siddeti daha da artabilir. Bu
sureg¢ hasta i¢in gercekten umut
kiran, yoksa iyilesmeyecek miyim
diye dustindurten zorlu bir stirectir.
Alinan ilaclar, sifa uygulamalar1 veya
cesitli terapi stirecleri ile enerji alani
yavag yavas degismeye, yenilenmeye
ve iyilesmeye baslar. Bu stirecte bazen
agrilarda siddetli artislar olabilir.
Aslinda enerji alanindaki pozitif
degisim nedeniyle hasta kisi daha 6nce
kendisine “normal” gelen dengesizlere
gittikce daha az tahammul eder hale
gelmistir. Sifa fiziksel degisim kadar
zihnin, duygularin ve ruhun degisimini
de gerektirir. Her insan kisisel sifa

stirecine dahil olan meselelerle olan
iliskisini yeniden degerlendirme
ihtiyacindadr.

Saglik sorunu olan bir kisi ilk
olarak bir sorun oldugunu kabul
etmeli ve sorunu deneyimlemek
icin kendisine izin vermelidir.
Durumu inkar edis halinden
citkmalidir. Kisi “daha da
kotulesmeyi” her deneyimlediginde
inkar edis halinden cikar ve
sorunun baska bir unsurunun
suuruna varir. Hastalar daha da
kotulestikleri zaman 6fkelenirler,
ofkeli olmalarinin sebebi aslinda
ugrasmalar1 gereken cok seylerinin
olmasidir. Bircogu, ben bu
durumun tzerinde (6rnegin,
anneme olan 6fkemin veya, ...
korkumun) yeterince ¢alistim
der. Ya da “Ah hayir yine mi bu!”
der. Ama en sonunda o kisi daha
derinlere gitmeye karar verdiyse bir
sonraki raunda hazirdir. Eh, peki
haydi bakalim gibi sozlerle ifade
eder.

Sifa da terapi gibi, kisiyi bir
ogrenme spirali tistiinde tasiyan
dongusel bir stirectir. Her bir
dongt ile kisi gercek benliginin
daha derinliklerine iner ve bu
durum 6z kabullenme gerektirir.
Her birimizin ne kadar uzaga ve
derine gidecegi 6zgir secimimize
baglidir. Her birimizin bu spiral
yolculugu nasil yapacagi ve hangi
yol haritasini kullanacagi da yine
ozgur secimimize baghdir. Dogrusu
budur ¢tinka her yol farkhidir.

Butin hastaliklar sifayr
kolaylastirmak icin hastanin icinde
degisim olmasini gerektirir. Butin
degisimler de ister bir aliskanlik,
ister bir meslek, bir yasam tarzi,
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ister bir inang¢ sistemi ya da fiziksel
bir organ olsun hastanin bir
parcasinin 6limund, teslimiyetini
ya da vazgecisini gerektirir.

Hastalar ve kendi kendinin
sifacis1 olacak olanlar Dr. Elisabeth
Kubler Ross’un “Olim ve 6lmenin
bes asamasi” olarak tarif ettigi
asamalardan gecer, gecmelidir.
Bunlar: yadsima, 6fke, pazarlik,
cokiinti ve kabullenmedir. Bunlar
sifa strecinin dogal parcalaridir ve
iyl bir sifac1 hastay1 bu asamalardan
disar1 yonlendirebilmelidir.

1. Yadsima

ADSIMA her zaman herkeste

mevcuttur. Yadstmanin altinda
korku yatar. Kisi agrilar1 hisseder, bir
seylerin ters gittiginin farkindadir
ama gérmezden gelir. Hemen bir
doktora gitmeyi dustiinmez. Hatta
agrilarindan ve acilarindan konusmak
istemez. Konu acilirsa da hemen
konuyu degistirir. Yadsima, gérmeye
ve hissetmeye hazir olmadigimizi
hissettigimiz seyi géormekten bizi
alikoyar. Aslinda bu cildirmay1
onleyen bir savunma sistemidir. Uzun
vadeli yadsima hayli maliyetli olabilir.
Basa ¢ikmaya hazir oldugumuzu
hissettigimiz anda yadsima halinden
cikariz.

“Omzumda ve kolumdan asag1
dogru dirsegime kadar agrim
oldugunda ah sadece yaslaniyorum,
belki de romatizma bu. Ilgilenme
gecer diyordum. Sol kolumu
kullanmakta zorlaniyordum. Bu
durum dort yil sirda. Nihayetinde
doktora gitmeye karar verdigimde
elim ve kolum giicinti kaybetmek
uzereydi.”

Yadsimanin altinda korku
yatar. Bu hastaliklar1 nedeniyle
yuzlesmek ve asmak zorunda
kalacaklar1 seyden korkmaktir.
“Iyilesmeyecegimden korkuyordum.
Ameliyat 6ncesi ve sonrasinda
fiziksel bakimdan caresiz olmaktan
korkuyordum. Ameliyat
sirasinda 6lmekten
korkuyordum.
Baskalarina
bagimli olmaktan
korkuyordum.
Bu nedenle
tedaviden
uzun bir stire
boyunca
kacindim.”

2. Ofke

ADSIMA

asamast
gectikten sonra
ofke, kizginlik,
haset ve icerleme
hissedilebilir. Nicin
ben denir. Nigin
alkolik olup stirekli
karisin1 déven adamin basina
gelmedi de benim basima geldi diye
dustnulebilir. Bu 6fke arkadaslara,
aile bireylerine, doktorlara, sifacilara
yansitilabilir. “Hi¢biri ise yaramryor,
hepsi her seyi yanlhs yapiyor,” diye
dastntlebilir. Bu 6fke karsisinda
aile bireyleri kederle, gozyasiyla,
suclulukla tepki verebilir. Hatta kisiyle
temasa ge¢cmekten kacinabilir. Bu
da ofkeyi daha da artirir. Bu 6fke
anlagilabilir ¢tinkti yasantidaki bircok
sey kesintiye ugramaktadir. Ya da
tatil icin biriktirilen para tedavilere
harcanacaktir.
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“Cok ofkeliydim. Tanr1’ya cok
kizmistim ¢iinkti bana bacaklarimin
felcini ve bir stru seyi cektirdi ve
bacaklarim hala normale donmedi,”
diye distinmustim. Kizgin olmakla
ve Tanrr’yla bir anlasma yapmak
arasinda gidip geliyordum.

3. Pazarlik

OGU
pazarliklar
anr1 ile yapilir

ve bu durum
ya gizli tutulur
ya da satir
arasinda
ima edilir.
Bunun
altinda
genellikle
sessiz bir
sucluluk
yatmaktadir.
Secmis
oldugunuz
dinin rittellerini
yerine getirmediginiz
icin, dogru gidalari
yemediginiz i¢in, dogru
egzersizleri yapmadiginiz icin
vb. kendinizi suclayabilirsiniz.
Onemli olan o suclulugu bulmak
ve saklamamaktir ¢tinki daha fazla
pazarhiga ve en sonunda ¢okintiye
yol acar. Butin “yapmam gerekirdi”
seklindeki dustuncelerinizi bulun
ve onlarin beyaz bir 151k icinde
eridiklerini imgeleyin. Ya da
onlar1 koruyucu rehberinize
veya ilahi olana verin. Sifa
yolculugunuzu tamamladiginizda
muhtemelen hayatinizda yapmay1
dilediginiz degisimi bulacaksiniz

ama bu simdiki gibi korkudan
kaynaklanmayacaktir.

“Kocamla, iyilesmek i¢in
cerrahtan baska kim bana yardim
edecekse onu bulma pazarlig
yaptim. Onun bana ‘hepsi gececek’
demesini istiyordum. Kendime daha
fazla meditasyon yaparsam, daha
cok sifa banyosu alirsam, kendime
daha ¢ok masaj yaparsam ve beyaz
15181 kullanmaya devam edersem
hepsi gececek ve ameliyata gerek
kalmayacak diyordum.”

Karen; “Bak, Tanrim... sen
beni iyilestirir ve bunu atlatmami
saglarsan ne istersen yapacagim.
Eger yasar da bunu atlatirsam
hayatimi bu gezegene sifa
vermeye benden hangi tarzda
istenirse istensin adayacagima soz
verecegim.” diyordum ve ne kadar
cok pazarlik ettiysem o kadar ¢ok
cokuntiye girdim.”

4. Cokiinti

NERJIMIZIN diisiik oldugunu
gosterir. Umurumuzda
degilmis gibi yapariz ama ashinda
umurumuzdadir. Uzgiiniizdiir ama
bu tzintayu ifade etmek istemeyiz.
Baskalariyla etkilesime girmek
istemeyiz. Cokunti, duygularimizin
coktugn anlamina gelir. Enerji
alanindaki enerji akisi zayiflamistir.
Cokiintinin 1i¢ nedeni vardir.
Biri az 6nce anlattigim pazarhktan
sonu¢ alamamaktir. Digeri kaybin
neden oldugu uzunti hissidir. Tim
hastaliklar bir yasam tarzinin, bazen
fiziksel bedenin bir parcasini ya
da koti bir aliskanhig: terk etmeyi
gerektirir. Eger kaybimiz neyse
bunu hisseder ve yasini tutmak i¢in
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kendimize izin verirsek ¢okiintii
ortadan kalkar. Her ne kaybettiysek
onun yasinl tutmamiz gerekir.
Cokunti ne zaman ytikselirse kayip
hisleriyle kalmaya calisirsak bu bizi
kabullenmeye gotirtr.
Cokiuintiniin icliinci nedeni ise
kemoterapi, anestezi ve ameliyat
gibi sert, saldirgan tedavilerin
bedenin kimya dengesini bozmasi
ve kisiyi ¢okiintilye strtuklemesidir.
Sert tedaviler ve ilaclar enerji
alanindaki akan normal enerji
akisin1 durdurmakta, yavaslatmakta
veya tikamaktadir. Boylece cokinti
baslar. Ilaclarin etkisi kalktiginda
enerji akisi normale doner ve
cokunta kalkar. Boyle bir insana
elle sifa yapmak alanin kendini
normalde dondirmesi
gereken olagan sureyi yariya
indirir.

5. Kabullenme

AHA o6nceki streclerden
gecebilen kisiler kabullenme
asamasina gelir. Bu kendinizi
iyice tanimaya hazirlanma, icinize
donme ve kendinizle yeniden tanisma

zamanidir. Hastaligin olusmasina
neden olan yasam degerleri sorgulanir.
Gergek ihtiyaclarin ne oldugu
hissedilir. Besleyici ve egitici seyler
daha 6nce olmadig: sekilde aranmaya
baslanir. Baz1 arkadashiklar bitirilebilir.
Yeni arkadaslar edinilebilir. Tyilesmeye
neden olacak sekilde yasantida gerekli
degisiklikler yapilabilir. Stre¢ hizlanir
ve yapilacak daha cok sey olmasina
ragmen buyuk bir rahatlama hissedilir.
Karen: “Her seyi kendi basima
yapmakla ilgili deger yargimi
degistirmem gerekiyordu.”

6. Yeniden Dogmak-Yeni Isigin
Dogus Zamam

ISININ kendiyle yeniden

tanismasi yeniden dogmaya yol
acar. Kendini iyice tanimak icin kisinin
kendisiyle bas basa kalacagi bol zamana
ihtiyaci vardir. Inzivaya cekilmek, bir
kampa gitmek, tatile gitmek
gibi aktiviteler
yapilabilir.
Kisi
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yeni i¢csel kaynaklarini kesfeder.

Bu adeta yeniden dogmak gibidir.
Yepyeni bir anlayisa ulasmaktir.
Degisim ve donusimdur. Eski ve yeni
yasamumizdaki her seyi yeni bir baglam
icinde ele almaktir. Ge¢misteki olaylar
gercekten de sifalandirmaktir.

7. Yeni Bir Yasam Yaratmak

ISININ pek cok benligiyle,
duygusuyla, inanciyla
yuzlesmesinden sonra gelen yeni
anlayisi temsil eder. Kendinizle daha
durustce yasarsiniz ve daha 6nce
surdurmekte guclik ¢ektiginiz yeni
kendinizi kabullenme alanlarini
bulursunuz. Daha c¢ok icsel
alcakgonullulik, iman, hakikat
ve 0z-sevgi bulursunuz. Bu icsel
degisimler otomatikman digsal
degisimlere yol acar. Bunlar, sizin
yaratict kudretinizden dogar ve
hayatiniza holografik olarak
yayilir. Ornegin,
kendinize yeni

arkadaslar cezp edersiniz. Ya
mesleginizi degistirir ya da isinize
yaklastminmizi degistirirsiniz. Hatta
baska bir yere tasinmak bile
isteyebilirsiniz. Tim bu degisimlere
sifa tamamlandiktan sonra cok sikca
rastlanir.

Igsel sifa saglanamaz ve
inanc sistemi dizeltilememisse
semptomlar ortadan kalksa bile
rahatsizlik yeniden kendini
gosterebilir. I¢sel ve digsal sifanin
onemini vurgulayan holistik
tibbin gelisimiyle beraber pek
cok sifa metodu da geliserek
guvenilir oldugunu kanitladi.

Artik doktorlar saghgin korunmasi
veya yeniden kazanilmasi icin
yalnizca ila¢ 6nermek veya ameliyat
etmek seceneklerine mahktm
degiller. Hala bu kafada olanlar1
olsa da bircogu uygun bir diyetle
beslenmenin, egzersiz yapmanin,
porzitif diisinmenin, iyilesmeye olan
inanc1 gucli tutmanin, stresle bag
etme yollarin1 6grenmenin énemini
vurguluyor.

Gunumuzde doktorlarin yam
sira homeopatlar, akupunturcular,
kinesiyologlar, masaj uzmanlari,
biyorezonans uzmanlari, ruhsal

sifa ve enerji sifacilari, regresyon

terapistleri, dogal tip hekimleri,
Cin tibb1 uygulayicilari,
hipnoterapistler,
psikoterapistler, regresyon
uzmanlar1 gibi genis bir
sahadan yardim ve destek
alabildigimiz zamanlarda
yastyoruz ve bu buiytik bir sans.
|

Kaynak: Meta Yayinlarindan ¢ikan Barbara Ann
Brennan’in Isigin Dogusu.
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Liderler
Zamani!

Oner Doser

2017 Yilinda Aslan ve Kova Burcu
Tutulmalar

ELENEKSEL Astrolojide yillik éngortilerde
Giines ve Ay tutulmalar1 Gizerinden
degerlendirmelere sik bagvurulur. Eski astrologlar
tutulmalar: negatif olaylar olarak gérmislerdir.
Onlara gore tutulmalar insan hayatinda
uziict olaylara sebebiyet verir, bir seylerin
sonlanacaginin isaretcisiydiler. Stresli zamanlardi
ve aniden ortaya ¢ikan problemleri gosterirlerdi.
Genel kabule gore Gunes tutulmalar asilleri,
yoneticileri, tilkelerin liderlerini ve genel
olarak tlkeleri etkileyen olaylarin isaretcisi;
Ay tutulmalari ise siradan insanlar etkileyen
insanlarin isaretcisi olarak goralmustir.

Modern astrologlar ise, tutulmalar1 insan
hayatinda ¢abuk degisimlere ve biiytimeye
firsat veren bir sans olarak géormektedirler.
Modern yaklasima goére tutulmalar bize,
hayatimizda yapmak istedigimiz degisiklikler

icin gerekli enerjiyi verirler.
Hayatimiz1 diizene sokmamiza
yardim ederler. Sonlanmalar,

bir seylerin yeniden dogmasina
imkan verir; bazen stresli bazen de
olumlu sonuclarin ortaya ¢ikmasini
hizlandirirlar. Bizi sarsan olaylarla
yasamimizdaki dengesizliklerin
disavurumunu saglar, tekrar
dengeye gelmemiz icin harekete
gecmeye iterler. Bu ytzden boylesi
doénemlerde yaraticihigimiz ve
c6ztm Uretme becerimiz devreye
girer. Daha dogrusu devreye
girmek zorunda kalir. Bu baglamda
tutulmalarin, icinde yasadigimiz
durumlarla ilgili farkindaligimiz
ortaya ¢ikaran, bilincimizi ytikselten
bir yoni vardir.

Tutulma esnasinda ve sonrasinda
taslar yerinden oynar ve degisim
degisimlerin hangi yonde olacagini,
bireysel haritalarimiz Gizerine
yansitarak éngorebilecegimiz gibi,
kurum, sehir, tilke haritalar1 tizerine
yansitarak da 6ngorebiliriz. Degisim
ve dontstimuiin hangi alanlarda
gerceklesecegini ve dikkatimizi ne

yone cevirmemiz gerektigini gosterir.

Tutulmanin mesajlarini iyi okursak,
nereye bakmamiz gerektigini, hangi
konularda testlerden gececegimizi,
hangi alanlarda degisiklikler
yapmamiz icap edecegini anlariz.

Sabit Burclarda Tutulmalar

UTULMA ekseni degisken

burclardan sabit burclara kaymak
uzere: Aslan/Kova eksenine... Sabit
burclarda tutulmalar temel toplumsal
yap1 taslarinin yerinden oynadigi,
devamlilik ve istikrarin saglanmasinin

zor oldugu
zamanlardir.

2017
yilinda Aslan
burcunda
iki tutulma
meydana
gelecek.
Bunlardan
ilki 11 Subat
tarihinde
22 derece
Aslan’da
meydana gelecek Ay tutulmasi
olacak. Bu tutulma, Avrupa,
Asya’nin buytk bir boliimi, Afrika,
Kuzey Amerika, Gliney Amerika,
Pasifik, Atlantik, Hint Okyanusu,
Antartika’dan izlenecek.

2017 yilinda Aslan burcunda
gerceklesecek ikinci tutulma 21
Agustos tarihinde 28 derece Aslan
burcunda meydana gelecek. Bu
tutulma, Bat1 Avrupa, Kuzey/Dogu
Asya, Kuzey/Bat1 Afrika, Kuzey
Amerika, Guney Amerika’nin
buiyak bolumi, Pasifik, Atlantik’ten
izlenecek. Bu tam tutulma Amerika
acisindan ¢ok 6nem tasiyor.

Buyuk Amerikan Tutulmas: -
Great American Eclipse olarak
tanimlaniyor.

Sepherial’e gore sabit burcta
tutulmalar sismik sarsintilar,
yeryuzunin durumu, tranleri,
madenler, yerkabugundaki
degisimlerle ilgilidir. (Sepherial,
Glines & Ay Tutulmalar: ve Duinyaya
Etkileri, Baris IlThan Yayinlar1) Sabit
burclarda tutulmalar ayrica meclis
ve parlamentolar1, milli geliri
ve para olaylarim etkilerler veya
¢ozulmesi gereken buiytik sorunlar:
veya sorular1 ve bu alanda degisim
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ve donusumleri beraberlerinde
getirirler. Sabit burclarda
gerceklesen tutulmalar, etkilerini
daha agir ama daha uzun stireli
gosterirler. Hastaliklar, salginlar,
olum oranlarinda artis, seckin
insanlarin 6limlerini getirebilirler.
(Mundane Astrology, Books by H. S
. Green, Raphael, C. E. O. Carter,
Astrology Classics, 2004, sayfa
99-100).

Bu sartlarda 6nimuizdeki yaklasik
bir bucuk y11 boyunca mevcut sartlar
ve diizende degisiklikler, gerek politik,
gerek ekonomik, gerekse ekolojik
anlamda ontimuzde durmaktadir.

Tutulmanin gerceklestigi burg
degisim nasil ve hangi hayat
alanlarinda olacagini isaret eder. Bu
burcun temsil ettigi duygular, olaylar,
meslekler ve kisiler bu donemde en
cok etkilenecek olanlardir.

ASLAN burcunda tutulmalarin
oldugu zamanlar, sicakkanlilik ve
ozguven duygusu, kendini ispatlama
ve gosterme, takdir ve hayranhk
kazanma arzusu, merkezde bulunma ve
etrafini yonetme gtidusiintin en gucli
hissedildigi zamanlar, her seyin en
iyisini istedigimiz, kaliteye, tistinluge,
basariya 6nem verdigimiz zamanlardir.

Liderler, yoneticiler, patronlar,
gugc sahibi kisiler, bu kisilerle ilgili
temalar bu burcun dogasindadir.
Sahne sanatlar1, oyunculuk, sovmenlik,
tiyatrolar gibi eglenceli mekanlar
bu burcun kapsaminda gortlir. Sov
dunyasi ve sahne sanatlar1 Aslan burcu
dogasindadir.

Tutulmalarin Aslan burcunda
gerceklestigi donemlerinde, yonetme
ve liderlik pozisyonuna ytikselme,
taninma ve kendini gosterme arzumuz
testten gecer. Aslan burcundaki

tutulmalar, yonetici figtirlerinin
yonetme becerilerinin sorgulandigi
zamanlardir. Stresli tutulmalar
pozisyon kaybi ya da
gozden dusme riskini de
beraberinde getirebilir.
Ya da tam tersine,
buytik basarilara

imza atilabilir.

Aslan burcuyla
bagdastirilan
bir baska 6zellik
de spekiuilasyon
yapma yetenegidir.

Ates elementi
burclardan biri

olarak Aslan risk

alma ve girisimcilik
cesaretini gosterir. Riski
yonetmek de bir sanattir ve
bu Aslan’in isidir.

Risk denilince akla gelen
gezegenlerin birincisi Mars’tir. Eger bir
tutulma aninda Mars dikkat cekici bir
noktada ise, mesela tutulma derecesiyle
irtibat kuruyorsa, o zaman risk alma
arzusu ve girisim cesareti daha da
artar. Bu y1l Agustos ayinda Kova ve
Aslan burcunda gerceklesecek Ay ve
Gunes tutulmalarinda Mars Aslan
burcunda ve tutulma derecesine yakin
derecelerde yer alacak. Dolayis1 2017,
toplumlarinda liderlik pozisyonu
ustlenmis kisilerin daha baskin ve atak
bir profil cizecegi, risk alacagi, cesaretli
girisimlere imza atacagi, kendi gticint
gostermek isteyecegi, irade ortaya
koyma arzularinin tetiklenecegi bir yil
olmaya aday gozukuyor.

Ates elementi tutulmalari, yagislarin
az oldugu atesli dogada olaylarinin
arttigl mesela yanginlar ve ordularin
daha fazla harekete gectigi tutulmadir.
H. S. Green’e gore ates elementi

burclarda gerceklesen tutulmalar
sansasyonel ve sicak olaylar ortaya
citkmasina, din ve inanclarla,
kulttrel ve sosyal konularla
ilgili tirbulanslara,
kargasalara,
savaslara isaret
edebilir. Onemli
buiyiik kisilerin
olumleri veya
hapsedilmeleri dini
alanda yargilamalar
ve ozellikle
yoneticilerin zarar
gormesi soz konusu
olabilir. (Mundane
Astrology, Books by H.
S. Green, Raphael, C.
E. O. Carter, Astrology
Classics, 2004, sayfa 100).
Raphael’e gore ates
elementinde tutulmalar bir kralin ya
da 6nemli bir kisinin ya da buytk bir
yoneticinin sirgine génderilmesine,
hapsedilmesine veya o6ldiirtilmesine
delalettir. Insanlar arasinda cok
fazla anlasmazlik ve siirtiisme
olur. Ordularin hareketlenmesi,
kavgalar, yanginlar, hastaliklar,
toprak urinlerinin zarar gérmesi
gibi durumlar gorulebilir. (Mundane
Astrology, Books by H. S. Green,
Raphael, C. E. O. Carter, Astrology
Classics, 2004, sayfa 182).
Referanslarimizdan aldigimiz
bilgileri 6zetlersek, yonetici pozisyonu
tutan kisileri zorlu zamanlar
beklemektedir. Toplumda sansasyonel
olaylar ve calkantilar artar. Kargasa ve
savaslar, 6nemli kisilerin 6limleri ya da
hapsedilmesi gorulir.
Geleneksel astrologlar burclarin
onar derecelik dekanlarina gore de
yorumlar yapmislardir. Bunlardan

cok onemli bir tanesi de Ronesans’in
son doneminde yasanus tinlii Ingiliz
astrolog William Lilly’dir. Tutulmalarin
denk dustigu dekanlara yonelik
bilgileri Lilly’den alarak ilerleyebiliriz.

11 Subat’ta 22 derece Aslan
burcunda gerceklesecek Ay tutulmasi,
bu burcun tg¢incit dekanina denk
diusmektedir. ingiliz astrolog William
Lilly’e gore Aslan burcunun tg¢inct
dekaninda Ay tutulmasi, halkin ve
askerlerin yeniliklere acik hale gelmesi,
yeni kanunlar ve yeni yonetim sekli
istemeleriyle iliskilidir. (William Lilly,
Eclipses, sayfa 29)

21 Agustos’ta 28 derece Aslan
burcunda gerceklesecek Giines
tutulmasi, bu burcun tctnct dekanina
denk dismektedir. Lilly’e gore Aslan
burcunun t¢tincii dekaninda Giines
tutulmasi, esareti, sehirlerin kusatma
altina alinmasini ve yagmalanmasini,
kutsal yerlere saygisizlik edilmesini,
atlarin azalmasini ve hayvanlarda salgin
hastaliklar gortilmesini ifade eder.
(William Lilly, Eclipses, sayfa 20)

Ttm bu bilgileri bir araya getirir,
tutulma haritalariyla karsilastirirsak,
gerek uluslararasi iliskiler acisindan,
gerekse liderlerin ve askeri guiclerin
guclerini gostermesi, gerekse savas
atmosferi yaratabilecek askeri
mudahaleler acisindan hayli kritik
bir y1lda olacagimizi distinmek
icin nedenlerimiz var. Ayrica bazi
yonetimsel degisiklikler veya yonetim
modellerinin yeniden tanimlanmasina,
kanunlarda bazi yeni uygulamalara
da acik bir y1ldayiz. Turkiye de boyle
bir dénemecte aslinda. Yazimin
ilerleyen bolimlerinde bu konudan
bahsedecegim.

11 Subat’taki Ay tutulmasi
esnasinda Jupiter-Urants karsithg:
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mevcuttur ve bu karsithik Mars
tarafindan tetiklenmek tzeredir.
(Mars’in karsithg: tetiklemesi Subat
sonunu buluyor). Ayrica haritada
ates elementinde bulunan Jupiter-
Satiirn-Uraniis arasinda Biiyiik U¢gen
act kalibt mevcuttur. Cok fazla ates
elementinde gezegene ilaveten,
beklenmedik ve patlayici olaylari
getirebilecek ve uluslararasi iliskilerin
dengesini bozabilecek Jupiter-
Urants karsithginin Mars tarafindan
tetiklenecek olmasi, Geleneksel
astrologlarin verdikleri bilgilerle
ortismekte, kargasalara, sosyal
calkantilara, anlagsmazliklara, savas
atmosferi yaratabilecek durumlara
davetiye cikarmaktadir adeta!

21 Agustos’taki tam Glnes
tutulmasina gelirsek, burada da
yine Mars etkisi baskindir. Tutulma
esnasinda Kuzey Ay Dugtimune
kavusum yapan ve bu sayede etkisi
yukselen Mars, ayrica Glines’e gore
oryantaldir ve yonlendirici gezegendir.
Haritada yine ates elementinde
Biiyiik Uggen ac1 kalibi mevcuttur.
Mars'in tutulma derecesini tetiklemesi
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Agustos sonu ve Eylul baslarinda hayli
aktif bir donemin bizi bekledigini
gostermektedir. (Tam tetikleme

3 Eylil’de). Bu aktif donemde
muhtemelen yonetici figtrlerinin gii¢
gosterileriyle, dominant tavirlariyla
karsilasacagiz. Tek adam y6netiminde
ya da kendi bildigi yonde ilerlemekte
wsrar eden liderlerde bu tavir daha da
belirgin olacaktir. Uluslararas: iliskiler

acisindan da hayli hassas bir donemdir.

Tutulmanin Regulus yildiziyla
birlesiyor olmasi, lider pozisyonu tutan
kisilerin zafer kazanma sevdasini, gic
elde etme ve intikam alma arzusunu
tetikleyebilir.

Bir Glnes tutulmasi Kuzey Ay
Dugumii ile birlesiyorsa, liderlik
pozisyonu ustlenmis kisiler i¢in
beklenmedik sekilde ortaya ¢ikan
gu¢ kazanmaya yonelik firsatlar so6z
konusudur. Bu imkanlar neticesinde
kazanilan glictin suiistimalinden,
yani yanhs kullanimindan kacinmak
gerekir. Tutulmanin Regulus ile
birlesmesine ilaveten Mars’in Kuzey
Ay Dugtmii ile birlesiyor olmasi, idari
glcun ya da iradenin abartili veya
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yanlis kullanimina sevk edebilir.

Aslan burcunda gerceklesecek
Ay ve Gunes tutulmalari,

Turkiye astroloji haritasinin MC
yoneticilerinden biri olan Neptin’e
cok yakin diismek, MC’nin diger
yOneticisi olan Jupiter’e kare ac1
yapmaktadir. Bu sartlar altinda
Cumhurbagkanhg: sisteminin
uygulamasi ile ilgili kafalarda
soru isaretleri olusturacak ya da
yanlis anlasilmalara yol acabilecek
durumlar olusturacagindan s6z
edilebilir.

2017 yili sonbaharinda Jupiter’in
Akrep burcuna gecisiyle, Turkiye
astroloji haritasindaki Glines derecesi
tetiklenecek. 2018 yilinda Jupiter
donusu gerceklesecek. Ttim bunlar
Turkiye icin yonetim modelinin
belirlenmesi acisindan cok énemli
bir y1l olacagini, Cumhurbagkaninin
daha genis yetkilere sahip olacagini
gostermektedir.

Tutulmalarin Aslan burcuna
dismeye basladigl Subat ayindan
itibaren, ama daha ziyade Mars’in
Aslan burcunda Ay ve Glnes
tutulmalarim tetikleyecegi Agustos
ay1 civarindaki zaman diliminde
Turkiye daha aktif bir politika
izleyebilir. I¢inde bulundugu
bolgede “ben de varim” diyebilmek
veya dengeleri daha iyi saglayabilmek
acisindan askeri giciinti daha etkin
kullanmak durumunda kalabilir.

7 Agustos 2017 tarihinde
gerceklesecek Ay tutulmasinda
Mars-Glines kavusumu var ve Mars
oryantal konumda, Giines’ten
hemen 6nce dogan gezegen olacak.
Boyle bir gezegen “Yonlendirici
gezegen” olarak nitelendirilir ve
donemsel olaylarda etkisi buytktiir.

Bir sonraki tutulma olan 21 Agustos
2017 tarihinde gerceklesecek

tam Gunes tutulmasi bu yilin en
6nemli tutulmasi olacak. Tutulma
esnasinda Mars yine oryantal
konumda ve Kuzey Ay Dugimu

ile birlesiyor olacak. Kuzey Ay
Duigtimu ile birlesen gezegen
olaylarin kadersel olarak hangi
yonde geliseceginin isaretlerini verir.
Kuzey Ay Dugumuntin bir buytteg
gibi yukselten o6zelligi, bu gezegenin
enerjisini yukseltir, etkilerini katlar.

Tutulmalarin Turkiye astroloji
hartasinin 2/8. evler eksenine ve
Neptiin’tn bulundugu dereceye
dustiyor olmasi, finansal acidan zorlu
bir yilin bekledigini gostermektedir.
(Neptiin Whole Signs ile 2.
burctadir, tutulmalarin 2. burctaki
Neptiin't ve 5. burctaki Jupiter’i
tetikleyecek olmasi, idari-politik
problemlerin borsa ve benzeri
spekulatif alanlarda baz1 ¢alkantilara
sebep olacagini diustindirmektedir).
Bu baglamda o6zellikle Agustos ve
Eylil aylarinda ekonomide, borsada
calkantilar olabilir.

Ay Dugumt isbirliklerini temsil
eder. Mars’in Aslan burcunda Kuzey
Ay Dugtmt ile birlesiyor olmasi,
daha fazla gii¢ kazanmak arzusunda
olan bazi liderler arasi isbirligine
isaret ediyor olabilir.

Aslan burcunu liderlerin iradesini
daha fazla ortaya koymasini
ifade eden idare yonetimleriyle
iliskilendirebiliriz. Buna mukabil
Kova burcunu liderlerin toplumu
bireysel iradesinden ziyade ekip
anlayis1 ile yonettigi, cogulcu
yonetim sekliyle iliskilendirebiliriz. O
halde, Kova burcundaki tutulmada
sira...
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2017 yilinda Kova burcunda
sadece bir tutulma gerceklesecek.
Bu tutulma bir Ay tutulmasi olacak
ve 7 Agustos tarihinde 15 derece
Kova burcunda gerceklesecek. Bu
tutulma, Asya’nin bir¢ok yerinden,
Avusturalya, Afrika, Gliney Amerika,
Pasifik, Atlantik, Hint Okyanusu
ve Antartika’dan izlenecek.

KOVA burcu zihinsel ve
entelektiiel konular, insani ve
toplumsal temalar, insanhiga hizmet
bilincini temsil eder. Icatlar,
teknolojik alanda gelismeler, uzay
bilimleri, bilginin topluma iletilmesi
icin kullanilan tim teknolojiler ve
araclar Kova burcu dogasindadir.
Tutulmalarin bu burcta gerceklestigi
zamanlarda bu alanlarda hizl
gelismeler yasanir.

Kova burcunda Ay ve Giines
tutulmalari, esitlik ve demokrasi
konularinin vurgu kazandigi
zamanlardir. Tutulmalarin bu
burca denk geldigi zamanlarda
eskimis toplumsal kurallarin giderek
degismeye basladigina, insanligin
daha degerli tutuldugu reformlarin
yapildigina, kendine 6zgulugin
vurgu kazandigina sahit olabiliriz.

Gelecegin trendlerini kucaklayan,
cagdas ve ilerici adimlar Kova burcu
ile temsil edilir. Kova, hem yenilikgi,
hem de kendi kaliplarini iyi koruyan,
ilkeleri ve prensipleri olan yapidadir.
Eskiyle yeniyi bagdastirma, ge¢misten
gelecege bir kopru kurma yetenegini
ortaya ¢ikarir. Kova burcunda
tutulmalar entelektiiel alanda
gelismeler, yeni fikirler, icatlar,
buluslar, daha evvelce 6grenilmemis
yeni ve farkli olan bilgilerin ortaya
ciktig1 zamanlardir. Daha 6nceleri
bilinen, ama toplumun izlerini
kaybettigi koklu bilgiler de tekrar
toplumun dikkatine sunulabilir.

Kova, kisisel 6zgurliiklerle, insan
haklariyla iliskilendirilir. Kova
burcunda tutulma dénemleri,
insanlarin goruslerini serbestce ifade
etmek istedigi, medeni haklarin,
insan haklarinin, hayvan haklarinin
vurgulandigl zamanlardir. Kova, hem
toplum icerisinde gorev ustlenebilme
ama hem de bireyligini koruma
ile bagdastirilir. Bireysel egonun
toplumsal egoya dontismiis halini
temsil eder. Toplum idealleri i¢in
miicadele etmek, ayn1 ideal icin
birlikte hareket etmek, ekip olmak
Kova burcu bilinciyle bagdastirilir.
Kova burcundaki tutumalar
surecinde bu karakteristik 6zellikler
toplumsal algiya gticlii bicimde
yansir.

Hava elementi burclarda
gerceklesen tutulmalar hava
sartlarindaki hizl degisimler,
ruzgarlar, yikic1 firtinalarla
iliskilendirilir. Bu sert rtizgarlar
ayn1 zamanda insan zihninde ve
iliskilerinde de eser ve netice olarak
insan iliskileri, iletisim ve zihinsel
konularla ilgili degisimler, yenilikler

OCAK 2017 « 31

getirir. Ayni zamanda insan olaylari,
sosyal olaylarla alakalidir. Meclis’te
sorunlar vardir, faturalar 6denmez,
partiler zorlanir ve ilticalar olur,

dis iligkilerde sorunlar olusur,
antlasmalar ve ittifaklar sorgulanir.
(Mundane Astrology, Books by H. S.
Green, Raphael, C. E. O. Carter,
Astrology Classics, 2004, sayfa 100-
101).

Hava elementinde tutulmalar
icinde bulunulan durumlar akilc
bir sekilde sorgulamaya, mantikll
ve sagduyulu kararlar almaya davet
eder. Entelektiiel motivasyonludur.
Problemli yonii, daha evvelce
ittifak yapi1lmis konularda yollarin
ayrilmasidir. Fikirler degisebilir.
Daha evvelce tizerinde uzlasilmis
konularda degisiklikler olabilir.
Anlasmalar bozulabilir.

Simdiye kadar aldigimiz
bilgilerden yola ¢ikarsak, 2017
yilinin politik ve sosyal anlamda
calkantili bir y1l olacagini
dusunebiliriz. Demokrasiyle idare
edilen toplumlarda Meclis’te
karsilasilan sorunlar, partiler arasi
anlasmazliklar, lider pozisyonu
tutan kisilere kars1 muhalefetin
artacagindan soz edebiliriz.

Kova burcunda gerceklesecek
bu Ay tutulmasi, gii¢ ve otorite
ortaya koyma arzusu kabaracak olan
liderlere karsi cikacak olan halkin
ya da ¢ogulcu anlayislarin harekete

gececegi zamanlar1 gostermektedir.
Amerika astroloji haritasindaki

Ay’in hem Kova ve hem de Aslan
burcundaki tutulmalarla tetiklenecek
olmasi, bunu daha da belirgin bir
bicimde gostermektedir.

Ay tutulmasinin Guney Ay
Diigtim tarafinda oldugu zamanlar,
duygusal anlamda c¢alkantilidir. Bir
seylerden vazgecmek gerekliligini
ifade eden Gliney Ay Dugtmu
azaltic1 etki yaratir. Manipulasyona
aciktir. Giiney Ay Dugumuntin Kova
burcundaki Ay ile birlesiyor olmasi,
halkin manipiile edilmesi veya
demokrasi, 6zgurlikler ve esitlikle
ilgili konularin maniptle edilmesi
yonunde calisabilir.

Kuzey ve Giiney Ay Dugumlerinde
yola cikarak bu tutulmalar:
ozetlersek. Kuzey Ay Dugumu
tarafina Gunes’in denk disecegi
Aslan burcu tutulmalar, tek
adam yonetimi heveslisi liderlere
guliimsuyor. Kova burcundaki
Ay tutulmasi esnasinda tabiatiyla
(haliyle) Guiney Ay Dugumu
tarafina disen Ay, daha fazla
cogulcu yonetim, 6zgurlik ve
esitlik isteyen halklarin sesinin guir
cikmasina yetecek mi? Bekleyecek ve
gorecegiz...

Sevgi, 151k ve umutla! O

Ayrintil bilgi icin: www.onerdoser.com
www.astrolojiokulu.com
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Aydinlik

demis ki; “Gece ile gtinduizui nasil ayirt
edersiniz? Tam olarak ne zaman karanhk
baslar, ne zaman ortalik aydinlanir?”

Ogrencilerden biri; “Uzaktaki strtiye bakarim,”
demis, “koyunu keciden ayiramadigim zaman
aksam olmus demektir.”

Baska bir 6grenci soz almis; “Incir agacini,
zeytin agacindan ayirdigim zaman, anlarim ki
sabah baslamistir.”

Bilge uzun stire susmus.

Ogrenciler meraklanmiglar ve “Siz ne
dustntiyorsunuz?” diye sormuslar.

Bilge soyle demis; “Yurturken karsima bir
kadin ¢iktuginda, giizel mi cirkin mi, siyah mi
beyaz m1 diye ayirmadan, ona ‘kiz kardesim’
diyebildigimde ve yine yurirken 6ntime ¢ikan
erkegi, zengin mi yoksul mu diye bakmadan,
milletine, irkina, dinine aldirmadan, ‘erkek
kardesim’ sayabildigimde anlarim ki sabah
olmustur, AYDINLIK baslamistir...” O

BiR BILGE c¢olde 6grencileriyle otururken

Kaynak: Internetten paylasgimlardan alinmistir. Kaynak
bilinmiyor.
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DUYURU

Metapsisik insanllgl
Tetlslklf}r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Inanclarinizin Farkina Varin

Dr. Judith Orloff

IMLER hastalanir? Nasil iyilesebiliriz?
B Hastaliklar genetigimizin yoksa
fiziksel etkenlerin mi bir
sonucudur yoksa bagka bir sey mi sz
konusudur? Sezgi? Ruhsallik? Diistince
yapiniz, saghik gecmisinizin ortaya
ciktigi sahnedir. Inandiginiz seyler,
yalnizca entelekttel ilgilerinizden
ibaret degildir. Tasidiginiz
inanclar, kelimenin tam anlamiyla,
ninni dinlermissiniz gibi sizi
yatisirmalidir. Sifa hakkinda
kitaplar okumak, konusmalar
dinlemek ve atdlye calismalarina
katilmak iyi olabilir fakat sonucta
sizi iyilesme stirecinden inanclariniz
gecirmelidir. Simdi baslayin. Saghgin
ve hastaligin anlamina dair saglam bir
vizyon edinin.

Toplumumuzda, bizler genellikle
dogal diunya ve kendimizle bir tir
uyum icinde olmaktan ¢ok uzagizdir. Sifa
hastayken ilgilendigimiz bir seydir, bir hayat
tarz1 degildir. Sunu dile getirmek 6nemlidir: Hangi
inanclarla yastyorsunuz? Bunlar destekleyici mi? Kriz
ya da caresizlik anlarinda bu inanclara giivenebilir misiniz?

Hastaliga iligkin tutumunuzu belirlemek, hasta olsaniz da olmasaniz da ¢ok
onemli bir noktadir. Nicin 6nemlidir? Ciinka bu tutum sizin - sadece saghkla ilgili
degil, her seyle nasil ylizlestiginize dair- 6nceliklerinizi belirler. Iman, cesaret,
merhamet, mizah duygusu, sezgi, umut... Bunlar1 bulmak i¢in son dakikaya kadar
beklemeyin. Hastaliklarla nasil miicadele ettiginiz, stresle nasil mucadele ettiginizi
gosterir. Aradaki fark, saghginiz kotiiye gittiginde, sinirlarinizin sonuna dek
zorlanmasidir.

Cin yaz1 dilindeki kriz iminin ima ettigi gibi, kriz bir firsat midir? Yoksa bu,
ashinda degistirilemez bir durumu rasyonellestirmek midir? Aciklayabilmek
icin, sezgiye bakalim. Sezgi bize, her seyin gorindugu gibi olmadigini soyler.
Anlam tustiinde anlam seklinde katmanlar: vardir alginin. Sihir ve gizem
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hakkinda konusalim! Evet, hastaliklar
mucadele gerektirir, ipki herhangi
bir kahramanin hikayesi gibi. Bizden
ne istenmektedir? Fiziksel olsun
ya da olmasin, tiim kahramanlik
mucadeleleri tek bir ortak noktaya
sahiptir: Kalbin ¢agrisina. Bu
cagrinin, yapabilecegimiz her
seyden daha 6nemli oldugunu,
canli olusumuzun sebebi
oldugunu 6ne strtiyorum.
Sevgi derslerinin ortaya
cikist, biz hastaysak ya da
ac1 cekmekteysek bilhassa
zordur. Kendimize
merhamet gostermek
ve de iyilestiren sevgi
gucu ile sezgisel bir
bag kurmak i¢in
savasmaliyizdir. Tabi ki,
hi¢birimiz hasta olmak ya
da ac1 cekmek istemeyiz.
Ama durum buysa, sevecen
nezaket ve onun tim
sonuglari ihtiyacimiz olan
glcu bize sunacaktir.

Sifa dolu bir yasam, saghgin
hastalik iceren dénemlerinde
pozitif bir inang sistemini
benimsemenizi gerektirir. Fakat
bunu yapmadan 6nce, zor olani
basarmalisiniz. Kisacasi, esenliginizi
sabote eden ve i¢sellestirdiginiz tim
negatif seslerle ytzlesmelisiniz. Onlarin
ne demek istedigine kulak verin.
Hepimizin ¢ok yakindan tanidigi ama
ortalikta gorinmelerini istemedigimiz
tim bu karakterlere izin verin ki,
ortaya ¢iksinlar ve onlarla ytzlesebilin:
aziz, magdur, zalim, yaralanmis
cocuk, elestirici ebeveyn ve sadakatsiz.
Rakiplerinizi yenmek icin onlari
tanimalisiniz. Listeyi yaparken
bir seyleri atlamissam, gerisini siz

doldurabilirsiniz. Bunlar size asina
geldi mi?

Bircogumuzun 6émri negatif sesleri
yaratarak ya da dinleyerek gecer.
Bu sesler nereden gelmektedir?
Nicin acimasizca israrcidirlar?
Sirasiyla soyleyecek olursak, bunlar
ailemiz, 6gretmenlerimiz gibi
otorite figtrlerinin ve de kendi
olagan guvensizlik hislerimizin bize
soyledikleri kelimelerin yankilaridir.
Ayrica, viicut kimyasi da onemli
bir rol oynar. Seratonin seviyesi
duserse, depresyon baslayabilir.
Ayrica, tirimuzin tarihi hayatta
kalmak icin bizi tehlikeleri bekler
hale getirmistir. Buna ek olarak,
kendimizi motive etmek ve yenik
diisme olasiligina karst ¢itkmak icin
endiseyi kullaniriz. En kottstintn
basimiza gelecegini beklersek, hayal
kirikligina ugramak daha zor olur.
Problem sudur ki, negatif duygular
tarafindan yonlendirilmeye bagimli
hale gelmisizdir. Aksam haberlerinde
izledigimiz sonsuz kargasay1 distinun.
Son olarak da, sezgisel acidan negatif
olanin ¢ok daha dengeli ve siiptil
olan porzitife kiyasla daha guraltuli,
daha heyecanlh ve daha dayanikl bir
yuk tasidigini hatirlayin. Genelde,
sezgilerinizi kullanmak bakimindan
acemi oldugunuzda, diger her seyden
once travmatik olaylari ve duygusal
karisikliklar: algilarsiniz. Hatta olagan
yasamimizda bile dikkatimiz, her
zaman sorunsuz calisan sistemler
yerine trafik kazalar1 gibi seylere kayar.

Gordugunuz gibi, negatif sesler
bircok kaynaga, daha dogrusu gtice
sahiptir. Onlardan tamamen kurtulmak
icin, odaginizi tekrar kosullandirmal
ve bunu yaparken korkunun yerine
iman1 koymalisiniz. Tlk olarak, attiklari
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tiradlar1 aciga ¢ikarmalisiniz. Geride
hicbir sey kalmayana dek. Dogruca
ustlerine gidin. Bir samuray gibi
saldirin: Desin. Tek bir darbede. Ikinci
olarak, bu sahte, acimasiz inanclarla
carpismak icin merhametin her bir
damlasini yardima cagirin. Korkuya
kapilmayin. Ugiincii olarak, bu
katlanilmaz seslere “Paylastigin seyler
icin tesekkurler” deyin ve hayatiniza
devam edin.

Negatif seslerin nasil gii¢lu
ve 1srarci olduklarini, kendi
deneyimlerinden ¢ok iyi biliyorum.
Onlar bizim endiselerimizden ve
genislemeye direnen parcalarimizdan
beslenirler. Artik tamamen gittiklerini
sandiginizda, daha buytk gtcle geri
gelirler. Bununla beraber, hayatinizin
korkuyla yonetilmesine mi yoksa sevgi
ve umuda dayanmasina mi karar
vereceginiz bir nokta gelecektir. Bu
onceligi kesinlestirmeniz, iyilesmenin
bir sonraki asamasina gecisiniz
icin ¢ok biiyiik 6nem tasiyacaktir.
Unutmayin, her bir kazanim azar azar
geldikce siz bu negatif sesleri daha
hizlica yakalayabilecek ve onlardan
daha hizli sekilde kurtulabilecek hale
geleceksiniz. Bu da kayda deger bir

ilerlemedir ama strecin devam etmesi
gerektigi de bir gercektir.

Kanserden soguk alginhgina dek her
cesit hastalikta, hatta sifas1 olmadigi
dusunulen hastaliklarda bile zihnin
iyilesme ve iyilestirme yetenegini goz
ard1 etmeyelim. Sezgilerinizi sevgiyle
yeniden odaklamayr 6grenerek,
herhangi bir hastaliga care bulmak
icin ¢abalayabilir ve bir iyilesme
saglayabilirsiniz. Bu da bizi esenligin
baslica etkenlerinin pozitif inanclar,
duygular ve eylemler oldugu bir
diinyay1 takdir etmemize yol agabilir
ve bu da bizim bagisiklik sistemimizi
harekete gecirebilir. Hastaliklara
karsi savunmamizin beden c¢apinda
bir iletisim agiyla iliskili oldugu bir
diinyada, bu ag1 programlama stirecine
aktif olarak katilabiliriz. Biraz bilim,
icgidi ve gizemden olusan bir karisim:
iste sezgisel sifa size bu sekilde fayda
saglayabilir.

Sifa ve esenlik i¢in pozitif disiince
yaratmaniza yardimc sorulardan
olusan bir egzersiz 6neriyorum:

* Inanclariniz, hastaliginiz sirasinda
size gli¢ veriyor mu? Vermiyorlarsa, size
guic verecek inanclar1 bulmaya hazir
misiniz?
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* Saglikla ilgili sorunlarda,
sezgileriniz nasil bir rol oynuyor?
Onlara ne derecede guivenebilirsiniz?

* Hastalandiginizda ya da ac1
cektiginizde kendinizi nasil tedavi
ediyorsunuz? Eger kendinizi
elestirmekteyseniz, bunu kendinize
merhamet duymaya nasil
dontstirebilirsiniz?

* Sevginin iyilestirici gticti olduguna
inaniyor musunuz? Peki ya mizah
duygusunun? Bunlar: test etmeye hazir
misiniz? O

Yazarin web sitesinde yayinlanan makalelerden
ceviren: Ozge Ozdemir

tarafindan yuruttulecektir.

gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,
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gy ROMATERAPININ ana konusu olan 6z
: )ﬂ- A yaglardan detaylica bahsetmeden, bu
4 muhtesem iceriklerin ne oldugunu ve

‘. o onlardan neler yapabilecegimizi hayal edemeyiz.

Yaglarla tanisikligimiz bildigimiz anlamda
sofralarimizdan ya da cilt uygulamalarimizdandir.
Bol zeytin yagh yemeKkler, kizartmalarda tercih
ettigimiz yaglar cilde de kolayca uygulanabilir.
Ancak 6z yag dedigimiz esansiyel yaglar daha
farkli kimyasal yapilar1 ve uygulama
yontemleri ile bilindik yaglardan
ayrilirlar.

Oncelikle aromaterapi ile ilgili
netlestirmemiz gereken iki kavram
vardir. Biri baz yag dedigimiz tasiyict
yaglar, bir digeri ise ucucu olan esansiyel
yaglardir.

Tastyici yaglar isminden de
anlasilabilecegi gibi esansiyel yaglar:
seyreltmek icin tercih edilen, tek basina
dahi iyilestirici etkileri olabilecek, yag
asitleri iceren yaglardir.

Esansiyel yaglar ise, 6zellikle kokulu
bitkilerin kok, sap, govde, cicek gibi
boliimlerinden elde edilen, aslinda yag
olmayan ama suda ¢éziinmedikleri i¢in
yag olarak siniflandirilan dogal kimyasal
iceriklerdir!

Peki, 6z yaglarin dogal kimyasal
icerikler olmasi sizin icin de sasirtic
oldu mu? Seminerlerimde siklikla bu konuda
yanlis anlasilmalarin oldugunu gordagumden
biraz deginmek istiyorum. Genel alg1 olarak
tikettigimiz trtnlerde kimyasal madde
olmamasi gibi titopik tutumlarimiz oluyor.
Ancak, bedenlerimizin birer kimya fabrikasi
oldugunu bildigimizde ve ashinda tiiketilen
urunlerin bedende islev gorebilmesi icin kimyasal
reaksiyona girebilmesi gerekliligi, zaten kimyasal
tepkimeye giren iceriklerin bedenlerimiz icin
gerekli oldugu mantigini anlamamiza yardimci
olabilir diye distintyorum.

Burada asil olan, insan bedenine yararh ve
yeter miktarda trtnleri uygun endikasyonda

AROMATERAPIDE
OZ YAGLAR

& Kudret
° Gormek

#Aa8)
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kullanmanin her zaman bizim icin
en buyuk faydayr saglayacagidir.
Aromaterapide yag karisimlar1 da bu
prensiple ilerler.

Holistik bir aromaterapist olarak,
kisilerin sadece ciltlerinde gelisen
durumlarla degil, ayn1 zamanda duygu
durum degisiklikleri ile de ilgilenirim.
Kisaca kafanizda canlandirabilmeniz
icin bir 6rnek vermem gerekirse,
eger egzema probleminiz varsa
bunun buytik ihtimalle stres kaynakli
oldugunu g6z 6ninde bulundururum
(kontakt dermatit haric). Eger aktif
stres doneminde iseniz, kisinin
kesinlikle stresini azaltma yoluna
girmesi gerektigini hatrlatir,
gerekirse koku karisimi ile destek
olurum. Ardindan yapilmasi gereken,
enflamasyonu azaltmaya yardimci,
sakinlestirici ve yatistirict baz ve 6z
yaglarin bir araya geldigi formuller
yaratirim.

Oz yaglari aromaterapi
uygulamalarinda 6zel kilan nedir?

Oncelikle anlatmam gereken sey,
bu yaglarin oldukca yogun icerikler
olmasidir. Simdi dustinun ki, 4-5 ton
gil yapragindan yaklasik 1 litre gtl yag
cikmaktadir. Alt1 ton melisa bitkisinden
yine 1 litre 6z yag elde edilirken 350
kilo civar: biberiye bitkisinden 1 litre
0z yag elde edilir.

Bu rakamlar, kullandiginiz 6z yagin
sadece 1 damlasinda dahi oldukca
yogun icerikler oldugunu bilmenize
yardimci olacaktir. Oyle ki, 6z yaglari
cildinize direk uygulamaniz 6nerilmez,
mutlaka bir baz yag ile karistirilmalidar.
Saklama kosullarinda dikkat edilmesi
gereken sey ise, giines gébrmeyen ve
serin bir yerde koyu renk bir cam
sisede saklamaktir. Aksi halde elinizde
ki yag oksitlenecek faydadan cok zarar

verebilecektir. Yine ayn1 mantiktan yola
cikarak oral kullanim1 da kesinlikle
tavsiye edilmez.

Oz yaglarin temini ile ilgili
siklikla aldigim soru, hangi markay1
onerirsiniz olur. Burada markanin
guvenilirligi elbette ki 6nemli ancak,
buna ek olarak temin edeceginiz sati
noktasinin saklama kosullarina uygun
olarak muhafaza edilmesidir. Eczaneler
dahil olmak tizere ¢ogu yer, bu
yaglarin saklanma kosullarina maalesef
dikkat etmemektedir. Aromaterapi
de beklenilen etkinligi alabilmek i¢in
ise en 6nemli seylerden biri Griiniin
kalitesi iken en 6nemli bir diger
parametrede saklama kosullaridir.

Uriin kalitesini etkileyen faktorler
arasinda yagin elde edilis sekli de
vardir. Oz yaglar, narenciye grubu
hari¢ buhar distilasyonu yontemi ile
elde edilir. Bu yontem yagin dogal
iceriklerini ve bilesiklerini kirmadan
maksimum etkinligi yaratmak icin
vazgecilmezdir. Narenciye grubu yaglar
ise, meyve kabuklarindan elde edildigi
icin soguk sitkim yontemi ile elde
edilirler.

Aromaterapinin buytuleyici
dinyasina daha fazla girmeniz
dilegimle. O

r -
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Evrenle Hetigim Kurmak:
Olussal Iletisim

Umur Ozan

2. Bolim

tretimi yapan boltiimine gonderecegi sinyallerin kanallar1 uzun stire

kullanilmadigindan deyim yerindeyse tikanir veya beyin o bolgeye sinyal
gonderme bilgisini gereksiz gordugu icin siler. Beyni bu durumda olan insan,
artik sigara icmeden duramayacaktir.

Dil de insanlhigin gelisiminde tipki sigara gibi etki etmistir. Dil araciligiyla
dustiinmeye baslayan insan bu konfora kendini kaptirmis ve onsuz distinemez
hale gelmistir. Bu yizden, su anda, ad1 olmayan, dil ile ifade edilemeyen bir sey
dusunebilmeniz imkansizdir. Halbuki adlar ve dil sadece insanlarin birbirleri ile
iletisim kurabilmesini kolaylastirmak icin sonradan olusturulmus birer sifreden
baska bir sey degildir. Burada su konuyu 6zellikle belirtmek zorunlulugunu
hissediyorum.

BiR SURE sonra beyin bu duruma éyle alisir ki, viicudun nikotin

Dil olarak nitelendirdigim kavrami
sadece konustugumuz ve yazdigimiz
dil olarak algilamamak gerekir.
Sayilar da bir dildir ve konustugumuz
diller gibi onlar da insan tarafindan

olusturulmus, kisith, kuralli yapilardir.

Dili yukarida bir teknoloji olarak
nitelendirmistim. Sigara 6rnegini
hatirladiginizda, teknolojinin
hayatimiza kattig1 yenilikler icin de
ayn1 duygulara sahip oldugumuzu

gorebilirsiniz. Cok degil, yirmi yil
once hayal bile edemeyecegimiz
seyleri bugtin hayatin her aninda,
her giin yiizlerce kere yapabilir hale
geldik ve su anda sahip oldugumuz
teknoloji olmadan yasamay1 hayal bile
edemeyecek durumdayiz.

Dil Bagimlihig:

IGARAYA bagimli oldugumuz gibi,
elimizden dusiremedigimiz akilh

telefonlarimiz gibi, dile de bagimliyiz.
Ustelik dil, akilli telefonlarimizdan ve
sigaradan binlerce y1l 6nce hayatimiza
girmis bir ara¢ oldugundan bizim i¢in
en vazgecilmez bagimhlik diyebilirim.

Buraya kadar okuduysaniz ve hala
dili neden hep olumsuz, yanls ve eksik
olarak nitelendirdigimi anlamadiysaniz
sizinle Mevlana’nin su s6zint
paylasmak isterim;

“Sen ne kadar anlatirsan anlat,
anlattiklarin karsindakinin anladign
kadardr.”

Yani eger anlamadiysaniz size
tavsiyem bosuna yaziyr okumaya devam
etmemenizdir. Nitekim bu yaz1 da dil
denen eksik, kuralli ve kisith iletisim
araci vasitastyla olusturulmustur
ve ben ne kadar anlatirsam
anlatayim sizin zihninizde bir anlam
olusturmayacaktir. Dil aracihgiyla
kurulan iletisim, dil ile gonderilen
mesaj hi¢bir zaman alicisinda %100
idrak edilmeyecektir. Mutlaka bir
sapma olacakutir. Tlettiklerimi %100
olmasa bile, ona en yakin sekilde
kavrayabilmeniz icin ihtiyaciniz olan
sey anlamak degil, sezmektir.

Simdi...

GER okumaya devam ediyorsaniz,

yavas yavas tinelin sonunda bizi
bekleyen gizli manaya yaklastigimizi
mujdeleyebilirim. Ama hentiz degil.
Daha yolumuz var. Simdi dil kavrami
hakkinda tiim konustuklarimizi da
aklmizda tutup tekrar insanhigin
kadim sorusu hakkinda disinmeye
baslamamiz gerekiyor.

Insanim kendi varligini
anlamlandirma cabasinin kadim bir
huy oldugunu ve bu huy neticesinde,
“Ben kimim, neden varim, neden
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yastyorum, dogum ve 6lim nedir?”
gibi sorular1 strekli olarak sordugunu
ve yanls cevaplar1 deneyimleyerek
dogruya ulasabilmeyi amacladigim
konusmustuk. Ancak dogru cevabi
bir tirli bulamamasinin sebebinin

dogru soruyu sormayisi olabilecegini,
yonteminde bir hata olabilecegini de
soylemistik. Simdi bu konuyu biraz
irdeleyelim.
Dil ile dustinen, dolayisiyla
stirekli siniflandirma ve adlandirma
ihtiyaci icinde olan insanin kendini
anlamlandirma cabasi esasinda
kendini adlandirma ve siniflandirma
cabasindan baska bir sey degildir.
Insan, diger varliklarin arasinda

kendine bir isim, bir sifat aramaktadir.

Ve bu isim ve sifati, ilk ¢aglarda icinde
bulundugu dogal ortami arastirarak,
sonralar1 icinde bulundugu diinyay,
ardindan da dinyanin i¢inde
bulundugu sonsuz evreni arastirarak
bulmayr amaclamistir.

Yaptig1 arastirmalar sonucu bilinci
gelismis, bilgisi artmis ve idrak

kapasitesi ytikselmistir. Fakat dil ile
dusintp, dil ile sonuclara vardig:
icin bir tirla aradig1 isim ve sifati
bulamamaistir. (Burada dili sadece
konusulan diller olarak degil, sayilar,
notalar, sesler vs. olarak algilamak
gerektiginin tekrar altin1 ¢iziyorum.)

Evrenin Dili Yoktur

SLINDA insanin aradig1 isim

ve sifati bulamamasi dogaldur.
Nitekim evrende “isim” diye bir sey s6z
konusu degildir. Evren herhangi bir
seyi isimlendirmez. Dtinya ismi evren
tarafindan koyulmamustir. Isimlendiren
insandir. Yasadigimiz gezegene Duinya
adin1 veren bizleriz, evren degil.
Evrenin sonsuz oldugunu séyleyen de
bizleriz, evren degil. Evren icin sonsuz
ya da sonlu diye bir sey yoktur. Evren,
evrendir; o kadar...

Insanlarin dogdugunu ve 6ldagini

soyleyen bizleriz. Evren degil.
Insanlar bizim bakis acimiza ve idrak
kapasitemize gore dogar ve olurler.
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Evren icin dogan ve 6len insan diye

bir kavram s6z konusu degildir. Evren
isimlendirmez, evren mesaj gondermez.
Evren sadece bir olus icindedir. Evren
sadece olmus, oluyor ve olacak olandir
hepsi bu... Bugtn biz 2016 yilinda
oldugumuzu soyleyebiliriz. Bu bizim
inancimizdir ama bu gercek oldugu
anlamina gelmez. Nitekim evren icin Isa
hi¢ dogmamustir. Evren i¢in Isa yoktur.

Insanin yaptig1 en buytk hata,
dunya tizerinde hayatta kalabilmek
icin olusturdugu iletisim yontemiyle
evreni ve evrenin icindeki kendi
varligimi anlamlandirmaya ¢alismaktir.
Bizim diinya tizerinde kullandigimiz
iletisim yontemleri bu diinyanin iletisim
yontemleridir. Dil, bu dinyaya aittir.
Zaman bu diinyaya ait bir kavramdir.
Diinya sadece bizim i¢in vardir. Evren
icin ne dil, ne zaman ne de dinya
vardir. Dinyanin evrenin icinde bir
kiire oldugunu soéyleyen ve onu diger
kiirelerle kiyaslayarak bir siniflandirma
yapmaya c¢alisan biziz, evren degil.
Evren sadece olus halindedir, baska bir
sey degil...

Kendi olusturdugu, kurallarini kendi
koydugu dil tarafindan beyni isgal
edilen ve bugtin artik tim dustncesini
kendi kurdugu dil platformu tzerine
insa etmek zorunda olan insan,
kendini anlamlandirmaya calismaktan
vazgecmelidir. Ciinkii evrende anlam
diye bir sey de soz konusu degildir.
Anlam sadece bizim i¢in vardir, sadece
dil vasitasiyla olusturulabilir ve dil
ortaminda dustinen beyin tarafindan
kavranabilir. Halbuki evren dilden
bagimsiz bir varlik oldugundan o
anlasilacak ve anlamlandirilabilecek bir
varlik da degildir, dogrusu evren bir
varlik da degildir. Evren sadece bir olus
halindedir.

Biz, kendimize insan, yasadigimiz
gezegene de Dunya diyoruz. Bunu
diyerek ashnda dinyay1 evrenden,
galaksilerden, diger gezegenlerden
ayirmus oluyoruz. Bunu diyerek
kendimizi hayvanlardan, bitkilerden
ve diger tim maddelerden ayirmis
oluyoruz. Halbuki evren simiflandirma
ve isimlendirme geregi duymaz ve
dolayistyla bir ayrim yapmaz. Evren i¢in
insan diye bir sey de yoktur, hayvan diye
bir sey de... Evren canli-cansiz ayrimi da
yapmaz. Ayrimlar yoktur. Ctunki isimler
yoktur. Her sey, tek bir seyden ibarettir
ve o tek bir sey, her seydir. Ona Evren
bile diyemeyiz ctinkil ona evren diyen
de biziz. Aslinda onun bir ad1 yoktur. O,
O’dur.

Sen-Ben Yoktur.

1Z kendimize “Ben” der,
karsimizdakine sen deriz ve
onu bizden ayr1 bir varlik olarak
nitelendiririz. Evren icin birbirinden
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ayrilmis varliklar yoktur. Dolayisiyla ne
ben ne de sen kavramlar: yoktur...

Dil dedigimiz eksik, yanhs ve
tamamen insan yapimi bir arac
vasitasiyla size baz1 bilgiler vermeye
calistyorum ve bu durumun metnin
ozuyle bir celiski yaratuginin da
farkindayim fakat ne yazik ki bu
bilgileri dil araciligiyla eksik ve yer yer
yanlis da olsa anlatmak zorundayim.
Sondan ve sonsuzluktan muaf
olan, evren diye isaret ettigimiz,
anlamlandirilamayan, tanimlanamayan
seyin dil gibi kisith bir iletisim araciyla
idrak ettirilmesinin imkansizliginin
farkindayim fakat yine de bu eksiklige
ragmen sezginin yardimiyla bu bilgileri
kavrayabilecek insanlarin varhg:
ihtimalini g6z 6ntinde bulundurup
dil denen iletisim aracini kullanmak
durumundayim.

Gelelim Sorularimizin Dogru
Cevaplarina...

URAYA kadar anlattiklarimla

kendimce insanin kendini
anlamlandirma cabasinin ve sordugu
sorulara stirekli yanlis cevaplar
almasinin sebebini agiklamaya
calistim. Bu basarisizhigin insanin
dil ile dustintiyor olma 6zelliginden
kaynaklandigini anlattim. Sonrasinda
ise bir adim daha ileri giderek evrenin
dilinin olmadigini, dolayisiyla evrende
zaman, mekan gibi kavramlarin
bulunmadigini, evrenin isimlere ihtiyac
duymadigini, sonug olarak da tek tek
ayr1 insanlar olmadigini hatta evrende
insan diye bir seyin de olmadigim
aktarmaya calistim.

Eger buraya kadar sezgilerinizin

de yardimiyla soylediklerimi idrak
edebildiyseniz zaten hatanin nerede

oldugunu fark etmissiniz demektir.
Insan, olmayan bir seyi aramaktadir.
Sorun budur. Anlam aramaktadir,
anlam yoktur. Kendini anlamlandirmak
istemektedir, halbuki kendi yoktur.
Kendisi var olmayan bir sey ne soru
sorabilir, ne de dogru cevabi bulabilir.

Evrensel Iletisim

VRENIN baska hicbir sey

yapmadan, dil, zaman, mekan,
sayilar, sesler vs. gibi iletisim
yontemlerinden muaf bir sekilde
sadece bir olus hali icinde oldugunu
kabul edersek, evrenle iletisim
kurmanin, onun “olus”una katilmak
disinda bagka bir yolu olmadigini da
kabul etmis oluruz.

Olussal ileti§im

LUSSAL ILETISIM’1

baslatabilmek icin dilden
muaf bir distince bicimine ge¢cmek
gerekmektedir ve bu dustince bicimine
gecmek oldukca uzun ve zorlu
yollardan gecmeyi gerektirecektir.
Simdilik ben sadece Olussal ileti@im
dedigim kavramin distnsel altyapisini
aktarmak istedim. Olussal Iletisim’in
pratigi uzerinde diisinmeye,
deneyimlemeye ve gozlemlemeye
devam ediyorum, edecegim.

Bu kadar uzun bir yaziy1
okudugunuz icin, beni bu tinelde
yalniz birakmadiginiz icin, benimle
evrene cercevesizce baktiginiz icin,
elimi tuttugunuz icin, tesekkiir ederim.
]
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernedi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik ginimiiz etkili iletisim araclanndan inferneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi
www.facebook.com/groups/20598571775099
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HABER

TUYAP ve Naturel Festivali

35. Uluslararasi (TUYAP) Istanbul Kitap Fuari’'ndaydik. Yonetim kurulu
uyelerimizden Dilek Yilmaz “Yasamda Dengeyi Bulmak” adli konferans: ile
TUYAP btinyesinde siz okuyucularimizla bulusma imkani edindi.

Ayni ay icinde 17. si dizenlenen NATUREL Beden, Zihin ve Ruh Saglhig:
Festivalinde

24-27 Kasim 2016 tarihleri arasinda Ruh ve Madde Yayinlar1 / Bilyay Yayincilik
/ MTIAD ve Bilyay Vakfi
olarak fokuyucularimizla
ve takipcilerimizle
bulustuk.

MTIAD Baskam Tilin
Etyemez Schimberg’in
“An’da Yasamak ve
Biuitiinlesmek” konulu
konusmasi 24 Kasim
Cuma gerceklesti.

Standimiza ve
konferanslarimiza katilan
tiim takipcilerimize
tesekkur ederiz. [J

R UH VE MADDE / Bilyay Yayincilik olarak 12-20 Kasim 2016 tarihlerinde

Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 OCAK 2017 Yilinda Bizi Neler BeKliyor? .........cccccvvicininnines Oner Doser

10 OCAK Ruh ve Maddenin Varyasyonlart..........ccceceveenninnnne Bilgehan Meral
17 OCAK  Bagimlilik, Baghlik, Tliski ve Korku .........c.oevverionninn. Fatih Akpolat
24 OCAK Atalarimizdan Gelen Karmay: Sifalandirmak............. Zumrut Erkin
31 OCAK “Ilahi Nizam ve Kainat” Inginda Uygulamalar ........... Alparslan Salt

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-24934 45 o

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 OCAK Karsilasmalar ve Eszamanhiliklar............ccccooooevveeenneen. Gulbin Kinacigil
24 OCAK Psisik Yetenekler ve Astral Seyahat ... Nusret Sefa Yilmaz

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

07 OCAK Ruhculukta Zaman Anlayis.........cococceerernnncececnenen Ttmerhan Meral
21 OCAK Kuantum ve Ruhculukta Mekansizik Modeli............. Bilgehan Meral

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........ccccooviviviiiiiiiiicine 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL

Caglar Boyu Ugan Daireler..............
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir..........ccccceue. 19 TL

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........cccceveveinenenne. 25 TL
Enneadlar: PlOtinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon ..., 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger.........ccouiuiiiiiiiiiciiiiiicn 20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceecevevuennne.
Gurdjieff ve Ouspensky (jg'retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...

2.Cilt, Maurice Nicoll........cccevveviieviieiieiecieeeens
3.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiiiiiiiieieenens
4.Cilt, Maurice Nicoll.........ccovvvevievievriiiecieenen, 25 TL
5.CGilt, Maurice NicOll.......ccooevvvieviiviivrieeirieeeneen, 25 TL
5’1i set, Maurice NicOll.....cccooevevenereneneneniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeeneenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inanciyla Tligkisi: Dr. A. 1. YitiK ..o.vvooneone.. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...............
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann.

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett........covvvvevencncnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cooovvviicinieininiincnnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar.................... 20 TL

Oliim Sonrase: Colin WilSon...........ooovvevveereerrnen. 22 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......c.coeevveeevveenencenicnncnncnenens 8 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........ccoovvviniinins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoveeeeeieeeeennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY.......ccovvimvviiiiriiiiciiniiiiine 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........ccccoevveuennnnene. 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........cocuoueneeivvireierencncnnnne ...13TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coooovvveneereiiiiiiiccieieienne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Aliman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......oveveeverueuenenns

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............cocueee.

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanr)
(Yurt igi abone: YiliR) .......ccooveeeveeineinininiiniennene

(Yurt i¢i abone: Yillik Og”wnrz) ceerrerereeeseseeeenenenen D2 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi......c.cvveeececeeueinneniccieencccennne 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccoovvvivrnnennne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccoevieiiinnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..o 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL

Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.................... 10 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvnnnininnnne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccoeerrinriinnnnnen. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccooovvrueieriiniiiiccnennnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............co........ 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovinieviieieieieeieeeseeese e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

GERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

e o
i

LEO RUTHERFORD, MA.

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIASITCHIN
enlec ...

Resviep. K stk

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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BILYAY
AKADEMI ONLINE

Bilyay Akademi Cumartesi derslerine
vzaktan katihm arhk momkon...

istanbul diginda baska bir ilde veya

vlkede yas mz, calisma yerimiz size
vzaktaysa, her zaman vakif merkezimize
gelemiyorsamiz simdi derslerimiz size geliyor.

lluldeml 11 ile cumartesi derslerimizi
cep telefonunuzdan veya bilgisayarimzdan
hllup edebilir, hlﬂumud imz derslerin
kayitlarim tekrar izleyebilirsiniz.

Kendini tanimak ve kendi iindeki potansiyeli ek tim insanlidin pesinde oldufu ortak
hedsf. . . Insomin eviendeki yerini ve icinde varo duth ik sistemi anlama istedi giderek arton
bir ihtiyac. . . Yasamin ve duyulonn Gtesinde islemekte olon prensipleri koviomok ve

bunlann yosam iginde nosil islediklerini onlomak. . . Belki de hepimizin en temel orusy... &

Siz de icinde voroldufunuz gerceklifi doha derinden kovroyobilmek, kendinizi toimok, yasom omaglonniz kegfetmek ve
yosaminiz doho onlamb hale getirmek istiyorsoniz sizi Bilyoy Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta comartesi ginles, cesitli alonlarda vzman editmenler tarchndan verilen tearik ve uygulamali derslers katlarak
nuhsal gelisime |-|"anik pek cok konu hakkindo bilgi edinebilirsiniz: Insanin yopes, bili ingitesi, riyalar, girinmeyen
etkilesimler, eneri alanlon, sifacibk, 8lim sonras: bilincin devarm, tekrardogus, mhsulﬂéunugm teknolajileri, forkindalik,
meditasyon, yarahahk, zamanin yopisi, astrolaji, dinyonin gelecei vb. konulan

Tirkiye nin en eski ve koklij kurumu olon MTIA Demegi ve BILYAY Yakf'nin birikimiyle
afjrenmek igin BILYAY Akodemi yenilenen progromlamyla bir kez daha kopdanni ogryer. ..

Ayrintil bilgi ve kayit icin: g' o,

bilyayakademionline@gmail.com
0212 243 18 14 Saadet ER | G123 C T TR T




