RUh ve
Madde

Metapsisik Tetkikler ve iimi Araghrmalar
Dernegi Yayin Organidir

* %k %
Cili: 33 Sayi: 390 TEMMUZ 1992

(KDV. DAHIL) 7000 TL. YURTDISI: § DM.

Dernek Adina Sahip ve Sorumlu Miudur:
ErgOin ARIKDAL

Teknik Sorumlular:

Genel Yayim: Erol KONYALIOGLU
Basim: Ahmet HIZVEREN
Mizanpaj-Montaj; Ozgur SUZER

Yoénetim ve Demek Merkezl:

Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmazi
No:4 D:8 80060 Beyodiu/iSTANBUL
Tel: 243 18 14 Fax: 252 61 25

#* ICINDEKILER

@ SEVGILl OKUYUCULAR ...........

@ REALITE: EVRENSEL GOREV- VAI?DIMLA$MA VE DAYANISMA ..

@ DUYULARINA HAKIM OLAN DUNYAYI YENER

@ MAYIS 1992: BIR AKIS-BUYUK SELALEYE OZLEM ........... b e

@ OLUME YAKIN DENEYIMLER ..................

@ BUTUNLE OLAN BAGIMIZ, ESNEKLIK VE UYUM

@ VARLIKSAL ILKELER: SECME OZGURLUGU ILKESI ...t sceeseesesesssmsssass

® KACINILMAZ DEGISIM VE BILGI KITABI — ........
@ CEHIT-LIYAKAT DENGES! ....cooooiioie
B MISIR SIRLARI iiiirsicmistiireeeee e sesesessiieemmmns

® KABUKLAR ..

@ SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBL/GLE/? DIN GUNLERI SON GUNE HAZIRLAR
@ AY YAPAY YILDIZ MI? ..o

@ MEDITASYON TEKNIKLERI ..............ccoeeeenee,
® KURESELLIK VE DOGA DENGESI -

® INSAN DOGASINI ARASTIRMA VAKFI (FRNM) DANISMANLARINDAN AMERIKAN

EDEBIYATI PROFESORU DR. SALLY ANN DRUCKER ILE BIR SOYLESI
® INSANLIK HIZMETKARLARI GURUBU'NUN BAYRAMI
® YASANMIS RUHSAL OLAYLAR ...coovcevevrrrr

® KITAPLAR ARASINDA: OLUM ANILARI-TIBBI BIR ARASTIRMA .......coooeeeeeeeeeeerei oo

Dizgi: Ruh ve Madde Yayinlar, 243 18 14
Kapak ve ¢ Baski: Reklamajans, 519 00 42-513 07 65
Haberlesme, Abone ve Havale Adresi: RUH ve MADDE P.K. 9 80072 Beyog..' [ETAN3UL
Abone Ucreti: Yillik, Yurtigi: 84000 TL. (Ogrenciler:65.000TL.), Yurtcis: 6C D
Posta Ceki No: 168305




Sevgite Obuyucalar

Insanin énce kendisinden memnun olmayi bilmesi gerekir. Kendisinden mem-
nun olmayan insan mutlu olamaz; disaridaki hicbir ey onu memnun edemez. Bu
bakimdan bir nesnenin peginden kosar gibi "mutluluk” pesinde kogulmamalidir.

Once memnun olmay: 6Grenmek gerekir. Memnun olmak esasinda bir bilgiye
dayanir. Memnun olmak, hayatla bir diyalog kurmaktir; hayatin bize verdikleri ile bi-
zim hayata verdiklerimizin, karsilikli bir alig verisimizin olmas: demektir. Ornegin, evi-
mize kadar gelen ekmege karsilik (verdigimiz para énemli degil), "“Ben ne veriyorum?
Benim hangi emegim nereden nereye sirayet edip de bagskasina memnuniyet vere-
cek sekilde bir sonug veriyor?" diye insan dustnmeli ve bilmelidir ki, kendi yaptiklari
da bir sonuca, ardindan baska bir sonuca ulasarak bir baska yere, kendisinden
kiigik eserler iletmektedir. Béylece birinden digerine olan yardimlarla gizel bir hayat
diizeni kurulur. Ekmedigi, bigmedigi, diger islemleri yapmadig: halde, her sabah
yumugactk ekmegi avucunun iginde bulur. Memnun olan insanlar bunun suuruna
vardiklart zaman, otomatik bir sekilde duygusal hayatlarinin getirmis oldugu
imkanlar arasinda baskalarinin da memnun olmasina ¢aligiriar. Bagkalarinin mem-
nun olmasina ¢aligan insanlar birbirlerini sevmeye baslayan insanlardir. Birbirlerini
seven insanlar, birbirlerini ayni zamanda mutlu eden insanlardir. Ama insan kendini
insanliktan tecrit ediyor; mutlu olacagim diye sunu iteliyor, bunu yok ediyor;
uyusturucuda, kumarda seks ve likste, ikiyazlalugdn her tdriisinde mutluluk ariyor.
Sonugta higbir sey elde edemiyor.

Memnun olmak, kendi varliginin ve bagkalarinin varliginin getirmis oldugu ya
da onlarin aksiyonlarindan dogan imkanlar tanimak, bilmek, éGrenmektir. Burada
sorumluluk, isin igine girmektedir ve o zaman insan memnun olmak zorunda
oldugunu gérir, karamsar olmamasi gerektigini anlar. Insan, suuru daraldig igin ne
biiyiik imkanlarin kendisini o anda bulundugu héle getirdigini gérememektedir.

Memnuniyet pasiflik degildir. Bir hatay: ikaz etmeniz, esasinda memnuniyeti-
nizden dogar. Yani siz tabiattan, insanlardan, her seyden memnunsunuz, bu mem-
nuniyete zarar gelmesin diye ugrasiyorsunuz. Siz memnun degilseniz; érnegin,
komsunuzun sizin kégeye koydugu ¢opu siz de alir daha fazlasiyla ébur késeye
koyarsiniz. Ama memnunsaniz bunu yapmazsiniz. :

Toplumun bize saygi géstermesini istiyorsak énce saygi géstermeyi bilmemiz
gerekir; her sey memnuniyetten geger.

Memnun olmak bireyseldir; ruhsal hayatimizda derin izleri vardir.

Her insan memnuniyeti oraninda etrafina igik sagar.

Selam ve Sevgiler
Ergiin ARIKDAL
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EVRENSEL GOREV

Yardimlagma ve Dayamgma

ARDIMLASMA

ve dayanigma evrensel bir il-
kedir. Bu bakimdan yardim-
lagmayi, insanlarin gelisme-
siyle ortaya ¢ikmis birtakim
ahlaksal kavramlar olarak ele
almak, eksik bir durum mey-
dana getirir. Gunki insanhgin
gecirmis oldugu asamalan in-
celedigimiz zaman, goririz
ki, ahlaki ve vicdani olarak
karar vermis oldugu ve takip
etmek gibi bir ylkimluligu
omuzladigi konular, genellik-
le varliksal ilkelerin o devreler
icindeki, o zaman-mekan an-
layis! igindeki bir uygulama-
sindan oteye gitmiyor. Yani
zaten basta vaktiyle bitin in-
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sanlik icin, onun varligiyla ilgi-
li olmak Uzere konmus olan il-
keler var. Sonradan insan an-
layislan gelistikge, bu ilkeler
ahlaki bir dustur haline geli-
yor. Sistemden sisteme 6gre-
tilmek zorunlulugu ortaya ¢i-
kiyor.

Ornegin, "Insanlar bir-
birlerine yardim etmelidir.
Dost olmalidir. Bir elin nesi
var, iki elin sesi var. Insanhk
bunu gerektirir." tarzinda,
dernekler, hayir kurumlan
halinde, bir kdydeki imece-
den tutun, uluslararasi Kizi-
lay, Kizilhag yardimlagsmasi-
na, kalkinma kredilerine va-
rincaya kadar hepsi ahlaksal
bir yapinin 6tesine gegmek
suretiyle yine tamamen ilke-
ler olarak uygulamaya geg-
mekten bagka bir sey degil.

Bu ilkeler varligin kendi
icinde potansiyel olarak var
olan ilkelerdir. Her varlik te-
mel bazi ilkelerle yeryliziine

iner. Bu ilkeler sadece diin-
yada, ya da su kitada, su ul-
kede gecerli diye bir sey s6z
konusu degildir. Yardimlas-
ma ve Dayanisma gibi bircok
ilke, bltun varliklarin kendi
aralarinda hiyerarsik dize-
ne, biylk bir idare mekaniz-
masina katilmaktan ibarettir.

RUHSAL PLANLAR
FIZIK PLANLARLA
YARDIMLASIR

Diinya gerek fiziksel
gerekse sosyolojik yapisiyla
(tim canli ve cansizlar dahil)
blyuk bir organizasyondur.
Her seyiyle biyik bir canlilik
ve tek bir bitindir. Ve her
varlik bu bitiine katkida bulu-
nurken, o bitiinden pay al-
maktadir. Tum varliklar din-
yaya bir sey ilave eder ve
diinyadan bir seyler alir. Diin-
ya basli basina tek bir ilke, tek
bir otoriteyle yurimuyor. Bir-



cok ilkeye sahip olan birgok
otorite (siyasi, bilimsel otori-
teler degil) vasitasiyla, onla-
rin meydana getirmis oldugu
ozgurluk alanlari iginde var-
liklarin kendi faaliyetleriyle
meydana geliyor biitiin bu is-
ler.

Cesitli seviyelerde ve
asamalarda bulunan bu ototi-
telere bizler "plan" diyoruz.
Bunlar gerek fizik evrenleri
gerekse canlilar sistemini yo-
netirler. Dinyanin, dolayisiy-
la onlarin kendi geligimini
saglamak amaciyla biyik bir
koordinasyon iginde sirekli
yardimda bulunurlar. Yani
otoriteler , kendi sahalari igin-
de hir bir durumda bulunan
cok cesitli idareci planlardir.
Ancak galigmalarinin bitini
diinya gezegeninin tek yone-
timini olusturur.

Her birimiz hemen he-
men ayri plana mensup var-
liklariz. Ancak hepimiz bize
yuvalik yapan, bizim gelisimi-
mizi saglamak lUzere kendisi-
ni ortaya koyan diinya geze-
geninin Uzerinde ortak alan-
lar halinde variz. Herbir plan
kendine ait bir bdlgeye sahip-
tir. Fakat bu bolge kesin sinir-
lara sahip bir bolge degildir;
birbirlerinin igine girmis du-
rumdadir. Hepimiz bu bélge-
lere bagh olan varliklariz.
Ama birarada buyik canlilik
ilkesini kullanarak uyum sag-
lamakta ve birbirimizin gelisi-
mine yardim etmekteyiz. An-
cak birarada olmak sartiyla.

Bu, evrenin hemen he-
men her yerinde gegerli olan
temel bir ilkedir. Iste Yardim-
lagma ve Dayanisma llkesi,
bu ayr ayn planlara mensup

varliklarin hepsinin birarada
bulunabilmelerinin sebebini
olugturuyor. Nigin birarada
bulunabiliyoruz? Yardimlag-
ma ve Dayanisma llkesi'ni
kullanmak icin. Peki, bu ne
saghyor? Bu da uyum dedigi-
miz genel evren ahengini
saglayan unsurlardan biridir .
Bu gok kapsamli ve nemli bir
seydir ama bu ilkeye katiima
payimiz idrak seviyemize go-
redir. Saniimasin ki her varlik
bu ilkeyi hakkiyla biliyor ve
uyguluyor.

DAYANISMA
DUYGUSU, GELISEN
BIR KUREDIR

Buna ragmen insanla-
rin bencil egilimleri de yine
Yardimlagma ve Dayanisma
egitiminin ilk unsurlarini olus-
turur. Yardimlari dnce kendi-
sinedir. Once bir sey aldiktan
sonra bir sey vermeyi ya da
bir sey verdikten sonra bir
sey almay Ogrenir. Kendi
varligini ve butiinligini ko-
ruyabilmek igin kendi disinda
olan baska varliklarin da ken-
disiyle isbirligi icinde olmasi
gerektigini kavradigl zaman
dayanigmaya calisir. Mec-
burdur, glinki bir an gelmis
sirtindan, sagindan, solun-
dan bir destek bulamayip da
yikilanlar) gérmustir ve ken-
disinin de boyle yikilmasint is-
temez.

Bunlar hep bencilce bir
bakig agisiyladir, ama zorun-
ludur. Herkes boyledir. An-
cak bunu hep sirdirmek
sonradan bazi gelisememe
durumlarini ortaya gikariyor.

Statik olma, yozlagma ve de-
jenere olmanin baslangicini
da getirebilir. Belli bir yere ka-
dar insanoglu dayanigsma ve
yardimlasma ilkesini, kendi-
sini merkez edinerek, hem
varligi hem esyayi kendisi icin
var kabul eder. Sonra yavas
yavas "Benim igin var." s6zi-
nd, "O da benim igin, ben
onun igin varim. " gibi sozlerle
dengeye getirmeye calisir.
Ondan sonra vicdani sevk ile
biraz daha gelisirse, baskala-
rina daha ¢ok hizmet etmek-
ten, bagkalariyla paylasmak-
tan, daha az almaktan haz
duyma gibi bir durum dogar.
Cok vermekle daha az al-
makla yine bir denge kurmus-
tur. Yine bir merkez vardir,
daha genis merkezdir bu.
Bagka varliklar da igine al-
mistir.

Cevresi genislemis bir
benmerkezciligi anne baba-
larda gorebiliriz. Her anne
babanin ailesine karsi bir
egoizmasi vardir.Bencillik gi-
derek ufalmaya, ama var ol-
maya devam eder ki bu, varli-
gin bireyselliginden ileri gelir.
Higbir varlik kendisini kolay-
likla yok edemez. Zaten yap-
tig1 hareket bireyselligiyle ilgili
bir harekettir. Butin yaptigi-
miz ig, "Ben varsam vardir,
ben yoksam yoktur". Dolayi-
siyla kendimizi ortadan kal-
dirmamiz mumkiin degildir.

Nefs olmazsa, biyuk
cevhere sahip varlik fizik ev-
renle, bedenle kontakt kura-
maz. Baglantiy! kuracak bir
araca ihtiyag vardir. Nefs, ru-
hun mayasinda eksik ya da
fazlalik olan bir sey degildir.
O, bizim disimizda olan bir
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. seydir. Nefs, idareci planlarin
bizlere vermis oldugu bir ara-
cidan ibarettir. Fakat bu éyle
bir aragtir ki ondan yararlana-
maz, onun bize getirecegi
olanaklardan sonra ona
hakim duruma gegcemezsek,
surekli bir gekilde bize yapigik
bir hélde 1stirap kaynagi olur.

Bu yiizden de Yukarisi
insandan fazla bir sey iste-
mez. Onun bdyle hareket
edecegini bilir, ¢linki sistem
acikca bellidir. Yeryiiziinde
yasayan bir insanin melek ol-
masi istenmez. Piril piril billar
gibi bir su olmasi istenmez.
Zaten dyle olamaz. Varlik en
once fizik evrenle, bedenle
biraraya gelebilecek kadar
kendi varhigindaki 1ig1 karart-
masi yani titregimini algaltma-
st gerekir. Bu derece diigmiis
bir varliktan baska ne bekle-
nebilir? Elbette bir seylerin
hakimiyeti altina girecektir. O
bir ey ise, her seyden 6nce
bedeni ve iginde yasadig
toplumudur.

TOPLUMSAL YASAM
BIZE BIRLIGI
OGRETIR

Onun igin yatay tesir
olarak toplumdan etkileniriz.
Siyasi, askeri, ekonomik,
ailevi yénden ; ayrica beden-
sel ve atmofere ait tesirler de
vardir. Bedenimizdeki her-
hangi bir yanlis isleyis psiko-
lojimizi etkiler, alt Uist oluruz.
Zihni gayet agik olan bir insa-
na, " Sende su tiirden bir has-
talik var.” dendigi andan itiba-
ren derhal galigma sistemi
bozulur, her turli telkin ve ev-
ham altinda darmadagin olur.
Ta ki, tekrar yeni bir duruma
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uyum saglayip, yeni bir ortak
alan yaratincaya kadar. Ciin-
ki bundan énce bedeniyle,
gevresiyle kendisi arasinda
bir ortak alani vardi. Simdi
bagka bir alan isin igine giri-
veriyor. Diyelim ki bir insan
kaza sirasinda elini ya da
ayagini kaybediyor. O varlik
hemen bir uyum zorlugu igine
girer ve ¢ikan yeni alana
adapte olmak durumunda ka-
hr.

Ne yaparsak yapalim
daima gok gesitli planlar igin-
de, birinden digerine baglan-
mak suretiyle her seferinde
ayri uyumlar becerisini ka-
zanmak yolundayiz. Toplum
icinde yagamanin bize getir-
digi en biiytk ézelliklerden bi-
ri budur. Toplumsal alan igin-
deki bittin varliklar uyum
saglama idmani igindedir. Fi-
kirler, ideolojiler, inanglar ge-
nel uyuma, diinyanin genel a-
lani igindeki kendimize ait
alanla, o alan arasindaki bag-
lantiyr ve birligi saglamak igin
gerekli araglardan ibarettir.

Bir kitap okuruz. O ki-
tapla kendi fikir alanimiz ara-
sinda baglanti kurmaya gali-
siriz. Bazen ayrilir, bazen te-
get kalir, bazen iter... Derken
yavas yavas o kitaptaki fikir-
lerle bizim fikirlerimiz arasin-
da az da olsa st iiste intibak
etmis fikirler ortaya gikar. O
kitapta anlatilan izlenimlerle
kendi izlenimlerimiz arasinda
bir baglanti kurmusuzdur.

Yardimlagma ve daya-
nigmanin diinya gapindaki en
blyik ézelligi insanlarin gok
yakin gelecekteki diinya vib-
rasyonlarina, degisik hayat
algilamalarina hazirlanmasi
ya da bu hazirliga onlar geti-
ren mekanizmanin varligini

hissettirmesidir. Insanlar far-
kinda olsun ya da olmasin
simdiden hazirlaniyor. Gide-
rek biyik bir hizla, bu yiizy-
lin sonuna varmadan meyda-
na gelecek olan buyiik sigra-
yisin igine gesitli haller ile so-
kuluyorlar.

Yardimlagsma ve daya-
nismanin en biyik belirtile-
rinden bir tanesi de yeryi-
zlindeki bilgi akisinin ola-
ganusti ylksek bir diizeye
cikmasidir. Insanlar her sey-
den hemen hemen saat far-
kiyla haberdardir. Zamanin
hizlanmasina bagh olmak
Uzere, bilgilerin, gérgiilerin,
haletlerin insandan insana
aktariimasi miithis bir hiz ka-
zanmigtir. Bu hizlanmanin en
dorugunda Yardimlagma va
Dayanisma Yasasi vardir. Ni-
¢in herkes birbirinden bu ka-
dar haberdar? Artik diinya
birlik haline geliyor. Birisinin
diinyasi degil, insanhigin diin-
yasi haline gelmeye bagliyor.
Insanlik bunu kendi iradesiy-
le ayarlamiyor. Artik onun is-
tekleri, diistinceleri, ideolojisi
buna hakim degil. Zamani
enerji bigiminde akan bir ne-
hir gibi diigtindiigiimuizde, ki
biz de onun igindeyiz, o ener-
jinin gesitli yerlerinde yogun-
luklar, seyrelmeler var. Simdi
gok yodun bir zaman akigi
icindeyiz. Her sey cok hizl
olup bitiyor.

INSANOGLUNUN
TEK ILACI:
YARDIMILASMAK

Bu korkung gelisme
kargisinda bizim, yardimlag-
ma ve dayanigmadan bagka
yapacagimiz hicbir sey yok-
tur. Bdyle bir hiz iginde tek



bagina ayakta durabilmemiz
miUmkin degildir. Hi¢ kimse
kendi bacagindan asilmiyor
artik. Kimse, "Ben kendi igi-
me bakarim.” diyemiyor. Her-
kes her seyi dusiinmek zo-
rundadir. Uzerimize {izerimi-
ze gelen bu hayat dalgalari
kargisinda ayakta durabil-
mek igin daima yeni bilgilerle,
yeni idraklerle kendimizi glic-
lendirmek durumundayiz.
Diinya da bitin varlik-
lariyla birlikte yenilesme ari-
fesindedir. O da gezegen ola-
rak tekamil edecektir. O bi-
zim elimizde olan bir yeniles-
me degildir. Dinya kendi
kendisini yeniler. Onu biz ye-
nileyemeyiz, asla. Biz sade-
ce sagduyumuzu geligtiriyo-
ruz. Insanlik olarak yapmis
oldugumuz hatayi anliyoruz.
Yani, "Bu yapilanlar dogru
degil. Biz soyle bir yasaya
karsi geldik. Doga yasalarina
karsi geldik." Ama diinya bize
yardim etmeye devam edi-
yor. Yine bugdayini, suyunu,
havasini vermeye caligiyor.
Kendi kendine birtakim degi-
sik formdiller kullanmak sure-
tiyle havalari, iklimleri degisti-
rerek dengeler kuruyor. On-
dan sonra da diyoruz ki, "Ha-
zirana geldik, sagdanak
halinde yagmur yagiyor. Bu
nasil igtir?" Denge kuruyor.
Dengenin tezahiri burada
yagmur, orada kar, sel bas-
kinlari, diger tarafta da dep-
rem, yanardag puskirmeleri,
asir kuraklik bigiminde teza-
hir ediyor. Bunlarin hepsi
dinyanin kendi dengesini
kurmasindan ibarettir.
Toplumsal hareketlere
baktigimizda géririz ki, bi-
tin dinlerin bagl olduklan fikir

ve bilgilerle insanlara ahlaki
disturlar, yani ideler, kosul-
landirmalar halinde verdigi
en biyik iglerden bir tanesi
Yardimlagma ve Dayanisma-
dir. Eger bir dini iyice silkeler-
sek, elimizde, "Birbirinize
yardim edin. Dayanigma ya-
pin. Birbirinize karst iyi olun. "
fikri kalir. Muhammed Pey-
gamber de, "Ben iyi ahlaki
dgretmeye geldim.” demistir.
lyi ahlak nedir? Hepimizin or-
tak olarak {izerinde bulusa-
cagi ahlak disturu yardimlas-
ma ve dayanigmadir. Bundan
daha global bir kavram yok-
tur. Fakire bakmak, eldeki
paradan bagkalarina ver-
mek, zekat vermek, bir kuru-
ma bagista bulunmak, diseni
kaldirmak, hastaya yardim
etmek gibi.

Bitin peygamberlerin
yani semavi akigin en buyuk
nedeni yine Evrensel Yar-
dimlagma ve Dayanisma Ya-
sasi'dir.Boyle bir dayanigsma
ve yardimlagma evrensel ol-
masaydi, Yukaridaki planin
asagida eteklerde bulunan-
larla ne igi vardi ki? Ugras-
maz bile. "Sen de gabala, sen
de yiiksel." der. Ama bu, ge-
ligme ilkesinin geregidir. Do-
layisiyla bu otomatikman ya-
pilir. Ginki yardimlasma ya-
parken bizler de gelisiyoruz,
agagidakini de gelistiriyoruz.
Yani bir varligin bir yerden
baska bir yere gegebilmesi
kendi gabasliyla olmaz. Asa-
gidakinin onu itmesiyle olur.
Bu nedenle yukaridakinin én-
celikle agagidakini tekamil
ettirmesi gereklidir. Yaradan,
varliklarini dylesine bir bag-
lantiya sokmustur ki, hig kim-
se tek basina yasayamiyor.

Herkes birbirine muhtag. Her
varlik elini birilerine uzatmak
zorundadir. Anne babanin,
gocuklarini yetistirmesindeki
temel ilke budur. Anne baba
gocuklarini gelistirdiklerini
sanirlar; aslinda kendilerini
de gelistirmektedirler.

Bir viicuda ele alalim.
Viicut bagtan asagi dengeler
halinde bulunan Dayanisma
ve Yardimlagsma Yasasi'nin
bir meydanidir. "Her sey be-
nim igin, ben her sey icin." Hi-
yerarsik bir sistem. Biyolojik
olarak beyin en merkezde y&-
netici varlik. Ama tek basina
bir ey degil. Ona kan gitme-
digi anda beyin bir dakika
icinde olur. Vicudun her ye-
rinden haberdar olan, her ye-
re emirler veren, her tirll ye-
ni uyumlari yaratan beyin, bu
kana mi bagh? Evet. O za-
man beyin, kan igindeki tertibi
kendisine uygun tarzda tut-
mak zorundadir. Kanin belli
bir yogunluk ve akigkanlik,
belli bir enerji tagimasi 1azim,
ki kan, beyindeki en kilcal da-
marlara kadar ulagmak zo-
rundadir. Kan ayrica bébre-
ge, dalaga da muhtagctir. Bir
bakiyorsunuz ki, viicudun her
hiicresi diger her turlt hic-
reyle bin bir yolla birbirine
baglidir. Organizmanin sagl-
1 igin hepsi dayanigma igin-
dedir. Bitin bunlar uyum
alanlaridir. Insanda olan ev-
rende, evrende olan insanda
olandir.

BigEYSELLI’(’;I‘
DEGIL, BIRLIGI
HISSEDELIM

Ruh varligi esasinda il-
ke varligidir. Kozmik bilgilerle

Devami S.19'da
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Duyularina Hakim Olan

DUNYAYI YENER

* Aramada sebat et ve aradigini bulacaksin. Amacini saptirmadan izle... Miicadeleni ig-
tenlikle yap ve galip geleceksin... Semavi hikmet senin adimlarini yéneltmektedir...

¥ Insanlar yanan bir lambaya bakan bir kér gibidirler. Akilli insan, diinyevi miinasebetle-
rin gegici olusunu anlayarak 0zintinin nedenini yok eder ve kederin kaynasan girdabindan
kurtulur...

* Her sey gegicidir, higbir sey kalici degildir. Dogum ve 6lim vardir; biyime ve glriyip
bozulma; birlesme ve ayrilma vardir...
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% Neye bakarsaniz bir acele, tir miicadele ve zevk pesinde bir hirsh kogu var. Acidan ve
slumden panik halinde bir kagis var. Ve yakici arzularin alevieri sicaktir. Dinya bir gésterig pa-
nayiri, degigim ve donlislim dciu. Her gey samsara...

% Insanlar arasinda irmag! gegip hedefe ulagan azdir. Blyik gogunluk kiyida bir agags bir
yukari kogusur; fakat yolculugunu bitiren igin istirap yoktur...

% Zevk pesinde kosarlar ve tatmin olmazlar. Servete imrenir ama doymazlar. lpin ucun-
daki kuklalar gibidirler, ip kopunca yere yuvarlanirlar...

% Diinyada hig kalici bir sey yok mu? Evrensel kargagada dertli kalbimizin stikin bulacagi
bir dinlenme yeri yok mu? Baki kalan higbir gey yok mu?...

% Ah endigeden bir kurtulsak, yakici arzularimiz bir sdnse! Ruhumuz ne zaman rahatla-
yacak ve BIRLESECEK?...

% Siz ki hayati arzuluyorsunuz, bilin ki 6limsizlik fanilikte gizlidir. Siz ki pigmansizlik,
mutluluk ariyorsunuz, diriist bir hayat yagayin. Siz ki zenginlik pesindesiniz, ebedi hazineleri
alin. Servet gergektedir ve gergek dolu bir hayat mutiuluktur. Bedenler toz gibi dokulir fakat ru-
hun gergekleri yok olmaz...

% Gergek ne dogum tanir ne de 6lim; ne basi vardir ne de sonu...

% Aklin bes temeli olan dokunma, koku alma, tat alma, gérme ve duymanin fillerini sezen
o benlik nedir? El ve ayaklardaki iki ydnlii harekette faal olan nedir? Ruhun problemi "ben soylu-
yorum", "ben biliyor ve seziyorum", "ben geliyorum" , "ben gidiyorum" veya "ben burada kalaca-
gim" ifadelerinde gdriilmektedir. Senin ruhun bedenin degildir; gdzun, kulagin, burnun, dilin ya
da aklin degildir... Ruhun aranmasi kurtulug yoluna gotrdr...

% Sirt kabugundan kurtuliug munja otu gibi, kinindan siyrilmig bir kilig gibi veya hapisten
kagmig yabani kus gibi ego da kendini bitiin sinilamalardan kurtararak tam bir kurtulusu bulur.
Bu gergek kurtulustur...

* Benlik suuru ruhun gézlerini karartir ve gergegi gizler...

* Benligin tabiatini bilen ve duyularin nasil hareket ettigini anlayan kimse bencillige yer
vermez ve bdylece sonsuz siikina ulagir.

* Benlik ile gergegi ayirt etmesini 6grenin...

% Insanlar esaret halindedirler, glinki ego fikrini heniiz kaldiramamiglardir.

% Benlik bir yanilgi, bir hayal, bir digtir. Gézlerinizi agip uyanin. Her geyi oldugu gibi gé-
riin ve rahatlayacaksiniz.

* Benlige duydugumuz ilgiden ve kibrimizden dolay fikrimiz ne kadar da karigiyor. Ego-
nun digincesi esas tabiatinla gergek arasinda durur; onu kaldir ve o zaman her seyi oldugu gibi
gorursin... :

% Ruhlarinizi o 6nemsiz benliklerden kurtarir, bagkalarinin kétilogunu istemez ve gerge-
gin 1sigini yansitan bir elmas kristali gibi saf olursak, bizde Gylesine parlak ve 11k sagan bir hal
olusur ki, yakici arzularin karigmasina, yaniltici hayallerin bozucu etkilerine ve huysuziugun
telagina kapilmaksizin, her geyi oldugu gibi yansitiriz...

% Gene de benliginizi sever ve benlik sevgisini birakmazsiniz. Oyle olsun... Ama o zaman
yalanci benligi gergek benlikten ayirt etmeyi 6grenmelisiniz...

% Uyanik olan kabustan artik korkmaz. Yilan sandig ipi taniyan artik titremez. Kalbinde
gergek sevgiyi barindiran kimse yagayacak ve éimeyecektir. Gunki o, dlumstzlik suyunu igmig-
tir.

% Bu yaz1 Ruh ve Madde Yayinlari'ndan, "BUDA'NIN OGRETISI" adl kitaptan alintilarla
olugturulmugtur. %
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MAYIS 1992 - BIR AKI
BUYUK QELALEYE OztEM

Diri bedenler igerisindeki 6l beyinler!

Kimin 61 kimin diri oldugu bilinmeyen, meghuliyetin iginde yiiriyen fakat higbir
zaman fark ettikleri anda onlar diriltecek olan BUTUN'(Un varligindan haberdar olma-
yanlar,

Sevk edildikleri Isigin ne oldugunu bir bilebilseler; sunulan nimetin igine kendile-
rini bir birakabilseler!

Once O'nun varligini hissetmek, sonra O'nu alabilmek i¢in gerekli cabayi gdste-
recek kudreti toplamak ve butin konsantrasyonu orada tutabilmek... Ondan sonra
sukanetle élilerin diriliglerini beklemek: Iste Kiyam!

Burada olan, olmayan tim élilerin diriligi!

BUTUN'iin topyekun sarsihgi, sokilenlerin gatirtilari, kalkisin biitin heybeti, er
kugukten en buydige (kadar) her zerrenin titreyigi!

Binlerce yildir akan nehirlerin yataklarini degistirmesinin istirabi!

Ulu agaglarin kéklerinin oradan sékiiltip buraya dikilmesi...

Yarabbi! Bu ne ytice telds, bu ne ihtimam, bu ne adalet!...

Catlayan topragin yariklan gitgide biytyor. Bu yariklar ki neredeyse tizerinde
barinani yutarcasina agzini agmis. Artik duracak yer o kadar az ki...

Kimin neyin igerisinde yok olacagi meghul.

Kdpriiler gitgide inceliyor. Karsiya ge¢mis olanlar bile ohh! diyemediler. Ciinki
bastiklari zemin her an ayaklarinin altindan kayabilir.

Uzerinde durmaya ¢alisti§imiz noktanin 1gimasini ve Yiice Isiga dahil olmasini
bekler olduk! A¢ligimizin ne kadar mizmin bir aghk oldugunu, bizleri &deta stirikler-
cesine HEDEFEdogru gétirdigiind artik hepimiz gérebiliyoruz.

Kavugsmanin yakin oldugunu da biliyoruz!

Tanrim, bizleri sabirsizlikia suglama!

Daima yolun yiiksek duvarlarinin himayesi altinda yirimemize yardim et!

Kuguk dereler olarak o Bliytik Selaleye dahil olmak istiyoruz.

Bizler artik kabimiza sigamaz héldeyiz!

Selalenin cazibesi bdttn varhgimizi kaplad.

Kendimizi tamamen bu akiga terk etmenin huzurunu yasiyoruz.

Yarabbi! Bizlere bir an 6nce o0 DERYA iginde yok olabilmek gdcd ver!
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L -

LX CAG FiLOZOFL.ARINDA

Basta Fisagor olmak Uzere, lk Gag fi-
lozoflarinin hemen hemen hepsi 6lim konu-
sunu belli bagh dgretileri arasina almiglardir,
Burada bunlardan sadece Eflatun'u drnek
vererek gegecegiz:

Ogretmeni Sokrat olan Effatun, Ati-
na'da M.0O.427 ile 347 yillari arasinda yasa-
mistir. Eflatun g boyutlu fizik diinyanin di-
sinda bagka boyutlarin da varligini kabul edi-
yordu. Buna gére dogal olarak, insanin be-
densiz, suurlu kismiyla ilgilenmis ve disgln-
celerinde hareket noktasini buna gére ayar-
lamisti. Eflatun'un 6gretisinde fizik viicut, ruh
varliginin gegici bir aracidir. Dolayisiyla fizik-
sel 6limden sonra suurun devamhligi séz
konusudur. Bu gercedi Fedon, Georgias ve
Cumbhuriyet isimli eserlerinde yogun bir gekil-
de iglemistir. Ayrica Gteki eserlerinde de yer
yer 6lim tanimlarina rastlanir. Ornegin, bun-
lardan birinde 6lumu, ruhun fizik viicuttan ay-
riimasi olarak tanimlar. Insanin bu bedensiz
kismi daha az kisitlamalara tabidir. Bu husu-
sun modern klinik aragtirmalarindaki ifadele-
rini 6zellikle Dr. Moody'nin eserinde gériiyo-
ruz. Ayrica zamanin rolatifligine de degin-
mistir. Eflatun, eserlerinin birgok yerinde be-
deninden ayriimis olan ruhun, daha 6nceden
6lmiis olanlarin ruhlanyla karsilagip gérise-
bileceginden s6z eder ki, bu husus da, gerek
deneysel parapsikolojik aragtirmalarda, ge-
rekse spiritizm calisma ve celselerinde ve

Seflman Gergeksever

(Gegen Saysdan Devam)

hatta kendiliginden ortaya gikmig olan olay-
larda izlenmistir. Ayrica bir varligin beden di-
st deneyimleri gergevesinde Eflatun, fizik ha-
yattan ruhsal hayata gegiste, rehber varlikla-
rin yardimlarindan da s6z etmistir. Bununla
ilgili olarak 8liimi uykuya benzetmig ve vi-
cudun ruhun hapishanesi olduguna degin-
mistir. Eflatun'a gére ruhun bedene baglan-
masi, bir tiir uyuma ve unutmadir, guur karar-
masidir. Ruh varlii yeniden dogdugu za-
man eski deneyimlerini unutur. Bedenini terk

Efatun (M.0. 427-347)
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etti§i zaman da bunun tersi olur. Dinyadaki
yasami otomatik olarak galigan bir film seridi
gibi hafizasindan geger. Bu nedenle &liimiin
bir uyanma ve hatirlama oldugunu vurgula-
mistir. Bedenini terk etmis olan bir varlik bu
agsamadan sonra bir yargilama agamasin-
dan geger ki, kendisini yargilayan yine kendi-
sidir. Bu gekilde 6te aleme intikal etmig olan
varlik bir 6nceki hayatinda yaptigi iyi ya da
fena geyleri gorir, hatirlar ve yeniden yasar.
Bunlarla ilgili olarak diinyadayken noksan bi-
raktig1 suur hallerini tamamlayana, onlarin
doyumuna varana kadar bu ig siirer.

Eflatun BDD'lerle ilgili olarak belki de
en glzel 6rnegi "Cumhuriyet"in onuncu kita-
bi'nda "Bir Erin Efsanesi"yle vermistir: Séz
konusu er bir savagta gehit olanlar arasinda-
dir. Savag bittikten sonra sehitler, sahipleri
tarafindan toplanarak yakilmak tizere hazir-
lanan kuru dallarin Uzerine konur. Dallar tam
tutusturulacag! zaman bizim er dirilir ve sa-
vasta sehit olugsundan kuru dallarin izerine
getirilene kadarki sire icinde beden étesi ya
da 6lum otesi deneyimlerini, daha dogrusu
(tekrar hayata dénmis olduguna gére)
OYD'lerini anlatir.

Bunlara ek olarak Eflatun bes duyu-
muzla gelen enformasyonun son derece si-
nirli ve yaniltici olduguna da (en azindan
2.000 yil kadar 6nce) dikkatleri gekmistir. "Bu
nedenle...", der eserinin bir yerinde, "ruhlari-
miz, fiziksel duyumlarin sasirtmaca ve ya-
niltmacalarindan kurtulmadikga kendi bagla-
rina gergegi géremezler..." Ayrica, kelimele-
rin yetersizligine deginerek, "Kelimeler esya-
larin ig tabiatini agiklamaktan gok, gizlerler.
Onun igin de, beseri ifadeler, fizik diinyanin
disinda yatan seyin gergek karakterini, ben-
zetmeler ve simgeler ve 6teki dolambagh
yollarla sadece ima edebilirler..."

Tarihin derinliklerinden bize goz kir-
pan 6lim ve 6lumle ilgili 6teki deneyimlerin
ele alinarak iglendigi kaynaklar olarak da;
Hermes, Orfe, Fisagor, Rama ve Krisna'y
g0sterebiliriz (Bunlarla ilgili ayrintili bilgi igin
bakiniz, Ruh ve Madde Yayinlari'ndan "Bi-
yikK Inisiyeler").

Olim ve OYD konusunun ana tema
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olarak islendigi en 6nemli kaynaklardan birisi
de "Tibet'in Oliiler Kitabi"dir. M.S. 8. yy.'da
yazili hale getirilmeden gok 6nceleri kugaklar
boyunca agizdan agiza nakledilen bu eser;
konuya vakif olmayan kimseler tarafindan &g-
renilmemesi ve istismar edilmemesi igin son
derece simgesel yazilmistir. Kitabi hazirlayan
bilgelere gore; élmesini bilmek bir yetenek,
hatta bir marifettir. Burada OYD'lerini kendi
kendine gergeklestiren, ayrintilarini ileride
goérecegimiz, Oliver Fox ve Sylvan Muldoon'u
hatirlamamak elde degil. Bu, gergekten de
beceriklilik isteyen bir deneyimdir. Tibet'in
Oluler Kitabrna gore, ustalikla ya da becerik-
sizlikle 6lmek s6z konusudur. Dolayisiyla bi-
yik élgiide bir bilgi ve uygulama isidir. Cena-
zede, tdrenin kaginilmaz bir pargasi olarak
okunan bu eserle amaglanan, hem bedenini
yeni terk etmis sahsa, hem de dinleyenlere
yardimci olmakti. Ayrica 6leni agitla degil,
sevgi ve cosku dolu hafifletici tesirlerle diinya-
dan ugurlamak bizzat uygulanan bir adet
hélindeydi. Bundan da, fizik bedeninden ayri-
lan kimsenin spatyom uyumunu kolaylastir-
mak, yani tesevvisiini kisaltmak amaglani-
yordu.

iste bunlari anlatmak, bu halleri meyda-
na getirmek i¢in, ruhun fiziksel 6limden sonra
gegirecedi ve gegirdigi merhaleler adim adim
anlatilir ki, bunlar da Dr. Moody'nin galigmala-
riyla ortaya konan deneyimlerin hemen he-
men aynidir.

Bu benzerlikler sunlardir:

e Ruhun viicuttan gikmasi.

e Bir siire bayginlik (ne oldugunu bile-
meme, tesevvis) gegirmesi, kendisini bogluk-
ta bulmasi.

o Bu "bosluk” fiziksel bir bosluk degil-
dir.

e Burada ruhun suuru hala yerindedir.

o Duyulan sesler; Tibet'in Oliler Kita-
bi'nda, korkutucu, endiselendirici guruitler;
Dr. Moody'nin calismalarinda, riizgar hisirtisi,
gingirak sesleri olarak gecer.

e Bedeninden aynimis olan zat, kendisi
icin yapilan cenaze tSrenini gordr, katilanlarin
konugmalanini ve merasimle ilgili sesleri igi-
tir.



o Olmis oldugunun farkina varir.

e Fiziksel hayatinda tanidigi yerlerin
yakininda dolagir.

e Hala bir bedende oldugunun farkina
varir ki buna "isildayan beden" de denir.

e Bu bedeniyle duvarlardan, kayalar-
dan, hatta daglardan gegebilmektedir,

e Hemen her anda istedigi yerde
olur.

e Bedeninden ayriimig varligin distn-
celeri ve kavrayig gicl daha az kisithdir.

e Kafasi berrak, hisleri daha keskin ve
mikemmeldir.

e Fizik hayatinda kor, sagir, dilsiz ola-
rak yasamis olsa bile, bu duyularinin gigle-
nerek yenilenmis, keskinlesmis olduklarini
fark eder.

e Kendisine benzer baska varliklarla
karsilasir.

e Bunlardan baska Tibet'in Oller Kita-
br'nda 6lmekte olan kimsenin duydugu huzur
ve mutluluktan s6z edilir ki, Dr. Moody'nin or-
taya gikardigi OYD'lerin hemen hepsinde bu
husus sujeler tarafindan belirtilmigtir. Ayrica,
élen insanin karsilagtigi bir tir "ayna"dan da
soz edilir. Bu, iyi ve kétl tim yaptiklarini gés-
teren bir aynadir. Yine Moody ve &teki spiritu-
alist arastirmacilarin galigmalarinda sijeler
ve medyomlar tarafindan ifade edilmig olan
“film seridi" kavrami ve olgusudur.

Olum ve dlime yakin deneyimler ko-
nusunun ana tema olarak iglendigi, Tibet'in
Oliiler Kitabr'na benzer bagka nemli bir kay-
nak da "Misir'in Oliiler Kitabi"dir. Son dere-
ce simgesel olarak yazilmig bu eserden de
birkag ornek verelim:

e Gecenin kapilari 6niinde birakmis
olacaklari yasayanlar, kutsanmig ruhlara her
yonden adaklar getirecekler ve bunlari kut-
sal sularla 1slatacaklardir. Evet, hepsi birbiri
ardindan dirilecek, kalbi garpmayan Osiris'in
oniinde duracaklardir.

e Inisiyatérleri; 6lum olayinin ancak
suur deg@isiminin goriiniiglerinden sadece bi-
ri oldugunu 6gretiyorlardi. Herkes mezarin-
daki yeniden dogustan sonra kendini daha
mikemmel bir hal icinde hissedecekti.

e Evet, 6lumunden ve dirilisinden son-

ra Osiris gibi yagamin korkung ve devri gekli
ve kuvvetleri icinde ebediyen yeniden doga-
caktir.

Bunlar, Misir'in Oliiler Kitabr'ndan sa-
dece birkag ¢rnektir. Bunlar gibi birgoguna
rastlamak mimkindur. Goériildigu gibi konu,
adi gegen eserde tekrardogusu da igine ala-
cak sekilde ele alinmistir.

Zaman iginde, giniimize daha yakin

RUH ve MADDE T1



tarihlere gelerek literatiire gegmis bireysel
" deneyimlerden sdz edelim. Bu konuda ilk ak-
la gelen isimlerden biri kugkusuz Emanuel
Swedenborg'dur. 1688-1772 tarihleri ara-
sinda Stockholm'da yasamis olan E. Swe-
denborg, zamaninin segkin bilim adamlarin-
dan olup, anatomi, fizyoloji ve psikoloji Uizeri-
ne otorite kabul ediliyordu. Omriiniin son yil-
larina dogru metapsigige yéneldikten sonra
verdigi eserler ve gegirdigi deneyimlerle bu
alana degerli katkilarda bulunmustur. Ozel-
likle son eserleri 6lumden sonraki hayatin
canli tanimlaryla doludur. Kendi ruhsal de-
neyimleri Dr. Moody'nin toparladiklarina gok
benzemektedir. Kendi deneyimlerinden ba-

zilan sunlardir:

Insan yine élmiiyor, sadece dinya-
da kendisi igin yararit olan bedensel kasim-
dan aynbyor... Insan élduga zaman bir
duanyadan bir baskasina gegiyor.

Bedenim tamamen duygusuz bir
haldeydi Hemen hemen dliim halindeydim.
Fakat distnceyle birlikte ic hayatun tam
olarak kaldw Bu ytizden olanlan ve oldiik-
ten sonra dirilenlerin baslanna gelenleri an-
ladim ve hatiladim... Ozellikle kafamin ve
béylece ruhumun gekilerek bedenimden ¢i-
kanldguu hatrlyorum.

O melekler bana ilkin digstincelerimi
sordular. Bunlann, élenlerin diistinceleri gi-
bi olup olmadiklann égrenmek istediler.
Bunlar ¢ogunlukla ebedi hayatla ilgiliydi.
Benim de kafamda bu diistincenin olmasuu
istiyorlardt.

Bir insarun élitmden sonrakd ilk hali,
diinyadaki haline benzer. Cinki o swada
ayr sekilde dis seylerin igcindedir... Bu yuz-
den hala dinyada olmadigint bilmez...
Onun icin bir bedende olmaswna sagar. Bu,
her balamdan diinyadaki bedenine benze-
mektedir... Sonra, cennetin ve cehennemin
ne oldugunu 8grenme istegine kaplir...

I¢ hafiza dyle bir seydir ki buna, bir
insann ilk cocukluk caglanndan en yasllik
yularnina kadar herhangt bir zamanda dii-
sundiugi, konustugu ve yaptiq belirli her
sey kaydolunur. Insan, baska hayata gegti-
gt zaman, iginde batin bunlann arilan var-

B s & BRI

—INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI(IDAD)'NDEN ™

IDAD (Eski "Parapsikoloji Demegi"): Kadikdy, Baharye. Sokzglil S

Yeni Adresimiz: Istiklal Caddesi, Ahududu Sk. No-25 Kot 2 Bewoglu ISTANBUL
Telefonlar: 249 10 01, 252 61 25, 243 18 14

dir ve swrayla bunlann hepsi ona hatulatlr... Bitun
konugtuklan ve yaptiklart, meleklerin 6niinde, gun
wit kadar belirli bir sekilde gésterilir ve diinyada
gizli olan hicbir sey yoktur ki, éliimden sonra ortaya
¢ikardmasin. Ruh, cennetin wsujinda gézden gegiril-
digi zaman bir resim gibi gozukur.

Olime yakin deneyimler, 8lum, ve
6lum 8tesi kuskusuz insanlik tarihi kadar es-
kidir. Biz burada (yukarida) yazil metinler-
deki sadece birkag hususa degdinmekle ye-
tinmek zorundayiz. Bu kaynaklarin (yazarla-
rinin) birbirinden etkilenmis olmalari olasili-
§ina gelince, bu, bir bakima dogru olsa da yi-
ne de belirgin ayriliklar ortadadir. Ornegin
Swedenborg, Eflatun'u ve Incil'i kugkusuz
okumustu. Ama yazilarinin birgok yerinde,
yeni 8lmus olan bir kimsenin dldiigund bir sii-
re bilemediginden s6z eder ki, bu hususa ne
Eflatun'da ne de Incil'de deginilmigtir. Ti-
bet'in Oliler Kitabi'nda bu noktanin izerinde
iyice durulur ama Swedenborg'un bunu oku-
mus olmasi imkansizdir. Gunki kitap, ancak
1927'de bati dillerine gevrilmistir.

Moody ise kendi sujeleriyle ilgili olarak
bu konuda sunlari sdyler: "Konustugum in-
sanlarin hepsi de bu deneyimlerinden 6nce,
kutsal kitaplarini biraz okumuslardi.

Iki Ug tanesi de Eflatun’un eserleri hak-
kinda bir seyler biliyordu. Ama hig birinin de
Tibet'in Oliler Kitabi'ndan ya da Sweden-
borg'dan haberleri bile yoktu."

Sonug olarak sunu sdylemek mimkiin-
dir ki; Tibetli bilgelerin irfani, Paul'un teoloji-
si, Eflatun'un sezgileri ve &gretileri, Sweden-
borg'un ruhla ilgili agiklamalari hem kendi
aralarinda, hem de glinimiizde g¢ok yakin
zamanlarda yapilan OYD'lerle ilgili klinik
olaylarda anlatilanlara biyik benzerlik gos-
termektedir.

(Devam ZEdecek)

% o] v 8

Sokok'taki adre-
sinden (asagida yazil)) yeni adresine tasinmis olup, her carsamba (17 0C-19.00 aras)
arastirma alanina giren konulardaki bilgilendirme efkinfidern srarmecedr

ligilenen okurlanmizin dikkatlerine saygiyla oz olunur
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ANRI yenmesini yasakladigi bilgi

agacinin meyvesini yiyen Havva'ya déner ve, "Ar-
tik sen gocuklarini acilar iginde doguracaksin.”
der. Ardindan, Havva'ya aldanarak sug ortakligi
yapan Adem'e de sunu sdyler: "Sen de hayatini
gok zor sartiar altinda kazanacaksin!" Ve bdylece
diinya denen sahnede yepyeni bir egitim plani,
farkli bir yetistirme programi yurdrlige konmusg
olur, bu devrenin Rabbi tarafindan. Bu mekaniz-
maya da genelde biz "istirap ve sabir" diyoruz.

Insanoglunun gercekten de dogumundan
6limune kadar birgok olaylarin igine sokularak so-
runlaria kargilagmasi, onlarla hagir nesir olmasi
saglanir. Duygularimizin 1stirap olarak algiladig: bu
olugumlar, kiginin anlayis diizeyine bagh olarak
mutiuluk da sayilabilir mutsuziuk da. Bu o insanin
olaylara karg! gésterdigi sabira ve dayanikliliga ya
da tam tersine sabirsizliga ve dayaniksizliga gére
farkhlk gdsterebilir.

DUALITEYI YENME
MUCADELESH

Toplumun ya da kendimizin iyi, giizel ya da
olumiu olarak kabul ettigi seylere karsi ézel bir zaa-
fimiz, kétd, girkin, ya da olumsuz olarak kabul ettigi
seylere de 6zel bir gekingenligimiz vardir. Bu ne-
denle yagsam gizgimizi bu ilgi alanlanmiza gére be-
lirleriz. Nerede bizi geken bir sey varsa oraya y&-
nelir, nerede bize mutsuzluk, istirap verebilecek
seyler varsa da oradan kagmak igin garelere bas-
vururuz. Ginki bedenimizi cok severiz ve onun in-
cinmesinden de ¢ok korkariz. Bizleri zorlayan
olaylara karsg! esnekligimiz gok azdir. Hemen
sikayete, kaderimize kifretmeye baslanz. Bu du-
rum ise bedenimizin gegici bir maddesel kalip ol-

dugunu, onun araciliiyla tecriibelere giriserek ge-
rekli halleri yagayan, ruh dedigimiz bir varligin s6z
konusu oldugunu bilmememizden kaynaklanmak-
tadir.

Yasami strekli bir mutiuluk ve seving iginde
gecen bir insan yoktur. "Ben dogdugumdan beri el
bebek giil bebek buyidium." diyen birisi bile, dog-
dugu an hastane koridorlarini ginlatarak agladigini
unutmamalidir. Zaten yagamimiz devamli bir mut-
luluk iginde gegseydi, inis ve gikiglarimiz oimasay-
di,tz0ntd ve mutluluklar yagsamasaydik acaba bu
dinyadan ve insanlardan biraz olsun zevk alma-
miz mimkidn olabilir miydi?

Adem ve Havva'yla sembolize edilen Diali-
te Yasasi geregi, pozitif ve negatifler, etki ve tepki-
ler birbirlerini tanimak, birbireriyle denenmek Gze-
re, birbirlerinin gelisimine hizmet etmek amaciyla
dlnya hayatina bir bakima giringalanmigtir. Rab-
bin bu yéntemle elde etmek istedigi seyi ya da ihti-
yaci tam olarak bilemiyoruz, ancak diinyaya en-
karne olan variiklarin bdyle bir seye ihtiyaci vardir
ki, su anda yery(ziinde 6 milyara yakin insan yasa-
maktadir.

Diger evrensel okullardan farkl olarak Diin-
ya gezegeninde artilar ve eksiler sirekli olarak be-
raberce bir geligime, olgunlagmaya tabi tutulmak-
tadir. Bizler tekli kavramlari bilemeyiz. Kargiti ola-
mayan niteliklere yasamimizda yer yoktur. Hep iki-
li kavramlaria olaylarin, duygulanimlarin igine girer
ve gikanz.

Bu yiizden insan igin "topiumsal variik" den-
mektedir. Insan, adina ihtiyaglar denilen vasitalar
araciliiyla insanlarla bir iligki igine girer. Bu olgu
herkesin kendisindeki ya da karsisindaki insanin
eksiklerini ve fazlaliklarini tanima yolunda daha
hizli gelismesine yol agmaktadir. Her variik kozmik
planda yiklendigi gérevi hem tek basina hem de
diger varlikiaria birlikte yerine getirmek zorunda-
dir. Herkes hem batiintin kendisidir, hem de buti-
ne ait’bir pargadir.
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Esneklik kazanan bir insan, 6zde egit

Dinya Gzerinde 6 milyar insan varsa 6 mil-
yar da farkl bilgi ve gérev paylagimi vardir. Iste irk-
lar, uluslar, kavimler, aileler ve bireyler bu degisik
prototipleri olusturarak farkinda olmadan, su an
icin akla hayale sigmaz, insanligin kiyamet sebebi
olacak kozmik bir planin gergeklesmesi icin birbir-
leriyle iligki kurdurularak denenmektedir.

Zamanin son derece hizli bir bigimde aktigi
su son yillarda gevremizdeki olaylar araciligiyla
her tirii mizansen icine sokulmaktayiz. Sanki bir
tiyatro oyununda butiin rolleri tek bagina oynayan
aktdrler gibiyiz. Hig kimse tek bir rolle yetinebile-
cek, tek bir kaynaktan bilgi edinebilecek durumda
degil artik. Eskiden dinler dahil degisik &gretilerin
teorik olarak vermeye calistigi bilgileri, bizler gii-
nimizde bizzat insanlarla iliskiye ¢irerek gren-
mekteyiz. Herkes kendi kendisinin =§iticisi duru-
munda. Bu nedenle havada kalan, cansiz, hicbir
hayatiyeti kalmamis kurallar, yerini, carpici etkile-
riyle bizleri goklara ugratan, halden hale gegme-
mize neden olan, sevgiyi ve dayanigmay| zorla da
olsa 6greten olaylar dizisine birakmigtir.

Zaman ve mekanimizi ayarlayarak boylesi-
ne yodun bir déneme yetisen variiklar olarak bize
dusen gérev ise, bu tecribeler silsilzsi iginde ya-
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ligi paylagtig1 ancak
farkh vazifeler iistlenmig diger insanlarla uyum iginde olur.

sarken bizden beklenen tepki-
leri, esnemeleri, uyumlari, or-
tak alanlari, bu devrenin insa-
nina yarasir bicimde ortaya ko-
yabilmektir.

DEGISEBIiLEN
SARTLARA
UYABILMEK

Insanoglu hem toplumsal, hem

de her tirli ortama kendini uy-

durabilen bir varliktir. Cevre-
sindeki sartlar degistigi an, ak-

lini, mantigini ve vicdanini kul-
lanarak degisik ayarlamalar ve

adaptasyonlara girer. Kugku-

suz bu uyumlarin dereceleri ve

sureleri farkli farkh olacaktir.
Clnki 8nemli olan kiginin, suur

diizeyine bagl ¢areler tretme-

sidir. Ama bu yetenek her in-

sanda vardir.

Dinya tzerinde meydana geti-

rilen her sey aslinda ruhsal

planlarda da gegerli olan bir il-

kenin ve yasanin gérinimiidir. Bu gergegi géz

6nlne aldigimizda, yaptigimiz her uyumun, es-
neklik géstermenin, hosgériiniin, dolayisiyla ortak
alanlar yaratmanin bizleri evrenle uyuma kadar

gétirebilecegini tahmin edebiliriz. Bu uyumlarin fi-

zik plénda o kadar cok 8megi vardir ki. Once bede-

nimizden baglayalim.

Bedenimizdeki her organimiz (kemikler ha-
ri, zaten en kolay kirilan organlar da onlardir) es-
nek bir yapiya sahiptir. Faaliyetleri sirasinda her
organ strekli olarak biizdlr ve genigler. Nefes alip
vermemiz, midemizin bogken ve doluyken aldigi
sekil degisikligi boynumuzun ti¢ yana dénen bir ya-
pida olmasi, sportif calismalarda kaslarin gelisme-
si ve kalbin de ona gére kan pompalamasini artir-
masl, asiri sicaga bedenin tahammiil etmesi igin
ter salgilanmasi, birbirinden farkl titresimleri algi-
layarak onlar araciligiyla dig diinyayla iliskimizi
surdirebilmemiz igin gézlerin, kulaklarin, burun,
dil ve ellerin varligi, parmak uglarimizda tirmaklari-
mizin olusu, vs.

Simdi de kendi bedenimizden biraz digar
¢ikalim. Bir kagida tasla, toprakla degil de kalemle
yazmak, yanlis yazdigimiz bir seyi baska bir seyle
degil de silgiyle silmek, masalarin, beliri bir denge-
yi saglamak amaciyla iki ayakh degil de dort ayaki




olmasi, yiyeceklerimizin ancak midemizin hazme-
debilecegi seylerden olugsmasi, mevsim degisiklik-
lerinde elbiselerimizi sicaga ve soguda gére ayar-
lamak, derin denize dalan bir dalgi¢in su ytiziine
¢lkmadan 6nce vurgun yememek icin belli derin-
liklerde beklemesi, astronotlarin uzay elbiseleri
giymesi, dinlemek istedigimiz radyo istasyonlarini
secmek igin ayar yapmak, Keban'da dretilen yiiz
binlerce voltluk gerilimi evierde kullanabilmek igin
trafolarla 220 volta kadar indirmek, soguk kanl
hayvanlarin kis uykusuna yatmalari, arabalarda
emniyet kemeri kullanmak, politikacilarin her se-
¢im &ncesinde kamuoyunun nabzini yoklamak igin
anketler ve geziler diizenlemeleri, Glkeler arasin-
da yapilan kargilikl ¢ikarlara dayali antlagmalar,
son yillarda buyik bir hiz kazanan zaman akigina
ayak uydurmak icin telefonun, radyonun, TV'nin,
faksin, uydularin ve bilgisayarlarin ortaya ¢ikisi,
hepsi bir uyumun ve ortak alanlar yaratmaya calis-
manin drdnleridir.

Aynca ruhsal planlarin fizik diinyalara kargi
meydana getirmek zorunda oldugu uyum ve esne-
meler vardir. Nitekim dinler, tesevviiste kalmama-
lan igin o dénem insaninin anlayis diizeyine gére
verilmigtir. Cok ileride olan bilgilerin verilmesi du-
rumunda hem insanlann onlardan yeterince yarar-
lanmalan s6z konusu olamazdi, hem de verilen bil-
giler yeseremeyecegi bir topraga ekilmis olacakt:.

Tanr da, peygamberlerine dogrudan degil
de araya ancak Cebrail'i koyarak bilgi vermistir.
Cinki buyuk enerji yikld bilgilere peygamberlerin
dayanabilmesi mimkin degildir. Ruh varligi da
diinyaya enkame olmadan &nce perispri denen bir
yapi olusturmak zorundadir, ¢iinki biinyesinde ta-
sidid1 enerjiyi direkt olarak maddeye yoéneltecek
olursa, madde darmadagin olur ve yapmasi gere-
ken tecribeleri yapamaz.

SEVGIMIiZ, ORTAK
ALANLARIMIZDIR

Evrendeki tim varliklari, degisik mekaniz-
malar kullandirarak birbirlerine ¢eken, varliklar
arasindaki bu muhtesem birligin strekliligini sag-
layan tek etken sevgi dedigimiz enerjidir. Sevginin
bulunmadig! hicbir sey yoktur. Nefret olgusu bile
bu yiice enerjinin, diinyada bulunusumuz geregi
olugmus duyularimiza ¢arptigi zamen aldigi yansi-
ma seklidir. Nefret sadece bizlerin sahip oldugu bir
yanilgidan ibarettir. Evrende nefret diye bir sey ola-
maz. Géreceli degerler dinya insanina aittir, glnki
bunlar tek olan enerjinin dinyaya yansiyan gori-

nimleridir ve evrene gére toplu igne bagi kadar yer
tutan bir boyuttadir.

Sevgi bizleri diger insanlara yaklastiran
enerjidir. Bal anisiyla gigegi birbirine muhtag eden
sey sevgidir, varliklarindaki birliktir. Anneyi ve ¢o-
cuklarini birbirlerine baglayan sey, evreni sonsuz
boyutta kucaklamis olan bu enerjidir. Ancak her
yerde var olan bu varliksal enerjiyi tezahr ettir-
mek, dinya insanina ¢ok zor gelir. Giinki insanog-
lu, hoggbriistini, uyumunu, ortak alanlar yaratma-
sini engelleyen kabuklar ve zirhlarla birlikte dola-
san bir varliktir.

Gunlik yasamimizda elimizi yanimizdakile-
re uzatmamizi, diger insanlarlaolan varliksal birli-
gimizi yansitmamizi engelleyen en énemli kabu-
gumuz bencilliklerimizdir.

Fizik bedene baglanmamizdan dolayi olu-
san bencillikler, ken Ji gabamizla, kendi i1stiraplari-
mizla kirip pargalamamiz gereken bir olgudur.
Bencilliklerimiz, bizleri evrensel ortamlardan
uzaklastirip diinyaya simsiki prangalayan nitelik-
lerimizdir. Duygularimizla hareket ettigimiz slrece
bilginin gelmesini geciktirir, kozmik planlara suurlu
katilimi gergeklestiremeyiz.

Hirslar, eskosmalar, bagliliklar, kiskanglik-
lar, nefretler, kinler, benlikler, yalanlar, gururlar,
ayniliklar, aligkanliklar, sartlanmalar, otomatizma-
lar, gikarci distnceler, ideolojiler, gelenekler,
dogmalar, dinler, inanglar ve korkular. Yani insan-
oglunun aldandigi duygular.

Bazen 8yle durumlara gireriz ki, birer hirs
oluruz, nefret oluruz, kiskanglik, gurur, otomatiz-
ma, ideoloji, din, inang ve birer korku oluruz. Hepsi
de iki ayakl birer canavar haline dénusur. Kimseyi
yanimiza yaklastirmayiz. Herkesin bizlere uymasi-
ni istedigimiz igin kimseye uyum saglamak zorun-
da hissetmeyiz. Burnumuzdan kil aldirmayiz. Ev-
renin tarlasinda ayiklanmasi, temizlenmesi gere-
ken birer ayrik otu oluruz. Ne mathis, ne korkung
bir bencilliktir, bir sevgisizliktir bu! Ozellikle, icsel
6zgurligumaza, batinligimizdeki uyum ve es-
nekligi simsiki bastiran korkularimiz. Korkulardan
orult duygular, insanin dig diinyaya uyum sagla-
yarak geligmesini yavaglatir ve bir duygu varhig:
olan insanin diger insanlarla ortak alanlar yarat-
masini kdstekler.

Insanoglu dogumundan &limine kadar
korkacak bir¢ok sey bulur. Hicbir sey olmasa ken-
disi arar bulur. Ciinki duyularina hitap eden her sey
onun bUtinligint bozacak bir seyler de yaratir.
Havasiz kalmaktan, annesiz babasiz, savunma-
siz, yalmz kalmaktan, evde, okulda kalmaktan, da-
yak yemekten, parasiz, ilgisiz, kadinsiz ve erkek-
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siz kalmaktan, askere gitmekten, sevgili tarafin-
dan terk ediimekten, isten ¢ikariimaktan, Universi-
teye girememekten, dimekien, sevmekten, sevil-
mekten, dosttan, diismandan, hasta oimaktan,
modanin gerisinde kalmaktan, toplumun diglama-
sindan, kaliplara uymamaktan, elindekini vermek-
ten, fedakariik etmekten, gikarlanmizin zedelen-
mesinden, gelecekten, gecmisten ve insaniara
yanagmakian, onlaria bir olmaktan korkariz.

Korkularimiz esnenmesi, hoggorl géster-
mesi gereken atmosferier olugturmamiz: engeller.
Kati ve tepkisiz bir yagama zorlar. Oldugu gibi geri-
lere gekiligimizi kendimizi agmay| basaramayisi-
mizi yansitir. Bu tir olaylarla kargilagtigimiz za-
man, onlara karg! bir sabir ve dayanikiilik siirecine
girigimizi aksatir. Halbuki sabir ker Jimizi geligtir-
memiz igin gerekli en dnemli mekan.zmalardan bi-
ridir. Sabir, bizden ayr olmayan insanlarla biitlin-
legmemizi, onlarla aramizda gériimeyen bag gé-
rlilebilir hale getirmemizi saglayan bir 6zelligimiz-
dir.

SABIR INSANLARI
BIRBIRLERINE YAKLASTIRIR

Yagam boyu kendimize hedefier belirier, bu
hedeflere gore politikalar ylratir ve degisik so-
nuglara ulaginz. Higbir gey disiince planinda oldu-
du gibi gergekiesmiyor. Fizik planda bizierden bir
emek, bir caba isteniyor. Bu gabayi gdsterirken de
ardarda olaylarla kargilaginiz. Girdigimiz, kargiias-
tigimiz her durumun sartiarina kendimizi ayarla-
mak zorunda kalinz. Onemli olan o fizik gabayi az
ya da yogun olarak harcamamiz degil, ¢ gaba sira-
sinda Uzerimize yansitiimig dig etkilere ne tiir tepki-
ler gosterdigimizdir. Hangi guur hélleri, hargi anla-
yiglar igindeyiz, panige kapiimadan, duyguiarin
tutsagi oimadan, serinkanliiik iginde ne gibi uyum
alanlan yaratiyoruz?

Bunlan yaparken ayni zamanda temasta
bulundujumuz insaniarin durumlarini, aniayisiari-
ni tartmak zorundayiz. Vicdanlarina saygi goster-
mek, hoggdrli ve sevgi iginde kaiabilmek duru-
mundayiz. Verecegimiz olumlu tepkiler diger in-
sanlarla olan yakinlagmalarimizi, dolayisiyla sev-
ginin tezahtriine olan katkimizi artiracaktir. Nefret
ettigimiz bir insandan kagmak kolaydir ama asi|
olan zoru yapmaktir. O da, o insanla her seye rag-
men lyi iligkiler strdirebilmek, o nefreti i¢ biinye-
mizde yavag yavas eritebilmekiir.

Sabir ve esnekiik drnekleri masallara da
yansimigtir. Nitekim kralin gtizel kizin almak igin tig

16 RUH ve MADDE

kardesten genelde en kiglk olani (glinki safligi,
esnekligi, uyumu, cesareti en iyi o temsil eimekte-

dir) bin bir zoriukia, istirapla, aciyla gegen sinavia-
ra sokulur. Sabri, dolayisiyla bu gugliklere kars
dayanma glict denenir. Daglar agilir, rmakiar ge-
cilir, devlerle, canavariaria savagilir, magaralar
asilir, tepelerden tirmanilir ve sonunda elde edii-
mesi gereken hazineye ulagiiir. Aslinda yaptigi da
Uzerindeki kat kat giysileri, kabuklar ¢ikarma mi-
cadelesidir. Yani kendisiyle miicadele etmektedir.

Hedefi de sonsuz evrenlere olan baglarini agiga ¢i-
karmaktir. Kavustugu hazine ise evrenle olan

uyum yetenegidir, daha yikseklere agiiabiimek

kapasitesidir.

GERILIM ALANLARINDA
ESNEYEBILIYOR MUYUZ?

Orneklerini her an yasadigimiz, biziere ters
gelen, gikarlarimizi zedeleyen, kabuklarimizi kir-
mamiz igin bizleri zorlayan, bitunlGgimazi tehli-
keye sokar gibi gériinen her olay bizier igin birer
gerilim alanidir. Karsilastigimiz her zoriuga, en uy-
gun sabri ve esnekligi gésterdigimizde, evrenie
birlikte bizier de kerdi boyutumuza gére genigler
ve daralinz. Sonsuz nefes aliga bizler de katkida
bulunur, bu ali verisi kolaylastirinz. Yani bitiine
hizmet ederiz.

Normal ginitk zoriukiarimizin yaninda, ay-
rica devre sonunun bir 6zelligi olarak, Yukari'nin,
insanlar kitlesel olarak igine soktugu gerilim alan-
lart vardir. Ornegin sosyal olaylar, siyasal buna-
himlar, dogal &fetler, ekonomik krizler, savagiar vb.

Her biri insan tizerinde yogun bir baski araci
olugturmaktadir. Savasglarda milyoniarca insan
hemen hemen ayni aci ve istirapiari goriir. Her sa-
vag, beraberinde ekonomik sikintiiar, &iimieri, ag-
liklari, evsizlikleri, 6ium korkularini getirir. Dogal
afetier toplu diimiere, yikimiara, maddi ve manevi
kayipiara yol agar. Grevier, hilkimet ve baski re-
jimlerinin degisimleri, sosyal galkantilar, iflaslarin
yayginiagmasi yine gerginlikiere sebep olur. Tek-
dize gegen, ortak alaniarini ve biriiklerini yitirmig
insanhig! birdenbire motive eder, gok yogun bir se-
bep-sonug baglantiiari i¢ine sokar ve ardi ardina
girilen sikintilara karsi ortak gareler Gretimeye zor-
lar.

Oglu savagta 6idiriimis bir anne, igsiz ka-
lip da ailesini gegindiremeyen bir baba, annesi ba-
basi enkaz altinda kaimig bir gocuk, gecekondusu
bagina yikilmisg birisi ve tim bunlara karg! aktif bir
sabir gbstererek siyrilan kisi, bunlar yasamayan-
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VARLIKSAL
[LKELER

(Gegen Sayidan Devam)

EZAHUR alemindeki
goklugun ve cesitliligin sebebi
olan Segme Ozgiirligu, kainattaki
tim varhklarin 6ziinde mevcut
olan temel ilkelerden biridir. Bu il-
ke, yine her varligin 6ziinde mev-
cut olan Varliksal Esitlik likesi‘nin
dogal bir sonucudur.

SECME OZGURLUGU
VARLIKSAL ESITLIK
fLKESI'NDEN
KAYNAKLANIR

BIR olan Yaradan tek bir
eylemle Varligin 6znd var etmis-
tir. Bu eylem, formlara biirtinerek
tezahur edecek olan Varligin ya-
pisini Tanrisal llkeler'le donatmig-
tir. Ayni varliklar bir seferde yara-
tildiklan icin 6zde BIR'dirler ve 6z-
lerinde ayni Varliksal likeler'i tagi-
diklan igin de Tanri kargisinda ve
bunun dogal sonucu olarak birbir-
leri kargisinda da kayitsiz sartsiz
esittirler. Iste, bu Esitlik likesidir ki
varliklara sinirsiz bir Segme Oz-
gurltigu saglar.

4. BOLUM

SECME

OZGURLUGU ILKES!

HER VARLIK
SINIRSIZ
OLCUDE SECME
OZGURLUGUNE
SAHIPTIR

Yaradan Sonsuzdur; Yara-
dan'in yarattidi da sonsuzdur.
Sonsuz Olan'dan sonlu bir varli-
gin sadir olmasi abestir. Iste, ayni
mantiga gére Varlik, sinirsiz bir
segme &zgirligine sahiptir. Bu-
radaki 6zgurlik zidd olmayan bir
kavramdir. Yani karsiti tutsaklik
olan bir dzgirltkten séz edilme-
mektedir. Bu, tezahiir éncesi
meveut olan ve dolayisiyla ziddi
olmayan ve de zaman ve mekan-
la sinirli olmayan bir 6zgUrlktdr.
Bagka bir ifadeyle bu, Varligin te-
zahlir etme 6zgurligudar.

Varlik kendi iradesiyle dile-
digi ydnQ segip, ilerler ve karsisi-
na gikan sartlara uyum saglar.
Varlik bu segimiyle herhangi bir
sey kazanmayacag gibi, herhan-

gi bir sey de kaybetmez.

Varligin 6zgir segimi, mev-
cut olan imkénlardan birini kullan-
mas! ve geri kalan imkanlarin da
diger varliklara kalmasi seklinde
degildir. Varligin diginda imkan di-
ye bir sey yoktur; sectigi anda o
sey varlik igin imkan olmaktadir.

Bu durumda her varlik esit
sekilde, sonsuz derecede segme
hakkina sahiptir; kaldi ki, varligin
diginda sonsuz sayida imkan olsa
bile, segilen herhangi bir imkéan, o
imkanlarin sonsuzlugunu eksilt-
mez ve geri kalan varliklara da
sonsuz derecede segme imkani
kalir.

TEZAHUR ALEMINDEKI
FARKLILIGIN SEBEB‘}:
SECME OZGURLUGU

Tagidiklari 6z bakimindan
esit olan varliklarin tezahtr &le-
minde farkli goriintmleri, varlik di-

s! bir sistemin keyfi iradesinden el
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degil, varligin bizzat kendi irade-
“ sinden kaynaklanir.

Varligin sinirsiz segme 6z-
glrltginin sonucu olarak, teza-
har aleminde gesitli hiyerarsiler
dogar. Ozde bir ve ayni olan var-
liklarin kendi iradelerine bagh za-
hiri kademelesmeleri Varliksal
Esitlik likesi'ni ihlal etmez. Ayni
varlik Segme Ozgurlugu likesi'ni
kullanarak bir atomu yénetebile-
cegi gibi, bir Glines Sistemi'ni de
ySnetebilir.

Tezahtr alemindeki basa-
maklagma ve esitsizlik, varligin
yaratiligiyla beraber 6ziinde tagi-
digi Segme OzgurlGgi'niin sinir-
s1zligini gosterir.

OZ BAKIMINDAN
ESIT OLAN
VARLIKLARIN
SECIMLERI NEDEN
AYNI DEGIL DE
FARKLI SONUCLAR
VERiYOR?

Lineer bir diglince sistemi
igerisinde, yani belirli sebeplerin
belirli sonuglar meydana getirdi-
gi deterministik bir yaklagimla su
soru sorulabilir: “Bitin varliklar
yaratilig itibariyla esitse, varlikla-
rin segimlerinin de ayni sonuglar
vermesi gerekmez mi? Hiyerarsi-
nin sebebi nedir?"

Bu sorunun cevabi, son-
suz boyutlari ihtiva eden kiiresel
mahiyetteki zaman ve mekan
sartlarinda yatmaktadir. Tim
varliklarin, yaratilig kiresinin
merkezinden itibaren, ayni anda
ve ayni haklara sahip olarak, te-
zahir alemini olusturmak Uzere
civara dagildiklarini farz edelim.
Varliklar 360 derece igerisinde
nereden baglarlarsa baglasinlar,
sectikleri kozmik yénde ilerlerler
ve mutlak olarak esit olmalarina
ragmen, farkl sekilde tezahir
ederek, farkl sonuglar elde eder-
ler. Iste bunun sebebi, varliklarin
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farkli zaman ve mekén yogun-
luklanyla kargilagmig olmalari-
dir.

Zaman ve mekan birer
varliktir, yani onlar da yaratilmig-
tir. Zaman ve mekan da diger
varliklar gibi Tanr kargisinda
esittir ve segme 6zguirigine sa-
hiptir. Yani onlar da kozmik yara-
tilig kiresinin merkezinden itiba-
ren ayni haklarla civara yayilma-
ya basglamiglardir. Zaman ve
mekan, yaratilis kiiresinin iginde
segme 6zgurliiklerine bagh ola-
rak farkl yogunluklarda tezahdir
etmislerdir.

Iste varliklar, segme 6z-
gurldklerini kullanarak ilerledik-
leri kozmik yénde, az yodun
(seyreltik, stptil) ya da gok yodun
(kesif) zaman ve mekanlarla kar-
silagarak gokluk, cesitlilik ve egit-
sizlik arz ederler.

Varlik, az yogdun olan za-
man ve mekan sartlarinda hizla
ilerlerken, ¢ok yogun zaman ve
mekan sartlarinda yavaslar. Bu-
nun sonucu olarak da, 6zde esit
ve ayni derecede 6zgtr olan var-
liklar, farkh sonuglar alirlar ve
farkli haller igerisinde, farkli gé-
rindrler.

O hélde tezahur aleminde-
ki farkliliklar ve esitsizlikler, teza-
hdr strecinin kendisinden kay-
naklanan bir sonugtur.

HER VARLIK SECTIiGI
YONDE, PAYINA
DUSEN VAZIFEYI

YAPAR

Varliklarin sinirsiz bir 6z-
gurldk iginde segtikleri kozmik
yonde ilerlemeleri, Butin'ln di-
sinda, bagimsiz, yani keyfi ve
amagsiz degildir. Tam tersine
varlik, tezahlr aleminde farkli
formlara birtGnerek bitinsel bir
dizen iginde tezahurin sureklili-
gine katilimdan ibaret olan Koz-
mik bir Hizmet ve Vazife'yi yerine
getirir. Segilen higbir yén, Vazife

kapsaminin diginda olamaz.
Varlik hangi yéni segerse seg-
sin, Vazifesi'ni yapar.

KAINATTAKI AHENK
VE DENGENIN SEBEBI
SECME OZGURLUGU
ILKESI'DIR

Varligin Birligi ve Varliksal
Esitlik llkeleri g6z 6ntine alinma-
digi takdirde, Se¢me Ozgurliigi
likesi'ne gére hareket eden var-
liklarin keyfi segimlerinin zitlikla-
ra, karmasaya ve dengesizliklere
sebep olacagi; buradan ise
ahenk ve diizen bir yana, kéina-
tin daha dogmadan kaosa siiriik-
lenip, yok olacagi akla gelebilir,

QOysa daha 6nce de belirtil-
digi gibi, tim varliklar yaratiliglan
bakimindan ayni 6zu tasirlar ve
6zlerinde ayni Varliksal llkeler
saklidir. Bagka bir deyisle, ayni
ahenk ve dizen her varligin
6zinde ayri ayn kayithdir. Holog-
rafik bir sistemle igleyen kainatta
bir varligin bildigini, geri kalan bi-
tin varliklar da bilir; ama bu bilig,
varligin se¢me 6zglrligine asla
halel getirmez. Varliklar, Bu-
tiin'in ahenk ve dengesini boz-
mayacak iradelere sahiptirler ve
birbirlerini gelmeyecek sekilde
Ozglrce segim yapabilecek yet-
kinliktedirler.

SECME OZGURLUGU
ILKESI'NIN ETIK
SONUCLARI

BUtdn insanlar; ézlerinde
tagidiklan Segme Ozgurluga II-
kesi'nin sonucu olarak yeryiziin-
de tezahdrin surekliligine katil-
ma Hizmet ve Vazifelerini yerine
getirmekitedirler. Her varlik segti-
gi kozmik yonde ilerlerken farkh
Zaman ve mekan yogdunluklarnini
asip geidigl igin, tekamul seviye-
len ve iginde bulundugu sartlar
bakumencan farkhidir. Ama hepsi-



nin 6zlinde tagidigi Nur (Varliksal
likeler, Tanrilik Bilgi) daima ayni
parlaklikta 1gimayi strdirdr. Bu
nedenle gérinirdeki esitsizlige
bakarak kimseye ululuk payesi
verilemeyecegi gibi, kimse de hor
gériilemez. Ginki varlik, kozmik
tekamu! (Hizmet ve Vazife sire-
ci) sahnesinde kral rolinii de, di-
lenci roliinii de ayni basariyla oy-
nayabilecek kudrettedir.

Gortlayor ki, herhangi bir
insanin toplum iginde yer aldig
sinif ya da kazandig riitbe ile o in-
sanin gergek varhgi arasinda hig-
bir baginti yoktur. Bir insana be-
seri dlgulere dayanarak verilen
deger, o insanin, 0 zaman ve
mekan igerisinde ylklendigi hiz-
met ve vazifenin seviyesini gos-
termez.

Insan Segme Ozgiirligt II-
kesi'ne bagl olarak ilerledigi yon-
de sadece kendisine karg! so-

rumludur. Segctiklerinden dolay!
kimse ona hesap sormaz. Giinki
varlik, fiillerinin sorumlulugunu
tagtyabilecek kudrettedir. Seg-
me llkesi'ne sahip Varliga segim-
lerinden dolay! hesap sorulmasi
gibi bir geligkiye dugllemez.

Uygulamada yeryiizd, in-
sanin deneme-yanilma yoluyla
tekamiil ettigi bir ortamdir. Bu ne-
denle insanligin geligimini y6ne-
ten ve kontrol eden Ruhsal Idare
Mekanizmasi, yanilan ve bu ya-
nilgidan kurtulmak isteyen insa-
na daima segebilecedi bagka
imkanlar bahgeder.

Benzer ilkeyi toplum igin-
de kullanan bir insan, bagkalari-
na segtikleri yolda yardime olur
ve onlara hoggoriyle bakar.

Insan, Segme Ozgiirligu
likesi'ne gére disiince ve davra-
niglarinda iginde bulundugu za-
man ve mekan sartlarinin elver-

EVRENSEL GOREV Bas tarafi $.5'de

yuriyen bir varliktir ama fizik
diinyada bu sekilde uygula-
ma yapiyor, ¢linki modelleri-
miz bdyledir. Ortaya gikig se-
killeri cok cesitlidir.
Yardimlagma ve daya-
nigmanin bizim kendi suuru-
muzdaki yeri cok daha kap-
samli, anlamli ve yiiksek sevi-
yede insani bir karakter tagir.
Artik bu agsamada egoistik bir
alig verig yoktur. Yani bizim
varligimiz ile digerinin varligi
arasindaki buttnligl, birligi
gérmekten baska garemiz
yoktur. Bu birligi sezmek, de-
rece derece hissetmek zo-
rundayiz. Benim ailem, be-
nim gocugum yok artik. O is
bitti. "Bizim" demek gerekir.
Yardimlagma ve dayanigma-
y1 varliklarin fiziksel yénlerini

sirdUrebilmesi igin degil, da-
ha ziyade ruhsal yonlerinin
gelismesi, mantal diizeyleri-
nin yikselmesi igin yapmak
gerekir.

Onlimiizdeki devreler
icinde insanhgin buyiik, fev-
kalade zengin, genis ama on-
dan dnce oldukga sikict glin-
ler gegirecedi muhtemeldir.
Goérliyoruz ki, insanligin bu
durumu, iginde yasadigimiz
tilkenin bu durumu, bu kom-
suluklar ile bizlerin kolaylikla
bir birlegsmeye ve kireselles-
meye gitmesi zordur. Herkes
yine kendi dairesi iginde hap-
solup kalmayi yeg tutuyor. O
gemberin disina gikip, "Senin
derdin benim derdimdir. Be-
nim derdim de senin derdin-
dir." diyemiyor. Bitiin bu in-

digi 6lgiide 6zgurdir ve diledigini
yapabilir. Bununla beraber yapti-
g1 her seyden gene insan sorum-
ludur. Sebep-Sonug Kanunu ge-
redi, muspet ya da menfi hareket-
lerinin sonuglariyla mutlaka kar-
silasacaktir.

Segiminden 6tlru insani
yargilayacak bir makam mevcut
degildir ve buna gerek de yoktur.
Gunki insan kendi hesabini gore-
cek yetkinliktedir. Kald ki, Tan-
ri'nin sadece Kendisinin sectigi
yolda ilerlemeye mahkim ettigi
ve bu yoldan sapti§l zaman ce-
zalandiracag kéleler yaratip tat-
min olmaya ihtiyaci da yoktur.

Varligin iginde bulundugu
durum, kendi segiminin sonucu
oldudu igin, segimine en uygun
durumdur.

(Devamt Gelecek Sayida)

sanlari o kigik kuliibelerin-
den cikarip da, agik genis
ovalara, mavi bir gok altina,
temiz bir yere nasil doldura-
caksiniz?

Bunun igin insanlarin
evlerinden digariya firlamala-
ri gerekiyor. Su ana kadar
"Kaply! agik birakin; bu ka-
buklardan ayrilin." diye birgok
seyler anlatilmistir. Bu insan-
lari disari gikarma isini Yuka-
rist, yani bu diinyanin gergek
yoneticisi bilir ve yapar. Za-
manin yogunlagmasi ve bazi
seylerin derlenip toparlan-
mas! agisindan bazi énemli
olaylarla kargilasabiliriz. Ama
bitlin bunlar esasinda biylk
bir pozitif hazirliga dogru gi-
distir.
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Kacimilmaz Degisim

ve Bilgi Kitabi

Selman Gergeksever

‘LGiLERny BiLGisi
GELIYOR

Simdilerde iginde bulundugumuz
"anomi" durumu, yukarida belirtilen drnekler-
deki gibi yoresel olmayip, tim diinya canli kii-
resiyle ilgili olan global bir "anomi" halidir.
Diinya toplumu olarak, tarihte benzeri goriil-
memig evrensel bir "anomi” durumu iginde
bulunuyoruz. Diinya toplumunu olugturan in-
sanlar, iginde bulunduklari "manevi deger-
ler boslugu"nun uygun bir alternatifle dol-
durulmasinin bekleyisi ve bu bekleyigin ver-
digi sabirsizlik ve huysuzluk igindedir. Biiyiik
cogunlukla "bosalmis"” vaziyettedir. Devre
sonu enkarnasyonunun amacini olugturan
"yeni sarap"tan nasiplenmenin sabirsizlig
icindedir.

Bu "yeni sarap”, kutsallarin kutsali olan
ISIK BILGI'dir. Bu diinya Ustii, bu gelecegin
bilgisi halen insanligin elindedir. Daha dog-
rusu Insanliga verilmig durumdadir, hem
de yillardan beri... Herkesce bilinir hale gel-
mesinin zamani da gok yakindir. Bu bilgi ne-
rededir, kimlerin elindedir?

Onu insanlia sunacak hale gelmenin
hazirhgini asirlardan beri yapmakta olan
Anadolu insaninin elindedir. Biz buna BILGI
KITABI diyoruz. Bu Bilgi Kitabi herhangi bir
irk ya da kavim igin degil, insanlik igin, Blyik
Muallim Bedri Ruhselman tarafindan derle-
nerek hazirlanmistir. Insanliga sunulmasinin

(*) Gelisme
(**) Gelecek
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(Gecen Saytdan Devam)

zamani ¢ok yakindir. Dernegimizin asil kuru-
lug amaci da bu kutsallarin kutsali olan ISIK

BILGI'nin insanliga tanitimasi ve yayginlas-
tinimasidir. Diinya tekamiil okulu égrencileri-
nin buradan mezun olmalarini saglayacak bu

bilgi kugkusuz gok kisa bir zaman igerisinde,

gerek yurdumuzda, gerekse diinyada insan-

larin disiince ve vicdanlarinda ¢ok biyiik
degisiklikler meydana getirecek, her sey ger-

cek degerine kavugacak, nelerle nigin kargi-

lagtigimizin asil kozmik sebepleri anlagildik-
tan sonra, yani her seyin hangi kozmik kanu-

na ve ilkeye dayandigi kavrandiktan sonra,
diinya tekamiil okulunda bir devre kapan-

mig, yepyeni bir devre agiimis olacaktir. O
devre de, adi ne olursa olsun, insani kozmos-
la bir kilan devredir. Glinki yeni devrenin bilgi-

si bu nitelik ve kapasitededir.

Yukarida da belirttigimiz gibi, bu ISIK
BILGI diinya insanligina Anadolu iizerinden
yansitilacaktir. Buyiik Kurtarici Mustafa Ke-
mal Atatiirk'iin de yillarca énce (1936, Onun-
cu Y1l Nutku'nda) belirttigi gibi, "'...Asla giip-
hem yoktur ki, Tlrkltgin unutulmus, bi-
yilik medenti vasfi ve biiyiik medenti kabili-
yeti, bundan sonraki inkisafiyla(*), ati-
nin(**) yliksek medeniyet ufkundan yeni
bir glines gibi dogacaktir".

Duygularin
kontrolsiizliigiiniin perisan
manzarast yiiziine vurulmus
insanlik simdilerde, “kabulk
degistirme* tesevviisiiniin
istirabt icinde kwranwyor.
Kabuklart kalin olanlarin
vay haline...



R A TGS TG

A

EVRENSEL BiRLIK ICIN
BILGi KiTABI

Yillarca énce, gelecegin insanligi (ize-
rine dogacagi sdylenen bu glines; insanliga
adanmig, insanhidin yarinini diizenleyecek ve
hakikatlerin bir butini olan EVRENSEL
ISIK BiLGidir. Bu giines igsanllgm Uizerine
Tirkiye'den dogacaktir. Ulkemizin dinya
tekamiil diizenindeki degigiklikte oynayaca-
1 belli bagh gérevierden biri de "yeni devre-
nin Amel Kitabi"ni diinya insanlarina bildir-
mektir. Bu misyonun gergeklesmesi yolunda
tim hazirliklar tamamdir.

EVRENSEL ISIK BILGI sayesinde,
tim "6gretilerin Birlenmesi" insanlidin mu-
kadderidir. Giinki her 6gretinin temeli ve 6zU
birdir. Onlar "Birleyecek" olan miiteal bilgi
dogrularin dogrusu, gergeklerin gergedi, nu-
run nuru olan Bilgi'dir. Bu Bilgi, tim karanlik-
lar1 ve karanliga siginarak iglenen igleri, her
tiirden sapkinhigi, sahteligi ve aldatici nefsten

Tiim nefsaniyet
kabuklart
dokiilecek; vicdanlar
medenti cesaret
seklinde

Siskiracak.

dogdan zulmii ortadan kaldiracak, insani ger-
cek dogasina kavusturacak, beden iginde
ruhsal kanunlari uygulamasini mimkin kildi-
racak kuvvet ve kudrettedir.

Vicdanin bencil ihtiyaglarini, viedanin
fedakar, verici, elci ihtiyaglarina tercih eden
insanlik toplumunu uyandiracak "Birleyici
Bilgi"den bagka kurtarici yoktur. Inangsizli-
ginin temelini olusturan "varliksal esitlik bilgi-
si"nden mahrum birakiliginin istirabini doya
doya yagamis olan insanlik, kendisini biti-
nilyle tatmin etmemis olan eksik ve yanlis
inanglar yerine, vicdan ve ruhunu doyuran,
mantigini tatmin eden, fikrini rahatlatan
"ESAS HAKIKATLER"le ve bu hakikatlerin
yoneltildigi insani amag ve gikarlarla kargila-
sacak, suur acikligi ve "anlayis ylceligi"ne
ulagacaktir. Tanri, din, sorumluluklar ve yu-
kumliilikler insanlara yepyeni bir anlayig ve
mahiyette gériinecek, Tanri'yl da, dini de,
inancini da yepyeni bir anlayis ve mantik ile
vicdanen benimseyecek ve sevmeye basla-
yacaktir. Ruhlari saran siikiin ve huzur, YENI

Devami S.47'de
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Cehit Li

yakatDengesi

Dr. Bedri RUHSELMAN

ER imkan kapis! an-
cak gosterilen cehit nispetin-
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de agilir. Cehit ise bitiin var-
liklar igin mukadder olan
mahseri(1) tekamdil planla-
rninin zaruretlerine ayak uydu-
rulabildigi nispette bu imkan-
larin kapilarini agar. Tek cep-
heden gelen bir cehdin, gene

tek cepheli neticeleri mevcut
olsa bile, ayni mahseri plan
igindeki diger fertler hakkinda
-eger o fertler o plan iginde
kendilerine dusen vazife ve
iglerin kendilerinden bekledi-
gi cehdi gosteremiyorlarsa- o



an igin sayani arzu(2) netice-
ler tevlit etmesi(3) kabil ol-
maz. Ve o zaman birgok
imkan kapilari muayyen bir
zaman igin kapal kalir.

Cehit liyakati hazir-
lar, liyakat derecesi ile de te-
kaml hizi artar. Bu bir kainat
kanunudur. Bundan da anla-
siliyor ki her liyakat ve bu liya-
kati ispat eden bir vazife kay-
gisi yeni gelecek tekamil ka-
demeleri igin agilan cehit yol-
larini gosterir ve istikametlen-
dirir.

Kainatta her gsey ol-
guludir. Ve bu olguler CE-

HIT-LIYAKAT muvazenesi-
nin(4) kil kadar sagmamasi
igin kaderin hassas terazisini
ellerinde tutan gok yilksek
vazifeli varliklar tarafindan
takdir edilir. Ve cehit-liyakat
muvazenesinin bozulmak is-
tidadini gostermeye basladi-
g1 her yerde hemen araya bir
intizar(5), bir bekleme devre-
si karisir ki bu da kolu bukl-
mez bliyik zaman unsuru ile
ifade edilen bir durumu mey-
dana getirir.

Bu satirlarin
manalari belki pek o kadar
aclk degildir. Esasen agik ol-

masina da lizum yoktur. Ce-
hitler devam ediyor, liyakat
artiyor, vazifeler ilerliyor ve
zaman hikmini icra ediyor;
hiilasa, tekamdil yuriyor. Her
sey zamanla sezilecek, anla-
stlacak ve her liyakat derece-
sine gore, tekamilin hizl
adimlarina ancak zamanla
ulagtlabilecektir.

Bizi seven, aydin yo-
lumuzla alakalanan ve gaye-
mizi sezen, yani tekamil yo-
lunu arastiran butin okuyu-
cularimiza candan sevgiler ve
muvaffakiyetler...

(*) Bu kisa yazi, Dernegimizin kurucusu Dr. Bedri RUHSELMAN'"tn 1954 yilinda yayinla-
mis oldugu "Ruh ve Kdinat" mecmuasinin (Say1: 18) " Okuyucularimizla Goriistiyoruz'’

kigesinden alinmigtir.

(1) Mahgeri: Toplulugun olan, ortaklasa.
(2) Sayant arzu: Arzu edilene uygun.

(3) Tevlit etmek: Dogurmak.

(4) Muvazene: Denge.

(5) Intizar: Gozlem.

BUTUNLE OLAN BAGIMIZ ESNEKLIK VE UYUM Bas tarafi S.16'da

lara gére kendini sansl saymalidir. Cinki boyle bir
sinav igine girmeyi gbze alabilmistir. Ama diger ta-
raftan bu olaylann digindan bakmak durumunda
bulunanlar da denenmekte, bu zor anlari vasayan
insanlara el uzatip uzatmamalari gézlenmektedir.
Sevgisizlik icine tikilip kalmig bir tdrld iginde
bulundugu hareketsiz statikodan gikmaya cesa-
ret edemeyen, ellerini ve génillerini birbirine uzat-
maktan korkan, yani zamana ve mekana saygisiz-
Iik yapip cam bir kavanoz iginde hapsolmus bir in-
sanlidl, yine o varliklarin, varliksal istek ve ihtiyac-
lan yéniinde harekete gegirmek igin Yukarisi tara-
findan bu tirden mekanizmalar kullaniimaktadir.

GOKLERE UZANAN EL: UYUM

Varlik alemindeki diizen ve birlik varliklar
arasindaki uyumlarin, esnemelerin sonucudur.
Her varlik istedigi yénde ve alanda gérev yapmak
serbestligine sahip oldugu igin, tezahtr alemin-
deki bilgisine gére bir davranista bulunurken, o

davranigini dengeleyecek ya da destekleyecek
tepkilerde bulunmak da baska varliklarin gérevi-
dir. Bir varligin iradesi zaten hi¢ bir zaman diger is-
tek ve iradelerle ¢elismez. Cunki evrende bir den-
geleme, esitleme meydana getirilir. Bir agigin ol-
masi s6z konusu degildir. Insanlarin geligimi inat-
lagmalarla degil, diger insanlara olan olumlu yak-
lagimiyla, onlarin hareketlerine anlayig goster-
mekle, hosgérilyle bakmakla yerine gelir. Glinki o
zaman evrendeki yaratilisin ve birligin tezahUrine
daha suurlu bir katkida bulunuruz.

Tiim bunlar igin elimizde mikemmel bir
arag var: Sevgi. Dunyayi ortak alan héline donis-
tiirecegimiz icin gerekli en ylice kaynaktir sevgi.
Tohumlari tim varlik sistemlerine atilmig olan bu
sevgiyi sulayalim. Yeseren fidanlar birlegsin, bir a-
Jag olsun. Dallari goklere uzansin. O dallarda
acan cicekler diger evrenlere uzanabilsin. Ve o gi-
cekler, evrendeki diger gicek kardegleriyle bulus-
sun.

RUH ve MADDE 23"



“MISIR 1

ESRARENGIZ FIRAVUN: AKENATON
Misir'da, sinargik yapiya olan bagliligin kopusundan sonra
ilk tektanril1 kiiltii (tapincay) getiren kisi Firavun Akenaton
olmugtur. Amaci neydi? Amon rahiplerinin etki alanindan
styrilmak mi istiyordu? Ya da Atlantis'in dogrudan mirasqi-
lar1 olan ilk Misirlilar'in dinini yeniden olusturmak mi1?
Bu sir heniiz ¢6ziilememistir, ancak onun amac gercek-
lesmisgtir.

I

UTANKAMON'UN beni ¢agirdigini duydum."”
Bunlar, Howard Carter ile birlikte 18. hanedanin "lanetli firavunu" bilj-
nen Kiginin mezarini bulan Lord Carnavon'un 6 Nisan 1923'deki son
sozleriydi.

$u ya da bu sekilde bu kaziya katilmis olan yirmi iki kisinin hepsi
(Carter harig) 1929 senesinde artik 8imiig bulunuyorlardi. O giinden bu
yana da Tutankamon "kurbanlarinin” listesi kabarmaya devam etti.
Beklenmedik oldugu kadar a¢iklanamaz nitelikte de olan bu &limler
kargisinda egiptologlar (Misir bilimeiler), bilim adamlari ve tip adamlari
tatminkar bir yanit getirebilmek amaciyla varsayimlar tretip durdular,
Ancak kesin ¢oziim asla bulunamayacak miydi?

"Firavunlarin Laneti" bilmecesi, tim Misir sirlarini kendinde be-
denlendirmiscesine duran Sfenks'e yéneltebilecegimiz sayisiz soru-
lardan yalnizca bir tanesidir. Gesitli Misir bilimcilerin calismalari saye-
sinde eski Misirlilar'in maji uygulamalar ile ilgili bazi hususlar aydinla-
nabilmistir. Okdltistlerin spekilasyonlari her ne kadar "Tutankamon'un
laneti" meselesine i1k tutar gibi gériinse de, Misir sirlarinin esasi
gdzden kagar gérinmektedir.

Bu arada, Akenaton'un garip figiirii vasitasiyla Misir uygarliginin
ve gergek dininin esasini anlamamizi ve asli tradisyonu elinde bulun-
durmus bir alemin kékenlerini ve Ustlenmis oldug@u rolii kavramamizi
saglayacak bir ipucu ele gecirmig olmaktayiz. M.O. 14. yy'da hikim
slrmig olan Akenaton, tiim firavunlar icerisinde en garip olani, en
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Richard CORROL
Cev: Haliik OZDEN

yanlis taninani ve {izerinde en ¢ok tartisiimis olanidir. Stiphesiz bunda, Dimitri Merejkovski'nin "Ake-
naton, Gines'in Sevinci" adli eserinde gayet carpici bigimde tanimlamis oldugu o degisik beden
yapisinin da biyuk bir roli vardir:

"Kimdir o, ya da nedir? Bir insan mi? Hayir, insan bigimi altinda, ancak ddnyasal higbir
seyi bulunmayan baska bir varlik. Ne bir erkek, ne bir kadin, ne de bir ihtiyar; ancak
hadim, gelismemis, kavruk kalmig ¢6kik biri. Kollari ve bacaklari tipki bir iskeletin ke-
mikleri gibi trkUtict derecsde zayif, omuzlar bir ¢ocugunki kadar dar, kalcalar ge-
nis ve yuvarlak, oyuk bir gégus kafesi ve bir kadininki gibi ¢cikik gégtisler, hamile
bir kadininkini andiran sismis bir karin, tipki bir ¢icegin sapi gibi ince ve uzun bir
boyun dzerine oturtulmus kocaman bir bas, acik bir alin, sarkik bir cene, do-
nuKk bir bakis ve dudakiarinda adeta bir ¢riginin belli belirsiz tebessime.”

Bu tasvir biraz abartili gériinse bile, firavunu, esi Nefertiti ile birlikte
gosteren Tel Al-Armana‘daki heykel ve algak kabartmalardan gikan garip iz-
lenim asagi yukar budur. Ancak o bilinmezlik tasiyan gilimsemesinden
¢ikan etki, bir cilginliktan gok, "bilen bir kisi"nin aydinlanmasini, bilgisini ve
stikdnetini cagristirmaktadir.

ATON, EVREN ISIGINI TEMSIL EDEN
TEK TANRIDIR

Kralligi bir stre birlikte yonettikten sonra babasi 3. Amenofis'in yerine
gecen geng firavun zamaninda Misir ok iyi bir durumdadir: Disarida firavu-
nun ordulari zafer Ustline zafer kazanmaktadir, igeride ise bolluk ve refah
hakimdir. Ancak bu bolluk ve zenginlik, igten ice kaynayan ve ciddr bir kriz ya-
ratacak gizli bir anlagmazligi értmektedir.

Bir zamanlar eski imparatorlugun baskenti ve Tanri Ptah'in sitesi olan
Memfis, yeni imparatorlugun ve 18. hanedanin basa gegmesiyle birlikte bu
yerini, tdm topluma Amon kaltiinG empoze eden Teb sehrine terk etmisti.

Ulkenin ruhsal yénetimini ellerinde bulundurmaktan hognut olmayan
Amon rahipleri sinifi, memleketin yalnizca idari iglerini ydnetme girisiminde
bulunmustu. Bu onlar igin ¢ok daha kolaydi; nitekim imparatoriugun birinci
ekonomik gtict haline geldiler.

Bu duruma karsl, siyasi otoritesini tehlikeye sokmasina ragmen reak-
siyon gdsteren 3. Amenofis, Amon‘un biiyikligind kabullenmesine karsin
giines kent olan Heliopolis'in rahiplerine eski mevkilerini ve gtglerini vermek-
ten kaginmamigti. Ayni sekilde, Aton killtiini saraya da sokmus ve karisina
"Aton'un Gérkemi" adinda bir kayik hediye etmisti.

Aton, ne rahibi ne de 6zel bir kiltd bulunmayan "kiigiik bir tanri"dir.
Simdiye dek bir “ikincil tanri" olarak kabul edilmis olan Aton, Giines'in tanri-
sallagtinimasidir ve onun kursu (disk, teker) ile temsil edilir.

Amon rahip sinifinin hakimiyetine karsi, geng yasina ragmen Akena-
ton, Ustlin bir siyasi beceri ile davranir. Sayisiz yolculuklar yapar, eli agikligi
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Nefertiti; Akenaton'un bu Hititli karist
onun iizerinde etki sahibiydi.

sayesinde tim rahiplerin baglhgini kazanacagini
bilerek dnemli dnemsiz tim tapinaklar ziyaret
eder. Ozellikle de, sirlari ve inisiyasyonlar eski im-
paratorlugun dinini olusturan tradisyona bagli olan
Heliopolis, Hermopolis ve Abidos tapinaklarinin
rahiplerini destekler. Yine ayni beceriyle, comert-
ligini orduya ve halka da gésterir.

MUSA BiR MISIR INiSIYESiDIR

Her seyin iyice ayarlanmig ve durumun da
uygun hale gelmis oldugunu saptadiginda da dar-
besini indirir ve "Amon'un Bitunltgi" anlamina
gelen Amenofis ismini terk ederek, segmis oldugu
tanriya saygi ve sikiir ifadesi olan Akenaton adini
alir. Fetihler ve zaferler tanrisinin yerini 1gik tanrisi-
nin, tiim hayatin dagiticisi olan giinesin ihtigami
almistir.

Aton'un tiim tasvirleri, ellerle, genelde de
hayat temsil eden Misir hagi olan, Anki tutan eller-
le sona eren isinlar agag) dogru uzanmig gunes
kursundan bagka bir sekilde asla goriimus degil-
dir. Onun kiiltii ne mitolojiye ne de efsanelere da-
yandinlir. O tek ve koruyucu Tanndir, digiincesi ve
kelami ile yaratmig oldugu evrende yagsamakta
olan tim varliklarina isinini sagan ginegsel ve ruh-
sal Tanridir. Bu evrenselci (timelci) yaklagim 6zel-
likle kayda deger ve anlamlidir: Evrensel ilke
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Aton, yalnizca Misir'in degil, tum Ulkelerin tek
tanrisidir. Higbir ayricalik ve tercih gézetmeksizin
herkese, ama herkese hitap etmektedir. Kozmik
tannidir, evrensel yonelimlidir; O tektir, her seyin ve
herkesin tanrisidir; tipki kendisine adanmis ilahi-
lerde goruldugt gibi :

Ey, bagka hicbir seye benzemez Tek Tanri!
Kendi isteginle alemi yarattin,

Ki 0 esnada yalnizdin...

Sen ydregimin igindesin,

Ve orada, seni taniyan baska hi¢ kimse yoKtur.

Akenaton yalnizca tektanriciligi getirmekle
kalmaz, bunu ayrica Hristiyanigin da kdkenini
olusturan kavramlara baglar: Hakikat ve Sevgi.
"Glinesin Sevinci" ve "Tann sarhogu” olan Akena-
ton adeta bu dinin de temelini atmistir. Tevrat'ta
"Misirlilarin tim bilgeligi ile yetistirilmig oldugu s&y-
lenen Musa'nin da gergek kimligi hakkinda bazi so-
rular sorulabilir. Musa, ¢ok geng yastan itibaren ba-
z1 inisiyelerin gergek gizli dinini olugturan tektanri-
ciliga inisiye edilmig Misirli bir prenstir.

Firavunun adinin degismesinde varligin de-
gisimine tekabiil eden sembolik ve inisiyatik bir an-
lam g6zleniyorsa da bunda Akenaton'un yonettigi
dini bir devrimi de ifade eden ve sembolik oldugu

Tanr: Amon tiim iilkede hitkiim
sahibiydi. Bunun kargisinda, Akenaton,
Aton kiiltiinii saraya soktu.



FLG R d 1'% 1 B
Yeni tann Aton'a adak sunan
Akenaton ve Nefertiti.

kadar siyasi bir olay da olan yeni bir bagkentin olus-
turulusunu da gérmek gerekir.

GUNESSEL TRADISYONUN iLK
MERKEZI ATLANTIS

Buna gére de, tim faaliyetlerinin kaynagi ve
yénelmis oldugu yegéane merkez icin bir tapinak
yapmaya Karar vermistir. Bu da, daha énce orada
higbir tannya ibadet edilmemis olan bir bdlgede ye-
ni bir site kurulmasini gerektirir. Firavun da burada
oturmak zorunda oldugundan, buranin Teb kentini
ikinci plana iterek imparatorlugun bagkenti duru-
muna gelecegi aciktir. Akenaton'u, yani “Aton'u
hognut etmekte olani” inga etmek igin firavun eski
imparatoriugun bagkenti Memfis ile yeni impara-
torlugun baskenti Teb arasinda yer alan ve Hermo-
polis yénetim bolgesi icinde bulunan bir bélgeyi se-
ger. Gelecegi olusturmak isteyen Akenaton, Mi-
sir'in gecmisi ile gelecegini banstirmak arzusu
dogrultusunda béylesine sembolik bir bélgeyi seg-
mistir.

Adeta Altin Cag'a ait bir ayini uyguluyor-
muscasina, bu rahip-krala artik gérkemli bir geg-

mis rehberlik etmektedir. Cok hizli bigimde kurulan

ve 6nemi ile guzelligi ginimizde Tel Al-Armana

sitesinde yapilan kazilarda da ortaya ¢ikan Aketa-
ton kentine Aton‘un sembolil olan ve saf altindan

yapiima harika guizellikte bir disk getirtti. Bu disk ile

esrarengiz bir Ingiliz yazan Frére Philippe'in "And-

lar'in sim" adli kitabinda séziinu ettigi disk arasinda
bir yaklagim kurulabilir.

Eski Lemurya'dan gelen ve saf altindan ya-
piima devasa bir disk, Inka tapinaklarinin en kutsal
ve en gizli olanin i¢inde daima muhafaza edilegel-
mektedir: “Tastan bir sunagin izerinde duran bu
diskin éntinde billirsu alev Maxim'in ebedi beyaz
15191, yaratiligin sinirsiz ilahi 15131 yanmaktaydi.

Bu disk yalnizca giinege tapinmayi ve onu
temsil etmeye yarayan bir nesne dagil, ayni za-
manda, kudreti, gegmis zamanlarin eski irkinin bir
sirri olan bilimsel bir aletti. Yine saf altindan yapil-
ma aynalardan, yansiticilardan ve merceklerden
olusan bir sisteme baglanarak kullanildiginda isik
tapinaginda bulunan hastalar iyilestiriyordu. Ayri-
ca boyutsal nitelikte odaksal bir konsantrasyon
noktasiyds; belli bir tarzda vuruldugunda yer sar-
sintilarina ve hatta dinyanin déniigtinde bir degisi-
me yol acabilecek titresimler yayiyordu. Bir kisinin
6zel dalga boyuna ayarlandiginda, bu insana, git-
mek istedigi yeri sadece zihninde canlandirmasi
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sayesinde bile kendini her yere nakledebilme
imkani veriyordu.”

Akenaton'un gilinegsel tektanriciligi, Kog
Burcu Gagr'nin safaginda, biytk ginessel tradis-
yon ile baglantili bu gesitli gériinimleri altinda At-
lantis'in mirasgilari olan ilk Misirlilarin dinini yeni-
den kurma girigimi olarak degerlendirilebilir miydi?

Gesitli inisiyeler, érnegin Claude de Saint-
Martin, Hristiyanligin kékenlerinin Misir soylari va-
sitasiyla Atlantis'e dek uzandigini ifade ederler.
“"Atlantis" dergisinin kurucusu Paul Le Cour, gu-
nes dininin ilk merkezinin Atlantis oldugunu soyle-
mekten gekinmez: "Atlas tarafindan tasinan ilk
semavi kiire orada yaratimistir. Yillik bayramlarini
ve asirlar boyu meydana gelecek olan degigimleri-
ni belirledigi gines dininin duvar saatini olugturur.
Gunes dini Atlantis'ten Meksika'ya, Peru'ya, Mi-
sir'a ve Kalde'ye gegmistir.”

Tim bu dlkelerin tapinaklarinda, giris kapi-
sinin Uizerinde yer alan kabartma ve siislemelerde
iki kanatli gtines diski yer alir; diger bir bilinmeyen
de tiim bu tlkelerin piramitler yapmig olmalaridir.

Misirlilarin Atlantis asilli kékenleri Albert
Slosman tarafindan yazilan U¢ kitapta (Le Grand
Cataclysme; Les Survivants de L'Atlantide; Et Di-
eu Ressuscita & Denderath” Editions Laffont) in-
celenmistir.

Slosman, Atlantis'ten hayatta kalanlarin
Sahra ve Libya'yl gegerek Misir'a yerlestiklerini
kabul eder. Atlantis ile birlikte sulara gémiilmisg
olan Altin Daire tapinaginin anisina olarak o
efsanevi Denderat tapinagini ingsa etmislerdir.
Denderat'in bu yeni Altin Daire'sinin sembolik gi-
cl de tipki kendisiyle ayni olan ve Aton'un giines-
sel diski ile temsil edilmis olan gibi, "Atlantisli Fira-
vun" Akenaton tarafindan yeniden diriltiimis liksel
Tradisyon'un tektanriciligina baghdir. Bu firavun
da ayni gekilde &deta tufani andiran bir tepki ile or-
tadan kaldirilmistir. Hititlilerin giderek giglenmele-
rine ve iggalci girisimlerine kargi gelmeyi redde-
dince, giiclini onun bu "pasif* tutumundan endi-
selenen ve Aton'un "savasci” ruhban sinifi tarafin-
da tahrik edilen asker sinifina kaptirmigtir. Misir'in
tlke diginda giigten diisligii ve imparatorlugun
adeta bugday ambarini olusturan Suriye'nin Hitit-
ler tarafindan yagmalanmasindan sonra yaganan
bugday kithgi icte de kanigikliklarin dogmasina ne-
den olmus, rahipler tarafindan hala tahrik edilmek-
te olan halkta hognutsuzluklar baggéstermistir.

OSIRIS KULTUNE BAGLI OLAN
HALK, DiNi DEVRIMI YANLIS
ANLAMISTI

Geleneksel dinine, dzellikle de Osiris kaltd
sirlarina ¢ok siki bagl olan halk, bu degisimi kabul-
lenemiyordu. Aton kiltinin evrenselciligi ve soyut

28 RUH ve MADDE

Skarabe Hefri; ayn1 ismi tagiyan ve dogan
giinesi temsil eden tanninin sembolii.

disiinceci yapisi herkesin kaldirabilecegi gibi de-
gildi. Parlak zekasina ragmen, Akenaton, yasami

Amon rahiplerinin dinine gére dizenlenmis bir hal-

kin aligkanliklarinin ve arzularinin gictind fazla
énemsemedi. Firavun hayatin akigini bagka bir y&-
ne cevirmek istemisti; ancak Misir igin tektanricili-
gin zamani hentiz gelmemisti. Bunun mesalesini

bagka bir toplum tagiyacakti.

Akenaton'un erken ve esrarengiz 6limi ile
birlikte eseri de gémuldi gitti. Onun adini anmak
yasaklandi; rahipler onu tarihten ve anitiardan sil-
meye c¢alistilar. Aton adina yaptirdig tapinak biiytk
élgiide tahrip edildi. Igindeki mumyasina ne oldugu
bilinmeyen Lahitinin Gzerinde su yazilidir: "Guzel
Prens, Gunes Ermisi, Yukan ve Asagi Misir'in krali,
hakikatin iginde yasayan her tlkenin de efendisi,
yagayan Aton'un guzel gocudu, adi ebediyen sire-
cek olan Akenaton."

Ancak hayal ettigi sey onu yasatacak ve
gergeklesecekti...

(Devam Edecek)



K ABUKLAR

Erol Konyalioglu

KABUKLARIN
ZARARLARI
Insan 6ziindeki bilgiyi

fizik planda uygulamak igin
yasar. llahilik, maddi kainata,
6zun kendisini tezahiir ettir-
mesiyle yayilir. Oysa kabuklar
bu kutsal vazifeye engel olus-
turur. Oz, kabuklar yiiziin-
den kendisini maddi ortam-
da gergeklestirmekte, bilgi-
sini yorumlamakta zorluk
ceker.

Varligin amaci, fizik
planda bitiin giiciiyle esnek-
lik kazanmak ve kendi digin-
daki varliklarla uyum sagla-
maktir. Oysa kabuklar varli-
gin esnekligini engeller,
Birlik likesi'ne uygun ola-
rak onun diger varliklarla
butdnlesmesi zorlasir. Ka-
buklari olan insanlar ortak
alan yaratamadigindan bas-
kalariyla uyum saglayamaz-
lar ve siirekli olarak kog gibi
tokusurlar. Kabuklularin bir-
birlerini sevmeleri mim-
kin degildir. Onlarin sevgisi
kabukta kalir; kabuk parlakli-
gini kaybedince ya da giirii-
ylnce sevgi de biter.

Insan kabuklan yiziin-
den pozitif tesirlerden, ruhsal
etkilerden yararlanamaz. Hig
yagmur almadigindan igi hep
¢ol gibi kurak kalir. Oysa in-
san kabuklarini araladigi za-
man hem evrenden, hem de
kendi varligindan gelen bi-

yik rahmetin bir kismini alma-
ya baglar.

Ve nihayet kabuklar
varligin yaradilis siirecine kat-
kisini sinirlar ve daraltir, Gekti-
gimiz tim istiraplarin gergek
sebebi budur.

KABUKLARDAN
KURTULMAK
GEREK

Bagkalarina caka sat-
mak igin giyindigimiz, onlarin
kabuklarini kirmak icin kalin-
lagtirdigimiz ve yan gelip yat-
mak, emniyette olmak ya da
gelecegi garantiye almak igin
benimsedigimiz kabuklar,
her gecen giin bir beden kii-
gllen gelikten bir zirh gibi in-
sani sikmaya baglar.

Gz alici renkleri ve hog
kokusuyla cezbettigi bécek-
leri, Uzerine kondugu zaman
tag yapraklarini kapatarak
hapseden ve sindiren sinek
kapan cigegi gibidir kabuklar,
Onlardan kurtulmazsak silinir
gideriz.

Kabuklardan soyun-
manin ilk adimi, kabuklari-
mizi fark etmektir. Bu gok
énemli bir adimdir. Oyle ente-
resan bir durumdur ki, katmer
katmer her tarafimizi sarmig
ve pege araligi gibi iki géziin
bakacagi kadar yer kalmig
olan kabuklarimizi géreme-
Yiz, ¢inki onunla kendimizi eg

(Gegen Sayidan Devam)

kosariz. Yani zannederiz ki, o
kabuk biziz. Kabuklu halimizi
normal zannederiz. Sirtimiz-
da bir kiife tag, toprak tasiyo-
ruz, belimiz iki bukliim olmus,
alnimizdan sipir sipir ter dam-
liyor ve diyoruz ki, "Bu moloz
yUklU kife benim dogal bir
parcam; el gibi, ayak gibi, be-
yin gibi, akciger gibi." Iste bu
ylzden kabuklari fark etmek
onlardan kurtulmanin ilk sarti-
dir. Insan o kabugu, o diinya
topragini, o gereksiz agirligi
atip da kabuksuzlugun, terkin,
baglantisizligin lezzetini ve
hafifligini tadinca, geri kalan
kabuklarini artik daha bir can-
la bagla ve daha ustaca atma-
ya baslar. Bu inisiyasyondur.
Diinya hayati insan igin inisi-
yatik bir gegittir; biz aslinda ne
yaparsak yapalim, kabuklari-
mizi atmak igin yasariz.
Insanlar, dinya haya-
tinda itibar edilen beseri de-
gerlere gore degil, kabuklari-
nin durumuna gére farklilik
gosterirler: Kabuklarinin far-
kinda olmayanlar, kabuklari-
nin farkinda olanlar, kabukla-
rindan kurtulmaya galiganlar,
kabuklarindan kurtulanlar,
bagkalarinin kabuklarini kir-
maya galiganlar, vb.
Goriluyor ki, énce ka-
buklagmis taraflarimizi tespit
etmemiz, onlari tanimamiz
gerekmektedir. Daha sonraki
i ise onlarin Uzerine gitmektir.
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Kabuklardan kurtulmak i¢in dogariz. Boylece esneklik kazanan varligin uyum kabiliyeti
artar ve yaradilis silrecine olan katkist suurlu bir eyleme donigir.

KABUKSUZLASMA
CABASI KUTSALDIR

Biz dinyada nigin yas!-
yoruz biliyor musunuz? Ka-
buksuzlagmak igin. Kabuklar
yok olmadan Diinya Okulu'nu
bitiremeyiz. Kabuklardan
kurtulana kadar kabuklu 6li-
riiz, kabuklu dogariz. Kim,
"Ben kabuklarimdan kurtul-
dum." diyorsa, o en sert ka-
buklulardandir. Her varlik di-
niinden bugiiniine, bugiin-
den yarinina daima bu kabuk-
larla gider gelir. Kabuklardan
kurtulmak, onlari terk etmek
icin tekrar tekrar dogariz.

Kimse kimsenin kabu-
gunu kiramaz; her insan ken-
di kabugunu kendi kirar. Bir
mursit ya da manevi bir 6greti
muridin ya da o yolun takipgi-
sinin kabugunu kiramaz, an-
cak ona kabugun nasil kirabi-
lecegini 6gretebilir. Glnki in-
san, kabuklarini nasil kalin-
lagtirmigsa, ayni sekilde onu
inceltebilecek giice de sahiptir.
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/1§1k

Kabuk yiiziinden
Oz, 151k alamiyor.

Kabuklardan kurtuldu-
gumuz odlglide yaradilig stre-
cine olan katkimiz suurlu bir
eyleme doniisiir. Bu nedenle
kabuksuzlagma gabasi kut-
saldr.

KABUKLARDAN
NASIL SOYUNURUZ?

Kabuklar,

e ya inceltilmeli,

e ya da kendimizden
uzaklastinimalidir.

Igimizdeki 6z, ancak ka-
buklar bu sekilde zarlagtigi ya
da uzaklastirildigr zaman di-
saridaki 1s1§1 gorebilir. Bu 1sik
ihya edici Ruhsal Tesirlerdir.

‘/511

Kabuklar uzaklastinlmis.
Oz, w1t goriiyor.

Kabuklarla kendi ara-
mizda mesafe yaratmak;
nefsi, diigtinceleri ve duy-
gulari kontrol etmek de-
mektir. Insanin bu kontrol ga-
basini gostermesi igin, mutla-
ka bir amaci olmasi gerekir.
Bu kontrol isi (kabuksuzlas-
ma operasyonu) gok zor ve
istiraplidir. Bu amag belirgin,
bulanik ya da 6rtuli (i¢ itilimler
tarzinda) olabilir, ama mutla-
ka olmalidir. Motive edici bir
gug, bir tahrik olmadan bu yo-
gun ¢abaya, bu kiyasiya mi-
cadeleye niye girelim ki? Ke-
sinlikle rahatimizi bozmak is-
temeyiz. Bu amag nedir? Bu-



Kabuklar uykumuzu derinlestiren bilgisizlik értiileridir. Suurluluk, esnekligimizi
engelleyen kabuklar terkederek kazanilir.

nun cevabini bulmak sizlere
kaliyor; ¢linki bu cevap, bu iti-
ci giig, ylkseltici enerji sizin
6zliniizde mevcuttur.

Kabuklari tamamen yok
etmek ¢ok zor, hatta imkansiz
olabilir, ama o kalin kabukla-
rin gabayla inceltiimesi, zar-
lastirilmasi mimkindir. O
kabuklarin Usttnin gizilmesi,
kesilmesi ya da catlatiimasi
mimkindir,

Duygusal kabuklar ¢at-
ladikga, i¢ satihta, 6zde bir
aydinlanma olur. lgerdeki 6z,
Istk alip parlamaya, cilalan-
maya bagladik¢a kabuk da in-
celmek mecburiyetindedir.
Isik onu eritir, agilan kabuk

araya giren 1sik yliziinden ka-
panamaz. Amactmizi fark et-
tikten sonra kabuklarimizi at-
maya vaktimiz yoksa, onlar
kendimizden uzaklastirma-
miz gerekir, yani kabuklari
yok etmiyorsunuz da, bir
amag ugruna onlarla kendi
araniza bir mesafe koyuyor-
sunuz. Bu, insanin kendini
kontrol etmesi demektir. Ne
var ki, amag kalkarsa bu ka-
buklarin "sak" diye kapanma-
st mumkiindir. Su da olabilir:
Belli bir kontrol devresinden
sonra, beslenemeyen kabuk-
lar kendiliginden buzisir, gi-
rir ve dokiilur; siz farkina bile
varmazsiniz. Bir de bakarsi-

niz o hevesiniz (kabugunuz)
sonmustir.

Kabuklardan kurtulma-
nin yolu, baglar gevsetmek
ve yeniye agik olmaktan ge-
ger. Nefsaniyet balonlar te-
ker teker salinmalidir. Diinya-
nin cezbedici etkisi (igva sis-
temi, dejenerasyon alanlari)
bizi hedefimizden saptirmi-
yorsa, fareli kdyiin kavalcisi-
nin ¢ikardigi sihirli nagmelere
kapilmiyorsak, kabuklar agili-
yor demektir.

Kabuklarin kiriimasi ki-
yamettir, uyanmadir, suurlan-
madir.

(Devam Edecek)
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'Sadiklar Pldni' ndan Ruhsal Tebligler’

DIN GUNLERiI SON GUNE HAZIRLAR

Celse : 69 3.6.1965

“Din Giinleri'nde verilen bilgi, sadece peygamberler vasitastyla umuma
sonradan tesmil edilen bilgi sekli degildir. Bunlar, insan idrakinin, tamamiyla kiin-
hiine varamadig degisik tesir ve bilgilerin igerisinde kalmasiyla viicut bulur. Oyle
bir seydir ki, bir ilhamin ortaya koymus oldugu herhangi bir yazi, soz, ki hepsi irtifa
temin edici bilgidir, ancak kendi muhitinde daha Ustin bir sigrayisa hazirlanan var-
ik icin bir degeri haizdir...

Din Giini denildigi vakit hatiriniza, 6n pléhda ve miinakasasiz olarak her-
hangi bir dinin intigar gelmemelidir. Yani insanlarin timitleriyle kurtuluslarinin,
yiizde yliz intibak ederek, tam bir aksiyon meydana getirdikleri zamanlar, hig de
bu zamanlar degildir. Belki bu zamanlardir; fakat muhakkak ki, bunlar hazirlayici-
lardir. Zira varhgin suur imkanlari, kargisinda bulunan hazinenin cevahirini bir an-
da kesfedecek kabiliyette degildir. Istirabi sarttir. Zira i1stirap, pismanliktir. Pig-
manlik ise, daha evvel hata ile kapatiimig bir ruhi tecriibenin tekrarini istemek ve
onda muhakkak basar kazanmay! arzu etmektir. Bu, bir bakima, varliklara Meka-
nizma tarafindan taninan kredilerin kapatiimasidir. imdi, buitiin insanlar ve sizler,
ancak ve sadece suurlu olmalisiniz. Ve muhakkak Vicdan Plani'nin adami olmali-
siniz. Ve dahi bilginizle, giiclinizle, tefekkiiriinizle hizmet etmelisiniz. Bu tig um-
de, insanhgin ulagabilecegi en iyi derecedir."

TN A A SN TN IS

(Sadiklar Plani, "Ruhsal Tebligler”, Ruh ve Madde Yayinlari, Sayfa: 639)
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Haiz . Sahip Tesmil : Genigletme, yayma
Intisar . Yayilma, genellesme Umde : Dayanak
Kiinh . Bir seyin ash , temeli
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Ay Yapay Ylldlz m?

M ilyarlarca

yil énce firlatilmis
bir siiper uydu mu?

Diinya disi bir uygarliga
ait olan uzaysal §

"Nuh'un Gemisi' mi?

bir

Devasa bir konserve |
kutusuna kapatilmaya

miistahak bir

Mikhail Vassine ve
Alexandre Chtcherbakov

e Ki RUs arastiricl, Komsamols-

kaya Pravda Gazetesi'nde bu so-
rulari ortaya koyuyorlar.

Merih‘teki kanailarin bir sa-
nat eseri olduklarl uzun zaman-
dan beri bilindigi halde, insaniar,
¢ok yakin olmasina ragmen, Ay
manzaralarini ayni teieskop altin-
da seyretmeyi hi¢ digsinmezler.
Diger gok cisimlerinde Dinya'daki
gibi oldukca mitekamil bir hayatin
mumkin olabilecedi meselesi tar-
tisilinca, gogunlukia nedeni bilin-
meden, bu hayatin bir gezegenin
yUzeyinde mevzilesmesi ve onun
bir dahili gukurluk icinde oimama-
si arzu edilir.

Cok Unlil sagduyunun gele-
neksel baglarindan kurtuimus

toplum mu?

olursak, ik bakigta kendimizi ma-
kul olmayan ve mantik digi bir ha-
yal sahasina atmis oluruz. Fakat
Ay'in tetkikinde, insanlikga birikti-
rilen bilgilerin envanterini gikar-
maya galistikga, hipotezimize
karg! "ige yaramaz" diyen tek bir
vaka mevcut olmadigina kanaat
getiriyoruz. Bundan baska, géz
6nlne alinan olaylarin ¢ogu, bu-
glin bile Ay'a ait muammalar ola-
rak da bir izah buluyoriar.

Ay'in mengei, kozmogoni-
nin en karisik meselelerinden biri-
dir. Simdiye kadar t¢ biyik hipo-
tez tartigma konusu oldu:

Birinci hipotez: "Ay, Din-
ya'dan ayrnidi ve ondan kendini
kurtardi." Gok hassas hesaplar
bunu yalanlamistir.

ikinci hipotez: "Ay, Diinya’
dan ayr olarak, ama ayni toz ve
gaz bulutundan meydana geldi ve
hemen sonra Diinya'nin tabii uy-
dusu oldu." Fakat her iki gok cis-
minin ortalama yogunlugu
arasindaki fark izah edilememigtir

(Ay'in 3,38 gricm®, Dinya'nin 5,5
gr/cm). Bundan bagka son verile-
re gére (Ay tasinin tahlili), Ay ka-
yalarinin terkibi Diinya'dakilerden
farkhdir.

Uglincti hipotez: "Ay, Din-
ya'dan ayn ve ondan uzakta (belki
de Gines Sistemi'nin 6tesinde)
meydana gelmistir." Vaka sudur ki
Ay, bizim Dinyamiz'la "ayni ha-
murdan" degildir. Ay, kainatin igin-
de avare gezerken, Dinya'nin ya-
kinindan gegti ve ¢ekim kuvvetle-
rinin karigik oyunu sonucu yari da-
iresel jeosantrik bir yoriingeye
yerlesti. Bbyle bir yakalanmay!
pek az da olsa mimkin kilan bir
stkintt hemen hemen imkansiz-
dir.

Diger bir deyimle, ¢agdas
kozmogoni Dinya-Ay sisteminin
menseini memnuniyet verici bir
tarzda agiklayan nazariyeye sa-
hip degildir.

Bizim hipotezimiz: "AY,

ZEKI VE BIZCE BILINMEYEN
VARLIKLAR TARAFINDAN JEO-
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SANTRIK BIR YORUNGE UZE-
“ RINE FIRLATILMIS SUNi BIR
UYDUDUR."

Bu biricik tecriibeyi ancak
teknik bakimdan gok ileri bir uy-
garhigin gergeklestirmis olabilece-
gi tarzindaki spekdlasyonlari
(ham fikirler) pesinen reddederiz.
Ama eger Ay, akilli varligin eseriy-
se, kendi konusunu tamamen
mantiksal tam bir dizi icabatla or-
taya sunmas! tamamen makul-
dar.

Eger bir uydu firlatilirsa,
onun bos (oyuk) olmasi akilsaldir.
Bazen boyle muktedir varliklarin
Dinya gevresindeki uzayda basi-
bog dolasan iri bir figiyla tatmin
olacaklarini distinmek zayif bir
ihtimaldir.

BIR MEDENIYETIN
MESKENI, DEVASA BIiR
UZAY GEMISI MI ?

O hélde biz, pek muhteme-
len kozmik bir gemiyle, bir eski
abideyle kars! kargiyayiz. Bu ge-
minin hareket ettirici cihazlara
mahsus yakit, tamir malzemesi,
tamir takimlari, gemicilik aletleri,
gbzlem cihazlari ve her cinsten
makine ve mekaniznra ile kisaca
bu "uzay kervaninin” bir akil san-
digi, akil gemisi olabilmesi, bitin
bir uygarligin meskenini géstere-
bilmesi ve milyarlarca yil 6tesini
tahmin ve milyarlarca kilometre
uzaga seyahat edebilme maksa-
diyla butiin gereglerle ytklu bu-
lunmas! gerekmektedir.

Tabiatiyla, béyle bir gemi-
nin gévdesi meteoritlerin garpma-
larina karsi agiri direncli, agir 1si
diigsme ve ylkselmelerine daya-
nikl olmaktadir. Bu gévdenin gift
olmasi gerekir. Biri 30 km kalinlik-
ta ana govde, digeri 4 km kadar,
cok hareketli ve az kalin bir nevi
endivi...

Muayyen bir bdlgede (de-
nizler ve Ay ¢okintileri) bu dis ta-
baka oldukga incedir ve hemen
hemen yok farz edilebilir.
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Eger Ay capinin 3476 km
oldugu hatirlanirsa, bize gére,
onun igi oyuk olacaktir. Ama, stip-
hesiz bog degil... Malzeme ve
teghizat i¢ yuzeyi tizerine yerlesti-
rilmis ve tesis edilmis olabilir. Kit-
lenin biyik bir kismi, merkezi ki-
simla, kalple birlesmistir, yani
onun gapl 3300 km civarindadir.

Bu "cevizin" kabugu ile ge-
kirdegi arasindaki mesafe 50 km
olarak tertip edilmistir. Bu bosluk
siphesiz, mesela teneffis, teknik
vs. ihtiyaglar igin kullanilabilen
gazla doldurulmustur.

Anlatilan sekildeki bir ya-
piyla, Ay, Dinya'nin yodunlugun-
dan (5,5 gricm?) hissedilir derece-
de farkl olan ortalama bir yogun-
luga (3,3 gr/cm?) sahip olabilir.

Ay ylizeyinin, sayisi bol ve
gok ilging sekilleri kraterlerdir.
Gaplari 6nemli nispette degisir:
im'den 200 m'ye kadar (en genis
234 km'lik Clavius Krateri'dir).

Ay'in ylUzeyi neden bdyle
“copur"dur? Kraterlerin mensei
icin iki hipotez vardir: Biri volka-
nik, digeri (birgok ilim adamlarin-
ca tutulan) meteorik hipotezdir.

Sovyet fizikgisi Kirill Stanu-
kovitch, 1937'den beri yayinladigi
eserlerde kraterlerin, Ay'in mil-
yonlarca seneden beri ugradig
bombalanmalarin eserleri oldu-
gunu gostermigtir. Birgok bomba-
lanmalar, diyoruz, ¢lnki alelade
goksel cakil tasi, kainat igin carf,
buyik sirate kargl duygusuz dav-
ranir.

Darbe sirasinda, bir anda
isinarak ¢ok kizgin bir gaz,
plazma kitlesine déntiglr ve bu
meydana gelen gergek bir patla-
madir.

VE AY KAYALARI,
NEDEN ISIYI ZAYIF
OLARAK ILETIYORLAR ?

Prof.Stanukovitch'in he-
saplarina gére Ay ile cepheden
carpisma hélinde, ¢api az ¢ok biu-
yuk bir mermi (10 km'lik gap) ¢a-

pin 4-5 misli boyunda bir derinlige
kadar gider. Fakat hayret uyandi-
ran nokta sudur ki, Ay'a kadar ula-
san meteoritlerin gapi ne olursa
olsun (bazilart 100 km olabilir),
hizlar ne hizda olursa olsun, (tak-
ribf yaklagsma hizi bazen saniyede
60 km'yi bulur), onlarin izleri olan
kraterler sadece 2-3 km'lik izah
edilemeyecek kadar miitevazi bir
derinlige sahiptir. Halbuki caplari
hayli gok degisiktir.

Buytk gukurlarin derinligi
gok azdir. Hatta Ustelik dip kisim
konvekstir ve Ay yuzeyinin seklini
almigtir. Etrafta bulunan sahayi
merkezden musahede ederken
ufkun arkasinda sakli olan sirkin
kenarlarini géremezsiniz. Tepele-
rin ¢okik olusu garip degil midir?
Eger "para-chocs" rolini oyna-
yan dis zarfi delip gegen, her tec-
ribede ylzeye siddetle garpan
meteroiti kabul edersek her sey bir
diizen igine girer. Sadece bu zirh
siynimig olunca patlama i¢ elbise-
nin her yanindan digari filar. Ay'in
i¢ sivisinin kalinhg!, zannimiza
gére, 4 km'dir. Krater ve kiguk
koylarin azami derinlige ulagtig
bu deger tamdir.

Simdi, Ay taslarinin kimya-
sal 6zelliklerini hatirlayalim. Bu
taslar tahlil edildiginde Amerikan
bilginleri orada krom, titan, zirkon-
yum buldular. Bu madenlerin hep-
si refrakter, gok direncli, pratik ola-
rak paslanmaz durumdadirlar.
Alagimlar da refrakter, kimyasal
etkilere direnclidirler ve Dinya'da
elektrik finnlarini kaplamak igin
kullanilir.

Eger teknik adamlar, dev
bir uydunun korunmasi maksa-
diyla biyik 1s1 farklarina, kozmik
radyasyon ile meteroitlere karsi
bir maden meydana getirebilirse,
gergekten bunlar isimlerini saydi-
gimiz madenler olurlar. O zaman
bunca astronomu hayrete dusu-
ren Ay taglarinin ¢ok zayif termik
iletkenligi izah edilmig olur. Din-
ya'nin siiper uydusunun yapicilari
bu sonuca ulasmaya galigmamis-
lar mi?
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BU DEV UYDUNUN
SOSYAL IHTIYACI
MEVCUT OLACAKTIR

Ay ad verilen devasa uzay
gemisi bir miihendis goziyle gok
saglam olarak insa edilmigtir. Bi-
zim gezegenimizden &nce mey-
dana gelmis oldugu aykiri bir du-
rum degildir. Her vaziyette, bazi
Ay taglari en eski Dinya taglarin-
dan ¢ok daha eskidir. Hakikatte
bu, maddenin yasidir, kendi isgili-
ginin degil. Fakat kraterlerinin sa-
yisi bizim gece yildizimizin kendi-
sinin tamamen geng olmadigini
distndirmektedir.

Surasi bellidir ki, Diinya-
miz'in tepesinde ne zaman parla-
maya basladigini tayin etmek
gugtlr. Ama bazi 6n tahminlere
gore, takriben iki milyar sene ka-
dar bir sey ileri strtlebilir.  *

Ay'in hentiz meskin oldu-
§una inanmaktan uzak bulunuyo-
ruz. Muhtemelen otomatik teghi-
zat galismamaktadir. Stabilizatér-
ler artik iglemiyor. Kutuplar yerle-
rinden ¢ikmistir. Uydumuz bize
hep bir yizin{ géstermesine rag-
men, belli bir zamandan beri, Din-
yali gbézlemcilere gériinmez ola-
rak kalan sakli bélgesini agan bir
miktar salinim yapiyor.

Evet, zaman tesirini géster-
mektedir. Geminin gévde ve teg-
hizati yaglanmistir. I¢ zarf siphe-
siz ayrilmigtir. 1.500 km'yi bulan
uzun ve muntazam diziler, bir ka-
za sonucu ayrilmis gévdenin gat-
laklan arasindan kagan gazdan
dolay| dogmuslardir.

Ay manzarasinin 6zellikle-
rinden birisi, diiz duvar, dik duvar
adi verilen 450 m yukseklikte ve
100 km uzunlukta bulunan sey,
suphesiz "kozmik torpillerin” dar-
belerine karsi koymus olan kapla-

manin duvarlarindan birinin yani-
dir.

Ay ahalisinin (unutmayalim
ki onlara SELENITLER diyoruz)
meteor bombardimanlarinin neti-
celerini tamir etmek igin gerekli
tedbirleri aldiklarina inanmak
lazimdir. Meseld, bozuk dis kap-
lamalari degistirmek igin bir nevi
kendisinden ¢imento yapilan Ay
merkezi maddeleri kullaniliyordu
muhtemelen... Betonier'den gi-
kan kitle &zel yollar icinde disari-
ya sevk ediliyor. Hala, Ay muam-
masi, Masconlardan s6z eden
astronomlarin dedigine gére bu
diizensizlikler gesitli Ay denizleri
bélgelerindeki gekim sahasindan
dolay: yakinlarda giin 1sigina gik-
ti. Bu olaylarin yorumlamasini
asagidaki gibi farz edelim:

Kuru Ay denizleri, "koruyu-
cu svinin® temin edildigi kisimlar-
dan bagka bir sey degildir. Bu bi-
yUk gedikleri doldurmak ve elve-
rigli hale getirmek igin dev betoni-
yerlerin onun altinda dogrudan
dogruya tesis edilmesi gereklidir.
(Cimento, daha sonra diinyal
gézlemcilerin deniz olarak isim-
lendirdigi pargalari muntazaman
drter.)

Levazim ve techizat, goru-
niise gore, guinimize kadar kal-
mis gibidir. Kitlelerin gérints
Mascon tipi olaylarin izahina kafi
gelecektir. Gunumuzdeki AY ne-
dir? Dev bir mezarlik, yahut haya-
tin tamamiyla son buldugu &liler
sehri mi? Surtculeri tarafindan
terk edilmig ve otomatlarca idare
edilmekte olan bir hayalet gemi
mi? Bunu bilmiyoruz. Zan ve tah-
minimizi de yitirmiyoruz.

Biitun dustnceleri burada
ve ileride zikredecek degiliz. Biz
lossif Chklovski'nin sahip oldugu
delillerden daha gok delillere sa-

hibiz. Chklovski, 1959 Merih Ayla-
ri_hakkindaki fikri gelistiren Sov-
yetler Birligi Bilimler Akademisi
Uyesidir.

Fobos ve Demos, yapay
uydular olabilirler. Chklovski sa-
dece tek bir noktaya dayanmakta-
dir. Fobos, diger gezegenlerin uy-
dular gibi kendi yériingesi tzerin-
de hareket etmiyor. Yani sabit,
acik bir hizla degil, gitgide artan
stratle hareket etmektedir. Olayin
ayrintili analizi ve ince hesaplar-
dan yararlanilarak asagidaki so-
nucu gikariyor bilgin: "Bir imkan
kaliyor geriye, Fobos'u bog olarak
kabul etmek... Fakat dogal gék ci-
simleri asla bos degildir. O halde
Fobos ve gériintise gére Demos,
Merih'in yapay uydulandir. Ve Fo-
bos'un kitlesi yiuzlerce milyon to-
na ulasabilir.”

Chklovski "Kainat, Hayat ve
Zeka" isimli kitabinda séyle yazi-
yor:

"Bu fantastik olarak géri-
nen fikir, bence, ciddi olarak ince-
lenmelidir. Prensip olarak bu, ge-
nis oldugu kadar devasa uydunun
meydana gelisi, akilli ve yuksek
derece organize varliklar igin
muUmkundir. Yuzlerce yil sonra
Dinya insanina da ¢api kilomet-
relerce olan uydular yapmak na-
sip olacaktir. Stphe etmiyoruz.

Bizi bu problemin ¢6zum-
ne gétiren yollar 6nceden tefrik
edilecek ve boyle dev bir uydunun
sosyal ihtiyaci da hig suphesiz
mevcut olacaktir.”

Bu sdézler, hipotezimizdeki
birgok sézlerin lehine olan diigtin-
celerdir. Kitapta, su kisa makale-
de soylediklerimizden ¢ok daha
fazlasini bulabilirsiniz...

Planet, 19'dan Cevrildi.
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MEDITASYON
TEKNIKLERI

* Marc de SMEDT Ceviren: Yavuz KESKIN *

"50 MEDITASYON TEKNIGI": Bu isim, Marc de |
Smedt tarafindan kaleme alinmis ve Retz ’
Yayinlan tarafindan yayinlanmig olan eserin |
ismidir. Kitabin girig boliimiinii agagida
sunuyoruz. Meditasyona hazirlayici 6zellik
tagiyan ve herkes tarafindan kolayca
uygulanabilir olma niteligi arz eden birkag
teknikten (nefes temrinleri, jimnastik, saglikl
beslenme, vs. gibi) ayr olarak, yazar, biiyiik
i dinlere 0zgii geleneksel tekniklere de yer
vermektedir (Yahudilik, Hristiyanlik,
Taoculuk, Zen, Islim ve Hinduizm gibi). Her
boliimiin sonunda bazi meditasyon metinleri
- sunulmaktadir; bu hiliyle kitap, okunmas1 zevkli
1 ve kolay olan nefis bir kitaptir.

L

B IR sabah vakti silkinete

kavusmak. Once iyi bir uyku, ardindan da gii-
ne huzur iginde gbz agis, banyo, gevseme
seansl, nefes talimi ve konsantrasyon. Insa-
nin kafasinda bdylece higbir sorun kalma-
misgtir ve Kisi kendini, toparlanmis ve durulag-
mis hissetmektedir. Sonra tekrar, ginlik ha-
yatin hayhuylari: Mesai, telefonlar, gazete-
ler, trafik, randevular, insanlar, nutukiar ve
kargi nutuklar... Aksam olup eve dénme vakti
gelince bitln bunlara bir son veris ve yalniz-
liga gémilus. Meditasyon; durum saptama-
sl. Sabahleyin bog olan beden adli kap, aksa-
ma kadar énemsiz seylerle tepeleme dol-
maktadir. Temel 6neme sahip bulunan ve
asil ige ait olan filler, giniin ancak kugiciik
bir bolimuni isgal etmektedir. Geriye kalan
slreyi ise tiyatro, fren tanimaz faaliyetler,
soytariliklar ve gosterigler doldurmaktadir.
Hicbir is tam istedigimiz gibi cereyan etme-
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mekte ve zaman, nutuk ve sézde goriigme
mendereslerinde glirtil giirll akip gitmekte-
dir. Hem de her giin biraz daha hizlanarak...

Su aniniz1, gegmiginiz
sekillendirmigtir

Eger su anim ayni kiiltirel gemalari iz-
leyerek durmadan tekrarlanip duruyorsa,
eger beni bagkalarindan farkli kilan sey, sis-
temin ve onun mikro sistemlerinin mekanigi
ile temasa gegince yaprak yaprak dagiliveri-
yorsa, eger zaman ilerledigi halde igsel ener-
jim yine de kipirdayip duruyorsa, o takdirde
neler olur acaba? Gegmis, varligimi olumlu
bir tarzda besleyemez olur, hareket denilen
sey debelenme halini alir, dUsiince, beylik
sozler, dedikodular ve yalan yanlis sorunlar
dizisi haline dénlgir; heyecan hali artma
egilimi gosterir, dikkat dnce ayrintilar Gzerin-
de takilip kalir, sonra da karigir, basit bir reali-



te dag gibi gériinmeye basglar, sinir sistemi
gerilir, fizyolojik sistem diizenliligini yitirir ve
buna bagli olarak da her gey teklemeye basg-
lar...

Hal bdyle olunca, hayat, tagidigimiz at
gbzlikleri yiizinden ancak daracik bir bli-
miini algilayabildigimiz muazzam bir sorun
haline gelmekte; hasta varlik, kafasinda,
hastaligi gitgide daha da artan bir diinya ta-
sarlamakta; doygunluga erigmis duyulari, ar-
tik sadece, bizzat sectigini sandidi, ama as-
linda ona kendisinin digindan zorla kabul etti-
rilmis olan 6lcitlere gére bakmakta ve his-
setmektedir. Bu alinganlik hali, genellikle, is-
tirahat yerine gegen bir hal konumuna ulag-
maktadir. Bu haldeki bir insan tekrar kendisi-
ni bulabilir mi dersiniz? Sarsintilar iginde ¢ir-
pinan ve uzaktan yonetilen yari insan bir oto-
matin elinden ne gelebilir ki? Boyle bir insa-
nin uyusturucuy, teskin edici veya uyarici gibi
kimyasal madde tiketimi, yildan yila endige
verici bir tempoyla artmaktadir. Vicdani, ka-
ba gliciin pengesine diigmekte ve aklini fikri-
ni belirsizlik korkusu kaplamaktadir. Toplum-
lariniz bugiin bu tirden insanlarla dolar tagar
hale gelmistir. Genig bir bolgeyi kapsayan
basit bir elektrik arizasi bile uygarigimizin ne
kadar dayaniksiz bir sey oldugunu gdster-
meye yetmektedir. Bu s6zlerimizle bu husu-
su elestirmeye kalktigimizi sanmayiniz: Her
¢ad, yasanmasi ilging olan bir gagdir, Ustelik
bugiin tarihin énemli bir dénemecine varmig
durumdayiz; ama sistemin sinirlarini bilmek
ve bunun suurunda olmak zorundayiz. Her-
kes mutlulugu hayal etmektedir, ama Thierry
Maulnier'nin ifadesiyle, "higbir toplum bunu
saglayacak durumda degildir, clinki onun
nasil bir gey oldugunu bilemiyoruz. Tek bildi-
§imiz sey, ona ancak kendi alin terimizle ula-
sabilecegimizdir".

Anlambilimin kurucusu olan Korzybski
otuz yil kadar énce, "Sinirsel davraniglarimiz
adeta hayvaninkinin kopyasidir. Insanda
meydana gelen bu tiirden tepkiler, patolojik
evrelerin ortaya cikmasina ve hem de genel-
likle gdzle gérlir veya gizli gocuksuluklar di-
zisi halinde ortaya gikmasina yol agmaktadir-
lar... Bir ulus teknik bakimindan ne kadar ge-

ligmigse, sistemi de o kadar acimasiz, o ka-
dar amansiz, o kadar yirtici ve o kadar ticari
zihniyetli bir gérinim sergilemektedir...
Evet, durum bdyledir, ¢linki cogumuz tipki
hayvanlar gibi dusiinmeye devam etmekte
ve insan varligi gibi cevheri tarzda digiinme-
yi 6grenmeye gabalamamaktayiz." demistir.

Aydinlanmig zihin sahipleri bu bakim-
dan gok zengin durumdadirlar. Ustiin insan
olma arzusundan dnce insan olma arzusunu
duymak zorundayiz: Beynimizin %80'i ¢alis-
mamaktadir, ki bu genig bdlgeye Einstein "si-
lent zone" (sessiz bolge) demekteydi. Oyley-
se?

Algt kapilarinizi yetkinlegtiriniz

Blake'in ve Husley'in ifadeleriyle "alg!
kapilanmizi yetkinlestirmek" zorundayiz. In-
san potansiyelinin olusturdugu su genis ve
esrarli dlemin kesfinde, bilyik sanatgilar, gé-
niil gézlyle gérebilen kimseler ve bazi mis-
tikler éncii olarak hizmet vermiglerdir. Onla-
rin izlerini diger insanlar da pekala takip ede-
bilmektedirler. Biz onlarin hepsini sinirsiz ye-
tenekleri agisindan, fiilen bir nizama tabi tut-
maktayiz. Uyanik haldeki normal suurdan
farkli olan suur halleri (ki bu haller, Castane-
deli inisiyatdr biyuct Juan'in s6z konusu et-
tigi su siradan olmayan realite halleridir), ge-
rekli uyarimlari uygulamayi bilen herkesin
ulagabilecegi hallerdir. Bu konuda bize dii-
sen, her zamanki vizyon perdemizde bir ya-
rik agmak ve gevremize, filozof Plotin'in ifade
ettigi sekilde, yani "kullandig! takdirde herke-
sin pekala basgarabilecegi, ama pek az kim-
senin kullanmaya yanastig! bir tarzda" bak-
maktir.

O halde, zihnimizdeki pusu dagitalim,
realitenin sonsuz zenginligini gizleyen sisi
agip gegelim ve bes duyumuzu, onlarin &te-
sindeki diger duyularimizi gelistirmek Uzere
bileyelim... Hep 6zgiirlilkten s6z edilmekte-
dir, ama kim ézgurdir ve nelerden 6zgir-
dir?

Olmak m1, gérunmek mi?

Juan buna sdyle cevap vermektedir:

"Hayir. Gérmek igin diinyaya bagka bir
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sekilde bakmay! 6grenmek gerekir... Birak
eylemlerinin her biri, diinyadaki son savagin
olsun. Eylemlerin, olanca kudretine ancak
bu sartlar altinda ulagabilir. Yoksa, yagamin
boyunca, gekingen bir insanin eylemleri ola-
rak kalirlar. Korku, insan olarak payimiza
diismis olan geyleri inceleyip kullanmamiza
engel olur.”

Normal suurlu haldeyken baktigimizda
esyay! sozel etiketlerine gére goruriz. Agag,
bir agagtir: Giizel bir homojenlestirme orne-
gi. Nitekim biyolojik anlamda homojenlige
meyleden sey, 6lum haline dogru yonelmis
olmaktadir; heterojenlige meyleden sey ise
farklilagmaya, yani hayata dogru yonelmis
olmaktadir. Higbir agag bir digerine benze-
memektedir. Ayni aileden veya tiirden gel-
melerine ragmen farklilik arz etmektedirler.
Onlar canlidirlar. Onlari gézlemleme ve tarif
etme tarzimiz ise zihni &ldirmektedir. Olumi
dldurmeye bak.

Bir agaca, bir gicege veya bir yapraga
yaklastigimda gozlerimin énine orijinal bir
evren serilmektedir. O anda elime bir mikros-
kop veya X iginli bir cihaz gegirip de onunla
bakmaya devam edecek olursam basgka sey-
lerin de cereyan ettigini fark etmeye basla-
nim. O durumda agag kaybolup gidiverir ve
yerini bir hayat akigina, civil civil bir hareketli-
lige birakiverir.

Gérmek igin mikroskopa gerek yoktur
elbette. Kabugun, sayisi belirsiz kivrimlari ile
girinti ve gikintilari, odunsu doku, 6zsuyu ka-
nallari... Bécekler, krizalitler, kokler, toprak-
lar, sular...

Ey agag, hani neredesin sen?

Arilarin ve sineklerin gozleri saniyede
200'den fazla izlenim alabilmektedir, ki bu,
insan géziiniinkinden 10 misli daha yuksek
bir yetenek anlamina gelmektedir. Onlar,
agaci veya gigegi nasil gériyorlar acaba?

Rélativite (izafiyet), E=mc? formiliyle
sinirlaniyor degildir: Enerji veya, bagka de-
yisle titregimlerin frekansi, kitlenin, 1gk slira-
tinin karesiyle garpimina esittir. Bu, kozmo-
sun tarifi midir acaba? Mikrokozmosun ve
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makrokozmosun tarifi midir dersiniz? Agag
da izafidir, her sey gibi. Kesinlikle her sey gi-
bi, bizim gibi izafidir. "Gul ancak bir guldur,
giinki insan onu dyle tarif etmektedir; insan
olmasaydi, gil, enerji gevrintileri gemasin-
dan bagka bir gey olmazdi.” (E.H. Shattuh)

Beyin denilen su bilinmez gey...

Kontrol kulemizi, yani beynimizi, yani
yaninda en yapmacikli kompiiterlerin bile go-
cuk oyuncagd gibi kaldigi su yuksek voltajli
transformatéri, bilinen taninan evrenin su en
karmagik transistdriini bir diginelim. Bari
onu biraz olsun kullanmay: basarabilseydik,
ama ne gezer... Hizmete hazir milyarlarca si-
nir hiicresi... bir yaradilig harikasi.

Ik saptama: Beyin, kullanila kullanila
degisime ugrayabilmektedir. Halen tefrik
edilebilir nitelik arz eden tepkileri azaltilabil-
digi gibi, sonsuz derecede yogunlastirilabil-
mektedir de. lyi siirdiiriimis devamli tecri-
be ile pekala agkinlastirilabilen egitici ve kil
tirel nitelikli genetik bir ata mirasina sahip
bulunmaktayiz. Fizikgi Reynold Johnson'un
ifadesiyle, "telepati, aftinci duyu ve énsezi gi-
bi paranormal fenomenler tarif edilebildigi
takdirde, insana ait evrenin sinirlari, bilinen
sinirlarin telerine gegecektir ve insan en
parlak yildizlardan biri haline doénlsecektir"
demek hig de bir abartma sayllmayacaktir.
ABD'de, Rusya'da, Bulgaristan'da ve Ingilte-
re'de siirdurilmekte olan "psi” fenomenleri
konusundaki aragtirmalar hep bunu ispatla-
migtir. Bilim adamlan nihayet suskunluklarini
bozmaya razi olmug bulunan Fransa'da da
yine ayni sey ispatlanmistir; 1975 yilinda
Hans Bender, Rémy Chauvin, Olivier de Be-
auregard, Hubert Larcher ve Stéphane Lu-
pasco gibi profesorleri Paris'te coskulu bir
dinleyici toplulugunun huzurunda biraraya
getirmis olan bilimsel gorigme toplantisi bu-
nun delilidir. Jacques Mousseau tarafindan
tesvik edilmis olan toplantinin konusu suydu:
“Parapsikoloji, bilimsel anlamli bir yaklagimla
ele alinabilir mi?" Suphesiz, evet.

Fizikgi olan Olivier Costa de Beaure-
gard, parapsikoloji ile nigin ve nasll ilgilendi-



gini agiklarken sunlar sdylemistir: "Bir fizikgi-
nin, parapsikolojiyi, kendiliginden olugan du-
rumlarin fonksiyonu oldugu igin degil, mes-
gul oldugu yontemlerin i¢csel simetrileri konu-
suna iligkin bir diiglincenin sonucu oldugu
icin dikkate aldigini isitince stphesiz bir hayli
sagiracaksinizdir: Rolativite ve kuantum me-
kanigi gibi konulara iligkin bir digiincenin so-
nucu oldudu igin dikkate aliyorum onu. "

Bu konunun ruh ile ilintili bulundugunu,
M. Jourdain gibi, modern fizik de fark etmeye
baslamistr bugiin.

"Yirminci asrin fizigi (rolativite, kuan-
tum ve sibernetik) su yeniligi getirmistir: O,
maddeyi artik psisizm ile ilintili olarak ele al-
maktadir. Parapsikoloji kargima, bu tutarli
tarz iligkisini anlamaya ¢alistigim bir sirada
dikilmigtir.

Kabul etmeye mecbur kaldigim ilk sey,
prekognisyonun(*) mantikliligi olmustur. R6-
lativite, bilindigi gibi, dort boyutlu bir zaman-
mekan geometrisidir. Onun igin, madde ile
psisizm arasindaki iligki sorunu, 'x,y,z'
mekaninda, verilmig bir 't' aninda degil, ey-

(*) Bkz. Metapsigik Terimler Sozliigii

(] iISTANBUL :
® DERNEK MERKEZI

KONFERANSLARIMIZ

% SALI KONFERANSLARI (saat: 19.30-20.30)

lem halinde yayilmis zaman-mekanin her-
hangi bir 'x,y,z' ve 't' nokta-ani ile baglantisin-
da s6z konusu olmaktadir. Bagka bir ifadey-
le, gegmis-gelecek tefriki, evrenin objektif bir
ozelligi olmadig igin, suurlu alginin siibjektif
bir kipligi (modalité) haline gelmektedir."

Bu kongreden sonra baska yararl gé-
rigme ve deney toplantilari daha yapiimistir.
Cok boyutlu evren fikri gitgide bir realite halini
almaktadir. Ve surasi gok iyi bilinmektedir ki
realite, her zaman igin kurgu olgusunu solla-
yip gegmektedir.

Neden oldugu heniiz pek bilinemeyen
bir geyler cereyan edip durmaktadir, ama bu
arada metapsisizm arastirmalari dev adimla-
riyla ilerlemektedir. ABD'de alfa dalgalari
modasi basinin bas sayfalarinda yer alir ol-
mustur. Moda durumundaki bu fenomen da-
ha sonra bitin Universitelerde ve birgok lise-
de igletilen temel 6neme sahip kesif haline
dénusmustir. Boylece, bio-feedback (biyo-
lojik slirecin beyin tarafindan kendi kendine

diizene konmasi), aktif evresine ulagmigitir.
(Devami Gelecek Sayida)

7 TEMMUZ Serbest Soru-Cevap

Ergln ARIKDAL

14 TEMMUZ Ruhsal idare Planian ...

KONU: ESNEKLIK VE UYUM

16 TEMMUZ Uyum ve Ortak Alanlar

21 TEMMUZ Mutsuzlugun Kaynagi: Ozdeslesmeler ..........ceeeee CUneyt CILEKAR
28 TEMMUZ Kendini Bilmek: Duygusal Hayata Hakim Olmak ............... Fulya DEMIREL

% DIZISEL PERSEMBE KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

2 TEMMUZ Esneklik Mekanizmasinin Evrenselligl ..........cooevens Erol KONYALIOGLU
9 TEMMUZ Uyum Siireci ve Tampon Olaylar

Hurriyet KALALI

Halok OZDEN
Levent KOSOVA

23 TEMMUZ insanin Gelisiminde Esneklik ve Uyum ... . Tank ARIKDAL

30 TEMMUZ Esneklik ve Uyumun Amaci

Yer: Hasnun Galip Sk, Pembe Cikmaz, Zarifi Apt, No: 4 D:8 Beyoglu/iST. Tel: 243 18 14
NOT: Giki§ UCRETSIZ VE ssksssrrln GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

"Ankaralilara Duyuru" bashg! altinda belirtilmigtir.

Nurgul COSKUN
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iresellik
veDoga
Dengesi

Sebahattin Gergeker

BIR sinedin kanat titresimleri,

kainatlar titretir.” (Papus)

Gazetede bir haber: "Fareler Trakya'yl
kemiriyor."

Nedeni ¢ok basit!.. Iki milyon déniim
arazi yakilmig. Tarladaki anizlar temizlemek
igin basit, kolay bir yéntem. Ama bu arada,
orada yasayan yilanlarin.da yanarak dlecedi,
yilanlarin 8limiiyle farelerin agir derecede
Ureyecegi ve agliklarini gidermek igin orman-
lar isgal edecedi diusiiniilememis. Kérpe
agag dallari, 6zellikle gam agaglari kemirili-

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

[ZMIRLILERE DUYURU

7 TEMMUZ Dejenerasyon, Genhhlor ve I§levleri :
14 TEMMUZ Yardimlasma ve Dayanigmanin Snemi

yor, kurutuluyor. Se-
bep-sonug zincirine ba-
'ﬁa‘qa’yl kin... Siz bir yanda tarla

0 yakiyorsunuz, karsil-
§inda ormanlariniz ku-
rutuluyor..

danh. sonu- i =

kol Agaqlar farelerin gaza

niyle taria farelerinin bind k mazsa
y ke Indan kKorunama

(Tanm Orman ve Kdy Is-
leri I Miidiirligi ekiple-
rinin miicadelesi olumiu

e nrmommanweky | SONUG  vermiyormus)
Iger 1| Modrigga ekipirinin daha ne gibi sonuglar
i micade- ?
s or‘t_aya Q‘I.kaf gcaba.
skladi. Anzanye- — DUinya Uzerinde yasa-
tehlikeye girdih, ekolojik denge-  mIN her tlr{iniin birbiriy-

le 6riili oldugu, en ki-
clik bir degigimin bile
butiini etkiledigi bir kez
daha ortaya konuyor..

Ornegin siz sprey kullaniyorsunuz,
ozon tabakasi deliniyor, bir bagka kitadaki in-
sanlar cilt kanserine yakalaniyor. Ornekleri
gogaltmak mimkiin.

Ayni sekilde, dinyanin bir ucundaki in-
sanlarin durumu, diger ucundaki insanlari et-
kileyip onlara degisik ruh haletleri yasatiyor.

lletisimin gelismesiyle, bir toplumsal
olay, diger toplumlari ve o toplumlardaki bi-
reyleri etkiliyor. Diinya tizerinde olup biten
herhangi bir seye "beni ilgilendirmez" diye-
miyoruz artik.

Kiresellik kavraminin ucundan yaka-
lamay! yavag yavas beceriyoruz galiba...

Iste Yeni Cag'in 6zelliklerinden biri da-
ha:

Bireyler bir yandan bireysel tekamiil-
lerini stirdiiriirken, bir yandan da kiresellik
icindeki yerlerini anlamaya baglayacaklar...

Resat GUNER
Eivan OGUT
Kenan YILMAZ

21 TEMMUZ Neden Sevemlyoruz?
28 TEMMUZ Birlige Dogru - s

Yer: izmir Ruhsal Aragtrmalar Demegi annu Caddesi
No:398 B-1 Danis Apt. Susuzdede Hafay/lZle? Tel: 439854 Saat: 19.30-21.00

- Engin EMIR
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- R Sprortaj aE- Rooportaj - RSportaj -

INSAN DOGASINT ARASTIRMA VAKEL (FRNM)
DANISMANLARINDAN AMERIKAN FDEBIYAT!
PROFESORU DR. SALLY ANN DRUCKER LE BIR SOYLES

ALEN North Caroli-
na, Raleigh'deki N. Carolina
State University'de (1988
den beri) "Yaratici Kompozis-
yon" okutmakta olan Prof.
Drucker ile FRNM'in Yaz
Etltleri Programinda (Tem.
1991'de) tanistik. Ruh ve
Madde igin sorularimizi sdyle
yanitladi:

Ruh ve Madde(RM):
Cocuklarla ilgili arastirma-
larinizdan biliyoruz ki, cocuk-
lardan ¢ok gizel siijeler
cikiyor. Buyiklere nazaran,
¢ocuklarin ruhsal yetenekleri
daha iyi sergilemeleriyle ilgili
olarak kisa bir yorumunuzu
alabilir miyiz?

Sally Drucker (SD):
Bunun en 6nemli nedenlerin-
den birisi gocuklarin, "Psi
imkansizdir." diye bir kaniya
sahip olmamalari. Hele onlar-
la herhangi bir test veya de-
neme yaparken, ise oyun oy-
narmig gibi yaklagirsaniz, bu-
nun onlar igin 6teki oyunlar-
dan bir farki yoktur ve kendi-
liginden bu yetenekleri ortaya
Gikiverir. Ayrica cocuklarin
pesin hiikiimleri yoktur. Son-
ra gocuklar herhangi bir seye

Prof. Dr, Sally Ann DRUCKER Kimdir ?

ABD Purdue Universitesi'nden (Ingiliz Edebiyat1 Bsliimii)
mastir ve Brooklyn Koleji (Ingilizce Boliimii) Amerikan
Edebiyat: tizerine doktora yapmus. 1975 ve 1976 yillaninda
“Parapsychology Foundation"dan aragtirma &diilii almas.
1977-81 yillan arasinda "Parapsychological Association" in
"Psi News" adli dergisinde editor yardimalg, 1979'da
"Psi Search Vallombrosa Conference”
tutanaklarinin editérligti, 1977 Parapsychological
Association iiyesi, New York Maimonides Tip
Merkezi'nde Parapsikoloji ve Psikofizik boliimiinde
aragtirmaci olarak cahgmug, parapsikoloji
konusunda gesitli okullarda ders ve konferans vermis.
Unlii parapsikoloji dergilerinden ASPR ve JASPR'da
parapsikolojinin gesitli konularinda makaleleri
yaymlanmgtnr. "PARAPSYCHOLOGICAL RESEARCH
WITH CHILDREN" adl kitab1 Yayinlanmustir
Halen Durham, NC. "FRNM" de danisman ve "FRNM
Bulletin” in editérii olan Prof. DRUCKER Parapsikoloji
Enstitiisii'nde 1991 Yaz Etiitleri Programina konusmac
olarak katilmis ve "Cocuklarda Psi Yetenegi" konulu bir
konferans vermistir.
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oyun da olsa, heyecanlana-

“rak katilirlar ve bu heyecan
psi yeteneklerini kolayca ser-
gilemede onlara yardimci
olur.

R.M.: Cocuklarin da-
ha gok hangi yeteneklerini
dlctiiniiz gimdiye kadar?

S.D.: Buna "genel psi”
testi diyebiliriz. Yani telepati,
prekognisyon vs. gibi ayri ayr
testler uygulamadim. Bunun
durugéri agirhkh oldugunu
sdyleyebilirim.

R.M.: Cocuklarla ga-
ligmak igin okullarla kolayca
isbirligi yapabiliyor musu-
nuz? "Cocuklarda DDI" konu-
lu bir arastirma igin bagvur-
dugumuz zaman okul idaresi
nasil kargiliyor boyle bir seyi?

S.D.: Ben genelikle
gocuklarla ilgili testlerimi evle-
rinde uyguladim. Kendi evle-
rinde bdyle bir seyi yapmak
gok daha iyi sonuglar getiri-
yor. Okul yénetiminden izin
alabilmek de ayri bir is... Bir-
surli formalitesi var. Okul y6-
netiminden veya 6gretmen-
lerden bir tanidiginiz olursa,
belki... Halbuki dogrudan
tanidik ailelerden bu ige
baglamak daha kestirme olu-
yor. Calistiginiz bir aile sizi
oteki aileye tavsiye ediyor ve
béylece gidiyor.

R.M.: Bu amagla yak-
lasik kag aileye bagvuruyor-
sunuz, ya da kag gocugu test-
ten gegiriyorsunuz?

S.D.: Yaptigimiz iki
ayri arastirmada yaklagik 60
gocukla gérigmustik. Tum is
igin 2 yildan fazla zaman har-
camigtik.

R.M.: Peki, Dr. Druc-
ker, bu amagla bir gocugu
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karginiza aldiginiz zaman, ki
yanilmiyorsam 4-6 yas gru-
buyla galigmistiniz, amacinizi
ona nasil agikliyorsunuz?

S.D.: Kendisiyle soru-
lu cevapll bir oyun oynaya-
cagdimizi ve eger dogru tah-
minde bulunursa, kendisine
bir seker verecegimi soyli-
yordum. Tabii gocuk, bagari-
si karsiliginda bir seker ala-
cagdini 6grenince rahatlikla
oy.na giriyor. Isterse ilk bir-
kag sekeri kazanir kazanmaz
yiyor; isterse biriktirip sonra
yiyor.

R.M.: Cocuklarin,
ylizde olarak, kag! sizinle
arastirmaya (onlar igin oyuna)
girmek igin herhangi bir moti-
vasyon beklediler ya da ge-
rektirdiler. Bagka bir deyisle,
gocuklar genelikle psi yete-
nekleriyle ilgili bir teste razi
gbrinuyorlar mi?

S.D.: Cocuk herhangi
bir seyden dolayi iizgiin ya da
kirgin degilse, ailenin konuya
karsgi tutumu olumsuz degil-
se, gok yorgun veya uykusuz
vs. degilse galigmanizi yapa-
bilirsiniz ya da bu sartlarin
olumlu oldugu baska bir za-
mena birakirsiniz. Ama zaten
siz aileyle anlagmis olarak
geliyorsunuz. Eger herhangi
bir sorun varsa bagka bir za-
mana erteleyebilirsiniz. Bu-
nun diginda , yukarida belirt-
tigim tegvik edici, 6dullendirici
sartlari da g6z oniine al-
diginizda gocuklar bilylk bir
cogunlukla teste giriyorlar.

R.M.: Bu gibi caligma-
larda gocuklar kiiltirden kil-
tiire farklilik gosteriyor mu?

S.D.: ABD'nin diginda
bagka bir kiltiirden gocuklar-

la galigmadim. Benim bdyle
bir tecrubem yok. Ama lite-
ratirden; 6rnegdin, Brezilya ve
Meksika'da cocuklarla galigil-
digini biliyorum. Bu gocuklara
bizimkiyle ayni test uygulan-
madidi igin, bir kargilastirma
yapamayiz. Bence kiiltur
farkhligindan ¢ok; ailenin ko-
nuya kars! olumlu ya da olum-
suz tutumu daha énemli.
Yanilmiyorsam, bu iki Ulkede
ana babalar psi yetenegini,
Amerikalilar'a nazaran daha
normal ve dogal karsiliyorlar.
Bunun etkisi bence gocuklar
izerinde daha énemli.

R.M.: Yine gocuklarla
ilgili bu galigmalarinizdan bili-
yoruz ki, gerek bu gibi yete-
nekleriyle ilgili gerek bagka
bir seyden dolay! ailesinin
gdziine girmek igin de basgaril
olmaya hatta basariliymis gibi
goérinmeye caligirlar. Bu tir
cocuklari fark edebiliyor mu-
sunuz ve ylzdesi nedir? Ya
da hig degilse, bu tipler azin-
likta midir yoksa tersi mi?

S.D.: Normal cocuk-
larda bdyle bir tehlike yok.
Ama Uri Geller tipindeki go-
cuklarda dikkatli olmak gerek.
Onlar bu igin tadini bir kere
aldiklari zaman, bagarisiz ol-
duklari zaman bile bu gohreti
kaybetmemek igin sahte ba-
sari gdsterilerine girebiliyor-
lar. Bu tipler de azinlikta za-
ten.

R.M.: Son olarak, Dr.
Drucker, gocuklara ilk olarak
bdyle bir test uygulayacak bir
aragtirmaciya neler 6gitle-
mek isterdiniz?

S.D.: Bence en
dnemlisi 4 yasindakilerin ilgi-
sini test sonuna kadar uyanik



tutmak, onlar ayni yerde,
karsinizda tutmaktir. Bunu
dogal olarak beceremiyorlar.
En fazla 20 dakika ilgilerini
uyanik tutabiliyorsunuz. Ama
yas bilyidiikge bu siire 30
dakikaya kadar g¢ikabilir.
Onun igin 6zelikle 4 yasinda-
kiler igin testinizi 10-15 daki-
kalik zaman araliklarina béle-
rek uygulamayi énerebilirim.
Ikinci énemli husus; bunun ta-
mamen oyun atmosferi iginde
gecmesine, aragtirmaci 6zen
gostermelidir ve cekici ar-
maganlarla 6dullendirmeyi
unutmamalidir. Ayrica, bu tur
bir testin okuldan cok, evde
uygulanmasini sdzlerimin
basinda da sdylemistim. Ama
bu durumda da arasgtirmaci
bir problemle karsilasabilir. O
da, kardeslerin birbirini ceke-
memesi durumu olur. Yani siz

4 yasindaki sijenizle ugra-
sirken onun kigiik ya da bu-
yuk kardesi kiskanghk emare-
leri gdsterebilir. Bu durumda
kiskang kardesle de ilgilendi-
ginizi gdsterecek bir seyler
diiginmelisiniz. Biz genellik-
le ona da asil stijemize sordu-
gumuz sorulari sorar ve bilsin
ya da bilmesin bir geker verir-
dik. Bu durumda her iki kar-
des icin de hos bir atmosfer
yaratmak oldukga 6nemli.
R.M.: Bizim soru-
larimiz simdilik bu kadar. Bu
anlattiklarinizla ilgili olarak,
dyle saniyorum Ki, okuyucu-
larimizin da size yoneltebile-
cekleri sorular olacaktir. Bu
nedenle belki énumuzdeki
aylarda size kiigik bir soru
paketi daha gonderebiliriz.
S.D.: Memnuniyetle.
R.M.: Tesekkir ede-

riz. Sizden ayrilmadan énce,
eger varsa Ruh ve Madde
okurlarina kisa bir mesajinizi
alabilir miyiz?

S.D.: Zannediyorum
bdyle bir test uygulamasini
Turk gocuklariyla yapmak ok
ilging ve dikkat gekici olur.
Giinki simdiye kadar bildigim
kadariyla dergilerde Tiirkiye'
yle ilgili bir aragtirma yayin-
lanmadi. Cok guzel bir sey
olurdu. Tirkiye'de uygula-
nan, gocuklarin psi yetenek-
leriyle ilgili bir testin sonugla-
rindan bizim de 6grene-
cegimiz pek gok sey olabilirdi.
Arkadaglariniza basarilar,
Ruh ve Madde okurlarina
selamlar...

R.M.: Gok tesekkir
ederiz, Dr. Drucker.

i~

COCUKLARLA

YAPILAN PARAPSIKOLOJIK ARASTIRMALAR

Son aylarda parapsikoloji literatiir listesine katilan onemli
* eserlerden biri de; North Carolina, Durham'daki FRNM, Pa-
rapsikoloji Enstitiisii'nden Sally Ann Drucker ile Athena A.
Drewes tarafindan ortaklaga hazirlanan (Tiirkgesini bu
yazimiza baglik yaptigimiz) PARAPSYCHOLOGICAL RE-
SEARCH WITH CHILDREN adh 1991 baskil kitaptir.
Yazarlardan birisi olan Dr. Drucker; halen North Carolina
State University’de Ingilizce profesérii, ayn1 zamanda da
FRNM Parapsikoloji Enstitiisii'niin Biilteni'nin (FRNM
Bulletin) editorii. Temmuz 1991'de kendisiyle Ruh ve Mad-
de icin roportaj yapmugtik. Belki ileride gocuklar iizerine bir
arastirmada ortak bir ¢aligmamiz da olabilir. Dr. Drucker,
simdiki isinden 6nce, New York Maimonides Medical Rese-
arch Center'in Parapsikoloji ve Psikofizik Béliimii'nde de
- gorevli bulunuyordu. Burasi ayni zamanda ABD'nin "Riiya
Laboratuan " olarak bilinen merkezidir.
PARAPSYCHOLOGICAL RESEARCH WITH CHILDREN,
| cocuklar iizerinde yapilan testler ve aragtirmalarla ilgili olarak baglica su béliimlerden
olugsmaktadir: Durugdrii, telepati, prekognisyon, psikokinezi, tekinsizlik ve tekrardogus.
Cocuklar ve parapsikolojiyle ilgili simdiye kadar yaywnlanmis belli bagh makalelerin de |
yer aldig1 eser, iinlii parapsikolog John Palmer‘in onsoziiyle baghyor. |
’ "Ruh ve Madde" olarak kendisini kutlar, caligmalarinda bagarilar dileriz. }
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| Insanhk Hizmetkérlarl

Grubu'nun B ayrami
(21-28 Aralik 1991)

UNYANIN dort bir késesindeki binler-
ce iyi niyetli erkek ve kadin, digtincelerinin
ve fiillerinin tabiati nedeniyle birbirlerine siib-
jektif anlamda bagll durumdadir. Bu insan-
lar, birlige ve bariga dogru yuriyisinde in-
sanlia kostek vuran sorunlara ivedilikle ¢6-
zum bulma arzusu igindedirler. Olugturduk-
lari grubun adi da "insanlik Hizmetkarlari Ye-
ni Grubu"dur (Le Nouveau Groupe des Ser-
viteurs du Monde, yani NGSM) ve bu gruba
siirekli sekilde yeni yeni insanlar katilmakta-
dir. Adina bakilacak olursa bu grup, insana,
fazlalik bir grup gibi gelmektedir, ama durum
hig de dyle degildir, clinki grup, insanlar ara-
sinda Sevgi, Béliisme ve Ortaklagsma an-
layigini egemen kilmak icin sirekli ¢aba
goésteren kimselerin stbjektif birligi konu-
munda bir gruptur.

Insanligin gergek hizmetkarlari olan
bu insanlar, her yedi yilda bir olmak Uzere 21-
28 Aralik tarihleri arasinda bir hafta sireyle
subjektif birliklerini,"NGSM Bayrami" ad al-
tinda kutlamaktadirlar. Ayni bayram bu yil da
yapilacaktir. Bu bayram, insanhidin suuruna
Sevgi'nin ve lyi Niyet'in kudretini, nifuz ettir-
mede bize de gorevler yiklemektedir, boyle-
ce ulusal kékenleri ve faaliyet alanlan farkli
olan bu insanlari desteklemis olacagiz.
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Aralik ayinin son haftasinda yapilacak
olan cesitli gosterilere sizlerin de katiima ar-
zusu duydugunuzu saniyoruz. Bu firsati, "lyi
Niyet Teyidi" (6rnedi ileriki satirlarda sunula-
caktir) vasitasiyla bu insanlarin her birine hi-
tap etmek ve bdylece lyi Niyetinizi agik secik
ve gucli bir bicimde ifade etmek suretiyle de-
gerlendireceginizi de umuyoruz. Insanlarin;
suuru Uzerinde gergek bir etki uyandirabil-
mek igin, bu teyidin hafta boyunca bitin
dinyada ayni anda yapilmasi sarttir. SUphe-
siz, teyit metni Uzerinde, duruma gére bazi
degisiklikler yapmaniz veya metnin fotokopi-
sini gikarmaniz da mimkundir. Meveut bu-
lunan her tirli yayin vasitasini kullanmakta
tereddit etmeyiniz: Gazete, dergi, radyo, te-
levizyon veya kuguk ilanlar gibi. Teyidinizi bir
bags makalede zikredebileceginiz gibi, téren
yerlerinde de okuyabilirsiniz veya magaza,
biro ve derneklere de dagitabilirsiniz. Veya-
hut da evlerin kapi ve pencerelerine asabilir
veya tebrik karti gibi ese dosta gonderebilir-
siniz.

Baglanti kurma amacina yénelik olan
saat 17.00 duasini da ihmal etmeyiniz. Bu
saat, insanliga hizmet etmek isteyenlerin,
hizmet yolunda ihtiyag duyacaklari enerjiyi
harekete gegirmek igin sessizce dua etmek
izere gonl birligi ettikleri saattir. Bu maksat
icin, bu insanlar, su mantra'yi kullanmakta-
dirlar:

Bir ve Tek Hayatin Kudreti, insanhigin



gergek hizmetkarlari grubu vasitasiyla yer-
yiziine rahmet olarak aksin.

Bir ve Tek Ruhun Sevagisi, Yiice Varlik-
lara hizmet igin girpinan insanlarin hayatlari-
nin belirgin niteligi olsun.

Bir ve Tek Eserdeki rolumi, kendimi
bir yana atarak oynayayim, kimseye zarar
vermeyeyim ve dogru sozlu olayim.

iYi NIYET TEYIDi

lyi niyet sahibi olan bizler,

Suna kaniyiz ki:

o lyilik, hepimizde, uyur halde mevcut-
 Insanlik ailesinin tum fertleri, barig ve
dirtst iligkiler iginde pekala birarada yasaya-
bilirler;

 Diinya bariginin ve tekamilinin gu-
vencesi, bir yandan halklar ile ulusiar, diger
yandan ise insanlik ve yerkiire arasinda kuru-
lacak dirist iligkidir;

o Dirist iligkinin anahtari, harekete ge-
cirilmis iyi niyettir.

Sundan dolayi minnettanz ki:

o Insanliga barig ve gelisim dolu yarinlar
hazirlamanin tek garantisi, birlik ve iyi niyet
prensiplerini esas alan aktif bir faaliyet icinde
durist iligkiler tesis etme sorumlulugunu ytk-
lenmek isteyen yeterli sayida iyi niyetli erkek
ve kadin bulmaktir.

Su goriisteyiz ki:

o Diger insanlarla olan her tirl iligkide,
giinlik hayatimizda, bagka Ulke, etnik grup,
din ve ortam mensuplarina karsi olan tutum ve
davraniglarimizda oldugu kadar, yerkiireye
kars! olan tutum ve davraniglarimizda da dai-
ma iyi niyeti 6n plana gikarmamiz;

e Caligmalarinda zor kullanmay: degil
de, akli ve iyi niyeti kullanmayi distur edinmis
sorumlulara ve yetkililere destek olmamiz ve
onlarla igbirligine girmemiz;

tur;

« Bolgesel, ulusal ve uluslararasi sevi-
yedeki grup ve kurumlarin biinyelerinde iyi
niyetin egemen kilinabilmesi igin her trld
imkanimizi harekete gegirmemiz sarttir.

Goriildugi gibi , subjektif anlamda bir-
birlerine bagl durumda olup NGSMYi olus-
turan tim insanlar, pratie gecirilmesi kolay
olan su (g hakikate saygl duymaktadirlar:

1. Gegen asirlarda iglenmis olan ve
dizenli araliklar halinde cereyan etmig bulu-
nan hatalar, insanh@i olusturan tiim bireyle-
rin ortak hatalaridir. Insanlik, Bélligme
Prensibine ancak bu durumu anlayip kabul
ettigi takdirde sahip gikabilir.

2. lyi niyetin gzUme kavusturamaya-
cag higbir zor sorun veya durum s6z konusu
olamaz. Gergekten de, insanligi biitinuyle
kucaklama zihniyeti ancak, rekabet zihniye-
tinin reddi anlamina gelen ve her tirlu insani
iligkilerin anahtari konumunda bulunan su is-
birligi Prensibinin ortaya gikigini saglar
dzellikteki lyi Niyet'in yardimiyla geligim kay-
detmektedir.

3. Insanlik ailesinin tim bireyleri birbir-
lerine, tiim engelleri yikip gegmeyi ve de ay!-
ricilik ve dilgmanlik zihniyetini yerle bir etme-
yi mUmkin kilan kan baglariyla bagh bulun-
maktadirlar. Herkes sevinci ve barigi tatma
6zlemi igindedir. Drist bir grubun temel tasi
degerinde bulunan Sorumluluk Prensibi ig-
te bundan dogmustur.

Bu (ig temel hakikat, hizmet ve fiili, bi-
limsel oluglari, kolayca uygulamaya konabi-
lirlikleri, hicbir hilkimete zarar vermeyen
dzellikleri ve de higbir din veya mezhebe ters
dugmeyigleri sayesinde kolaylagtirmaktadir-
lar. Bunlar, kolektif spiritiiel suurun aslini
olusturmaktadirlar. Bunlari benimsemek de-
mek, insanligin gekmekte oldugu istiraba bir
son vermek ve halklar arasindaki ayiriciligi
silip atmak demektir.

(Ceviren: Yavuz KESKIN)

elecek, beser suur ve vicdaninin yukselecegdi ve saha
kalkacad zamanlarla doludur. Muhakkak ki, gelecek, |
spiritGel kudretin cok bariz olarak, batun su begeriyeti, |
belirli bir sekilde ele gegirmesiyle dolu bulunmaktadir.

SADIKLAR PLANI
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VASANMILS

Ruhsal Olaylar

(Asagidaki deneyimleri yasayan okuyucumuzun kimligini istedi iizerine sakli tutuyoruz.)

ADI ARTIK
GIDIN!

On dért on bes yasla-
rinda Ganakkale'nin bir kaza-
sina, anneannemin evine git-
mistik. Anneannemin evi, ah-
saptan, yuz yillik, iki katli, as-
ma odasi olan, alt katin pen-
cereleri cumbali, eski fakat
gok giizel bir evdi.

Dedem de o evde bir yil
dnce dlmustl. Gurultiden
hoslanmayan, asabi biriydi.

Bir aksam Uzeri biz, ya-
ni bittin ev halki ve bazi kom-
sular parka, gezmeye gide-
cektik. hepimiz hazirdik. O
zaman geng kiz olan ablamin
hazirlanmasi uzun surer, bizi
hep bekletirdi.

Gidecegimiz komsular
kapinin niine gelmigler; an-
nemler, herkes kapinin 6-
niinde toplanmisti.

Fakat yukarida gezi-
nen, yirilyen biri vardi. Ben
onu ablam zannediyor ve
evin igindeki kap! esiginde
bekliyordum. Biraz sonra bu
ayak sesleri merdivenlerden
asadl inmeye bagladi.

Tam o sirada sokaktan
bana seslenen ablami isittim.
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Beni gaginyordu. Bana niye
hala evden ¢ikmadigimi, her-
kesin beni bekledigini sdyle-
di. Gok sagirmistim. Ablama
birinin su anda merdivenleri
indigini sdyledim. Sanki onun
yaklasgtigini hissediyordum.

Ablam bana, "Cabuk di-
sari ¢ik." dedi ve kaply! ipiyle
cekip tam kapatirken, kap!
arkadan sanki biri tarafindan
yerine oturtuldu. Daha biz ka-
piy! fazla gekmemigtik.

Kapinin arkadan biri ta-
rafindan, sanki sinirli bir gekil-
de itildigine ablam da sahit ol-
mustu.

Herhalde dedemiz so-
kaktaki kalabaligin gikardig
guriltiden, seslerden rahat-
siz olmus ve bize "Hadi artik
gidin!" diye arkamizdan kapi-
y1 itmisti.

KAPILAR
KENDILIGINDEN
ACILIP KAPANIYOR

Universitede sanat tah-
sili yaptigim igin bazi gizimle-
rimi yetistirmek Uzere evde
boyamam gerekiyor; bu ba-
zen gece yarilanina kadar si-
ryordu.

Yine boyle bir geceydi.
Isim uzamigti. Saat 02.30 gi-
biydi. Hayli geg bir saatti. Fa-
kat evde, mutfakta bir hare-

ketlilik vardi. Sanki oda kapi-
lari agilip kapaniyor; buzdola-
bini sanki biri agip, yine kapa-
tiyordu. Evde gezinmeler var-
di.

Ben annemlerin yatma-
diklarini ve beni beklediklerini
dustinlp, rahat rahat boya
yapiyordum. Isim bitmek Uze-
reydi.

Sonra kalkip, artik an-
nemlere yatmalarini, beni
beklememelerini soylemek
igin oda kapimi acip, koridora
¢ikmamla beraber, 1pissiz bir
ortama ¢iktigimi anladim. Ko-
ridor kapisi kapaliydi ve an-
nemler de beni beklemeden
coktan yatip, uyumuslardi.
Gok korktum.

Banyoya gittim, banyo-
nun yanindaki oda dlen dede-
min odasiydi; o odanin kapi-
sini hep kapali tutarim.

Banyoya girmeden 6n-
ce de kaplya gbz ucuyla bak-
mistim, kapaliydt.

Banyodayken, sanki
banyo kapisinin arkasindan
birinin beni izledigini hissedi-
yordum; sanki biri bana baki-
yordu. Hemen aceleyle ban-
yodan giktim. Tam odama gi-
recekken, demin bana bakil-
digini hissettigim yerden ge-
gerken agagidan yukari dog-
ru bir sicaklik geldi.

Sanki bir fon makinasi



sicakhgi ayaklarimdan yuka-
ri dogru beni isitti. O anda de-
demin odasinin kapisina bak-
tim, kapi agik ve aralikti.

Ayrica o gece hemen
karsimizdaki apartmanda
kanserli bir adamin, gektigi
agrilara dayanamadigi igin
tabancayla kendini vurmus
oldugunu ertesi sabah 6gren-
dim.

SESSIZ KORIDORDA
AYAK SESLERI...

Yine boyle bir gece sa-
londa proje cizimleri yapiyor-
dum. Isim bayagi uzamisti.

Tam o sirada koridor-
dan, salona dogru erkek terli-
giyle birinin yUridigini duy-
dum. Herhalde babam uyu-
mamis beni bekliyor, bana
bakmaya geliyor diye, masa-
da ¢izimimi birakip, salon ka-
pisindan onu beklemeye
bagladim.

Ayak sesleri yaklasti,
yaklasti fakat salon kapisin-
dan igeri giren hi¢ kimse ol-
madi.

Acaba igeri girmekten
vaz mi gecti diye kalkip, ba-
bam zannettigim sahsi gor-
mek igin koridora baktim; hic
kimse yoktu, koridor bombos-
tu. Annem ve babam ise gok-
tan uyumuslardi.

Ben de bu ayak sesleri-
nin o zamana gore, iki yil 6n-
ce 0 evde Olen dedemin ayak
sesleri olabilecegini diigiin-
dim; korku ve saskinlik igin-
de iglerimi dylece ve birakip
yatmaya gittim.

KACINILMAZ DEGISIM VE BILGI KITABI Bas tarafi S. 21'de

HAYATIN herkese sundugu bir cennet mey-
vesi olacaktir.

Rabbi'ni tanlyamamig, Rabb'e tutuna-
mamis, insanlik iginde yetim kalmig, hayat-
tan korkan, iirken, endise ve kusku iginde,
yok olup gitmek zanniyla nefesleri tukenmis
insanlar da, evine kavugan gezgin gibi, ba-
basini yeniden bulan yetim gibi, bilyik bir ra-
hathiga kavusacak, gliglenerek, hayata yep-
yeni bir zihniyet ve gériisle girecektir. Insan-

® SALI KONFERANSLARI

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN

ANKARALILARA DUYURU

larin birbirine degil, Rabb'e teslim olmalarinin
zamani gelmistir. Dinyada gergek barig ve
Tanri Kanunlari'nin hakimiyeti hazirlanmistir.
Kardeslik fillen gerceklesecektir. Ancak "bilgi
nuru" ile gelen suurlanmanin sonunda,
insani eylemlerin sebebini elcilik olusturdu-
gu zaman gergeklesecektir.

Kisaca, her seyin hakikati bilinecek,
her yolun dogrusu gosterilecek, insanligin
her tiirli zayifligi ve bilgisizligi giderilecektir.

7 TEMMUZ Sevginin Bitanligl Hulya UYSAL
14 TEMMUZ Tekamiil Uyum Saglama Gicudr Emre ULKER
21 TEMMUZ Olaylann insan Gelisimindeki Roll Ismet YALCIN
28 TEMMUZ Felsefelerin, Dinlerin ve Pozitif Bilimin Amaci Nedir?............... Bahri KAZBEK

@ CUMARTESI KONFERANSLARI s

4 TEMMUZ Kendini Bilmek, Duygusal Hayata HaKim OIMakK ... Esen TUNERI
11 TEMMUZ Ruhgulugun, Metapsisigin Amaci ve Hedefi Nodir?: ..ol liker TUNERI
18 TEMMUZ Kabuklanmizdan Kurtulmaliyiz Selman GERCEKSEVER

(M.T.1LA.D. Uyesi)
25 TEMMUZ Dinsel Ogretilerin Tekamdil ihtiyaglanndaki DUrUMU -......c..coooeee Atilld UYSAL

Yer: Ankara Ruhsal Arastrmalar Demedi,
Cihan Sk. No:19/12 06430
Sal Gnleri Saat: 19.30 - 20.30 - Cumartesi GUnleri Saat: 14.00 - 16.00

NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEG KALINMAMASI RICA OLUNUR.

Sihhiye/ANKARA
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KITAPLAR
ARASINDA

OLUM ANILARI

Tibbi Bir

Dr. Michael 8. SABOM

OLUM ANILARI

Tibbi Bir Arastirma

Tip bilimi 6limden sonra yasamin var o-
lup olmadiginin ilk somut kanitlarini, simdilik
"dlime yakin deneyimler" araciligiyla
aragtirmaktadir. Hasta kayitlarindan elde
edilen bulgular birgok ortak gorintiyl gozler
oniine sermektedir. Komaya girmis, élimin
esigine gelip kalbi bir siire durmus ya da
ameliyat olmakta olan hastalarin karsilas-
tiklari tecriibeler hemen hemen ayni izlenim-
leri igermektedir.

Bu hali yasamis her hasta, birbirlerin-
den tamamen habersiz, dinleri, idealleri ya
da yasglari gok farkli olmalarina ragmen hep
birbirine benzer ifadelerde bulunmaktadir.
Ornegin, "tarif edilemeyecek bir 6zgurlige
ve huzura kavusma, ucunda gok parlak bir
1sk bulunan karanlik bir tiinele hizla gekilme,
bir peygamber, melek ya da rehber varlikla
karsilagma, o ana kadar yaptig her seyin bir
film gibi yeniden gézden gegirilmesi, rehber
varligin yardimiyla yaptigi islerin bir
degerlendirmesinin yapilmasi, geriye
doénmek hig istenmemesine ragmen dinya
yasamina geri ddnmeye ikna edilmesi..."
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Tip alani hala kuskuyla bakmasina
ragmen, bu insanlarin lzerinde Kesinlikle
olumlu izler meydana gelmektedir. Hayata
bakis acilari pozitiflesmekte, insanlara
yonelik sevgileri artmakta, 6lim olgusu,
yasiyor olmanin degisik bir agsamasi haline
gelmekte, dolayisiyla 6lum korkusu ortadan
kalkmaktadir.

Insanlarin, 6lim ve sonrasiyla ilgili
diisiincelerinin, bu tir deneyimlerden sonra
360 derece farklilagmasi bile tek basina
arastiriimaya deger bir olgudur. Somut bir
"doniisim" varsa, bilimin goérevi bu
dénisiimiin sebeplerini bulmaktir. Kugkusuz
ilk is kendi elleriyle kapattiklari kapilarini
agmaya cesaret etmek olacaktir.

Dr. Michael Sabom bu cesarati bulabilen
degerli bilim adamlarindan bir tanesidir. Son
derece givenilir kayitlara dayali aragtirmalari,
kendi meslektaglari tarafindan tepkiyle
karsilaniyor olmasina ragmen o, bedenin
olimiinden sonra sirekliligini devam ettiren
bir varligin olabilecegini bir bilgi olarak sun-
maktadir.





