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Negatit
Dusunceler
Ergiin Arikdal

Negatif Etkinin Asil Fonksiyonu

dogruluk-egrilik, kisacas1 dualite konusu
bitiin insanlhigin bir problemi haline I
gelmis durumdadir. “Bu iyidir ve bu kotidur” '\
gibi bir ayrima girmek o kadar kolay bir is
degildir. Mutlak bir iyilik, mutlak bir kotaluk
yoktur; hatirlarsaniz, bunlarin bir ¢cubugun
iki ucu gibi oldugunu daha 6nce ele almistik.
Bu durumlar, aslinda bir stirecin cesitli
goriunumlerinden ibarettir. Tek basina bir
seyin pozitif veya negatif oldugunun anlasilmasi
mumkiin degildir; bu nedenle, pozitif degerin
ortaya ¢ikabilmesi i¢in negatif bir ssnanmanin
veya negatifligin ortada olmasi zorunludur.
Yani dejenerasyonlar, yozlasmalar olmadan
rejenerasyonlar, yenilesmeler miimkiin olmuyor.

Bir seyin yenilesmesi, yani degisime ugramasi
gerektiginde, bu gorevi yozlastiricr etkiler
meydana getirir. Yozlastiric1 etki derhal oray:
kaplar ve bir bakariz ki, degisim baslamus; fikir,
dustince, tavir, hareket, organik yapi, o sey her
ne olursa olsun, 6ztinde, yapisinda bir degisiklik
meydana gelir. Bu degisiklik, ashnda negatif
etkiye karsi bir tavir alarak meydana gelir. Negatif
etkinin gorevi de zaten budur. Kars: tarafi
faaliyete gecirmek veya degisik bir tavir almaya
yoneltmek.

Degisiklik, aslinda negatif etkinin niteliklerini
bertaraf etmeye calisan, kendini bu negatif etkiye
kars1 savunan bir baska sistemin olusturulmasi
surecidir. O eski sistem boyle bir sistemi zaten
icermektedir; potansiyel olarak bu sistemi
icermektedir ama bu yeni sistem bir turla
meydana gelmemis veya olusmasinin zamani
gelmemistir. Dolayisiyla, zaman enerjisinin boyle
bir degisim stirecini tahrik etmesi s6z konusudur.

Negatif etki, ashinda cok faydali, cok olumlu
bir etkidir fakat bu etkiyle karsilasanlar i¢in
statitkonun artik korunamamasi, birtakim
degerlerin yavas yavas elden ¢ikmasi seklinde
kayiplara sebep oldugundan, olumsuz olarak
algilanmaktadir. Kisacasi, bu etkiye olumsuz

PoziTiFLiK-NEGATiFLiK, yani iyilik-kotilik,



diyen bizleriz. Ornegin,

“Gugzel degerlerimiz, gtizel
inanclarimiz, guzel felsefemiz,”
diyerek cok kiymet verdigimiz,

bastac1 ettigimiz seylerin eksik

ve yanlis olan yanlarinin

degismesi zaman geldiginde,

bunlarla eskosmus varliklar

bu degisimi reddeder

ve istemezler. Bir telafi

mekanizmasini isletmeye

calisirlar; kotiilemelerle,

“Karsimizdaki negatif, olumsuz,

kot ve yikicr etkidir,” diyerek
savunmaya gecerler. Halbuki negatif
olarak nitelendirilen o etkinin

gorevi, dogrudan dogruya bir seyi
imha veya yok etmek degildir. Blitin
eprovler, negatif ve koti gordigumaiz,
begenmedigimiz her sey; adeta
mutlak bir kotiye aitmis, mutlak

bir kotiiden geliyormus manasinda
anlasilmamalidir. Karsi tarafin kendini
yenileyebilmesi icin daha degisik bir
eforun ortaya ¢ikmasini saglamak
bakimindan bir tahrik unsuru seklinde
anlasilmahidir. Negatif etki tahrik
edici, harekete gecirici, endikleyen bir
unsurdur.

Dolayisiyla yasam sinavlar1 dedigimiz
eprovlerimiz icerisinde negatif hicbir
sey yoktur. “Bu ¢ok kot ve negatif bir
eprovdir; bizi mahvediyor,” tarzinda,
sanki bir hesabin aktifi pasifi, alacag
borcu veya iyiligi kotaligu seklinde

ele almamak lazimdir. Bu yanlhs bir
degerlendirmedir. Butin kotu, aksi,
ters, acayip gibi gortinen seyler,
aslinda bir degisimi, rejenerasyonu,
 yenilenmeyi, yeniden varolusu,
yeniden diizenlenmeyi,
yenilesmeyi tahrik eden
unsurlardan ibarettir. Ve yaptiklar
is de ¢ok potzitif, ¢cok hayirl bir istir.
“Her iste bir hayir vardir” s6ztina
de bu sekilde algilamaya calismamiz
gerekir.
Tum insanlar, butin varliklar,
ne tir bir harekette bulunursa

bulunsunlar, daima Yiice Tyilik veya
Hayr-1 Ala dedigimiz Rab’bin Plani’na
uygun hareket etmektedirler. Zaten
bu bir zorunluluktur, baska tarla bir
plan icerisinde olmamiz mimkin
degildir. Hatirlarsaniz, bedenlenerek
icine dahil oldugumuz bu ortamin
bu sekilde diuzenlendiginden daha
once sOz etmistik. Burada bizim
iradi giicimiiz, sadece bize sunulan
ortamlarin arasinda bize uygun olacak
bu veya su ortami secmekle ilgilidir.
Yoksa ortamin isimize gelir taraflarim
yapmak, gelmeyen taraflarini yok
etmek gibi bir iradi giicimiiz s6z
konusu degildir. Bu konuda haddimizi
bilmemiz lazim.

Her sey, biitiin ve kiil olarak ele
alinir. Yani porzitiflik ve negatifligi iki
ayr1, birbirine tamamen zit kutuplar
olarak ele almak dar ve verimsiz bir
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bakis acisidir. Negatif olan, eprovle
gelen, asir1 cehit gostermemizi, uyum
saglamamizi, sabretmemizi, irade
gucimiizii géstermemizi isteyen
butin seyler; yenilesmemizi, daha

ileri gitmemizi, daha genis bir suur
alanina sahip olmamizi1 meydana
getirecek olan tavirlar, hareketler,
fiiller, edimlerdir. Dolayisiyla pozitifin
kendi degerini ortaya ¢ikarabilmesi
icin negatif dedigimiz, yani bireysel
varlik tarafindan belirli bir suur dizeyi
bakimindan yorumlanarak istenmeyen
eprovlerin aslinda gelisme, yenilesme

icin ¢cok onemli bir hareket giicii
sagladigini da hi¢ unutmamak gerekir.

Negatif Enerji Ciglar

IR OKUYUCUMUZ, Sakralar adli

kitabinizda distincenin uzayda
belli yerlerde toplandigini okudum.
Peki, genelde olumsuz ve koti distince
yiginlar1 hayli yogun olsa da, baz1
kisilerin bu yiginlar1 asarak olumlu ve
sevgi dolu dustincelere ulasabilmesi
mumkin degil midir?” diye sormus.
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Once siirekli vargulanmasi sart olan iki
hususu ele almamiz lazimdir.

Birincisi, insan zihninin perisprital
vasita ile kendi disina, yani psisik
aleme, ruhsal diinyaya veya eskilerin,
teozoflarin ve okiiltistlerin ifadesiyle
soylersek, astral ya da mantal diinyaya
saliverdigi birtakim diisiince kaliplari,
formpanseler vardir. Dusincelerimiz
perisprital enerji alan1 aracihigiyla
forma sokulurlar. Bizler cesitli
kanallardan almis oldugumuz tesir ve
uyaranlari, kendi egoistik yapimiza
uygun olarak kendimize gore
yorumlariz. Hep soyledigimiz gibi,
bunlarin bir kismini pozitif, bir kismini
negatif diye ayirmaya pek meyilliyizdir.
Yani kendi yorumlarimizi bir dialite
icerisinde iyi-koti, ak-kara, yin-yang,
pozitif-negatif tarzinda siniflandiririz.

Ikincisi, “Hicbir sey yoktan var
olmaz ve hicbir sey varken yok
edilemez.” Bu cok dogru ve cok
esash bir bilgidir. Her sey Sebep
ve Sonug Yasasi’na gore olusur.
“Hig yoktan,” yani sebepsiz
hicbir sey olmaz. Bu nedenle
yuce Ruhsal Mekanizmalar
da, “Bizden, hayattan ya
da Ulu Tanrr’dan, yice
gordugunuz herhangi bir
yerden bir sey istediginizde
muhakkak bir sebep
yaratarak isteyiniz,
vesileler
bulunuz,”
derler.
Bizim bir

istegimiz varsa, bir vesileyi ile o dilegi,
bilgiyi, istegi, isareti veya bir enerjiyi
bir yere muhakkak bizim aktarmamiz
gerekir. Bu temel bir ilkedir ve sebep
her zaman cok énemlidir.
Dustincelerimiz imajinasyon
melekemizin yardimiyla ve perisprital
alanimizdaki enerjilerin destegiyle
birtakim formlara veya sekillere
buranur. Biz bunlara disince
sekilleri veya formpanseler diyoruz.
Bunlar sekillenmis, tesekkiil
etmis, objelesmis, “sey”’lesmis olan
dusincelerdir. Bunlarin “sey”lesmeleri
ya da obje haline gelmeleri, tabi
ki, bir heykeltrasin elinin altindaki
kili bir surata, bir basa, bir viicuda
benzetmesi tarzinda degildir;
dustincelerin nesnelesmesi stireci o
kadar kaba saba degildir. S6z konusu
olan bir enerji birikimidir. Cesitli
enerjilerin, belirli bir frekanstaki
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titresimler halinde korunmasidir;
bunun da deyim yerindeyse, kendine
has bir rengi, frekansi, voltaj1 vardir.
Bu enerjiler kendilerine yiiklenen
enerjinin tirtine uygun renk ve yayin
icerisinde kalirlar. Ancak énemli olan
nokta sudur: Bunlar konsantrasyon
yoluyla, istekle, sevkle olusturulan
dustince sekilleridir; yani oylesine, bir
anda zihnimizden ruzgar gibi gecen
dustince halleri formpanse meydana
getirmez. Formpanseler tizerinde
sabit bir sekilde durabildigimiz,
enerjik bir tarzda tzerine ytuklenilen
birikimlerdir; adeta bir cesit yaraticilik
gerektirir. Ancak bu durumda, bir
formpanse meydana gelir; yoksa bir
kisi hakkinda, “Bosverin, o adamda is
yok,” dedigimizde, o andaki egoistik
meylimize uygun cevap yollamamizin
formpanse meydana getirdigini
zannetmeyelim. Ayni sekilde, bir
porzitif dustince seklinin yogunlasmasi
da bu sureci gerektirir. “O cok iyi
insandir. Ben onu cok severim,” gibi
oylesine yapilan konusmalarin da
pozitif bir distiince meydana getirdigini
zannetmeyelim.

Olumlu dustince sekilleri
uretebilmek icin bir caba muhakkak
sarttir. Oturup uzerinde duzenli
organize bir sekilde disinmek
lazzimdir. Dustiinmenin kendine has
ozellikleri vardir, derin bir diisinceye
girmek gerekir. Meditatif bir dustince
ve ¢cok yogun bir istek icinde bunlar:
yapabilirsek formpanselerimizi belki
cesitli sekillerde kiimelendirebiliriz.
iste, bu surece tabi olan insanlk,
genellikle buyuk heyecan halleri,
sok durumlari icerisinde yogun ve
siddetli dustince tretimiyle formpanse
meydana getirmek imkani bulur. Bu
ani sarsintilar, yiiksek heyecanlar,

korkular, sevincler, ytiksek asklar,
buyutk kinler, nefretler vs. tarzinda
heyecan potansiyeli ve derecesi ytiksek
olan haller icerisindeki zihinde
meydana gelen faaliyet, normal haldeki
faaliyetten ¢ok daha fazladir.

Insanlarin sanata deger vermelerinin
nedeni de budur c¢iinki sanatsal bir
olay ya da eser karsisinda heyecan daha
yuksek seviyeli olur ve pozitif degerde
ise haz verir. Demek ki, bir tiyatro veya
bir film izlerken, bir resim karsisinda
bizim heyecan duymamiz sarttir.
Heyecan duyamiyorsak, bu sadece
gozle bakmaktan, birtakim olctleri,
bicimleri, renkleri kendinize uygun
birtakim kistaslarla degerlendirmekten
ibarettir. Halbuki bir seyi gercekten
anlayabilmek icin ona oylesine
bakmamak ve heyecaninmi yakalamak
lazimdir. Aslinda her seyin heyecanini
yakalamak lazim ¢tuinku heyecanini
kaybettiginizde yaptiginiz hicbir seyden
hayir gelmez.

Bizler de hayat icerisinde cesitli
psikolojik sebeplere dayanarak tirla
heyecan halleri yasariz ve bu heyecan
hallerinin tizerimizde oldukca
etkili oldugunu biliriz. Bu heyecan
hallerinin zihnimiz Gzerinde meydana
getirmis oldugu farkli haletler, farklh
formpanselerin meydana gelmesini
tesvik ederler. Iyi bir diisiincemiz veya
heyecan hallerimizden biri bizi pozitif
bir diistinceye dogru kaydirdiginda,

o heniiz butiin sekilleri, detaylari,
konturlar1 tam manasi ile belli olmayan
biraz esnek, sekillenmemis bir diistince
halindedir; renkleri gelir gelir gider,
etki, yani 1s1n1m alani bazen daralir,
bazen genisler, istikrarsiz bir durumu
vardir. Ancak ayni disiinceye paralel
ve onu ¢agristiracak sekilde bircok
insan da bu formpanselerin meydana
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gelmesine hizmet ederler. Dolayisiyla
diger formpanselerin, diger sekillenmis
dustincelerin de cazibe noktasi olarak
meydana gelen formpanseye dogru
aktiklar1 veya akmaya calistiklari,

en azindan bir tesir gondererek

bir iletisim icerisine girdikleri de
bilinmektedir.

Insanoglu pozitif bir enerjiyle
baglant1 kurabildigi gibi, ayn1
zamanda kindar, nefsani, kiskanc,
fesat, dagitic1, bozucu taraflar1 da
oldugundan negatif enerji bulutlar
da meydana getirebilmektedir. Ve
gorustimuz odur ki, bircok olayin
arkasinda negatif enerjilerin veya
olumsuz dustncelerin insanlarin
zihnine boyle durduk yerde cikip
gelmesi yatmaktadir. Suuraltlarimizda
terbiye edilmek tzere korunan
birtakim yararsiz, zararl distincelerin
azginlasmasi, genellikle negatif tarzda
olusturulmus dustince formlarimin
insanlar tizerine sacaklanmasindan,
akisindan, tembihinden, uyarmasindan
veya onlara nufuz etmelerinden
meydana geliyor. Bu sozlerimiz kurgu,
hayal Griinii veya sembolik degildir.
Hepsinin denemeleri yapilmis ve hepsi
yasanmis olaylar olduklarindan bunlari
rahatlikla aktarabiliyoruz.

Bazen daha guicli ve pozitif
degerlerle meydana getirilmis buyik
sevgi bulutlar1 veya pozitif bulutlar,
porzitif dustince dalgalar1 negatif
dustince dalgalarinin karsisina bir
barikat olarak dikilebilir. Ancak
hayra tahvil edilmek ya da serrin
hayra doniismesi meselesinde, pozitif
degerdeki dustincelerini bir araya
getirebilmek i¢in insanlarin gayreti
lazimdir ¢tinkii boyle bir is bir iki
kisiyle olmaz. Buitin bir toplulugu
ilgilendiren bir¢ok kazalarin, sebebi

acikca gorulemeyen olaylarin,
acayip bicimde ortaya ¢ikan olumsuz
olaylarin temelinde negatif enerji
birikimlerini yaratmis varliklarin kendi
biriktirdikleri o buiytik negatif enerji
ciglar1 yatmaktadir. Bunu bir kar y1gim
gibi kabul edersek o kazalar ya da
olaylar cig altinda kalmaya benzer.
Bizler yukseklere negatif maddeleri,
enerjileri surekli olarak biriktiriyoruz.
Dustincelerimiz oyle sevgisiz, saygisiz,
anlayissiz, inangsiz ve inkar icinde
ki, pozitifin karsisinda duran her sey
icin bunlar yiksek bir dagin tepesine,
zirvesine yigilmis toz halindeki kar
gibiler. En sonunda belirli yonden
esen bir ruzgarda veya bir kayanin
yuvarlanmasi gibi bir hareket ytiziinden
bunlar asagiya dogru akmaya baslar,
hem de buiytik bir gurilti ile ne var ne
yok hepsini 6ntine takip. Bizler kendi
negatif enerji ciglarimizin altinda
kendi ytiztimtzden kaliyoruz ama béyle
bir kazadan veya olaydan sonra oturup,
yine negatif dustinceler tureterek,
“Filanca sunu ihmal etti de, su sunu
yapmadi da, bunu buradan kaldirsaydi,
suraya kopru yapsaydi, suraya fazla
beton atsaydi, sunlar1 gémseydi vs. bu
olaylar olmazdi. Bunun sorumlusu
kim?” diyoruz. Bunlari sorumlusu
biziz. O olaylarin sorumlusu orada
bulunan, o hali meydana getiren
insanlardir. Nerede basimiza bir is
geliyorsa, sorumlusu ne belediyedir ne
belediyenin reisidir ne teknisyeni ne
de miiteahhididir. Diinya'yr dogrudan
dogruya mahveden, her tarli pisligi
meydana getiren oncelikle bizim
kafa yapilarimiz, dastincelerimiz,
duygularimiz, vicdansizliklarimizdir;
bu buiytik negatif yigilmayr meydana
getiriyor, ondan sonra onun
altinda kaliyoruz. O
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Tekrarlanma Ustline

Dr. Maurice Nicoll

ALISMA’DA fiziksel disiplinle hicbir ilgisi olmayan zihinsel ve duygusal
bir disiplinin altina girmeyi amaclariz ve bu Calisma’da bizlere, icimizde
Vicdan diye bir seyin gomiilii oldugu ve Kisiligimizden ve onun tiim
biktirici tezahtirlerinden ve ayni seyin, ayn1 davranisin, ayni tutumlarin,
ayn ifadelerin bitmek tikenmek bilmeden tekrarlanmasindan biraz bile olsa
ozgurlestigimiz anda, ashinda Daha Yiiksek Merkezlerden gelen Gerg¢ek Vicdan’la
temas kurabilecegimiz 6gretilir. Bu bakis acisina gore yanlis davranis, yanls
distinme ve her seyden 6nce de yanlis konusma nedeniyle kendimize kars1 bir
surit hesabimizin oldugunu anlamaliyiz. Er gec her seyin hesabinin ¢ikartilmasi
gerekir.
Simdi, biraz Tekrarlanma fikri hakkinda konusacagim. Bildiginiz gibi, modern
fizik Zaman’in egri oldugunu soyler. Bu, onun bir daire oldugu anlamina
gelir. Uzatlmis bir ¢izgi degildir, kendi etrafinda kivrilan ve tekrar ayni yere
gelen bir ¢izgidir. Bu nedenle Calisma, (ikincil 6gretisinde) hayatlarimizin
egrildigini ve dogum anina geri dondiigint soyler. Bunun anlami, hicbir sey
degismezse ayn1 cembere bir kez daha girecegimiz, ayni seyleri yapacagimiz,
ayn1 seyleri hissedecegimiz ve aynmi bicimde davranacagimizdir. Ama Calisma,
kendimiz tizerinde ¢alismay1 ve Varligimizi degistirmeyi denersek bir dahaki
sefere ayn tiirden bir hayata sahip olmayacagimiz1 6gretir. Bu elbette, bircok
seye baglhdir. Ornegin, nasil yetistirildigimize ve disarinin, anne babalarimizin,
bakicilarimizin ve giintin literatirtintn tizerimizde etkili olan tesirlerine
baghdir. Dekalog’da (On Emir) gecen su garip ifadeyi hepiniz bilirsiniz:
“...ben, Tanr'n Rab, kiskanc¢ bir Tanr1’yim. Benden nefret edenin babasinin
isledigi sucun hesabini ¢cocuklarindan, ti¢tincii, dordincii kusaklardan sorarim.”
(Cikis, 20:5) Bu ise pratikte, anne babalar degisirse cocuklarinin da degisebilecegi
anlamina gelir. Kisacasi, bir cocuk sahibiysem ve hayat cemberim sirasinda
degisirsem, ¢ocuklarima yardim edecegim, demektir. Bu nedenle anne babalar
calisir ve Varlik seviyelerini degistirirlerse, umut edilecek ¢ok sey vardir ¢tinka
bu olursa, Tekrarlanma’da yeniden dogan ¢ocuklar, anne babalar1 degismis
oldugu icin ayni tiirden anne babalara sahip olmayacaklar. Ornegin, gecmisten
gelecege duz bir ¢izgi olarak uzanan olagan Zaman kavramina gore, 6len bir
cocugum olursa, cocugumu nasil degistirebilecegimi goremem. Hayatin bu
cemberini ve seylerin Tekrarlanmasini anlamadikga, hi¢ kimsenin bunun ne
anlama geldigini kavrayamayacaginmi goriyor musunuz? Cocuk ya da anne baba,
hic¢ kimse degismeye calismazsa, o zaman her sey ayn1 olacak ve ayn sekilde
donip duracaktir. Uzun yillar 6nce 6ldugu icin babami degistiremeyecegimi
dustinebiliyor musunuz? Ezoterik bakis acisindan bakildiginda, kendimdeki



bazi seylerin ustesinden gelebilirsem,
cabalarimin yalnizca kendimi degil,
babamu da etkileyecegine dair sizi
temin edebilirim. Simdi, bu Calisma,
bazilarimizin fark etmis olabilecegi gibi,
insanlarda bircok seyi degistirebilir. Bu
Calisma’da kendinizi ne kadar gucli
hisseder, zihninizde bu Calisma’nin
anlamini ne kadar cok kavrar ve

bu Calisma’nin kuvveti araciligiyla
kendinizi mekanik hayattan ne kadar
cok ayirabilirseniz, yalnizca kendinizi
degil, sizinle baglantil olan herkesi

-su anda i¢inde bulundugunuz
zamanda bulunmayan, gecmisteki
insanlar1 bile- degistirebilirsiniz. Bu
nedenle, Calisma olagan kavrayisimizla
Zaman’in maruz kalabilecegimiz en
kiitii yanilsamalardan biri oldugunu
ogretir cinku ¢ok eskilerde kalmis
insanlara nasil yardim edebiliriz

ki? Yanit, gelecek de gecmis de esit
olgiide mevcut oldugu icin kendiniz
uzerinde calisarak, yalnizca kendinizi

degil, gecmis ve gelecekteki her seyi
degistirebileceginizdir. Zaman bir
cemberse ne gecmis ne de gelecek
vardir.

Simdi, cemberlerimizden
bazilari, baska insanlara ait
cemberlerle karsilikli baglanabilir
ve Tekrarlanma’nin ne anlama
geldigini kavramak istiyorsaniz, bunu
kavramaniz gerekir. Zaman duz bir
cizgi degildir, kendi etraflarinda dontp
duran ve bazilar birbiriyle karsilikly
iletisime gecen sonsuz ¢emberlerdir.
Gec¢mis bugtin ya da gelecek kadar
canhdir. Bu buyiik kavrama ile umut
kazanabiliriz. Su anda yaptiklarimizin
hem gecmiste hem su anda hem de
gelecekte baska insanlar etkileyecegini
anlayabiliriz. Calisma her seyin
birbiriyle baglantili oldugunu soyler,
oyle ki bir kisi su anda kendi tizerinde
calisip Varlik seviyesini degistirmeye
baslarsa yalnizca gecmisteki insanlari
degil, gelecektekileri de etkiler.



12 « RUH ve MADDE

Pismanlik faydasizdir ama calisma

her zaman faydahidir. Su anda,
kendiniz tizerinde gercek bir ¢alisma
eylemi yaptiginizda hem gec¢misi

hem de gelecegi degistireceginizi

ve gecmisinizde sizinle baglantili

olan butiin insanlar bakimindan,
gecmisinizi degistireceginizi hepiniz
hatirlamalisimiz. Gurdjieff bir
zamanlar soyle demisti: “Kendinizi
degistirmek istiyorsaniz, bitiyiikbabanizi
degistirmelisiniz.” Bu ne anlama

gelir? Bu ifadenin anlamlarindan

biri, babaniza ve biiytikbabaniza karsi
tutumunuzu degistirerek, onlar ¢coktan
6lmus olsalar bile, onlar1 degistirecek
olmaniz ve boylece, gortinir hayatta,
kendi hayatinizin ¢emberinde bir kez
daha dogdugunuzda, babanizla ve
buytikbabanizla tekrar karsilastiginizda

onlar1 degistirecek olmanizdir.

Cok zor bir konu olan Tekrarlanma
hakkinda simdilik, daha fazla
konusmak istemiyorum. Ama
kendiniz tizerinde calismak
ve kendinizi degistirmek
bakimindan su anda
yaptiginiz her seyin hem

gelecege hem de gecmise

milyonlarca yoldan
kendini yansitacagini
hepiniz hatirlamalinz.
Bu nedenle, simdiki
zamanimizda artik var
olmayan tanidiklarimiz
olabilir ama tiim insanlar
Zaman’da mevcuttur ve
kendi cemberlerini surekli
olarak yinelerler. Bir baska
deyisle, duyularimizin kavradigi
gibi bir Zaman yoktur; her sey
canlidir ve her sey daima mevcuttur.

Bir sey eklememe izin verin. Eski
Ahit’te Tekrarlanma hakkinda bircok
fikir vardir. Vaiz babinda, Zaman’in
gecmis, simdi ve gelecegi iceren diiz
bir ¢izgi olmayip surekli tekrarlanan,
surekli olarak kendini yineleyen bir
cember oldugu fikri vardir. “Once
ne olduysa, yine olacak. Once ne
yapildiysa, yine yapilacak. Giinesin
altinda yeni bir sey yok.” (Vaiz, 1:9)
Ama “olacak seyin” tamamen sizin
calismaniza, 6zdeslesmemenize ve
kendinizi ondan ayirmaniza bagh
oldugunu hatirlamalisimiz ¢tinki o
zaman sizin Uizerinizde hicbir gucu
yoktur. Sonra degiseceksiniz ve sizinle
baglantili olan diger her sey de
degisecek. O

Yazarin Psychological Commentaries on the Teaching of
Guurdjieff and Ouspensky adli kitabinin 2. cildinden
yapilan alintiy1 ¢ceviren: Tufan Gobekgin.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Yerytiziindeki Insanlik

Realitesi
Celse: 158, 28.4.1972

diinya maddesinin tekamul etmemis olmasidir. Boyle olusu(ndan)

organik maddenin miitekamil olmamasina, bundan insan
bedeninin genel yap1 olarak tekamiil etmemis olmasina ulasiriz. Bu hal,
yuksek benliginden sebep-netice yankilanmasina miisait olmayan bir
haldir. Dolayisiyla, diinya maddesinin gelismemisligi, astral maddenin,
astral ikizinin de gelismemisligine, dolayisiyla ona bagh olarak diger seyyal
madde topluluklarinin da gelismemisligine sebep olmaktadir. Ve ytiksek
benlik bunlarin arasindan nifuz etmek suretiyle bedene kadar ulasirken,
cok buytk kayiplar vermektedir. Ve bu ytizden mesela, moral sahada sizler
seriata, sizler otomatizmaya, sizler geri sathali hayata cok daha miitemayil
ve bagh bulunmaktasiniz. Ciinkii suurluluk, yiksek benlikten gelen biiyiik
empiilsleri ifade etmektir. Bunlarin ifade edilmesi miimkun degildir. Zira
ifade vasitalar zayiftir.

O halde tekamiil nedir? Bu mekanizma icerisinde tekamiilti miitalaa
ettigimiz zaman, diyebiliriz ki, tekamiil: Sebep-netice yankilanmasinin
gitgide yiikselmesidir. Yani yuksek benlikten maddesel bir yap1 olan viicuda
gelecek olan her empulsiin, her uyaranin, ashna en uygun tarzda, en az
kayba ugramis olarak gelmesi ve gene en az kayba ugramis olarak donmesi
demektir. Bu, yiiksek benligin madde i¢erisindeki gorintmudur. Yitksek
benlik, madde icerisinde ne derecede melekelerini gelistirmis olarak
tezahur ederse, siz (o derecede) mutekamil bir varliksiniz demektir.

Bunun icin yerytiziindeki insanin vazifesi, mimkiin oldugu kadar
organizmasini en iyi sartlar dahilinde kullanmak, her tirlii otomatizmaya
kars1 bir ugrasi icerisine diismek ve yiiksek benliginden gelen empulst
vicdan mekanizmastyla almaktir, almaya calismaktir. 0

NEDEN yeryuziinde insanlik realitesi geridir? Sebebin birincisi;

miitalaa: okuma. irdeleme. muizakere etiit.
miitekamil: olgun.

miitemayil: bir tarafa egilmis.

seyyal: akict, sivi, akiskan.
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Yasamin
Ilksel
Frekanslar

Robert Konig*

ERLIN’LI beden uzmani Robert Konig
B “Ses Terapisi’nin terapotik arka plani

ve uygulama olanaklariyla ilgili olarak
sunlar1 soyliyor:

"Ses terapisinde kullanilan ses ¢anag,
giyinmis olarak uzanip yatan kisinin stiine
yerlestirilir ve arka arkaya masaj yapar gibi tin1
verecek bicimde ¢alinir. Bu armonik (uyumlu,
ahenkli) sesler derin, tiim viicudu kapsayan,
ruhsal ve zihinsel rahatlatict bir masaj etkisi
yaratir."

Etkileme Bicimi

SESiN (ttminin) psikolojik etkisi taninmis ve
arastirilmistir, keza insanin ikinci 6nemli
algilama bicimi olan duymanin anlami da.

Muzik viicudumuzu sakinlestirir ve rahatlatir.
Cunki viicudumuz biiytik oranda sudan
olusur ve ¢alinan ses ¢anagindan cikan ses
dalgalari, viicudun igerisinde ayn1 sekilde
dalgalanmaya devam ederek yayilir ve viicudun
su molekullerini hareketlendirip dalgalandirir.

Bu titresimler yumusak ve derin bir masaj
etkisi meydana getirir. Cikan ses ve titresimler
sayesinde sakra merkezleri de uyarihr ve
merkezler bundan olumlu etkilenir.

Ses terapisinde kullanilan canakla ilgili
calismada, canaktan cikan dalga frekanslar
bilgisayarla yapilan 6l¢timler sayesinde
tanmimlanmuis ve belli ses 6zelliklerinin
diuzenlenmesini olasi kilmistir. Bu da o6zellikli
ve tam etkili masaj uygulamalar icin ¢anak
secimini kolaylastirdigindan, bilgisayarda
yapilan bu 6lciimler ses terapisi icin bir avantaj
olusturmustur.

—q

* Psikoterapi danismani, gevseme teknikleri kocu ve beden uzmani.
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Kokeni hemen hemen bes bin yildan
daha 6ncelere dayanir.

Ses terapisi diger geleneksel masaj
yontemlerine gore daha yeni bir masaj
metodudur, ancak taninma derecesi ve
sevilme orani hizla artmistir.

Ses canaginin kokeni Hindistan’a
ve Himalayalar’a dayanir. Canagin
kullanim fonksiyonunun kokeni
Uzerine cesitli teoriler vardir:

Bunlardan biri meditasyon ve
ibadette, digeriyse sebze ve meyvelerin
korunup saklanmasi amaciyla
kullanildigidar.

Her canak kendine 6zgu bir ses
enstrimanidir ve en az yedi metalden
olusmustur. Bunlarin icinde kismi
olarak altin ve bakir da vardir. Ses
terapisiyle yapilan iyilestirme (sifa)
calismalarinin kokenlerinin ipuc¢larim
eski veda Ogretilerine ait yazilarda
bulabiliriz.

Yaklasimlar ve Uygulamalar

SES TERAPISI alisilageldik, siradan
gunlik yasam stresini azaltir,
gevseme ve iyi hissetmeyi tesvik eder.
Terapi alaninda ses ¢canaginin
kullanilmasi ruhsal ve zihinsel
alandaki blokajlarin yumusak bir
sekilde ¢oziimiine yardimci olur. Sik
olarak eski ve olumsuz duygulanimlar
fizik bedene etki eder ve hastalik
semptomlarinin olusmasina katkida
bulunur. Ses terapisi sirasinda
coziime dogru giderken, bu eski
birikmis duygular ve hisler tekrar
ortaya ¢ikabilir ve bu da uygulananla
uygulayic1 arasinda hassas ve
given dolu bir iligkiyi
gerektirir.

Ses terapisi
diger
geleneksel masaj
yontemlerine gore
daha yeni bir
masaj metodudur,
ancak
lamimma derecesi ve
sevilme oram
hizla
artmastar.

Cocuklarla yapilan calismalarda ses
terapisi, 6zel bir algilama gelistirilmesi
ve yaraticihigin tesviki olarak da islev
gorur.

Ses terapisi biuitiinsel bir metot
oldugu icin bedenin, zihnin ve ruhun
dengesini yeniden olusturur.

Baska hicbir masaj teknigi muzigi,
tin1y1, masaji ve iyi hissetmeyi bir
arada bu kadar guizel kaynastirip
birlestirememistir. Ses terapisini bir
seferligine dahi olsa tecriibe eden Kisi,
gunlik yasaminda artik onsuz olmay1
istemeyecektir. O

Paracelsus Dergisi, Ocak 2010 sayisindan
ceviren: Aylin Kova.

B
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Olaylar ve
Enerjiler

Alpaslan Cebbaroglu

Suur ve Zaman Enerjisi

AMAN ENER]iST kozmosun dort temel

enerjisinden biridir, 6teki Ggu ise

ruh, hayat ve fizik enerjilerdir ki
bunlarin hepsinin yonetimi ruhsal enerjinin
elindedir. Ruh varlig1 (suuruyla-bilinciyle)
yaraticilik islevini zaman enerjisi aracihigiyla
gerceklestirir. Her sey, ruhun goézetiminde
ve yonetiminde olarak -kuskusuz, Ilahi Irade
Yasalar1 cercevesinde olmak tizere- zaman
enerjisinin etkisiyle gelisir, degisir ve olgunlasir.
Ruh varlig, bilgisini, belli bir mekanda Zaman
Enerjisi araciligiyla tezahur ettirir ama 6nce, o
mekani bilginin orada tezahtirtine elverisli hale,
kaliteye getirir ki bunu da yine zaman enerjisini
kullanarak yapar.

Alan olusumlarinda da Zaman enerjisi temel
ogelerden biridir. Bir alanin olusumunda Zaman
Enerjisi birinci 6gedir; otekiler ise mekan ve
varliktir. Zaman, Mekan (fizik) ve Varlik(lar)
ucliist bir alan, yani zemin olusumunun olmazsa
olmaz t¢lisudir. Bir ruhsal planin zeminini de
bu tcla olusturur.

Olaylarin meydana gelisi ile zaman enerjisinin
hareketi ¢ok paraleldir. Dikkat edin, zamanin
hizli aktigini hissettigimiz yerlerde daha ¢ok
olay olur ve daha etkileyici olaylar olur. Zaman
enerjisinin hizli aktug: yerlerde enerjilerin tesiri,
etkileyiciligi daha yogundur. Aslinda olaylar
zaman enerjisinin zemini (suurlari, mekani,
alan1) hazirlamak icin yaptig1 devinimlerdir.
Bizler suurlu bir sekilde zemini hazirlarsak,
zaman enerjisi ile iyi bir etkilesim kurmus oluruz;
aksi halde zemini iyi bir sekilde hazirlayamiyor
isek, zaman enerjisinin hareketi bizlerde
katastrofik etkiler yaratabilir.

Olaylar aslinda ruh varliginin, madde
planindaki yaraticilik islevinin ¢alismasi sonucu
olusan hareketlerdir. Ruh varligi bu yaraticihik
islevini calistirirken 6ziindeki bilgiyi kullanir.
Bilgiyi, calisacagi madde planindaki zaman
enerjisinin imkanlariyla isbirligi yaparak kullanir
ve calisngr madde planimi dizenler.
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Zaman enerjisini nasil algiliyoruz.
Saat zamanini saymaz isek, aslinda
hareket, devinim, olaylar, periyotlar
olarak algiliyoruz. Zaman enerjisinin
algilarimizdaki gerceklesimi bu sekilde
olmakta. Biz bu algiy1, Dinya ve
Guines'in hareketleri ile senkronize
ederek saat zamanini olusturmusuz.
Tabi ki, tamamen kendimize gore,
rolatif bir 6lct birimidir. Diinya'yl,
Gunes'i kaldirin ortadan, zaman
algis1 nasil olur acaba? Tamamen
degisir, degil mi? O zaman sadece
yasadiklarimizin bizde biraktig
haletler, zaman algimizi da olusturmaz
miyd1?

Demek ki, nerede bir hareket var ise
orada bir bilginin meydana getirdigi
bir etkinlik ve onun da gerisinde bir
suur etkinligi vardir.

Demek ki, yasadigimiz olaylarin
kiymeti -ufak buytk fark etmez- cok
buyuktir.

Cunk bir suurun, bilginin
etkinligidir. En ufak bir olay1 bile
alsaniz, neyi harekete gecirdigini,
ne tir enerji hareketlerinin sebebi
ya da sonucu oldugunu bilemiyoruz.
Bilseydik, butin olaylar alemini

de cozebilirdik. Ama bunu kendi
capimizda yapabiliriz.

Enerjilerin meydana getirilmesi
ve kontrolu bilgi enerjisi ile olur, bu
ise zaman enerjisi ve fizik enerjiyi
iyi bir sekilde kontrol edebilmek
demektir. Olaylarin istedigi suur
etkinligini yapabilmek ve gerekli
cevabi verebilmektir. Gerekli idraki
olusturabilmektir.

Gortinen her materyal etkinligin
ardinda, mutlaka bir suurun ve
bilginin yaratim faaliyeti vardir. Her
olayin kaynaklandig1 bir kaynak vardir.
Bu olayin bir hedefi ve hizmet ettigi
bir amag vardir. Hicbir sey tesaduf
degildir. Evrende tesaduf yoktur.




Zaman enerjisini kontrol edebilmek
icin bilgi gerekli, ancak bilginin
tezahiirti de zaman enerjisinin verdigi
imkanlar ile olur; birbirini etkileyen bir
sistemdir bu. Holistik bir isleyis vardir.

Dustince Enerjisi

B URADA 56z etmemiz gereken bir
enerji vardir ki, bu "Diistince
Enerjisi"dir. Dustince enerjisi, suurun
enerjisidir. Distince enerjisi ile
kainatin her yerine uzanabilir, her yeri
ile iletisime gecebiliriz. Yeter ki bu
dustince enerjisini butiin seyyaliyeti ile
kullanabilelim. Bu dustince enerjisi ile
uyumumuz oraninda butin iletisimleri
kurabiliriz. Suur diistince enerjisi ile
olaylar aleminde gerekli gérdugu her
tirla faaliyeti yapabilir. Suurun bilgi
ve kapsami, bu konudaki maharetini
de ortaya koyar. Diisiince enerjisi,

ayn1 zamanda akasik kayitlarla iletisim
kurabilmek ve bilgisini alabilmekle

de ilgilidir. Olaylarin dilini ¢6zerken,
olaylarin olusunu, mekanizmasini

ve arkasindaki hedef ve amaclar1
anlariz. Bunu yaparken, cesitli bilgi
kaynaklarindan yararlaniriz.

Dustince enerjisi beynimizin
urettigi dustiince faaliyeti degildir.
Beyinsel dustince faaliyeti, belki
onun cok maddesel ve fiziksel
seviyelerdeki, dontsiime ugratilmig
ve seviyelendirilmis halidir. Dustince
enerjisi evrensel bir enerjidir. Her
varlik distince enerjisini kendi liyakati,
mahareti ve ihtiyaclar1 oraninda
kullanir.

Boylece varlik, diisiince enerjisiyle
olaylar aleminin olusumuna, gelisimine
ve devamina katilir, ydonlendirir
veya yonlendirilir. Bizler genellikle,
olaylar1 ihtiyaclarimizla tanzim eder
ve olaylarin akisina kapiliriz. Cinku
olaylar1 daha suursal ve dusiinsel
seviyelerde, ihtiyaclarimiza gore tanzim
ederiz, yani daha stiptil planlarda.
Ancak maddesel alg1 gereclerimiz ve
maddi degerlendirme aliskanhklarimiz
nedeni ile bu seviyelerimizden
bihaber oluruz ve olaylarin éniinde
surtikleniriz. Yani kendi selimiz bizi
surikler.
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Cok mu karamsar oldu, degil.
Aslinda kendimizdeki biiyiik
potansiyeli anlattyorum. Bunlar:
yapabiliyor isek, buytk degisimleri de
yapabiliriz demektir. Yeter ki kendi
potansiyellerimize inanalim ve onlari
bilmeye, anlamaya calisalim. Kendini
bilen Rabbini bilir, demisler.

Bizlerin olaylar1 nasil tanzim
ettigimize iliskin size basit bir 6rnek
vereyim: Toplumumuzun deneyiminin
ve bilgeliginin stizgecinden ¢ikan bir
s6z vardir, "Sakinan goze ¢o6p batar,"
derler.

Iste, bu ¢opiin goze batmasina
neden olan, suurumuzda meydana
getirdigimiz korku enerjileridir. Bu
enerjileri fark etmeden, otomatik
ya da guiduisel olarak iiretmemiz,
yasalar geregi maddesellesmesinin
ilk baslangicini tetiklememizi
kendiliginden saglamis olur. Ve bir ¢o6p
olusur, gelir ve géztimuze batar.

Fakat bir seye dikkat cekelim.
Korku bilgisizligin eseridir. Korkular:
dagitacak ve giderecek olan bilginin
1s181dar. Bilgiyle ve bilgelikle hareket
edersek, korkularimizi da ¢6ztimleriz.
Bu kendi tizerinde calisma demektir.
Korku derken, titresim ve enerji
seviyesinde var olan ilk kaliplarina
da dikkat cekmek gerekir. Mezarlikta
yurirken, korkmadigimiz1 ispatlamak
icin 1shik calmak, goren gozler icin
sadece korktugumuzu gosterir. Ya da
deve kusu gibi basimizi kuma gémiip,
gormemiz gerekenleri gormesek bile
her sey meydandadir.

Kisacasi, bu yola c¢ikan insan
gerceklerle, bir baska deyisle kendi
gercekleriyle ytizlesebilmelidir. Kendi
gercekleri ile yuzlesemeyen insan,
muteal gerceklerle, yani hakikatlerle
yuzlesmede epey sikint1 yasar.

Rezonans, Senkronizasyon,
Ahenk Kanunu, Esneklik ve
Uyum

ATIONAL GEOGRAPHIC belgesel
kanalinda izledigim bir

belgeselden:

“Yuksek gerilim hattinin bakim
ve onariminda calisan bir ekip.
Bu hatlarda 500.000 volt akim var
(evimizdeki 220 volt ki, bu bile bizi
oldiiriir). Bu calismalar: helikopter
yardimu ile yapiyorlar. Normalde
helikopterin 150 metreden fazla
yaklasmamasi gerek. Ama kuyruk
rotoru 15 cm yakinina kadar
yaklastyor. Yaptiklart is, gerilim
hatlarinin birbirine stirtinmemesi icin
aralarina konan ayraclar degistirmek.
Bunun icin %70’ler civarinda yuksek
oranda yanmaz madde ve geri kalam
celikten olusan 6zel bir elbise ve
eldiven giyiyorlar. Bu elbise normalde
iletken. Bu elbise Faraday kafesi gibi
giyilen bu elbiseden elektrik akimi
gecse de elektrik carpmiyor. Normalde
bu hatlara bu kadar yaklasildiginda
carpar ve oldurur. Ancak burada
soyle bir yontem izliyorlar: Helikopter
yaklastyor. Helikopterin yanina
monte edilen bir platformda oturan
ve bu elbiseyi giren bir gorevli
elinde iletken bir ¢ubugu yuksek
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gerilim hattina uzatiyor. Cubugu

hatta dokundurmuyor. Yarim metre
civarinda bir mesafeye yaklastirdiginda
elektrik arki olusuyor. Ve bu elektrik
arkindan gecen akim bu goérevlinin
uzerinden gecerek helikoptere
yukleniyor. Helikopter yuksek gerilim
hatti ile ayn1 oranda doluyor. Bu is
tabi, tedrici oluyor ctiinki cubuk tele
degmeden elektrik akimini ¢ekiyorlar.
Aruk helikopter de elektrik akimu ile
yuklendigi icin gorevli, telleri tutarak
ayraclar1 degistiriyor. O adama hicbir
sey olmuyor ama biz bu halimizle

o adama dokunsak gideriz. Ama o
adamin hissettigi sadece karincalanma.
Iste, bunlarm yaptiklari sey kendilerini
bu akim ile senkronize etmek. Tedrici
bir sekilde o akimi ytuklendikleri
andan itibaren onlara bir sey
olmuyor.”

Varlik bilgi ve mahareti, liyakati
oraninda olaylar tanzim eder. Bir
realite icin imkansiz olan, baska bir
realite icin tamamen olagandir. Her
realitenin kendi potansiyeline uygun
bir enerjisi ve bilgisi vardir. Kurtulus
Savasimiz ve sonrasindaki degisimler,
ancak buyuk realitenin enerji ve
imkanlariyla basarilmistir. Anadolu
insaninin ve Anadolu’nun bagrindaki,
derin bilgelik ve kozmik irtibatlar, bu
degisimlerin enerjisini saglamustir.

Benzer Benzeri Ceker

ADYONUZ bircok frekansa,

dalga boyuna uyumlanabilir
ama cektiginiz yayin, radyonuzu
ayarladiginiz yayindir.
Konsantrasyonumuz ve vicdani
yorumumuz ve tavrimiz ayar
dugmelerimizdir. Samimiyetsizlik ayari
bozar.

Olaylar1 enerji olarak nitelersek,
onlar1 ¢ektigimizi de anlariz.
Cektigimiz enerji nitelikleri,
bizim ihtiyacimiz olarak neyi
degerlendirdigimizi de ortaya koyar. I¢
bilgimizi 6rtisimiiz ve gelistirisimizle
ilgili cabamiza uygun olaylar 6rgiistyle
karsilasiriz. Cektigimiz olaylar
degistirilemez kaderimiz degildir,
i¢ bilgimizi yorumlayis seklimizin
yansimasidir.

Denebilir ki, ben sunu yasamak icin
su olay1 tizerime cektim, yasadigim
o haletin bana kazandirdig: seylerin,
ashinda o olay ile ilgisi yok; peki o
zaman sunu sormak gerekmez mi?
Neden o haleti yasamak icin o olay
cektin tizerine, baska tirli bir olay
ya da mizansen olamaz miydi? Hatta
olaylardan gecelim, baska tiirlti bir
idrak calismasi/eylemlerle, tatbikatla
buttnlesmis bir idrak cabasi olamaz
muydi? Iste, bunu kurcalayan,
anlamaya calisan ve tekamul ihtiyaclar
icin yeni bir yon aramaya baslayan
insan, realite degisimine de namzet
olan bir insandir.

Insanlik olarak, su anda tam da
bu ezberlerin bozulmaya basladigi,
her seyin baska ¢6ztimlerinin de
olabilecegini anlamaya basladig1
bir zamandayiz. Iste, Atatirk'tin
milletimizle birlikte yaptig1 degisim
boyle bir degisimdir. Onemli bir
ornektir. Ezberleri bozmustur ve
bunun reaksiyonlar: hala dalga dalga
yayiliyor. Hala hazim zorluklar: var
ki, artik degisim dalgalarinin tam da
ortasindayiz. Boyle zamanlarda isimize
yarayacak yasalardan biri Esneklik ve
Uyum Yasasi'dir. Degisim zamanlar:
esneklik ve uyum yeteneklerimizin
sinandigi, sinirlarinin zorlandig: ve
gelismeye zorlandig1 zamanlardir.




Bunun amaci degisimle gelen yeni
enerjiye, yeni realiteye uyum i¢in
esneklik uygulamalaridir. Anadolu
insan1 boyle bir esneklik ve uyum
kabiliyetine sahip olmakla birlikte,
kendisinden bu hasletini ortaya
koyabilmesi beklenir.

Anadolu insani atesle imtihandan
gecmis ve muazzam esneklik ve uyum
sinavlarindan ge¢mistir.

Boyle zamanlarda dikkat
edilmesi gereken sey, esnemenin
sonucunda neye uyumlanildigidir.
Yeni realiteye mi, eski realiteye
mi uyumlanilmaktadir? Ya da
dejenerasyon alanlarina mi
girilmektedir?

Esneklik yeteneginiz test
ediliyorsa, dikkat ediniz, neye
uyumlanabileceginizi se¢ebileceginiz
zamanlardasiniz demektir. Boyle
zorlanma donemleri ashnda imkan
doénemleridir. Idrak, sezgi/bilgi, caba
en kurtarici araclarimizdir.

Rehberlik Sistemi

EHBERLIK SISTEMININ olaylarla

iliskisini iyi anlamak lazim.
Bizim geleneksel anlayisimiz,
rehberlerimizden hep, "Bana sunu
ver," "beni sundan koru," "suna
cezasini ver," tirunde taleplerle
doludur; bu artik aliskanlik olarak
iyice yerlesmistir.

Oysa sistemin yaptig1 sey, sectiginiz
dogrultuda size yardim etmektir.
Hedefinize ulasmaniz icin size
yardim eder. Alacaginiz yardimin
niteligi tamamen samimiyetinize
baghdir. Siz bir sey istersiniz, bu
isteyisinizin hedefinizle uyumunu siz

net anlamasaniz da, sistem net olarak
— -—

anlar. Biz bu konuda nefsaniyetli ve
sabirsiz oluruz ama sistem nefsaniyetsiz
ve sabirlidir. Hedefimize ulasmamiz
icin ihtiyactmiz olan1 dogru zamanda
karsilamamiza yardim eder. Ama bu
karsilasmanin sonrasinin da ne sekilde
olacagi, yine bizim bu karsilasmalara
verdigimiz cevabin niteligi ile
alakahdir.

Olaylarin veya enerjilerin bir araya
getirilmesi, tanzimi, organizasyonu,
varligin kendi liyakati kapsaminda
meydana getirdigi islerdir. Bir hedef
secersiniz, ona ulasmak icin caba
harcar ugrasirsiniz ama bu yeterli bir
nitelige sahip degil ise, hedefinize
gidiyorum derken, ayaginizin altindaki
sabunu fark etmeyebilirsiniz. Bu
sistemin yanlis islemesi midir? Asla!
Tam tersine, sistem hata yapmaz.
Hedefe giderken ¢ok énemli bir seyi
1skalamis ya da saptirmissinizdir,
buna iliskin anlayisimizin gelismesi
icin bir tersligi veya sapmay1
karsilamissinizdir, hepsi bu. O enerjiyi
miusahede edebilmeniz i¢in, kendi
onunuze koymus, yani kendi basiniza
getirmissinizdir.

Bu yaziy1 okuyunca olaylar1 sanki
bir varlik gibi ele almis olduk, yani
bir kaynag var, bir hedefi var, bir
amaci var. Gelip gecen tesaduflerin,
sanssizliklarin kaprisi ya da guler ytzi
degildir. Evet, olaylar mesaj tasir,
bir suurun etkinligidir. Bir olayda
bir stru sistemler birlikte calisir.
Karsilasmis isek muhakkak nedenleri
vardir. Gortlmesi gereken bir seyi
fisildar, yapilmasi gereken bir seyi
fisildar, yapilmamasi gereken bir
seyi fisildar, kendini bilmeyi fisildar,
uyanisi fisildar. Hatta giderek ve artik

giiniimiizde BAGIRIR. 0
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Ruyalarin Akuf Hale
Getirilmesi

Robert Moss

2. Bolum

OBERT elindeki davulu calar ve bize hayal
Retmemizi, imajine etmemizi, diistinceye dalmamizi,

dusincelerin akmasina izin vermemizi soylerdi.
“Bunlar tatli hayaller, tath rityalar olmak zorunda degiller.
Bizi dustinmeye iten son derece siradan olaylar da
olabilir. Ornegin, diin buraya gelirken bir tabela gordim.
Uzerinde ‘Yavas Pisirilen Hizl Yiyecekler’ yaziyordu.
Bunun benim i¢in mesaji ne olabilirdi? Bugtinkii
calismay1 diisintince, bir anda gelen rityalarimizin,
imajinasyonlarimizin ‘hizh yiyecekler’ ve de bunlarin
ardindan gelen farkindaliklarimizin ve uyanislarimizin da
‘yavas pisirilme’ olabilecegi sonucuna vardim. Robert Moss

Asil ihtiyacimiz olan riiya aleminin bizlere sundugu

armaganlari, rehberlikleri anlayabilmemizdir. Simdi, size davul calacagim ve
sizden, dun gece ya da yillar 6nce, cocuklugunuzdan kalan bir rityanizi ya da
bir meditasyon ya da eger olduysa bir Samanik ¢alisma sirasinda algiladiginiz
bir durumu ya da herhangi bir ruhsal uygulamada ulasmis oldugunuz bir
aydinlanma halini hatirlamaniz istiyorum. Ya da vuruslar sirasinda bazi imajlar
alabilirsiniz. Ya da yasaminizin herhangi bir aninda karsiniza ¢ikan fakat o anda
anlamlandiramadiginiz bir olay, bir s6z bir yazi tizerine yogunlasabilirsiniz. Size
cok gelismis ve sofistike bir rahatlama teknigi verecegim. ‘Sadece rahatlayin.’
Davulu calarken birakin imajinasyon aksin. Sonunda, sizden bu gorduklerinize
bir ‘Bashk’ vermenizi isteyecegim.”

Davul sesi -1 dakika kadar-

“Gelen goruntiilerden birini alin, yazin ve ona bir isim verin. Simdi herkes ayaga
kalksin ve birbirinin ellerini tutsun. Sag el avuc i¢i asagida ve sol el avug ici
yukarida... Bir yerli Amerikan sarkisi soyliiyoruz. Bunu cevirdim. Bu bir sifa verici,
iyilestirici hayvani iceriyor. Samanik uygulamalarda mutlaka boyle bir hayvan
vardir. Bu bir ninni ve burada sifa verici bir ay1 var. Sarki soyle:
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Aglama kiigiigiim, aglama kiigiigiim,
Ay senin igin dans etmeye geliyor.

Simdi, burada olusumuzla ilgili
niyetlerimizi belirleyelim.

-Bir olmaya geldik,

-Biiytik hikayelerimizi paylasip
buytimeye geldik,

-Birbirimizi sifalandirmaya geldik,
-Buraya riya kapilarizi agmaya ve
gerektiginde nasil kapatacigimizi
ogenmeye geldik,

-Kim oldugumuzu ve nereden
geldigimizi 6grenmeye geldik,
-Bu diinyadaki ve 6tesindeki varolus
amacimizi 6grenmeye geldik.

Buraya farkh kiltirlerden ve
ulkelerden geldik. Hepimiz icin
ortak bir dua edelim. Ruya kapilar
hepimize agilsin. Simdi, size bir
hikayemi anlatacagim. Benzer

bir kurs icin gittigim bir yerde
Ontorio’dan bir kadin bana rityasini
yorumlatmak i¢in geldi. Kadin sifaci
bir biiytikanne. Kadinin iyilestirici
hayvani bir kaplumbaga. On bes yil
once goérdugu bir riya var ve onun
enerjisini halen tasiyor. Ruyasinda
iki yerli gelip kapisin calar. Ve,
'Sizde bir ¢ingirak (turtle rattle

= ¢ingirak, turtle=skaplumbaga)

var. Onu bize vermenizi istiyoruz,
boylece sana insanlara sifa veren

bir sarki 6gretecegiz,” derler. Ve
kozmolojide ¢ok dnemli bir yeri olan
buytk cingirag: alirlar. Bu ¢ingirak
oyle bir titresir ki odaya enerjisi ¢cok
yuksek bir tesir yayar. Kadin giiniin
sonunda riyasini unutmustur ve pek
etkilenmemis gibiydi. Bana yavas
ogrenen biri oldugunu soyledi. Yolunu
bulmak, yapacaklarina baslamak,
kendisini hazir hissetmek icin bu
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riyanin ustinden on bes y1l gectigini
soyledi (Golge dinyasindaki bu iki

rehberin ona gérinmesinin ardindan).

Riiya alemindeki diinya, realite
buradaki dinyadan daha hakikidir,
gercek dunyadir. Kadin, bana eger
yanimda bu ¢ingiraktan bir tane varsa,
ruyasindaki sarkiyr soyleyebilecegini
soyledi. Yanimda ¢ok nadir olarak
tasimama ragmen o ¢ingirak o gun
yanimdaydi! Bu ‘cingirak’ yaradilis
hikayesini, evrenin tstatlarinin
guclerini anlatiyor ve siradan bir alet
degil. Burada ‘kaplumbaga’ bashg:
onem kazaniyor. Kadin sarkisinda,
‘Glicimu ortaya koyuyorum,’ diyor.
Bu hikaye bir transpersonal samanik
riya gorme. Bu halen Kizilderililerin
geleneklerinde yer alan bir seydir. Ve
gelecekle ilgili bilgiler alirlar, tipki
bu kadinin on bes y1l 6ncesinden
bugtnunu gérmesi gibi. Ve bu riyalar
bize cok 6nemli yetenekler, bilgiler
sunarlar.

Simdi, kendinizi tanitmanizi
istiyorum. Sadece isimlerinizi ve
bu sabahtan beri burada olma ile
ilgili 6zel niyetinizi ve amacinizi ve
riyanizin bashgini soyleyin...

Simdi, yerli halkin geleneksel olarak
soyledigi bir sarkiyr hep beraber
soyleyelim. Sarkinin sozleri soyle:

Nehir akuyor,

Akwyor ve biiyiiyor,

Nehir akwyor denize dogru,

Diinya Ana beni tasiyor,

Ben onun her zaman ¢ocuguyum,
Diinya Ana beni tasiyor denize dogru.

Aktif riiya gorme bilingli olarak

bir ritya yolculuguna cikmak, riiya
dinyasina girmektir. Bunu samanlarin
yapug gibi, davul sesi ile yapabiliriz ya

da tim bilincimizle raya hali i¢ine girip
yine bu halde bilingli olarak kaliriz.
Bunu bireysel ruyalara oldugu kadar
grup ruyalarina da uyarlayabiliriz.
Aktif ritya gorme bu fiziksel diinyanin
otesindeki yerlerin gercek durumlarim
uzay ve zamanin sinirlamalarinin
disinda gérmemizi ve 6grenmemizi de
saglar. Ashinda aktif riiya gormeyi bizler
gunlik hayatlarimizda zaten yapiyoruz.
Gece gordugumiiz riyalarimizi
birbirimize anlatiyoruz, anlatirken
tekrar yasiyoruz, ruyalarimiz hakkinda
yorumlar yapiyoruz ve hatta birbirimizi
ikna etmeye cahisiyoruz. Aktif riya
gorme, sadece gece ruyalarimizla ilgili
degildir. Bunu sadece kurslarda, pratik
calismalarda yapmiyoruz. Aslinda giin
icinde evrenin bize verdigi mesajlar,
karsilastigimiz sembolik olaylar,
onumuze cikan isaretler ve yasadigimiz
eszamanhliklar da bir cesit aktif riya
goérmedir.”

Pratik Calisma I

“Simdi, sizinle bir oyun oynayalim. Bu
oyunun ad1 ‘Kahinin Oyunu’.

Size dagitilan kartlarin bir yiiziine
bir ctimleden fazla olmak tzere
fakat kartin arka yiziine gecmeyecek
sekilde bir seyler yazmanizi istiyorum.
Bu akliniza gelen, disinduaguniiz,
hayal ettiginiz, hoslandiginiz ya da
hoslanmadiginiz, unutamadiginiz,
sizi olumlu ya da olumsuz bi¢cimde
etkileyen herhangi bir sey olabilir.
Su anda icinizden ne geliyorsa
ya da geciyorsa. Hala tesirinden
kurtulamadiginiz ya da sadece diun
gece gormus oldugunuz bir riya,
dun gece seyrettiginiz bir film, sizi
etkileyen bir konusma olabilir. Bugtin



sabah yaptigimiz gevseme calismasinda
aldiginiz herhangi bir vizyon, icinize
dogan bir dustince ya da soru olabilir.
Yeter ki su anda kendinizi zorlamadan,
dogal bir bicimde akliniza gelen bir sey
olsun. Litfen bunu acik ve anlasilabilir
bir bicimde yazin.”

Kartlar yazildiktan sonra hepsi
toplandi ve bir torbanin icinde
karistirildi.

“Simdi, herhangi bir konuda bir
yardim, ilahi bir rehberlik alacaginizi
bilseniz kendinize hangi soruyu
sorardiniz? Farz edin ki Tanri, isa,
Musa, Muhammed, bir saman ya da
tanrica, inandiginiz herhangi bir giic,
bu odada bulunabilecek herhangi
bir ruhsal rehber sizinle konusuyor,
ondan hangi konuda ya da ne gibi bir
yardim ve rehberlik isterdiniz? Sizin
isinizi kolaylastirmak icin size soyle bir
kalip verebilirim. Bu kalibin i¢ini siz
istediginiz sekilde doldurabilirsiniz. ...
hakkinda rehberlik almak istiyorum.’
Gercekten ne istiyorsaniz onu yazin.

Bu isteginizin size gore ille de dogru
ya da uygun olmasi gerekmiyor. Dogru
rehberi bulmak istiyorum, ihtiyacim
olan paraya ulasmak istiyorum, yeni
bir is icin rehberlik istiyorum, yasam
vazifem hakkinda rehberlik istiyorum
gibi... Basit ve ac¢ik olsun. Simdi,
kahinin ve evrenin bize 6zel mesajini
alabilmek i¢in torbadaki kartlardan
bir tanesini seciyoruz. Ttm kartlar
cekilene kadar kartlarimiz1 kapali
tutuyoruz ve hep birlikte aciyoruz.”

Kartlarimizi okuduktan sonra kiiciik
gruplar halinde isteklerimizi ve bize
gelen cevaplar karsilastirdik.

Robert Moss bu asamada yirmi iki
sene Once Hudson Nehri Vadisinde,
Catskill Daglarinin yaklasik yetmis alti
mil kuzeyindeki bolgede nasil yeni bir
hayata basladigini anlatiyor. Yirmi iki
sene once hayatinda baz1 fedakarliklar
yaparak, ytiksek gelir olanagini
birakarak hayatinda ¢ok 6énemli yer
tutan bu bolgeye yerlesmis. Bir hafta
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sonu New York’un tust bolgelerinde
dolasirken Rundown ciftlik evini
gorur ve yerlesmek icin iyi ve ilging
bir yer oldugunu distntr. Etrafta
hi¢ kimseler yoktur. Evin arkasinda
bir agacin altinda dolasirken kirmizi
kuyruklu bir tir disi kusun dolastigin
gorur.

“Disi kuslar erkeklerinden daha
iri olur. Benimle konusuyordu,
bana bir seyler anlatiyordu, tabi ki
ben hicbir sey anlamadim. Daha
sonra ayaklarimin arasina bir tiy
firlatti. Bu arada ben de benden
once burada yasayan insanlar1 hayal
etmeye calistyordum. Bu arada siz
transpersonal insanlar oldugunuz
icin sunu belirtmek isterim ki,
atalarimiz ya da ruhlar haklarinda
konusuldugunda ya da onlar
cagirdigimizda her zaman gelirler ve
etrafimizda olurlar, tesirlerini bize
ulastirirlar; siz onlara inanmasaniz bile.
Burada, gecmiste yasayan insanlarla
ilgili biraz bilgim vardi. Uzun zaman
once buraya kokeni Kelt kiltiriane
dayanan bir adam gelir ki, benim
atalarim da aym kultirdendir ve
kutsal, tanrisal olarak kabul edilen bu
topraklara yerlesip Kelt inisiyasyonunu
baslatir. Bir keresinde, yatagimda
yar1 uyur, yar1 uyanik bir durumda
uzanirken kendimi viicudumun
disinda stirtiklenirken, ucarken
buldum. Bedensiz degildim. Icinde
ucmakta oldugum enerji bedeninin
fiziksel algilamalarinin tamamen
farkindaydim, suurundaydim. Kuslar
gibi u¢maktaydim. Daha 6nce benim
etrafimda dolasan ve bana tiytini
birakan kus gibiydim. Kanada’ya
dogru ucuyordum. Fakat gectigim
yerler tamamen yemyesildi. Simdiki
gibi, hicbir yerlesim yeri ya da araba

yollar1 yoktu. Yani farkli bir zaman
icindeydim. Bu arada etrafimdaki

bir varligin dikkatimi cekmeye
calisnginin farkina vardim. Ne
oldugunu tam anlayamasam da onu
takip etmeye basladim. Ve sonunda
simdinin Montreal sehrinin oldugunu
disindugim bir yere geldik. Ormanhik
bir yerdi ve ben cok guizel yash bir
kadinla birlikteydim. Kadin bana
kendi dilinde bir seyler anlatiyordu.
Konusmasi ¢ok hos ve etkileyiciydi
fakat ben hicbir sey anlamiyordum.
Kadinin ilging bir kiyafeti vardi ve
elbisesinin bir yerinde, -kemerinde
olabilir- bir kadin ve erkek figiirti vardi.
Otantik bir kiyafet oldugu belliydi.
Uyandigimda kadinin bana soyledigi
ve kulaga komik gelen kelimeleri
yazdim ve ne ilginctir ki, sonrasinda
tuhaf bir rastlantiyla eski bir
arkadasimi gordim! Bu kisi tanistigim
ilk yerli arkadasimdi. Bu arkadasim

bu bolgenin énemli ve koklua yerli
ailelerindendi. Bu arkadasim bana
baslangicta yerli hikayelerine ilgi duyan
beyaz bir Amerikali goziiyle bakt1 fakat
riyam1 dinledikten sonra, bana karsi
olan tutumu degisti ve benden kadim
ve kemeri tarif etmemi istedi. Ben

de ona ¢izdigim resmi gosterdim ve

o da evindeki dolaba gidip celik bir
kutunun icinden bir kemer cikardi ve
o kemer benim rityamda goérdigim
kemerdi ve tizerinde ayn1 kadin ve
erkek figtirti vardi. Ve bana: ‘Robert,
bu, burada 1i¢ yiiz sene 6nce yasamis
insanlarin bir ¢esit given, itimat
belgesi. Ve sana kendini gosteren bu
bilge kadin bizim atamiz. Sana kendini
gosterdi ¢unkii sen bizim atalarimizin
oldugu sekilde rayacisin ve bunun

icin seninle konustular. Rilyamdaki
kelimeyi ¢cok uzun siire arastirdiktan
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sonra Kanada’daki 17. ytzyila ait

bir yazida, raporda buldum. Anlam
‘ruhun gizli arzusu, istegi (ondinok).’
Ozellikle eski rityalarda.

Bu rityanin anlamini tekrar
arastirinca ve Uzerinde tekrar
derinlemesine distintnce ve yerli
anlayisina gore degerlendirince,
gormenin ve sifanin aslinda atalarin
hakimiyetinde ve bilgeliginde
oldugunu anladim ve tiim atalar
bunlari zaten biliyorlardi ve onlar
icin bu tuhaf degildi. Onlarin bu
sekilde séylemelerinin nedeni, ruhun
degil, bizim yasam enerjimizin nerede
oldugunu, nereye gittigini, onu nasil
geri alacagimizi bilmek istememiz,

ruhumuzun ve kalbimizin ne istedigini
bilmek istememiz. Ve riyalar bunlar
bilme yollarimizdir. Bu nedenle
6lmiis insanlarin riyalarimizda
dolasmalar: bir gereklilik ve onlar
icin memnun edici bir durumdur.
Kisinin yasadig1 yere gore, ruhun
ihtiyacina gore, ruhun kaybettigi
istegi bulmasini saglayarak ve bu
istegi icine yerlestirerek o insam
butinlige ulastirir. Yani riya siirecini
anladigimizda, riuyalarin amacinin,
ruhun ait oldugu ve geldigi ytiksek
seviyelerdeki ihtiyacini ve 6zlemlerini
hatirlatmak ve sifa amaciyla bedenin
icine ihtiyac1 olan yasam enerjisini
koymak ve yasam icin ihtiyacimiz olan
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ruhsal baglantimiz1 saglamak oldugunu
anlariz.

Hikayemi sonlandiracak
olursam, o evi aldim ve ev tamamen
temizlendikten sonra, oradan
ayrilmadan o6nce, hi¢ nedensiz bir
sekilde tekrar eve girme istegim oldu
ve eve tekrar girdim. Evde oturma
odasinda bir sémine ve kiimelenmis
odunlar vardi. Yiginin arkasina
baktigimda orada kirmizi kuyruklu
kusa ait tiyan takili oldugunu gérdim.
Benim evi ilk ve son ziyaretlerim
arasinda bir sekilde oraya gelmisti. Ik
ziyaretimde tuyle ilgili son hareketim,
onu bacaklarimdan uzaklastirmaya
calisigimda, tiyin bir sekilde, alinda
oturdugum mese agacinin ustiine
kadar gitmesine neden olmustu.
Yani yeterince uzun yasadiginizda
hayatin daireler, spiraller cizdigini
gorursuniz.”

Pratik Calisma II

“Bu calismanin adi ‘Kalbini A¢ma
Calismasi’dir. Simdi, yerlerinizde

rahat bir sekilde otururken

gozlerinizi kapatin ve ellerinizi fiziksel
bedeninizdeki kalbinizin tizerine koyun
ve piril piril, 151l 111 renkleri olan, her
tirld rengi en parlagindan tstinde
tastyan kiicuk bir kus hayal edin. O
kiicik kus tim 1s1ltsini ve parlakligini
kalbinize tasisin ve kalbinizi aydinlatsin.
O minik kusun, onu ucurmak icin ¢ok
caba sarf eden ve ¢irpinan kanatlarina
yetisebilmek icin hizli hizli atan

kiicuk kalbini ve o kalpteki gticii
hissedin. Ve kendini ucurabilmek icin
boylesine ¢abalarken, yine de bir cigcege
konarkenki zerafetini ve inceligini
dusintn. Simdi, o gucli ve htirmetkar
kalbi alip kendi kalbinizin icine
yerlestirin. O kalbin sizin kalbinizle bir
oldugunu ve kalbinizi aydinlattigin
hissedin. Simdi, elinizi gogsunizin
ortasina koyun. Burasi enerjinin iceri
girdigi kalp sakranizin bulundugu
yerdir. Burasi cesareti buldugunuz
yerdir. Cesaret kalbin gtictidur. Cesaret,
aski, sevgiyi, tutkuyu barindirandur.
Kalp merkezi ayn1 zamanda, Kisisel
gerceginizin ve en derin duygularinizin,
hislerinizin oldugu yerdir. Bu nedenle
biz zaman zaman kendimizi kalbimize
kapatiriz. Ciinkt gercek duygularimiz
ve hislerimizle karsilasip tekrar
yaralanmak istemeyiz. Su an kalbinizi
icsel duygu ve dusiincelerinize agma
zamanidir. Kalbinizin derinliklerine
gitme zamani. Ve kendinizin kalbinizi,
onun gercek istek ve arzularina

actigini hissedin. Kalbiniz sizin gercek
arzulariniza hayat verecek. Kalbiniz

size hayatinizin her alanindaki nese,
cosku ve mutlulugu yakalayabilmeniz
icin firsatlar sunacak, 6nuniizde yeni
vizyonlar acacak; bunlara iliskileriniz,
aileniz, isiniz, toplumla olan baglariniz,
hisleriniz, duygulariniz gibi pek cok sey
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dahildir. Sizin kendinize koydugunuz
sinirlamalar disinda hicbir sinirlama
yok. Kalbinizin gercek arzusu ile ilgili
olas1 vizyonlar, yapmaniz gerekenlerle
ilgili bir 151k goreceksiniz. Vizyonunuz
tath bir ruzgar esintisi ile bir bebegin
nefesinin kokusu ile ya da bir tablonun
ya da kitabin o kendine has kokusu ile
bagslayabilir. Gortntualer karsiniza bir
deniz, bir selale, bir dag, bir orman
manzarasi ya da eviniz olarak cikabilir.
Tanidiginiz, tantmadiginiz, sevdiginiz
ya da sevmediginiz yiizler, bedenler
gorebilirsiniz. Davul sesi sirasinda kendi
en iyi filminizi gérmenizi istiyorum. Bu
filmin icine girin, onu hissedin, ona
dokunun, onunla neselenin. Kendinizi
serbest birakin, sinirlamayin. Akliniza
gelen engelleyici diistinceleri bir tarafa
birakin. Sizi bloke etmeye, engellemeye
calisan saplantili diistincelerinize,
onlara ugrasmak istemediginizi
soyleyin. Simdi, yerlerinize rahat bir
sekilde oturun, gozlerinizi kapatin ve
davul sesiyle birlikte beyaz bir 15181n,
kalbinizin en derin ve gercek arzularim
ortaya ¢ikarmak uzere kalbinize
girdigini hissedin. Kalbinizin en derin
hislerine ve duygularina odaklanin.”

(Davul sesi.)

“Vizyonunuzun icinde kalin. Onu tim
duyularinizla koklayin, tadin, hissedin.”

(Tekrar davul sesi.)

“Geri gelin ve bu vizyonu zihninizde
ve duyularinizda tutun ki kaybolmasin.
Simdi, bu vizyonunuzdan ani olarak
saklayabileceginiz bir sey secin. Bu bir
kisi, bir obje, bir duygu, bir disince,
bir s6z, bir koku, bir renk, bir his

olabilir. Oyle bir sey secin ki sectiginiz
sey bu vizyonu daima canl tutsun...
Simdi, stipheci tarafimizi ortaya
koyalim. Vizyonunuza tekrar odaklanin
ve kalbinizin istek ve arzularinin
yerine gelmesini ve gercek kimliginizin
tezahur etmesini engelleyen, sizi

ileri gitmekten alikoyan, saplanmuis
durumda olmaniza neden olan t¢
temel engeli, size meydan okuyan,
guclik ¢ikaran ti¢ temel sorunu
saptayin ve yazin. Daha sonra bu
yazdiklarimizi gézden gecirin, tizerinde
distiiniin ve bu calismanin sonuglarinin
hayatiniza nasil olumlu bir katki
saglayacagini degerlendirin. Grup
halinde yapacaginiz tartismalar size
degisik bakis acilar1 kazandirabilir.”

Robert Moss bu asamada NASA nin
gelecekteki insan kolonizasyonu i¢in su
bulmak amaciyla Ay’a génderdigi iki
roketten bahsetti. Ay'in da yasayan bir
varlik oldugunu ve astral alemde pek
cok varligi, ruhu barindirdigini ve bu
varliklarin bundan rahatsiz olacagini
soyledi. Bu goruse nasil sahip oldugu,
temel bilimlerle ilgili kisiler tarafindan
ona soruldugunda cevab1 soyle olmus:
“Belli bir suur seviyesine ¢ikmadan ve o
seviyenin bilgisini almadan hicbir seyi
bilemeyiz. Ve bu biiytik evrenin fiziksel
varliginin 6tesini oraya gitmeden ya

da askin olarak deneyimlemedikce

ve algilamalara ulasmadikca
bilemeyiz,” demistir. Robert Moss
icinde bilim insanlarinin, samanlarin,
mikrobiyologlarin, hassas algilamalari
olan kisilerin de oldugu 45 kisilik bir
toplulukla Ay'in astral alemine yaptig
bir grup yolculugundan da bahsetti. O

Uluslararasi Kisilikotesi Psikoloji Enstitiistintin (ITP)
Sonbahar Déonemi (11-16 Ekim 2009) Seminer
Notlarindan ceviren ve derleyen: Giilbin Kinacigil.
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Ruhsal Sifa
Nedir?

Fadime Emir

2. Boliim

Rehberlerden Yardim Istenmelidir

UHSAL SIFANIN olabilmesi icin daha
Rsﬁptil bilin¢lerin titresimleriyle rezonansa

girebilmek i¢in bu amaca yonelik bir
distince yayminin sifaci tarafindan rehber

varliklara iletilmesi ve onlardan yardim istenmesi
gerekir.

Ruhsal rehberler onlardan yardim talep
edilmedigi siirece miidahale etmezler. Harry
Edwards, Ruhsal Sifa adli kitabinda bu konudaki
tecrubesini soyle anlatir:

“Bir sifacinin karist ¢ok agir bir omurga
arizasina ugramistt. Ertesi gtint viicudu algiya
konulacakti. O aksam hastanin kocas ve
cocuklari ile bir seans yaptim. Sifaci transa
girdi. Dogal olarak ¢ocuklar rehber varhiga
anneleri hakkinda sorular sordular. En
buiytikleri annelerini iyilestirmedigi icin sifaci
rehber varliga glicenmisti. Varhgin ilging ve
anlaml yanit1 su oldu: ‘Bizden boyle bir sey
talep edilmedi.” Bunun tzerine cocuk, ‘Peki,
simdi bunu sizden istiyorum,” dedi. Rehber
cevap verdi: ‘Deneyecegiz.” Geceleyin anne,
belkemigi tizerinde bir temas hissetmis ve icsel
olarak iyilestigini anlamis. Ertesi sabah uzmanlar
hastay1 al¢iya koymak i¢in geldikleri zaman onu
tamamen iyilesmis, ayaga kalkmis buldular.”

Sifac1 Kendi Enerjisini Kullanmaz

RUHSAL SIFADA sifact, manyetik sifada
oldugu gibi kendi enerjisini kullanmaz. Bu
nedenle sifa seansindan sonra bir yorgunluk
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veya tiikenme hissetmez. Hatta sifaci Sifac1 ruhlar sifacinin bedenini

da kendini canlanmis hisseder. Sifaci bir kanal olarak kullanarak hastaya
evrensel enerjinin kendi aracihigiyla iyilestirici tesirleri naklederler. Harry
akmasina izin verir. Ruhsal sifa fiziksel Edwards, Edgar Cayce, Tony Agpaoa
temas ile olabilecegi gibi, uzaktan sifa gibi, ruhsal sifacilar yasadiklar
gonderilerek de yapilabilir. donemlerde binlerce hastaya yardim

edip iyilesmelerini saglamistir. Barbara
Ann Brennan, Stephan Turoff, Hiroshi
Motoyama gibi, yasayan ruhsal sifacilar
da vardir.

Ruhsal sifacilarin psisik sifacilardan
farki rehber varliklara araci
olmalaridir. Ruhsal sifacilarin ¢ogu,
ayn1 zamanda trans medyomudur.
Sifac1 transa gecip, sifac1 ruhlar ile

irtibat kurar. Hem ruhsal rehberinden Tony Agpaoa sifa seansinda
veya rehberlerinden gelen enerjiyi hem
de kendi enerji alani ile rezonansa Hiroshi Motoyama insan bedeninin

girdigi prana enerjisini nakledebilir. cesitli yerlerinde trettigi akimlari
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kaydetmek tizere amplifikatorlerle
donatilmis bir hiicre insa etmistir.
Siradan bir insanin tirettigi enerjinin
frekansi, 10-30 mili voltluk bir
potansiyel icin saniyede 20 devirdir.
Ruhsal sifact Tony Agpaoa’da
yaptig1 ol¢timde ise enerjinin frekansi
300-500 mili volt arasinda olup
saniyede 2000 devrin tizerinde tespit
edilmistir. Sifacida gortilen bu farklhilik
sifacidan hastaya dogru enerji akisinin
gerceklesmesini saglamaktadir. Rehber
varhiklarin aktardig1 enerji hastanin
fizik bedeni tzerinde inanilmaz hizda
iyilesmelere neden olabilmektedir.

Ruhsal Sifacilik Liyakat Isidir

UHSAL SIFAYI harekete geciren

itici gu¢ sevgi ve sefkattir. Elbette
ki, gercek bir ruhsal sifacinin dogustan
boyle bir liyakate sahip olmasi gerekir.

Belki de onlar ti¢ bes hayat boyunca
sifact olmak icin hazirlik yapmslardir.
Boyle bir liyakatle dogsalar bile bu
hayatlarinda gosterecekleri caba

ile sifacilik glictinii ortaya cikarip
gelistirmeleri gerekebilir.

Ornegin, Barbara Brennan
cocukken sahip oldugu durugoérii
yetenegini genclik yillarinda
onemsememis, yillar sonra bu
yetenegini tekrar aktive edip
gelistirmek ve bir sifact olabilmek icin
on bes yildan fazla ¢alismistir. Hiroshi
Motoyama psisik yeteneklerinin dort
yasinda farkina varmus, yillarca stiren
disiplinli ¢calismalar1 ve yoga egitimi
sonunda her bir sakrasim tek tek
uyandirmustir. Isin 6zii cabaya dayanr.
Potansiyel varsa bile o; sevgi, istek
ve c¢abayla gtclenir. Bu stire¢ ayni
zamanda sifacinin kendi bilincinin
derinlikleriyle ytizlesme, gecmisten
getirdigi olumsuz inang¢ ve negatif
duygularim fark etme ve bunlarin
olusturdugu enerjetik blokajlar1 ¢6zme
surecidir. Yani kendini iyilestirme ve
yukseltme strecidir.

Istirap ¢ekenler karsisinda
ictenlikle duygulanan herkes
sifa potansiyeline sahiptir.
Bu duygulanmanin
nedeni, ac1 ceken varlik
kardeslerine yardim
etme istegidir. Yalnizca
dua etmek bile bir
hastanin iyilesmesini
hizlandirabilir.
Nitekim hem Harry
Edwards hem Edgar
Cayce hem de Hiroshi
Motoyama gibi ruhsal
sifacilar pek cok vakay
sadece dua ederek
lyilestirmislerdir.
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Vaka 1

“Tapimagimizin mensuplarindan
birinin o zamanlar G¢ yasinda olan
torunu, yapilan bir igneden sonra
alerjik reaksiyon gostermis. Durumu
cok ciddiydi ve doktor umutsuz
oldugunu soyledi. Buytuk annesi aksam
saat 10 civarinda beni telefonla aradi
ve dua ederek onu kurtarmami rica
etti. Annemle birlikte hemen ictenlikle
dua etmeye basladim. Kisa bir stre
sonra torunun goruntist ikimizin
ontinde belirdi. i(;ten dualarimiza
devam ettik, ona enerji verdik ve
vicuduna geri donmesini telkin ettik.
Yaklasik bir saat sonra goruntusi
birden yok oldu. Biz onun viicuduna
geri dondiaguni ve iyilesecegini
hissettik. Iyilesecegini sdylemek icin
buytk annesine telefon ettim. Tam o
sirada hastanede, cocugun kalbi yavas
ama duzenli olarak atmaya baslamis ve
nefes alip vermesi normale déonmus.
Bundan sonra saglik durumu giderek
duizeldi ve iki veya Ui¢ gin sonra
tamamen iyilesti."

Rehber Varliklar Kendilerini
Takdim Edebilir

BAZI psisik sifacilar da ayni
zamanda, medyonomik
yeteneklere sahiptir demistik. Sifa
seanslari sirasinda zaman zaman
bedensiz varliklar devreye girerler. Bu
varliklar sifacinin ruhsal rehberidir.
Ornegin, Barbara Brennan’in iyi bir
sifact olmasinda rehberlik eden ve ayni
zamanda sifa uygulamalarinda ona

* Hiroshi Motoyama, Sakra Teorileri, Ruh
ve Madde Yayinlari, sayfa 277.

yardim eden bedensiz varlik kendini
Heyoan (¢aglar boyunca hakikati
fisildayan rtizgar) olarak tanitmuis.

Tony Agpaoa ise, ¢ok kiiciik
yaslarda algilamaya basladig1 ruhsal
guct, kendi bedenini yonlendirebilen
etkiyi, onceleri “Comforter” (Teselli
edici), sonralar ise “Rehber” olarak
adlandirmus.

Ruhsal sifada da bazen tek bir
seans yeter. Bazen birden fazla seans
ve dua etmek gerekebilir. Varhiklarin
ihtiyacina gore sifa seansi sayisi ve
iyilesme sureci degisir.

Dustince ve Suur i(;in Zaman ve
Mekan Sinir1 Yoktur

ZETLE, sifac1 kendi enerji
bedenleriyle hastanin enerji
bedenlerini sarj eder. Bu sirada kendi

alanindan enerji aktarabilir. Prana
denilen hayat enerjisini nakledebilir.
Ruhsal rehberlerin aktardig: ruhsal
enerjiyi aktarabilir. Yakinindaki veya
uzagindaki hastaya sifa verebilir. Saf
bir niyetle sifa yapmaya baslayan her
insana, gérinmeyen alemdeki rehber
varliklar yardim amaciyla gelebilirler.
Sifa yapmaya baslamadan o6nce, rehber
varliklardan yardim ve korunma

talep edildiginde, sifaya niyetlenen
kisiden yayilan dustince dalgalar:
rehber varliklar tarafindan algilanir.
Dustince ve suur icin zaman ve mekan
stnirlamasi yoktur. Her distince tim
evrene dagilan bir titresimdir ve o
titresimle rezonansa girebilecek varlik
gruplar1 vardir.

Kuantum fizikcilerine gore de suur
icin zaman ve mekan sinirlamasi
yoktur. Dustince ve istek yogunlasmasi
ile bir insan zaman ve mekan Gtesine



34 « RUH ve MADDE

gecip cesitli enerjileri aktarabilir. Bu
aktarimin olabilmesi icin daha 6nce
de soyledigimiz gibi, ruhsal sifacinin
en azindan bir veya birkag¢ sakrasinin

daha aktif veya uyanmis olmasi gerekir.

Bildiginiz gibi, sakralar zaman ve
mekan otesi enerjilerin giris kapilar:
olarak is gortr.

Hiroshi Motoyama, Sakra Teoriler:
adli kitabinin 277. sayfasinda bu
duruma cok giizel bir 6rnek vaka
anlatir.

“Kalp sakramin uyanmasindan
sonra, hem psisik enerji yayma hem
de psisik sifa yeteneklerimin farkina

varip bunlar1 kontrol etmeyi 6grendim.

Solar pleksus sakramin uyanmasindan
sonraki durumun tersine, kalp
sakramin uyanmasindan sonra, kendi
ruhsal enerjim ve astral bedenim
baska birinin bedenine girmeye ve
onun bedeninde iyilestirici etkiler
saglamaya muktedir hale geldi. Ayrica
varhgimi, tedavi etmek istedigim
insanlar1 da icine dahil edecek
sekilde genisletebiliyordum. Diger
insanlar da benim genislemis olan
varligima girebiliyor ve benim icinde
yasayabiliyorlard.

Kalp sakrasinin uyanmis oldugunu
dustiindigim annem de sik sik psisik
sifa yontemini uygulardi. Ornegin
bir keresinde, dogustan kor bir kiza
bagirarak enerji gondermisti. Kizin
gozlerinden birdenbire kan ve irin
geldi, derken gozleri acildiginda 15181
algilayabilir hale geldi, yaklasik bir
hafta sonra da nesneleri gormeye
baslada.

Baska bir sefer de annem, on yildan
uzun bir stredir yatalak olan felcli,
yash bir ciftci icin dua etti. Duadan
sonra ona ayag1 kalkmasini emretti ve
hasta hemen ayaga kalkt1.”

Vaka 2

1938’in Mart ayinda, bir anne ve
Cayce’nin saklaban oldugunu iddia
eden hasta kiz1 okuma icin gelir.
Edgar Cayce ipnotik transa gecer.
Transta kizin akcigerlerinde sorun
oldugunu soyler ve soyle devam
eder. Hastaliga yabanci bir nesnenin,
tozun veya benzer bir seylerin iceri
cekilmesi neden olmustur. Daha
sonra da omurgada bir 6rselenme ile
olusan basing akcigerlerdeki sorunu
koruklemistir.

Ana kizin agz1 acik kalir. Cinka kiz
on bes y1l 6nce agactan dasmustir ve

- .
i
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sirtindan, tam da Cayce’nin belirttigi
bolgeden yaralanmistir. Diger neden
ise kizin ¢cocuklugunu gecirdigi
banliyode benzin buhar1 solumus
olmasidir. Kizin iyilesmesi icin 6nerilen
sudur:

Bes litre civarinda ici kireclestirilmis
bir mese ficis1 hazirlayin. Yarisini elma
likoru ile doldurun. Agzini iyice tikayin
ve onu buharlasmanin yapilacag: yere
koyun. Giinde 3-4 kez elma likort
buharini teneffiis edin. Cig stt, et,
yumurta yemeyin (kiza litrelerce ¢ig stt
icirilmis).

Ficiyr bulup hazirlamak ve bugulara
baslamak ti¢ haftay asar. Uc ay

sonra geng kiz yeni bir okuma icin
gelir. Gogsundeki ve yiziindeki sislik
kaybolmus, yanaklar: renklenmistir.
Geng kiz tamamen iyilesir, evlenir ve
bir daha da enfeksiyon tekrarlamaz.

Edgar Cayce’nin Okumalarindan
Ornekler

“Beden, zihin ve ruh birdir; beden
gercekte icimizde yasayan Tanri’nin
tapinagidir. Her bir varlikta, bu
Evrensel Gug’tin pargast olan

bir bolim mevcuttur. Her sey,
herkes birlikte calismali ve diizeni
saglamalidir.”

“Kendimizle surekli olarak karsi
karstya” oldugumuz ve ektiklerimizi
bictigimizden dolay1; davranislarimiz,
zihinsel ve ruhsal karisikliklarimiz
fiziksel rahatsizliklarimizi olusturur.

Bu okumalardan da anlasilacag gibi,
yalnizca beden olmadigimiz, fizik, zihin
ve ruhsal olarak bir butinligtimiiziin
oldugu ortaya konmaktadir. Tavrr,
davranis ve tutumlarimizin bu
butinligt bozmasiyla hastaliklarin
ortaya ciktigi isaret edilmektedir.

Turk metapsisiginin degerli ismi Ergtin
Arikdal soyle soyler:

“Ruhsal sifaci, hastanin astral bedeniyle
olan baglantisin1 bizzat kendisi her
zaman yapamaz. Baglantiyr ruhsal
rehberi yapar. Sifacinin buradaki
avantaji budur. Kendi rehberi
vasitasiyla dogrudan dogruya o insanin
ic biinyesine, yani onun esiri varhgina
direkt bir yardimda bulunabilir. Esiri
beden uzerindeki birtakim enerji
merkezleri harekete gecirilerek

sifa verilir.” O



36 « RUH ve MADDE

FELAKETLERDEN FIRSAT
OLUSTURMAK

Ruhsal

-

Buyumenin
13 Yolu

Gary Zukav

1. Bolum

Giris

EKLENMEDIK her keder ve ac1 -bir evladin
Bya da ebeveynin 6limi, bosanma ya da

bir iliskinin bitmesi, mesleki basarisizlik,
bir trafik kazasi ya da hastalik- ruhsal gelisim
icin bir firsattir. Hatta baskasinin basina aci
bir olay geldiginde onu gozlemleyip kendi
deneyimlerinizi kullanarak kendiniz hakkinda
bir seyler 6grenebilirsiniz. New York sehrindeki
ikiz kulelerin, iclerindeki binlerce insan ile
birlikte ¢okustinti diinyadaki ytiz milyonlarca
insan dehset icerisinde izledi ve icinde aileleri,
cocuklari, is adamlarini ve turistleri tasiyan
jet ucaklarinin alevler icerisinde patladigina
iliskin goruntiler tekrar tekrar yaymlanirken,
izleyenler de tekrar tekrar aci cektiler. O giin
New York sokaklarindaki on binlerce insan gibi,
tim bu izleyicilere de kendileri hakkinda bir
seyler 6grenme ve yapici bir sekilde kendilerini
degistirme firsat1 verilmisti.

Bu yaz1 dizisi size, tim deneyimlerinizden
ruhsal anlamda biytiyerek ¢ikmak icin
kullanacaginiz araclar sunmaktadir. Her acil
olay -gecmiste oldugu gibi, yaratmaya devam
etmek veya farkli seyler yaratmak tizere- kendi
deneyimlerinizden bir seyler 6grenmeniz veya
onlara tepki vermeniz icin size FIRSATLAR
sunar ve bu deneyimler dogumunuzdan
Olimiiniize kadar devam eder. Biittiin bu
deneyimlerin hepsi KENDINIZI, ornegin
korkunuzu, sevginizi tanimaniz i¢in size sunulan
FIRSATLARdi1r. Baskalarinin deneyimledigi
acilar1 gozlemlerken bile size kendinizi de
gozlemleme, kendinize dair bir seyler 6grenme
ve kendinizi degistirme olanag1 sunulmaktadir.

Butiin deneyimleriniz hayata nasil yon veriyor
oldugunuzu ve sectiginiz takdirde nasil daha
farkli yon verebileceginizi kesfetmeniz icin
FIRSATLAR sunar. Her terslik magdur olarak
kalmak ya da yaratic1 olmak icin bir firsat saglar.
Magdurdan yaraticiya dogru doniismek, aci ve
uzintl ¢ektigimiz zamanlarda ¢ok buyuk bir
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seydir; bunun icin ¢alismaya goénullu
olanlara sunulan bir hazinedir.

Bu yaz1 dizisinde size, ne olursa
olsun veya nasil karsilasmis olursaniz
olun, ac1 dolu deneyimlerinden
kendiniz hakkinda bir seyler
ogrenmenize yardim edecek yollar
sunacagiz.

Degismek icin kendinizi tanimaya
karar verdiginizde -ki er ge¢
degiseceksiniz- kendiniz hakkinda her
zaman daha cok sey 6grenebilecek,
korkularinizla mucadele edecek ve
sevginizi daha cok ifade edeceksiniz.

Ogrenme Fursaty 1:
Kendim Hakkinda Ne
Ogrenebilirim?

ASAMINIZA katkida mi

bulunuyorsunuz, yoksa seyirci
mi kaliyorsunuz? Yasaminizdaki
olaylar1 adeta bir beyazperde gibi,
sizi etkilemelerine izin vermeden
mi izliyorsunuz? Yoksa yasadiginiz
olaylar1 kendinizi gelistirmek icin mi
kullaniyorsunuz? Her ac1 deneyim,
baskalarina ait olsa bile, su soruyu
kendinize sormaniz icin bir firsat
saglar: “Bu deneyimden kendimle
ilgili ne 6grenebilirim?” Ac1 ceken
insanlarin ne 6grenebilecegi degil,
arkadaslarin ne 6grenecegi degil,
sizin baskalarindan ne 6greneceginiz
de degildir 6nemli olan; sizin
kendinize dair ne 6greneceginizdir.
Ornegin, kendinizi bunalmis mi1

hissediyorsunuz? Yapabileceginiz hicbir

seyin olmadigini m1 hissediyorsunuz?

Eger oyle hissediyorsaniz, bu hislerinizi

onemsiyor musunuz? Bu deneyimler

miucadele edebileceginiz deneyimlerdir

cunku bunlar sizin tamaminiz degil,
kisiliginizin korkmus birer parcasidir.
Ornegin, televizyonda sel, kasirga,
tsunami gibi bir felaket izlediniz ve
bagista bulunmak istiyorsunuz. Nicin
bagis yapiyorsunuz? Niyetlerinize iyice
baktiniz mi1? Sucluluk duygusundan
dolay1 m1 bagis yapiyorsunuz? Ya da
sizin paraniz cok ve pek ¢ok kisinin
parasi yok diye mi? Belki de baskalari
sizin bagista bulunmanizi bekler
dustincesiyle mi bagis yapiyorsunuz?
Belki de bu tip durumlarda bagis
yapmaniz gerektigini distintiyorsunuz
cinki 6z-imajiniz bagis yapmanizi
gerektiriyor, ondan dolayr m1?
Niyetlerinize bakin ve onlardan
kendinizle ilgili bir seyler 6grenin:
Kendinizi yargilamak icin degil,
korku tarafindan kontrol edilen
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yanlarinizdan kendinizi 6zgurlestirmek
icin kendinizi tanimak amaciyla.

Ogrenme Fursaty 2:
Tepki mi Yoksa Cevap mi
Veriyorum?

D UYGULARINIZI deneyimlemek
icin kendinize ne siklikta izin
veriyorsunuz? Baskalarinin aci ve
1stirabini gortyorken ya da kendiniz
ac1 ve keder icerisindeyken, acinizi
samimi olarak deneyimlemek

icin kendinize ne siklikta izin
veriyorsunuz? Duygularinizi tam olarak
ne kadar cok deneyimleyebilirseniz,
hissettiklerinize (bilincli, umutlu,
akilli secim yapmak) tizere o kadar
cok cevap verebilirsiniz. Ne kadar
cok deneyimleyemezseniz de o kadar
cok tepki gosterirsiniz (her zaman
yaptiginizi yaparsiniz). Televizyon her
gun buytik acilar1 gérmenizi saglayan
bir firsattir. Komsularin komsularini
oldurduiginii, ebeveynlerin caresizce
kayip cocuklarini aradigini, yasamlari
icin calisirken on binlerce insanin
hayatin1 kaybettigini gérdugtntzde
bedeninizin icinde neler oldugunu
hissedebilir misiniz?

Buzdolabina giderken, sigara
yakarken ya da icki icerken ne
hissettiginizi kendinizden saklar
misiniz? Oﬂ(elendiginizde,
yargiladiginizda ya da tzuntila
oldugunuzda hissettiklerinizi hos
goruyor musunuz? Ya da i¢inizdeki
aciyl derinlemesine hissetmek i¢in
kendinize izin veriyor musunuz, yani
bedeninizde fiziksel duyumlar1 tam
olarak hissedebiliyor musunuz? Aci
cekerken ya da birinin aci ¢ektigini

gorurken gogsuntzde, karninizda,
omuzlarinizda neler hissettiginize
ozellikle dikkat edin. Ttm dikkatinizi
bu alanlara verin ve orada hangi
fiziksel duyumlar oldugunu goérun.
Bunu not edin.

Bu alanlardaki fiziksel duyumlara
gore duygularimizi deneyimlemeyi
ogrenin cinku oralardaki ac1 veren
duyumlar size korkuyor oldugunuzu
soylerler ve sonradan pisman
olacaginiz seyleri sdylememeniz ve
yapmamaniz i¢in ne yapacaginiza
dikkat etmenizi saglarlar. Baska bir
deyisle, korku icerisinde olsaniz
bile kisiliginizin daha saghkli bir
kismindan hareketle bir secim
yapabilirsiniz.

Her duygunun fiziksel duyumlar:
vardir. Onlar hissedebilme
pratigi yapin ve aci verseler (veya
hissettiklerinizden dolayr baskasini
suclamak isteseniz) bile onlari
hissettiginizde, her zamanki olumsuz
tepkiniz yerine daha saglhikli bir cevap
verme karari alin.

Ogrenme Fursaty 3:
Hayat Gortisim Nedir?

CILARIN tesaduf oldugunu

mu dastntyorsunuz?
Gunahkarlarin ¢ektigi ceza oldugunu
mu disiniiyorsunuz yoksa? Insan
iliskilerinde yapilan bir ilahi mtdahale
oldugunu mu dusiniyorsunuz?
Olaylarin anlamlar1 oldugunu mu
dusintyorsunuz? Eger dyleyse, anlam
nedir? Eger bir anlami1 olmadigini
hissediyorsaniz, bunu bir dinya gorust
olarak inceleyin. Bagka bir deyisle,
olaylarin gorebileceginizin 6tesinde
bir anlam1 olmadigini veya hicbir
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anlam goremediginizi varsaymayin.
Olaylarin bir anlami olmadigina
dair anlayisinizin her zaman gecerli
olmadigini varsayin. Bu sizin diinya
gorusuntzdur. Sonra, kendinize bu
dinya gorusinizden memnun olup
olmadiginiz1 sorun.

Karsilastiginiz olaylar1 nasil
yorumlarsaniz yorumlayin, olaylar
yorumlayisiniza, anlayabileceginizden
daha genis olan olaylar1 anlama
tarziniz olarak bakin. Bu sizin dinya
gorusuntzdur. Dinya gorusiniza
aydinlatmak icin kendinizin ve
bagkalarinin acilarini deneyimlemek
icin kendinize izin verin; kendi diinya
gorusunuzun illa ki Dunya'nin isleyis
tarzi olmayabilecegi olasihigini da
dikkate alin. Dolayisiyla, sizin icin
en rahat, en saglkl olan dinya
gorusinu secebilir ve onunla deneyler
yapabilirsiniz.

EK NOT: Bu FIRSAT sadece diinya
goristinizi tanimlamanizi saglamakla
kalmaz, onu buldugunuzda, sizin
ustiindeki etkisini incelemenizi de
saglar. Duinya gorusiniiz, Dinya icin

ne disundugunuzle degil, Dunya icin
gercekten ne hissettiginizle ilgilidir.
Bir diusunce gibi kolayca degismez.
Duinya gorusiiniz sizi rahat, degerli,
sevgi dolu mu yapiyor, yoksa size
tehlike, 6nemsizlik, yalnizlik hissini mi
veriyor? Size umut mu veriyor, yoksa
caresizlik mi ? Yasaminizi kesfetmek
size gtiven hissi mi veriyor, yoksa sizi
korkutuyor mu? Sinirsiz yaraticithginizi
mi1 besliyor, yoksa sizi belirli yonlere
mi itiyor? Bu sorularin dogru ya

da yanhs cevaplar1 yoktur fakat her
cevap, siz kendi diinya gorusiniizin
acikca “dogru” ve diger tim diinya
goruslerinin hayal Grini olduguna
(her dinya gorust, o goriist tastyan
kisiye boyle gorunur) ikna olmus
olsaniz bile, diinya gorustunuzi
koruyup korumak istemediginizi
gormenize yardimci olabilir. Diinyayi
daha farkli gérmeyi dustinmekten
korkuyorsaniz, bu da sizin dinya
gorusinuzun bir parcasidir. Diinyay1
farkl gormeyi denemekle baslayin
ise; bunu yapmayi secerseniz,

kendi goristinuzin yalnizca kendi
goristintz oldugunu ve bunu secenin
kendiniz oldugunu gérme olasiligina
acik olmaniz1 saglayacaktir.

Ogrenme Fursatu 4:
Dikkatim Nereye Gidiyor?

CI CEKENLERIN deneyimlerinin
dikkatinizin nereye yoneldigini
fark etmeniz icin size yardim etmesine



izin verin. Size televizyonda sunulan
programlar bunlari yayina hazirlayan
kisilerin filtrelerinden ge¢mistir

ama buna ragmen, bu programlarda
bircok bakis acist vardir: ac1 ¢cekenler,
aciy1 hafifletmek isteyenler, uzun
suren acilarindan dolayr baskalarim
suclayanlar, kendi kendilerini
savunanlar. Bunlar arasinda dikkatinizi
en cok ne cekiyor? Aradiginiz seyin
farkinda olmaksizin aradiginiz

sey nedir? Celiski mi ariyorsunuz?
Suclayacak birini mi ariyorsunuz?
Suclayacak birini bulanlara sempati
duyup bu faaliyette onlara katildiginizi
m1 hissediyorsunuz? Biiyiik bir ac
yasasa bile etrafa iyilik sacan kisileri

mi arryorsunuz? Sempatiniz mi, yoksa
merakiniz m1 onlara cekiliyor? Siddet,
tecaviiz, yagma vb. ile ilgili 6ykuiler mi
arryorsunuz? Yoksa birbirini tanimayan

fakat derin ve gercek sevgi ile
birbirini fark eden insanlar arasindaki

samimi baglarla kurulu éykuler mi
arryorsunuz?

Kendinizi kaptirdiginiz sey ne?
Televizyon izlerken kendinizi
(farkinda olmadan) neye
kaptirdiginizi diisinmeye ve ayni
zamanda, neye daldigimiz1 bile
dusinmeden bilingsizce daldiginiz
seyi fark etmeye baslayin; boylece
psisenizdeki miknatis1 bilingli hale
getirin ki, farkinda olmadiginiz
anlarda dikkatinizi ceken seyi tanimaya
ve fark etmeye baslayabilin. Sonra,
dikkatinizin sizin i¢in saghklh olan
yone gitmedigine karar verecek
olursaniz, baska seyleri aramayi
secebilirsiniz.

(Devam Edecek)

Yazarim www.zukav.com ald1 web sayfasindan ceviren:
Lale Aygiin
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HABER

Mark Wentworth ve
Dinamik Tiyatro

MART 2010 tarihinde,
1 Bilyay Vakif merkezinde

Dinamik Tiyatro
adl atolye calismasiyla Mark
Wentworth bizlerle birlikteydi.
Yaklasik yirmi kisini katildig1 bu
calismada katilimcilar, sezgisel
oynamanin, Samanik térenlerin,
renk tibbinin ve hikaye anlatiminin
yol gostericiliginde benligin,
ailenin ve toplumun dramalarinin
ruh varlhig1 dizeyinde derin bir
iyilesme ve uzlasi ortaya ¢ikarmak
uzere gozlerinizin oniine serilisini
deneyimleme firsati buldular.

Bu calismada, hayatimiz1 yoneten gizli mitlerinizi ve hikayelerimizi bilincimize
tastma ve onlar1 diislerden gerceklige dontstirmeyi 6grendik, boylece kendi
duslerimizi arastirmalarimizda ve yaratmalarimizda baskalarina da yardimcr olma
firsat1 aralanmis oldu.

Shakespeare, “Diinya bir sahne ve hepimiz, sahnedeki oyunculariz,” der. Diinya
yalnizca sahneniz olmakla kalmaz; bu gosterinin yildizi, senaristi, yonetmeni

ve yapimcist da bizleriz! Dinamik Tiyatro’nun giizelligi, kendi varhiginizin tam
yaraticl potansiyelini bilmemizi ve deneyimlememizi saglamasinda. Rayalarimiz
ancak biz onu duslemeye ctiret edebildiginiz kadar buyuktir.

Dinamik Tiyatro (Dynamic Theatre) Psikodrama, Samanizm ve sistem
terapilerinin eklektik bir karisgmindan esinlenerek, bu heyecan verici karisim
aracihigiyla kisisel ve sosyal hikayeleri yasama getirmektedir; boylece drama
aracihigryla kutsal simyanin meydana gelisini izleme ve sihri yaratma sansina sahip
oluruz. Ama bu olagan bir drama degildir ¢iinki “Ben”in “biz” ve “o0” haline ve de
mikrokozmosun makrokozmos haline gelebilmesi icin tim roller “tebdili kiyafet”
oynanir zira samanik inang¢ geregi “disaris1” yoktur; disarisi bizim bilinmeyen
yuzuimiiziin yansimasindan ibarettir. Dolayisiyla, kendi toplumlarimizda saghk ve
esenlik yaratmak acisindan hepimiz tam bir sorumluluga sahibiz. Bizler butinlage
kavusunca, bir dizeyde kendi toplumlarimiza da biraz denge ve esenlik sunariz.

Boyle bir calismay1 tilkemizde gerceklestirdigi icin Mark Wentworth’a tesekktr
ederiz. Detayl bilgi almak isteyenler www.dynamictheatre.com adresinden
yararlanabilirler. O
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Vicdan
ve Makul
Vicdan

Seyhan Okan

‘ J ICDAN sozlitk tanimu olarak yanlis ve

dogrunun ne oldugunu bildiren duygu,

i¢ bilis, icsel ses ve ahlaksal degerler

hakkinda dolaysiz ve kendiliginden yargilama
yetisi ve 6znel bir suur olarak tanimlaniyor. Bu
suur, yapmay1 ya da yapmamay: ogutleyerek,
uyararak, suclayarak, yargilayarak kendine 6zgu
bir bicimde eylemlerimize eslik eder.

Ruhculuk taniminda ise vicdan, ruhun 6z
mali olan bir yetenegi, kudreti ve 6z melekesidir.
Ilahi Irade Yasalari'min ruhta perde perde acilan
bir yansima yeridir. Insan ruhunda tekamiil
oraninda gelisen, Ilahi Irade Yasalari'nin
icaplarindan asla ayrilmayan, hesap sorucu
glice sahip olan gucli bir ifade kaynagidir.
Vicdan Ilahi Irade Yasalari'nin emredici ilahi
sesidir. Ve insanin tekamul diizeyi oraninda
ona bilgi veren, hakemlik yapan mukadderata
hazirlayic1 6gelerden biridir. Tyi ya da kotit
niyetle yapilmis olan butin subjektif ve objektif
hareketler vicdana yansiyarak onu sarsar, ruhta
cesitli tepkilerin meydana gelmesine sebep olur.
Bu tepkilerde insanin karsilasacagi olaylarin
etkeni olacaktir. Her insanin kendi ruhsal
tekamul seviyesine uygun bir anlays, idrak,
duyus, dusunus derecesi vardir. Bu onun kendi
varhiginin bir realitesini ihtiva eder. Vicdanin
tatmini ruhun realitesine ve kanaatlerine
baghdir. Realite ve inanclar tekamul ettikce
vicdan diizeyi de yukselir. Evrende ne kadar
ruh varhgi varsa o kadar tekamul fark: ve vicdan
derecesi vardir. Vicdan hukiimleri ise birbirine
nispeten cok yaklasabilir, ama her noktas:
birbirinin aynisi olamaz.

Tekaml gozleyebildigimiz her seyde
mevcuttur. Bu éyle bir mevcudiyettir ki,
kendi kendisinin farkina varamaz. Ancak
onu bagka birisi gozlemleyebilir, gorebilir.
Tekamultn cesitli seviyelerini gorebilmemiz
bizim idrakimizin kuvvet derecesi ile ilgili
olmaktadir. Her insanin bir kiymet hitkmii ve
degerlendirme giicii mevcuttur. Tabiat yasalari
ve kendi varligimizin disinda bulunan her
seyle dengeli bir alaka kurmamiz1 saglayan



bizim suurumuzdur. Burada realite
dedigimiz suur halleri ortaya ¢ikar.

Bu suur halleri psikolojik suur
durumlariyla ilgili degildir. Ruhun
genel bilgisi ile ilgili bir genel suur
hali s6z konusudur. Hepimiz suur
sahibiyiz. Suurumuzun seviyesi,
kudreti vardir. Bu ytizden, her insanin
anlayis ve kavrayis yetenegi ayr1 ayri
olmaktadir. Anlayis ve anlayisimiza yon
veren etkenlerden en onemlisi kendi
kisiligimizin nefsaniyet derecesidir.

Bu nefsaniyet insanlik kademesinde
maglup edilmesi sart olan bir kaderdir.
Kimse bu savasi kazanmadan kendini
daha ytksek bir hayata layik bulamaz.

Kisinin kendine hayri, isini vicdanin
tesiri altinda yapmasi ile olur. Bunun
icin ise uzun hayat tecriibeleri,
imkanlar, 1stiraplar, 1stiraplar icinde
yorulmak, ezilmek ve her seyden
yararlanarak ruh yeteneklerini
gelistirmek gerekmektedir. Tekamtil
ve realiteleri bu genel ruhsal
tecrubeleri saglayan sahnelerdir.
Yiiksek iyinin temsilcisi olan vicdan
tirlt bicimlerde bizi kendisine dogru
cekmektedir. Gozlem yoluyla elde
edilen realite kademeleri asamali
olarak 5 grup altinda toplanabilir: 1-
Otomatizma realitesi, 2- Duygu (His)
realitesi, 3- Vicdan realitesi, 4- Vazife
bilgisi sezgisi realitesi, 5- Vazife bilgisi.

Bu safthalar kati sinirlar icinde
degildir. Gegisleri saglayan bircok ara
safhalar da vardur.

Varlik, icinde bulundugu suur
seviyesi ile paralel olarak bir hakikat
anlayisina sahiptir. Algilama
yeteneginin her varlikta ayr1 ayri
olusu o varligin simdiki, gecmis ve
gelecekteki hayat devrelerinin ve
anlariin tirlt tirla olmasinmi dogurur.
Kisaca, realitelere g6z atalim:

W
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Otomatizma Realitesi

OTOMATIZMA realitesinde

varlik acizlik ve korku icinde

ya da seving ve cesaret icinde

kalir. Otomatizma devresinde
gozleyebildigimiz ozellikleri soyle
ozetleyebiliriz: Varlik kendi fiilleri
hakkinda neden, nicin, ne sekilde
sorularini soramaz ve sorulara

cevap veremez. Suuru asirt darlasma
icindedir. Yapilan faaliyetle kendi
kisiligi arasinda baglanti kuramaz.
Bireysellik son derece az gelismis olup,
icgudu tarzinda bireysellik mevcuttur.
Boyle olunca da bireysel sorumlulugun
mevcut olmadigr gorulur. Bu tarli
yasay1s basit ve kolaydir. Ama bu
durumda da bikkinlik, bedbinlik,
moral cokuntist gibi duygular devreye
girer.

Duygu Realitesi

DUYGU realitesindeki psisik vasiflar

ise sunlardir:

1- Objektif hakikatlere ulasmaktan
cok, varligin arzu ettigi yonde gayret
vardir.

2- Duygularin egodan aldig: tesvik,
kudret fazladir. Nefsani duygular
kisiyi yonlendirir.

3- Sagduyu ve muhakeme egoya karsi
zayif kalir. Hakikati anlamakta nefsin
arzular1 6n plana alinir yaniltict
hiikiimlere ulasilir.

4- Suur istikrarsizdir. Ani aydinlanma
ve kararmalar meydana gelir.

5- Turlua ruhsal hallerin siddetli ve ani
olarak degismeleri gorulir.

6- Hercailik, asir1 alinganhk gibi psisik
durumlar gelisir.

7- Gurur, kibir, 6lmek ihtiyac1 gibi,

nefsaniyetin keskin ve asir1 yanlar
hakim olur.
Duygusal insan tiirli vasitalarla anlayis
kapisina kadar gelen bilgileri bir
turli iceriye alamayan karisik suurlu,
basit tecrtibeler icinde kalan bir
kimsedir. Insanhk toplumunda goriilen
tatminsizlik, kavga, savas, haksizlik
vb. celiskili duygu realitesinin icinde
olusumuzun ispatidir. Duygusal insan
heyecansal unsurlarla hareket eder.

Vicdan Realitesi

AMANIMIZDA vicdanin

gelisimi diisinme ve elestiri
mekanizmasiyla birlikte gitmektedir.
Vicdan realitesinde yapilan
hareketlerin otomatik olmamasi,
bilgi ile donanmis olmast 6nemlidir.
Hiuiktim ve kararlarin birbirini
yalanlar, birbirine uymaz nitelikte
olmamasi gerekir. Bir is yaparken
ilkelerin mimkun oldugu kadar
birbirine baglh bir sistem icinde
olmasina 6zen gosterilmelidir. Yeni
ruhculuk acisindan vicdan, toplumsal
ahlak kurallarinin tistinde, insan
ruhunun takip edecegi kaderi,
tekamul yolunu gosterir. Vicdan bir
gosterge gibi calismaktadir. Vicdan
ruhun gucluligt oraninda acilacaktir.
Insan ancak tekamil ile varlik
bulan bir nitelige sahiptir. Vicdan
ve Oz bilgi yan yana bulunur. Insan
ruhu belirli bir anlayis ve kavrayis
kudretine ulasmadik¢a vicdan ruhun
tekamiiltiine faydal olmaktan uzak
kalir. Vicdanin is gérmesi, iyiyi, kottyt
ayirt etmesi bilgiye baghdir. Vicdan
takdiri herkes icin ayridir. Ciinki
vicdan mekanizmasi serbest irade ve
imajinasyonla meydana getirilen ruhsal



veya fiziksel bir aksiyonun sonucu

olarak harekete gecer. Herkesin irade

ozgurligi ve imajinasyon guici de

farkl farkhdir. Vicdan, takdiri degisik

htikiimler ortaya koyar. Bunlar:

1- Bir is yapildiktan sonra pismanhk
yahut huzur tarzinda.

9- Is tamamlanmadan ikaz seklinde.

3- i§e baslamadan 6nce 6gtt ya da bilgi
tarzinda kendini gostermektedir.

Vicdan tatbikatina ait gercek

tecrubeler hic tiimit edilmedik

zaman ve mekanda, hi¢ anlami

yok zannedilen yasantilar icinde

belirmektedir. Vicdan, sorumlulugu

tayin ve takdir eden bir yetenektir.

Kendi kendini sorumlu hisseden kimse

cesitli sekillerde vicdan planiyla iliski

kurabilir. Vicdanin sorumluluk égretisi

bireyin kendinden baskalarina dogru

yonelmesini bildirir. Hayatin maddi

ve ruhsal faaliyet sinirlarini belirleyen

bir rehberdir. Vicdanin ortaya ¢cikmasi
daha tstiin bir mekandan tesir almakla
mumkundur.

Vicdan Sezgisi

HER INSANA gore dereceler
almaktadir. Bu sezginin nitelikleri
sunlardir:

1- Kisiye onun kisisel ¢ikarlarini geri
plana almasi icin basingta bulunur.
Egoizmasina yenilmemesi icin kisiyi
dustinceye sevk eder.

2- Derece derece yayilan ve ilerleyen
varlik sevgisinin zorunlulugunu
ortaya koyar. Kisiyi bu sevginin
gercekligine ve tecrubesine zorlar.

3- Yaptuigimiz hareketlerde,
soyledigimiz sozlerde hakkaniyete
uyup uymadigimizi arastiran, bizi
tereddutte birakan vicdan sesidir.
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4- Her iste iyi niyetin yani sira faydal
davranislarda da bulunmanin
zorunlulugunu goéstermeye calisir.

5- Vicdan sezgisi basamaginda, insan
daha yuksek alemlerin alisitlmadik
tesirlerini alir.

Insan tesirlerin kendi ruhunda

serbestce dolasmasina ve neticeler

dogurmasina izin verebildigi oranda
tekamulini hizlandirir. Vicdan sezgisi
insan1 duygu ile vicdan realiteleri
arasindaki suur butinligine
ulastirmak bakimindan ¢ok 6nemli bir
kopru vazifesi gortr. Insanlik icin tek
cikar yol vicdanin sesi ile birlikte akil
ve bilginin de devrede oldugu makul
vicdan realitesinin geregini yerine
getirmektir.

Makul Vicdan

ICDAN ile makul vicdan iki ayri

kutup degildir. Yalnmiz vicdan ile
yasamamiza imkan yoktur. Her seyi
tamamen vicdan Olciisiine vurmaya
calistigimiz zaman yasayamayiz.
Cunki kurmus oldugumuz uygarlik
ve bu duzende dostluklar, ticaret
aksar. Ornegin, belirlenmis bir kar ile
maliniz1 satiyorsaniz, kendini acindiran
bir insana eksik fiyat ile mal verirseniz
iflas eder, ailenizin ve ailenizin bagh
oldugu bircok planin aksamasina
neden olursunuz. Her aglayana bir
sey vermede belli bir 6l¢iintiin disina
ciktiginiz zaman, diger tarafta bircok
organizasyonun bozulmasina sebep
olunur. Bu ytizden isi makul tutmak
gerekir. Davranislarimizi hangi
olculere gore ayarlayabiliyorsak o
bizim icin makul olandir. Vicdan
sezgisi ile gelen ikaz, bilgi, odiil,
ayiplama, suclamayr mantiksal olarak

degerlendirmek
gerekir. Insan
ayn1 zamanda
sevmek, acimak,
sefkat duymak,
merhametli davranmak,
baskasina yardim
etmek gibi duygularin
da ihtiyaci icindedir.
Sevmeyen insan yoktur. Kisi
insanlari sevimese bile bir seyleri
sever. Vicdansiz insan yoktur.
Vicdanini belli bir hedef i¢in, belli
bir yonde kullanamamak hiinersizligi
vardir. Insanin suurlanabilmesi icin
kendini cok iyi inceleyip egosunun
hangi yonde gelismekte oldugunu
belirlemesi gerekir. Birisine bir tepkide
bulundugumuz zaman sebebini

kendi kendimize, gercekten anlayip
anlayamadigimiz 6nemlidir. Insan
devamli ruh halleri icindedir. Neden
boyle diisintiyorum, ni¢in burada bu
tepkiyi gosterdim gibi ruh hallerinin
farkina varmamiz gerekir. Insani

insan olarak ele almanin bir yolunu
bulmaliyiz.
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Makul Vicdandan Vazifeye

AKUL VICDAN vicdan ile vazife

arasinda bir kopridur. Vazife,
yapilmasi gereken sart olan bir seydir.
Sonug kesinlikle disintlmez. Hayati
bir vazife olarak ele almak cok agir
bir durumdur. Diinya hayati birbirine
hizmet silsilesi iginde yiiriir. Insanin
kendini yetistirmesi vicdanini, suurunu
ve bilgisini gelistirmesi, kendini
tanimasi ve tekamul etmesi baslica
vazifesidir.

Vicdanla Ugili Guzel Sozler:;

¢ En miitkemmel adalet vicdandir.
(Victor Hugo)

¢ Kalbimizde Tanri'nin nuru vardir.
Onun ad1 vicdandir. (Tolstoy)

¢ En buytlik erdem insanmin vicdaninin
icini dinlemesi ve iyilik yapmak igin
caba sarf etmesidir. (Konfugytis)

¢ Vicdaniniz temizse o zaman
ozgursunuz. (Goethe)

* Kot bir isin en gizli sahidi
vicdaninizdir. (Hz. Omer)

e Fikri har, irfan1 hiir, vicdant hiir bir
genclik lazim. (M. K. Atatark) O

KAYNAKLAR:

- Metapsisik Terimler Sozligi, Ergtin Arikdal, Ruh ve
Madde Yayinlari.
- Ruhsallik Uzerine Denemeler, Exrgiin Arikdal, Ruh ve
Madde Yayinlari.
- Biiyiik Sentez Tekamiil, Ergiin Arikdal, Ruh ve Madde
Yayinlari.
- Sadiklar Plam, Ruh ve Madde Yayinlar:.
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Medyomlukta Anormallikler

Billy Roberts

"TE, Moskova Universitesinden Profesor E. Tutinsky bir grup
cocuk tarafindan sergilenen sira dis1 gliclerden oylesine
etkilenmisti ki, bu yetenek bahsedilmislerin beyinlerini

detayl bir sekilde inceleyerek profesyonel sohretini tehlikeye atti.

Tutinsky “psisik” veya “paranormal” gibi etiketlerden sakinmasina ragmen o
bu tarz yeteneklerin geleneksel bilimsel diisincenin parametrelerinin disinda
oldugunu ve bundan dolay: bir laboratuvarda ol¢tilemeyeceklerini soylemistir.

Arkadaslar1 onun bu konuya bu kadar zaman ayirmasindan dolay1 onunla alay
etmelerine ragmen o epifiz bezinin -beyinde yer alan huni sekilli bir yapi- her
seyden olmasa bile bircok seyden sorumlu oldugu sonucuna varmustir.

Tutinsky bir cocugun beynindeki epifiz bezinin bir yetiskininkinden daha
buiytik oldugunu ve bir bayanda bir erkege gore daha gelismis oldugunu
saptamistir. O buradan hareketle ¢cocuklarin kozmik etkilere daha acik olduklar
ve kadinlarin erkeklerden ¢ok daha fazla egilimleri oldugu sonucuna varmustir.

O soyle devam eder: “Cocuklarin biyik cogunlugu boyle yeteneklerle buytr
ama boyle yetenekleri yetiskinliklerine kadar kalan azinlik icin olasiliklarin ortaya
ciktig1 heyecanl ve yeni bir boyut meydana gelir."

Tutinsky bir ateist olmasina ragmen o olilerden bilgi aldigini iddia eden
inanlardan buytlenmisti ve onlarin iddialarinda gercek olup olmadigini veya
onlarin kendilerini kandirip kandirmadiklarini imitsizce bilmek istedi.

Radikal bilim adaminin yedi yillik arastirmasi onu 6lim sonrasi evrendeki
pozisyonunu yeniden diisinmeye sevk etti. O, fazla katilimli derslerinden birinde,
artik kendisine bir ateist diyemeyecegini beyan etmistir.

Dikkatli profesoriin arastirmasi, ayn1 zamanda sira dis1 norolojik hiinerleri
sergileyenlerin beyinlerinde bir anormallik oldugu sonucuna varmasina sebep
oldu ve boyle guicleri olan erkekler sik sik gticlii efemine egilimler sergilemistir.

Tutinsky, hormonal bir dengesizligin sonucu olarak boyle yetenekleri olan
hem erkeklerin ve hem de kadinlarin siklikla depresyona egilim gosterdiklerini
soyleyerek devam etmistir.

Normal 6tesi yeteneklerin detayl bir calismasi sirasinda, onun ¢alismis oldugu
100 kisiden sadece 10'unun saghginin iyi oldugunu bulmustur ve diger 90 kisi
hayatlarinda bazen cok c¢esitli hastaliklardan dolayr ac1 ¢ekmistir; bu, tiroidden
seker hastaligina dek cesitlilik gosterir.

Daha yakin zamanlarda konuyu arastiran Ruslar ve Amerikalilar epilepsiden
1stirap cekenlerin cogu kez, hastalik nobeti sirsinda bir tiir paranormal veya
ruhsal deneyim yasadiklarini énermislerdir ve Damaskus'a giden Aziz Paul’un
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tarif ettigi kor edici 1s1k 10'unda bu
kuvvetten dustrtcu kosuldan dolayr,
ac1 ¢ektigini onermektedir.
Amerika'da yonetilen diger
arastirma, bilim adamlarini medyomun
beyninin normalden uzak oldugu
sonucuna varmaya sevk etmistir ve
bir psisik veya medyom gercekten
calisirken, orada beynin elektriksel
dolasgitminda bir sekteye ugrama
oldugu onerilmektedir, boylece bu
beynin dissal, kozmik gticlere daha
acik olmasina sebep olmaktadir.
Deneyler gostermistir ki, gercek bir
medyomun beyni bir ansefalografa
baghyken ve o psisik olarak akort
oluyorken, beyin aktivitesinde dikkate
deger degisiklikler meydana gelmistir.
Buna ragmen, 6yleymis gibi
davranan veya yanlislikla medyom
olduklarina inananlar aktivitede
hicbir dalgalanma meydana
getirememislerdir.

Insan Biyo-Isinimi

ESKi “Konusamayan yalan
soyleyemez,” deyisi insan bedeniyle
ilgili biyo-151n1m icin kesinlikle
dogrudur. Bu fenomen bedendeki

kimyasal enerji 151k enerjisine
dontusirken meydana gelir, auradaki
1sinimli parlamayla sonuclanir.

Bu radyasyonu gortntilemek
icin cok karmagik bir diizenek
kullanilmaktadir, béylece medyomun
hakiki olup olmadig1 saptanmaktadir.

Cok sukir ki, bilim simdi
paranormal fenomenleri deneyimleyen
bireylerin beyinlerinin nasil oldugunu
saptamak icin daha aktif bir rol
oynamaktadir.

En sonunda, cennetin gercekten var
oldugunu ve baz1 insanlarin oraya goz
atip orada yasayanlarla konusabildikleri
gercegine biraz daha yaklastik m1?

Hepsinden sonra, bizim tarih
Oncesi atalarimiz konusmanin tam
gelismemis sekliyle evrimlesmistir,
onlarin dusinceleri ve duygularinin
telepatik olarak iletisime gectigine
inanilmaktadir.

19. ytizy1l dramatisti ve mistigi
Maurice Maeterling, “Biz konusmayi
sadece yalan soyleyebilmek icin
gelistirdik!” demistir. Bu dogru olsa
da olmasa da sundan emin olabiliriz:
Zihinlerimiz ¢ok daha ytce seylere
sahiptir. O

Psychic News dan Ceviren: Burak Erker.
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Deja vu'nun
Uc Tip1

Don Eldridge

P ] ETWORK dergisinin 57 No.lu

sayisindaki “Deja va'nun Ug

Tipi” bashikli makalesinde Arthur
Funkhouser, deja vu'nun sebepleri olarak ileri
surtlenler arasinda, reenkarnasyon ve ge¢cmis
yasamlarin dislandigini ¢tinkii insanlarin deja
vu sirasinda modern esyalar: tanidiklarini
soylemekteydi.

Cocuklugum ve gencligim sirasinda rutin
bir sekilde deja vu deneyimledim, belki de
ortalama olarak haftada bir kez. Bununla
soylemek istedigim sey bir sonra neler
olacagini fiziksel olarak bilmek degil ama daha
once deneyimledigimi bildigim boltimlerden
s0z ediyorum. Derken, deja vu beni tamamen
terk etti. Sanirim, olan suydu: Gencligimin
sonlarina dogru kendimi egitmek icin bir
durti hissettim, boylece hayatta yeni bir yone
yoneldim.

Bir aksam, ben 19 yasindayken, konusmakta
oldugum adam bana birdenbire, “Don, ne
dedim ben simdi?” diye sordu. Soylediklerini
ona soyledim. Basini salladi: “Hayir, ben
bunlar1 15-20 dakika 6nce soéylemistim. Ne
oldu sana?” dedi. Kafam karist1 ve benimle
dalga gectigini sandim. O ise “benim” oray
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terk ettigimi ve geri donmem icin
sabirla bekledigini soyledi. O sirada
birkac ay 6nceki bir olayr hatirladim,
arabami surerken on bes dakika kadar
“kaybolmustum”. Arabami suursuzca
kullandigimi fark ettigimde bayilacak
gibi olmustum. O sirada arkadasimin
ciddi oldugunu anladim, bir tir
beden dis1 deneyim yasamistim. Ama
benim a¢imdan ayrilistm ve dontisim
arasinda hic¢bir ayrim yoktu. Tek
basima isem, zamana dikkat etmiyor ve
etrafta dolasmiyorsam, “kayip zaman”
bolimlerini saptamak imkansizdi.
Geriye baktigimda, bu boltiimler
esnasinda bir bicimde egitildigimi,
yeni bir yola yoneltildigimi
hissediyorum. Bu da deja vu’yu neden
artik deneyimlemedigimi acikhiyor.
Kirk alt1 yasimdayken, zorlu bir
guniin sonunda yorgun ve fiziksel
ac1 icinde eve dogru yuruyordum.
Birden kendimi bedenimin disinda,
ustiinde ve saga dogru bir noktada
buldum. Artik ac1 ve yorgunluk yoktu,
robot ise asagida ayaklarini stirimeye

devam ediyordu. Yolun sonuna
baktim, sonsuzlugu gorebiliyordum.
Yolun sonu yoktu (bunu artik
gozimde canlandiramiyorum). O yolu
sayisiz kez yuradigimu ve yolumu
son derece iyi bulmay1 basarana
kadar yirimeye devam edecegimi
biliyordum, o zaman bu sonsuz
tekerlegi terk edebilecektim. Bir stire
sonra bana ayni seyleri sdyleyen canli
bir ritya gérdim. Eger kisi ayn1 hayati
tekrar tekrar yasiyorsa, bu cagdas
esyalar1 taniyabilmeyi aciklayabilir.
Tam olarak ayn1 hayat1 yasamak
amacsiz olacaktir, 6yleyse davranisimizi
degistirmek ve farkli yollara gitmek
icin yeterli hiir irademiz olmalidir.
Bu yollar bazen yakin, hatta bazen
ortiisen paralel diiyalar olabilir. Bunu
soylememin nedeni, otuz y1l kadar hi¢
deneyimlemedikten sonra, kirk dokuz
yasimda tek bir deja vu deneyimi
yasamis olmamdir. O

Network Dergisi, 58 No.lu sayisindan ceviren:
Yasemin Tokatli.
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/Zihinde Canlandirma
Tekniginin Puf Noktalar

Nihan Atak

L
NSAN ruhunun en ytiksek ve en mikemmel melekelerinden birinin
Iimajinasyon melekesi (imgeleme yetenegi) oldugunu biliyoruz. Hiicrelerimiz
arasindaki her tiirlti haberlesmeyi fiziksel yollardan kan nasil saghyorsa,
suuraltimizdaki irtibati da imajinasyon melekesi meydana getirir. Iste, bu yetenek
sayesinde hayatimizda rol oynayan cesitli durumlari nasil dtstintrsek, nasil
imajine edebilirsek, o halleri belirli bir siire icinde bedenimizde veya etrafimizda
meydana getirebiliriz.

Imgelemede en 6nemli ipucu kendimize ve hayatta her seyin en iyisini hak
ettigimize inanmamizdir. Ger¢ekten olmak istedigimiz kisi olmak icin gerekli
degisimi yapma yetenegimize guivenmeliyiz.

imgeleme strecinde dikkat edecegimiz noktalar sunlardir:

1- Imgeleme yaparken zihnimizde yalnizca imajlar gormeyip, onlarla birlikte
duygular1 da yasayabildigimizi deneyimlememiz gerekiyor. Bunu yapincaya
kadar imajinasyonumuzu ¢alistirmayr denemeliyiz.

2- Gevsemeyi 0grenmeliyiz. Cesitli teknikler deneyip iclerinden bize en uygun
olanini secebiliriz.

3- Hayattan ne istedigimize ve kendimizde ne gibi degisikler yapmak
istedigimize karar vermeliyiz. Baskalarinin bizim i¢in istediklerini degil, kendi
istediklerimizi g6z 6niine almaliyiz.

4- Butin duygular ve duyular1 imgelemeye katmaya calismaliyiz, 6rnegin riizgar
veya sicagl tenimizde hissetmeli, imgeledigimiz ¢iceklerin kokusunu almali,
dinledigimiz miizigi kulaklarimizla duymaliyiz.

5- Imgeleme sirasinda pozitif telkinler kullanmak
da cok faydali olacakur. Yiiksek sesle kendimize
soyleyecegimiz her telkinin etkisi vardir.

6- Eger olumsuz diisiinceler ve goruntiler
zihnimize gelirse onlar1 kovmaya calismamaliyiz
cunkt yaparsak gevsemeyi yok ederiz. Onlari
inceleyip bir seyler 6grenebiliriz, eger onlarla
ugrasmak istemiyorsak da ertesi giine kadar veya
kendimizi iyi hissedinceye kadar o ¢alismay:
bitirebiliriz.

7- Uygulama yaparken uykuya dalarsak sorun degil.
Ertesi gin yine deneyebiliriz.

8- Sabirli olmak ¢ok 6nemlidir. Hayatimizda hicbir




sey aninda gerceklesmiyor. Azimli
olup dogru yonde yogunlastigimiz
takdirde ilerleme kaydetmemiz
kesindir.

9- Kendimizi sevecegiz, kendimizden
hosnut olacagiz. Hayatimizin
kontroliintin her zaman bizde
oldugunu hatirlayacagiz.

Kendimizi nasil distintiyorsak o
sekilde yasamimizi strdiririz.
Kendimiz hakkindaki imajlarimizin
neler oldugunu hic duasintiyor
muyuz? Gozlerimizi kapattigimiz
zaman kendimizi, ellerimizi,
bacaklarimizi, yizimuizii bitin
ayrintilariyla gorebiliyor muyuz? Belki
de sagirarak soyleyecegiz ki, kendimiz
hakkindaki imajimiz belli belirsizdir,
hatta yok gibidir. Fiziki imgelemeyi
yapamadigimiz icin kendi zatimizin
da gercekligine ulasmakta tereddutler
cekeriz. Kendi kendimize, acaba ben
nasil biriyim, nasil bir kisilige sahibim,
diye sorup cevabini verebiliyor muyuz?
Krishnamurti'nin sordugu su soru
uzerinde disunelim: “Hareketlerini,
nasil yaradigin, nasil konustugunu,
nasil davrandigini, sert, acimasiz,
kaba ya da sabirl biri olup olmadigini
seyredebilir misin?”

Imgeleme yetenegimiz iizerinde
calismaya, once kendi tzerimizde
baslayarak onu hayatimizin her
alaninda kullanabilir ve basarili isler
gerceklestirebiliriz. Varligimizi tanimak
onun yeteneklerini ve yapisi anlamakla
baslayacaktir. Imgeleme teknigi de
kullanabilecegimiz en giizel araclardan
bir tanesidir. O

Yararlanilan Kaynaklar

¢ Viziializasyon, RM Yayinlar1.
* Ruh ve Madde dergisi Realite yazilar1, Ergiin Arikdal.
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IR CAGIN bittigi ve yeni bir ¢cagin hentiz
Bba§lamad1g1 bir zamanda yasamaktayiz.

Bu belirsizlik ¢aginda, duyarh bir sekilde
yasamak cesaret isteyen bir istir. Sahipsiz bolge
ile ylizlesmek, kimsenin bize rehberlik etmedigi
ve daha 6nce gidilmis patikalarin olmadig: bir
ormanda yurtmek i¢in yeni bir seyler yapmak
zorundayiz. Varoluscularin hiclik endisesi
olarak tanimladiklar1 sey budur. Gelecekte
yasamak bilinmeze sicramak demektir ve bu da
su anda emsali bulunmayan ve ¢ok az insanin
fark ettigi bir duruma kars1 bir 6lctiide cesareti

Yaratm a gerektirmektedir.

. Cesaret, ask ya da sadakat gibi, diger degerler
C e Sare tl arasinda bir deger ya da erdem degil, tim diger
deger ve erdemlerin altinda yatan ve onlara
gerceklik kazandiran bir kaynaktr. Cesaret
Rollo May olmadan sevgimiz sadece bir bagimliliga,
sadakatimiz ise konformizme dontsiir.

Diger bir taraftan, ahlaki cesaret yanhslarin
duzeltilmesi iken, yaratic1 ahlak yeni formlarin,
yeni sembollerin, yeni bir toplumun tzerine insa
edilebilecegi yeni modellerin kesfidir. Her meslek
bir 6lctude yaraticilik cesareti gerektirebilir ve
gerektirmektedir de. Giinimiuizde teknoloji,
muhendislik, siyaset, ticaret ve 6gretmenlik
mesleklerinin hepsi ve daha da fazlasi radikal
bir degisimin ortasindadirlar ve bu degisimin
degerini bilen ve degisimi yonetebilen cesur
insanlara ihtiya¢c duymaktadirlar. Yaraticilik
cesaretine olan ihtiya¢ meslegin gecirmekte
oldugu degisim derecesi ile ayn1 orandadir.

Ronesanstan bu yana bizlerin ve atalarimizin
yaraticilik durtileri teknik seylerin yapimina
kanalize edilmistir (bilimin gelisimi ve
uygulanmasina yonlendirilmis yaraticilik).
Teknik arastirmalar icin yaraticihigin bu sekilde
kanalize edilmesi bir diizeye kadar uygundur,
ancak daha derin bir dizeyde psikolojik
dirence neden olur. Eger yaraticihigin biling¢dst,
irrasyonel, transrasyonel gortiintimlerine acik
degilsek, bizim bilimimiz ve teknolojimiz bizi
“Ruhun Yaraticihgi’ndan mahrum birakmis
olacakur. Eger bu 6zgur ve orijinal yaraticihig
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kaybedersek, bilimsel yaraticiligimizi
da kaybedebiliriz.

Modern fizikte, daha sonra
teknolojik kazanimlarimiz i¢in
kullanilan kesifler, ilk basta bir
fizik¢inin imgeleme gliciinii serbest
birakmasi ve sadece kesfetmenin
coskusu icin kesfetmesi ile
gerceklesmistir. Bu durum, Einstein’in
gorecelik teorisini ve Heisenberg’in
belirsizlik prensibini a¢ikladiginda
oldugu gibi, 6nceden gecerli olan
teorileri radikal bir bicimde alttst
etme riskini de tasimaktadir. Benim
dustinceme gore, ruhun yaraticiligi
rasyonel, diizenli toplumumuzun
ve yasam seklinin getirdigi yapiy1 ve
varsayimlar tehdit etmektedir ve
etmelidir de.

Plato, gtizel eseri “Sempozyum”da,
gercek sanatci diye adlandirdigl, yani
yeni bir gerceklige hayat veren kisiyi
tanimlamistir. Soyle ifade edebilirim

ki, onlar insan bilincini genisleten
kisilerdir. Onlarin yaraticiliklar
Diinya'da kendi varligini ortaya koyan
bir adam ya da kadinin en temel
tezahtirudur. Biz hobilerle, “kendin
yap” uygulamalariyla, pazar gini
resimleri ile ya da bunun gibi bos
zamanlar1 degerlendirme sekilleri
ile ilgilenmemekteyiz! Yaraticihgin
anlami yalnizca hafta sonlar1 yapilan
bir sey oldugu fikri kadar kotii bicimde
tanimlanamaz.

Yaraticilik streci duygusal
saglhgin en yuksek diizeyi, kendini
gerceklestirme faaliyetindeki
normal insanlarin ifade sekli olarak
degerlendirilmelidir. Yaraticilik
sanatcinin oldugu kadar bilim
adaminin calismasinda, distntrde
oldugu kadar estetisyende de
gorulmelidir ve unutulmamalidir ki
modern teknolojinin liderlerinde
oldugu kadar bir annenin ¢cocugu
ile iletisiminde de yaraticilik
bulunmaktadir. Websterin yerinde
ifadesiyle yaraticilik yapma, varlik
kazandirma stirecidir. O

Yazarin Yaratma Cesareti adli makalesinden ceviren:
Nurhan Gevrek.
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Kalbinizin
Sevdikleri

Dr. Paula M. Reeves

En ¢ok arzuladigem sey kendimle, baska insanlarla,
diinyayla yakinlik; hayatin i¢indeki kutsala temas eden
bir yakinhk.
Oriah Mountain Dreamer
°

NSAN CANI gtuiclt, dayanikli bir enerjidir.
Iinsan olarak, derinden ve siddetli severiz.

Bazen ¢ok uzun ve cok fazla severiz ama
oztimiizde her zaman severiz. Kalpten kalbe
ve candan cana yakin bir bag kurdugumuzu
hissettigimizde mutlu oluruz. Filmlerde,
romanlarda, televizyonlarda takdim edilen
romantik sevgi imajlari, kalbinizin sevme
kapasitesinin 6ziine deginmez. Sevdiginizi
cansiperane koruma kapasitenize de deginmez.
Sevgideki 6lumcul kusur, sevdigimiz ugruna
hayatimizi1 sunarak kendi kendimizi kurban
etmemizdir. Bu her zaman icin en iyi sey degildir.
Fedakarhga dayali sevgi, kalbin en zor kazanilan
armagani olan yakinliktan yoksundur.

Ne kadar derinden sevebildigimizi aciga
vurursak, cogu zaman alaya aliniriz veya yanls
anlasiliriz. Bu ytizden kalbimizden gelen ve
varligin1 inkar etmemize izin vermeyecek olan
seyleri ifade etmenin bagka yollarin1 bulmamiz
gerekir. Yanls bir yonlendirmeyle, sevdigimiz
seylerden vazgecmeye veya uzaklasmaya gonullu
oluruz. Boyle davranmakla kendimizin mantikl,
akli basinda veya yetiskin olduguna inaniriz.
i(;ten ice sevdigimiz seyi temsil eden ikonlari
veya objeleri aliriz, onlar1 sunaklarimiza veya
ceplerimize yerlestiririz. Sevgi enerjilerimizin
konusulmamas, sahip ¢ikilmamais ve yasanmamis
boyutlarini bize hatirlatmasini isteriz. Sevgimizle
uzlasmak icin anlasmalar yapariz ve bizi kendi
deliligimizden kurtarmasi icin bir mucize
bekleriz. Kendi kendimize sunlar1 soyleriz:

Bu sevgisiz evlilige cocuklar biiyiiyene kadar
katlanacagim veya annem sonsuza kadar
yasamayacak; o 6ldikten sonra kendi hayatima,
kendi resmime veya kendi yolculuguma
baslayacagim. Suphesiz, gercek sevgimizin ve
hayatla yakin bir bag kurma arzumuzun buytik
bolimu bir bagkasinin hayatinin zamanlamasini,
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bir bagkasinin iznini bekleyerek zayif
dusebilir.

Hayat nadiren siyah ve beyaz
tercihler sunar. Kalp hayatin
buiytk bolimiiniin yasanmamis
hayatin, kesfedilmemis olasiliklarin
griliginde yattigini bilir. Askiya
alinmis bu olasiliklar ikonlarimiza,
gunliiklerimizin sayfalarina 6zel
bir bicimde yazilan ve gozyaslariyla
sulanan oykilere, sadece cok fazla
icki ictigimizde veya umutsuzlugumuz
dayanilmayacak boyutlara geldiginde
sarf ettigimiz sozlere yansir. Aramizda
hayat1 butinuyle sevmeyi ve kalbinin
asi ve gercek enerjilerine giivenmeyi
goze almak istemeyen insan var
muidir? Yine de aciga ¢ikarilmayi
bekleyen seyin tonlarini kesfetmek icin
cesit cesit griliklere adim atmaktan
cekiniriz. Kendimiz hakkinda,
tek ve essiz hayatimiz hakkinda,
tereddutsiiz bir bicimde durtstce

konusmanin baskalarini hayal kirikliga
ugratacagindan -birilerine veya bir
seylere zarar vereceginden- korkariz.
Bu ytizden kendimizi, sevmeye

cesaret edebilecegimizden daha fazla
sevebilecegimiz birini veya bir seyi
arariz. Canimizi uyusturan bir yalan
yarattigimizi asla fark etmeyiz.

Sevgi Olarak Adlandirilan Sey
Nedir?

YUNAN sevgi tanricast Afrodit’in
oykust bizi sevginin katmerli
koklerine yakinlastirir. Barbara
Walker, The Woman’s Encylopedia of
Myths and Secrets adl calismasinda bu
tanricanin sevgi seceresini ¢ikarir.
Eski ad1 Moira’dir, Zamandan da yash
olduguna inanilir. Kader tanri¢alarina
ve onlarin Geng¢ Kiz, Anne, Kocakari
ile temsil edilen Doga’'nin gizemleriyle
uzlasmasina kadar uzanan araliksiz
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bir soyagaci s6z konusudur. Cesitli
kiltirlerde bircok adla bilinir: Astarte;
Denizlerin Stella Mara’si, evlilik
tanricast Hymen; dogum tanrigasi
ilithyia; cinsellik ve av tanricas1 Vents;
Erkekleri Yok Eden Androphonos.
Kibris’taki tapinagi, Hristiyanlik
doneminde Meryem tapinagina
dontustiralmustiir. Yunanhlar,
Romalilar ve Misirhlar tarafindan
“Ay-Mari” olarak sayg1 gormustir.
Anadolu’daki en buytik tapinaklardan
biri ona adanmistir. Afrodit’in Semitik
tanrilarla da birlestigi ve kendisine
Kudts’te bir tapinak insa edildigi
soylenmistir. Bir ad1 vardir, bircok
enkarnasyonda ortaya ¢ikmistir ve
bircok unvana ulasmistir. Boylece
sevgi olarak adlandirilan bu “seyin”
dogasinin ortiisint agmaya baslariz.
Eskimolar donmus topraklarindaki
pek cok seye gogus gerebilmek
icin, kara iligkin onlarca s6zciik
tiretmistir. Her biri hayatta kalmay:
kolaylastirmak icin belirli bir niteligi,
gerekli bir bilgiyi anlatmaktadar.
Kultaramuzde sevgi o kadar
yayginken, onu sadece bir tek sozctikle
anlatmanin sikintisini yasariz: sevgi.
Anne baba sevgisinin kalicihigindan,

evlat sevgisindeki kan bagindan,
romantik sevginin kirillganhgindan
soz edilir. Narsistik sevgi, “Benim
icin en son ne yaptin?” sorusunu
yoneltir. Eger yanit yeterli degilse,
bu tir bir sevgi geri cekilir ve kesilir.
Sevgi, sadakat, sefkat, hoslanma ve
sehvet gibi pek cok kavram birbirine
karistirilmaktadir. “IIk goruste ask”
psikozu bile vardir. Akil ve mantik g6z
acip kapayincaya kadar ¢oker. Ulke
sevgisi, yeni oyuncak sevgisi, elbise
sevgisi, sarki sevgisi, anne yemegi
sevgisi vardir.

Afroditik sevgi modern dinyada
daha cok, romantik sevgi diye bilinir.
Bu enerji daginiksa, odaklanmamissa
ve kalp merkezli degilse romantik
sevginin bircok varyasyonu daha
dokunakl hale gelir. Bu bulanik
perspektiften bakildiginda, Afroditik
sevgi romantik sevginin ta kendisini
temsil eder. Cosku ve kendinden
gecmeyi barindirir, kararlardan ve
disiplinden uzaktr. Ancak mitolojinin
anlattig1 baska gercekler, 6grettigi
baska dersler de vardir. Afroditik
sevgi, romantik sevgiden fazlasidir.
Ayn1 zamanda Erkeklerin Yok
Edicisi’dir. Isler tersine dondiigiinde
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ve bir zamanlar sevdiginize artik
nefret duydugunuzda, sevginin bu
niteliginin hi¢ farkina vardiniz mi?
Tersinden, bir seye (birine degil)

cok fazla baglandiginiz ve bu icsel
mahkumiyetinizi terk etmek yerine
harfi harfine 6lmeyi goze alabildiginiz
oldu mu? Bazi insanlar, “Bunun

icin oliimu goze alirim...” veya
“Cocugum icin, sevgilim i¢in 6lumu
goze alirim,” gibi ifadeler kullanirken,
bu mahkumiyeti bir neden olarak
ortaya koyarlar. Ancak ¢ogu zaman
harfi harfine degil, metaforik olarak
konusuruz.

Siddetli sevginin yok edici bir
boyutu vardir. Bu boyut 6n plana
ciktiginda, bizi gercek kalp merkezli
sevgiyi engelleyen seyden kurtulmaya
zorlar. Derinden inandiginiz bir seye
ihanet ettiginiz ve ardindan kendi
icinizde 6ldiginiz zamanlar ve yerler
oldu mu? Utang ya da yabancilasma
korkusunun gerceginizi oldirdugu
ve ardandan kendinizin de bir parca
oldiugt zamanlarr hatirhyor musunuz?
Suskun kalacaginiza dair aldiginiz
karar1 ¢igneyip ne distinduguniza
acik bir bicimde ortaya koyma ihtiyaci
duydugunuzu fark ettiginiz anlar
hatirliyor musunuz? Aldigimiz karara
ihanetin i¢inizde bir 61tim haberi
gibi yankilandig1 anlar1 hatirhyor
musunuz? Yok etme cok degisik
sekillerde gerceklesebilir. Kalbimiz
icin artik bir yasama giicti tasimayan
seyi “yok etmek” zorunda oldugumuzu
belirten, istenmeyen bir bilgi seklinde
karsimiza c¢ikabilir. Bazen kalbimizden
akan butinlugt oylesine hizli hayata
geciririz ki bu surecte kendimiz yok
olacakmisiz gibi gelir.

Charles ciftlikteki kiictik arazisini
sevdigini soyleyen bir bilim adama.

“Bana babamdan, babama da kendi
babasindan kalmis on hektarlik bir
toprak parcasi. Bu arazinin gorevlisi,
cobani, koruyucusu oldugumu
hissediyorum.” Cok guicli bir girisimci,
parselleyip imara agcmak icin ¢evredeki
arazileri satin almaya baslamisti.
Ancak projeyi Charles’in arazisini
de almadan tamamlayamiyordu.
Charles teklife olumsuz yanit verdi.
Girisimci araziyi elde etmek ilk 6nce
paraya, sonra tehditlere, daha sonra
saldirganliga ve en sonunda da siddete
basvurdu. Charles’in patronu koti
reklam olacag1 icin arazisini satmasini
istedi. Ancak Charles boyun egmedi.
Bolgedeki Isadamlar1 Cemiyeti, fayda
ve kazang getireceginden arazisini
“herkesin iyiligi icin” satmasini rica
etti. Charles yine kabul etmedi.
Sonunda kazanan girisimci ve ntufuzu
oldu. Araziye el kondu ve Charles
tahliye edildi. Bu hos bir éyki degil,
sevgi dolu bir oykii de degil. Sevgi
her zaman galip ¢ikmaz. Butinlik
degis tokus edilemez. Ancak gercek
sevgi hicbir seyin veya hic¢ kimsenin
elinizden alamayacagi bir butinlugt
icerir. Bu sevginin niteliginin kokleri
iradi bir muicadeleye veya degis tokus
iliskisine degil, benligin biitiinlugtne
uzanir. Kendi sevginize inanmak,
kalbinizin icindeki buitiinliikle
baglanti disinda hicbir seyi garanti
etmez. Kendi kendinizle bir yalana
ortak olmadiginmiz1 bilmekten dogan
rahathg hissedersiniz. Gergek sevgi
siddetlidir, dayaniklidir ve acitabilir.
Gercek sevgi zaman zaman
tastyamayacaginizi diustinduguntiz bir
bilin¢ derinligini gerektirir. Sevgi diye
adlandirdiginiz seylerin ¢ogu sevgi
olmayabilir. Peki, sevgi degilse, bu
hissettikleriniz nedir?



60 ¢« RUH ve MADDE

Kalp Notlar1
Tohumlar Ayiklamak

Tohumlar1 ayiklamak suretiyle tahilin
kabuklarini ayiracak ve kalbin besini
sevgiye ulasacaksiniz.

Yaniniza bolca gazete kagidi veya
ucuz kagit, kalem, iyi bir silgi ve
ayna alin. Ogleden sonra, kesintiye
ugramayacaginiz bir zaman ayirin.
Yakinlarinizda bir bardak su ve bir
paket mendil bulundurun. Samimi
bir can arastirmasina yureginiz varsa,
size ayiklanacak bir seyler verecegim.

Daha sonra, sevgi kategorinize karismis
olabilecek baz1 egilimleri siralayacagim.

e Ik olarak bu tohum ayiklama
islemini bir seyleri degistirmek icin
kullanmayacaginiza dair kendinize
soz verin. Bu degisimle ilgili bir sey
degil, hislerinizi butinlik icinde
yerli yerine koymakla ilgili.

* Mutlak bir bicimde sevdiginiz
insanlarin ve seylerin listesini yapin.
Kendi kendinizi yargilamayin. Bu,
bedeniniz ve beyninize derin bir

sayg1 besleyerek kalbinizin odalarina

ve caniniza yapacaginiz ciddi bir
yolculuktur. Hem diistincelerinizin
hem de hislerinizin katki sunmasina
ihtiyaciniz var. Listenin maddeleri
arasinda yeterince bosluk birakin.
Boylece gercekten ne hissettiginizi
ayiklamaya baslayabilirsiniz.
Niyetlerinizi bogmamak icin
listenizi yirmi maddeyle sinirlayin.
Daha sonradan baska maddeler de
ekleyebilirsiniz.

¢ Simdi, aynanmizdan yararlanarak

gozlerinizin i¢ine bakin ve kendinize

karst mutlak bir bicimde diirtist
davranmaya hazir olup olmadiginizi
gozlerinize sorun. “Evet” yaniti

verebiliyorsaniz, devam edin.
Bulacaginiz yanitlar, sadece sizin
kadar durust oldugunuz kadar
durust olacaktr.

Listenizdeki her maddeyi tek

tek degerlendirin ve asagidaki
egilimlerden hangisini hissettiginizi
tespit edin:

Sefkat: Karsilikli doyum ve sicaklik.
Sadakat: Kisisel veya transpersonel
baghlik.

Kara Sevda: S1g ve gelecek
dustincesi olmaksizin.

Cinsel Cazibe: Cinsel organlarla
ilgili.

Narsisizm: Sevilmeyi sevmek.
Minnettarlik: Karsilikli paylasim ve
empati.

Durust olun. Ne kadar farkli
sekillerde sevebildiginizi
gunligtinize yazin. Bunlarin

icinde sizi sasirtan, korkutan veya
sevindiren oldu mu? Kendinizi

daha yakindan tanimanin nasil bir
his oldugunu yazin. Bu anlayislarin
derinliklerini kabul edin ve bunlarin
zayiflik degil, giic olmasina izin
verin. Litfen, diinyanin size
kendiniz hakkindaki bu essiz
bilgileri 6gretmesini beklemeyin.
Harekete gecin, gercekci olun, kendi
kalp merkezli isinizi kendiniz

yapin. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Kalbin
Dili adli kitaptan alinmistir.
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Etkinlikler



Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

Agarta: Rene Guenon 12 TL
Akasik Kayitlar: Rudolf Steiner 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre.......oocooerovesvresvvesnnnn 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davis. 11 TL
Bagavaitgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarhg: H. Stephan Santesson ..........cccccecceeeee. 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat, Yaratmak 6 TL
Bilinmeyen Giictimiiz: Dean 1. Radin ........oooooeervvvnneevveinneriiis 21 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9TL
Cocuklara (j)'kdlerz Yavuz Keskin 6 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 TL
Degisime Dogru: Ergiin Arikdal 8 TL
Devre Sonu: Frgiin Arikdal 20 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir...........coocvecevevcsecrcesevcnencenns 19 TL
Dogmadan Onceki Hay : H. Wambach 7TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ...................... 22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler: John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine..........cccooovcecceeenenne. 9,5 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin............ccccccoocervvvvcccceeeee. 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland...........ccc.coovreverereenenee. 10 TL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson .9 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Sal 7,5 TL
Gergek Diinyadan Manzaralar. G. 1. Gurdjieff .. 18,6 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis 8 TL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Ankdal 9TL

Guirdjieff ve Ouspensky ég"retisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Gilt, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..................
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis

Hinduizm: Swami Nikhilananda
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin

Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. . YitK c..oooooceeoeeereeene 8 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann ........oocooeeoveseesennns 14 TL
Ilahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin 22 TL
Tlke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Avkdal.....................ccccccee. T TL
Insanain Kaderi: Edgar Cayce 12 TL
I']moz ve Olesi: Lee Pulos 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. ODErmeier ........vvvooooooeeerosoeeeessseese 8 TL

Isis ve Osiris: Plutark

Kader Sorunu: Leon Denis

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama ..

Kartalin Ugusu: J. Krishnamurti 10 TL
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin 18 TL
Kendini Bilen Fvren: A. Goswami 22 TL
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin 10 TL
Kozmik Sempati: David Spangler 17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin 19 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:: R. Eugene Davis................ 5,5 TL
Kutsal Tesirler: . G. Bennett 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Manyetizm: Ergin Arikdal 9TL
Metapsisik Terimler Sozligui: Ergin Arikdal .........ocvvoeeeevveenens 10 TL

Ne Igin Yasiyoruz?: J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olayz: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL

Oliim Sonrasi: Colin Wilson
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin....
Pozitif Yasam: Ergiin Arikdal
PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSCU ........corveeerreennnreiiinnnns
Psikosentez: Will Parfitt
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOWY.....c.ooovvverssessesiersienes
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ...
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner, 8 TL
Ruhsallik Uzerine D ler: Exgiin Arikdal 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy
Sadiklar Plana "Ruhsal Tebligler"
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
“Suur” Gergegin Arastinlmase: P. D. Ouspensky ..........occcewwceeriies

Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama

Tannlarm ve Insanlarn Savaslar: Zecharia Sitchin
Tann'nan Eczanesinden Saglk: Maria Treben

Tekrardogus 1. Cilt
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal
Umut Habercileri: Paola Giovetti

Uzay Gemilerinde: George Adamski

Uzayl Dostlarim: Howard Menger
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner....
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal..............cooeervvnnereerinnnns 9TL
Viziializasyon: Ursula Markham

Yasamin Amaci—Kendini Bilmek: E. Arikdal .
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel
Yeni Cag Tophumumnun I'hliyadan:j, G. Bennett
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakn Deneyimler: PM.H. Atwater
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner ..........cco....coorvvvvnnnns
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton..

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ..

gk
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlann)..................cccceuun... 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yaillik (jg?"mri ) 52 TL
(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19..............covvccinnnveiiennnnes 10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 ... .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 ... 40 TL




Meta Yayinlar
Fiyat Listes1

Aslan Halki: Murry Hope .12 TL
Bir Yasaminaz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov 18 TL

Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle ............cccoeviriniinnrnnnnn. 11 TL
16 TL

Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabi: Judith Stanton, Pat Rodegast.
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat

Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham
Isign Elleri: Barbara Ann Brennan
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.
Kendinizi Glivende Hissedin: William Bloom....
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat
Kuzulderili Bilgeligi: Timothy Freeke..
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer ..
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala
Masumiyete Diniis: J. M. SCAWATLZ .......ooveiviiniiieiceiiae 16 TL
Mong: Hendrick Vannek
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........c.cccoeeicinne 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati .........cooevvviincninennnnnns 18,56 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann ...........c.cccvevveeeeennn. 11 TL

Ege Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake ..o
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:: James Churchward .
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri (jg'retmenin
100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans
Frodonun Arayisi: Robert Ellwood......
Gelecege Ait Kitle Riiyalari: H. Wambach.
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof......
fmgle]emmin Iﬁlegtirid Giicii: M. L. Rossman...
jnisiyeler I¢in Astroloji: Papus
fyil@mmin Simyasi: Dr. Edward-C. Whitmont ..
Kabile Geri Dondii: Janet Cunningham
Kalbin Dili: Dr. Paula M. ReeVes........cccccevverrieiicrerenennenns
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward...........ccoooeveveiinnnnnn
Kendi Kendine Telkin: Emile CoUe.........ccovueuiivnveeicinnns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagi’min Svrn: Gindiiz Ogiit.
Maswr’da Olivm Sonrasi Fikri: W. Budge
Masirblanin Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Gindiiz Ogﬁt
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn
Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder
Psikoyolculuk: John Perkins
Psisik Arkeoloji: Stephan A. SChwartz...........occoooeveiiiiininns
Psisik Korunma: Fadime Emir.
Psisik Sifacihk: Alfred Stelter
Ruhlann Kaderi: Michael Newton
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton
Ruhsal Sifa: Dora Kun
Riiyalarmizdan Yararlamn: G. C)gfn ...................................
Saghk Igin Enerji Calismalan: F. Sills...........cooooeveiinnnns
Sorumluluk Sahibi Insanlar
Icin Oneriler: P. Brunton
Safag: Getirenler: Gindiiz Ogiit
Sakralar ve Enerji Alanlan: D. G. Kunz ...
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kasik hny!n!nr

Dogasinda siddet ve acimasizlik olan bir evrende yasadigimizi ve er ya da
ge¢ kozmik bir felakete maruz kalacagimizi biliyor muydunuz? Sakin bir Uyesi
oldugumuz bu cadi kazaninda galaksilerin ¢carpismasi, yildizlarin patlamasi
karadeliklerin aglarina diisen ne varsa yutmasi, goktaslarlyla kuyruklu yildizlarin

gezegenlere carpmasi dogal déngunun parcalaridir. Yani DUnya’mizin,
cehennemin kapilarini ardina kadar agmaya yetecek ve insanoglu igin kesinlikle
6lumcul olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karsi
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Sizden hicbir farki olmayan 67 kisi Ruhlarin Kaderinde Dr. Newton'un spiritlel KADERI
ipnoterapi calismalari araciiglyla hayatlar arasi hayatlarina uzaniyorlar. Dr. Newton'un
Otealem Uzerindeki arastirmalari Uzerine yaziimis olan bu ¢alisma hem konuyla ilk
kez karsllasacaklar icin hem de yazarin ilk kitabr Ruhlarin Yolculuguhu okumus

Akasik Kayitlar

Rudolf Steiner

Okundugunda insani sagkinliga surtkleyecek olan bu kitap, bizi yakin gegmisten
uzak gec¢cmise dogru spirittel bir yolculuga ¢ikariyor.

Bu, kitap olmaktan gok, “Spirittiel bir Plan”, gecmisin kayitlari, gelecegin planidir.
Bilimsel dinyanin basamaklarini ¢ikacak olan okuyucu, Dinya’mizin

populasyonunda meydana gelmis olan degisimleri anlayabilecegi bir kapiyr da
aralayacak.
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karslya gelmesi kaciniimazdir.
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Sadiklar Plani - Ruhsal Tebligler

Ruhsal tebliglerden meydana gelen bu kdlliyat, kendilerini Sadiklar Plani adi ile
tanitan, ¢ok buutlu Ruhsal Vazifeliler Birligi tarafindan, insanlarin gelisimi igin teblig
edilmistir. Goksel-ruhsal egitim sureklidir. Her zaman ve mekanin icaplarina gére
soyletilip yazdirilan bir bilgi akisi, tekamule yonelmis suurlu ve maksatl bir tesir
akimi ve bilgilendiris vardir. Ruhsal Idare Mekanizmasi'nin yere disen gélgesi
Sadiklar Plani'nin aktardigi tebligler, makul vicdan gergekligini insanlara agiklamaktadir.
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olanlar icin hazirlanmistir.
Ege Meta Yayinlari






