Dernek Adina Sahip ve Sorumiu Mudor:

Rl lh Ergn ARIKDAL
Teknik Sorumlular:

a e Genel Yayim: Haldk HACALOGLL

e - Basim: Ahmet HIZVEREN

Metapsisik Tetkikler ve limi Araghrmalar Mizanpaj-Montaj: Taner GULER
Dernegi Yayin Organidir ©
* % % Yonetim ve Dernek Merkezi:
il ; Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikma
G 3 e i No:4 D:8 80060 Beyodlu/ISTANBUL
(KDV DAHIL) 25.000 TL. YURTDISE: 10 DM. Tel: 243 18 14 Fax: 252 61 25
s ICINDEKILER
@ SEVGILf OKUYUCULAR .. S DR
@ REALITE-RUHSAL PLANLARIN KANALI OLABILMEK .o =
@ INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGINDEN KONFERANS DUYURUSU ... wvccivveecesccccee .5

® 'PSYCHEDELIC" INSANDA PSIKOLOJIK DEGISIKLIGE NEDEN OLAN
MADDELER VE DDA oo eeeeeeseeeeseeesseesee et eeseeeeeesereeeeee i

@ RUH VE KAINAT y .

@ OZGURLUK

@ SEVGILI RUH VE MADDE OKUYUCULARI
@ ZAMAN VE MEKANA DAIR
@ KAINATI SARAN SIFA DALGALARI, RUHSAL $/FA
@ YAVRU VATANDAN HABERLER

® KUZEY KIBRIS TURK CUMHURIYET!

METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGINDEN KONFERANS DUYURUSU ... 22
@ BUGDAYIN OYKUSU o S B W _ 23
® TEKRARDOGUS s 28
@ IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN KONFERANS DUYURUSU .o o
@ GERILIMLERIMIZ VE UYUMEARIMIZ .o et o 7

@ ARA UYUMLARDAN EN BUYUK ORTAK ALANA DOGRU
O NASIEYAGAMAL Yiz7: WS e e
@ INSANLIGIN GELECEGI: RUHSALLIGIN VE BILIMIN BUTUNLESMESI ... )
@ ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN KONFERANS DUYURUSU ..

@ YENI CAG VE BUTUNSELLIK ......ooooevoveseeeeeteees oo

@ RUHSAL AKTUALITE: RUYADAKI OLU-TITA HALA-YABANI KAZIN OYKUSU ...........

@ BIR DAKIKANIZI ALABILIRMIVIZ? ... .. .. o —

® KIYAMET BELIRTILERI: KIYAMET NE ZAMAN OLACAKTII?? :

©® ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN KONFERANS DUYURUSU

® MANTAL GELISIMDE REAKSIYONLARIN ONEMI ..o

@ SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER: RUHSAL PLANLARIN ENKARNASYONU

. @ BILGI DOLU KONFERANSLARIMIZI EVINIZDE DINLEYEBILIRSINIZ

i @ KITAPLAR ARASINDA: SEVGI TANRISININ ELCISI ISA-YENI CAG'IN ILK INSANI

L S

Gl a2 L0 K3 N RS

w I Dy o
e ) O SNk

bk

Dizgi: Ruh ve Madde Yayinlari, 243 18 14
Kapak: Meta Basim Yayim Ltd. Sti. Ahududu Sok. 25/5 Beyoglu/iST. 252 61 25 - 245 12 o
I¢ Baski: Emre Matbaacilik, Dizdariye Medresesi Sok. No: 15 Cemberifas/IST. 518 23 72
Renk Aynmi: Degrade, Tegvikiye / ISTANBUL, 248 25 18
Haberlesme, Abone ve Havale Adresi: RUH ve MADDE P.K. 9 80072 Beyogu ISTANSUL
Abone Ucreti: Yillik, Yurtici: 300.000 TL. (Ogrenciler: 240.000TL), Yurtchs: 120 Daa
Posta Ceki No: 168305 Ayda bir yayinlanir




i se(/?‘&' OWW — Ergiin ARIKDAL

Seuvgili iilkemizde hicbir monotonluga maruz kalmadan yasamann
mutlu imkanlanndan yararlanmaya ¢alismanuz gerekir.

Ne biwyitk imkanlar i¢indeyiz de farkinda degilmisiz gibi hareket ediyo-
ruz. Bu kadar karmasik ve sorunlarla dolu bir toplumun, kendi devlet siny-
lamast icinde, bir benzerini bulmak miimkiin degildir.

Dejenerasyonun her titrlitsiinit pazarlayan begeriyetten yeterince mal
ithal ederek kendi yerli tiretim yozlasmalarunizla harmanlayarak ¢ok mu
cok zor bir uyum saglama islemini kotarmaya ¢alisan bu topluma, "Sana
bunca asiwrdir verilen emeklere helal olsun!" demekten baska ¢aremiz kal-
madt

Evimizdeki yozlasmadan (baswn, TV ve ekmek vs.) baslayarak her ke-
simde kendini apacik gésteren TESEVVUS ve YOZLASMA durumuna tevil
yoluyla, "toplumsal gelismenin gerekleridir" demekle isin icinde swyrilama-
yiz.

Dejenere olma hizina ayak uydurmak kolay degildir. Bir dizi tesevvis-
ten gecerek yozlasma stirecine girilir. "Realite yiyicileri” de denebilen yoz-
lasma etkilerine karst metanetle karst durabilmek, onun karsisinda "direng
yumusalklgt’ géstererek uyum saglamalk ¢ok énemlidir. Yanls anlasuma-
sin, yozlasmaya uyum saglamak, yozlasalim demek degildir. Bu etkiye
kars1 gereken esnekligi gostererek, kendi tekamiiliimiize en uygun gelen se-
killenmeleri elde etmemiz gerekir. Suyun kendi terkibini bozmadan igine
doldugu kabin seklini almast gibi bir durum farz ediniz, litfen. Bu durum
ikiytizliilitk degildir. Bir yigin tabiat olayt kargisinda esneklik gostererek
varligiu korumaya ¢alisan bitki ve hayvanlan bir diistinelim... Sert Jutina-
lar karsisinda dallarint, gévdelerini koruyan agag ve bitkiler olmasaydu,
"bitki értiisil” denilen hayatsal alarun siirtip gelmesi mitmkiin olabilir miy-
di? Kuskusuz konu bu kadar kaba madde diizeyinde degildir. Ozellikle "ze-
ki varlik” icin duyulartun énemi ¢ok fazladw. Duygusal futinalar (asktan
kin ve éfkeye, inang katilligine kadar) karsisindaki esnekliklerimiz, uyum
saglama ¢abarmuz -sabullik talimleri- tekamiilimiiz igin ¢ok énemlidir. Her
duygusallik sékiiliip atumast gereken bir kabuktur. Kabugun altindaki ya-
pwa, daha gticlil s@gin ulasmasvu saglamak, bilgiye kavusmaktir. Kabulk-
larnimuz -mantal, inan¢sal ve maddesel- her yeni bilginin etki alanina suurlu
ve vicdanh olarak uyum saglamamuza engel olur; esnekligimizi azaltwr. Bir
kanus gibi esneyerek gelen riizgara (etkiye) uyum saglamak, kuip kenara
atudmamak iyi bir 6rnek disiincedir. Oz'de bozuntuya ugramadan her etki-
ye karst "uyum tepkisi" géstermek, kendi ruhsal gticimiizin etki alant ile
Steki etki alanlariu birbirine tahavviil ederek, ORTAK ALANLAR yaratmak
ve hi¢ durmadan bu ortaklasa yasam alanlaruu genisletmek...

Iste tekamiiliin olgusal gortiniimii budur.

Sevygili iilkemiz bu ORTAK ALANLAR yaratma seruvent i¢in ¢ok dene-
yimli bir tilke olmustur. Simdi ise ortak alanlar kurma yetenegimizi kaybet-
menin telafisi icin dort bir yandan baskt altina alindik.

Bunu da basaracagiz, hatta tiim insanligt toparlayacak "Birlestirici Bil-
gi" alarurn yaratacagz.

Selam ve Sevgiler
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RUHSAL PLANLARIN
KANALI OLABILMEK

ERKES biiyiik bir hizla kendi
fonksiyonunu ve gergekligini ye-
rine getirmek icin calisip. gabali-
yor. Elbette diinyanin hem fizigini
hem de fizik Stesini yéneten be-
densiz varliklarin bir ANA Plan:
var. Bu plén, daima insan dedigimiz bedene
baglanmis ruh varliklarinin tekamilinin sag-
lanmasi ydniinde, her ne pahasina olursa olsun,
uygulanir. Aci veya tath olmast dnemli degildir.
Hangi sartlarda olursa olsun, bu plan santimi
santimine muhakkak gergeklestirilir.
iginde bulundugumuz dinya toplumu ve
onun bir pargasi olan tlkemiz ve de istanbul, bu
planin uygulanmasinda Gnemli bir yer isgal
eden bir grubu olusturmaktadir.
insanlik olarak basimiza gelen birtakim
olaylar var. Bunlan bazen hak ediyoruz, bazen
de hak etmiyormusuz gibi géziikiyor. "Bunun
karsihgi bu olmamaliydi, bu derecede de de-
gil." tarzinda kendi kendimize birtakim kiyasla-
malar yapmamiz mimkiindir ve normaldir.
Vicdani gelismis olanlarin bu durumlar-
da yapacags en iyi is, insanligin gelismesine, bir
an &nce vyanikliga gecmesine hizmet etmektir.
Yani uygulanmakta olanlarin nasil bir plén ol-
dugunun farkina vanilmasi, onun en iyi sekilde
gerceklestirilmesi icin imkanlarin arastirilmasi
gereklidir.
Bugiin manevi olarak neyin eksikligini
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cekiyoruz? Nelerin &zlemi var igimizde? Her in-
sanda, isinde yasamakta oldugu toplumun nasil
olmasi gerektigi, nasil olursa daha iyi olacag
hakkinda bir kanaat vardir. iste béyle bir seyi
gerceklestirme ydniinde faal hélde bulunmak, o
plana uygun davranmak demektir.

Bilgiler insanlara herhangi bir kagida
yazil olarak, hazir bir durumda verilmez, veril-
se bile alinamaz. O, varligin kendi vicdanina
zaten akar. Bizlerin, bu biyik plani uygula-
makta olan varliklarin yaydiklari, génderdikleri
tesirleri alip baska yerlere teblig edebilecek
gliste olmamiz gerekir. Bir kanal olusturmak zo-
rundayiz, gercek kanallik da budur.

Ginimiizde ABD'de ve Avrupa'nin bir-
cok yerinde kanallasma siireci cok hizlanmis
durumdadir. Hatta nasil "kanal" olunacagina
dair kitaplar bile cikmaktadir. Yani bir cesit
medyomluk egitimi verilmeye calisiliyor. Med-
yomluk temelde cok zor ve ciddi bir olgudur.
Cinki yiice bir etki alaninin tasarrufu altina gir-
meyi kabul etmis, ona hizmet etmek icin ortaya
cikmus bir insan oluyorsunuz.

Cok gesitli tesirler yogun bir bicimde yer-
yuzine yagmaktadir. Degisik karakterlerde te-
sirler iceren bir akis var. Ve bu akislar karsisin-
da hepimizin saglam kalmasi lazim. Kendimizi
kendi planimizin iginde korumaliyiz. Bir hevese
kapilip da kendi fonksiyonumuzun disinda
fonksiyonlar yapmaya basladigimizda, oturdu-



gumuz sandelye arkaya devrilebilir, nereden
geldigimizi sasirabiliriz. Hangi seviyede bulu-
nursak bulunalim kendi durumumuzu anlama-
miz gerek.

BILDIGIMIZ SEYLERI
UYGULAYABILIYOR MUYUZ?

Iyi bir kanal olabilmemiz igin kendi bilgi-
lerimizi bir gézden gesirip, onlar sistematik ve
dinamik bir héle getirmemiz lazim. Bilgilerimi-
zin uygulamasini iyi bir sekilde yapabiliyorsak,
ayni zamanda gok iyi bir kanal vazifesi gérebi-
liriz. Bizim sdzlerimizden, davranislarimizdan,
mantal yaynlarnimizdan birgok insana faydalar
saglayabiliriz. Farkinda olsak da olmasak da,
cok biiyik yollar gosterebilir; isik verebiliriz. Bu
durum kendini yavas yavas belli eder, cevremiz-
de farkh bir AURA'nin olustugunu gorebiliriz.

Bir de diistinin ki, yogun bir etki alanina
t&bisiniz, ama siz gegirgenlik niteligi gosterme-
diginiz, adeta bir siizges gibi olamadiginiz igin
kendi biinyenizden bunu akitamiyorsunuz. En
sonunda bir birikme meydana gelecektir, sisme
olacakhir. Dolaysiyla o enerji bizi gatlatabilir ve
dejenere olabiliriz.

Sevgi, merhamet veya sefkat; bilgilerimi-
zin uygulanis ve tezahiir bigimidir. Hep tekrar
ettigimiz bu kelimeleri fiilen yasamak zorunda-
y1z. Birisinin elini sikhgimizda suratimizda bir
memnuniyet ifadesi varken, igimizden her tiirli
elestiriyi yapiyorsak, cesitli hesaplar igindey-
sek, bizler aldigimiz etkileri normal, bozulma-
mis olarak nakleden varliklar degiliz, yani hep
kuskulu ve negatif disiinceler tasiyoruz demek-
tir.

iste insami cokerten, hayatini karartan,
sanssizhiklari veya hastaliklari geken hep bu
tarzdaki ikili dustinceleridir. "Gilerken gbegi
oynamayan adamdan kuskulanin." derler. Ya-
ni bir sey yaphgimiz zaman, onu hem fizik varli-
gmizla hem de ruhsal varligimizla yapmamiz
lazim. Ancak o zaman isin samimiyeti, biytkli-
gu ortaya gikar. Cinki o isi bistin varhgimizla
benimsemekte ve uygulamaktayiz.

SAMIMIYET COK ONEMLI

Eger bizler de ruhsal kanallardan almis
oldugumuz bilgileri biitin varigimizla vygula-
miyorsak, o bilgilerin ne bize ne de baskalarina
faydasi dokunmaz. Dolayistyla birikmis olan o
yuksek enerjiden yararlanamayiz. Bu devir éyle
bir devir ki, gok yuksek enerjiler iginde strekli
banyo yopmaktayiz. Ama onlarla bir tirli kon-
takt kuramiyoruz. Nefislerimizden gecerek
manevi hiicrelerimize nifuz edemiyor. Ciinki
birsiri gérinmeyen kabugumuz var.

Yukari'nin bizden istedigi sey, gonderdi-
§i tesirleri bizim baskalastinp, biraz daha mad-
delestirip, kullanilabilir hale dénistirip, bas-
kalarina nakletmemizdir. Ve bu da bir ic caba,
azim ve sevgi ister. Bunlar kuskuyla, inangsizlik-
la yapilacak isler degildir. Bu yiizden ncelikle
samimiyet sarttir.

Kendimiz genis bir kanal oldugumuzda,

tesir alirken kendimizden de birtakim seyler ek-
O

RUH ve MADDE 3



lememiz gerekir. Bunlar bizim tecribelerimiz,
gorgiilerimiz, sevgilerimizdir. Aldiklarimiz: ku-
ru kuruya vermekten hicbir sey gikmaz. Bilgiyi
baskalarina aktarirken, génlimiizden ibadet
edercesine bir seyler eklememiz lazim. Yoksa
“Lénet olsun, al sunu git!" demekle olmaz. Zekat
vicdandan ve sevgiden verilir. Ginimiizde bu-
nun eksikligini yasiyoruz.

ILETISIM ve ETKILESIM
CAGINDAYIZ

Cagimiz bilginin hizla yayilma ¢agr. Or-
taya cikan bir bilgi, ilefisiminin hiziyla aninda
her yere dagiliyor. Bilginin saklanmasi diye bir
sey yok artik.

Metapsisik bilimi giderek globalleserek,
cok daha bisyik bilgileri sentezleyip yorumla-
yarak, insanlara tanitmak ve yaymakla vazifeli-
dir. Bu bilgi elbette ruha ait olan, ruhun gelisi-
miyle ilgili bilgilerdir. Bu da zaten varligin ta
kendisidir. Thomas'in incili'nde dendigi gibi,
"Gizli sakh, Ustis 6rtili hicbir sey kalmayacak-
tr." Gercekten de &yle. ister siyaset, ister ekono-
mi, ister egitim, ister kadin-erkek iliskileri acisin-
dan bitin bilgiler ortada.

Bu durum bir bakima insanlarin kendi
ayaklarini baglayan baglardan kurtulmasinin
bir ifadesidir. insanlar, gelecekle iliskili buyik
ézgirligine kavusabilmek igin, enerjetik bir
tarzda, faal hélde bu baglardan kurtulmaya ca-
listyor. Bitin mesele biitin hayatn merkezi
olan ruh varh@inin gelisimidir.

Ruh varliginin gelisimi kendiliginden de-
gil, tamamen kontrol altinda yapilan bir gelisim-
dir. Tarihgesi vardir, yani hangi yéntemler kul-
lanilmus; onu gelistirmek igin ne tir bilgiler veril-
mis; ne gibi ihtiyaglar igindeydi de nelerle karsi-
lash2 Biitiin bunlar insanligin normal bir tarihini
ifade eder. Ama bunlar ayni zamanda yazilma-
yan, gergek olan tarihi olusturur. Tarihimizin in-
sanlarin hangi asamalardan gecerken neler
hissettigini, neler uyguladigini aktarmasi lazim
dir. insanlarin meydana getirmis olduklar ruh-
sal gelismeyi kontrol etmek lazimdir. Bu yazil-
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mayan tarihi yazmak igin de Yukari'nin mim-
kiin oldugu kadar fazla kanala ihtiyac var.

RUHSAL ENERJILERI
DAGITMAK

Yukarisi muhakkak ki yasamakta olan
varliga gok muhtag durumdadir. Yukarisi kesin-
likle isleri tek basina yapryor degildir. Bu muh-
taclk nereden geliyor? Yine bizim basarili ola-
bilmemiz igin bize muhtaglar. insanlarin iyi bir
kanal olusturmalart lazim. Aldigimiz rahmetleri
en iyi sekilde dagitabilmemiz isteniyor. Disiin-
celerimizi, sevgilerimizi, merhamet ve sefkatle-
rimizi dagitmamiz, yardimlasma, birlik ve be-
raberlik iginde olmamiz lazim. Kendimizi zor-
larsak, tim bunlari yapabilme kapasitesinin

- bizde bulundugunu gérebiliriz.

Yeter ki ayaklarimiz: frenden cekip biraz
daha gaza basalim. Hem fren, hem gaz olursa,
kendimizi yipratiniz. Yaphgimiz sevgi dolu,
merhamet dolu, yardimlasma dolu her hareketi-
mizin ardinda bijyik bir tesir akisi bulunmakta-
dir. Yukarist bunlari istiyor bizden. Her plan ay-
n bir kanaldir ve her birinden ayr bir tesir akist
oluyor. Ama biitiin o enerji kanallan hep bitin-
lige dogrudur.

Bu enerjiler, yeryiizinde mevcut olan
planin uygulanmasi igin gereklidir. Yani plén bu
enerjilerle besleniyor. O beslenmenin organlar
da bizleriz, tipki bir bitkinin kskiindeki kilcal
kkler gibi. En dipteki yere kadar inip, oradaki
sulart alan varliklar gibi oluyoruz. Asagilara
kadar sacaklaniyoruz. En ug noktalarda akillica
ve uyanik hareket edebiliyorsak, yukarisi icin o
derecede degerliyiz. iste o zaman iist planlarin
temsilcisi durumuna gegeriz.

KURESEL BIR PLAN
GERCEKLESIYOR

Iste bu durumlan yaratmak, kendini bile-
rek yasamak demektir. Yani biz su tirli davra-
nista bulunup bir insanin yanlisini diizeltirsek,
bilmeliyiz ki Tanri'da ayni seyleri yapmak, ama



bize yaptrmak istemektedir. O etkiyi, bizi kanal
olarak kullanip, bizden gegirmek istiyor. Demek
ki, hemen bu tiirden islere yapismak gerekir. Bu-
rada bencilce, gikarei bir dissiince s6z konusu
degildir. Planin isleyisini bilmekteyiz ve artk ya-
vas yavas bu isler bizlerde bir hizmet etme alis-
kanhg: halini kazaniyor. Diseni kaldirmak ta-
mamen dogal bir aliskanlik oluyor ve mikem-
mel derecede gegirgen bir kanal olusturuyor.

Burada Silver Birch'in bir tebligini aktar-
mak istiyorum:

"Istekli ve ilham gelmis olan ber li-
dere, goriintii, ilham ve dogal yasa anla-
yist geldi. Bu yasanin o giintin toplumu-
nun gelisimi, ilerleyisi, evrimi, ddetleri,
egitimi ve anlayisi: cercevesinde aktaril-
masi gerekiyordu. Goren kigi aldigi bu
bilgiyi bazir olanlara aktardi. Bu gerce-
gin bir parcastydi. Ne yazik ki bu parca-
nin da sisti ortiildii. Yalin gergek baglan-
gictaki ilkel giizelligi icerisinde dura-
mazdr Uzerine o zamanki inamiglar teo-
lojik goriigler, dint uygulamalar, nakle-
dilmig gelenekler eklenerek bir karigim
bdline geldi. Zamanla yiice ruba ait olan-
lar tamamuyla suya gomiildiigiinden, in-
sanin gomdiiklerini tekrar ayaga kaldir-
ma ve canlandirma ibtiyact duydu. Geg-
migin tiim dinleri istisnasiz bepsi diinya-
min o ilbami, o vabyin bir parcasidr. On-
ldar: birbiriyle kiyaslamak ¢ok zordur.
Ciinki bepsi de bir gercegin parcalari-
dir. Sartlar degisir. Bugiin siz gecmiste
bulunmayan iletisim olanaklarina sa-
bipsiniz. Bilgiyi naklederken iletigim
olanaklar: ile, zorluklarla karsilagm-
yorsunuz. Birbirinize ulagabilirsiniz,

Saat: 15.00-17.00

birbirinize mesajlar gonderebilirsiniz,
dakikadan az bir sfirede tiim diinyay:
cepecevre donebilme imkdniniz vardir.
Dogru olan sey sudur ki, benim dlemim-
den tiim detaylariyla iyi ¢calignug bir
plana goére bir organize ¢aba gosterildi,
gonderildi. Bu kez spiritiiel gercekler
kalict olacaklardir. Ve diinyadaki bichir
kuvvet onu engelleyemeyecektir. Bu plin
bagsariya ulastyor, ciinki spiritiiel ger-
gekler diinyanizdaki tiim iilkelerde ken-
dilerini bissettiriyorlar ve nerede bir
arag¢ kazambyrsa, yani insan olarak, rub
giicii onun iginden akiyor. Ve boylece bir
baska sinir kapis: aralik kaliyor. Bildi-
giniz gibi ben ber zaman daha ¢ok biz-
metkar ibtiyaci duydugumuzdan bab-
setmigtim. Bu biiyiik bir ibtiyag ve bizim
bilgimizin, 6gretimizin, sevgimizin, refa-
bimizin, rebberligimizin sizin diinyani-
za verilebilmesi icin daba ¢cok kanala ib-
tiyacinuz var. Bunlari sizlere aciklama-
ya caligtim. Her yeni kanal materyaliz-
min tabutuna bir baska civi olmaktadir.
Her yeni kanal yiice rub ve spiriitiiel ger-
cek icin bir baska zafer olacaktir. Bunun
icin de medyomlar ¢ok onemlidir, med-
yomluk da ¢cok onemlidir. Ciinki onlar
aracidir. Ben sevincliyim, ¢iinki kendime
bir kanal buldum. Ve bilgi, 151k ve bilgelik
diyarindan gelenleri kendimi kullandi-
rarak verebilirim."

Gorildiigu gibi, spiritiel akisa kendimizi
en iyi sekilde adapte edebilirsek, o fesirin diger
canlilara aktariimasinda vazife alip bu alanda
hizmet ettigimizde kendi yasamimiza anlam
kazandirmis oluruz. B

e [NSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD) s
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'"PSYCHEDELIC'

Insanda Psikolojik Degisiklige
Neden Olan Maddeler ve DDA

Sheila OSTRANDER - Lynn SCHROEDER / Ozetleyen: Resat GUNER

@ NSANDA psikolojik degisiklige ne-
den olan bitkilerin ilk kayith kullanim

1502 yilina rastlar. Bu tarihte Meksi-

ka'nin Aztec Hiskimdar (Montezu-

ma ll) igin yapilan senlikler sirasinda

yUklice miktarda &zel bazi mantar-

lar tiketilmisti. Kayitlara gére bunu
kullanan yerliler, vizyonlar gérdiler, intihar
eftiler, kimisi medyomsal yetenekler sergiledi-
ler ve gelecekle ilgili kenahetlerde bulundular.

Bundan sonraki zamanlarda insanda
psikolojik degisiklige neden olan maddeler
(drugs) parapsikolojik arastrmalarda kullanil-
di. Aslinda parapsikologlar ellerindeki sisjeleri
her istedikleri zaman deney yapabilecekleri
uygun bir suur héline sokmayr hep istemisler
ve bunu yapabilecek maddeleri arayip dur-
muslardir.

Bazi mantar, kaktis ve &teki bitkilerin
sadece vizyonu karitklemekle kalmayip, dav-
ramislardaki birtakim degisikliklerle sonucla-
nan algilama degisikliklerine de neden oldugu
cok eskiden beri bilinmektedir. Parapsikolog-
lar vizyonlarin DDA (Duyular Disi Algilama)
ile su veya bu bakimdan iliskili olduklarini bil-
diklerinden dogal olarak DDA arastirmalarin-
da bu bitkilerin yararli olup olmayacagini do-
gal olarak disinmislerdir. Fakat bu uygula-
madan 8nce, bu maddeler nedir ve nasil cali-
sirlar?

Halk arasinda drog adi verilen herhan-
gi bir ilaci bol miktarda kullandigimiz zaman
dilerium, halisinasyon ya da benzeri normal
olmayan zihinsel fenomenler ortaya ¢ikmakta-
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dir. Fakat bazi maddeler kiicitk dozlarda alin-
diklarinda, fiziksel bir hasara neden olmadan
DDA'y: harekete gegirebilmektedir. "Amanita
muscaria" ve "psilocybe mexicana" gibi bazi
mantarlar, kullananda halisinasyonu harekete
gesirmekte, bazi psikolojik degisiklikler mey-
dana getirmektedir. Bu "psikolojik degisiklik-
ler" ile ilgili olmak Gzere "psilocybin" denen
ildg Dr. Albert Hofmann tarafindan sentetik
olarak yapilmishr.

"Peyote" bir kaktiis tiridir ve bazi ki-
simlari alindigr zaman insana zihinsel yolcu-
luk yaptirir. Renkler daha parlak gériinir,
gorsel bozulmalar (distortions) olur ve kulla-
nan kisi tim disiince mekanizmasinin kontro-
[ini kaybeder. Bu kaktisten elde edilen ve in-
sanda psikolojik degisiklige neden olan mad-
denin adi "mescaline"dir. insanda psikolojik
degisiklige neden olan maddelerin en popiile-
ri, bilindigi gibi LSD'dir (Lysergic acid dieth-
ylamide) ki bu da, Dr. Hofmann tarafindan ta-
mamen sentetik olarak elde edilmistir. Bunlara
benzer ya da daha baska etkileri olan, birsii-
ri insanda psikolojik degisiklige neden olan
maddeler de vardir.

Bu maddelerin nasil calistiklar bilinmi-
yor ama heyecanlar ve uyaniklikla ilgili beyin
merkezlerini etkiledikleri hatta beynin biyo-
kimyasini degistirdikleri ortada...

Baslangigta bu maddelerin kimyasal
psikoza neden olduklari sanildi ve psychoto-

‘mimetic (psychosis-imitating) ilaglarin etidiyle

delilik konusunda biyik asama katedilecegi-
ne inamlmish. Bilindigi gibi, delilerdeki bazs



davranis ve héller bu maddeleri kullanan kim-
selerde de gdzlenmektedir. Bununla birlikte
cok gesmeden arastirmacilar, psikoz ile séz
konusu maddelerle olusturulan zihin halleri
arasinda ince farklar oldugunu fark ettiler.

Psikolog ve parapsikologlar bu madde-
leri incelemeden gok dnceleri, Giiney Amerika
ve Asya'ya giden yolcular bu topraklarin yer-
lilerinin s6z konusu maddeleri kullandiklarini
ve ne héllere girdiklerini yazmislard:.

Ornegin, bunlardan Charles Danville -
Fife Amazon'da bulundugu sirada yerlilerin
daha gok "yagé" olarak bilinen, banisteriop-
sis caapi'den (asma kskiinden) hazirlayarak
diizenledikleri bir merasim izlemisti.

"Yagé'yi alanlarin suurluluklar tama-
men ortadan kalkiyor ve gayri suur zihinleri
telepatik haberlesmeye agik héle geliyordu.
Olayla ilgilenen ve ySredeki askeri birligin
komutani olan Albay C. Morales, kanit olsun
diye olaya bizzat géniilli olarak katiimay:
kabul etti. Yarbay bu olayda, vzak bir yerde
bulunan babasiyla ve kiz kardesiyle baglant
kurdu ve rahatsizliklari hakkinda bilgi verdi.
Bundan bir ay sonra ydreye gelen kuryeden,
babanin 6limii ile kiz kardesin hastaliginin
haber alindigi gériilmistir."

insanda degisik suur héllerine neden
olan bu maddelerle yasanan deneyimler ve
gosteriler gorildigi gibi DDA'ya materyal
olusturmaktadir. Paris'teki Pasteur Enstitii-
sii'nde mescaline verilen sijeler izerinde DDA
denemeleri yapmislardi. Bu denemelerde ken-
dilerinin de saskin bakislar altinda gérdiler
ki; verilen insanda degisik suur héllerine ne-
den olan bu maddelerin etkisiyle ruhsal du-
yarliliklar artan sijeler, enstitinin vzakta
olan baska bir odasinda cizilen tablolarin
kopyalarini gizebiliyorlardi.

insanda psikolojik degisiklige neden
olan maddelerin potansiyeliyle ilgilenen iki
arashrmaci da Dr. Jean Houston ve R.E.L.
Masters'dir. Bu ilgileri iki arastirmaciyr halusi-
nojen etiidiniin &nciileri héline getirivermisti.

Dolayisiyla siijelerinde birgok DDA deneyimini

gozlemleme firsatini bulmuslardir:

30-35 yaslarinda bir ev hanimi olan bir
bayan kendisiyle yapilmakta olan LSD deneyi
sirasinda birdenbire evde birakhg kiicik kizi-
nin bir sandalye Uzerine cikarak dolaba
vzandigini, seker kavanozuna yetismeye cali-
sirken toz seker kavanozunu raftan yere di-
surdiguni gordu. Eve donduginde bu vizyo-
nu unutmustu. Ancak seker kavanozunu yerin-
de bulamayinca kocasina sormus ve aynen
gordigu gibi kizinin seker ararken kavanozu
disirip kirdigini grenmistir.

oktorlar Masters ve Houston'un

dosyalarinda bulunan baska bir

olayda, LSD ile deneme yapan

baska bir sije, Kuzey Deni-

zi'nde buz pargalan arasina si-

kisip kalan bir gemi gérdiigini,
adinin da "France" oldugunu ifade etmisti.
Denemeden iki giin sonra France isimli bir ge-
minin Greenland civarinda buzlar arasina si-
kismis oldugu haberi gazetelerde yaziyordu.
Olay biraz daha incelendiginde, siije s6z ko-
nusu vizyonu gdrdigi anda belirtilen kazanin
oldugu anlasildi.

1958'de o zamanlar Bn. Eileen Gar-
rett'in baskanlik ettigi Parapsikoloji Kuru-
mu'nun konferanslarinda bu konu ciddt bir bi-
cimde ele alinmis, enine boyuna tarhsilmishr.
Unli bir medyom olan Bayan Garrett konfe-
ransa sundugu bildirisinde insanda psikolojik
degisiklige neden olan maddelerin medyom-
sal yetenegini guclendirdigini fakat istatistiksel
tahmin denemelerinde bir farklilik olusturma-
diklarini ifade etmistir. Bunun gibi Karlis Osis
insanda psikolojik degisiklige neden olan
maddelerin imajinasyon Gzerindeki etkisine;
"psychedelic" (insanda psikolojik degisiklige
neden olan) sézctigunt ilk kullanan Humphry
Osmond da insanda psikolojik degisiklige ne-
den olan maddelerle yasanan deneyimlerle
mistiklerin gorsel deneyimleri arasindaki ben-
zerlige deginmislerdir.

New York ve Fransa'da diizenlenen iki
konferans, psikoloiik degisiklige neden olan
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maddelerle daha kontrolli deneyler yapilma-
sina zemin hazirlamis ve basamak olusturus-
tur.
u calismalardan biri Rusya'nin
inli parapsikologlarindan Leonid
Vasiliev tarafindan baslatilmish.
Ayni zamanda bir fizyolog olan
Vasiliev calismalarinda "peyote”
ve "mescaline" kullanmisti. Elle-
rindeki sijje hemen hemen hicbir ruhsal yete-
negi olmayan bir bayan fizyologdu. Sijeye
"peyote" verildi ve etkinin doruk noktasinda
oldugu iki saat sonra durugéris festi uygulan-
di. Bunun igin on siyah kapali kutuya kigik
esyalar konmustu. Arashrmacilar da kutularda
ne oldugunu bilmiyorlardi. Her seferinde siije-
ye bir kutu verildi ve iginde ne oldugunu bil-
mesi istendi.

Sije bunlardan bazilarini dogru olarak
tahmin efti. Vasiliev, bu deney sonucunda
"peyote”nin DDA'yr kériikledigi sonucuna var-
d.

insanda psikolojik degisiklige neden
olan "Psilocybin” ve LSD gibi maddelerin DDA
izerine etkileri konusunda daha ayrintili bir
calisma iki italyan arashricisi Dr. Emilio Ser-
vadio (psikanalist) ve Dr. Roberto Cavanna
(biyokimyager) tarafindan yapilmisti. Bu aras-
tirmacilar yaphklan deneyler sonrasinda, sz
konusu maddelerin DDA'ys kériklemedigi ka-
nisina varmislardir.

Daha sonralan Hollanda'da yapilan
arastirmalarda da "psilocybin” gibi maddele-
rin DDA'y: kérisklemedigi acikland..

Konuyla ilgili hatiri sayilir bir dizi dene-
me de Dr. Walter Pahnke tarafindan yapilmis-
hr. Dr. Pahnke, Baltimore'daki Mryland
Psychiatric Research Center'da calisirken bir-
ok DDA-LSD denemesi yapmisti. Deneylerin
sonucunu Dr. Pahnke soyle 6zetliyordu: PSI
. performansinin artmasina LSD yardimei olmy-
yordu. En azindan bu sartlar altinda LSD'li
performansta bir arhis gézlenmemistir.

Hemen hemen herkes uyurken ya da
uyanikken su ya da by fiirden bir DDA dene-
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yimi yasiyor. ise tersinden bakarak, "Kimyasal
olarak kérisklenen DDA denemelerindeki de-
neyimler tesadiifen yasanmishr.” diyebilir mi-
yiz? Ya da "Siije halisinojen maddenin etki-
sindeyken béyle bir sey oluverdi..." demek
mimkin midiir2 Buna herhangi bir yanit ver-
mek kolay degildir. Bununla birlikte sunu da
hatirdan gikarmamakta yarar vardir ki; pek
gok ilkel toplumda, insanda psikolojik deisik-
lige neden olan maddeler, beliri bir amag igin
DDA yeteneklerini harekete gecirmede kullani-
liyordu. Bu toplumlarda oldukca basarili gs-
teriler de izlenmistir. Unutmayalim ki, ates ol-
mayan yerden duman ¢ikmaz.

Diyelim ki, insanda psikolojik degisikli-
ge neden olan maddelerin bazilan DDA'y:
kérisklemektedir... O zaman su soruyu da he-
men ardindan disiinmeliyiz: DDA deneyimi
insanda psikolojik degisiklik meydana getiren
maddenin aksiyonundan dolayi mi ortaya gik-
mistrr, yoksa bu madde etkisiyle olusan psiko-
lojik durum mu DDA deneyimine yol agmistr2
Herhalde ikinci durumun dogru olduguna da-
ha gok insan katlacaktr. insanda psikolojik
degisiklige neden olan bir madde insanin sa-
vunma mekanizmasini yerle bir eder, o zama-
na kadar gesitli seyler 6niine insa ettigimiz du-
varlari da... insanda psikolojik degisiklige ne-
den olan maddeler, kendi kendimize karsi da-
ha ack olmamizi saglarlar. Bu, zaten cok es-
kiden beri bilinmektedir. Bu nedenle psikote-
rapide gok eski yillardan beri kullanilagelmis-
tir.

Bu calismalara ek olarak, bu yazida adi
gesen maddelerin yanisira, daha pek cok ilac
arastirmacilar tarafindan denenmistir. Bunlar
arasinda "marijuana" da bulunmaktadir. Prof.
Dr. Thelma Moss ve Prof. Dr. Charles Tart ta-
rafindan yapilan arastirmalar sonucunda in-
sanda psikolojik degisiklige neden olan steki
maddelerde oldugu gibi, "marijuana"nin da
DDA'y: kériikledigi ya da kérelttigi konusu he-
niz agikliga kavusmus degildir.

Kaynak: "Parapsikoloji, Duyular Disi
iletisim" D. Scott ROGO, RM Yaymnlan



Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu

Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'm
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

iRi hiyeroglif. Biyik ulemalara
hitap eder. Onun arkasindan da
avama mahsus yazilardi. Onun
arkasindan da motomot Ingiliz-
ce tercimesinive mandsini yapi-
yor. Bakiyor bu Ingilizce uymu-
yor, yeni Ingilizcenin gramerine
uygun bes satir yaziyor. Sonra
da ilk zamanlarda ingilizce, fakat 5-10 celse
sonra dogrudan dogruya 16. yy'a ait Uic ay
miiddetince tarihi malomat vermeye basliyor.
Ve 300-500 sayfalik kitap meydana geliyor.
Bu kitaptan ufak tefek enteresan seyler verece-
gim.

Bu plaklarin kitaplarda numaralari var-
dir ve muntazam alinmistir. Taharriyah Ruhiye
Cemiyeti'nin beynelmilel enstitiisinde da sakli
bulunmaktadir. Arzu edilirse oraya yazilarak
plaklarin kopyasini ve numarasini verirler. Hat-
ta genisge muhteviyatini da almak mimkindir.

Simdi evveléa Mona'nin medyom Rose
Mary vasitastyla 30 Mayis 1936'da vermis ol-
dugu bir tebligden birkag parcayi okuyorum.
Demin séziini ettigim ydntemle veriliyor. Bu
yazi tamamiyla kendi alemini, kendi iginde bu-
lundugu ruh alemini anlatiyor. Misir'a gegme-
den evvel.

Awvam: Halk
Motomot: Bire bir, ayn
Muhteviyat: Icerik

Taharriyet: Aragtirma
Beynelmilel: Uluslararas
Namiitenai: Sonsuz

(Gegen Sayidan Devam)

YUKSEK ALEMLERIN
VARLIKLARI

"Size icinde bulundugumuz yiksek ruh
hallerinden de bahsetmek istiyorum. Bizim var-
ligimiz: siz baskalarina anlatmak igin ne kadar
giiclik gekiyorsaniz, buradaki durumu bizim
size anlatabilmemiz de o kadar zordur. Sizin
bizlerden duydugunuz ayrilik farklar kadar
biz de kendimizden ayri, daha yiiksek varlikla-
rin mevcudiyetini hissediyoruz. Yani ruh &lemi

 deyince orada oda gibi bir yer var da, herkes

orada diye disinilmesin. Namitenai tabaka
tabaka yukselen ve yiksekliklerin ucu bucags
olmayan bir kainat alemidir. Fakat ruhani ha-
yatin haz ve sekilleri dinyanizdakinden daha
fazla bizleri birbirimize yaklashrmaktadir.
Cinki sizin kiymetlendirmis oldugunuz
iyi cihazlar sizi daima aldatmaktadir. Dinya-
niz alemlerin arasinda ¢ok asagilarda bulunan
bir kiredir. Arzda enkarne olmus, yasamakta
olan insanlarin kudret ve kabiliyetleri yiksek
&lemlerde bulunan varliklarinkine nazaran gok
kisguktir. Sizin yasadiginiz hayat, buradakilere
nispetle kaybolmus bir ¢ig§ damlas: gibidir. Bu-
nunla beraber biz de o kadar yiikseklerde de-

Istiyak: Ozlem
Huzme: Demet
Prazente etmek: Sunmak
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giliz. Bizim kudretlerimizin ve bilgilerimizin
soklugundan bahsediyorsunuz. Bizler sizlere
nazaran béyleyiz. Fakat ben hicbir sey degilim
ve ben hicbir sey bilmiyorum... Bazi anlarda
tabiatin azameti karsisinda sizin istiyak ve
vecd héli dediginiz héle ben de diserim. O
zaman benim varligim baska bir hélden, bas-
ka bir alemden kopup da gelmis bir nur huz-
mesine bogulur. O anda giizellik imkanlari,
fevkaladelik ve alismayanlarin gozlerini kér
edici parlaklik, bistin varhgima yayilir. Bana
rehberlerim diyorlar ki, 'Bu hakiki suurlulugun
insanidir.' Iste ben, ancak kaba maddelerle
olan irtibatimi kestigim zamandan beri buny
olusturmaktayim. Fakat tekrar ediyorum, bu bi-
le hicbir sey degil. Kér zekasiyla insanoglu
kainatin sonsuz kaynaklarini ne anlayabilir, ne
de onlarin hakikatlerine tahammil gosterebi-
lir."

O celsedeki teblig burada bitiyor. Fakat
kitapta yazdigina gére ve tasdik de ediyorlar;
medyomun kabiliyeti, durumu ve inanislart ka-
tiyetle bu sdzleri séylemeye misait degildir.
Baska bir celsede Mona, kendisinin Babilli ol-
dugunu ve Misir'a gelerek 3. Alan Fres'in zev-
cesi oldugunu, asil Babil'deki isminin de Halika
oldugunu, Misirlilarin da kendisine Ventiya is-
mini takhklarini ssyliyor. Baska bir tebligde
Mona, bilahare araya karisan Vola ismindeki
bir varligin (16. celseden sonra oluyor) hiiviye-
tini su tarihi vakalarla izah ediyor. Celsenin or-
tasindan sonra, baska bir varlik prazente edili-
yor. Onun ismi de Vola. Onu séyle takdim edi-
yor:

"Suriye'den gelen Misir ordusu ile kay-
bedilmis bir harbin bitin ishrabini ve agirhgini
Uzerinde tasiyan yiizlerce esir arasinda Vola
da vardr.

O da kendi devrinde yasamis bir varlik.
Bu esirlerin bir kismi orduda, insaatlardayd.
Bazilari da vard: ki, bunlar kuwetli ve kudretli
insanlar degillerdi. Bunlarin ayrica kiymet ve
meziyetleri vardi. Ayri olarak muhafazaya
alinmis ve bsylece Misir'a getirilmislerdi. iste,
Vola da bunlardan bir tanesiydi. Yolda biyik
bir itina ve nezaket gssterilerek getirilmisler.

Muharip: Savage

Tafsilat: Ayrinti Raks: Dans
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Rakkase: Dansoz

Vola bir prensesti ve Suriye Krali'nin kizkarde-
sinin kiziydi. Cok gencti ve kuzeniyle nisanly-
di. Nisanhsi gok iyi bir muharipti ve firavunun
mithis arzularina itaat etmedigi icin babas:
olan Suriye Krali ile birlikte katledilmisti. By
yuzden o askerlerden cok korkuyordu ve sim-
diye kadar bsyle hasin bir hayatla karsilasma-
mish. Kendisi, firavunun ordusunun kumandani
olan bir zabitin himayesinde, Misir askerlerinin
sitlarinda tasidiklart bir cadir icinde hizmefcisi
ile getirilmisti. O siralar firavun hastayd:. Aksi
takdirde ben ona yardim edemezdim. By yiz-
den firavun Vola'yi benim himayeme verdi.
Ben onu kendi hizmetimde kullanmak istedim.
Fakat ayni zamanda kendisinde gérdigim gis-
zellik, dans bilgisi gibi kabiliyetleri nazar dik-
katimi cektiginden mabedin hizmetini kendisi-
ne verdim. Bu mabet Amo Rama'da idi. Orada
rakkaselik yapiyordu. Firavun o siralarda da
cok zayiflamisti. Onun by hastaligindan istifa-
de etmek isteyenler firavunun da dissmani olan
Suriyelilerle birleserek onu ytkmaya calstlar.
Ben onlarin bu planini, mabedime gonderilmis
olan bir rahipten sgrendim ve by plani boza-
cak tedbirler aldim. Onlar bunu anlamayarak
benim himayem altinda olan Vola'yr katletti-
ler."

TARIHSEL KANITLAR

Tém bu olaylarin anlatimi, ¢5zimi bir
Misirolog tarafindan mimkiindir. Suriye'de
yapilmis harfler ve isimler incelenerek arastiril-

1. Ingiltere'de bulunan diger Misirologlara da
soruldu. Kimse bilmiyordu. Alman Misirologla-
ra da soruyorlar. Cevap: "Dogrudan dogruya
Misir tarihine ait maldmatimiz yok." Fakat Su-
riye ve Babil'e ait vakalara ait hadiselerin ay-
nen vaki oldugu bildiriliyor ve by isimdeki fira-
wunlarla harplerin tarihleri ile beraber tespit
edilip génderiliyor. Biitiin bu vakalarin hakikat
olduklar: tespit ediliyor.

Simdi bu celselerin yarisindan sonra bu-
rada teblig vermeye basliyor. Vola yukarida
da gérildigu gibi Misir mabedinde rakslar ya-
pan, sarkilar sdyleyen birisiydi. Mizisyendi. O

Amil:Etken
Ihtiva etmek: Icermek



maksatla tecritbelerinin yapilmasinda da &mil
olan maksat buydu. ikinci maksat, yani mizis-
yenin tatmin edici bir teklif almasi, kitabin yar-
sindan asagisi tamamiyla miizik ve dansa aitti.
Peder yine plak ydntemiyle musikiyi ve notay:
aliyor. Bu kismini ben dogrudan dogruya mu-
siki mecmuasindan aliyorum. Dostum, istanbul
Konservatuar Modird Saadeftin Arel mizik
mecmuas! gikartiyor. Bu musiki mecmuasinda,
kendisini alékadar ettigi icin kitabin bazi bo-
[imlerinden pargalar alarak 4., 3. ve 5. sayila-
rinda tespit ederek bunu yazmishr. Arzu eden-
ler oradan da okuyabilirler. Ben de ondan ba-
z1 pargalar aliyorum. Bu Saadettin Bey'in ter-
cimesidir. Masamin stinde "Eski Misir Konu-
suyor" adli bir kitap var ki, eski Misir'in dili ve
tarihi hakkinda simdiye kadar hig bilinmeyen
ve spiritizma yoluyla alinan tafsilat ihtiva edi-
yor. Eser iki mihendis tarafindan yazilmistir.
Biri Misirolog Holm, &teki musikisinas "LUT"
mishendisleri. Eski Misir diline ve tarihine dahil
ispiritizma celselerinde edindikleri bilgileri ve
inandiklarini tespit ettikleri verileri uzun uzadi-
ya yaziyorlar. iki mihendisin ifadesine gére,
Rose Mary takma adiyla anilan geng ingiliz ki-
21, kuwvetli medyomluk hassasina malikti. Musi-
ki;inas kiltirine ragmens Misirolog, Misir dili-
ne vakif degil.

Medyom normal ve sihhati yerinde bir
kizdir. Onunla yapilan ispiritizma celselerinde,
Mona isminde bir ruh konusmaktadir. Bu ruh
kendisinin 3600 sene evvel; Babil'deyken Misir
Krali 3. Amen Amettote ile evlendigini, Ba-
bil'deki adinin Halika oldugunu ve Misir'a gel-
dikten sonra Ventiya ismiyle isimlendirildigini
bildiriyor. Eski Misir dilinde "Hic" demek olan
"Mona" kelimesi, bu kadinin ispiritizma celse-
lerinde takindig addr.

Tedricen medyomun psisik kudreti arttik-
ca, "Mona" eski Misir dilini kullanmaya basla-
mis ve o kadar cabuk konusmus ki, sézlerini
kaydetmenin imkani kalmamis. Bunun iizerine
5-6 hecelik kisa cimlelerle konusmasi alinmis.
"Mona" ricayi kabul ederek tek kelimelerle ise
baslamis ve her celsede kelime sayisim arthra-
rak, bir tek celsede 66 ciimle kaydettirecek de-

Malik: Sahip Tedricen: Yavas yavag

receye varmistir. iki mihendisten Misirolog
olan Holm, eski Misir dilinin teneffis sekline
sesli ve yar: sesli harflerine dahil birgok sekille-
rini, uzun bir sekilde liste hazirlatarak celseler-
den birinde Mona'dan sormaya karar vermis.
Celseden evvel medyom Rose Mary'ye listeyi
gdstermek istemis. Lékin medyom bu istegi red-
dederek listeye katiyen bakmamis. Celse agilip
da Misirolog listenin muhteviyatini Mona'ya
arz edince, Mona asirlarca evvel 8lmiis olan
bu dilin girtlak farklarini, her dilin bir hususiye-
te ait teknik harflerine, cimle teskilatina vs. da-
hil iki saate yakin izahat verdikten sonra bu
celseden ayrilmishr. Burada canli bir tarihe sa-
hit oluyoruz. Bunu klasik psikologlarin kastetti-
§i suur nazariyelerinden hig birisiyle izaha
imkan yoktur.

Burada tamamiyla ispiritik bir hadise
vardir. Simdi bu birinci misahede. ikinci ve
son misahedeye geliyorum. Burada Madam
Stuwart'in bizzat yasadigi ciddi bir vakay: taf-
silatiyla nakleden eseri "Namativ", yani "Artik
Gdzyasi Yok". Madam ayni zomondo 1936
senesinde, meshur italyan arastiricilardan ve
Paris Metopsnslk Enstitiisi'niin ;eﬂlgml yapmis.
Ernest Bozano tarafindan bu kitaptan alinarak,
italyanca Taharriyat Ruhiye gozetesmde
1936'da tespit edilmis. Simdi burasi Ernest Bo-
zano'nun raporudur. Ben bizzat tecribemle
kailim ki, kitabin ismi olan "Artik Gézyasi Yok"
tabiri dogru degildir. Ciinki ben bu kitabin he-
yecanl sayfalarini, bir basindan &bir basina
kadar gézyaslari iginde okudum. Bunun yani
sira bir baska yéniyle dogrudur. Ciinki bu
yas,bir huzur, bir keder yasi degildir. Cok aci
gilisler oldugu gibi, ¢ok tath gézyaslan da
vardir. Sizin aranizda benim gibi gézyasi d6-
kecek olanlar varsa, iste onlarin bu aglayislari
tath olacaktir. Madam Stuwart bu hikayenin
kendisi igin ne kadar yirtict bir sey oldugunu
anlatabilmek icin, kitabinin birinci bahsinde,
"Oglum ve ben erkeklerin anlayabilmekien gok
vzak olduklar anne sevgisini tasvir ediyoruz.”
diyor. Kendisiyle oglu arasindaki miinasebet-

lerden bahsediyor.
(Devami Gelecek Sayida)

Kail: Inanmig, akli yatmig
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OZGURLUK

Halik HACALOGLU

UNYANIN yaratilisindan beri, in-

sanlara uykuda olduklari ve bun-

dan kurtulmalar gerektigi ssylen-

mistir. Bu gerekliligi anlayabilmek

icin nispeten uyanmak ya da uyan-

maya cahsmak gereklidir. Yoksa

uyurgezer ya da uykuda olan bir insan, uyku-

da oldugunu dissinemez, kabullenemez. Aksi

durum olsayd: uyanir veya uyanmaya calisird:.

Ruh varligi 6zgir bir alemden, ruhsal

alemden gelip dar ve uykunun agirlash@r bir

alemde, yani diinyada dogar. Tim cevresi uy-

kuda oldugundan, dogal olarak uyku normal

bir icap oluyor. Cevre faktsris, egitim, aliskan-

liklar birer baskin tesir halinde, cesitli icaplar

adi altinda biiyisk birer etkendirler. Bunlara bir

de diinyanin icabi olarak ortaya gikan dar suu-

run kendine has bashrici, ortiict, daraltici, bu-

naltici tesiri eklenince uyku kaginilmaz héle ge-
liyor.

DOGAL BiR UYKU SURECI
NASIL OLUSUYOR?

insanlar gogu kez aldatima ile ozgurlik-
lerini kaybederler; bu durumda insanlar baska-
lari tarafindan kandirlmaktan cok kendi kendi-
lerini aldatirlar. "Zorlama yoktur." denmesine
ragmen, zorlama ve tehditle yasamlar siirip
gider. Fakat bundan sonra gelen kusak, dzgir-
ligo hic gdrmeyip tanimadigindan dolayt,
uyanmadan hizmet eder ve ondan éncekilerin
anlamadan, uykuda yaptiklarini seve seve yeri-
ne getirir. Daha ileriye bakmadan dogduklars
gibi bir yasami sirdiirmekle yetinirler ve uyan-
may: disinemediklerinden baska her seye
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"kader" deyip gecistirirler.

Boyunduruk altinda dogup uyanmanin
golgesini bile gsremeyen, uyumanin ne kadar
ilkel bir durum oldugunu anlayamayan insan-
larin, hosgrillmeleri ya da bagislanmalari, in-
sanin kendinden kendine yapacagi kutly bir
ugrashr. Varhgin dogal zelligi, 6zgiir olmak
ve &zgiir olmay: istemektir. Yani uyanmak is-
teginin olusmasi ve uyanabilmesidir.

Gonilli uykunun ilk nedeninin garenek-
ler oldugunu belirtebiliriz. Kulaklar: ve kuyruk-
lart kesik vahsi atlar, &nceleri gemi aziya alir;
fakat daha sonra buna alisirlar. Bir zamanlar
eyere saldinirken, daha sonralar yaldizl ko-
sum takimlarinin iginde gururlu ve kibirli bir bi-
simde dolasirlar. Ve kendi aralarinda da konu-
surlar: "Benim efendi bayle, senin efendi $Oy-
le..." diye.

Uykuda olan insanlar da, bu aflar gibi
her zaman uykuda olduklarini ve babalarinin
da kendileri gibi yasadiklarini séylerler. Séyler-
ler ama bilmeden, anlamadan; hatta ilgingtir
uyaniklik kisvesi altinda, "Biliyorum ve yapabi-
liyorum." diye ifade ederler. Baylelikle de ge-
me katlanmakla yikimli tutulduklarini disinir
ve zamanla onlari uykuya tesvik eden icaplarin
potasinda kendilerinin de erimesine zemin ha-
zirlarlar.

UYANIK DOGAN INSANLAR DA
VARDIR

Her devirde, diger insanlardan daha
insant dogmus bazi kisiler bulunur. Bunlar bo-
yundurugun agirhgini hissedip sirekli ondan
kurtulmaya calisirlar; bagimhliga hichir zaman
alisamazlar ve dogal ayricaliklarin gbzetme-



den ve kendile-
rinden &ncekiler
ile bunlarin ilk
durumlarini di-
sunmeden ede-
mezler. Bu tir
insani degerleri
fark eden, anla-
yan akli evveller
kendi yasamlari-
ni 6rnek olarak
sunmuslardir.
Bunlar kendileri-
ni insanhk ugru-
na feda etmisler-
dir. Dogal olarak, kesin sagduyulu ve kavra-
yish bir akla sahip bu kisiler, "tim uyuyan ki-
silerin® yaphdi gibi ayaklarinin ucuna bak-
makla yetinmezler; arkalarini ve &nlerini go-
zeterek gegmiste yasananlari, gelecektekileri
kestirmek ve simdikileri degerlendirmek igin
ortaya koyarlar. Ciinki onlar bugiini yasar-
ken, ufku da gériirler.

Bsyle vazifelilerin rnek davranis ve ya-
samlar insanhig bu seviyeye kadar gétirmis,
hatta sonu bile bastan séylemislerdir. Devre
devre insanlik bu biiyik yol géstericilerle ne-
fes almis, yolunu aydinlatmis, zaman zaman

da karartmishr. Alin Cag'dan, Demir Cag'a.

inis olarak ifade edilen bu kararma ile birlikte
6zgirligin kaybedildigi ve yurekliligin yok
oldugu kesindir. Diinyaya bagl ve uykuda
olan insanlar yasamda ne canli, ne de daya-
nikli olurlar. Uyanmaya, sanki elleri kollar:
bagliymis gibi ve bir aliskanlig: yerine getirir-
cesine uyusuk bir bicimde karsi cikarlar. Yi-
reklerinde 8zgirlik atesi kaynamaz. Ozgiir
ve uyanik insanlar arasindaki her kisi, hem
kendisi hem de toplumun iyiligi icin en iyisini
yapmay: arzular. Oysa uyuyan insanlar, bu
suursal cesaretlerinden baska her seydeki
canlliklarini da yitirirler. Zayif ve yumusak
olan yiirekleri, biyik seyleri yapabilmekten
yoksundur. Her zaman her seyden bir katiilik

beklemek aliskanlig (menfilik), enerjilerin ve
insan hayatlarinin heder olmasina neden olur.

KORKU, ENERJI HIRSIZIDIR

Kisisel endise korkusuyla harcanan zi-
hin ve beden enerjilerini, miispet islere ayir-
saydilar; ne giizel isler basarilabilirdi. Korku,
olasi felaketi karsilayacak énlemleri disiin-
mekle vakitleri heba edip harcar. Manzara
bu olunca da herkes iistiine &lii toprag: serpil-
mis gibi, bitli yorgani ile her yerini rtmis;
gel keyfim gel...

orkuyu yenmek igin ilk &nce ne-
den korktugumuzu bilmemiz ge-
rekir. Korktugumuz sey, heniiz
olusmamis ve mevcut olmayan
bir seydir. Yani olusundan énce
zihnimizi kurcalayan ve olasilik-
larin dogurdugu irkiintii ile bize azap veren
hayalt her katiiliikle karsi karsiyayizdir.
Gorenekler, aliskanliklar ya da egitim
diye adlandirdigimiz kiltirel ve cevresel fak-
tor, insanlar iizerinde biiyik bir etkiye sahip-
tir. Bu durum &zgiirligi dislayan bir bigim al-
diginda, insanlarin birinci dogalarini yitirme-
lerine neden olur. Ciinki uyuyanla uyunur.
Bu durumda ortaya cikan sorun, doga-
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sini yitiren insanin héléa insan olma niteligini
koruyup koruyamadigidir. ilk bakista, insanin
ézgir bir varlik olmamay: yegleyerek uyuma-
yt sectigi sanilabilir. Oysa, burada insanin
yeni bir tanimlamasiyla karsilasiliyor. Dogasi-
ni yitirmis olmakla birlikte insan, hala dzgir-
dir; giinki bu kez yozlasmayi, yabancilasma-
y! segmistir, secimi yapan yine kendisidir.
Cinki sonsuzlugun malidir ve sonsuzluk gibi
dzgurdir.

SEYTANIN IGVASI

Diinyanin beseri uyutmak ve géniilli
kullugu sirdirmek igin pratik alanda kulland:-
g yontemleri, kurnazliklari, hileleri seytanin

*igvasi veya Maya'nin (*) yalanlari olarak ad-
landinlmishir. Egitim ve aliskanhkla 6zgirligi
unutan ve kul-kéleligi benimseyen insanlar,
"agizlarina calinan iki parmak bal ile" iginde
bulunduklan duruma géniilden baglanip, onu
kendi arzulariyla siirdirirler.

Ginki dinyanin tezahir arzulan mad-
deye déniktir, gesicidir, rolatiftir, yalandir.
Tepemizde elde pala, insanligi yola koymaya
calisan bir idareci, yol gdsterici devrinde de-
giliz. Bayle bir sey yok. O tarihsel gérinimler
o zaman ve mekanin bir icabiydi. 21. yiizyl
tiranhgin (**), kullugun degil; Yeni Cag'in;
vicdanin, bilginin giines gibi parladig:, herke-
sin gercekten zgiir olacag bir yiizyildir.

Bu yiizyilda yasayanlar, varligin biyik
prensiplerini anlayacak ve yasayacaklardir.
Ve bu prensiple yasayanlari da fark edecek-
lerdir. O zaman efendi-kol iliskisi mi, yoksa
Evrensel Yardimlasma ve Dayanisma Prensip-
leri'nin mi gergekten islediginin gercek sahit-
leri olacaklardir. Ciinki kimse kimsenin ne
efendisi, ne de kuludur. Eger kulluksa herkes
kendi ruhsal planinin kuludur. Efendilikse her-
kes efendidir. Ayrim, kendini Uste koymak,
righaniyetler peyda etmeye galismak, aczin

ve zavallihgin belirtisidir.

KENDIMIZE GUVENMELIYiZ

Giivensizlik, tereddiit, dengesizlik basa-
riya set geken durumlardir. Kararsizliklardan
kurtulacak derecede, derinlikle esyanin tabia-
tina nisfuz etmeli ve hakikatin kkiine varmali-
y1z. Bitin varliklar yaratan ve idare eden Bi-
yik Ruh'un, her birimiz birer pargasi oldugu-
muza sarsiimaz bir imanla inanmaliyiz. Hig-
bir kuvvetin ne kazalarin, ne hastaliklarin
ilahi kudretle olan birligimizden bizi ayira-
mayacagim disinirsek, kendimizde mutlak
bir giiven havasi yaratabiliriz. Bu giveni ka-
zandiktan sonra korku kaybolur, kararsizlik
ve kaygi yakamizi birakir, bitin faaliyetleri-
miz uyumlu bir tarzda islemeye baslar. Do-
garken sahip oldugumuz haklardan bizi hic-
bir kuvvetin yoksun edemeyecegini, olgunluga
dogru yiirimekten hicbir seyin bizi alikoya-
mayacagini, her ileri adimimizin bizi zafere
yaklastrdigini, her adaletli fiilin, her iyilik to-
humunun zamanla gigek ve meyve verecegini
bilirsek giizel ve verimli isler basarabiliriz.

Vicdanimizdan cikan bir ses, tesadifin
degersiz iriinleri olmadigimizi bize sdylemek-
tedir. Uziinti ve kayginin hayatmizda zorun-
lu seylerden olmadigina igten gelen bir kana-
atimiz vardir. Biyik Ruh'un ayrilmaz pargasi
oldugumuzu, O'nunla bir oldugumuzv,
O'nun aynasi oldugumuzu, bizim yiksek
gayemizle O'nun yiksek gayesi arasinda
ayrilik olamayacagini bize ihtar eden dogal
bir duygumuz vardir.

Tabiat bitin seylerin bir "Birlik"de top-
landigini bize hissettiriyor; bu Birligi bulmaya
bizi sevk ediyor. Ona varmanin en iyi yolu-
nun O biyik kuvveti, Birligi anlamaktan iba-
ret oldugunu anliyoruz. Bizi bu birlige muha-
kemeden ok bilgi ve anlayis yaklastracak-
tr.

(*) Maya: Hint terminolojisinde diinya, seytan, bayal anlamina gelir.

(**) Tiran: Acimasiz, gaddar, despot.
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Firca Yerine Parmaklarini Kullanan Afrikali Ressam

MAMADOU DJAKHATE
[le Bir Soylesi

9 Ekim Pazar giinii, Caddebostan'daki
Kadikdy Kiltir ve Sanat Merkezi'nde resimle-
ri sergilenen Mamadou Djakhate ile bir soyle-
si yaptik. Ve bu sdylesiyi sizlerle paylasmak
istedik. Once onu size kisaca tanitalim:

1938 Tivaouane, Senegal dogumlu
olan Mamadou Djakhate, 1956 yilinda resim
yapmaya baslamis. 1959'da Marsilya'da,
1961' de ise Paris'te tahsilini tamamlamis.
1962'den sonra yaphgi tim resimlerde, firga
yerine parmaklarini kullanan Mamadou Djak-
hate'nin Avrupa'da dolasmadig: iilke kalma-
mis. 1968'de isvicre'ye yerlesmis, ancak
1972'den beri Almanya'da yasiyor. Alman-
ya'nin Bonn kentinde 1976-1982 yillari ara-
sinda Afrika Kiltir Dernegi‘nin Almanya tem-
silciligini yuritmis. Her yil Avrupa'nin birgok
kentinde resimlerini sergiliyor. Tirkiye'ye ise
ilk kez gelmis.

Soru: Serginizi gezdik. Resimlerinizi
cok begendik. Ozellikle Kozmik Dans, Mikro-
kozmos-Makrokozmos ve insanlarin Birligi
adini verdiginizi tablolari ¢ok ilging bulduk.
Bize kendinizi tantirmisiniz2

M.D.: Ben Senegal'de, islam olarak
dogdum. Her sey, var olan her sey benim ilgi-
mi cekiyordu. Arastirdim, inceledim. Sonra
karar verdim ve kendini tanima calismalarina
basladim. Kendimce bir yere gelinceye kadar
hep calisim. Hepimiz her giin bir seyler 6g-
renmeliyiz ve her giin kendimize su iig soruyu
sormaliyiz:

1- Ben kimim?2

2- Ben nigin buradayim, vazifemi yapi-
yor muyum?

3- Yarin nereye gidecegim?

Ancak bu sorularin cevaplarinin disar-
dan gelmesini beklemek yerine, ic sesimizi
duymay: 6grenmeliyiz.

Iste bistiin bu disincelerimi diger insan-
lara anlatmak, ifade edebilmek igin resim ya-
piyorum. Ben iyi bir konusmaci degilim, iyi
bir yazar da degilim. Kendimi ancak resimle-
rimle ifade edebildigim igin resim yapiyorum.

Soru: Resimlerinizi farkl bir yontemle
yapiyorsunuz; parmaklarinizi firga yerine kul-
laniyorsunuz. Nigin?

M.D.: Dokunarak malzemeyle direkt
iliski kuruyorum. Baylece her rengin farkl tit-
resimini parmaklarimla hissedebiliyorum;
duygularimi, disincelerimi daha iyi resme
aktarabiliyorum.

Soru: Cok ilke dolashiniz ve dolayisiyla
birkag lisan biliyorsunuz, degil mi2

Ressam MAMADOU DJAKHATE
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M.D.: Evet, yedi lisan
biliyorum, ama bu bir sey
ifade etmez. insan beyni za-
ten bilgisayar sistemi gibi-
dir. Onemli olan, alinan bil-
gilerin sadece beyne degil,
kalbe, ice kaydedilmesidir.

Mesela, dinyada
yizlerce dil konusuluyor.
Ama hig biri evrensel degil.
Evrensel olan bir tek dil var-
dir, o da sevgi dilidir. An-
cak sevgi dili konusulmaz,
hissedilir.

Soru: Sevginin evren-
selligi Gzerine disiincelerini-
zi 6grenebilir miyiz?

et Ressam M. Djakbate'nin parmaklariyla tig1 resimlerinden biri
M.D.: Sevgi iizerine 4 o e

konusmak cok zor. Ciinki sevgi Uzerine bu-
giine kadar ¢ok sey yazilmis, ok sey konu-
sulmustur. Ama sevgi hep, kadin-erkek sev-
gisi, cocuk sevgisi, aile sevgisi, komsu sevgi-
si, Ulke sevgisi izerine islenmistir. Gercek
sevgi gok farklidir. Gergek sevgi cemberi da-
ha da genisletilmelidir. Ulke sevgisi, dinya
sevgisini, evren sevgisini bile asmah ve var
olan her seyi kapsamali, hatta Bir'e varinca-
ya kadar her seyi icine alabilmelidir. iste bu
gercek sevgidir. Gercek sevgide katiilik
yoktur ve ig 6zgiirligimiz icin gereklidir.

Soru: i¢ &zgirliskten neyi kastediyorsu-
nuz?

M.D.: i¢ &zgirlik parayla satin alina-
madigi gibi caddelerde, sokaklarda pankart
tasimakla da elde edilemez. Biz insanlar top-
lumsal yasayan fertleriz. Dolayisiyla siirekli
birbirimizle ilisiki icinde olmak zorundayiz.
Biri bize haksiz bir davranista bulunda bile,
biz onu affedebilmeliyiz. Ciinki her affediste
yeni bir sevgi dogar.

Her zaman tekrarlarim: insanlar suur-
suz davrandiklarindan dolayr hep yanls ya-
parlar; kin, nefret, katilik gibi... iste bu nega-
tiflikler de ic 5zgirligu engeller, sevgisizlik

de...
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Soru: Tekrardogus hakkinda gérisleri-
niz nelerdir2

M.D.: Tekrardogusa tabii ki inaniyo-
rum. Ciinki herkesin farkh bir kendini ifade
edis sekli oldugunu ve bunu uygulamak icin
yasadigini disiiniyorum. Herkesin bir vazi-
fesi vardir ve yasarken bu vazifesini yerine
getirir. Zaten tekrardoguslarla insanlar farkh
kademeleri deneyimlerler. Ornegin, insanlar
dnce hayvan kademesinde yasamislar sonra
insanlik kademesine ulasmislardir. Bundan
sonra varilacak kademeler ise nce ruhsal ka-
deme, daha sonra da tanrisal kademe ola-
cakhr.

Soru: insanhgin bugiinki durumuny na-
sil yorumluyorsunuz?

M.D.: Olaylar: iyi ya da kéti olarak
isimlendirmek bizim zanlarimizdan kaynakla-
niyor. Bize ters gelen her seye kétii, hosumu-
za gidenlereyse iyi diyoruz. Ancak negatif ve
pozitif, yani géreceli degerlerimiz olmasaydi,
daha iyiyi bulmay: 8grenemezdik. Zaten bir
seyi baskalarina tam olarak anlatabilmek
igin, o kelimenin karsitini da birlikte kullaniriz.

Diinya izerinde yeni bir sey yok. Sade-
ce insanlarin % 90" héla uykudalar. Bu yiiz-
den heniiz suurlu hareket etmedikleri icin, cok



yanlislar yapiyorlar. Biz onlari da, digerleri
gibi uyandirmaliyiz. insanlar hep problemler-
den sikayet eder ve ¢6zim ararlar. Aslinda
yapacaklari tek sey vardir ki, bu da sorun ya-
ratmamay: denemektir.

insanin iic gergek sorunu vardir: Bes-
lenme, barinma ve saglik. Bunun disinda ka-
lan problemler tamamen insanin kendi yarat-
hg problemlerdir. Ginimiizde tabit ki mad-
denin de bir degeri, bir cekiciligi var. Ama
bizler en azindan maddenin gigirtkani olma-
maly1z.

insanhgin bugiin en gok ihtiyag duydu-
gu sey uyumdur. Hepimiz okyanusun birer
damlas: gibiyiz. Hepimiz uyumu 6greniyo-
ruz. Ama herkes bunu heniiz anlayabilecek
noktaya gelmedi. Biitin insanlik o noktaya
geldiginde her sey ok farkl olacak.

Bildigimiz gibi hepimizin bir dissal
farklihgr var: Kicik-biyik, zengin-fakir, si-
yoh-beyaz gibi... Ama hepimizin kalbi ayni

= KONFERANSLARIMIZ™™

sekilde carpiyor, hepimizin cigerleri ayni se-
kilde soluyor, iziintiiyii-sevinci hepimiz ayn
sekilde hissediyoruz. Ciinki her sey Bir'dir.

Soru: Bu kisa sdylesi igin ok tesekkiir-
ler. Son olarak sézlerinize eklemek istedigi-
niz bir sey var mi?

M.D.: Gergek gergekiir, onu degistire-
mezsiniz. Zamaninda Galile "diinya déni-
yor" dedigi iin &lduriimisti. Bugin herkes
onun sdzlerinin gergekligini kabul ediyor. Ya
da bir kapi disiiniin ve bu kapiyr sirayla gok
degisik renklere boyadigimizi varsayalim.
Once kirmizi, sonra sari, mavi, yesil... Burada
degisen nedir? Sadece renklerdir. Kapi, hep
ayni kopldlr.

Tann deriz, Allah deriz. Tann'ya veri-
len isim neredeyse dinyadaki insan sayisi ka-
dardir. Bu yiizden dinleri anlatmak da zor-
dur. Tanr nedir, kimdir2 iste insanlar bunu
anlamaya calisyorlar, gergegi 6grenmek isti-
yorlar. W

() [DERNEK MERKEZI

7

13 ARALIK Sevginin Sonsuz AkKisi .....

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20. 30)

6 ARALIK RUNSQI SOYIOSHOT .ooooueriieeeieiie it Ergln ARIKDAL

Nurettin ERSOY

20 ARALIK Sevginin Egitimdeki RolG
27 ARALIK Sevgi ve Tezahir

3 ARALIK 1-Varhksal likeler-1--
2-Varhksal likeler-Ii ...

® GENCLIK SEMINERI (Saat: 14.00-16.00)

10 ARALIK Insanh@: Birlestiren Gergekier

nif ATASEV-Nurgtl COSKUN
. Levent KOSOVA-Eng!n EMIR (RAD Uyesi)

............................ Halok OZDEN
Ayhan TOLAYBENK
Ergln ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zariff Apt. No:4 D:8 Beyoglu 7 /ST Tel: (0212) 243 18 14
[:] [KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI i

|

16 ARALIK Gelisim ve Olaylar ... Neslihan ALANTAR-CUneyt CILEKAR

Yer: Kadik8y Belediyesi Kultir ve Sanat Merkezi
Caddebostan. Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95

[} [ANKARA

24 ARALIK Duyular Disi Algillama

Saat: 14.30-16.3

Yer: ARAD-Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernedi,
Necatibey Cadeo: 72/7 06430 ANKARA Tel: (0312) 229 54 46

. Halya UZUNER

[J[ADANA

|

6 ARALIK Duyular Disi lletisim

Fulya AYKAC-Levent KOSOVA

Yer: Adana Bluyukgsehir Belediye Tiyatro Salonu
Saat: 19.30
24 ARALIK Dinlerde Ortak Kavramilar ... Ayhan TOLAYBENK

Yer: ADRAD-Adana Ruhsal Arastirmalar Dernegdi,
gaﬁ;olzgggglu Cad. Kutlu Apt. Kat:1 D:2 01130 ADANA Tel: (0322) 454 60 29

aal -

NOT: GIRI$LER UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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BECERICERINZi
GELSTIRINEZ

Yeni Cagin
Ik Insam

VE DIGERLERI...
(Bkz. Fiyat Listesi-Arka Kapak)
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LAMAN ve MexANA DA

Cengiz CEVRE

NSAN oSmrinin kisaligi zamani
ve yasadigimiz mekani anlamaya

[
yeter mi2" sorusu herkesin zihnine
takilabilir. Anlamak icin ise dnce
hissetmek, sonra da belirli bir an-

layisa dogru ydnelmek séz konu-

sudur. Zamani anlamak kolay mi2

Zaman, sadece kolumuzdaki saa-

tin gosterdigi midir? Bu saatler ol-
masaydi hic zaman olmayacak miydi2 Demek
ki zaman, bildigimiz kronometrik bir olay degil-
dir. O bir "enerjidir".

Dinyaya 6zgi bir zaman 58z konusu
mudur, diye disinebiliriz. Dinyanin kendine
6zgu bir zamani vardir. Bu zaman, diinyanin
isinde bulundugu fizik ve psisik zamani da kap-
sayan bir zamandir. Yani fizik ve fizik &tesi za-
man aslinda ig icedir. Fakat biz uyanik olmadi-
§imiz ve sezgilerimize uygun yasayip davran-
madigimiz igin bunu fark edemiyoruz. Zaman
bir "Eiiheylono" benzetilmistir, Kanatlanip
ugan ve gegen, acayip bir kitheylan...

Hepimize arada bir olan bir sey vardir:

Bir yerde bulunurken, otobiiste giderken, biri-
siyle konusurken ya da bir film seyrederken bir
"an" bir aniya, gesmis bir sahneye veya bir ye-
re gideriz. Sonra da "Ah! Dalmisim." deriz. Iste
biz o anda baska bir "zaman"a gidip dénmi-
stzdur. Gegmis zamana dénis o yasadigimiz
"simdi"de olmustur. Oyleyse zamanda geriye
dénme bizim icin olagandir. Fakat zamanin if;—
risine ise simdilik pek yonelememekteyiz. Bu da
bizim igin hayirlidir. Cinki o ileriyi kaldiracak
gi, kudret ve suurdan yoksun bulunmaktayiz.

Zamanin ayrilmaz yakini olan mekén
igin neler diyebiliriz2 Evler, dikkanlar, kapali
salonlar mi sadece mekani temsil etmektedir?
Soéyle bir distinelim: Tanidigimiz hig kimsenin
daha 6nce gitmedigi bir yer var. O yerin kendi-
ne 6zgi rengi, selﬁi, boyutu ve zelligi bulun-
sun. Kucik ipuglart da versek, o dzellikler hak-
kinda "ortak" bir fikrimiz yoksa kimse oray ta-
nimlayamaz. Hele orasi bildigimiz mekan-
lardan degilse, oray: "disinemeyiz" bile. De-
mek ki meic“mla ilgili dissincemiz bile benzer
suura sahip olmaktan kaynaklaniyor. "Eneriji-
nin mekani" kavramini ise heniiz bilmiyoruz ve
anlayamiyoruz.

Varlik olarak biz bu yasam icinde kendi-
mizin farkina vardikea, yani nasil bir "enerji"
devinimi iginde yasadigimiz: hissettikce, mad-
deyi tanima ve gelistirme konusunu deneyimle-
yip bilgilendikge ve kozmik hizmet siirecine su-
urlu olarak katildik¢a, zamani ve mekani daha
iyi idrak etmeye dogru kalici adimlar atabilece-

giz.

Dinyanin giines sistemiyle, giines siste-
minin Samanyolu galaksisiyle, Samanyolu'nun
evrenle olan bagini, kisaca "biz"le evrenin bag-
lanhsini saglayan "zaman"i bilmemiz gereki-

or. Yapacagimiz sey ise sadece o zamani bek-
remek degil, ona uygun tutum ve davranislara
Pirmek, Varliksal llkeler'e uyup, esnek ve uyum-
u olup kendimizi ve biitini gelistirmektir. Za-
mani gelince ekinler bicilecektir. Butunsel
tekamile hizmet, ruh varligi olarak en dnemli
gorevlerimizdendir. B
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"KAINATISARAN SIFA DALGALAR],
RUHSAL SIFA"

RUH ve BEDENIN BiR BUTUN
OLARAK SAGLIGI IiCIN
MERKEZLER ACILIYOR

DM karsiliginda haftasonu se-

minerleri dizenleyen "saglik"

merkezleri ise daha arinmis ha-

yat felsefesi arayanlar igin grup

tedavilerine agirhk vermisler-

dir. Disseldorf'daki Yeni Cag
merkezinde programin agirlik noktasi Leon-
hard Orr'un bitiinsel saglik, kisisel gelisme ve
spiritiiel psikoloji teknigine dayanmaktadir.
Berlin'deki Paradise Nou merkezinde dizenle-
nen seminerlerin amaci, disiincelerde ve inang
sistemlerinde sinirlamayi, eski davranis sekille-
rini terk edip, yasama sevincini tekrar kesfet-
mektir.

Ahenk, harmoni ve hayata giivenin, te-
davinin sirlar oldugunu sdyleyen bu yeni tip
doktorlar insanin kendi kendisini diisinmesinin
zamani geldigini, insani parcalayan akademik
anlayistan vazgegip, viicut, zihin ve ruhun biitin
oldugunu kabul eden tedavi yéntemlerine dé-
niilmesi gerektigini savunmaktadirlar.

$IFA, SAKRALARIN ENERJiYLE
BESLENMESIYLE GERCEKLESIR

Sifacilarin ileri strdigi kapali sistemin
sahne dekorlari "kiicilk molekilli enerji mer-
kezleri", "sakra" denilen enerji musluklari gibi
deyimler doktorlar tarafindan kusku ile karsi-
lanmaktadir.

Sifacih@in dayandigi temel; tedavi ede-
nin génderdigi sirf zihinsel olan enerjinin fizik-
sele doniismesidir ki bunun sistemdeki yanit,
"radyoelektrik aura" dalgalaridir. Bu psisik giic
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(Gegen Sayidan Devam)

viicudumuzu saran birkag santimetre kalinligin-
da bir "ikinci deri" gibidir. Schnelting'e gére
bunu da tibben yetenekli kimseler mavi isinlar
sacan sisten bir tabaka gibi gérebilmektedirler.

Sifact Walliman viicudun tam istinde
goriinmeyen bir sis tabakasindan bahsetmekte,
bu tabakanin ve fizyolojik bedenin kozmik ener-
jilerle beslendigini soylemektedir. Bunun icin de
musluk vazifesi géren deliklerden enerjinin or-
ganlara aktarilabilmesi gerekmektedir. Bu de-
liklerin adi, "Sakra" denilen hayat enerjimizin
biriktigi noktalardir.

Sifacilar tedavi icin bu noktalari kullan-
maktadirlar. Ciinki gériinmeyen deliklere kramp
girip musluklar vazifelerini yapamaz héle gele-
bilirler. B&ylece gerekli kozmik besinler yerine
sinirlilik, givensizlik ve benzeri bircok hastali-
ga neden olacak olumsuz enerji viicuda girer.

Tedavi eden kisilerin hassas antenleri
sakra denilen bu noktalarin titresimlerini alabil-
mekte, hasta ile sihhatli bir kimseyi birbirinden
ayirt edebilmektedir. Walliman bunun igin has-
tanin kendisine bile ihtiyag duymadan sadece
fotografi ile teshisi koyabilmektedir.

insanlarin maddesel olmayan enerii ve
sifa dagitan ellere olan inanglarn ¢ok eskilere
dayanir. "Elini hastaya koy, agrist hafiflesin ve-
ya hastaligi yok et" gibi dusinceler eski Misirli-
lar devrinden kalma tibbi yazitlarda bile bulun-
mustur.

“Eller" iyilestirici, kutsayic, iyilik getirici,
bereket giici olarak incil'de de yer almaktadir.
Bazi ellerin sahip oldugu bu giice tibbin babasi
sayilan Yunanl Hipokrat ve Rénesans devrinde
yasayan Medicus Paracelcus'un "Gériinmeyen
Hastaliklarin Sebebi" adli kitabinda da rastla-
nir.



ZIHINSEL TEDAVI ESKIi
KULTURLERDE DE VARDI

Eski kiltirlerde yaygin olan zihinsel te-
davinin tekrar dogusu 1802-1866 yillari ara-
sinda yasayan Amerikal Phineas Parkhurst Qu-
imby'ye kadar dayanmaktadir. Quimby hasta-
Iig "yanls inang ve disiincenin" bir neficesi
olarak Tann'yla olan biitinlik ve harmoninin
bozulmasi veya azalmasi olarak tanimlamakta-
dir.

New Thought (yeni diisiince) adi altinda
bir akim baslatan Quimby ve miritleri biitin in-
sanligin tedavisine inanmislardir. Giinimizde
Yeni Cag adi altinda tekrar canlanan bu akim-
da bilincin gelistirilmesi, yeni bitinsel bir var ol-
ma anlayisi gibi deyimler de kullanilmaktadir.

1956-1982 yillari arasinda sézde biling-
li Almanya'da biyiicilere inananlarin sayisi
yizde altidan yizde on bire yikselmistir. Al-
manlarin yiizde 16'si tekrardogusa, yizde
24'G de insanlarin karakterleriyle burglar ara-
sinda bir iliski olduguna inanmaktadirlar.

DINI INANCLARIN AZALMASI
ILE BU KONULAR ONEM
KAZANMAKTADIR

Bdyle bir orfamda manyefizm ve zihinsel
tedavi gibi fikirler tekrar canlanma olanag: bul-
maktadirlar. Aylik tibbi dergiler piyasanin bu
derece canlanmasini yeni bir modadan ¢ok in-
sanlarin dinf inanclarinin azalmasina, 2000l
yillarin yaklasmasinin getirdigi gelecek korku-
suna baglamaktadirlar.

Bu ayni zamanda dogal bilimlere daya-
nan akademik tibbin insani viicut ve ruh diye iki-
ye ayirmasi ve viicut igin her tirli imkani kullan-
masina karsin "ruh” igin higbir sey yapmamasi-
na verilen sert bir yanithr.

TELKINLE TEDAVI TIPTA
REDDEDILMEKTEDIR

Tip dergileri, bir tarafta beyaz 6nligin

icindeki suskun doktorun organ tedavisi, diger
tarafta sifacinin, duygusal tedavi térenini hak-
siz yere bir rekabet icinde gérmektedirler.

El dokundurma veya diger telkini sézlerle
hastalik belirtilerinden bazilarinin yok olmas:
hpta inkar edilmemektedir. Bu bir mucizevi du-
rum olmayip, agiklanabilir sebeplere dayan-
maktadir.

Placebo teorisi diye adlandinlan ydntem
tip adamlar: tarafindan da baslangigtan beri
arastinlmistir. Aniden ve uzun bir istirap devre-
sinden sonra psikolojik ve hatta organik acilar
yok edilmis veya azalhlmistir. Bu durumda bek-
lenmeyen bir iyilesme su sekilde gelismektedir:

Uzun siireli kronik agnlarin, ani ve kisa
streli olanlara nazaran daha ¢ok tesir altina ali-
nabilecegi bilinmektedir. Sifacilarin iftiharla
verdigi 6rneklerden biri, isterik - fel¢ denen ruhi
bir sok sonucu, herhangi bir organik sebebi ol-
madan ortaya gikan felgtir, ki bu ruhi digini
cozen biri gikhginda felcli ayaga kalkip yiri-
mektedir.

Ruhsal sifacilar insanlara gergeklestiril-
mesi zor Umitler dagitmaktadir. Mucizeye olan
sonsuz inanctan istifade ederek kanserden
AIDS'e kadar her tisrli hastaligin tedavi edilebi-
lecegini ileri strenler vardir.

Esas problemin hastanin suurdisi iyiles-
meye karsi direnmesi oldugudur. Eger hasta iyi-
lesmek igin alisilmamis metotlari kabul edip,
yardim ederse AIDS'in bile kozmik enerjilerle
iyilesebileceginin iddiasi sarlatanliktan baska
higbir sey degildir.

Hannover'de yapilan doktora ¢alismala-
rinin sonuglarina gére sifactya giden hastalarin
yuzde 80'i ayni zamanda bir tip doktorunda da
tedavi olmakta ama bunu doktordan gizlemek-
tedirler. Dr. Cornelia Herberhold aylik tip dergi-
lerinden birine "Modern tip ve Biyiiculik ift ta-
rafli parazit olma yolunda elele” diye bir yazi
yazmistir.

Her ne kadar resmi hastalik sigortalari bu
Ufiriket doktorlarin tcretlerini 5demeyi redde-
diyorlarsa da, 6zel sigortalardan bazilar teda-
visini ispatlayabilirse demeyi kabul etmektedir.
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GERCEK SIFACILAR
SAHTELERiND_EN
AYIRT EDILMELIDIR

Bremen Senato iyesi Professr Roland
Werner tip dergisinde kaleme aldigi makalede
geleneksel sifacilarin, sifaci hekimlerin digerle-
rinden ayirt edilmesi gerekfigini savunmustur.
Werner senelerce iiciinct dinya iilkelerinde ca-
lismalarinin neticesinde, hayatlarinda uyum
arayan insanlar igin Bah'nin gelismis hbbi ile
yerli, geleneksel iyilestirme sistemlerinin isbirligi
yapmalari gerektigini savunmus ve meslektas-
larinin bisyik tepkisiyle karsilasmistir. Senato
Uyesi Werner Uzakdogu'nun tedavi yontemleri-
nin sadece adindan istifade etmek icin gelisigii-
zel kullanilmamas: gerektigini, Malezya'da ve-
ya Hindistan'da biraz bu konuyla ilgilenmis
herkesin Almanya'da bir muayenehane acabi-
lecegini disinmenin problemler yaratacagini
sdylemistir. Bu konuda yanilmadiginin bir érne-
gi de son zamanlarda Kassel'deki termallerde
30 sifacinin bir sinema salonu kiralayarak
2000 hasta icin diizenledikleri terapi seanslari-

dir. Bu seanslarda gegen birkag konusma séy-
leydi:

Stefanie Merges sakin ve kendinden
emin bir ses tonuyla hastalarin isimlerini ve
sikayetlerini art arda okuyup "$imdi onlarla el
ele yiriiyor ve iyilestiklerini disiiniiyoruz." di-
yordu.

Kanunlara uygun olarak galisan ve dini
bir grup olan Alman Sifacilar Birigi bile son za-
manlarda ok artan bu sarlatanlar biyik bir
kuskuylo izlemekte ve onlarin yaptiklarinin Tan-
n'dan ¢ok seytanin arzulari oldugunu ifade et-
mektedirler.

Berlin'deki Paradise Nou'nun sahibi 26
yasindaki Simone Sommer disaridan birinin
bunu anlamasinin zorlugunu, bunun "yeniden
hayat bulma" gibi bir sey oldugunu ve misteri-
leri arasinda hayat kadinlarindan inlis politika-
allara kadar her tiir kisi bulundugunu, bitiin ye-
ni akimlarda oldugu gibi bunda da sahtekarlar
olabilecegini ifade etmektedir.

Der Spiegel, Nr. 42/1986'dan
Cev: Gulengil GIRAY

Ote yandan, KKTC MAD

YAVRU VATAN'DAN HABERLER

R Ry
Kuzey Kibris Tiirk Cumhuriyeti Metapsisik
Aragtirmalar Dernegi'nin Etkinlikleri Genigsliyor-...

KKTC Metapsisik Aragtirmalar Dernegi, Pazar giinleri diizenledigi,
halka agik konferans ve séylesilerini,
Dernek iiyelerinden Hasan Yalkin,
- genis bir dinleyici kitlesine sahip ol
: olarak metapsisik konularda bilgi verdi...

Ayrica, BRT'de her Pazar saat 19.30'da, Sule Denker tarafindan
hazirlanan ve igerigi tamamen metapsigik konular olan "Igiklar Ulkesi”
adli bir program yayinlanmaktadir.

KKTQC'nin tek radyosu olan BRT'de
an GUNEBAKAN

[ ; tarafindan,
Universitelerde konferans verebilme ¢calismalarina da baglanmaugtir.

dizenli bir gekilde siirdiiriirken,

programina konuk

KKTC'de bulunan

[N KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN—

I /DERNEK MERKEZI

KONFERANS DUYURUSU

® PAZAR KONFERANSLARI s
4 ARALIK Hayahtn Amaci
11 ARALIK Ruyaiann Onem
18 ARALIK Tekrardogu

Tel: 81 52205
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t:14.00-15.30)

25 ARALIK Degisim ve Beglsim Korkusu . Hasan YALKIN BOYACIOGLU-Muharem GOK
Yer: KKTC Metapsisik Aragtirmalar Dernegl, Hurrlyet Cad. No:27 GIRNE

NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

...... Cavidan BOYACIOGLU
asan YALKIN BOYACIOGLU
Muharrem GOK




BUGDAYIN OYKISU

Giindiiz OGUT

Bir kiiciik bugday tobumu.

Attilar seni tarlaya,

Duistiin topraga.

Tikten tirktiin korktun karanhktan, yalmzhktan.
Sonra bir sabab baktin karanlik bitmis

Her yan 151l 151l.

Once giinesi gordiin,

Tiim korkularin yok olup gitti.

Sonra cevrene baktin,

Yalnizhygin kayboldu.

Her yanin, evet ber yanin kardeglerle doldu.
llkten onlan kiskandin,

Boylaninca daba yukarlar gorecegini sandin.
Ama sonra anladm...

Tiim kardesierinle birlikte boylandin.
Uzadin uzadin.

Kardeglerinle birlikte salinmaya basladin.
Sonra sararmaya basladin.

Her giin daha ¢ok sarardin.

Alev alev yanmaya basladin.

Sarardik¢a anladn.

Kendini basata haziladin.

Hasat vakti geldiginde tiim kardeglerinle kanristin.
Kucaklastin.

Ama gektigin 1stirap bitmedi.

Bu kucaklasma sana yetmedi.

Istedin ki daba da kiictileyim,

Eriyeyim.

Hadli dedin degirmene gideyim.

Kendimi degirmencinin ellerine vereyim.
Teslim ettin kendini.

Cesur ve kararhca degirmencinin ellerine.
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TEKRARDOGUS

Mike MADIAS &
Ellen Kay HILDRETH
Cev: Cengiz CEVRE

BiR DEFADAN
DAHA FAZLA MI
YASARIZ?

EKRARDOGUS
gibi bir sey var
mi  bilmiyorum.
Fakat bir psikote-
rapist olarak,
hasta "Snceki ya-
sam"dan gelen
bir malzemeyi sunuyorsa,
onu gegerli kabul ederim. Bir-
birini takip eden hayatlar ya-
sadigimiza iliskin olguyla ilk
kar;ﬁa;mam, 25 yil énce iini-
versitede heniiz 6grenciyken
olmustu,

Psikoloji Professrii Dr.

nne Logan ve esi olan de-
gerli sanatci ve bursiyer
Henry ile birlikte oturuyor-
dum. e

California Universitesi
kampiisinin yakinindaki Ber-
keley'de yasiyor ve birlikte
cahsiyorduk. Hafizanin sinir-
larini’ sinamak icin ipnoz kul-
lanarak deneyler yapiyorduk.
Hatrla cbilcﬁgimiz en eski
tecribeler neler olabiliyordu?

lpnoz  kullanmadan,
bes yasinda ana okulundaki
ik giniimizii ve ondan énce-
sini ancak hatirlayabiliyor-

uk.

Sije ister doktor, ister
sanatci olsun, isterse ben ola-
Klm, celseyi "terapist" olarak
im sirdirirse sirdrsiin so-

nug ayniydi.
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Sijede hafif bir ipnotik
trans elcje edildiginde, zihin
miktarda eski malzemeye
vlasabilmekteydi. Sije veya
ipnotizér kim olursa olsun gu
gerseklesiyordu. Bu yeni bir
olgu d "K Ipnoz kullanild)-
ginda :ﬁmin, daha derin ve
aha belirgin olarak gecmise
uzanma yetenegine regres-
yon denir.

Saatlerce calismadan
sonra, Uc¢imiz arasinda
Henry, en basarili ipnoz sijie-
siydi ve ben ipnotizér ochu-
gumda o en iyi karsiligi ver-
mekteydi. Calismamiz, celse-
leri teybe kaydeden ekip Uye-
miz Dr. logan'la devam etti,
Henry sijeydi ve ben de ip-
notizérdim.

ONCEKIi HAYATI
HATIRLAMA

ilk celselerde Henry co-
cuklugunu hatirladi. Dogumu
hatirlayamadi. Tahminlerimi-
ze gore, ipnoz ilk dogum gi-
niine kadar uzamyorgu.

Ipnozcu, sijeyi zaman
iinde ileri geri hareket eftire-
cek séyle emirler verir: "Sy
tarihe git" veya "su yila git"
veya "..... deneyledigim za-
mandan énceye git".

Bir aksam, Dr. Logan
ve ben, yeni bir sey deneme-
ye karar verdik. Sje, ipnoz
edildiginde, yiksek derecede
bir otonomi ((:ndini yonetme)
sirdirmektedir. Sijeler, eski
devirlerin vampir filmlerindeki
gibi emirlere uymazlar.
Onaylamadigi bir emir veril-

diginde Henry, "Kusura bak-
mayin, onu yapamam" diye
yanithyordu.

Dr. logan, benden,
Henry'yi ilk gocukluk dénemi-
ne gondermemi ve ona &zel

ir emir vermemi istedi.

Celseye basladik. ilk
birkag dakika icinde Henry 7
aylikken meydana geldigini
sdyledigi bir olay anlatmaya

aslad.

"Cok iyi Henry" dedim.
"Simdi 5 yil 5ncesine gitmeni
istiyorum." Henry "Peki" dedi.

"Tesekkir ederim
Henry. Séyle bana nerdesin2"

"Yataktayim ve cok
hastayim."

Farkhi bir sesle, yumu-
sak ve yorgun olarak Lonustu.
Nefes almasi zorlash. Cevre-
sindekilerden simdiki- zaman-

a s6z efti. Hasta odasi, dost-
lari ve ailesi tarafindan terk
edilme. Artik ona Henry diye
seslenmedim. Cinki Henry'
nin orada olmadigini hisset-
tim. Bana susadigini sdyledi.
Bu noktada ne yapmam ge-
rektiginden emin degildim. Su
icmesi dostumu transtan cika-
nr miydi2 Bunun sonuclarin-
dan emin olmadigimdan bir-
kag sorumu yanitladiktan son-
ra ona su getirecegimi sdyle-

im.

"Kag yasindasin?" diye
sordum.,

"Bugiin dogum giiniim."

"Nice yillara. Kag ya-
sindasin2"

" 72 yasindayim."

"Te;e{kﬁr ederim. Adin

"George Alonzo."

ne2"



O celse daha fazla sir-
medi. Sije veya doktordan
gok, ipnozcunun yararina so-
na erdirildi.

Oldﬁgﬁmﬁzde hayatin
son bulmadigi ihtimali beni
sarst, Tum egitimim 8lumin
son olduguna beni inandir-
misti. Hayatlarin gokluguna
inanma pek tutulmuyordu.
Herkes bu tir fikirleri ifade
eden kisileri tuhaf diye nite-
lendiriyordu.

Fakat bir sey oldu ve
George Alonzo'dan ayrintila-
r alacagimi hissettim. Bunlari
da California Universitesi kii-
tiphanesinde dogrulayabile-
cektim.

Ne yazik ki Bay Alon-
zo, 1869-1946 yillari arasin-
da yasamis bir Ingiliz ciftcisi
olup California Universitesi
kayitlarina gegebilecek tirde

ir yasam sirdirmemisti.
Alonzo az konusan bir insan-
di. Bu nedenle onunla ilgili
dogrulanabilir ayrintilar edin-
mﬁ guctir.

BASKA YASAM

1869'dan &éncesi bir
yasami arastirmaya karar
verdik ve bir tane bulduk. Ar-
kadaslarinin "Snug" dedigi,
isimsiz bir sokak cocuguydu
bu. 1850'lerin sonlarindan
1860'larin sonlarina kadar
yasamish. Snug'un farkli bir
sesi vardi ve durusu daha de-
Gisikti.

Stjemiz iki 6limi tek-
rar deneyimlemis (Alonzo'
nun ve Snug'in) oldugu igin
kendi dogumunu daha kolay-
likla hatirhyordu. Diger iki ki-
siliginin dogumlarini da de-
neyimlemek istedi ve biz de
devam ettik.

Cok giizel bir tecribe
oldu. Fakat Dr. Logan'in isa-
ret ettigi gibi, bu celselerde

Her varlik hayat pléni geregi tekrar tekrar dogar...

tekrardogusu destekleyen cok
az sey vardi.

DOGRULANABILIR
ENKARNASYON

Auguste Comte'un ya-
samiyla karsilashgimiz celse-
den sonra, her sey degisti.
Isadore Auguste Marie Fran-
cois Xavier Comte, 1788'de
Fransa'da bir kéyde dogmus-
tu. 16 yasinda, akademiye
girmek igin, Montpellier'den
Paris'e gitti. Parlak bir 6gren-
ciydi ve 18. yasgininden
sonra matematik Sgretmeye
baslamist.

"Sosyolojinin Babasi”
olarak adlandiriimasina rag-
men, daha ok, mantiksal po-
zitifilik denilen felsefe siste-
mini gelistirmesiyle taninmak-
tadir.

Ona gére, insan gor-
diklerinin nedenlerini ve
aciklamalarini arastirmaya
takilmamalidir. Bir insanin
yapabilecegi en dnemli sey,
gézlemlenegilir calismadir.

Pek bilinmese de calis-
malari ve yasami, California
Universitesi kitiphanesinde
dogrulanabilecek tirdendi.

Dr.Logan ve ben, Com-
te'un yasamini, arkadaslarini,
oturdugu yerleri ve oteki veri-
leri arastirdik. Bundan bir di-
zi hedef bilgi yazdik. Bunlar,
Comte'un sadece yakinlarinin
bilecegi degersiz seylerdi. Bu
hedef olaylardan fazlasini si-
jemiz celsede elde edebilirdi.
Béylece gergek bir olguyla il-
gili doha fazla kesirﬂik elde
edebilirdik. Sonu¢ mikemmel
olmasa da basarimiz %70'in
Ustindeydi.
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Birdenbire, Bay Comte
deneylerimizde ortak calis-
may: reddetti. Hayvan terbi-
yesi gibi dirtilop ignelen-
di'ingen s6z efti. Kuskusuz
hakliyd:.

Henry'yi ipnotize edip
derin transtayken "Ginaydin
Auguste" diyordum.

Bdylece konusmayr sijr-
dGrUyorJuk. Cekici ve saka-
ctydi, arkadas gibi konusuyor
ve egleniyorduk.

SORUNLAR
DOGUYOR

Ipnotize haldeki siije-
miz Henry celselerde konusu-
lanlari hi¢ hatirlamiyordu.
19. yy'daki kisiliginin, su anki
kisiliginden daha fazla takdir
edildigini hissetmeye basla-
mish. Meydana cikan gercek-
ler onu sarsiyordu. Henry ve
Joanne'in iliskisinde gerginlik
oldu. Konuk olmam pek iyi
karsilanmiyordu. Baylesi de-
neyleri daha fazla sirdire-
meyecegimiz apagik belli ol-
mustu.

Celselere biraz ara ver-

IK.

Sonraki ilk celsede,
Henry hemen transa girdi.
Auguste's istedim.

Ne olup bittigine iliskin
bir fikri var miydi2 Bu bir re-
enkarnasyon kanih miyd:?
Au ustei erésiz bir ruh ;/j-
ya hayalet miydi, Henry med-
yom muydu2 O, Henryr?lnin ki-
siliginin' bir parcasi’ miydi2
Auguste uzakh, bilmiyor ve il-
gilenmiyordu. Ayrilirken
Comte'dan bana bir iyilik
yapmasini istedim. Mevcut ki-
siligin parcasiysa, Henry ola-
rak, gercekten Auguste ile
baglant kurdugumuza dair
bir sey soyleyebilir miydi2
Kabul etti. Henry'yi son kez
transtan cikardik.

Restorana gittik ve uzun
bir 8gle yemegi yedik. Konus-
manin uzun sirmesi igin
epeyce kahve istik. Henry hep
konustu, konustu fakat dyle
gdrinUyordu ki, Auguste tlf
tek kelime bile saylememisti.

SON KANIT

Farkli bir mantal feno-
men buldugumuzla ilgili dus
kinkhigini sonunda ifade et-

FIZMTR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN _

den oldugu ile ilgi
rimiz yoktu.

Henry bana déndi; ve
sdyle dedi: "Felsefi arastirma-
nin en crijksek basamaginda,
insan disinceleri gozlemle-
nen fenomenlerin nedenlerine
veya kategoriye ilgi géster-
mez; sadece gozler."

Bu resm? konusma,
Henry'nin daha 6nce benimle
konustuklarina hic benzemi-
yordu. Daha da 8nemlisi, bu-
nun mantiksal pozitivizm'in,
yani Comte'un élsefe sistemi-
nin merkezi doktrini oldugunu
anladim. "Tesekkiirler Augus-
te" diye disindim. Eger tele-
pati (ﬁlye bir sey varsa, 19. yy
Fransiz matematikecisi bu me-
saji almistir,

Berkeley'deki deneyleri-
miz bitmisti. Kuskusuz, bu de-
nemelerde bilimsel tutuculuk
hic gésterilmedi. Bir seyin pe-
sinden gitmis, fakat baska bir
seyin 1si§im yakalamistik:
Olimden sonra yasam olasili-

gi.
(Kaynak: FATE, Mart 1993)

tim. Onun ne oldu?u veya ne-
i

higbir fik-
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e UTOMARDY

* Nurgil COSKUN *

ERILIM nedir?

Hepimizin bildigi gibi, duyv ve

duygulara yapilan basinca, GERI-

LiM diyoruz.

Neler Bize Basing Yapar?

Her sey... Gordigimiz gérmedi-
gimiz, isittigimiz isitmedigimiz, hissettigimiz
hissetmedigimiz her sey bize basing yapar.

Bizler bu basinglara cesitli isimler veriyo-
ruz. Bu basinclari gesitli sekillerde yorumluyo-
ruz. Ornegin, saniyede 300.000 km hizla dal-
ga hereketi yapan bir parcacigin géze yaphg
basinca ISIK diyoruz. Saniyede 340 m hizla
dalga hareketi yapan havanin kulaga yaphg:
basinca SES diyoruz. Varliklarin meydana ge-
tirdigi olgu ve olaylarin bizde yarathg: etkiye,
yaphgi basinca DUYGU-HIS diyoruz.

Gorme, isitme, hissetme gibi hem etki
eden ve hem de etki edilen durumlar, karsilikh
etkilesme, yani karsilikh basing olustururlar.

Beyaz 151§in bize yaphg: basincin iginde
sari, mavi, kirmiz: renklerle anilan ve algilanan

stk isinlart vardir. Bunlari gérebiliyoruz. Ayni
1519in iginde géremedigimiz renklere sahip 1sin-
lar da vardir. Morétesi isinlar gibi... Gozimizle
goremedigimiz bu 1sinlara yok diyemeyiz. Yok
farz edemeyiz. Cunki onlarin varhginin etkileri-
ni biliyoruz; hatta onlar kullaniyoruz. Ayrica
onlari gérmemizi saglayacak araglar oldugu gi-
bi, géren varliklarin da oldugunu biliyoruz.

Bu 1sinlara 8rnek olarak rontgen isinlarini
verebiliriz. Bunlari hepimiz biliyoruz. Bizim du-
yomadigimiz sesleri duyan varliklar bildigimiz
gibi.

insan kulaginin isitme frekanslan bellidir.
insan ancak o araliktaki frekanslar duyabiliyor.
Halbuki hayvanlar, genellikle insan kulaginin

ses olarak algilayamadigr frekanslar da isiti-
yor. Bunlari hepimiz biliyoruz.

Bizler gordigimiz renklerle, isiklarla ya
da isittigimiz seslerle ilgileniyoruz. Yani yapilan
basinglarin gérdigiiniz, isittigimiz kadaryla il-
giliyiz.

Demek ki kendimizi sinirlamisiz, belirli
frekanslara adapte etmisiz. Tecribe sahamizi,
konsantrasyonumuza gére sinir alina almisiz.

Sdyle bir durum daha var: Gérdigimiz
renklerin de iginden ayrica bir segme ile kendi-
mizi sinidandiryoruz. Ornegin, mavi rengin di-
sindaki renklere ragbet etmeyenler var. Yine di-
yelim ki ses olarak arabesk dinleyecek... Kendi-

‘mize, basing alani olarak segtigimiz sinirflama-

fardir, bunlar.

Duyularimiz igin olan bu durum, duygu-
larimiz igin de gegerlidir. Ishrap-mutluluk duy-
gularinin ikilemi iginde kendimizi sinirlamisiz.
Adeta hapsetmisiz. Olaylarin bizim duyulanimi-
za yaphgi basincin durumu ya istirap ya da mut-
luluk seklinde oluyor. Yani olaylarin bizde yaph-
& etki, hosumuza giderse seving, nese seklinde
goériniyor; eger hosumuza gitmezse sikinh, ac,
keder seklinde gériintyor.

Halbuki olayin kendinden direkt olarak
béyle bir etki gelmez. Olayin kendisinde boyle
bir etki yoktur. Bize gére Syledir. Biz olay: nasil
yorumlarsak etkisi odur. Birimiz igin sevindirici
olan bir olay ya da olgu, baska birimiz igin
pekala tzict olabiliyor.

Peki neden bu bdyle? Bir olay ayni anda
bir kisi icin hem sevindirici, baska biri igin iziic
nasil olabiliyor? Ya da baska biri igin higbir sey
ifade etmiyor2 Olay bizleri ilgilendiriyorsa ve
beklentimize uygunsa sevindirici, beklentimize
uygun degilse iziici olarak nitelendirilir. Eger
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olayla ilgilenmiyorsak ya da bizi ilgilendirmi-
yorsa, bizim igin hicbir anlam ifade etmez.
Uziinti ya da seving duymamiz, ilgi alanimizda
olan olaya duyarsiz degil, hassas oldugumuzy
gsteriyor. Bu da duyarsiz degiliz, faal héldeyiz
demek oluyor.

GERILIMIN NEDENLERi
NELERDIR?

Her sey gerilim nedeni olabilir. Gerek di-
simizdan, gerekse icinizden gelen her etki geri-
lim nedeni olabilir. Ornegin, sabah kahvalhsin-
daki bir yudum soguk say, amiriniz tarafindan
isinizin elestirilmesi vs.

Bunlar, bize disaridan gelen basinglar
neticesi olusan gerilimlerdir, .

Bir de icimizdeki etki edenin meydana ge-
tirdigi gerilimler var, Ornegin, bir isi yanhs yap-
hgimizda olusan vicdan etkisi, dogruyu idrak
edebilmek icin meydana gelen etki vs.

Olaydan meydana gelen basinci biz ne
kadar tolere edebiliyorsak, o kadar denge
hélindeyizdir. Yani disaridan ve iceriden yapi-
lan basinglara tahammilimiz yiksek ise olayin
etkisini tolere etmemiz iyi seviyededir.

Olayin etkisine, basincina tahammil
edemiyorsak, ki by kaldiramiyoruz demektir,
dis etkiyi dengeye getirecek bir ic efki olustura-
miyoruz demektir.

Disaridan gelen etkilere karst ne kadar
hassas, ne kadar duyarliysak, bizde ne kadar
yankilaniyorsa, o basinc, yani o olayi tanima-
ya calisiyoruz demektir. Baska bir deyisle, esni-
yoruz demektir.

Gerek bizim tarafimizdan yapilan etkiler,
yani tahammil etmek, yorumlamak, farkinda
olmak gibi efkiler; gerekse bize disaridan yapi-
lan etkiler, basinclar birer tanima, tanisma,
uyum saglama sirecleridir,

i¢ ve dis etkiler dengeye gelince, olaya
vyum saglanmis olunur, Bsylece gerilim siddeti
&deta sifirlanr.

Nicin basimiza gelen olaylari hemen fo-
lere edemiyoruz? Yani ic ve dis gerilimleri he-
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men dengeye getiremiyoruz2 Beklentilerimiz
yuzenden.

Hep haz duydugumuz ya da duyacagi-
mizi sandigimiz seyleri bekliyoruz. Rahat arzu-
luyor, rahat bekliyoruz.

Onun igin, eger bir olay bekledigimizin
aksi bir sonug ortaya koyarsa; olayin getirdigi
bilgiyi almada, yani etkiyi kabul efmede zorlan:-
yoruz. Ciinki bekledigimiz neyse ona saplanmi-
$iz, bir tirli stkamiyoruz. Ya da ¢ikmakta ok
zorlaniyoruz, giglik cekiyoruz.

"istesem de istemesem de sdyle bir olayla
ylz ylzeyim. $yle bir sonug bekliyordum, ama
syle bir netice ¢ikti. Degistirmek de mimkiin
degil. O halde ne yapmali2" demeye basladik
mi, artik olayin getirdigi tesirlere, basinca uyum,
olayin varliginin gergekligini kabule baslarisiz
demektir. Bu ilk adimdir. Sonraki adim géniil-
siizce de olsa olayin ne demek istedigine ysnel-
mektir. "Tamam. Bu olay benden s6yle yapma-
mi bekliyor. Ne yapalim, bir deneyelim." Dene-
dikten sonra, "Anladim. Gergekten bu sonuc be-
nim igin en uygunuymus." demeye baslariz.

BEKLENTILERIN
ENGELLIYICI ROLU

Beklenti demek, haz ve elem ikilisi icinde
kalmak demektir. Bekledigimizden farkli bir
seyle karsilasmak, olayi kobullenememeyi de
beraberinde tasir. Duygularimiza yapilan ba-
sing béylece arfar. Ciinki "Ben bayle bir sonug
degil, s3yle bir sonuc istiyorum." deyip sonucu
degistirmeye calisiriz. By da ek bir gerilim de-
mektir. Yani kirilan bardagi yapistirip, pozitif
olarak bekledigimiz sonucy vermeye calismak
demektir bu. Halbuki bardagin kirldigini kabul
etmek gerekir. "Evet cok ihtiyacimiz vardi o bar-
daga ama kirildi. Ne yapalim? Yerine yenisini
alinz." Bu bir i¢ gerilim yaratmaya galisip, duru-
mu kabullenmek, bilgi ve gorgu artirimi, tatbika-
ticindir. Yani biz tadina baktigimiz, deneyimle-
digimiz sey hakkinda bilgi sahibi olabiliriz.

"Bilmedigim seyi yemem." demek direng-
fir. Cinki normal hélde "Nasil bir tadi var2" diye




merak edilmesi gerekir. Merak, 6grenme istegi
demektir. Ogrenmeyi istemiyor. Gerekge olarak
da "Daha énce bilmedigim bir sey yemistim,
karnim agnid..." diyor. Artik karni agridi diye,
aci, 1shrap cekti diye bir daha bilmedigi seyi ye-
meyecek. O aci cekfigi aniyla idare etmeye cali-
sacakhr. Halbuki bilmedigi seyi yemeyi reddet-
mekten ¢ok, bir dahaki sefer igin nlem almaya
cahsabilirdi. "Bu nasil bir seydir ki karnimi agrit-
112 Ne var bunda? Acaba bende mi bir sey var-
di2" diye bir arastirmaya girisebilirdi. Sonraki
tecritbeleri igin saglikh bir tedbir olurdu. Yani
bilgiyle hareket ederdi. ilk tecritbesi olumlu bir
6lgu olurdu. Direng degil.

Hayat icerisinde genellikle boyle davra-
niyoruz. Bir &nceki tecribemizin sonucunu de-
gisen kosullara gére yeniden dizenlemeyip,
aniyt aynen bugiin yasamak istiyoruz. Yani geg-
misi gekip bugiine tasimak, getirmek istiyoruz.

Tabiatta hicbir sey ayni kalmaz. Geemisi
de bugiine tasiyamayiz. Her sey, hep hareket
hélindedir. Degisim, gelisim hélindedir. Her sey
bizim fark edemedigimiz, géremedigimiz bir
sekilde bir degisim iserisindedir.

Aslinda yasadigimiz olaylar hep aynidir.
Sanki dis cizgi olarak bize farkliymis gibi gelir
ama degildir.

Birlik ilkesiyle agiklayalim: Bir yerde degi-
sen tek bir sey olsa bile, o degisen sey digerlerini
de harekete gegirerek degisimlerine neden olur.

Olaylarin bize, degismiyormus gibi gel-
mesinin nedeni nedir o halde?

Ginki biz nicelige bakiyoruz. Yani ka-
bukla ilgileniyoruz. "Falan yerde yine bir savas
cikh." deriz. O savas digerlerinden farklidir.
Cunki her seferinde yasanilan héller, gerilimler
farklidir.

Evet, goriinUste her savas birbirine ben-
zer: Oluler vardir, ishrap vardir, yikim vardir.
Ama 8z de &yle degildir. Tekrarlanan sey sade-
ce savasin adidir. Olenler baska, ishraplar bas-
ka, yikimlar baska, zaman baska. O savasa
herkesin yiikledigi anlam baska. 6 milyar insan,
6 milyar anlam.

Savas adiyla, enflasyon adiyla, aclik

adiyla, hastalik adiyla vb. var olan yogun baski
seklindeki her tirli basing, dinyanin etkisidir.
Bunlara karsi gdsterilen tepkiler de varligin etki-
sidir. Dinyanin yaphg: her tirli baski, varligr
faal halde tutabilmek icindir. Faal halde olan
varlik, kendi asil ihtiyaglarin karsilayabilir.

Yogun yasanan baskilarin, gerilimlerin
nedeni kendi ihtiyaglarimizi karsilamamiz
iindir.

Ornegin, fizik pléna uygun olarak yapi-
lan faaliyeflerin ardinda ruhsal faaliyet vardir.
Yemek yapan bir kadini disinin.

Ne fark var? Bir meslek faaliyeti gsrinir-
de ama ya igsel fadliyete ne demeli? Bu faaliyet
esasinda varligin kendiyle olan igsel caismas
icin bir nedendir. Varligin giiclenmesi icin bir
vesiledir.

er tirli faaliyet, esneme ve uyum
yapma, yani ilke tatbikahdir. Ba-
simiza gelen ya da 6nimize gi-
kan her olay, her olgu esnekligi-
mizi arhrarak, uyum yasama ka-
biliyetimizi gelistirmek icindir.
Olay: savusturmak, olaya arkamizi dénmek,
gérmemezlikten gelmek direnmek demektir.

Direngler, tahammiilsizlikle paralel gi-
der. Varlik, tahammilint gelistirebilmek icin,
direnclerinin farkina varmak durumundadir.
Eger suurlu bir sekilde, rizayla tahammiling,
dayanma giiciini artiramiyorsa, bu defa sokla-
ra basvurur. $oklar, varligin &ziinde meydana
getirdigi yankilarla farkindaligin artmasini, di-
renclerin azalmasini saglamak icindir.

Farkindaligin artmasi demek, haz-elem,
mutluluk-istirap ikileminden gikmak, olay: ¢ip-
lak olarak gérmeye dogru gitmektir.

Cunki artik, bir olayin aslinda ne mutlu-
luk, ne de 1stirap vermek icin olmadigini, olus-
madigini, sadece ilkeleri uygulamak, varolusa
katlmanin sebebi-sonucu olarak meydana gel-
digini biliriz.

Yani aslinda, yogun yasanan gerilimle-
rin amaci her tirli basinca uyum saglamak-
tir.
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ARA UYUMLARDAN
EN BOYOx Orrax ALaNA DoCRU..

Derleyen: Selman GERCEKSEVER

Igsel "BIR"ligin olugturulmas: ve
negtiyatm devamls olarak
"pozitif", "berrak" ve "net" hile
getirilmesi..

@® NSANLIK olarak YUCE ISIK BILGI ile
uyum saglama ve onunla ortak alan

urma gayreti icindeyiz. Insanlik ola-

rak yenilenmemiz ve (dinya capinda)
evrensellesmemiz bu uyuma ve "BIR"

olan ile ortak alan kuracak dizeye
elmemize baglidir. Dinya planiyla

girlilde tekamiil sicramasini "BIR"in or-

tak alaniyla bir olmak suretiyle ger-

ceklestirecegiz. o

Bu evrensel uyuma ve "YENI INSAN" ol-
maya dogru adim adim ilerlerken yapacagi-
miz belli bash ara uyumlar sunlardir:

@ Devre sonu ("BIR" olanin) zamanina
uyum saglamak,

® Sevgi enerjisini binyemizden daha cok
gesirebilir Eéle gelmek,

® Safiyetimizi ve onu olusturan nitelikleri
muhafaza etmek,

® Yasadigimiz haletleri gitgide daha de-
rinden hisseder hale gelmektir.

Bu suretle mantalimizde olusmakta olan
yeni idrak alanlan bizleri dinyada kurulacak
en biyiik ortak alana gétirecektir.

BU VARLIKSAL BIR DEGISIMDIR.

S6z konusu ara uyumlarla ilgili hususlar
%)ircz daha agmak gerekirse, sunlar ekleyebi-
iriz:

* Devre sonu zamanina uyum saglama-
ya calismak; onun sahibi olan "BiR"e (O'nun
ortak alanina) uyum saglama gayreti icinde
olmaktir. Zamana uyum saglamanin ilk adimi
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da (gitgide yogunlasmakta olan) zamani en
iyi sekilde (gelisim, degisim ve deger kazanma
etkinlikleri icinde) kullanmaktir.

* Sevgi enerjisine gelince; evrensel ko-
kenli ve niteﬁikli olan bu enerjinin en belirgin
fonksiyonu ortak alanlar kurdurmakhr. Do?o-
yisiyla kendini tanima ve mantal temizlik gay-
reti icinde sevgi enerjisini ne kadar gok biinye-
mizden gegirir héle gelirsek, ortak alan kurma
esnekligimiz o kadar artar. Vazifelerinin idra-
kine varmis olan olgun insanlarin en belirgin
vash ortak alan kurma yeteneklerinin artmis
olmasidir. Esasen ruh varliginin evrensel fonk-
siyonu icinde sirekli olarak yaphgi en belirgin
et)ll(inlik de budur: Uyum scér::mal( ve ortak
alan kurmak. Bu dénemde bizim kuracagimiz
en son ortak alan, Diinya Rab Plani'nin mih-
veriyle (merkeziyle) kuracagimiz ortak alandir.
Rab pléniyla birlikte yapacagimiz "Tekamil
Sicramasi” da buna baglidir.

* Uyum scélcmo?(o sitesinin artirilma-
s1, dolayisiyla ortak alan kurmada basari bi-
yik slcide safiyetimizin niteligine baghdir.
Safiyetin olusturulmasi suurlu gayret icinde
mantalin kapali suurda tezahiir etmesidir. Bu-
nun baska adi da beden isinde ruhsal hayat
sirme asamasina gelmektir. Igsel "BIR"ligin
olusturulmasi ve nesriyatin devamli olarak
"pozitif+berrak+net" haﬁ etirilmesidir.

Varliklar bu sekilde olusturmakta oldukla-
r ortak alanlar sayesinde hem bu alanlardan
beslenirler, hem de suur dizeyleri giderek
yukselir. Bu gelisim ayni zamanda "mantalde
yeni yeni idrak alanlan"nin olusturulmasidir.
Bu sireg icinde ve "toplu tekamil sigramasi”
agisindan "ortak alan kurabilme esnekli-
gi"nin elde ediimesi devre sonunda hayati
onem kazanmaktadir. Bu isi basaran, basara-
mayana yardim etmekle yukimlidir. Cinki
varlik vor?nlgm gelisiminden sorumludur. Genel
anlamda suur dizeyini yikselten, ortak alan




kurma esnekligini artirmis olan; bunlari basar-
mada zorluk cekenlere dogru egilmek ve onla-
n "yukar" ¢ekmek itilimi icinde olmalidir. Bu
hareket, esasen olgunlugun / erdemin getirdi-
gi dogal ve 6nis alinmaz bir itilimdir.

Bunun ezoterik olarak 6zli ifadesi; "Yu-
karida olan asagidakini yutar."dir. Ciinki
"Yukari"da olan "asagi"da olanin sebebidir.
Dolayisiyla "Yukan"da olan "asagi"dakinin
geli;iminden sorumludur. Ciinki kendi gelisimi

e onun gelisimine baglidir. Devre sonunda
"Yukari"nin zorlayici etkisi bundandir. "Yu-

kar"nin uyandirmaya yénelik alansal etkisi
bundandir. Devre sonunda plansal tezahirle-
rin (insan, hayvan, bitki) segme &zgirlikleri
bir kenara ifilmis durumdadir. Her sey giderek
“BIR" olanin segme 6zgurligine ve O'nun ira-
desine (llahi Murat'a) uygun héle gelmek zo-
rundadir. Bu plénsal yapinin tyeleri olan biz-
ler iin en akillica tutum; bu kiyam ettirici, in-
sani yenileyici bu en yiice alana ve onun bas-

isina uyum saglayarak O'na dogru esnemeye
devam etmektir. W

* Alinganliktan kurtulmak.

etmeye calismak.

sundan kRurtulmak.

anlamak.

NASIL YASAMALIV1Z

* Daima olumlu, baskasina yararh igler yapmak.
* Olumsuz duygu ve diigiincelere zibinde yer vermemek.
* Duygusalliktan kurtulmak.

* Almayr degil, vermeyi 6grenmek. .
* Baskasina bizmetin, bizi gelistirecegini anlamak.
* Kimseden yiiksek, kimseden algcak olmadiginmizi fark

* Kendimizi insanhk ailesinin bir iiyesi olarak gérmek.

* Kargihiksi1z is ve yardim yapmak.

* Insanlara dil, din, irk, diigiince, cinsiyet fark: gozet-
meden ayni nazarla bakmak.

* Insanlara sevgi, bosgorii, merbamet, sabirla, bizmet
ve yardim etmeyi yasam prensibi edinmek.

* Beden degil, rub oldugumuzu égrenerek liim korku-

* Tanri'dan bagka baglamlacak bicbir sey olmadigin

Osman KANSIZ
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Insanléin Gelecedt

RUHSALLIGIN ve BIL

AG HAMMARSKJOLD,
U. Thant, Perez de Cuellar ve
Federico Mayor gibi Birlegmisg
Milletler genel sekreterleri ruh-
sallik ile bilimin butinlesmesini
desteklemislerdir. 1993 Diinya
Dinleri Parlamentosu'nun hedef-
lerinden biri de ruhsallikla bilimi
parlamenter boyutlariyla ele almakti.

Insanoglu ruhsallik ve bilimi kiresel bir
¢ati altinda toplamay: simdiye kadar basa-
ramadi. Insanlik yine, bans ve samimiyet
olmadan, insan gelisiminin mimkiin olma-
digini ve asla olmayacagina dair yeni
ahlaki bir bakis agisi olusturamadi.

Insanlik biiyiik bir yanilgi iginde yol ka-
tetmektedir. Sorunlarini sosyo-ekonomik-
siyasi reformlarla ve kurumsallagmig dinler-
le ¢dzebilecegini sanip durmakta. Fakat
bunlarin hig biri insani degisime ugratmadi,
gunki dis dinyanin hastaliklariyla ugrasi-
yorlardi. Halbuki kavramlarin ve ideallerin;
beseri davraniglari, kimlikleri, siddeti, kor-
kuyu vs. degistirmeyecegini yazili tarih bize
acgikga gdstermektedir.

Modern fizik bizlerdeki bitiin zaman-
mekan kaliplarinin, insan distncesine ait
arnler oldugunu kamitlamistir. Albert Eins-
tein, "Fizigin Evrimi" adli kitabinda, "Fiziksel
kavramlar, insan digtncesinin bzgir yara-
timlandir' diye yaziyordu. Ayrica, "Mantiga
dayanarak ancak rélatif gergeklere uzanila-
bilir." diye de vurgulamigti. Werner Heisen-
berg de sunu ifade ediyordu: "Sézciiklerle
ve kavramlarla oynanan mantiksal oyunla-
rin ruhsal boyuta katkisi gok azdir."

Batln istiraplarimiz, acilarimiz ve
zUntdlerimiz insan distincesinin Grinlerin-
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den bagka bir sey degildir. Yani Realite'ye
ait &zellikler degildir. Dig dinyamiza yansi-
yan her gey insan varliginin igine, insan
psisesine ait seylerdir. Yani hastaliklarimiz
bizlerin psisesinde, suurunda yatmaktadir.
Bu yizden bizim psikolojik dengesizlikleri-
mizin timind sona erdirebilecek, beseri
motivasyonlari degistirebilecek tek sey in-
san psigesinde kokten ve toptan bir degi-
simdir. :
Yaklasik 20 yildir disiince-beyin siste-
minin psikodinamik yapisini incelemekte ve
yeni seyler ortaya gikarmaktayiz. Ben ve
meslektaglarim, birbirimizden bagimsiz ola-
rak, sezgisel diizeydeki hayatin gergeklerini
fark ettik. Bu bulgular da digtncenin man-
tiksal diizeyinde ifade ettik. Bunlari "yeni bir
ahlaki bakis agisi”, "kiresel bir barig 6nci-
1Ggd", ve “insancil teknoloji" ifadeleriyle be-
lirttik. Artik simdi ruhsallik ile bilimin bitin-
lesmesi konusuna girebiliriz.

Albert Einstein sunlar ifade ediyor:
"Yeni hedefimiz basittir: Bitiin diizenli sis-
temler ya da disgiince spektrumunun bagvu-
ru kaynaklari i¢in gegerli bir fizik yaratmak."
Disincenin bagvurdugu genel gergeve
sembolik-dualistik bir bilgidir. Eddington'un
grafik benzetmelerinde, fizik bilimi gélgeler
dinyasiyla ilgilenmektedir. James Jeans de
sunu soyliyor: "Fizik bilimi, géruntileri ger-
gekle bir tutma gibi bir hataya digmustar."
Bu yapinin dinamigi ise, gegmisin, idrak
Uzerindeki tutarli gakigmalarina y6nlendirdi
bizleri. Bu siirekli dans, diglnce-beyin sis-
teminin sartlanmasina gétiirmektedir. Sart-
lanmig distinceler ise davranis kaliplar ya-
ratir. Daglnce arka plandir, distince geg-
mistir. Kendisini gelecege de projekte ede-




pilir. Insanlik, insan digincesinin bilim ve
teknolojideki geligime paralel geligememesi-
nin olumsuz sonuglariyla kargi kargiyadir.
Daslnce kendini belirli digtince ve duygu
kaliplari iginde sekillenir bulmaktadir. Bu
durum ise daha kaba algilama hassasiyeti-
ne, hatta delice hareketlere yol agmaktadir.

Einstein, Heisenberg, Schrédinger, Ed-
dington, vb. gibi birgok Gnld bilim adami;
derin, dogrudan, sezgisel, ikili olmayan bilgi
adini verdikleri bagka bir bilme seklini fark
etmiglerdir. Schrédinger sunu ifade ediyor-
du "Dinyada her sey ayni anda, bir defada
verilmektedir. Higbir sey yansima degildir.
Orijinali ile aynadaki imaji aynidir." Yani bu
ikili olmayan bagvuru kaynaginin, hayati
dogrudan anlama, sezgiyi kavrama ya da
hayatin bOtinligini kavrama kapasitesi
vardir. Iste butinligin algilanmasi anlam
ve degerler diinyasinin, yeni bir etik bakig
agisini ifade eder.

Gunimdz insanh@l daima bdlen, karsi-
lagtiran, deder atayan, analitik ve pargali
distincenin 6tesine gegmek ihtiyacindadir.
Bagka tlrde bir algilama tariine, yagsamin
gergek yapisindaki sezgisel anlayiga ulag-
mak durumundadir. Kendisinin farkinda ol-
mak, kendi gergek dogasini tanimak ve i¢-
sel potansiyelini sezmek insan varlidi igin
hayati dnemdedir. Hoyle buna zeka diyor.
Hardy ise sevgi diyor. Dirac ise evrenin ger-
¢ek dogasinda glzellik ve dizen oldugunu
sdyliyor. Hastalanmig bir digiince-beyin-

beden sistemini iyilestiren sey, gergektir.
Dlsgunceleri kendi tasavvurlarindan kurta-
ran gey yine gergektir. Gergekleri gérmek
igin ise, digtnce, kendisinin galkantida ol-
dudu sirece higbir anlayisa ulagamayaca-
gini fark etmesi gerekir. Onseziyle baglanti-
I ige ait ruhsal biligten yoksun olan geyler
hayatin gizelligini ve amacini gérmemize
yardim edemez. Gergeklere, Her Seyi Kap-
sayan Suura ait titresim bizlerin gergekten
kurtaricisidir, igteki gifacimizdir.

Ikili olmayan sistem barigtan ¢ok hos-
lanir. Bu nedenle kiiresel bir barig Kiiltiiri
birlik ve 6zgurlik ilkeleri Gizerine kuruludur.
Ozgirliik herhangi bir taraf tutmadan, &dl
ve ceza korkusu olmadan yapilan saf goz-
lemdir. Ozglrlik herhangi bir gudi altin-
dayken gergeklesmez. Bansg, 6zglrltk, bir-
lik, btanlik, siddetsizlik vs. hepsi diglince
spektrumu igindeki ikili olmayan yapinin
ozellikleridir. Sembolik-dialistik bir bagvuru
sisteminden dlslince spektrumundaki ikili
olmayan sisteme dogru yapilan atomalti
sigramadir 6zglrlik. Ayni zamanda psiko-
sosyal gelisimden ruhsal gelisime ya da bi-
lim ile ruhsalh@in bir butinlegsmesine yapi-
lan yine atomalti bir sigramadir. Bu durum
insan yagsamina, dinya Uzerindeki batin
bitkilerle, btlin hayvanlarla birlikte devam
etme potansiyeli vermektedir. B

(Network, Aralik 1993'ten Ceviren:
Ayhan TOLAYBENK)
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YENI CAG ve BUTONSELL

Fulya AYKAC

'Ll YILLARA girerken adina
"Bilgi Cagi" da dedigimiz yep-
yeni bir caga girmek izereyiz.
Dinyanin dért bir yanindan esen
degisim rizgarlar yeniligin ve
birlestiriciligin de mijjdecisi.

Bilgi Cag, Yeni Cag ya da New Age adi
verilen Yeni Cag akimi biyik bir hizla dinya-
min dért bir yanina yayiliyor.

Yeni Cag akiminin kaynagi Ruhsal Bilgi,
Ruhsal Gériss ve Bitinsellik. insanlik, yasamini
birlestirme ve bitinlestirme idealini tasiyor. Bu
anlayista &zgir dusiince hayatinin ve sezgilerin
&nemi ok biyik.

Yeni Cag akimi, hepimize Bitinsel Varl-
gin bir parcasi oldugumuzu anlatmak istiyor.
Ve diyor ki, "Birligin Miskemmel Kozmik Yasa-
si'na uymakla kezmik dengenizi kurmus ola-
caksiniz."

Evren; sonsuz sayida birbirinin igine gir-
mis sekilde isleyen, sirekli olarak birbirini bes-
leyen, destekleyen organizasyon planlarindan
olusmustur. Bizim gérevimiz de ait oldugumuz
organizasyon planinin bizden neler istedigini
anlayip, ona gére davranmakhr.

YENI CAG AKIMI BUTUNSEL
OGELER TASIYOR -

Yeni Cag akimi sadece teknolojik gelis-
melerin ve maddf refahin bir mijdecisi degil,
ayni zamanda da ruhsal gelisimi mijdeliyor.

Yeni Cag'in bilimi de bu birlestirici, bi-
tinleyici anlayislara uygun bir bilim. Bilimsel
anlayislarda spiritiellige gecis var. Eskiden ol-
dugu gibi materyalist ve mekanistik bir bilim
anlayisi pek ragbet gérmez oldu. Bilim adam-
lar yaptiklari arastirmalarda spiritiel ve biitiin-
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sel sonuclar elde etmeye basladilar. Kuantum
fizigi ve izafiyet teorisinin katkisiyla saglanan
bilimdeki bu biiyiik degisim, diger bilim dallar-
na da holistik (timel) bir sekilde yayillmaya
baslad.

Temel degisimi 1900'5 yillardan basla-
yarak ginimize dek gelen bilimsel anlayislar-
da insanin evreni ve kendini algilayisini epey
degistirecek bilgiler var ve evrendeki tekligi ve
birligi anlamak konusunda bizlere bilimsel yon-
den de biyik bir destek sagliyor.

Bilim diinyasi, 20. yy'da insanlarin di-
siince sistemlerini bastan basa degistirmelerini
saglayacak pek ok kesif yapmistir.

Onceki yizyillarda Kopernik, Darwin ve
Newton'un kesifleri derin etkiler yaratmish ama
gnimizdeki evren anlayisi mekanistik ve kar-
tezyen (Descartes'c) anlayista oldugu gibi cok
sayida birbirinden farkli nesnelerin biraraya
gelerek olusturduklar bir makine biciminde ta-
sarlanmiyor. Tam tersine evren, birbirinden
ayn ve farkli duran pargalar birbiriyle zden
iliskili olan, bélinmez ve dinamik bir bitinlik
olarak tanimlaniyor. Ozellikle "izafiyet Kura-
mi", "Kuantum Fizigi" ve "Hologram Teorisi" U
dev kesif olarak bir tek noktay: isaret ediyorlar.
O da, Evrendeki teklik ve birlik.

BUTUNSEL EVREN ANLAYISI

Einstein, izafiyet kuramiyla bizim bes du-
yvyla algiladigimiz i boyutu asan bir dérdin-
< boyutun varligindan séz ederek zaman ve
vzayin aslinda birbirinden ayrilmayacagini ve
bazen de birbirine dénistiklerini teorisiyle is-
patlarken, maddenin aslinda bir enerji bigimi
oldugunu kanithyordu.

"Kuantum Fizigi" ise, atomalt diinyaya
inerek atomalti pargaciklarin, kimi zaman par-




cacik, kimi zaman dalga hélinde ortaya gikan
soyut birimler oldugunu gésterdi. Bylelikle mo-
dern fizikte elektromanyetik radyasyona yeni
bir bakis tarz: ortaya cikh ki, atomalh pargacik-
larin bu ézellikleri fizigin birlestirilmis bir temeli
oldugunu ortaya cikartyordu. Yani bu bilgilerin
isiginda evren gok sayida nesnelerin biraraya
geldigi bir makine seklinde tasarlanmiyor, aksi-
ne bitiin pargalan birbiriyle 8zden iliskili olan
ve ancak kozmik bir sirecin kaliplari seklinde
anlasilan bélinmez, dinamik bir bitin olarak
ele aliniyordu.

Ugiinci 8nemli kesif olan "Hologram Teo-
risi" ise, biitin var edilmislerin ayni biitinin
parcalari oldugunu, lazer 151§ kullanarak g
boyutly gérinty kaydetme teknigiyle ispatliyor-
du.

Bu teknik bulusun en &nemli dzelligi, ho-
logram plakasina o gérintiinin elde edilmesi
icin gereken btin bilgileri kaydetmesi. Bu tek-
nige gére hologram plékasi, resmin bitin go-
rintisini kendisinde barindiryor. Yani biti-
nin bilgisini iginde tasiyor ve resmi kiicik par-
calara ayirarak yirtsaniz bile en kiiik parga-
sindan yine resmin bitinini elde etmeniz
mimkin olabiliyor.

Hologram teknigi, her birimin biitinin
bilgisini iginde tasidigini ve ona uygun gelisme
saglanirsa, bitinin tam gériintisini yansitma-
nin mmkin olabildigini gdstermesi agisindan
biiyik 8nem tasiyor. Ve spiritiel agidan bitin
bilgilerin her an, her yerde oldugu ve bitiin ev-
renin &zde bir birlik olusturdugu bilgisini teknik
acidan da gézler niine seriyor. Zaten bilimin
amaci da buluslariyla bizlere bilgelik iginde do-
ganin dizenini kavramay: ve onunla uyum icin-
de yasamay: 6gretmek degil midir2

Cinlilere bakilirsa bilim Tanr'nin yiiceligi-
ni ve yasalarini arastrmaktadir. Onlara gére
biton bu arashrmalarin amaci "Tao'nun akisi
icinde akmay1" bizlere &gretme cabasidir.

YiN ve YANG DENGESI

Cinli filozoflar Tao dedikleri en yiice 6z

olan gergekligi, sirekli bir akis ve degisim sire-
ci olarak gériyorlardi. Ve bizler bu dinamik
kozmik siirec icinde ancak biitin olaylara kati-
larak bir gézlem yapma sansina sahibiz.

Tao'nun temel karakteristigi, onun aralik-
siz hareketindeki cevrimsel, dinamik bir yapi-
dir. Hem dogadaki, hem toplumlardaki biitiin
gelismeler sirekli olarak dinamik cevrimsel bir
sirece tabidirler. Yani fizik, psikolojik, psisik ve
toplumsal olarak yasanan her olayda, hig dur-
madan yenilenen bir degisim, bir baskalasim,
bir akis vardir.

Daha baska bir deyisle unlis filozof He-
raklitos'un dedigi gibi, "ayni irmakta iki kere
yikanamayiz".

Cinliler bu degisimi, bu devinimi iki zit
kutup olan yin ve yangla agiklarlar.

Cinlilerin gérisine gére Tao'nun bitin
tezahiirleri dogada ve toplumsal hayatta her an
karsilashgimiz bu iki zit kutbun birbirlerini ken-
di ydnlerinde harekete gegirmeleriyle olusur. Bu
dinamik karsilikli etkileme olaylara hareket ve-
rir. Yalmz basina yin ve yalniz basina yang
hicbir sey ifade etmez.

itin olaylar, derece derece ve
kesintisiz ilerleme icinde yerini
aldn, iki ug arasindaki sirekli sa-
limmlar, gegisler ve olusumlardir.
Onlara gore dogal diizen, yin ve
yang arasindaki dinamik denge-
lerden biridir sadece.

Cin kiltirinde yin ve yang kesinlikle
ahlaki degerlerle baglantili olarak ele alinmaz;
iyi ve kéti kavramlarina bakis agilari ok farklhi-
dir. lyi olan yin ya da yang degil, ikisi arasin-
daki dinamik dengedir; kéti ya da zararls
olansa dengesizliktir. Yin ve yang karsitlklar:
Ginlilere gére su anlamlara da gelmektedir:

Yin-Yang, Yeryizi-Gokyuzu, Ay-Gines,
Gece-Gindiz, Kis-Yaz, Islaklik-Kuruluk, Serin-
lik-thiklik, ic-Drs.

Eski Cin kiltirinin en dnemli temel kav-
ramlarindan biri olan yin ve yang, zitlar bi-
tinleyici bir tarzda her seyle ilgilidir. Nitekim
modern fizikieki bitinleyicilik kuraminin temeli-
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ni atan Niels Bohr, Antik Cin dusiincesinden
sok etkilendigini ifade etmistir.

"Yin"in uyumlu, birlestirici, isbirlikei faali-
yeti "yang"in yayilmaci, arastrmac: faaliyefi iki
zit kutbun bir ortak alanda dengelenmesi gibi
birbirlerini tamamlarlar. :

Niels Bohr da Bitinleyicilik (Compleman-
tarity) fikrini ortaya atarken gerek parcacik, ge-
rekse dalga tasvirini, ayni gercekligin iki bitin-
leyici betimlemesi saymakta ve "...bunlarin her
biri kendi basina yalnizca kismen dogrudur ve
sinirh bir uygulama alaning sahiptir." demekte-

ir.

EVRENIN TEMEL BIiRLiCj

Modern fizik, evrenin temel birligini,
maddenin igerisine nifuz ettikce dogada her-
hangi bir yalitilmis temel yap! tasini gdremez
héle gelmemizle agikliyor.

Heisenberg bu teoriyi séyle ifade ediyor:

"Diinya bizlere, farkli tirden bagintlarin
birbirinin yerini aldig, birbiriyle gakishgi ya da
birbiriyle birlestigi ve baylelikle bitin dokusunu
belirledigi karmasik bir olaylar dokusu surefin-
de gdrinir."

Her olay evrenin bitini tarafindan etki-
lenir. Ve bizler artik Bilgi Cagi'nda oldugumuz
icin eski Dogu 6gretilerinde, mistik geleneklerde
ve spiritiiel gretilerde cok Snceden verilen baz:
temel bilgilerin esasini 83reniyor ve onlarin ev-
renin dogal yasalari olarak karsimiza gikhigini
goriyoruz. Yagan yagmur, ugan kus, esen
rizgar kadar dogal sarflar icinde karsimiza ¢i-
kan evrensel ilke ve yasalar evrende her sey
birbirine bagh oldugu icin "ldirmeyeceksin,
salmayacaksin, baskalarinin haklaring istismar
etmeyeceksin” diyor.

Hepimiz ayni Bitin'in pargalar oldugu-
muz igin birbirimize ve tim evrene karsi sorum-
luyuz.

Bizler bugiin kiiresel anlamda, bir global-
lik icinde tamamen birbirine bagl psikolojik,
toplumsal, biyolojik ve cevresel olaylar dizisi
isinde yasiyoruz. Ve bijtiin olaylar bir a§ &rgi-
s gibi birbirini etkiliyor. Bu yizden de sorum-
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lulugumuz sandigimizdan daha biyik.

Sonug olarak diyebiliriz ki, atomun derin-
liklerinde pargacik hareketlerinin kesinfisiz bir
bitinluk iginde aktigi sonsuz bir olasiliklar zin-
ciri vardir,

Sonsuz olasiliklar: sonsuz degisimler, d&-
nUsimler sonsuz olaylar dizisi demektir. Cin
bilgelerinin de dedigi gibi her seyi akis hareketi
icindeki Bslinmez Bitiinligiin bir pargasi ola-
rak gérmeliyiz.

EVRENIN DILINi COZMEKTE
SEZGILERIN ONEMI

Evrenin gizli dilini ¢&zebilmek, Botin'tn
icindeki Birligi, coklugun ardindaki tekligi anla-
yabilmek icin sezgilerimizi iyi ve dogru deger-
lendirmenin bize cok biyik yararlar saglaya-
cagini bilmek zorundayiz.

Sezgiler bize evrenin gizli értiisi ardin-
daki gercekleri tanitir, gérinmeyeni gorinir ki-
lar. Sezgi kapisini acip ilham ISIinin iceri sii-
ziilmesine izin verirsek, yasamin sessizce bi-
zimle konustugunu fark ederiz.

Sezgi ve ilham kapisini agmak, ylregimi-
zin sesini duymak cesaretini gosterdigimizde
varhgimizin derinliklerinde saklh olan gercegin
sesini duymaya baslariz.

Kendi i¢ hazinemizin tadina varmanin,
dis nesnelerde aradigimiz mutlulugu igimizde
bulmanin baska hicbir yolu yok.

Igsel varliginin gizemli bir sonsuzlukta
yolculuk yapmaya basladigini hisseden biri
sezgilerin dilini de ¢6zmeye baslamistir, Ruhu,
sezgi adi verilen sonsuz ve sakin kudrefin karsi-
sinda derin bir sevingle isildamaya baslar. Ve
cevremizde olup biten her seyin, bizi tannisal
atesin yandigi altin sunaga gétiiren bir arac ol-
dugunu fark eder.

Sezgilerimizi kullanarak varligimizin de-
rinliklerine inme, kendi icimizdeki tanrisalligin
kapisini agma cesaretini gosterdigimizde:

"Ozii bozulmaz barisin, amaci yalniz
iyilik olan varolusun, varhigi hic yok olmayan
sonsuz bir yasamin parcasi oldugumuzu kes-
federiz." m -




RUHSAL AKTUALI

RUYADAKI OLTy

C.H. CHAMBERLIN

1938 Yazinda, ikinci kocamla evlen-
dikten sonra, rilyamda bir katil tarafindan &l-
durildigimi gérdim. Dogruldum, polis me-
murunun katili vurdugunu gérdiim ve sonra
memur viicudumu nazike bankin iizerine ya-
tird. Sonra yirimeye basladim.

Sehir kirag ve tepelikti, hic kimse ve
hichir sey tanidik degildi, fakat ben bir yerler-
deydim. Ben &liydim ve siiphesiz ki diger in-
sanlar da 6liydi, babam, annem, tc erkek
kardesim, ilk kocam ve bebegim oradaydi. Ve
tabit ki vuruldugunu gérdigim adam da ora-
dayd.

Birilerini bulmay: diledim. Sirekli yiiri-
dim, fakat kimseyi géremedim. Hicbir seyi.
Cevremdeki 151k yavas yavas yok oldu. Karan-
Ik etrafimi sarmish. Birdenbire kocamin sesi
kulaklarimda cinladi:

"Tathm! Tathm! Bana geri dén! Bana
geri don!" dedi.

Cevap vermeye; hareket etmeye calis-
tim. Yapamiyordum. Ses siirekli, takilmis plak
gibi tekrar ediyordu.

"Tathm! Tathm! Bana geri dén! Bana
geri don!"

Sonunda, ne kadar siire sonra bilemi-
yorum, ama yavas yavas kendime geldim. Ya-
taktaydim. Kocamin panik icindeki sesi kulak-
larimda cinladi. Sakince ona dénerek konus-
maya calistim. Fakat viicudum emirlerime uy-
muyordu. Dehsetli bir sekilde yatakta gabalad
ve beni cevirdi. Kitisk gibiydim, ama elime bi-
raz hayat gelmisti. Ona hafifce vurdum.

Uyanmadan, ic gekerek diger tarafa déndi.

Hafizamin yerine gelmesini beklerken
yatakta uzun siire yathm. Sonunda rahatsiz
bir uykuya daldim. Sabah uyandigimda, ko-
cam bana sikica sarilmisti. Sarsilmis bir halde,
"Riyamda benden vzaklasiyordun, sonsuza
dek garip bir yere dogru gidiyordun." dedi.
"Seni takip edemedim. Yapabildigim tek sey,
geri dénmen icin arkandan bagirmakti. Asla
geri dénmeyecegini disindim." Hahrlayinca
tiiyleri rperiyordu.

"Biliyorum." dedim. "Ben de riyamda
8ldigimi gordim."

Dirsegini kaldirip konusmaya baslad:
ve aniden sustu. Suratinda dehsetli bir bakis
olustu. Masaya uzanip bana bir ayna tuttu.

Aynaya bakhgimda soka ugradim.
Gézlerimin alti, dudaklarimin etrafi, burun de-
liklerim bile morarmisti. Kendimi soguk ve
cansiz hissettim. El hrnaklarim, ayak tirnakla-
rnim ve avug iglerim de morarmish. Bitiin viicu-
dum hala tutuktu. Daha sonra kocam géziim-
de buza.benzer bir beyazlik oldugunu goster-
di.

Birkac saat sonra tirnaklarim ve avuc-
larim eski rengine kavustu. Yiizimdeki morar-
manin gegmesi bir hafta aldi. Gézimiin icin-
deki beyazlik hala siriiyor. Seneler sonra
doktor gézimdeki beyazligin 8lime cok yak-
lastigim icin oldugunu ve siregeldigini sdyle-
di.

Aciklayabilirseniz siz agiklayin. Ben
aciklayamiyorum.

(FATE , Kasim '92'den Cev: Verda ALTINEL)
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TITA HALA

Jordan RIVERS

Ailede Tita Hala adiyla taninan esimin
halasi Aleida Barbon, Mayis 1980'de yaka-
landigi lenf kanserini yenemeyerek &ldu.

Oldigis gece, cok sevdigi iki yasindaki
yegeni Eli, bir tirli uyuyamamish. Gergin ve
huzursuz bir sekilde durmadan agliyordu.

O gece saat 11.30'da hastaneden tele-
fonla lim haberi ilefildi.

Bu olaydan hemen 6nce Eli aglamay:
kesmis ve sessizce derin bir uykuya dalmish.
O anda olayr ¢6zmistik.

Ailesi, Tita Hala'nin &limiinden sonra,
sahsi esyalarini toplayip varisleri arasinda
paylastirdi. Biz de bize disen giyim esyalarini
onun vasiyet ettigi sekilde yoksul birine hediye
eftik.

Bununla beraber, evdeyken devaml
kullandig: sag filesini bir tirli bulamiyorduk.
Bu siyah sag filesi muhtemelen kendisiyle ya-
sithi. Odasina, banyoya, cantalara, hatta has-
taneye ve cenaze evine dahi bakhgimiz halde
yine de bulamadik.

Tita Hala'nin 8limiinden ¢ hafta sonra
yani 11 Haziran 1980'de Eli'nin ikinci yasgi-
niydi. O sabah Eli'nin annesi esim Maria ¢o-
cugu vyandirmak igin yatak odasina gittigin-
de biiyik bir sirprizle karsilash: Eli, siyah sac
filesini karyolasinda bulmus siki siki elinde tu-
tuyordu. Oysa sag filesi dnceki gece kesinlikle
orada degildi. Dahasi Maria 8nceki haftalar-
da, her zaman yaptg: gibi defalarca yatak
carsafini degistirmisti. B

YABANI KAZIN OYKUSU

Cathy MANN

EN Almanca konusamam, atalarim

da Alman degil ve bebekken hic

kimse bana Almanca ninniler sGyle-
medi.

Birkag yil 8nce kocam ve ben Med-
way-Mass'teki harap bir ciftligin bakicisi olduk.
Kizimiz Jessica'nin tavsani, tavuklar ve saticisi-
nin bir erkek ve bir disi oldugundan emin oldu-
gu bir ift yavru kazla birlikte sayimiz gogalmis-
t. Kazlanmiz Gossie ve Gander daima bizimle
birlikte ve ayak altindayd:.

Kis ani geldi ve her yer 30 cm yiksekli-
ginde karla kaplaniverdi. Kocam kasaba disin-
da bir ise girdi. Eve sadece hafta sonlarinda
déndigiinden, tavuklar ve kazlar benim sorum-
lulugumda kaldi. Onlarin donmalarini isteme-
digimden, binanin disindaki kulibelerden biri-
nin dibine kuru oflari yaydim. Karlar eriyinceye
kadar onlar kilifledim. Her giin onlara su ve yi-
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yecek veriyordum.

Us ay kadar her sey iyi gitti. Fakat Gan-
der sik sik bana tislamaya basladi. Ayni hafta
boyunca "Dach me Genser" sozleriyle uyan-
dim. "Dach me Genser" kafamin igine saplani-
yordu. Baslangicta bunun anlamiyla ilgili hicbir
sey disiinemiyordum, fakat bistiin hafta boyun-
ca "Dach me Genser" hep tekrarland: durdu.
Sonunda annesi Alman asilli olan bir arkadas
buldum ve bu kelimelerin Almanca olup olma-
diklarini sordum.

"Evet" dedi. Anlamlari kazlar ve cat
hakkindayd:.

Gander'in tislamalarini hatrladim ve ¢a-
tinin altindan disan gikmak istediklerini anlat-
maya calistiklarina karar verdim. Havalar isin-
maya basladigindan onlari disari biraktim. Er-
tesi giin onlar eslesmeye basladi ve Paskal-
ya'dan beri bir yavru kazimiz var.

(FATE, Kasim 1992'den Gev.: Ulviye CEVRE)




R DARIKANIZL ALABILR Miviz

URULTU ve acele icerisinde sakin olun ve sessizlik icinde

ne denli buzur bulacaginizi unutmayin. Umitsizlige kapl-

madan, miimkiin oldugu kadar berkesle iyi gecinin. Dog-

ru bildiginizi sessizce ve acik¢a soyleyin. Baskalarini din-

leyin. Anlayissiz ve vurdumduymaziar: da dinleyiniz;
¢ctinki onlarin da anlatacaklar vardr. Giiriiltiicii ve saldirganlardan
kagimin. Onlar insann rubunu sikarlar. Kendinizi baskalariyla ki-
yaslarsamiz, karamsar ve magrur olabilirsiniz. Ciinki hem sizden da-
ha yiice, hem de geri durumda olan insanlar (daima) olacaktir. Basa-
r1 ve planlannmizin tadini ¢ikarim. Kendi mesleginize olan ilginizi stir-
diiriin. Ne denli miitevazi da olsa; zamann degisen firsatlar icerisin-
de, o gergek bir servettir.

Is bayatimizda temkinli olunuz. Glinki diinya hile ile doludur.
Ama bundan dolayr mevcut faziletlere karsi kor olmaymiz. Bircok in-
san yiiksek ideallere ulasmak icin ¢cabalar ve ber yerde yasam, kabra-
manhklarla doludur. Kendiniz olun. Ozellikle yapmacik sevgi géster-
meyin. Sevgiyi bor da gormeyin ciinki tiim kuraklik ve hayal kiriklik-
lan arasinda yesil ¢imen gibi o, her zaman vardir. Yillarin ogudiinti
incelikle, genclikle ilgili seyleri de (onlara) teslim olmadan ele alm.
Ani talibsizlige karsi kalkan gérevi tislenecek olan rubun gtictini bes-
leyin. Ama kendinizi bos diislerle timitsiz kilmayin. Birgok korku yor-
gunluk ve yalmzhktan dogar. Saghkl bir disiplinin étesinde kendinize
karst nazik olun. Evrenin bir ¢cocugusunuz; agaclardan, yildizlardan
farksiz. Burada bulunma hakkina sahipsiniz. Siz bilseniz de, bilmesi-
niz de; evren, olmasi gerektigi gibi olmaktadir. Bu yiizden; Tanri'm
nasil tasavvur ederseniz edin, O'nunla barisik olun. Isiniz giictiniiz
ne olursa olsun; yasamin giiriltiilii karmasas: icinde, rubunuzla ba-
risik olun. Tiim yalanlan, agir ve sikici isleri bayal kirikhiklariyla diin-
ya gene de giizeldir. Dikkatli olun. Mutlu olmaya calisin.
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KIYAMET BELIRTILERI

Kiyamet Ne Zaman Olacaktir”?

Ismet YALCIN

@ NSAN olarak birgok seyden kor-
kariz. Bizi korkudan titreten bir-
¢ok neden vardir.Ogrenciysek si-
navlardan iyi not alamamak, anne
babaysak evlatlarimizin egitimini
geregi gibi yapamamaktan, mo-
dayr yakindan takip ediyorsak
giiniin gozde kiyafetlerini giye-
memekten, dinine bagh bir kisiy-

sek gerekli ibadetleri yapamamaktan, ayhk
gelirimizin harcamalarimiza yetmeyece-
ginden ve bunlara benzer bir¢ok nedenden
tilylerimiz tirperir. Ama bizleri insan ola-
rak dehgete diisiiren bir kelime vardir ki,
onu hi¢ duymak istemeyiz: kiyamet!
Kiyamet gibi bizi korkulara siiriikle-
yen bir sézciik var mi acaba? Saniriz yok-
tur. Ciinki kutsal kitaplar agip okudugu-
muzda kiyamet i¢in korkung tasvirler var-
dir. Yerlerin alt iist olacagindan, kucagin-
da bebek olan annelerin bebeklerini atip
gideceginden, volkanlarin patlayacagindan
vb. gibi birgok tasvirler bulunmaktadir. Bi-
zi bu kadar korkutan kelimenin esasi nedir
acaba? Kiyamet ne zaman olacaktir?
Insanoglu biiyiik uykusuna devam
etmektedir. O kadar derin uyumaktadir ki,
onu uyandirabilmek i¢in neredeyse kutsal
kitaplarin kiyamet tasvirlerinde yer alan
olaylarin meydana gelmesi gerekmektedir.
Bu uykudan uyamsa, biiyiik suur agikhg:-
na erismeye kiyamet denilmektedir. Bah-
sedilen tasvirlerin hepsi de bu esnada ola-
caktir. Ama bir farkla: Biitiin bu anlatilan-
lar insanin iginde meydana gelecektir. Ya-
ni insanin igi alt iist olacaktir. Degisiklik-
ler insanin iginde olacaktir. Bunun zamani
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konusunda ise gesitli kutsal metinlerde ba-
z1 semboller kullanilmigtir.

Bunlardan birincisi, hiyerarginin bo-
zulmasidir.Hiyerarsi, giice sahip olma ba-
kimindan bir derecelenme, bir siralanma-
dir. Evrende var olan bir siralama vardir.
Iste kiyamet sembollerinden birisi bu hiye-
rarginin bozulmasidir. Siralamanin yetkin-
lik ve liyakat sistemine gore degil de,
maddi kudretin dagilimina gére meydana
gelmesi hiyerarginin bozulmasi demektir.
Hiyerarginin bozulmasi esnasinda nefs vic-
danin, cahillik bilginin yerini alir. Eski de-
yisle "cariyenin kendi efendisini dogurma-
s1" olayidir. Yani baglarin ayak, ayaklarin
bas olmasi demektir. Cariye efendisine
hizmet etmek durumundayken, efendi cari-
yesine hizmet eder olmugtur. Gergek efen-
di olan insanoglu, bunu bir kenara biraka-
rak kendine tapar oldu. Kendi kendinin pu-
tu durumuna diigtii. Putperestligin gergek
anlami kendi kendimize yarattifimiz kiy-
metlerdir. Yani nefsin her tiirli baghhig
puttur, putperestliktir.

ikinci kiyamet belirtisi Yeciic ve
Meciic'tiir. Kiyamet zamani diinyayi yeciic
ve meciic denilen varliklarin istila edecegi,
yeryiiziiniin meyvelerini yiyecegi, denizle-
rini kurutacagi ve diinyayi kasip kavuraca-
&1 anlatilir.,

insanlar, uyku devresinden genel
uyanisa gegmeden once negatif imajinas-
yon ve diisiinceler gogalir, otomatizma ya-
yilir, nefsin hakimiyeti artar. Iste, diinya
insanhginin bugiin stiraplar iginde kivran-
masi bu durum iginde bulunmasindan kay-
naklanmaktadir. Yeciic ve meciiciin yeryii-
ziinii kaplamas: tabiri bu gekliyle ortaya
¢ikmistir. Yoksa yer altindan birtakim ga-




rip yaratiklarin ¢ikmasini beklemek bogu-
nadir. Insanlar duygusalligin, nefsaniligin
her gesidini yasamaktadir. Nefsani azgin-
lik yeciic ve meciic olarak tarif edilmistir.

Ugiincii olarak da fiziki kiyamet yak-
lagtik¢a, Dabbe'nin, korkung bir hayvanin
yerden ¢ikacagi soylenmektedir. Bu tarif-
ler diinya iginin tamamen Ruhsal idarecile-
re baglanacagini ifade eder. Insan tabiatin-
da Ruhsal Idare Mekanizmasindan veril-
mis olan bilgilere, 6gretilere, uyarilara kar-
s1 bir emniyet suuru ortaya gikacaktir.
Simdi ise Yukarisi'ni tammiyor. Ama in-
sanlarda bu hil meydana gelecektir. Ruh-
sal Otoriteye giiven suuru, uyanikhgin go-
riinmesi bencilligin terk edilmesine neden
olur, Suurlanmis olan insanlar diinya ve
evren hakkinda daha genis bilgilere kavu-
surlar. Diinya okulunun aglk bilgilerine
kavusurlar. Her birimiz igin bir Dabbe'nin
ortaya gikmasi, yani Ruhsal Alemle bagh-
hig ifade eden bir i¢ uyamikhgin ortaya
¢ikmasi gerekmektedir.

Kiyamet alametlerinden biri de Dec-
cal'in ortaya ¢ikmasidir. Deccal aldatici
anlamina gelir. Bu durum soyle tarif edilir:

Solunda cennet. saginda cehennem olan ve
iki ka1 arasinda kafir yazih bir varlik orta-
ya ¢ikar. Deccal kendisine iman edenlere
yemek yedirip, su igirir. Yiyen de artik if-
lah olmaz derler.

Aslinda Deccal; iggiidiisel ve otoma-
tik hissiyati, nefsaniyeti temsil eder. Nef-
sin tam anlamiyla baskaldirmasi, yanlhsg
olani dogru ile kanigtirmas: demektir. Diin-
yanin genel tesevviis hélini ifade eden
Deccal ¢oktan ortaya ¢ikmistir. Ne zaman
gelecek diye beklemeye gerek yoktur.
Cevremize bakarsak bunu hemen anlamak
miimkiindiir. Deccal, insan nefsaniyetinin
vicdan ve sevgiden yoksun olarak, bilgi-
sizce, korliik ve sagirlik icinde geri tesirle-
rin basarili olmasina hizmet etmesi, kotii-
ligii emretmesidir.

insan igin biitiin mesele, nefsaniyet
igerisinde bogulmus kalmis benligini mii-
cadele ederek ¢ekip ¢ikarmaktir. Buna
uyanis denir. Insanin yeryiiziinde yapmaya
caligtif is, nefsin zulmiinden, onun tahak-
kiimiinden, boyundurugundan kurtulmak-
tir. H

NN \DANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN M

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat:14.00-16.00)

3 ARALIK Video Film Géosterisi-Konu: Tekrardogus

10 ARALIK Varliksal likeler-Video Kaset ... . Ergin ARIKDAL
17 ARALIK Korkulanmiz Kendimizi Tanimamiz: Engeller . Z0lal CEVIK
24 ARALIK Dinlerde Ortak Kavramiar .................... (MTIAD Uyesi) Ayhan TOLAYBENK

31 ARALIK Farkindalik ile ice Bakis -..

Yer: Adana Ruhsal Arastirmalar Demegl
I?amazanog/u Cad. Kuf/u Apr Kar 1D:2 01130 ADANA Te

TE'IJEDIYE TIYATRO S:

Jya AYKAC- event KOSOVA

S Ztilal CEVIK

0322) 454 6029

Yer: Adonc Blydksehir Belediye Tiyatro Salonu
Saat: 1
Nor lels UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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MANTAL GELISIMDE
REAKSIYONLARIN ONEMI

Giindiiz OGUT

@® CINDE yasadi§imiz zaman ve
mekanda, hangi irktan, hangi
inangtan, hangi statiden olursa ol-
sun, tim insanlarin fark ettikleri or-
tak bir sey vardir. Fark edilen bu or-
tak sey: Gerek birey olarak, gerekse

toplum olarak yasadigimiz eprévlerin, karsi-
lashgimiz olaylarin, giinden giine sayisini ve
etkisini artirarak yogunlasmakta oldugudur.
Gergekien de dinya insanlig hicbir zaman,
icinde bulundugumuz gagdaki kadar yogun
bir devre gecirmemistir. 21. yiizyilla gecmek
icin goktan geriye saymaya baslamis olan
diinyamiz ve dinya insanlidi, Yeni Cag'a do-
ludizgin bir sekilde hazirlanirken, gerekli do-
nanimlan elde etmeye calismaktadir.

OLAYLARIN ARTMASININ
NEDENLERI

Olaylarin yogunlasmasi ve etkilerinin
artmasinin gesitli nedenleri vardir. Bu neden-
lerden ilk akla geleni, varliklarin bilgiye olan
ihtiyaglarinin son derece artmasidir. Diger bir
neden ise maddenin etkilerinin gok artmasidir.

icinde bulundugumuz dénemde diinya-
ya enkarne olmus varliklar, maddenin cazibe-
sinden ve etkilerinden kurtulabilmek icin bi-
yUk bir miicadele vermektedirler. Bu miicade-
lede varliklarin bilgiye olan ihtiyaglar gitgide
artmaktadir. Ciinki varlik, maddeyle arasinda-
ki miicadeleyi kazanabilmek icin bilgilenmek
ve bilgisini diinyada tatbik etmek durumunda-
dur. ihtiyaci olan bu bilgiyi eskiden kalma bell;
bash kaynaklardan elde edemeyen varliklar
biiyik bir bosluk icerisine dismektedirler. Bu
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bosluk, olumlu ysnde kullanilirsa varligin geli-
simi agisindan itici bir rol oynar. Yani varlig:
meveut bilgilerin disinda baz bilgileri arashr-
maya sevk eder; bir arayisa iter. Yine ayni
bosluk olumsuz yénde ele alinirsa varligi bez-
ginlik, vurdumduymazlik ve mantal bir atalete
sirikleyebilir. iste olaylar bu haldeki dinya
insanh1 icin zel olarak diizenlenerek yogun-
lasmakta ve varliklari cok esitli yénlerden ha-
rekete gegirmektedir.

OLAYLAR INSANI DIiRI TUTAR

Olaylar insani diri tutar; ciinki her ola-
yn arkasinda bir tesir, bir etki mevcuttur.
Meydana gelen her olay bir bilgiye istinaden
meydana gelir. Grinen daima gériinmeye-
nin, ashnin bir yansimas: olarak tezahiir
eder. Olaylar bir yandan sok etkilerle madde-
ye olan asir baglihgimizi sarsarken, diger ta-
raftan i¢ varhgimizi harekete gecirmeyi amag-
lar.

IC VARLIGIN HAREKETE
GECMESI

ic varhgin harekete gegmesini hic de
abartili bir sekilde ele almamak lazim. Bu ko-
nuya mistik, medyonomik veya asiri ruhant bir
Uslopla yaklasmamak daha dogru olacakhr.
Onemli olan meditatif bir haldeyken algiladi-
gimiz ic varligimizi tanimak degil, ginlik ola-
rak niteledigimiz yasamimizin her aninda 6z
varhgimizi hissedebilmektir. Zaman ve mekan
olarak bir késeye cekilip, olaylardan ve etki-
lerden uzakta, ic dinyamiza kapanmanin bel-
li bir seviyeden sonra bize faydasi dokunmaz.




Gunki varhgimiz her tirli zorluguyla Dinya
Okulu'nun egitim programini se¢mis, Diin-
ya'nin zorlugunu bile bile suurunu daraltms,
Diinya maddesini taniyabilmek ve gelistirebil-
mek icin &deta batakligin en dibine batmay
gbze almishr. Her tirli olumsuz sarta ragmen
ruhsalligini yeryiiziinde tezahir ettirmeye ka-
rar vermis bir varlikhr.

iste olaylar, bu ihtiyaclar iginde olan
varlg diri tutar. Sirekli bizlere etkiler génde-
rir. Bu etkilerin tasidiklari enerjiler mitemadi-
yen varliklanin Gzerine yagar. Uzerimize ge-
len im bu etkilerin amaci varlikta bir reaksi-
yon, bir tepki yaratmaktir.

REAKSIYON NEDIR?

Burada kastettigimiz reaksiyon nasil bir
seydir? Dilerseniz bu konuyu biraz agmaya
cahsalim. Cinki reaksiyon konusu son derece
yanhs anlasilmis bir konudur. Reaksiyon den-
diginde akhmiza ilk gelen, bir hareket, bir
kars: tepki, fiziksel olarak belli bir seylerin ya-
pilmasi zorunlulugudur. Ya da belli bir tavrin
takinilmasi, surat asilmasi, surat kizarmas,
aglanmasi, gilinmesi, bagrilmasi vs. olarak
ele aliriz. Yani herhangi bir olay karsisinda
gésterilen reaksiyonumuz tamamen duyular
ve duygular seviyesinde meydana gelmekte-

dir.

DUYGUSAL ve DUYUSAL
REAKSIYONLAR

Karsimiza gikan olaylarin biyik gogun-
luguna duygusal reaksiyonlarla cevap veririz.
Cinki bunlarin disinda bir reaksiyon cesidi
bilmeyiz. Cocuklugumuzdan itibaren gérdik-
lerimiz, duyduklarimiz, grendiklerimiz bizleri
tamamen duygusal reaksiyonlariyla yasayan
varliklar haline getirmistir. Daktilodaki her tu-
sun belli bir harfi harekete gegirip kagida vu-
rup, o harfin seklini kagida kopyalamasi gibi,
yasadigimiz olaylar da bizlerde sabitlenmis

olan reaksiyonlari harekete gegirir. Olaylar
degisir, kapsami genisler, yogunlugu artar,
fakat gésterilen reaksiyonlarda bir degisiklik
yoktur. Artik insan &yle bir héle gelir ki, ging-
miizde oldugu gibi, televizyonda bir kisinin
trafik kazasinda sldigint duymakla, falan ol-
kede yiiz bin kisinin agliktan &lmesini duymak
onda ayni reaksiyonu meydana getirir. Bilme-
digimiz, tanimadigimiz bir yerdeki orman
yangini bizi etkilemez ama her zaman pikni-
e gittigimiz bir ormanin yanmas: bizde bir
Uzint yaratabilir. Yani olaylar: ikiye ayiriniz.

DUYGUSAL REAKSIYONLAR
ZAMANLA VARLIGIN
SUURUNU IYICE DARALTIR

Yavas yavas suurumuzu kaybetmeye,
genel hayat ritmimizi dengesizlestirmeye bas-
lariz. Kimi zaman gergekten bir reaksiyon ve-
rilmesi gereken yerde sessiz, kimi zamansa
sakin kalinmas gereken yerde asin ve gerek-
siz bir reaksiyon gdsteririz. Bu ise insana tim
enerjisini kaybettirici bir yasam seklidir. Giinki
gosterdigimiz reaksiyonlar son derece suursuz
ve duygusal reaksiyonlardir. Bu.duygusal re-
aksiyonlarla biyik bir dolandirici, bir miiddet
sonra anne ve babalarin ¢ocuklarina érnek
gosterebilecegi biri haline gelebilir ve "Biyi-
yince sende ......... gibi ol, aklin kullan, zen-
gin ol!" tarzinda bir reaksiyona déniisebilir.

Toparlayacak olursak, olaylara géster-
digimiz reaksiyonlar duygusal reaksiyonlar-
dir. Basta da degindigimiz gibi her olay bir
bilgi tasir, olayin bizde yaratacag: etki o bil-
ginin bize ulasmasini saglar. Bize ulasan bil-
giye karsi gasterecegimiz reaksiyonsa, o bilgi-
yi alip hazmedip yorumlamamiz demektir ki,
iste varhdin gergek gelisimini saglayan, ger-
cek i varhd: ortaya gikaran budur.

Onemli olon olaylarin bizlerin duygula-
nnda meydana gefirdigi inis cikislar degil,
mantalimizde meydana getirdigi hareketler-
dir.
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DUYGUSAL REAKSIYONLARLA
MANTAL OLARAK
GELISEMEYIZ

Peki yasadigimiz bir olay karsisinda
gésterdigimiz reaksiyonun duygusal bir reak-
siyon oludugunu nasil anlayabiliriz? Bu konu-
da bizim icin en biyik gdsterge sikonet
hélidir. Meydana gelen olay bizde sinir, &fke,
kin, Gizintd, mutluluk, seving gibi heyecansal
héller meydana getiriyorsa, bilelim ki, géster-
digimiz reaksiyon duygusal bir reaksiyondur.
Bu reaksiyon firi insanin olayr objektif bir se-
kilde miisahede etmesini engeller.

Bir bilgiyi insana hissettirmeye calisan
bir olay, insanin o anki duygusal seviyesine
gore bir anlam ifade edecekfir. Yani insana
belli bir konuda bir mesaj vermek igin meyda-
na gelen bir olay, sirekli tekrarlanacak, fakat
her seferinde farkli duygusal seviyelerde bulu-
nan insanda farkl reaksiyonlar ortaya ¢ikara-
cakhr. Ornegin, sokaktaki bir dilenciye bir
gin acryarak para verip, ertesi giin azarlayp,
baska bir giin zabitaya sikéayet etmemiz gibi.
Dilenci aynidir, yaydigi etki aymidir. Fakat ya-
mindan gegen kisi her giin farkh bir duygu
hélindedir; ve dolayistyla her giinkii reaksiyo-
nu da farklidir.

Bu seviyedeki insamin duygusal seviye-
den cikip, mantal seviyeye ulasmasi gercekten
hig de kolay degildir. Eger insan viicudundaki
isleyis, dogadaki yasalarin uygulanisi, Giines
Sistemimiz'in galisma sekli, insan gibi her an
farkli duygusal reaksiyonlar gésterseydi, sim-
diye ne Giines Sistemi kalirdi, ne doga, ne de
insan. iste burada dnemli bir bilgi ortaya ciki-
yor:

Uzun zamandir evrensel ilke ve kanun-
lar duyular: ve duygular seviyesinde &§renen
ve tatbik eden insan, artik, bu kozmik ilke ve
kanunlari, mantal seviyede &grenmek ve ya-
samak istiyor. Duygularin ve duyularin muha-
tap oldugu astral seviyeden daha yukarilara
hrmanmak, i¢ varligini mantal pléna tasimak
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istiyor. Ancak bu sekilde degisebilecegini bili-
yor.

MANTAL REAKSIYON NEDIR?

Mantal reaksiyon, her kanaldan izeri-
mize gelen etkiye, baskiya énce sabretmek, o
etkinin i¢ varligimizda meydana getirmeyi he-
defledigi gérinmeyen nedenleri anlamaya ca-
lismak ve gelen yogun baski karsisinda esnek-
lik géstererek, uyum saglama kabiliyetini ge-
listirmektir.

$u son paragrafta yazan sézler insanlik
ailesinin binlerce yildan beri ulasmak amacin-
da oldugu énemli hedeflerden biridir. Gelen
etkiye dayanmak, esnemek ve uyum sagla-
mak.

Esneklik ve uyum, varligin en biyik ga-
yesidir. Cok uzun siren Diinya Okulu'ndan
almay: planladigi en biyik derstir. insan an-
cak esneklik ve uyum yetenegini gelistirirse
degisebilir ve gelisebilir.

Esneklik ve uyum, varligin gelisim siire-
cinde her zaman ihtiyaci olacak olan kozmik
bir ilkenin isleyisidir.

Hayata karsi gsterdigimiz genel reak-
siyonu fark etmek, bunu gézden gegirmek
mantal gelisim siirecine gececek olan varhgin
katetmesi gereken kilometre taslarindan biri-
dir. Elimizdeki isi yaparken nasil bir hal iceri-
sinde yapiyoruz? Evimizde, isimizde, sokakta,
otobiiste kendimiz ve cevremiz hakkinda neler
disiniiyoruz? insanlan ne kadar seviyoruz?
Zevk aldigimiz seyleri yaparken gercekte ic
varligimiz ne durumda; kafamizdaki sinir bil-
giler gercekten ic varligimizi tatmin ediyor
mu; "Ben gercekten gevrenin beni nitelendirdi-
gi insan miyim2" gibi sorulan disinmek, za-
man zaman bunlari gézden gegirmek, gercek
hayat reaksiyonudur ve varligimizin bizden
bekledigi de bu tip reaksiyonlardir. Yasarken,
hayatin her aninda; kendi varligimizi taniya-
bilmemiz icin athgimiz her adim, sarf ettigimiz
her caba, bizim varliksal reaksiyonumuzun bir
gdstergesidir.




NICIN MANTALIMIZi
GELISTIRMELIYiZ?

Nigin mantalimizi gelistirmeliyiz2 Ciinki,
binlerce yildir astral plandan beslenen varlik-
larin &zlemini gektigi cag cok yakinlasmishr.
Bu ¢agda karsilasacagimiz bilgileri, etkileri,
enerjileri, duygulanmizla yorumlayamayiz.
Duygusal reaksiyonlarla izerimize gelecek
olan yiice enerjileri, etkileri, yiice bilgileri ic
varligimiza iletemeyiz, hazmedemeyiz. Bu ne-
denle hi¢ zaman kaybetmeden bu konuda ca-
ba sarfetmeliyiz. Elbette duygularimiz: yok
ederek veya yok sayarak degil. Onlari fark e-
derek ve biraz olsun vibrasyonlarini inceltme-
ye galisarak.

Maddeye, maddenin cazibesine ve duy-
gulanimiza kimin gergek patron oldugunu gos-
termenin zamani coktan gelmistir. Bize veril-
mis gok biyik bir imkan olan duygularimiz:
ancak bu sekilde en faydali hale gefirebiliriz.

"YANAGINA TOKAT ATANA
OBUR YANIGINI DON"LE
INSANLIGA NE ANLATILMAK
ISTENDI?

Kimileri bunu cok kaba seviyeden ele
alabilir. Derler ki, "Canim ben bana vurana
niye bir yanagimi déneyim, benim ellerim
armut mu topluyor? iki tane de ben vurmaz-
sam cevremdekiler bana ne der2" iste by yo-
rum insanin duyular ve duygular seviyesindeki
reaksiyonunu ifade eder.

Oysa bu mesel, insanhga gercek reaksi-
yonu, mantal reaksiyonu anlatmaya galismis-
hr. Bir olaya duygusal bir reaksiyon vermedi-
giniz zaman karsinzdoki insanin ne biyik bir
soka girecegini ve cok biyik dersler alacagi-
ni; duyulara hékim olmanm, sabrin, esnekli-
gin ve uyumun ne denki Snemli oldugunu an-

latmistir. Bir olay karsisinda gésterilen maons
reaksiyon (siskonetli, sabirl, esnek ve uyumby
reaksiyon), karsimizdaki insanin iginde bulun-
dugu duygusal halden ok daha guclii ve etkili
bir enerjiye ve alana sahiptir. Bu mantal alan
o varhig da igine alacak kadar baskin bir
alandir. Bu konuda gosterilecek caba, sarf e-
dilen cehit gerek varligin kendisi icin, gerekse
tim varliklar icin kutsal bir cabadir.

MANTAL OPERASYON

icinde yasadigimiz zamanda bu alanda
tim varliklari hedef alan biiyiik bir operasyon
sirmektedir. Varliklarin mantallerinde siirmek-
te olan ve varliklarin mesubu bulunduklari
plénlart da kapsayan bu biyik Mantal Ope-
rasyon, Yice Planlar tarafindan sirdiriilmek-
tedir. Gérinenin ardinda meveut olan, géri-
nenle sinirlanip asla mukayese edilemeyecek
bir yogunlukta olan bu "Gériinmeyen Mantal
Operasyon"u, varliklarin Yice Isik Bilgileri'ne
ve Eneriilerine hazirlanma siireci olarak disii-
nebiliriz.

GENEL YASAM RITMINi
DUZENLEMEK

Toparlayacak olursak, yasamimizin ce-
sitli anlarinda karsilashgimiz olaylara, eprov-
lere kars: gosterecegimiz reaksiyonlarin, ala-
cagimiz tavirlarin ic varigimizin gelisiminde,
marttal plandan gelen yisksek seviyeli etkilerin
alinmasinda cok cok Snemi vardir. Anlik reak-
siyonlarla hareket etmek yerine, hayatimizin
genel yasam reaksiyonunu, genel ritmini ele
almaliyiz.

Ginesin ilk isiklannin Gzerimize disece-
§i anda hicbir seyin bize gélge etmemesi icin
fert ve toplum olarak, hepimizi biyisk sorum-
luluk ve cabalar bekdemektedir. m

( ELINDEN GELENIN EN IYISI YAPMAK INSANIN EN DOG'Aa

GOREVIDIR

Beyaz Kartal

- .
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2

ENKARNASYONU

"...Siz micerripsiniz, yani deneyci mahliklarsiniz. Ve sirf kendinizi
denemek igin kendinizi daraltarak, karartarak kaba maddr bir organizmanin
dahiline niifuz edersiniz. Ve onun imkéanlariyla kdinatin bagka sirlartn, bil-
gisini almaya galigirsiniz. Mekanizma bu kadar basittir. Siz eger gerekirse,
gegici bir zamanla bir maymunun, bir aslanin tecribe hayatini derinden
misahede etmek (izere, ona huldl edebilirsiniz. Bu hal bir reenkarnasyon
degildir. Gerilemek de degildir. Siz miicerripsiniz. Sizden fevkalade yiksek

bir suur zenginligine malik mdtekamil bir varlik, pekala medyomunuza en-
karne olmuyor mu? Onun zihni ile, onun s6zi ile, onun fiziki ve elektriki sa-
hasiyla aldka kurup, sizlerin (zerinde tecriibe yapmiyor mu? Mekanizma-
lar, Idareci Fonksiyoner Gruplar sizlerin idarenizi, toplumlarin sevki idare-
sini ne ile yapar zannedersiniz? Onun igin, mukaddes kitabiniz Kuran'da,
"Biz size sah damarinizdan da yakiniz..." dendigi zaman, bunun bir manasi
da budur. Onlar, Fonksiyoner Idareci Mekanizmalar, varliklara enkarne ol-
muslardir. Ve onlarla gérir, onlarla igitir, onlarla séylegirler ve onlari bu de-
recede yakindan takip edip gelistirmeye ¢aligirlar. Onlarin insana enkarne
olmasi bir gerilik midir? Sizin de enkarne olmaniz bir gerilik sayiimaz."

SOZLUK

Micerrip. Deneyen Huldl. Girme, konma Malik: Sahip

SIDKLARPLINDANRUKSALTEBLLER
RUHSAL PLANLARIN
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Yeni kurulan Bil-Yay Vakfi ile Metapsisik Tetkikler ve ilmi Aras-
tirmalar Dernegi'nin basglica goérevi, insanlarin suurlanmasina yardim
edecek olan Ruhsal Bilgileri insanliga vermektir, yaymaktr.

1986 yilindan beri, devaml; olarak sturdirdiigiimiiz Dernegimizdeki
konferanslarimiza katilamayan okurlarimiza ses kasetleri vasitasty-
la ulasiyoruz.

Yeni almis oldugumuz cihazlarla konferanslarimiz daha net ve te-
miz bir sekilde dinleyeceksiniz.

Tekdmiiliin dogal akisina suurlu bir tarzda katilmak icin sizler-
le el birligi, goniil birligi, fikir birligi yapmay istiyoruz.

Eger Ruhsal konusmalari sadece kaset calarinizin diigmesine bas-
makla evinizde, isinizde ve yolculugunuzda rahatca dinlemek istiyorsaniz:

Asagida gosterdigimiz adresimize havale veya posta ceki ile sadece
her kaset icin 100.000 TL gonderdiginizde (Bundan sonra bize kaset,
pul gdndermeyeceksiniz.), isterseniz 3 kasetlik (3 x 100.000 TL =
300.000TL), isterseniz 5 kasetlik (5 x 100.000 TL = 500.000 TL) veya di-
lediginiz kadar kaset parasi gonderebilirsiniz.

Biz size her ay bir tane temiz bir sekilde doldurulmus, hic kullanil-
mamus kasetlerden adresinize yollayacag:z.

Saygilarimizla

Not:Havale adresi: RUH ve MADDE YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoalu-IST

veya
Posta Ceki ile: RUH ve MADDE YAYINLARI
Posta Cek No: 168305

no'lu hesaba ticreti yatirabilirsiniz.

Adresinizi ve gondereceginiz licreti ne icin gonderdiginizi lttfen, acik
olarak yazin. Konferans kasetleri icin gonderiyorsaniz muhakkak bunu

belirtmeniz gerekir.

S
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Z ARASINDA

KITAPLAR

Sevgi Tanrisinin Elgisi

Franz ALT

Sevgi Tanrisiun Elgisi
-

ISA

Yeni Cag'm ilk insam

ISA

Yeni Cag'in Ilk Insan

Kitabin _adl :
ISA, YENI CAGIN LK INSANI

8 JESUS-LE PREMIER HOMME NOUVEAU

Yazariy/Ceviren

Franz ALT
Aznif ATASEV

Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
168 SAYFA, 1994
Fiyati10.000 TL

RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

U diinyada hangi peygamber sevgi-

' ' nin semboliidir?" sorusuna verilecek

cevap hep aymi olacakhr: isa Pey-

amber. Ayni zamanda gegmiste ge-

lecegi yasamis ve yasatmishir. Sevgiyi

aslina uygun anlatmis ve kendi hayatinin biiyik
bir sadeligi iginde drnekleriyle yasamistir isa.

insanhgin, spiritiel ve ahlaki suurunu ge-

listirmesi, ruhsal ile maddesel olanin arasindaki

fonksiyon farkliligini fark edebilmesi icin cagnlar

yapan isa, caginin en yenisiydi. Gelecekteki

caglarin da ilki ve en yenisi olacakt.

Diinyanin gelecegini sekillendiren varliklar
arasinda temel fonksiyonu yerine getiren isa, el-
bette yenilikci olacakth. Sevgi, birlik, ruh kardes-
ligi, 6zgiirlik ve umut gibi devrim yaratan kav-
ramlar tanith ve uyguladi. Bu kavramlardan ha-
bersiz ve uzak olan insanligi rahat birakmaya-
cag belliydi. Séyle diyordu isa: "Ben diinyaya
ates atmaya geldim; eger simdiden tutusmus ise
daha ne isterim?"

Giiniimiiz yasam bigimlerine baktikga, bu
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atesin, her ne pahasina olursa olsun, alevlenmek
iizere oldugunu gérisyoruz. insanlik rahat degil,
atesler icinde, dikenler istinde. Her sey isa'nin
"yenisi" igin.

ilk yeni insan isa, simdiye kadar hep din-
sel ve mistik motifler icinde anlatildi. Halbuki O,
mistikligin disinda, evrensel ilkeleri son derece
sade bigimde anlatmaya ¢alisan, realist bir in-
sandi. Isa'y anlamak icin teolojiden degil, haya-
tin kendisinden, ruhsal insandan yola gikmak
gerek.

Yazar Franz Alt, isa'yr bir peygamber gibi
degil 21. yy'in ilk insani olarak tanitmis. O'nu
yasamindaki uygulamalariyla vurgulams, dinle-
rin Ustiindeki nitelikleri ele almis ve higbir dinya-
sal kurumun Isa'yr 6gretemeyecegini ifade etmis.
Kitap, teolojinin ve Hristiyanligin disinda yer
alan gercek isa'yr tanimak isteyenler icin bir
kaynak eser. Tirk okuyuculari bu eserle, tanima-
diklart bir isa'yla karsilasinca hem sasiracak,
hem kendileriyle O'nun arasindaki baglantiy:
kurduklari icin sevineceklerdir. W



