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Seuvgili iilkemizde hicbir monotonluga maruz kalmadan yasamann
mutlu imkanlanndan yararlanmaya ¢alismanuz gerekir.

Ne biwyitk imkanlar i¢indeyiz de farkinda degilmisiz gibi hareket ediyo-
ruz. Bu kadar karmasik ve sorunlarla dolu bir toplumun, kendi devlet siny-
lamast icinde, bir benzerini bulmak miimkiin degildir.

Dejenerasyonun her titrlitsiinit pazarlayan begeriyetten yeterince mal
ithal ederek kendi yerli tiretim yozlasmalarunizla harmanlayarak ¢ok mu
cok zor bir uyum saglama islemini kotarmaya ¢alisan bu topluma, "Sana
bunca asiwrdir verilen emeklere helal olsun!" demekten baska ¢aremiz kal-
madt

Evimizdeki yozlasmadan (baswn, TV ve ekmek vs.) baslayarak her ke-
simde kendini apacik gésteren TESEVVUS ve YOZLASMA durumuna tevil
yoluyla, "toplumsal gelismenin gerekleridir" demekle isin icinde swyrilama-
yiz.

Dejenere olma hizina ayak uydurmak kolay degildir. Bir dizi tesevvis-
ten gecerek yozlasma stirecine girilir. "Realite yiyicileri” de denebilen yoz-
lasma etkilerine karst metanetle karst durabilmek, onun karsisinda "direng
yumusalklgt’ géstererek uyum saglamalk ¢ok énemlidir. Yanls anlasuma-
sin, yozlasmaya uyum saglamak, yozlasalim demek degildir. Bu etkiye
kars1 gereken esnekligi gostererek, kendi tekamiiliimiize en uygun gelen se-
killenmeleri elde etmemiz gerekir. Suyun kendi terkibini bozmadan igine
doldugu kabin seklini almast gibi bir durum farz ediniz, litfen. Bu durum
ikiytizliilitk degildir. Bir yigin tabiat olayt kargisinda esneklik gostererek
varligiu korumaya ¢alisan bitki ve hayvanlan bir diistinelim... Sert Jutina-
lar karsisinda dallarint, gévdelerini koruyan agag ve bitkiler olmasaydu,
"bitki értiisil” denilen hayatsal alarun siirtip gelmesi mitmkiin olabilir miy-
di? Kuskusuz konu bu kadar kaba madde diizeyinde degildir. Ozellikle "ze-
ki varlik” icin duyulartun énemi ¢ok fazladw. Duygusal futinalar (asktan
kin ve éfkeye, inang katilligine kadar) karsisindaki esnekliklerimiz, uyum
saglama ¢abarmuz -sabullik talimleri- tekamiilimiiz igin ¢ok énemlidir. Her
duygusallik sékiiliip atumast gereken bir kabuktur. Kabugun altindaki ya-
pwa, daha gticlil s@gin ulasmasvu saglamak, bilgiye kavusmaktir. Kabulk-
larnimuz -mantal, inan¢sal ve maddesel- her yeni bilginin etki alanina suurlu
ve vicdanh olarak uyum saglamamuza engel olur; esnekligimizi azaltwr. Bir
kanus gibi esneyerek gelen riizgara (etkiye) uyum saglamak, kuip kenara
atudmamak iyi bir 6rnek disiincedir. Oz'de bozuntuya ugramadan her etki-
ye karst "uyum tepkisi" géstermek, kendi ruhsal gticimiizin etki alant ile
Steki etki alanlariu birbirine tahavviil ederek, ORTAK ALANLAR yaratmak
ve hi¢ durmadan bu ortaklasa yasam alanlaruu genisletmek...

Iste tekamiiliin olgusal gortiniimii budur.

Sevygili iilkemiz bu ORTAK ALANLAR yaratma seruvent i¢in ¢ok dene-
yimli bir tilke olmustur. Simdi ise ortak alanlar kurma yetenegimizi kaybet-
menin telafisi icin dort bir yandan baskt altina alindik.

Bunu da basaracagiz, hatta tiim insanligt toparlayacak "Birlestirici Bil-
gi" alarurn yaratacagz.

Selam ve Sevgiler
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RUHSAL PLANLARIN
KANALI OLABILMEK

ERKES biiyiik bir hizla kendi
fonksiyonunu ve gergekligini ye-
rine getirmek icin calisip. gabali-
yor. Elbette diinyanin hem fizigini
hem de fizik Stesini yéneten be-
densiz varliklarin bir ANA Plan:
var. Bu plén, daima insan dedigimiz bedene
baglanmis ruh varliklarinin tekamilinin sag-
lanmasi ydniinde, her ne pahasina olursa olsun,
uygulanir. Aci veya tath olmast dnemli degildir.
Hangi sartlarda olursa olsun, bu plan santimi
santimine muhakkak gergeklestirilir.
iginde bulundugumuz dinya toplumu ve
onun bir pargasi olan tlkemiz ve de istanbul, bu
planin uygulanmasinda Gnemli bir yer isgal
eden bir grubu olusturmaktadir.
insanlik olarak basimiza gelen birtakim
olaylar var. Bunlan bazen hak ediyoruz, bazen
de hak etmiyormusuz gibi géziikiyor. "Bunun
karsihgi bu olmamaliydi, bu derecede de de-
gil." tarzinda kendi kendimize birtakim kiyasla-
malar yapmamiz mimkiindir ve normaldir.
Vicdani gelismis olanlarin bu durumlar-
da yapacags en iyi is, insanligin gelismesine, bir
an &nce vyanikliga gecmesine hizmet etmektir.
Yani uygulanmakta olanlarin nasil bir plén ol-
dugunun farkina vanilmasi, onun en iyi sekilde
gerceklestirilmesi icin imkanlarin arastirilmasi
gereklidir.
Bugiin manevi olarak neyin eksikligini
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cekiyoruz? Nelerin &zlemi var igimizde? Her in-
sanda, isinde yasamakta oldugu toplumun nasil
olmasi gerektigi, nasil olursa daha iyi olacag
hakkinda bir kanaat vardir. iste béyle bir seyi
gerceklestirme ydniinde faal hélde bulunmak, o
plana uygun davranmak demektir.

Bilgiler insanlara herhangi bir kagida
yazil olarak, hazir bir durumda verilmez, veril-
se bile alinamaz. O, varligin kendi vicdanina
zaten akar. Bizlerin, bu biyik plani uygula-
makta olan varliklarin yaydiklari, génderdikleri
tesirleri alip baska yerlere teblig edebilecek
gliste olmamiz gerekir. Bir kanal olusturmak zo-
rundayiz, gercek kanallik da budur.

Ginimiizde ABD'de ve Avrupa'nin bir-
cok yerinde kanallasma siireci cok hizlanmis
durumdadir. Hatta nasil "kanal" olunacagina
dair kitaplar bile cikmaktadir. Yani bir cesit
medyomluk egitimi verilmeye calisiliyor. Med-
yomluk temelde cok zor ve ciddi bir olgudur.
Cinki yiice bir etki alaninin tasarrufu altina gir-
meyi kabul etmis, ona hizmet etmek icin ortaya
cikmus bir insan oluyorsunuz.

Cok gesitli tesirler yogun bir bicimde yer-
yuzine yagmaktadir. Degisik karakterlerde te-
sirler iceren bir akis var. Ve bu akislar karsisin-
da hepimizin saglam kalmasi lazim. Kendimizi
kendi planimizin iginde korumaliyiz. Bir hevese
kapilip da kendi fonksiyonumuzun disinda
fonksiyonlar yapmaya basladigimizda, oturdu-



gumuz sandelye arkaya devrilebilir, nereden
geldigimizi sasirabiliriz. Hangi seviyede bulu-
nursak bulunalim kendi durumumuzu anlama-
miz gerek.

BILDIGIMIZ SEYLERI
UYGULAYABILIYOR MUYUZ?

Iyi bir kanal olabilmemiz igin kendi bilgi-
lerimizi bir gézden gesirip, onlar sistematik ve
dinamik bir héle getirmemiz lazim. Bilgilerimi-
zin uygulamasini iyi bir sekilde yapabiliyorsak,
ayni zamanda gok iyi bir kanal vazifesi gérebi-
liriz. Bizim sdzlerimizden, davranislarimizdan,
mantal yaynlarnimizdan birgok insana faydalar
saglayabiliriz. Farkinda olsak da olmasak da,
cok biiyik yollar gosterebilir; isik verebiliriz. Bu
durum kendini yavas yavas belli eder, cevremiz-
de farkh bir AURA'nin olustugunu gorebiliriz.

Bir de diistinin ki, yogun bir etki alanina
t&bisiniz, ama siz gegirgenlik niteligi gosterme-
diginiz, adeta bir siizges gibi olamadiginiz igin
kendi biinyenizden bunu akitamiyorsunuz. En
sonunda bir birikme meydana gelecektir, sisme
olacakhir. Dolaysiyla o enerji bizi gatlatabilir ve
dejenere olabiliriz.

Sevgi, merhamet veya sefkat; bilgilerimi-
zin uygulanis ve tezahiir bigimidir. Hep tekrar
ettigimiz bu kelimeleri fiilen yasamak zorunda-
y1z. Birisinin elini sikhgimizda suratimizda bir
memnuniyet ifadesi varken, igimizden her tiirli
elestiriyi yapiyorsak, cesitli hesaplar igindey-
sek, bizler aldigimiz etkileri normal, bozulma-
mis olarak nakleden varliklar degiliz, yani hep
kuskulu ve negatif disiinceler tasiyoruz demek-
tir.

iste insami cokerten, hayatini karartan,
sanssizhiklari veya hastaliklari geken hep bu
tarzdaki ikili dustinceleridir. "Gilerken gbegi
oynamayan adamdan kuskulanin." derler. Ya-
ni bir sey yaphgimiz zaman, onu hem fizik varli-
gmizla hem de ruhsal varligimizla yapmamiz
lazim. Ancak o zaman isin samimiyeti, biytkli-
gu ortaya gikar. Cinki o isi bistin varhgimizla
benimsemekte ve uygulamaktayiz.

SAMIMIYET COK ONEMLI

Eger bizler de ruhsal kanallardan almis
oldugumuz bilgileri biitin varigimizla vygula-
miyorsak, o bilgilerin ne bize ne de baskalarina
faydasi dokunmaz. Dolayistyla birikmis olan o
yuksek enerjiden yararlanamayiz. Bu devir éyle
bir devir ki, gok yuksek enerjiler iginde strekli
banyo yopmaktayiz. Ama onlarla bir tirli kon-
takt kuramiyoruz. Nefislerimizden gecerek
manevi hiicrelerimize nifuz edemiyor. Ciinki
birsiri gérinmeyen kabugumuz var.

Yukari'nin bizden istedigi sey, gonderdi-
§i tesirleri bizim baskalastinp, biraz daha mad-
delestirip, kullanilabilir hale dénistirip, bas-
kalarina nakletmemizdir. Ve bu da bir ic caba,
azim ve sevgi ister. Bunlar kuskuyla, inangsizlik-
la yapilacak isler degildir. Bu yiizden ncelikle
samimiyet sarttir.

Kendimiz genis bir kanal oldugumuzda,

tesir alirken kendimizden de birtakim seyler ek-
O
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lememiz gerekir. Bunlar bizim tecribelerimiz,
gorgiilerimiz, sevgilerimizdir. Aldiklarimiz: ku-
ru kuruya vermekten hicbir sey gikmaz. Bilgiyi
baskalarina aktarirken, génlimiizden ibadet
edercesine bir seyler eklememiz lazim. Yoksa
“Lénet olsun, al sunu git!" demekle olmaz. Zekat
vicdandan ve sevgiden verilir. Ginimiizde bu-
nun eksikligini yasiyoruz.

ILETISIM ve ETKILESIM
CAGINDAYIZ

Cagimiz bilginin hizla yayilma ¢agr. Or-
taya cikan bir bilgi, ilefisiminin hiziyla aninda
her yere dagiliyor. Bilginin saklanmasi diye bir
sey yok artik.

Metapsisik bilimi giderek globalleserek,
cok daha bisyik bilgileri sentezleyip yorumla-
yarak, insanlara tanitmak ve yaymakla vazifeli-
dir. Bu bilgi elbette ruha ait olan, ruhun gelisi-
miyle ilgili bilgilerdir. Bu da zaten varligin ta
kendisidir. Thomas'in incili'nde dendigi gibi,
"Gizli sakh, Ustis 6rtili hicbir sey kalmayacak-
tr." Gercekten de &yle. ister siyaset, ister ekono-
mi, ister egitim, ister kadin-erkek iliskileri acisin-
dan bitin bilgiler ortada.

Bu durum bir bakima insanlarin kendi
ayaklarini baglayan baglardan kurtulmasinin
bir ifadesidir. insanlar, gelecekle iliskili buyik
ézgirligine kavusabilmek igin, enerjetik bir
tarzda, faal hélde bu baglardan kurtulmaya ca-
listyor. Bitin mesele biitin hayatn merkezi
olan ruh varh@inin gelisimidir.

Ruh varliginin gelisimi kendiliginden de-
gil, tamamen kontrol altinda yapilan bir gelisim-
dir. Tarihgesi vardir, yani hangi yéntemler kul-
lanilmus; onu gelistirmek igin ne tir bilgiler veril-
mis; ne gibi ihtiyaglar igindeydi de nelerle karsi-
lash2 Biitiin bunlar insanligin normal bir tarihini
ifade eder. Ama bunlar ayni zamanda yazilma-
yan, gergek olan tarihi olusturur. Tarihimizin in-
sanlarin hangi asamalardan gecerken neler
hissettigini, neler uyguladigini aktarmasi lazim
dir. insanlarin meydana getirmis olduklar ruh-
sal gelismeyi kontrol etmek lazimdir. Bu yazil-
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mayan tarihi yazmak igin de Yukari'nin mim-
kiin oldugu kadar fazla kanala ihtiyac var.

RUHSAL ENERJILERI
DAGITMAK

Yukarisi muhakkak ki yasamakta olan
varliga gok muhtag durumdadir. Yukarisi kesin-
likle isleri tek basina yapryor degildir. Bu muh-
taclk nereden geliyor? Yine bizim basarili ola-
bilmemiz igin bize muhtaglar. insanlarin iyi bir
kanal olusturmalart lazim. Aldigimiz rahmetleri
en iyi sekilde dagitabilmemiz isteniyor. Disiin-
celerimizi, sevgilerimizi, merhamet ve sefkatle-
rimizi dagitmamiz, yardimlasma, birlik ve be-
raberlik iginde olmamiz lazim. Kendimizi zor-
larsak, tim bunlari yapabilme kapasitesinin

- bizde bulundugunu gérebiliriz.

Yeter ki ayaklarimiz: frenden cekip biraz
daha gaza basalim. Hem fren, hem gaz olursa,
kendimizi yipratiniz. Yaphgimiz sevgi dolu,
merhamet dolu, yardimlasma dolu her hareketi-
mizin ardinda bijyik bir tesir akisi bulunmakta-
dir. Yukarist bunlari istiyor bizden. Her plan ay-
n bir kanaldir ve her birinden ayr bir tesir akist
oluyor. Ama biitiin o enerji kanallan hep bitin-
lige dogrudur.

Bu enerjiler, yeryiizinde mevcut olan
planin uygulanmasi igin gereklidir. Yani plén bu
enerjilerle besleniyor. O beslenmenin organlar
da bizleriz, tipki bir bitkinin kskiindeki kilcal
kkler gibi. En dipteki yere kadar inip, oradaki
sulart alan varliklar gibi oluyoruz. Asagilara
kadar sacaklaniyoruz. En ug noktalarda akillica
ve uyanik hareket edebiliyorsak, yukarisi icin o
derecede degerliyiz. iste o zaman iist planlarin
temsilcisi durumuna gegeriz.

KURESEL BIR PLAN
GERCEKLESIYOR

Iste bu durumlan yaratmak, kendini bile-
rek yasamak demektir. Yani biz su tirli davra-
nista bulunup bir insanin yanlisini diizeltirsek,
bilmeliyiz ki Tanri'da ayni seyleri yapmak, ama



bize yaptrmak istemektedir. O etkiyi, bizi kanal
olarak kullanip, bizden gegirmek istiyor. Demek
ki, hemen bu tiirden islere yapismak gerekir. Bu-
rada bencilce, gikarei bir dissiince s6z konusu
degildir. Planin isleyisini bilmekteyiz ve artk ya-
vas yavas bu isler bizlerde bir hizmet etme alis-
kanhg: halini kazaniyor. Diseni kaldirmak ta-
mamen dogal bir aliskanlik oluyor ve mikem-
mel derecede gegirgen bir kanal olusturuyor.

Burada Silver Birch'in bir tebligini aktar-
mak istiyorum:

"Istekli ve ilham gelmis olan ber li-
dere, goriintii, ilham ve dogal yasa anla-
yist geldi. Bu yasanin o giintin toplumu-
nun gelisimi, ilerleyisi, evrimi, ddetleri,
egitimi ve anlayisi: cercevesinde aktaril-
masi gerekiyordu. Goren kigi aldigi bu
bilgiyi bazir olanlara aktardi. Bu gerce-
gin bir parcastydi. Ne yazik ki bu parca-
nin da sisti ortiildii. Yalin gergek baglan-
gictaki ilkel giizelligi icerisinde dura-
mazdr Uzerine o zamanki inamiglar teo-
lojik goriigler, dint uygulamalar, nakle-
dilmig gelenekler eklenerek bir karigim
bdline geldi. Zamanla yiice ruba ait olan-
lar tamamuyla suya gomiildiigiinden, in-
sanin gomdiiklerini tekrar ayaga kaldir-
ma ve canlandirma ibtiyact duydu. Geg-
migin tiim dinleri istisnasiz bepsi diinya-
min o ilbami, o vabyin bir parcasidr. On-
ldar: birbiriyle kiyaslamak ¢ok zordur.
Ciinki bepsi de bir gercegin parcalari-
dir. Sartlar degisir. Bugiin siz gecmiste
bulunmayan iletisim olanaklarina sa-
bipsiniz. Bilgiyi naklederken iletigim
olanaklar: ile, zorluklarla karsilagm-
yorsunuz. Birbirinize ulagabilirsiniz,

Saat: 15.00-17.00

birbirinize mesajlar gonderebilirsiniz,
dakikadan az bir sfirede tiim diinyay:
cepecevre donebilme imkdniniz vardir.
Dogru olan sey sudur ki, benim dlemim-
den tiim detaylariyla iyi ¢calignug bir
plana goére bir organize ¢aba gosterildi,
gonderildi. Bu kez spiritiiel gercekler
kalict olacaklardir. Ve diinyadaki bichir
kuvvet onu engelleyemeyecektir. Bu plin
bagsariya ulastyor, ciinki spiritiiel ger-
gekler diinyanizdaki tiim iilkelerde ken-
dilerini bissettiriyorlar ve nerede bir
arag¢ kazambyrsa, yani insan olarak, rub
giicii onun iginden akiyor. Ve boylece bir
baska sinir kapis: aralik kaliyor. Bildi-
giniz gibi ben ber zaman daha ¢ok biz-
metkar ibtiyaci duydugumuzdan bab-
setmigtim. Bu biiyiik bir ibtiyag ve bizim
bilgimizin, 6gretimizin, sevgimizin, refa-
bimizin, rebberligimizin sizin diinyani-
za verilebilmesi icin daba ¢cok kanala ib-
tiyacinuz var. Bunlari sizlere aciklama-
ya caligtim. Her yeni kanal materyaliz-
min tabutuna bir baska civi olmaktadir.
Her yeni kanal yiice rub ve spiriitiiel ger-
cek icin bir baska zafer olacaktir. Bunun
icin de medyomlar ¢ok onemlidir, med-
yomluk da ¢cok onemlidir. Ciinki onlar
aracidir. Ben sevincliyim, ¢iinki kendime
bir kanal buldum. Ve bilgi, 151k ve bilgelik
diyarindan gelenleri kendimi kullandi-
rarak verebilirim."

Gorildiigu gibi, spiritiel akisa kendimizi
en iyi sekilde adapte edebilirsek, o fesirin diger
canlilara aktariimasinda vazife alip bu alanda
hizmet ettigimizde kendi yasamimiza anlam
kazandirmis oluruz. B

e [NSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI'NDEN (IDAD) s
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'"PSYCHEDELIC'

Insanda Psikolojik Degisiklige
Neden Olan Maddeler ve DDA

Sheila OSTRANDER - Lynn SCHROEDER / Ozetleyen: Resat GUNER

@ NSANDA psikolojik degisiklige ne-
den olan bitkilerin ilk kayith kullanim

1502 yilina rastlar. Bu tarihte Meksi-

ka'nin Aztec Hiskimdar (Montezu-

ma ll) igin yapilan senlikler sirasinda

yUklice miktarda &zel bazi mantar-

lar tiketilmisti. Kayitlara gére bunu
kullanan yerliler, vizyonlar gérdiler, intihar
eftiler, kimisi medyomsal yetenekler sergiledi-
ler ve gelecekle ilgili kenahetlerde bulundular.

Bundan sonraki zamanlarda insanda
psikolojik degisiklige neden olan maddeler
(drugs) parapsikolojik arastrmalarda kullanil-
di. Aslinda parapsikologlar ellerindeki sisjeleri
her istedikleri zaman deney yapabilecekleri
uygun bir suur héline sokmayr hep istemisler
ve bunu yapabilecek maddeleri arayip dur-
muslardir.

Bazi mantar, kaktis ve &teki bitkilerin
sadece vizyonu karitklemekle kalmayip, dav-
ramislardaki birtakim degisikliklerle sonucla-
nan algilama degisikliklerine de neden oldugu
cok eskiden beri bilinmektedir. Parapsikolog-
lar vizyonlarin DDA (Duyular Disi Algilama)
ile su veya bu bakimdan iliskili olduklarini bil-
diklerinden dogal olarak DDA arastirmalarin-
da bu bitkilerin yararli olup olmayacagini do-
gal olarak disinmislerdir. Fakat bu uygula-
madan 8nce, bu maddeler nedir ve nasil cali-
sirlar?

Halk arasinda drog adi verilen herhan-
gi bir ilaci bol miktarda kullandigimiz zaman
dilerium, halisinasyon ya da benzeri normal
olmayan zihinsel fenomenler ortaya ¢ikmakta-
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dir. Fakat bazi maddeler kiicitk dozlarda alin-
diklarinda, fiziksel bir hasara neden olmadan
DDA'y: harekete gegirebilmektedir. "Amanita
muscaria" ve "psilocybe mexicana" gibi bazi
mantarlar, kullananda halisinasyonu harekete
gesirmekte, bazi psikolojik degisiklikler mey-
dana getirmektedir. Bu "psikolojik degisiklik-
ler" ile ilgili olmak Gzere "psilocybin" denen
ildg Dr. Albert Hofmann tarafindan sentetik
olarak yapilmishr.

"Peyote" bir kaktiis tiridir ve bazi ki-
simlari alindigr zaman insana zihinsel yolcu-
luk yaptirir. Renkler daha parlak gériinir,
gorsel bozulmalar (distortions) olur ve kulla-
nan kisi tim disiince mekanizmasinin kontro-
[ini kaybeder. Bu kaktisten elde edilen ve in-
sanda psikolojik degisiklige neden olan mad-
denin adi "mescaline"dir. insanda psikolojik
degisiklige neden olan maddelerin en popiile-
ri, bilindigi gibi LSD'dir (Lysergic acid dieth-
ylamide) ki bu da, Dr. Hofmann tarafindan ta-
mamen sentetik olarak elde edilmistir. Bunlara
benzer ya da daha baska etkileri olan, birsii-
ri insanda psikolojik degisiklige neden olan
maddeler de vardir.

Bu maddelerin nasil calistiklar bilinmi-
yor ama heyecanlar ve uyaniklikla ilgili beyin
merkezlerini etkiledikleri hatta beynin biyo-
kimyasini degistirdikleri ortada...

Baslangigta bu maddelerin kimyasal
psikoza neden olduklari sanildi ve psychoto-

‘mimetic (psychosis-imitating) ilaglarin etidiyle

delilik konusunda biyik asama katedilecegi-
ne inamlmish. Bilindigi gibi, delilerdeki bazs



davranis ve héller bu maddeleri kullanan kim-
selerde de gdzlenmektedir. Bununla birlikte
cok gesmeden arastirmacilar, psikoz ile séz
konusu maddelerle olusturulan zihin halleri
arasinda ince farklar oldugunu fark ettiler.

Psikolog ve parapsikologlar bu madde-
leri incelemeden gok dnceleri, Giiney Amerika
ve Asya'ya giden yolcular bu topraklarin yer-
lilerinin s6z konusu maddeleri kullandiklarini
ve ne héllere girdiklerini yazmislard:.

Ornegin, bunlardan Charles Danville -
Fife Amazon'da bulundugu sirada yerlilerin
daha gok "yagé" olarak bilinen, banisteriop-
sis caapi'den (asma kskiinden) hazirlayarak
diizenledikleri bir merasim izlemisti.

"Yagé'yi alanlarin suurluluklar tama-
men ortadan kalkiyor ve gayri suur zihinleri
telepatik haberlesmeye agik héle geliyordu.
Olayla ilgilenen ve ySredeki askeri birligin
komutani olan Albay C. Morales, kanit olsun
diye olaya bizzat géniilli olarak katiimay:
kabul etti. Yarbay bu olayda, vzak bir yerde
bulunan babasiyla ve kiz kardesiyle baglant
kurdu ve rahatsizliklari hakkinda bilgi verdi.
Bundan bir ay sonra ydreye gelen kuryeden,
babanin 6limii ile kiz kardesin hastaliginin
haber alindigi gériilmistir."

insanda degisik suur héllerine neden
olan bu maddelerle yasanan deneyimler ve
gosteriler gorildigi gibi DDA'ya materyal
olusturmaktadir. Paris'teki Pasteur Enstitii-
sii'nde mescaline verilen sijeler izerinde DDA
denemeleri yapmislardi. Bu denemelerde ken-
dilerinin de saskin bakislar altinda gérdiler
ki; verilen insanda degisik suur héllerine ne-
den olan bu maddelerin etkisiyle ruhsal du-
yarliliklar artan sijeler, enstitinin vzakta
olan baska bir odasinda cizilen tablolarin
kopyalarini gizebiliyorlardi.

insanda psikolojik degisiklige neden
olan maddelerin potansiyeliyle ilgilenen iki
arashrmaci da Dr. Jean Houston ve R.E.L.
Masters'dir. Bu ilgileri iki arastirmaciyr halusi-
nojen etiidiniin &nciileri héline getirivermisti.

Dolayisiyla siijelerinde birgok DDA deneyimini

gozlemleme firsatini bulmuslardir:

30-35 yaslarinda bir ev hanimi olan bir
bayan kendisiyle yapilmakta olan LSD deneyi
sirasinda birdenbire evde birakhg kiicik kizi-
nin bir sandalye Uzerine cikarak dolaba
vzandigini, seker kavanozuna yetismeye cali-
sirken toz seker kavanozunu raftan yere di-
surdiguni gordu. Eve donduginde bu vizyo-
nu unutmustu. Ancak seker kavanozunu yerin-
de bulamayinca kocasina sormus ve aynen
gordigu gibi kizinin seker ararken kavanozu
disirip kirdigini grenmistir.

oktorlar Masters ve Houston'un

dosyalarinda bulunan baska bir

olayda, LSD ile deneme yapan

baska bir sije, Kuzey Deni-

zi'nde buz pargalan arasina si-

kisip kalan bir gemi gérdiigini,
adinin da "France" oldugunu ifade etmisti.
Denemeden iki giin sonra France isimli bir ge-
minin Greenland civarinda buzlar arasina si-
kismis oldugu haberi gazetelerde yaziyordu.
Olay biraz daha incelendiginde, siije s6z ko-
nusu vizyonu gdrdigi anda belirtilen kazanin
oldugu anlasildi.

1958'de o zamanlar Bn. Eileen Gar-
rett'in baskanlik ettigi Parapsikoloji Kuru-
mu'nun konferanslarinda bu konu ciddt bir bi-
cimde ele alinmis, enine boyuna tarhsilmishr.
Unli bir medyom olan Bayan Garrett konfe-
ransa sundugu bildirisinde insanda psikolojik
degisiklige neden olan maddelerin medyom-
sal yetenegini guclendirdigini fakat istatistiksel
tahmin denemelerinde bir farklilik olusturma-
diklarini ifade etmistir. Bunun gibi Karlis Osis
insanda psikolojik degisiklige neden olan
maddelerin imajinasyon Gzerindeki etkisine;
"psychedelic" (insanda psikolojik degisiklige
neden olan) sézctigunt ilk kullanan Humphry
Osmond da insanda psikolojik degisiklige ne-
den olan maddelerle yasanan deneyimlerle
mistiklerin gorsel deneyimleri arasindaki ben-
zerlige deginmislerdir.

New York ve Fransa'da diizenlenen iki
konferans, psikoloiik degisiklige neden olan
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maddelerle daha kontrolli deneyler yapilma-
sina zemin hazirlamis ve basamak olusturus-
tur.
u calismalardan biri Rusya'nin
inli parapsikologlarindan Leonid
Vasiliev tarafindan baslatilmish.
Ayni zamanda bir fizyolog olan
Vasiliev calismalarinda "peyote”
ve "mescaline" kullanmisti. Elle-
rindeki sijje hemen hemen hicbir ruhsal yete-
negi olmayan bir bayan fizyologdu. Sijeye
"peyote" verildi ve etkinin doruk noktasinda
oldugu iki saat sonra durugéris festi uygulan-
di. Bunun igin on siyah kapali kutuya kigik
esyalar konmustu. Arashrmacilar da kutularda
ne oldugunu bilmiyorlardi. Her seferinde siije-
ye bir kutu verildi ve iginde ne oldugunu bil-
mesi istendi.

Sije bunlardan bazilarini dogru olarak
tahmin efti. Vasiliev, bu deney sonucunda
"peyote”nin DDA'yr kériikledigi sonucuna var-
d.

insanda psikolojik degisiklige neden
olan "Psilocybin” ve LSD gibi maddelerin DDA
izerine etkileri konusunda daha ayrintili bir
calisma iki italyan arashricisi Dr. Emilio Ser-
vadio (psikanalist) ve Dr. Roberto Cavanna
(biyokimyager) tarafindan yapilmisti. Bu aras-
tirmacilar yaphklan deneyler sonrasinda, sz
konusu maddelerin DDA'ys kériklemedigi ka-
nisina varmislardir.

Daha sonralan Hollanda'da yapilan
arastirmalarda da "psilocybin” gibi maddele-
rin DDA'y: kérisklemedigi acikland..

Konuyla ilgili hatiri sayilir bir dizi dene-
me de Dr. Walter Pahnke tarafindan yapilmis-
hr. Dr. Pahnke, Baltimore'daki Mryland
Psychiatric Research Center'da calisirken bir-
ok DDA-LSD denemesi yapmisti. Deneylerin
sonucunu Dr. Pahnke soyle 6zetliyordu: PSI
. performansinin artmasina LSD yardimei olmy-
yordu. En azindan bu sartlar altinda LSD'li
performansta bir arhis gézlenmemistir.

Hemen hemen herkes uyurken ya da
uyanikken su ya da by fiirden bir DDA dene-
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yimi yasiyor. ise tersinden bakarak, "Kimyasal
olarak kérisklenen DDA denemelerindeki de-
neyimler tesadiifen yasanmishr.” diyebilir mi-
yiz? Ya da "Siije halisinojen maddenin etki-
sindeyken béyle bir sey oluverdi..." demek
mimkin midiir2 Buna herhangi bir yanit ver-
mek kolay degildir. Bununla birlikte sunu da
hatirdan gikarmamakta yarar vardir ki; pek
gok ilkel toplumda, insanda psikolojik deisik-
lige neden olan maddeler, beliri bir amag igin
DDA yeteneklerini harekete gecirmede kullani-
liyordu. Bu toplumlarda oldukca basarili gs-
teriler de izlenmistir. Unutmayalim ki, ates ol-
mayan yerden duman ¢ikmaz.

Diyelim ki, insanda psikolojik degisikli-
ge neden olan maddelerin bazilan DDA'y:
kérisklemektedir... O zaman su soruyu da he-
men ardindan disiinmeliyiz: DDA deneyimi
insanda psikolojik degisiklik meydana getiren
maddenin aksiyonundan dolayi mi ortaya gik-
mistrr, yoksa bu madde etkisiyle olusan psiko-
lojik durum mu DDA deneyimine yol agmistr2
Herhalde ikinci durumun dogru olduguna da-
ha gok insan katlacaktr. insanda psikolojik
degisiklige neden olan bir madde insanin sa-
vunma mekanizmasini yerle bir eder, o zama-
na kadar gesitli seyler 6niine insa ettigimiz du-
varlari da... insanda psikolojik degisiklige ne-
den olan maddeler, kendi kendimize karsi da-
ha ack olmamizi saglarlar. Bu, zaten cok es-
kiden beri bilinmektedir. Bu nedenle psikote-
rapide gok eski yillardan beri kullanilagelmis-
tir.

Bu calismalara ek olarak, bu yazida adi
gesen maddelerin yanisira, daha pek cok ilac
arastirmacilar tarafindan denenmistir. Bunlar
arasinda "marijuana" da bulunmaktadir. Prof.
Dr. Thelma Moss ve Prof. Dr. Charles Tart ta-
rafindan yapilan arastirmalar sonucunda in-
sanda psikolojik degisiklige neden olan steki
maddelerde oldugu gibi, "marijuana"nin da
DDA'y: kériikledigi ya da kérelttigi konusu he-
niz agikliga kavusmus degildir.

Kaynak: "Parapsikoloji, Duyular Disi
iletisim" D. Scott ROGO, RM Yaymnlan
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RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

iRi hiyeroglif. Biyik ulemalara
hitap eder. Onun arkasindan da
avama mahsus yazilardi. Onun
arkasindan da motomot Ingiliz-
ce tercimesinive mandsini yapi-
yor. Bakiyor bu Ingilizce uymu-
yor, yeni Ingilizcenin gramerine
uygun bes satir yaziyor. Sonra
da ilk zamanlarda ingilizce, fakat 5-10 celse
sonra dogrudan dogruya 16. yy'a ait Uic ay
miiddetince tarihi malomat vermeye basliyor.
Ve 300-500 sayfalik kitap meydana geliyor.
Bu kitaptan ufak tefek enteresan seyler verece-
gim.

Bu plaklarin kitaplarda numaralari var-
dir ve muntazam alinmistir. Taharriyah Ruhiye
Cemiyeti'nin beynelmilel enstitiisinde da sakli
bulunmaktadir. Arzu edilirse oraya yazilarak
plaklarin kopyasini ve numarasini verirler. Hat-
ta genisge muhteviyatini da almak mimkindir.

Simdi evveléa Mona'nin medyom Rose
Mary vasitastyla 30 Mayis 1936'da vermis ol-
dugu bir tebligden birkag parcayi okuyorum.
Demin séziini ettigim ydntemle veriliyor. Bu
yazi tamamiyla kendi alemini, kendi iginde bu-
lundugu ruh alemini anlatiyor. Misir'a gegme-
den evvel.

Awvam: Halk
Motomot: Bire bir, ayn
Muhteviyat: Icerik

Taharriyet: Aragtirma
Beynelmilel: Uluslararas
Namiitenai: Sonsuz

(Gegen Sayidan Devam)

YUKSEK ALEMLERIN
VARLIKLARI

"Size icinde bulundugumuz yiksek ruh
hallerinden de bahsetmek istiyorum. Bizim var-
ligimiz: siz baskalarina anlatmak igin ne kadar
giiclik gekiyorsaniz, buradaki durumu bizim
size anlatabilmemiz de o kadar zordur. Sizin
bizlerden duydugunuz ayrilik farklar kadar
biz de kendimizden ayri, daha yiiksek varlikla-
rin mevcudiyetini hissediyoruz. Yani ruh &lemi

 deyince orada oda gibi bir yer var da, herkes

orada diye disinilmesin. Namitenai tabaka
tabaka yukselen ve yiksekliklerin ucu bucags
olmayan bir kainat alemidir. Fakat ruhani ha-
yatin haz ve sekilleri dinyanizdakinden daha
fazla bizleri birbirimize yaklashrmaktadir.
Cinki sizin kiymetlendirmis oldugunuz
iyi cihazlar sizi daima aldatmaktadir. Dinya-
niz alemlerin arasinda ¢ok asagilarda bulunan
bir kiredir. Arzda enkarne olmus, yasamakta
olan insanlarin kudret ve kabiliyetleri yiksek
&lemlerde bulunan varliklarinkine nazaran gok
kisguktir. Sizin yasadiginiz hayat, buradakilere
nispetle kaybolmus bir ¢ig§ damlas: gibidir. Bu-
nunla beraber biz de o kadar yiikseklerde de-

Istiyak: Ozlem
Huzme: Demet
Prazente etmek: Sunmak
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giliz. Bizim kudretlerimizin ve bilgilerimizin
soklugundan bahsediyorsunuz. Bizler sizlere
nazaran béyleyiz. Fakat ben hicbir sey degilim
ve ben hicbir sey bilmiyorum... Bazi anlarda
tabiatin azameti karsisinda sizin istiyak ve
vecd héli dediginiz héle ben de diserim. O
zaman benim varligim baska bir hélden, bas-
ka bir alemden kopup da gelmis bir nur huz-
mesine bogulur. O anda giizellik imkanlari,
fevkaladelik ve alismayanlarin gozlerini kér
edici parlaklik, bistin varhgima yayilir. Bana
rehberlerim diyorlar ki, 'Bu hakiki suurlulugun
insanidir.' Iste ben, ancak kaba maddelerle
olan irtibatimi kestigim zamandan beri buny
olusturmaktayim. Fakat tekrar ediyorum, bu bi-
le hicbir sey degil. Kér zekasiyla insanoglu
kainatin sonsuz kaynaklarini ne anlayabilir, ne
de onlarin hakikatlerine tahammil gosterebi-
lir."

O celsedeki teblig burada bitiyor. Fakat
kitapta yazdigina gére ve tasdik de ediyorlar;
medyomun kabiliyeti, durumu ve inanislart ka-
tiyetle bu sdzleri séylemeye misait degildir.
Baska bir celsede Mona, kendisinin Babilli ol-
dugunu ve Misir'a gelerek 3. Alan Fres'in zev-
cesi oldugunu, asil Babil'deki isminin de Halika
oldugunu, Misirlilarin da kendisine Ventiya is-
mini takhklarini ssyliyor. Baska bir tebligde
Mona, bilahare araya karisan Vola ismindeki
bir varligin (16. celseden sonra oluyor) hiiviye-
tini su tarihi vakalarla izah ediyor. Celsenin or-
tasindan sonra, baska bir varlik prazente edili-
yor. Onun ismi de Vola. Onu séyle takdim edi-
yor:

"Suriye'den gelen Misir ordusu ile kay-
bedilmis bir harbin bitin ishrabini ve agirhgini
Uzerinde tasiyan yiizlerce esir arasinda Vola
da vardr.

O da kendi devrinde yasamis bir varlik.
Bu esirlerin bir kismi orduda, insaatlardayd.
Bazilari da vard: ki, bunlar kuwetli ve kudretli
insanlar degillerdi. Bunlarin ayrica kiymet ve
meziyetleri vardi. Ayri olarak muhafazaya
alinmis ve bsylece Misir'a getirilmislerdi. iste,
Vola da bunlardan bir tanesiydi. Yolda biyik
bir itina ve nezaket gssterilerek getirilmisler.

Muharip: Savage

Tafsilat: Ayrinti Raks: Dans
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Rakkase: Dansoz

Vola bir prensesti ve Suriye Krali'nin kizkarde-
sinin kiziydi. Cok gencti ve kuzeniyle nisanly-
di. Nisanhsi gok iyi bir muharipti ve firavunun
mithis arzularina itaat etmedigi icin babas:
olan Suriye Krali ile birlikte katledilmisti. By
yuzden o askerlerden cok korkuyordu ve sim-
diye kadar bsyle hasin bir hayatla karsilasma-
mish. Kendisi, firavunun ordusunun kumandani
olan bir zabitin himayesinde, Misir askerlerinin
sitlarinda tasidiklart bir cadir icinde hizmefcisi
ile getirilmisti. O siralar firavun hastayd:. Aksi
takdirde ben ona yardim edemezdim. By yiz-
den firavun Vola'yi benim himayeme verdi.
Ben onu kendi hizmetimde kullanmak istedim.
Fakat ayni zamanda kendisinde gérdigim gis-
zellik, dans bilgisi gibi kabiliyetleri nazar dik-
katimi cektiginden mabedin hizmetini kendisi-
ne verdim. Bu mabet Amo Rama'da idi. Orada
rakkaselik yapiyordu. Firavun o siralarda da
cok zayiflamisti. Onun by hastaligindan istifa-
de etmek isteyenler firavunun da dissmani olan
Suriyelilerle birleserek onu ytkmaya calstlar.
Ben onlarin bu planini, mabedime gonderilmis
olan bir rahipten sgrendim ve by plani boza-
cak tedbirler aldim. Onlar bunu anlamayarak
benim himayem altinda olan Vola'yr katletti-
ler."

TARIHSEL KANITLAR

Tém bu olaylarin anlatimi, ¢5zimi bir
Misirolog tarafindan mimkiindir. Suriye'de
yapilmis harfler ve isimler incelenerek arastiril-

1. Ingiltere'de bulunan diger Misirologlara da
soruldu. Kimse bilmiyordu. Alman Misirologla-
ra da soruyorlar. Cevap: "Dogrudan dogruya
Misir tarihine ait maldmatimiz yok." Fakat Su-
riye ve Babil'e ait vakalara ait hadiselerin ay-
nen vaki oldugu bildiriliyor ve by isimdeki fira-
wunlarla harplerin tarihleri ile beraber tespit
edilip génderiliyor. Biitiin bu vakalarin hakikat
olduklar: tespit ediliyor.

Simdi bu celselerin yarisindan sonra bu-
rada teblig vermeye basliyor. Vola yukarida
da gérildigu gibi Misir mabedinde rakslar ya-
pan, sarkilar sdyleyen birisiydi. Mizisyendi. O

Amil:Etken
Ihtiva etmek: Icermek





















































































































