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Kendini kaybetmis insanlar, baskalarnyla ugrasyp dururlar da, bir tirlit
kendileriyle, kendi nefsleriyle ugrasmayt akil edemezler. Sefalet icindeli
nefslerinin cupuuslan icinde meczubane dolarup durarak kendi yalanlart-
rnun, riyalariun baslarina ne coraplar éreceginden bihaber bu ego kolelert,
kimbilir kimlerin I6leleri olarak menfi hayatlariu stirdiirmektedirler.

Modern ¢cagumizin insan manzarasinda suursuzlann sayist bir hayli co-
galmustir. Kendi egolariu canlandumarun gayreti icinde cahilliklerinin tadi-
na varmak arzusunu maksat edinerek "hissiyat cukuruna” diismiislerdir.
Firasetleri kayp insanlarumzin zayifliklarn birer ibrettir.

Kartal yuvasindaki kargalar! sézi kullanilirken hak edilmeyen ma-
kamlarda kanat ¢cupmaya calisanlara bir hitap vardwr. Aswlarca "6l konu-
sanlann” simdide tellaliguu yapanlara da yakisu bu ifade. Elbetteki nefsi-
nin atesinde sinekler gibi debelenip duran "namus ve haya perdesi YIRTIK"
varliklarin bu dejenerasyonla-ayiklanma devresindeki isleri artarak stire-
celctir.

***

Her insan kendi idrakinin suurunda olsa, "ayaga kalkin" diyen Isra-
fil'in sur'unu calmaya ne gerek var... Ama éyle degil! Atalete ditsmiisler icin
yeni bir ditnya baslyor. Hayati daha canli yapan ¢upuustir, cabadir. Ca-
balar hayati kanatlanduwor. Hi¢ bitmeyen gayret bizim hayat kaynagumuz.

Yasayan rmak! Biitiin engelleri asarak, kiicik dalgalaruu genislete-
rek, ctimle caylan, kiictik akarsular ve uymaklan kendine katan ve sonun-
da ummana kansmaya hazir hale gelen Yiice Bilgi Isigt!

Senin alemleri saran, koruyan ve gelistiren gticiin karsisinda, insanla
insan arasinda duran bttiin engeller yualyor, insanhigwun birligi bir hayat
gercegi olarak gerceklesiyor.

Seuvgili okuyucularuniz,

Meta FM 105.6'dan yapuan yaywnlara karst gosterdiginiz ilgi dalga
dalga genisliyor. Sizlerle insanligt birlestiren bilgiler istikametinde yiriiyti-
stimiiz daha da artarak genisleyecelk. Sizlerden gelen telefon ve mektupla-
rin ifade ettigi bir gercek var: Ulkemiz insaru hakiki bilgiyi, bos laftan ibaret
olan bilgiden gayet giizel ayurt etmektedir. Ustelik ham hayalle de oyalari-
malke istememektedir. Hele hele tereddlitlii bilgiyi asla...

Gelecek gtinlerde ¢ok verimli faaliyetler hazulanmaktadir. Géziniizi
ve kulagiuz: koruyunuz.

Selam ve Sevgiler
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Ruhguluk agisindan varlik, battn yaratil-
mis olanlardir. Yaradan'dan gayri olanlarin hep-
sidir. Gayri olma durumuna bilemeyecegimiz ka-
dar varlik dahildir.

Madde de, ruh da birer varliktir. Ruh ve
madde toplulugu olan buttn canlilar da varlik-
tir. Buna insan ve diger canlilar da dahildir. Varlik
terimi goreceli varliklar belirt-
mek igin kullanilir.

Mutlak Varlik olan Yara-
dan hakkinda, idraki mimkun
olmadigindan kullanilmaz. Fa-
kat Mutlak Varlik deyince sanki vicut bulmus,
yaratilmis akla geliyor. Burada Yaradan tarzinda
kullanilmistir. "Yaradan yaratilmis gibi varlik ke-
limesi neden kullaniliyor?” gibi bir soru sorulabi-
lir. Tabii varlik degil, Mutlak Zat , Mutlak Kendi
anlaminda kullaniimaktadir.

VARLIK CESITLERI

Aciga gikan, kendini gésteren ve belli eden
her olay bash basina bir varlik sayilabilir. Yani
olaylari da varlik olarak, kendine has bir ruhani-
yeti ve maddiyati olan bir sey olarak kabul ediyo-
ruz ki gercekten de Oyledir. Her olayin kendisine
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6zgu bir sebebi ve heaefi var-
dir. Etkinligi olan her sey var-
lik olarak kabul edilir. Her se-
yin bir tesiri, bir etkinligi var-
dir. Dolayisiyla bizim onu bir
mevcudiyet, bir varlk olarak
ele almamiz gerekir.

Ayrica zihinsel varhiklar da
vardir. Onlar tamamen sib-
jektif olgulardir. Ama yine de
varlik sayilabilir. Bir edebiyat-
¢inin romaninda yarattigi ki-
siler, bir ressamin vizyonlari,
Beethoven'in sagir olduktan
sonra beyninin icinde duydu-
gu melodiler de birer varliktir. Kulaklariyla isit-
miyor ama zihniyle isitiyor; etkinligi mevcuttur.
Onlarin her birini aliyor ve notaya ddkebiliyor,
yani onun varhigi kendiliginden ortaya cikiyor.
Neticede kendisini stbjektif olmaktan ¢ikarip
objektif degerler halinde etkin bir sekilde ortaya
koyabilen her sey bir varlik sayilir.

Mesela Kuran'da, Ibrahim pey-

Varliklar arasinda daima gamberin basindan gecen, g-
bir baglanti mevcuttur.
Evrenseldir.

nesi, Ay'l, dag tasi topraga
gomme meseleleri de yine var-
liksal bir deger olarak ele alin-
mamistir. Ganesin varligini, Ay'in varligini vs. ka-
bul etmistir. Onlar bir masal olarak veya ibrahim
peygamberin basindan gegmek tzere yazilmis
nesneler degildir; ¢ok guiclt yorumlara tabi tu-
tulmasi gereken nesnelerdir. Buttin bunlar arse-
tipik birtakim kurallara gére hazirlanmistir.

Varliklar arasinda daima bir baglanti mev-
cuttur. Evrenseldir. Her varlik kendisinden daha
astun bir varligin sevk ve yonetimi altinda
tekamul eder. Yani hiyerarsik bir varlksal orga-
nizasyonlari s6z konusudur.

Varliklari birbirinden ayirt eden, onlarin
varligint kimliklendiren nitelik, onlarin varligini
olusturan unsurlarin genel toplamidir. Muhak-
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kak ki ruhsal varlikla maddesel varlik birbirini bir-
cok noktada destekler. Onlarin varoluslari birbir-
lerini gerektirecek kadar siki irtibat halindedir.
Yani ruhsal bir varlik maddi ortamlarda tezahtir
edemedigi siirece, kendisi hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip olamaz. Madde icinde strekli teza-
hur ederek kendi kimligini meydan getiren nite-
likleri 6grenmek zorundadir

"Ben kimim?" sorusuna sadece ruhsal bir
mekan icerisinde cevap veremeyiz. Ancak mad-
deyle olan iliskimizden dogan birtakim sonuglar
bizim kimligimiz, niteligimiz hakkinda birtakim
bilgiler verebilir.

Yasam evrenin her tarafinda mevcuttur
ve yasami stirekli bir sekilde tekrar etmek zorun-
dayiz, ki buna tekrardoguslar diyoruz. Pratik an-
lamda da bedene baglanmis ya da bedenini terk
etmis, madddeye dogmus ya da madde Gtesine
dogmus ruha varlik demekteyiz.

KAOTIK BiR
DETERMINiZM

Determinizmin klasik anlamiyla kainatta
gecerli olmadigini isaret eden bir belirsizlik ilkesi
vardir. Ayrica simdi bir de kaotik mekanizmalar
ortaya ¢ikti.

Tezahur alemindeki
isleyis, sandigimiz gibi bir
disli mekanizmasi halinde
calismiyor. Cunki olaylarin
ilerleyis siirecine zaman ve
mekan iradelerinin midaha-
lesi var. Yani hicbir sey kuruldugu gibi basindan
sonuna kadar ayni sekilde kalmiyor. Hayatin aki-
s1, dniine hicbir engel veya yansitici nesne konul-
mamis bir lazer isinin gidisi gibi degildir.

Sebep-sonug veya nedensellik yasasi lazer
1sin1 gibi diimdiiz gitmiyor. Oniine pekala insan
iradeleri birtakim aynalar koyarak zigzaglar ve-
ya kavisler gizdirebiliyor. Yani yonin( degistir-
mek mumkun olabiliyor.

iradi olarak bir midahale yapmak insan
ruhu icin her zaman mumkin olan bir istir. Za-
man ve mekan akisi icinde, sebep-sonug yasasina
gore zincirleme giden olaylarin degistirilmesi
olasilik dahilindedir. Diyelim ki 1993 yili Ocak
ayinin 15'inde bir hareketimiz oldu veya bir se-

Kader veya kaza dedigimiz
sey, secme islemine bagh
olan bir hareketten ibarettir.

¢im yaptik. ihtiyacimiza gére sectigimiz bu sey
bizi belli bir yéne strikler, oradan ilerleriz.
1994'e ulasiriz. Fakat o yonde daha fazla ilerle-
meye musaade etmeyecek bir caba ve ihtiyag
icinde kalarak, o ilerleyise baska bir yon verebili-
riz. Bu bizim gayretlerimize, isteklerimize bagl-
dir. Yani o ilerleyisi, higbir ¢aba harcamadan ken-
di haline birakmis olsak, sebep ve sonug baglan-
tisina gore bizim belki bir ameliyata girmemiz
gerekecektir. Ama ¢abamiza bagl olarak da,
ameliyat olmamizi gerektirmeyen bir durum da
yaratmak elimizdedir. 93'te segmis oldugumuz
bir hareketin sonucunda ameliyat olabiliriz ama
olmayabiliriz de.

Burada insanin bireyselligine, irade giici-
ne ve ihtiyaglarina paralel olarak meydana gelmis
olan gok esasli bir nokta vardir. Bizler daima ihti-
yaclarimiza gore tekamdal eder, yonlenir ve yon-
lendiriliriz.Yani kader veya kaza dedigimiz sey,
se¢me islemine bagl olan bir hareketten ibaret-
tir.

Varlik kendi gelisiminin gesitli zaman ve
mekan siiregleri icinde hizlanmasi, hatta bazen
yavaslamasi,rélantiye alinmasi bakimindan gok
cesitli manevralar yapabilir. Hayatimizda hepi-
miz yapariz bunu. Bazen tembellige duseriz, ba-
zen cok hizli hareket ederiz. Dustince mekaniz-
mamiz bazen zayiflar, ba-
zen ¢ok kuvvetli hale gelir.
"Basiretim baglandi, bu isi
yapamadim" deriz. Halbuki
o da bir ihtiyactir. O sekilde
strgmenin, takilip tékezle-
menin de ihtiyaclarini yasamak zorundayiz.

Fakat Thomas'in Incili'nde ifade edildigi
gibi, islek yol olmak da irade isidir. Her ne olursa
olsun islek olmaya calismak, hep hareket
halinde, hep faal olmaya calismak gerekir.

surekli bir sekilde kendi i¢ varligimizla dis
varli§imiz arasindaki baglantiyi sabit tutmamiz
lazim, yani icimizden gelen faaliyeti disimizda
muhakkak gerceklestirmeliyiz. Zihinsel olarak
faal olabiliriz ama bunu gergeklestirme kabili-
yetimiz zayiftir. Cok glizel seyler dustnebilir,
cok 6nemli noktalar da yakalayabiliriz, ama pra-
tikte bunlar yapamayabiliriz. iste faal olmayi;
mUmktin oldugu kadar yapabilecegimiz seyleri
istemek, tahayyul etmek olarak ele almaktayiz.

RUH ve MADDE 3



VAHIY NEDIR?

Surekli bir bilgi akisi vardir ve bitin bilgi-
ler bir llahi Hiyerarsiden intikal eder. Bir bilgi ala-
ni dereceli olarak diger bir bilgi alanini kapsaya-
cak sekilde bedenli bedensiz bitln varliklara in-
tikal ettirilir. Daha 6nce de, bir insan toplulugu-
nu hikma altinda bulunduran bir bilgi alani var-
dir ama yeni gelecek bir bilgi alani onu da kapsa-
yacak,cevreleyecek ve hilkm altina alacaktir. is-
te vahiy o zaman meydana geliyor.

Bir manyetik alan gibi. Bir miknatis gubu-
gu dustnun ve etrafinda meydana getirdigi bir
alan bilgisi. O alanin icine giren herkes o alandan
etkilenir. Bu bir vahiy prosesidir. Tipki Hira Da-
gi1'nda meydana gelen bayuk manyetik alanin,
sonunda Turkistan'a kadar ulasmasi gibi. GozUk-
meyen ama bilinen buytk bir manyetik alandir
o. Yukari'nin bu tarzdaki bilgilendirmesine "va-
hiy yoluyla bilgilendirme" denir. Elbette kisisel
bilgilendirmeler de s6z konusudur. Burada biz-
zat kisinin kendisi miknatis haline geliyor. Tek
bagina kendisi bir alan meydana getiriyor ve ken-
di bilgisini ¢ekiyor, bir kudret halinde.

Vahiy isleminde hig kisisel olmayan bir
tarzda bir manyetik olan olusturuluyor. Varliklar
iradeleri ellerinde olsun veya olmasin oraya da-
hil oluyorlar. Tabii, o manyetik alanin olusturul-
masinda, streklilik kazanmasinda, daima diri bir
sekilde glicini muhafaza edebilmesinde, ener-
jetik durumunun hep beslenebilmesinde Mu-
hammed peygamberin vazifesi buyuktur. Yoksa
sadece transa girip, kelami
aktarmakla gorev bitmiyor.

Bu isin bir de devami
var. O isi yarttebilmek ge-
rek. Nitekim gintimuze ka-
dar bu vazifeyi yariitmus. Bu
buytik bir glic ister ama fizik
gticle ilgisi olmayan bir gtic. Ruhsal glctine bagl
bir konudur. Muhammed peygamber kendi ruh-
sal dinyasindayken de bu vazifeden ilgisini kes-
mis degildir, strekli beslemektedir. Tim mesele,
o buyiik ruhsal manyetik vahiy alani icerisinde
kalan varliklarin geligsimini hizlandirmaktir. -

Yogun bilgi tarzinda gelen lIahi Hiyerarsi
bilgisinin duyulara gére yogunlasmasi vahiydir.
Bu alan icindeki her varlik kendi vahyini aliyor.
Bunlar, o genel klli vahyin disinda olan hicresel

Tiim mesele,
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o biiyiik ruhsal

manyetik vahiy alam iceri-

sinde kalan varliklarin geli-
simini hizlandirmaktir.

vahiylerdir.

Varlik vahyi strekli sekilde almaktadir. Fa-
kat bunlarin nasil farkina varip yorumluyoruz?
Bizden'istedigini karsilayabiliyor muyuz? Hepsi-
ni kavrayamiyoruz, kendimize gére bir yorum
getiriyoruz. Bu yorumlarimizin bayiik bir kismi
fizik dinyada yaptigimiz isler ve aksiyonlar
halinde oluyor. Aldigimiz etkileri fjziksel etkile-
re dondsturiyoruz.

Yine ayni etkileri farkinda olmadan zihin-
sel isinimlar tarzinda etrafimizdaki varliklara
yolluyoruz. Siirekli bir zihinsel yayin icindeyiz. Al-
diklanimizi naklediyoriz. Demek ki insanin en bu-
yuk 6devlerinden biri, biytk ruhsal hiyerarsi sis-
temlerinden gelen bilgileri, aldig tesirleri bas-
kalarina aktarmaktir.

Islam geleneklerinde buna "el vermek"
de denir. Bir murit, bir mUrsitten ancak el almak
suretiyle yoluna devam edebilir. Ama herkes bir-
birinin muridi ve mursididir. “El elden Usttndur,
ars! alaya kadar." Herkes birbirini aydinlatir, bir-
birine yardim eder.

iINSANLAR BiRBIRININ
ISIGIDIR

Hic ummadigimiz anlarda iyi bir gézlem

yaparsak, hayatin iginde bir anda 6grenecegimiz
cok seyler oldugunu gérebiliriz. insanlarin hare-
ketlerinden ve dustincelerinden hemen bir sey-
ler 6grenmek mimkdndur. Baskalarini gézlem-
leyerek, bir eksikligimiz, bir kusurumuz, yap-
makta ihmal ettigimiz bir
davranisin ne gibi sonuglar
verdigini gorebiliriz.
Biz béyle bir durumda o in-
sanlarin muridiyiz. Onlar
farkinda olmadan bize mur-
sitlik yapiyor, yol gdsterip
aydinlatiyor. Bu defa, o ayni i51g1 kendi hareket-
lerimizde uyguladigimizda, bunlari gézlemleye-
bilenlerin ihtiyacini karsilar; biz onlarin i151§1 ol-
mus oluruz.

Bu ¢ok 6nemli bir ilkedir. Bu ilke bizi yavas
yavas aydinlatan ve aydinlanan olarak strekli
degismekte olundugunun farkindaligina, ger-
cek sevgiye gotarar. Varlik sevgisi dogmaya bas-
lar. Biliriz ki, o insan size higbir zarar vermiyor. O
hareket bizi aydinlatmak icindir. Begenmedigi-



miz varliklarin hareketleri bize bizim icin bir me-
sale, bir aydinlik merkezi olabilir. Bu ylizden in-
sanlan kigik veya hakir gérmeye hakkimiz yok-
tur.

Butiin bilgiler bir ilahi Hiyerarsiden intikal
eder dedik. Bu bilgi akisi streklidir. Her varlik bil-
giyi 6z varlik vasitasiyla ihtiyaci oldugu kadar
alir. Onun igin segmelere gitmek zorundayiz..
Neler bizim ihtiyacimizdir, neler degildir? Bunla-
ri cok iyi kavramak gerekir. Yapay,sonradan ol-
ma birtakim ihtiyaclari gergek ihtiyaglarin yanin-
dan uzaklastirmak durumundayiz.

Her sey bizim ihtiyacimiz degildir, ama dy-
le saniriz. Ornegin, Islamiyette neden orug tutu-
lur? Orucun bir¢ok anlami vardir. Bizim su anda-
ki konumuzla ilgili yani, nelere ihtiyacimizin
olup nelere olmadigini mikemmel bir sekilde
gorme firsati verisidir.

insan genellikle bes-
lenmeye, viicudunu saglhkli
tutmaya buytk bir ihtiyag
hisseder. Orug¢ sirasinda
pekala bittn gun bir sey ye-
meden icmeden durulabili-
yorsa, demek ki yemek ic-
mek o kadar buytk bir ihti-
yag degildir.

Buradan yola ¢iktigi-
mizda, baska seylerde orug
tutmanin yollarini bulmak lazim. Yemek orucu
degil, zihinsel oruglar, inang oruglar, aliskanhk
oruglan tutulabilmeli. En basitinden sigara tirya-
kiligini dustnebiliriz. Sigara igmeyince ne gibi i¢
tepkiler geliyor, neden kendisini kabul ettirme-
ye calisiyor? Bunlari kontrol edebiliriz. Yani ken-
dimizden iradeli olarak, i¢ akisimizin énine bir-
takim setler cekmek suretiyle onlari dar bir kapi-
ya soktugumuzda ne gibi sonuglar alabildigimizi
gérebiliriz. Insanin kendi kendine yapabilecegi
cok guizel seyler var aslinda.

Eger llahi Hiyerarsiden alinan bilgi yaygin
bir 6greti tarzinda olacak ise 6zel bir nakil islemi,
yani vahiy uygulanir. Kozmik bir 1sin ya da bir et-
ki odaklandiriimasi gibidir. Tipki gines isiginin
bir mercekten gecirilerek bir kagidi yakmasi gi-
bi.iste yogun bilgi seklinde gelen llahi Hiyerarsi

Alms oldugumuz kendi bil-
gimizi yorumlamanin sahne-
si vicdandir. Bu yiizden vic-
danimiza ¢cok temiz, cok ge-
nis, cok aydinhk tutmak
lazim. Neye mal olursa olsun hayat icinde gésterip kullan-

aydinhk tutabilmeliyiz.

bilgisinin duyulara gore yogunlagsmas: vahiydir.

Ornegin, islamiyette, Muhammed'in du-
yulari cok keskin ve gok yiksek seviyeli oldugu
icin, Kuran seklinde bir odaklanma meydana ge-
tirmistir. Aldig! etkiyi odaklayarak ve yogunlas-
tirarak kelama doénistirmus, insanlara anlat-
mis. Sonra hadisler tarzinda yorumlar yaparak
yardimlarini devam ettirmis.

BIREYSEL VAHIYLERIMIZ

Bitlin insanlar olarak, bu genel sistemin
disinda kendi odaklanmalarimizi da yapmak zo-
rundayiz. Aldigimiz etkileri kendi vicdanimiz-
dan, kendi suurumuzun merceginden gegirerek
onu daha yogun, daha keskin bir hale getirmek
durumundayiz. Yani objektiflestirmeliyiz.

Bilgilerimizi kullanmak demek budur. He-
pimizin vicdaninda kayitli,
dogusumuzla beraber getir-
digimiz, en ylce ve en derin
suuraltimizda yiginla bilgi-
miz var ama bu bilgileri ne
zaman c¢ikarip kullanabiliyo-
ruz? Bu ancak uygulamayla
olacaktir, yani o olgunlugu

mak zorundayiz. Odaklama
yetenegimizi artiralim. Ken-
dimizde mevcut olan bilgileri alip odaklamamiz,
onlari pratikte kullanmamiz demektir.

Her birimizin vicdani var ama vicdanimizi
olaylarin akisina gére degil, oldugu gibi kullan-
maya calismaliyiz. Aklimiz kendine gére bunlari
stizgecten gegirir, boyle yaparsan zarara ugrar-
sin, der. Clinki bizim egoistik yanimizi kontrol
eden tarafimiz aklimizdir.

Vicdanimiz vasitasiyla bir seyi konsantre
etmemiz mumkunddr. Bu, kendi vahyimizi yo-
rumlamak demektir. Almis oldugumuz kendi bil-
gimizi yorumlamanin sahnesi vicdandir. Orada
yorumlanir ve bir sekle girer; tiyatromuzu orada
oynariz, aldigimiz roltin canlandiriimasini vicda-
nimizda yapariz. Bu yiizden vicdanimizi ¢ok te-
miz, ¢cok genis, cok aydinlik tutmak lazim. Neye
mal olursa olsun aydinlik tutabilmeliyiz. B
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MEKAN
HAYAT

v i vk
SAGLIK

Dr. A.P.Dubrov, Moskova Bilim Akademisi
Genel Genetik Enstitiisii Kidemli Arastirmacist

Giinimizde bilim adamlari, teshis miite-
hassislar ve ok cesitli disiplinlere mensup tera-
pistler, helyojeofiziksel giiglerin biyolojik etkile-
ri, &zellikle giines, jeomanyetik ve ay hareketle-
rinin insan Gzerindeki etkileri konusunda gitgi-
de artan bir ilgi gostermeye basladilar. Dinya
capinda diizenlenen &zel toplantilar, konfe-
ranslar ve kongrelerin artisi bunun géstergesi-
dir. (Ornegin, Moskova 1984, Tokyo 1984,
Amsterdam 1989 vs.) Ustelik bu konularda ya-
yinlanan ciltler dolusu literatiir de apagik orta-
dadir. Bu denli yogun ilginin nedenleri de iki
yonlidir: llk olarak jeofiziksel faktcrler ve insan
fizyolojisi arasinda agiga gikan iliskilerin kulla-
nilabilirlik agisindan biyik 6nem tasimasi, ikin-
ci olarak da bu enerjetik etkilesimlerin gitgide
daha anlasilir hale gelmesi.

Insanin fizyolojik hareketlerini etkileyen
helyojeofiziksel taktérler arasinda sunlar var-
dir: 1- Jeomonyetik hareketler (firtinalar); 2- Do-
gal elektromanyetik bélgelerin farkhiliklari
(+10'dan -10 Hz'e); 3- Jeoelekiriksel bslgelerin
degisimleri; 4- Ses dtesi alanlan da iceren akus-
tik atmosferik guriltiler; 5-Ultraviyole isinlari-
nin yeryiziiniin belirli bir katmaninda yogun-
lasmast.

Antropojenik elelektromanyetik bslgeler
ve yiksek gerilim hatlari tarafindan iretilen rad-
yasyon, giicli TV ve radyo istasyonlar ve askeri
radar Usleri korumasiz bslgelerde yasayanlar
icin olduksa gergin bir ortam yaratir.

Elektromanyetik bélgeler ve radyasyon
kalici cevresel faktsrlerdir ve ibbi muayeneler-
de, teshis ve tedavide fiziksel veya psikolojik tani
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ne olursa olsun géz éniinde bulundurulmaldir.
Bu konuda calismalar yapilan tim bilimsel fo-
rumlarda, organizmanin elektromanyetik cevre-
siyle olan etkilesimlerine odaklanilmistir. Orne-
gin, her insanda saglk durumunun fiziksel ve
cevrenin &zellikleriyle yakindan ilgili olmasinin
muhtemel oldugu ortaya ¢ikmaktadhr.

Arastirmalar, giines hareketlerinin néro-
lojik, kalp-dolasim sisteminde ve cilt kanseri va-
kalarinda etkili oldugunu géstermistir. Rusya'da
yapilan bazi arastrmalar, giines hareketlerinin
en disik seviyede oldugu yillarda kesinlikle
onaylanan kanser vakalarinda artis oldugunu
ileri stirer. Bununla baglantili olan bazi arastir-
malarda ise, bebegin dogum anindaki kilosu ve
sizofreni arasindaki iliskinin, dogum &ncesi da-
nemdeki giines hareketlerinin derecesine bagl:
oldugu ortaya gikarilmistir. insanin sinir sistemi
dzellikle giines faaliyetlerine duyarlidir. B, de-
rinin potansiyel iletkenligindeki akupunktur nok-
talarinin elekiriksel iletkenligindeki ve is1 diize-
yindeki yikselmeler kadar, viicut sivisi, eritrosit
ve sedimantasyon degerlerindeki degismeyle de
agiga gtkmaktadir.

Jeomanyetik etkiler, giines hareketleri ta-
rafindan sekillendirilir ve beynin elektriksel faa-
liyeti, uyku dinamikleri, kanin bilesimi (potas-
yum, sodyum), kan dolasimi ve diger fizyolojik
siregler izerinde belirgin etkiye sahiptir. Jeo-
manyetik etkilerin &zellikle insan bedenindeki
icbagimh fizyolojik sistemlerde buyik snem ta-
styan |8kositlerde ve limfositlerdeki enzim aktivi-
tesini, oksidasyon ve hidrolizin ayrilmasini sag-
layarak degistirdigi 6ne sirilir.

Tim bu sasirtict arasirma bulgularinin so-
nucu olarak, dért kitadan gelen bilim adamlar,
arastirmacilar ve akademisyenlerden olusan
Uluslararasi Jeofizik Kongresi toplanmistir.
Kongrenin en 6nemli amaglarindan bir tanesi,
cesitli disiplinlerden arastrmacilar icin bir forum
olusturmak ve jeofiziksel, gines ve elekiroman-
yetik etkilerin insan fizyolojisi ve psikolojisi ize-
rindeki rolinij tarhsmaktir. Kongre, arastirma-
nin ok cesitli ama birbirine yakin olan gok disip-
linli gehresiyle tanimlanmistir. Ornegin bu,
atomlardan molekiillere, sonuc olarak da bir bij-
tin olarak organizmanin gesitli seviyelerindeki
jeokozmik iliskileri calismasini da icerebilir. B

(CIHS Newsletter, Kis 1995
Cev: Eren AKALIN)

-



HALK TIBBI
KONGRES]

Rusya'da Halk Tibbi: Gegmis, $imdi, Gele-
cek konulu ilk uluslararasi kongre Enerji Bilgi
Merkezi Akademisi, Rusya Geleneksel Halk Tibbi
Eniom Merkezi ve Saglik Bakanligi Geleneksel
Tedavi Yontemleri Arastirma Enstitlist tarafin-
dan 1993 Agustosunda, Moskova'da dizenlen-
di.

Yeni Bir Suur, Sifa Kultiri ve Sanat Etigi,
Diunya Parapsikoloji Dernegi'nin Baskani
Edward Naumov

Rusya'da pek alisilagelmis olmayan bu bi-
limsel forumun amaci, dizenleme komitesinde
yer alan, hatta kongreyi miimkin kilan Prof. Ya-
kov Galperin tarafindan séyle 6zetlendi: "Bu
kongreden bekledigimiz en 6nemli gelisme halk
tibbinin resmi cevrelerce taninmasidir. Nitekim,
biz ve resmi saghk servisleri ayni hedefi tasimak-
tadir: halki saglikh tutmak.”

Kongrenin programi (sasirtici Slctde,

Isvecli sifact Utte Penz ve Prof. Yakov Galperin

gtindemin son maddesine kadar her sey gergek-
lestirildi) cok sayida temel konulari kapsiyordu.
Tartismalar daha cok, halk sifaciliginin yasal ni-
telikleri, ulusal saglik sistemi icindeki durumu ve
halk sifacilarinin faaliyetlerine izin verilmesi
tizerinde yogunluk kazand.. Potansiyel hastalik-
lar, halk sifacilarinin profesyonelce secimi icin
benimsenen netlesmis kriterleri degerlendire-
cektir.

Kongreye sadece Rusya'dan degil, Ukray-
na'dan Uzakdogu'ya kadar uzanan Ulkelerden
sifacilar katildi. Baska tlkelerden uluslararasi
tne sahip bilim adamlari da yerlerini aldi. Bunlar
arasinda Alman Franz Bruckner, ABD'den Cliff
Anderson ve Ingiltere'den Brenda Davis de var-
di. Kongrenin olusturdugu cesitli béltmlere cok
degisik konularda Ug yuzden fazla bildiri sunul-
du. Ozellikle Yakov Galperin, Alexander Dub-
rov, Edward Naumov ve Gennady Sergeyev gibi
Rus bilim adamlari énemli konular sundu.

En ilging sunuslardan biri olduguna inan-
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Seikei Universitesi profesorlerinden, Japon Psi
Bilimi Enstitusu ityesi Dr. Keijiro Kubota,
Bayan Keijiro Kubota ve AURA-Z
Bilim Editorit Alexander Avshalumoy

digimiz konulardan birisi Prof. Gennady Serge-
yev'in hidrosolenoid konulu bildirisiydi.

Hidrosolenoid, Gennady Sergeyev ile Yu-
lia Vorontsova tarafindan tasarlanan bireysel
dustk gticlt fizyoterapi amagli bir diizenektir.

Insan organizmasi gesitli kollara ayrilmis
mimari bir yapiya sahip bir kan dolasimina sahip-
tir. Ayrica bagisiklik ve genetik sistemlerine sa-
hip. Ceninin dogum &éncesi gelisimini sekillendi-
ren hayati fonksiyonlari da barindiriyor. Bu or-
tam sadece, canli maddeyi sekillendiren moleku-
ler dlizeydeki bir reaktér olarak tanimlanabile-
cek fizyokimyasal 6zelliklere sahip degil. Ayni
zamanda ve dizensiz degisimlerinden, ve degis-
ken is1 akimlarinin veya kimyasal atiklarin etki-
sinden guvenilir bir sekilde koruyan essiz bir ek-
sandir.

Dis etkilere karsi uygun koruma saglama-
yan biyolojik bir ortamda yapay olarak asilanmis
bir htcrenin gelisimini gdzlemek galismalari ilk
defa Italyan Dr.Petruccio ile Rus Pyotr Petrov-
Maslakov tarafindan yapildi.

Ancak onlarin arastirmalari, canh hicre-
lerin degisken gelisimleri yuzinden engellen-
misti ctnki yeterli biyolojik ekranlama yoktu. Bu
alandaki ilk deneyler, boyle bir ekranin ortamda-
ki maddenin alanlarini ve mikroakislarini aktif bir
sekilde nakletmesi ve organizmay: hayat verici
kozmik parcaciklarla yliklemesi gerektigini gos-
terdi. Bu yUkleme, biyoelektrik hlicre alanlarin-
daki termodinamik islemleri dengelemeye yar-
dim edecektir. Bu ekranin mutlaka elektroman-
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yetik olmasi da gerekmez.

Biyoyercekimi etkisi denen 6zel bir yerge-
kimi fenomeniyle ilgili son arastirmalar, sadece,
bir annenin rahminde buytyen hayatin degil,
ayrica halihazirda sekillenmis bir organizmanin
maddesini de biyoelektrik olarak yiiklemede bir
kanal fonksiyonu géren alternatif bir cekim ala-
ni oldugunu géstermistir. Bu alan, rezonansa gi-
ren elektromanyetik ¢ekim etkisinden dolayi
elektromanyetik radyasyonla etkilesime girer.

Biyolojik yénden faal olan polimerlerin
ozellikleri Uzerindeki galismalar, canli hiicreleri
biyoelektrik olarak ytklemek ve korumak igin
tasarlanmis biyolojik faaliyet gésteren bir ekran
yapmada karsilasilan sorunlara olasi bir ¢c6zim
yaratti. Boyle bir fonksiyon Hidrosolenoid dize-
nekle gergeklestirilmektedir.

Petrov-Maslakov, dogum sonrasi travma-
larin sonuglarini bertaraf etmek, yeni dogmus bir
bebegin hiicre yapisinin tam gelisimini saglamak,
ceninin gliclinti pekistirmek ve calisan kadinlarin
kas faaliyetini artirmak icin bu dzenegi kullan-
mayi planliyordu. Ne yazik ki, bu bilim adaminin
erken 6limu bu arastirmayi kesintiye ugratti.

i,m \

Dr.Gennady Sergevev ve Bayan Yulia Vorontsova

Moskova'daki Solovyov Nevroz Klini-
gi'nde Prof. Yuri Tokmachov'un ydnetiminde
Hidrosolenoid dlzenegiyle yapilan dizi arastir-
malar, bu diizenegin gelecekte kalp yetersizlik-
leri, hipertoniya, cesitli zihinsel bozukluklar,
hatta stresi gidermede de kullanilabilecegini
gosterdi.

Bu diizen hem kan hucrelerinin yenilen-
mesini hizlandiriyor, hem de hicre yapilarini




canlandiriyor. Bu, insanin, ytksek bir canlilik po-
tansiyeli sirdirme ¢abalarina katki saglayacak-
tir.

Hidrosolenoid:
Ilkeleri ve Uygulamalar

Hidrosolenoid aygiti, organizma Gzerinde
degisken ortam faktorlerinin etkisini azaltan ve
canli hiicrelerin biyoelektrik olarak yluklenmesi-
ne katkida bulunan mikromanyetik bir alan yara-
tir. Calismast, isin igine hicre biyopolimerlerin ka-
risti§I paramanyetk reaksiyonlari sabitlestirmeye
dayahdir. Bu islem kanin ve hicreler arasi sivinin
tumundeki sabitligi artirir, kanin mikrodolasimi-
ni gelistirir ve kanin redoks (*) reaksiyonlarini ta-
mir eder. Sonucta ise, astimdan, yuiksek tansiyon-
dan, stresin yarattigi kalp damarlan diizensizlikle-
rinden veya bagisiklik azalmasindan ¢eken hasta-
larin durumunu iyilestirir.

Hidrosolenoid bir silindir veya bir yari silin-
dir seklindedir. Hasta tarafindan giyilir veya ya-
tan bir hastanin bedeninin tepesine yerlestirilir.

Hidrosolenoidin ana gercevesini borularin
kullanildig spiral bir bobin sistemi olusturur ve
bu borularda da stirekli olarak musluk suyu dolas-
tirithir. Hidrosolenoid bobini iginde, ylksek sabit-
likte hidroksil (OH) plazmaya sahip bir biyopoli-
mer gaz tabakasi Uretilir. Kan hcreleriyle ve be-
denin biyopolimerleriyle direkt etkilesen de bu
plazmadir.

Hidrosolenoidin alkalinitesinin uzaktan
etkiyle insan bedenine transferi, bedendeki biyo-
kimyasal islemleri dengeler.

Stresi ya da yuksek kan basincini (hipertan-

siyon krizini) tedavi etmek i¢in, sistemde dolasan
su 16-20 dereceye kadar sogutulmalidir. Ote
yandan, enerji bitkinligi icindeyken damar sagl-
gini iyilestirmek icin de, 32-36 dereceye kadar 1si-
tilmalidir.

Tedaviden 6nce, hastaya, hidrosolenoid-
den hentiz ge¢cmis yarim bardak su igirilmelidir.
Tedavi, her biri 15-20 dakika stiren alti ila sekiz
glinltk seanslarda gerceklestirilir.

Her tedaviden 6nce ve sonra hastanin kan
basinci 6lgtilmelidir. Tedavi stiresince, hasta di-
ger fizyoterapi islemlerini ertelemeli, televizyon
seyretme slresini azaltmali ve ilag dozlarini di-
surmelidir. :

Hidrosolenoid icindeki alkaliniteyi gézle-
mek ve islemin en uygun bigimini belirlemek icin
bir kuantum cekim olcer (Sergeyev Biyoplaz-
magrafi) kullanilir.

Hidrosolenoid hastanelerde, saglik ensti-
tulerinde kullanilabilir. istenmeyen ortam sart-
larina sahip bolgeler icin 6zellikle tavsiye edilir.

AURA-Z Dergisi, 1993, Say::3

(*) Redoks: Genellikle elektronlarin transferiyle ilgili olan, tersine cevrilebilir kimyasal bir islem. Reak-
siyonlardan biri oksidasyondur, ters reaksiyonu ise eksilmedir.

Her sey birliGe, 1ekliGe doGru giderken, nicin Tek basiniza
kaldiGinvizi distniyor ya da ayrilik duyuyorsunuz? Her bir
Hayar, okyanus icindeki bir damla su gibidir; ister
okyanustan Ayri, ister okyanusta olan bir damla su olsun,
o yine de sudur ve burinin bir parcasidir.

%W
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=N Sewmbollerin il

KUYRUGUNU
ISIRAN YILAN

Uroboros; kuyrugunu isiran ve kendi
iizerine kapanarak bir "gelisim gemberi" olus-
turan yilandir. (*) Bu sembol ayni zamanda
hareket, sireklilik, kendi kendini dalleme ve
sonsuz cevrimi icerir. Sembolin dairesel sekli
degisik yorumlara da yol agmisitr. Bu sembol-
deki "yilan", maddesel dinyanin, onun cem-
ber sekli ise "goksel dinya"nin yorumu olarak
ifade edilmistir. Bu yorum Uroboros'un, bazi
resimlerde yari siyah, yar beyaz olarak ele
alinmasina sebep olmustur. Bdylece zit ilkele-
rin (gok-yer, iyi-koty, gindiz-gece ve Cin'de-
ki ying-yang'in) birlestigi bir simge olmustur.
Ayni zamanda bu zit ilkelerde anlamini bulan
tom oteki degerlerin de birlesmesi anlamina
gelmektedir (bkz. "yilan" simgesiyle ilgili ki-
sim).

Baska bir zitlk da, iki farkli derinlikte
yorumlanmaktadir: Kuyrugunu isiran yilan bir
cember sekli cizerek, lineer bir gelisimden ay-
rilir, yiice diizeyli bir varlik tarafindan ortaya
konan bir degisimi de gosterir. Bu, goksel var-
ligin veya ruhanilesmis varligin dizeyidir. Bu
ayni zamanda insanin, hayvan dizeyinin
uzerinde oldugunun ifadesidir. Séz konusu
yikselmeyle ilgili bu yorum, goksel mikem-
melligin gember simgesiyle ortaya konusudur.
Bunun tersine, kendi kuyrugunu isirarak, ken-
di iizerine dénen yilan "varoluslar tekerledi”ni
cagnstirmaktadir. Ayrica "yilan"in bu dénis
hali; sanki daha yiksek bir dizeye asla ¢ik-
mamaya mahkom edilmis bir gorinim (sam-
sara) arz etmektedir. Sonsuz déniisi simgele-
yen bir sekil ayni zamanda sirekli doguslar
cemberidir.

Hazirlayanlar: Alin ASLAN, Selman GERCEKSEVER

(Gegen Sayidan Devam)
BABA

"Baba"; dogusun, sahip olmanin, hik-
metmenin, degerin simgesidir. Psikiyatrik yo-
rumlardaki simgesi ise "yasaklayici bir otori-
te"nin suuraltina itici giicidir. Baba roli &z-
gurlesme gabalarini engelleyici, sinirlayici ve
bagimi kilici bir otoritenin simgesidir. icgid-
sel etkiler, anlik istekler ve suuralti ise vicdan
simgeler.

Yeni degisim gigleri karsisinda gelenek-
sel otoritenin simgesidir "baba". Eski mitoloji-
lerde "baba", kiltirel buyikligin simgesidir.
Dolayisiyla onun sembolizmi "gokytizi" sim-
gesi ile karistirilir ve bylece bir yokluk, eksik-
lik, bosluk duygusunu yansitir. "Baba" simge-
sinin yorum zenginligi askinlik potansiyeline
de baglanabilir (Paul Ricoeur: De |'Interperati-
on). Sembolizmde "baba", "anne"den daha
az iretken ama daha fazla kanun koyucu ve
egiticidir. O, ayni zamanda "efendi" ve "gok-
yuzi" gibi askinligin, bilgeligin ve dogrulugun
simgesidir.

Bazi yorumlarda da; baslangistaki "ba-
ba", "Tann"ya dénismistir. Bu anlamda o
hem arkaik (eski) hem de gelecege yoneliktir.
"Tann"ya dénisen "baba"nin etkisi; ideal
olana yakinlastirici bir nitelige sahiptir. "Ba-
ba" sadece sahip olmak istenen varlik degil;
olmak ve diizeyine yiikselmek istenen varhktr.

Evrensel gelisim sireci iginde, varligin
evrensel islevi, sonunda "baba" ile 6zdesles-
mektir. O halde, "baba" sirekli bir askinlik
simgesi olarak varhigini siirdirir. Bu simge
sonsuz olarak, ancak yetiskinlerin karsilikli
sevgisi ile kabul edilebilir.

Kelt geleneklerinde "irkin babasi" kav-

(*) Raynak: DICTIONARIE DES SYMBOLES; Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
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rami Tanri Dagda Eochaid Ollathir, "en gicli
baba"da kendini ifade etmektedir. Galyalilar
kendilerinin "baba"dan geldiklerine inanirlar.
Caesar, bu "baba"ya "Dis Pater" adini ver-
mistir. Bu yorumda "irkin babasi" ilk insanin
izerinde yer almaktadir. O, ilk Tanri ve Mut-
lak Varlik'tir. Tom yasayanlarin "baba"si ve
dlilerin efendisidir. Kendiliginden yaratmaz
fakat yaratlistan sorumludur. Esasta "tek"i,
tezahirde ise dialiteyi simgeler.

KARTAL

Kuslarin krali, en ist Uranien Tannisalli-
gi'min ve kutsal atesin vekili ya da mesajaisi,
giinese gézlerini kirpishirmadan sabitce baka-
bilen tek canli. Tarihsel ya da efsanevi bir
imaj, dnemli bir semboldir. Oteki tim mede-
niyetlerde oldugu gibi bizde de kartal, en bi-
yik kahramanlar gibi yiice tanrilari temsil
eder. Kartal, Zeus'un (Jupiter) ve isa'nin sim-
gesi, Napolyon ve Sezar'in imparatorluk
amblemi olmustur. Sibirya, Japonya ve Cin'de
oldugu gibi, Amerika'da cayirlarda yasayan-
lardan tutun, Afrika'daki gibi samanlarin, pa-
pazlarin ve kahinlerin de kullandigi ve hatta
savas komutanlarinin ve krallarin, iktidarlari-
na katkisi olsun diye yanlarinda tasidiklar: bir
simgedir. Ayni zamanda, "baba” ve babalik
kavraminin tim figirlerinin kolektif ve tek
sembolidir. Fakat bu imajin evrenselligi,
semboliin karmasikligindan ve zenginliginden
hicbir sey gétirmez. Biz, farkh kaynaklardan
alinan 6rnek yaklasimlarla bu sembol hakkin-
daki bilgileri gelistirmeyi deniyoruz.

Kuslarin Krah: Kartal simgesi, melekler
gibi Ustin manevi degerlerin sembolleriyle,
genel simgesel anlam: dillendirmis oluyor.
Bunu, Kutsal Kitap da dogrulamaktadir: Her
dort havarinin bir kartal tarafi vardi. Kanat-
lar yukartya dogru agilmisti; her birinin birbi-
rine dokunacak ve viicutlarini sarabilecek ka-
dar biyik, iri kanatlari vards; ve ruhlarinin

onlari sirikledigi yere dogru yol alirlard: (He-
zekiel, 1,10). Bitiin bunlar askinhigin bir agik-
lamasidir; kartalin en soylu niteliklerini katla-
yarak ele alsak bile, hicbir sey ona benze-
mez. Ve Yeni Ahit'in son kitabinda "kartal"a
atif vardir. (4,7-8)

Pseudo - Denys |'Aéropagite, melegin
kartal biciminde gosterilmesini séyle acikliyor:
"Kartal figirt, kralligi, doruklara dogru bir
gidisi, hizl ugusu, cevikligi, siratliligi, faydal
yiyecekleri bulma ustaligini, ginesin verimlili-
ginin cogaldigi bu isinlarin seyrine dogru acik
ack, dogrudan ve gozii kirpistirmadan atilan
gergin bir bakisin kuvvetini belirtir."

Giinese sabit olarak bakabilen kartal,
ayni zamanda anlik 1siginin direkt algilanma-
sinin sembolidir. "Kartal, ginese tam karsi-
dan, cekinmeden bakar ve sen, eger kalbin
temizse, sonsuza dek onu aydinlatirsin” diye
yazmish, Angelus Silesius. Kartalin niteliklerini
Aziz Jean ve onun Incil'ine baglayan, dislere
dalma sembolidir. Ortagag'in bazi sanat
eserlerinde, isa kimliginde ozdeslesmistir.
Ayni zamanda onun yikselisini ve kralligim
da aciklamaktadir. Bu ikinci agiklama, Orta-
cag Azizler imparatorlugu'nunkine benzeyen
sembol, imparatorlugun Latince semboliiniin
bir baska bicimidir. Nihayet, Mezmurlar bu
sembolden, en stiin kisi olarak, ruh temizligi-
nin bir semboliini olusturdular.

Giines Kusu: Kartal, Asya ve Kuzey As-
ya mitolojisinde guinesin vekilidir (ELIT, 122).
Kizilderili ve 6zellikle de gayirda yasayan Ki-
zilderililere iliskin mitolojilerde de ayni anlays
s6z konusudur. Kartalin tiyiinin ve kemikten
gagasinin, "giinese dogru dansin” feldketine
meydan okumak icin gerekli oldugu kolayca
anlasilacaktir. Azteklerde ve Japonya'da da
benzer yorum yapilir: Haberci ya da statiiler-
de kullanilan destek, "giines kartali" denilen
bir kartal olan Kami'dir (Sintoist dininde tanri-
lar soyu).

(Devam Edecek)
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® Yasanms Ruhsal Deneyimler @

BEbEnimin Disina Cikmim

EN, o6zellikle zencilerde daha ¢ok gé-
rilen kalitimsal bir kan hastaligi
olan, uzun ince yapili 16 yasinda bir
kizim.

Benim derdim belirsiz zamanlarda, ama
sik olarak bu'illetin alevlenip beni krize sokma-
si. Yoksa ben de herkes gibi normal yasantimi
strdurebiliyorum. Benim béyle bir kriz esnasin-
da basimdan gecen beden disi tecriibemi size
aktarmak istiyorum.

1986 Mart ayiydi ve ben o ana kadar ya-
sadigim en kéta krizin acisi igerisindeydim. 24
saattir istirap igerisinde inlerken, doktor da ¢ek-
tigim o siddetli aciy! biraz olsun hafifletebilmek
icin verecegi morfinin dozajinin dogrulugunu
ayarlamaya ¢alisiyordu. Kan hucrelerinin daha
fazla zayiflamasini ve tahrip olmasini énlemek
amaciyla damarlarima bir miktar tuzlu soltsyon
zerk edildi. Buttin bu dertlerime ek olarak, kan
hucrelerimin sayilarinin ¢ok diismesinden dolayi
Ug kere kan nakli yapilmasi gerekmisti.

Bu acilarin en kétlstinde annem hep ya-
nimdaydi ama biytkbabam ve buytk kardesim
aci dolu qigliklarima dayanamayarak bir cocuk
gibi aglayip ziyaretci odasini terk ettiler. (Bunla-
ri hastaneden ¢iktiktan sonra annem séyledi.)

Blyukannem ikinci evliligini bir beyazla
yapmisti. Blytkannem, benim kanimdan ve be-
nim gibi bir siyahti, blytkbabamsa dedigim gi-
bi yash bir beyazdi. Bununla beraber o benim
kagukligimde hayatimdaki tek erkek figurt
olagelmisti ve onu saygiyla sevdim.

Nihayet, Ggtincti ginde o muthis aci kont-
rol altina alinmisti ama ben de uyusturucularin
etkisi altinda yatiyordum.

Annem iki giin boyunca yanimda kaldi-
gindan temiz hava alma ihtiyaciyla bir iki saatli-
gine eve gitmisti. Nobeti de blyikbabam dev-
ralmisti ve yasadigim o ilging olay da o zaman
basladi.

Yedigim morfinden dolay: los bir aydinlik
icerisinde uyukluyordum ve annemin eve gitti-
gini, buylGkbabamin yanimda oturdugunu glc
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bela hatirliyordum. Birden kendimi viicudumun
Gzerinde havalanmis olarak buldum. Yatagimin
yaninda oturan buytkbabamin endiseli ifadesi-
ni gorebiliyordum. Birden asagidaki biyikba-
bama bakan soluk yuzli, kisa boylu, sisman, ke-
mik cerceveli gozltkleri olan beyaz bir kadin
fark ettim.

Asagida vicudum kivranirken buytkba-
bamin bir hemsire cagirmak icin firladigini gér-
dum. Viicudum artik kendi sinirlarindan tasiyor-
du ve hemsire de buna mudahele edip normale
déndudrmeliydi. O anda adeta carparcasina vi-
cudumun icine geri déndim. Bas ucumdaki bi-
yukbabama, ¢ok zayif da olsa bir merhaba te-
bessimu gondererek derin bir uykuya daldim.

Hastaneden ayrildiktan aylar sonra, ba-
simdan gecen bu garip olay! buiyiikbabama an-
lattigimda, baslangicta cok normal bir seymis
gibi herhangi bir uyusturucu etkisi altindaki in-
sanlarin sik sik boyle beden disi seyler yasadigi-
ni séyledi. O zaman gérdugum o kadini tarif et-
tim. Blylkbabamin rengi birden soldu ve gér-
digim o kadini tekrar tarif etmemi istedi. Ve
ben tekrar tarif edince de bana, "Haydi gel Kin-
ne, dnce benim evime gidelim, sonra da ham-
burger yeriz." dedi. "Sonra sana bir sey goster-
mek istiyorum." Hamburger ve kizarmis pata-
teslerimizi alip oturduktan sonra blyiikbabam,
ailesindeki cesitli kadinlarin fotograflarini gés-
terdi. Bu fotograflarin hig birini daha énce gér-
memistim. Beden disi yasadigim o olaylar esna-
sinda gérdugim o kadini fotograflarin arasinda
taniyivermek sadece bir iki saniyemi aldi. Arala-
rindaki tek fark fotograftaki kadinin gézlikstiz
olusuydu. Fotografi buytkbabama gésterdigim-
de bir aighk atti ve “"Tanrim, bu sen dogmadan
Uc sene 6nce vefat eden ilk karim Olive'nin fo-
tografi!" dedi.

Gercekten de buyukbabamin ilk karisi Oli-
ve'i gérdim mu, yoksa gérdugum garip bir ha-
yal miydi? Eminim ki bu bir kabus degildi, ¢tinki
gecen bu kadar zaman sonra bile o olay bitiin
detaylari ile hatirhyorum. I

(FATE Aralik 1992'den
Cev: Senol OZTURK)




Vegatif Uyaridar

Varlik: Emmanuel

Negatif uyanlann bizi alt iist etmemesi igin dogru ve pozitif diisiincemizi her za-
man koruyalim.

Yannini etkileyebilecek acilan ziAninde canlandirma. Ciinki bunlar belki de higbir
zaman meydana gelmeyecektir.

Evde ya da sende bir hastalik mi var? Istek, basansi iin siikiinetin zorunlu oldu-
Ju tedavinin veya ihtiyatli olmanin yerine gecemez. '

Arkadaslarini ve tanidiklarnt deniyor musun? Sizlanmak onlan giiclendirmez ve
anlayis ve giivenle 1sildayan sozlerin onlar cesaretlendirir.

Akrabalaninla zorluklarn mi var? Sikdyetler ve sitemler iyiligin yerini tutamaz-
lar ve sana yapilacak muhtemel yardimlart kabul etmen yasamint iyilestirmene yar-
dimci olacaktir.

Senden uzaklasan arkadaslarin mi var? Yeniden yakinlasmalarint saglamaya
calismak hig birini geri getirmeyecektir. Ve eger gercekte onlar sana itibar ediyorsa, yeni-
den denemekten ote kutsamaya, takdis edilmeye ihtiyaglan oldugunu anlamakta yarar
vardir.

Yardim isteyen kazalar mi var? Umutsuzluk senin igin faydal dedil, fakat giri-
simci ruh ve kardesge yardim ile senin de iginde oldugun yansi kazanabilirsin.

Dedikodu? Sessizlik arsivini kullan.

Birine karsi suglama mi var? Sevgi alistirmast yapma vakti geldi demektir.

Herhangi bir giinliik kriz esnasinda, Tanri' min yararlilikla isidayan fakat hicbir

aceleye mahal birakmayan yaradisini diisiin. m

Medyom: Francisco Candido Xavier
Ispanyolca‘dan Cevirenler: ismet ve Ginay Yalgin

—_—

Hakikatin birden fazla yiizii oldugu gibi, Tanr’ya
giden yollar da sonsuzdur. Bu yiizden hichir zaman
dogmatik olmaym, hi¢ kimseyi ve hicbir seyi
yargilamaym, hakikate olan yaklasimmizda daima
diizenli, sistematik ve sabirh olun.

%QW Kantal
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LSKANTA

Esen TUNERI

insan varlig, fizik ortama dogdugu an-
dan itibaren birtakim aliskanliklar edinme egili-
mindedir. Bunu, yasayacagi yeni ortama uyum
saglamak igin bir kolaylhk olarak goérir. Ebe-
veynler cocuklarina, egitim adi altinda toplu-
mun gelenek ve géreneklerine uygun olan bazi
aliskanliklar asilamaya calisirlar. Dizenli bir ya-
sam amaciyla kuglik yasta 6gretilen bu dogru
hareket etme aliskanliklari, kisiye birtakim ko-
layliklar saglayabilir. Clinki hayatta, temeli alis-
kanliklara bagh olarak yapilan bir¢ok isler var-
dir. Ancak bunlar esas olarak yapilacak olan is-
lerde arag olarak kullanilan

mekanik hareketlerdir. Orne- I(: 6Zgﬁﬂﬁk kazamlmadan,
disarda yasanan 6zgiirlii-
guin hicbir degeri yoktur.

gin; on parmak daktilo yaz-
mak, elin harfler Gzerinde me-
kanik olarak ¢alismasina bag-
lidir. Ayrica araba kullanmak,
bisiklete binmek, kalem tutmak, muzik aleti cal-
mak da mekanik hareketlerimizdir. iste bitin
bu hareketlerimiz, éncelikle beceri haline gelen
aliskanliklarla meydana gelmektedir. Ornegin
bisiklet tzerinde dengeyi saglayamayan insan,
gidecegi istikamete dikkatini veremez ya da bir
muzisyen caldigi alet Gzerinde ne kadar ¢ok tec-
ribe sahibi olursa, ¢caldigi eserde de o kadar ba-
sarili olabilir.

Bundan soyle bir sonug ¢ikarabiliriz: Han-
gi tir aliskanlik olursa olsun; hepsi de insana her
zaman kolaylk saglayan, ama genellikle de onu
sabitlige, atalete goturen unsurdur. Cunki alis-
kanliklar; suursuzca yapilan, herhangi bir zihin
faaliyetinin yer almadig: hareketlerdir. Hayati
boyunca insan, otomatik olarak, pek cok hare-
ketini dlstinmeksizin yapmaktadir. Yani, nede-
nini, nicinini distinmeden hareket eder. insa-
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nin; sadece yetistigi sehirde yasamak istemesi,
alistigi kimselerle beraber yasamak istemesi,
alistigi giyim tarzini srdtrmesi, sadece alistigi
seyleri yemeyi tercih etmesi gibi aliskanliklar
zinciri icinden kurtulmasi ¢ok zordur. Bu aliskan-
liklardan herhangi birinin degisiklige ugramasi
bile o insanda, oldukga biytk bir saskinhiga yol
acar. Hicbir arastirmaya ve gézleme yer verme-
yen bu tur suursuz faaliyetler, insanin ne yaptigi-
nin farkinda olmadiginin bir belirtisidir.

insanin yasantisini boyle aliskanliklar
Uzerine insa etmek istemesi, rahata duskanla-
glunden kaynaklanmaktadir. Oysa Dinya rahat
yeri degildir. Rahatinin bo-
zulmasini istemeyen insan
zamanla yalnizca otomat ha-
reket etmekle kalmaz; ayni
zamanda dusiince ve duygu-
larina da yerlesmis olan bu
otomatizma, onun hayatina kaliplasmis bir hayat
felsefesi olarak, sessizce girer.

Israrla ayni fikirlerin savunulmasi, duygu-
larin tutkular halinde yasanmasi, insanin ahs-
kanliklarindan kurtulamamasinin nedenlerin-
dendir. Degisik bir isi yapmakta zorlanan kisi, o
isten hoslanmadigini soyler. Clinki her bir yeni-
lik, cesaret isidir. Yeni bir ise baslamak, bir atilim
yapmak ve yeni distnceler tretebilmek icin,
yepyeni duygulara acik olmak ve de eski alis-
kanliklardan vazgegebilmek bir zorunluluktur.

Yapilan her hareket; onun yararh olup ol-
madigiyla degil, suurlu yapilip yapilmadigiyla
arastirilmalidir. Yani her insanin bir eylemi ger-
ceklestirirken; oncelikle ne yaptiginin, ne his-
settiginin ve ne disindtguntn farkina varmasi
cok onemlidir. Ancak boylece o insan kendini si-
nirlarindan kurtararak, suuriu hareket etmeye



baglayabilir. Her hareket bir duygu faaliyeti ol-
duguna gore, éncelikle duygularin suurlu olarak
diisiinceye aktarilmasi gerekmektedir. Bdylece
suurlu faaliyetlerin ortaya cikmasina zemin ha-
zirlanmis olur.

Aliskanliklanin hayatimizdaki yeri, tah-
min edildiginden de fazladir. Ancak tam als-
kanliklarimiz sadece bu hayatta kazandigimiz
aliskanliklarla sinirli degildir ve gegmis hayatlar-
dan getirdiklerimizi de kapsamaktadir. Yani
gegmis yasamdan bugtine tasidigimiz aliskanlik-
lar da bugiinkii yasamimiz icinde etkisini strd-
rebilir. Bunlara érnek olarak bazi becerilerimiz-
den s&z edebiliriz. Gegmis hayatta kazanilmis bir
beceri, bu hayatta da ortaya ¢ikabilir. Clinki bu-
giindn insani, gegmis hayatlarda yaptigi tecrd-
belerin sonucunu da beraberinde getirir. Yani
hic kimse bir birikimi olmadan -tertemiz ve bom-
bos bir kagit misali- dogmaz. Yeni dogan gocuk-
larda bazen vazgegirilmesi cok zor olan bazi ta-
kintilara, aliskanliklara rastlanir. Ne kadar di-
zeltilmeye calisilsa da pek bir sonug alinamaz.

Hareketleri, aliskanliktan cikararak, bile-
rek fark ederek yapilan bir eylem haline getir-
menin en énemli amaci; suuru, daralmis ve fonk-
siyon géremez hale gelmislikten kurtarmaktir.
Goriiniste basit ve zararsiz géranurler. Ancak,
varligin mutlak bir gereksinimi olan tekamuli
engelleyicidirler. Clnki yuksek duvarlarla gevrili
bir ortamda bulunan bir insan nasil ki duvarlarin
dtesinde olup biteni géremezse; aliskanhklar
cemberi icinde yasayan insan da, kendini tani-
madigindan ve baskalari ile uyum saglayamadi-
gindan dolayi, kendi sinirlari disina gikarak goz-
lem yapamaz.

Empoze edilmis fikirlerle, hareketlerle, ku-
rallarla sinirlanmis diistinceler, dnyargiyi olustu-
rur ki; bu da, zamanla takinti haline gelmis olan

fikirlerin, hicbir degisime ugramadan suursuzca
dogrudan sarf edilisi demektir.

l¢ 6zgiirliik kazanilmadan, disarda yasa-
nan zgiirliigiin hicbir degeri yoktur. Bu nedenle
de 6zgurligin serbest yasamla elde edildigini
sanan nice insan, zararh aliskanliklarin esiri ol-
muslardir. iste, beyaz zehir vb. gibi aliskanliklar-
la hayatlarini bosuna harcayanlar da béyle bir
ozgurlugu hayal ederken, tutsakliga yakalanan
insanlardir. Oysa gercek 6zgurlik ancak, tutku-
larla, aliskanliklarla miicadele ederek, guglikle-
re karsi irade kullanilarak elde edilebilir.

Hayatimizin igine nifuz etmis dyle hare-
ketlerimiz vardir ki, onlari her tekrarlayisimizda,
farkli eylemlermis gibi farkli sonuglar aldigimizi
gozlemleyebiliriz. Yani ayni islemi defalarca
tekrarladigimizda, her seferinde bir éncekine
nazaran, farkli izlenimler edinebiliriz; dolayisy-
la suurda degisiklik meydana getirebiliriz. Bu su-
ur degisikligini saglamak icin de, her zaman ya-
pilanin disinda baska yollari da denemek gerek-
lidir.

Danyanin bireysel suurdan, batnsel suu-
ra gegis déneminin yasandigi giniimizde, her
bir kisinin kendi aliskanliklarina ve saplantilari-
na kars yapacadi mucadeleye ve degisiklige ih-
tiyaci vardir. Cunki biittin degisimler dnce birey-
den baslayarak butiine yansimaktadir ve kimse-
nin kimseyi ilgilendirmedigi devir artik kapan-
mistir.

Bir bireyin suursal dizeyde gelisimi; do-
layl olarak butine, Diinya'ya ve hatta evrene
yansimakta ve etki etmektedir. Boyle bir butin-
lige suurlu olarak katilabilmek icin esneklik ve
uyum ilkesini uygulamak gerekmektedir. Bu da
ancak sabitlikten ve ataletten kurtulmakla ve
kendinde boyle bir sorumlulugu hissetmekle
mumkUn olur. B

[ Ruhsal evrimin ve gelismenin ilk isareti kisinin cevresini giizellestirmek N
istemesidir. Fiziksel diinyay gelistirmeniz icin gosterdiginiz tiim ¢abaniz da
sizin varligimizin gelisiminin suurdis ifadesidir. Bu ayrica, sonsuz olan
yaradilisa katkinizin bir parcasidir. Tanrisal zihin size her tirli
materyali vermistir. Cogu bitmemis haldedir ve varliginiz, zihniniz,
mantiginiz, zekaniz ve gelismeniz kullanilarak, guzelligin
miikemmellestirilip her yana yayimast icin yardim edilir.

L Silver Birch py
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MISAHA:

MONTEREY ALTERNATIF SIFA
SANATLARINI INCELEME ENSTITUST

MISAHA'nin amaci, alternatif sifa pratik-
lerini bilimsel olarak kanitlayarak, geleneksel
tip pratisyenleri tarafindan daha kabul edilebi-
lir hale getirmektir. Sifaya kavusan kisilerle ilgi-
lenmekteyiz ama esas amacimiz've kaygimiz, si-
fayi gerceklestiren islemleri degerlendirmektir.

MISAHA, psi-sifa basta olmak lizere gele-
neksel olmayan tibbi pratiklerin incelenmesi icin
kurulmus bilimsel bir arastirma merkezidir. MI-
SAHA, halka saglik hizmetleri sunan bir kliniktir.
MISAHA, 6zerk ve doner sermayeli, kar amaci
gutmeyen, vergiden muaf bir kurulustur.

MISYON

MISAHA bilimin ilerlemesi ve bilhassa

* dinyanin her yanindan gelen en yete-
nekli insanlarin etkinligi ve sifa verici etkilerinin
tarafsiz istatistiksel verilerini elde etmek,

* sifa islemini; fizik, fizyoloji ve psikoloji
yoluyla gerceklesen bir fenomen olarak incele-
mek ve

* bu incelemelerin sonuclarini uluslarara-
si bilim topluluguna, bilimsel yayinlarda basila-
cak makaleler halinde objektif bicimde sunmak
Uzere kurulmustur.

Sifa fenomeninin inanilir ve giivenilir bi-
¢imde tanimlanigi, tip bilimleri ve biyolojiyi; zih-
nin patojenik ve fizyolojik isleyisinin anlagiimasi-
na daha da yaklastiracaktir. Ek olarak, zihni de bir
fiziksel realite olarak kullanima sunarak fiziksel
diinya gériistine ait manzaray: daha da genisle-
tecektir.

MISAHA, ABD ve yurtdisinda bulunan ve
Ulusal Saglik Enstituleri Alternatif Tip Biirosu
dahil psi fenomeni ve alternatif tibbin incelen-
mesi ile ilgilenen 300'den fazla kurum ile temasa
gegmistir.
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Su an suren ve gelecekte yapilacak proje-
ler ve metodolojik sorunlar; yilda dért kez yayin-
lanan MISAHA bilteninde yayinlanmakta ve
MISAHA Uluslararasi Bilimsel Danisma Kurulun-
da incelenmektedir.

Ozerk ve déner sermayeli bir enstittta
olan MISAHA'nin érgutsel kavrami; gergekten
etkili sifacilar belirlendiginde ve belirli hastalik-
larla ilgili etkinlikleri kanitlandiginda, toplu-
mun bu hizmetler ve ileride yapilacak projelerin
fonlarinin olusturulmasi icin édeme yapmayi is-
teyecekleri varsayimina dayanmaktadir.

Su anda MISAHA, ABD ve diger Ulkelerde
yasayan yuzden fazla psi-sifacinin bir listesine
sahiptir ve bu, onlarin etkililiginin klinik kaniti-
nin bir baska 6rnegidir.

MISAHA'nIn Yoénetim Kurulu su kisiler-
den olusmaktadir:

e Savely L. Savva,
Kurucu ve Yénetici, Mihendis, Kimyager, Sosyolog
e Fr. Charles L. Moore
Katolik rahip, hukukgu, tarihgi
* Eugene Ostrovsky
Doktor
* Phyllis Kahn
Ekonomist
* Gloria Costa
Halka iliskiler Uzmani

Adres: 400 Virgin Avenue
Monterey, California 93940 ABD
Telefon/Fax: (408) 646 8019
Telefon: (408) 646 0339 W

Cev.: Afife CEBI
Kaynak: MISAHA Newsletter,
Nisan-Haziran 1995



RUS *SIBA

CILAR, AMERIKALI

BEYIN FELCLI COCUKLARI

lyilestirecekler

Asagidaki yazi Rusya St. Petersburg'da
Dr. ILA. Vartanian'dan alinan iki Rus psi-sifacinin
calismasiyla ilgili son raporundan bir alintidir:

*...Ozellikle beyin felci ve cesitli sebepler-
den yarim felcli ve beyin bozuklugu olan gocuk-
larin tedavisinde psi-sifanin etkisinin degerlen-
dirmesi, St. Petersburg'da bulunan iki bagimsiz
6zel tip kurumunda yuratalda: 1) Rus Saglik Ba-
kanh@i'nin 4 numarali Cocuk Sehir Hastahane-
si'nden 9 hasta ve 2) Cocuk Saglik ve Rehabilitas-
yon Merkezi'nden 5 hasta. Bu calismalar, bu tip
merkezlerinin oldukga ehliyetli uzmanlari tara-
findan yonetildi. Secilenler, diger geleneksel te-
rapileri birakarak, kiminin anne babasi psi-sifaci
tarafindan tedaviyi kabul eden, geleneksel tera-
pilere zayif tepki veren cesitli bicimlerde beyin
patolojisi olan ¢ocuklardi.

Psi-sifacilar tarafindan tedavi edilen 14
cocuk, resmi degerlendirmelerde aciklanan te-
davinin sonucu olarak oldukc¢a olumlu klinik de-
gisimler gosterdiler. Cogu calisma basindan so-
nuna kadar Cocuk Saglik ve Rehabilitasyon Mer-

3 g
hasta, sifacil

S. O-va adlt 16 yasmdaki
sonraki hali ile ¢

nuluyor. Teshis:

Perederyit
arin tedavisn

wden onee vi

Bevyin felci
Dr. Vartanian'm raporundan alinan bir [otograftiv

kezi'nde yaratulda (Wem degerlendirme hem
de kisisel tibbi kayitlar, raporda verilmistir).

14 hastanin hig birinde olumsuz sonug ve
yan etkilerin goézlenilmemesini belirtmek,
o6nemli bir olgudur. Buttin vakalarda cocuklarin
idrakleri gézle géralir sekilde ilerlemistir. Mer-
kezde gozlenen ve tedavi edilen 5 cocugun hepsi
psikolojik olarak degisti: Dost tavirli, neseli ve ha-
reketli oldular.

Yardttlen calismanin sonuglari bizi su ge-
nel sonuca goétirmektedir: Psi-sifacilart beyin
felcli ve diger organik beyin bozuklugu olan ¢o-
cuklarda stiphesiz ¢ok belirgin klinik etki tirete-
bilmislerdir."

SPONSORLARA IHTIYAC VAR

Dr. Vartanian'in bir buguk yil stiren aras-
tirmasini iceren bitin raporu, bugtinlerde ingi-
lizceye cevriliyor ve Ulusal Saglik Enstittlerinin
ilgili uzmanlarina sunulacak.

Ulusal Saglk Enstitileri tarafindan tahsis
‘edilen 6zel bir tip merkezindeki
beyin felgli gocuklar tGzerinde bi-
limsel denemeler diizenlemek isti-
yoruz. Bu denemelerin sonuglari
Rusya'dakiler kadar iyi olursa bir
ticari kaynak tzerinde psi-sifacilar-
la yil boyunca stiren bir program
ylrutecegiz. Bu program bize bas-
ka Amerikal sifacilari test etmeye
ve aci ¢eken binlerce ¢ocuk igin bel-
ki de eszamanli olarak hem bu iyi-
lestirici zihin fenomenini ve hem
de hastaligin sebebini inceleyebi-
lecegimiz, genis 6lcekli bir rehabi-
litasyon merkezi kurulmasina im-
kan verecek.

(DEVAMI SAYFA 33'te)

RUH ve MADDE 7



GOIININE
AToMIK YASAMIAR

* Jean B. CRABBENDAM - Cev: Yasemin TOKATLI *

Eskilerin temel 6gretisi, yakin ve uzak
olan her seyin tek bir ilahi kaynaktan hasil oldu-
gudur; boylece mekandaki her nokta éziinde o
ilahiligin bir kivilamini icermektedir. Ruh ve
madde esasen birdir, ancak tezahir eden sayila-
mayacak ¢okluktaki varligin yerlesimindeki, za-
manlamasindaki ve gortnusindeki muazzam
farkhliklar kacinilmazdir gtinki varliklar hesapla-
namayacak kadar uzun zamanlardan beri
tekamul etmektedirler.

Filozoflar ve teologlar cani ve ruhu, 6lGm-
stz insani nitelikleri analiz etmisler ve fiziksel bi-
¢imi bluyuk 6l¢tide ihmal etmislerdir. Ancak,
kozmik semada fani ve asagi olmakla beraber
beden buttin insani vechelerin tastyicisidir ve tek
basina dinya Ustiinde yasamamiza izin verir. Be-
den trilyonlarca atomdan meydana gelir; atom-
lar yapilanmis ordular gibidir, mufrezeleri tayin
edildikleri alanlarda dizenleme, tamir ve Ure-
tim yapar ve birbirleriyle kaynasarak, iletisim
kurarak butinun den-
gesini korurlar. Modern
biyoteknoloji her ato-
mun veya her atom ku-
mesinin, en sonunda
kaginilmaz bigimde var-
digr -kemik iliginde,
bobrek, karaciger veya
baska bir organda- bir ana Usse sahip oldugunu
bulmustur. Arastirmacilar bu ana Ussu ciddi, zor-
lu ve tekrar tekrar yapilan mikroskopik testler
yoluyla saptamislardir. Bu, saman yigininda ig-
ne aramaktan da beterdir. icimizde kétuctl bak-
teriler ve virUslerle savasan daha asagi yasamlar
da kendi iclerinde karmanin nétr amilleridirler.

Atomlarin ait oldugu insan, bu gérinme-
yen parcalarinin suurlu bicimde farkinda degil-
dir ancak bir hastalik durumu bir seylerin yolun-
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Atomalt1 alemin simetrileri, ve

daha yiiksek boyutlu uzaymn

simetrisinin yanstmalarindan ™ 9! hissettikleri ve
baska bir sey degildir.

da gitmedigini cabucak ortaya gikaracaktir. Kisa
bir stire 6ncesine kadar, fiziksel beden, bilim igin
bir gizemdi. Yirminci ylzyilda bu konudaki bil-
ginin bir hayli artmasina karsin nedensel anlayis
ancak Profesér Watson ve Profesér Crick'in
1953'te DNA'y1 kesfetmeleriyle hizlaniverdi:
DNA, bukula bir molekuldu, agildiginda 2.5
metreyi buluyordu ama géralemeyecek kadar
inceydi ve bir organizmanin genetik tarihini
icermekteydi. Bedendeki her hcre hlcresel bir
plan ve her bireyin evrimsel yolculugunun fizik-
sel kaydi olan DNA'y: igerir.

Teozofik gérus acisindan bakildiginda ici-
mizdeki atomik yasamlar; kendi kurelerine uy-
gun bir suurla donanmis olan aktif, canh varlik-
lardir. Onlar bizimdir ve 6lctilemeyecek kadar
¢ok zaman alan ve yavas yavas, adim adim gidi-
len bir stire¢ olan insanlik yolundadirlar. Onlar
bize ve biz onlara sonsuza kadar bagimliyizdir
ctinki 6lam ile fiziksel beden ¢dzinir ama atom-

lari ¢céziinmez. Dagilirlar
doganin cesitli
alemlerinde bulunan,
kendilerini evlerindey-

6len kisinin davranis
standardina ve zevkleri-
ne bagh olarak sectikleri
canli bedenlere cezbedilirler. Bu siklikla yanlis
bicimde yorumlanan transmigrasyon, ruh géc,
tenasth ogretisidir. Tekrar bedenlenmenin
olusma zamani geldiginde, atomlarimiz; mus-
takbel insani tekrar bicimlendirmek tizere man-
yetik olarak geri donerler. Boylece biz tekamiil
ederken, atomlarimiz da tekamiil eder ve onlarin
gelismesi Gizerindeki etkimiz, iyi veya kéti an-
lamda, cok buytktur.

Bilimsel materyalizm yavas yavas ¢oztllp




dagilmaktadir ¢unki teorik fizikgiler bilimsel
materyalizmi yetersiz bir dustince cercevesi ola-
rak gérmeye baslamaktadirlar. Michio Ka-
ku'nun son kitab1 Hiperuzay yeni ve eski birgok
fizik teorisinin ana hatlarini ustaca gizmektedir.
Ozel ilgi alani evrenimizle ilgili olan bir teoridir:
Buna gore, evrenimiz 3, 4 veya 5 boyutlu degil,
her biri (bilimcilerin "solucan delikleri" ve teo-
zofinin /laya merkezleri olarak adlandirdiklari)
bir girise ve bir ¢ikisa sahip olan, paralel
planlardan meydana gelen 10 veya 26 boyutlu
bir evrendir. Bu, gesitli suur hallerine ait
planlariyla hiyerarsik evrenimizi tarif etmenin
yeni bir yoludur. Kaku; kozmolojinin anahtari
olan suurdan s6z etmez ama cesitli planlar ara-
sindaki kozmik dolagimlari, etkilesimleri ve yol-
culugu onerir. Butin maddenin titresen sicim-
lerden yapilmis oldugunu oneren sicim teorisini
takdim eder ve sunlari ekleyerek aciklar:

"Sicim Teorisi madde parcaciklarini, bir si-
cimde titresen rezonanslar olarak turetir. Ve si-
cim teorisi ayni zamanda sicimin uzay-zamanda
kendi kendine tutarli ve strekli olacak bicimde
hareket etmesini talep ederek Einstein'in denk-
lemlerini de turetir. Bu yolla, hem madde-enerji-
nin hem de uzay-zamanin anlasilir, idrak edile-
bilir bir teorisine sahip olabiliriz." (s.154)

Sunu da yazar: "Atomalt: alemin simetri-
leri, daha ylksek boyutlu uzayin simetrisinin ar-
tiklanindan baska bir sey degildir" (s.159), "artik-
lar" yerine yansimalar kelimesi kullanildiginda
teozofik agidan daha dogru olacak bir ciimledir.

Kaku'nun bu kavrami, mikrokozmosun makro-
kozmosu yansittigina dair kadim &gretiyi yanki-
lar gibidir.

Kisi 10 boyutlu bir evreni, agilan kivrimlari
gokkusagi renkleriyle isildayan muazzam simet-
rik bir dokuma olarak hayal edebilir. Belirli bir
bélgede insan ailesi, her biri bir yere tahsis edil-
mis ebedi dokuma tezgahini ¢alistirmaktadir.
Cogu becerikli olmadigindan, yavastirlar, kusur-
lari reenkarnasyon ve karma yoluyla dizeltmek-
tedirler. Ancak pratik ve bilgi ile bunlarin bir kis-
mi aydinlanmis, usta dokumacilar haline gelir-
ler. Hala acemi olan yoldaslarina sessiz bir yar-
dim sunmaya devam ederek bu basarili ustalar
bir sonraki ytksek plana, ruhsal anlamda daha
gelismis olanlara uygun bir kuredeki hayata
dogru gecmelidirler.

Okult distnisun zirvesi insan varliklari-
nin, iglerinde uyumakta olan nitelikleri yavas ya-
vas agan, gelistiren embriyo evrenler olduklarini
sOyler. En sonunda bu embriyo evrenlerin hepsi
de gunesler haline geleceklerdir, simdiki organ-
lari gezegenler ve atomlari da doganin cesitli
alemlerinde varliklar olacak, ve kendileri de
hepsinin Usttndeki yoneticiler olacaklardir. Cin-
lilerin dedigi gibi: Gokte ne kadar yildiz varsa,
dinyada da o kadar insan vardir. Boylesine mu-
azzam bir kader nefes kesici olabilir ama kisi bil-
gelerin asirlardan beri neden su bilgiyi 6grettik-
lerini anliyor: Baslangig yoktur, son yoktur. ®

Kaynak: Sunrise dergisi
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BILH
GELISME
Cizaisi

Selguk CAYDI

Daha birkag ytizyil dncesine kadar insan-
lar, her tarlt dogal ve doga tstu olayin belli bir
anlami ve nedeni olduguna, Tanri'nin bu sekilde
odullendirdigine ya da cezalandirdigina inani-
yorlardi ve Tanri'ya olan

ne inanir gibi bilime inanmaktadir. Gergege; yi-
nelenen olaylar sonucu yasa ve kurallari ortaya
¢ikararak dastnce yoluyla erismeye ¢alisan Bi-
lim, gercegi yakaladi mi?

MUTLAK SON YANILGISI

Bilim tarihi, buyuk bilimsel yanhslarin
uzerinde yukselmektedir ve aslinda bundan do-
gal bir sey de olamaz, gtinki bilgi arttik¢a teorile-
rin cercevesi de olaylar aciklamakta yetersiz kal-
makta, yeni teorilere gereksinim duymaktadir.
Her "son" teori, "mutlak gercek" sanilsa da bir
gln eskimekte ve tarihteki yerini almaktadir.
Her uygarhigin, kendinden éncekileri "geri" say-
mas! olgusu da yeni degildir. Bilimin mutlak ger-
¢ege ulasmadigi kendi tarihiyle sabittir.

Bilim, gozle goriinen seyleri inceleyerek
ise bagladi, goriinen seyler maddesel oldugun-
dan, metotlarini da maddeye gére olusturdu. Bi-
limsel metodun yetersizligi, el attigi alanin genis-
lemesiyle ortaya cikti. Bilimin eristigi sonuglar,
yalniz maddesel doga igin, o da "kabaca" gegerli

olabilirdi. Madde &tesi

bagliliklari da bunu ge- Bilim, g(‘jzle goriinen §eyleri incele- olaylari incelemek igin

rektiriyordu. Samuel, /n-
cil de, Yahudilerin Phi-

yerek ise basladi, goriinen seyler

ise -ki bugtin, her olayin
madde &tesi bir boyutu-

lister'lere yenilisini tam Maddesel oldugundan, metotlarint nun oldugu ortaya cik-
acikhguyla, hatta overek g maddeye gore olusturdu. Bilim- mistir- bilimsel metot

anlatir. Otuz bin Yahudi-
nin 6ldtgu savastan s6z

sel metodun yetersizligi, el attig

degistirilmek ya da bas-
ka metotlarla tamam-

ederken; savas "Genis alanin genislemesiyle ortaya cikti. lanmak zorundadir.

bir alana yayildi, israilli-

ler Philisterler tarafindan tepelendi." der. Boyle
sert ifadeler kullanmakta sakinca gérmez, ctinki
“cezalandiran Tanri'dir". Olaylarin tanrisal an-
lamindan siyrilarak etki-tepki prensibine indir-
genmesi disincesini Bati'da ilk kez savunan
Wilhelm von Ockham, daha 14. ylzyilda, cagdas
bilime acilan kapilardan birini aralamistir. Cag-
das uygarhigin manevi gticti sayilan, aydinlan-
maci rasyonel felsefe temelinde ylukselen "Bi-
limsellik", 20. yuzyilin dinya gérusund, dastince
sistemini ifade eder. "Bilimsellik", her turli iddia
ve teorinin dogrulugunun sinanmasi icin gerekli
bir kistas haline gelmistir. Bilimsel olmayan sey
gercek sayllmamaktadir. Bilimle ilgisi olmayan
alanlarda bile olaylar, bilimsel kategorilere gére
degerlendirilmeye calisiliyor. Cagimiz insani, di-
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Gergege yaklasmak igin
en azindan bu sarttir, yoksa bilim, yalnizca mad-
denin élgultp bicilebildigi ve ispatlanabilece-
ginden yola ¢ikarak, bilimsel metodun cerceve-
sine uymayan seyleri yok saymaya devam etmek
zorundadir, ¢inki bilime gére “algilanamayan
sey, yoktur”.

YETERSIZ
METODOLOJILER

Gercegin algilanmasinda bilimin yetersiz
kalmas: ve yeni metotlara gereksinim duyulma-
si, bilimin miadini doldurdugu anlamina gelmi-
yor. Insanin, biling seviyesini yiikseltme yolunda
ontlne yeni -aslinda eski mi?- alanlarin acildigi ve
bundan yararlanabilmesi igin de bilimin disinda,

o mmladhin e

ama en az onun kadar gavenilir y
lup, gelistirmesi gerekiyor. Bilim, &
ceye yatkin bir yapi arz etmekte \
olaylarin ve seylerin "nasil" isled
mektedir, oysa artik, "neden” oyl
isledigiyle ilgilenmesi gerekmekt
seylerin "anlami”, insanlar ile olay
bag, giderek 6nem kazanmaktad
sorusunun yaniti hicbir zaman ge
tek insanlara &zel, subjektif bir ya
tedir. Yeni metot bu nedenle sosy:
sel olmak zorundadir. Bilim, belli |
nucu, ortalama zekaya sahip herk
edinilebilir, klasik 6gretme-6gren
le bir insandan digerine aktarilz
ruhsal tekamiil gerektirmez. insan
nik ilerlemeye paralel bir yikselr
mistir, ¢inki gercek bilgi calisma
nucu degil, 6zdeneyimle, "biline
edinilebilir. Bu tdr bilgi 6zeldir ve
devredilemez. Buna karsin "6gre
6zdeneyimle ilgili olmadigindan-
"inanilan" bir seydir. Bu tdr bilgi si
nip 6zdeneyim haline getirilmedik
bir inang sistemi olmanin otesine
Bugtinki kapsamiyla bilgi; profes
erbabi, bilim adami ve otoriteleriy
kat gérinimi arz etmektedir. H.
yimiyle "caligkanlarin tarikati, bili
", olaganiistii boyutlarda bir inar
mus goruniyorlar. Gergi inang, ¢
erismek icin énemli bir faktérdar;
cagina inanmak, o seyin olabilmes
ilk adimin atilmasi demektir; fakat
maktan ¢ok bilmekle, bilincine v
lantilidir. Bilime ve bilim adaminz
inanan ¢agin insani, teknolojinin
zecegine inaniyor. Cevre kirliligi
degisip atmosferin isinmasina, at
nin dinyayi yok etmesine kars: bi
umulmaktadir. Oysa bu gelisme
-zaten- Bilimdir.

(*) Klerikalizm: Dinin ve din kur
yi amaclayan toplumsal, ekonomi



ama en az onun kadar gtivenilir ydntemleri bu-
lup, gelistirmesi gerekiyor. Bilim, islevsel dasun-
ceye yatkin bir yapi arz etmekte ve esas olarak
olaylarin ve seylerin "nasil" isledigiyle ilgilen-
mektedir, oysa artik, "neden" dyle ya da boyle
isledigiyle ilgilenmesi gerekmektedir. Olay ve
seylerin "anlami”, insanlar ile olaylar arasindaki
bag, giderek 6nem kazanmaktadir. Ve “neden"
sorusunun yaniti hicbir zaman genel degil, tek
tek insanlara 6zel, stibjektif bir yapi arz etmek-
tedir. Yeni metot bu nedenle sosyal degil, birey-
sel olmak zorundadir. Bilim, belli bir ¢calisma so-
nucu, ortalama zekaya sahip herkes tarafindan
edinilebilir, klasik 6gretme-6grenme yontemiy-
le bir insandan digerine aktarilabilir, ileri bir
ruhsal tekamiil gerektirmez. insanin bilindi, tek-
nik ilerlemeye paralel bir yikselme gésterme-
mistir, ¢inki gercek bilgi calisma-6grenme so-
nucu degil, 6zdeneyimle, "bilincine vararak"”
edinilebilir. Bu tir bilgi 6zeldir ve bir baskasina
devredilemez. Buna karsin "6grenilen” bilgi -
bzdeneyimle ilgili olmadigindan- dogruluguna
"inanilan" bir seydir. Bu tr bilgi sistemleri, sina-
nip 6zdeneyim haline getirilmedikge klerikal (*)
bir inang sistemi olmanin 6tesine gegemezler.
Bugiink(i kapsamiyla bilgi; profesyonel meslek
erbab, bilim adami ve otoriteleriyle dev bir tari-
kat gérinimi arz etmektedir. H.G.Wells'in de-
yimiyle "galigskanlarin tarikati, bilimin masonla-
n", olaganiistii boyutlarda bir inang sistemi kur-
mus goruniiyorlar. Gergi inang, gercek bilgiye
erismek icin énemli bir faktérdar; bir seyin ola-
cagina inanmak, o seyin olabilmesi igin gereken
ilk adimin atilmasi demektir; fakat gergek, inan-
maktan cok bilmekle, bilincine varmakla bag-
lantilidir. Bilime ve bilim adamina kért kérine
inanan c¢agin insani, teknolojinin her sorunu ¢6-
zecegine inaniyor. Cevre kirliligine, iklimlerin
degisip atmosferin isinmasina, atom roketleri-
nin diinyay! yok etmesine karsi bilimden medet
umulmaktadir. Oysa bu gelismelerin kaynagi
-zaten- Bilimdir.

20. yuzyilin ortalarindan ginimuize dog-
ru soyle bir baktigimizda, maddesel dinyayi in-
celeyerek yola ¢ikan bilimin, bir yandan da kendi
darastlaginun kurbani oldugunu gériraz. Bi-
lim, tm iyi niyetiyle, her seyin gesitli mekaniz-
malarla harekete gectigini tespit ettikten sonra;
bunun yaninda, evrenin en u¢ mikro ve makro
alanlarinda, hir irade gibi isleyen bir sey kesfet-
ti. Ornegin baz hallerde enerjinin, olaylarin aki-
sini dnceden anlayip davranislarini degistirdigi
gozlendi. Einstein'in, iki kere ikinin dort etmedi-
gini ispatlamasindan sonra, Einstein'la birlikte
Bohr,Planck ve de Brogli'nin ¢alismalarinin bir
toplami olarak evrendeki hicbir seyin kitle-
uzaklik-zaman gibi temel 6lcti birimleriyle kesin
tarifinin yapilamayacag: anlasildi. Heisen-
berg'in “belirsizlik teorisi" nin ardindan, madde-
sel dinyanin, bir cins "hiir irade” ile yan yana var
oldugu gercegi giderek 6nem kazandi. Bilimin
beylik birimlerinden fizik, daha yetmisli yillarda
“diisiinen elektronlar“dan s6z etmeye basladi.
Bu, ayni zamanda, kaba materyalizmin bittigi-
nin de ilanidir. Klasik bilimsel sistemde bilim
adaminin, olaylarin disindaki, gézlemciden ote
gitmeyen konumu bdylece degismekte, bilim
adaminin, olaylarin akisina iradesiyle katildig
kabul edilmektedir. Bu da, insanin ¢evresindeki
her olaya kendi bilinciyle belli bir oranda yén ver-
digini gésterir ki; klasik bilimin temel anlayisina
ters, bireysel bir din olan Kam gelenegine uy-
gundur. Kam, tamamen kendine 6zgl biridir.
Bilgisini, 6grendigi yontemleri kullanarak ken-
disi edinir ve olaylar: etkileyip degistirmekle ug-
rasir ve bunu bir "oyun" sayar. Kam, "Goék Tan-
ri'nin blyltk oyununun bilingli bir oyuncu-
su"dur. Yerin &gretisi ile (maddesel bilim ile) Gé-
gun dgretisini (spirittel bilgiyi) birlestirir ve ma-
kemmellesmeye calisir. Bilimin gelisme cizgisi,
eski Kam Gelenegi'nin yeni bir yorumuna gerek-
sinim duyacak gibi gérinmektedir. "Gergegin
ikinci YGzi" bunu zorunlu kiliyor. B

(*) Klerikalizm: Dinin ve din kurumlarinin toplum hayatinm cesitli kesimlerindeki yerini giiclendirme-

yi amaclayan toplumsal, ekonomik akim.
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Cengiz CEVRE

Gelismenin gelip dayan-
digi noktada bunun dinamigini
belirleyen nedenlerin acaba ne
kadar farkina varabilmekteyiz?
Once gelismenin kendisi Gze-
rinde duralim: Geldigimiz nok-
tadaki halimiz, i¢sel durumu-
muz, etkilere tepkimiz bizim
gelismemizin en son durumu-
dur. Kisaca varlik olarak gelis-
tirdigimiz tekamul sirecinin
gerekli safhasi bizler icin belir-
leyici an'lik degerlendirme

GE!.iSMEQ
DiRAMI]

noktalari olmaktadir.

Bizlerin dinamigini neler
belirler: En basta kendimiz,
kendi varligimiz ve psisik duru-
mumuz. Maddenin karsisinda
durabilme glcimuz ise gelis-
tirdigimiz dinamigimizin, yani
glic jeneratérimuzin, stptil
yanimizin gelismisligine bagli-
dir. Nelere ne kadar baglana-
bilmissek bizler o kadar gelise-
bilmisiz anlami ortaya gikiyor.

Dinamik, bilindigi gibi
statigin karsitidir. Statiklikte
bir hareketsizlik var gibidir. Di-
namik ise hareketli olandir.
Statiklestikce maddilesiriz, di-
namiklestikce ruhsala yaklasi-
riz. Ctnki ruhsal olan hareketi
simgeler, temsil eder. Hareket
ise enerjinin bir tezahtradur.
O halde dinamiklesme olgusu
bizlerdeki ruhsal enerjinin de-
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vinmesini, harekete gegirici gu-
clind ve kudretinin yansimala-
rini da anlatir.

Gunlik hayatimizda ne
kadar dinamigiz? Sadece hare-
ketli olmanin bunu kapsadigini
saniyorsak yaniliriz. Burada
kastedilen hareket, mantal
olandir. Bizlerin enerji katman-
larimiz olan gesitli plansal du-
rumlarimizda mantalin énemi
onun kozal ve astral arasindaki
¢ok énemli bir katman olusun-
dan kaynaklaniyor. Aslinda
hepsi bir buttndur. Fakat gesit-

li seviyelerdeki dinamigimiz ise
6nemlidir. Burada basat etken-
lerden biri olan mantal hare-
ketlilik ve pozitif zihinsel devi-
nim bizleri evrenin en temiz
kaynaklariyla yikayacaktir.

GELDIGIMIZ
NOKTADAKI
ISLEVIMIZ

Geldigimiz noktadaki is-
levimizi disardan incelemek ise
baska bir énemli husustur.
Kendimizi gézlemlemek ve bu-
nu tarafsiz bir sekilde yapmaya
¢alismanin bizlere kazandiraca-
g1 ozellik vicdana daha fazla
firsat tanimak ve onun rehber-
ligine girmek olacaktir.

Vicdan ise bizim en kut-
sal yanlarimizdandir. Kutsalligi,

Gelismemizin anla-
m1 nelere ne kadar
baglanabildigimizle
ortaya cikar.

varligimizin onun denetleme-
siyle kazandigi gelismenin ve
getirdigi dinamigin katkilariyla
stslenen Dlnya ya da alemler
mozaiginin ¢ikacag! guzellikte
saklidir. Hangi ortam, boyut,
mekan ve zaman iginde olur-
sak olalim her an "uyanik"
olup etkilere gereken cevabi

NIN

vermemiz s6z konusudur. Iste
suurlanma da budur.

Gelismede belirleyici et-
ken olan etrafimiz ise gene
bizlerin etkilenmesi sonucunda
belirleniyor. iste bu noktada
kendini bilmenin faydasi ve
6nemi de goziklyor. Her seyi
belirleyen biziz. Ruhsal idare
Mekanizmasi'nin bizlerle bir-
likte oldugunu ve ondan gelen
her turl tesirin 6nemini kavra-
maya gayret etmemiz gerekti-
gini bize neler anlatacaktir?
Onun aydinlatic, irsat edici ve
yol gosterici etkilerini bayrak
yapmayl ne zaman fark edip
ogrenecegiz?

Etrafimizdan akip gecen
ve bilemedigimiz guzellikleri
gérdigimuz zaman herhalde
bayram yapacagiz. Ruhlarin
Bayrami ise Yuce Bilgi Isigi ile



goranuyor.

Gelisme-
nin durulacak ve
varilacak bir
nokta olmadigi-
ni, bunun sarip
giden bir akis ol-
dugunu da hep
birlikte idrak
edecegiz. Dina-
miklesmenin 6l-
clst yaptigimiz
hizmetin de du-
rumudur. Bunla-
rin hepsi ise bir
tur bilgi uygula-
masidir. Gelisme
icin "kullanilabi-
lir bilgi kapasite-
sindeki artis" ta-
nimi ise ¢ok yerinde ve glizel-
dir. Guzellik ise bizim farkina
varmadigimiz stptil ve ince bir
seydir. Bir cesit enerji yayihmi-
dir. Enerjinin dénlstim ve yayi-
limi konularini da tabii vakti
gelince 6grenecegiz.

Dinamiklik 6lgimuz icin-
de tesirlerin fark edilme zama-
nindaki bir kisaltmamiz,
yani daha erken anlama
da 6nemli. Bizlerin kat-
kilariyla zamandaki agi-
lim da gergeklesiyor. O
tesirin etki glicti de yerine ula-
sip yenilestirici sekle donusi-
yor. Alip vermenin degerini de
béylece daha yerinde anlayabi-
liriz.

DINAMIZMIN
GELISMEYE KATKISI

Dinamigimiz, yalnizca
goruntl olarak kazanilacak bir
sey degildir. Kimi aldatacagiz
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Dinamiklestikce idraklenme de artacak ve

gelinecek suurluluk halleri daha siklasacaktir.

ki? Nefsaniyetin getirecegi ni-
telik yalnizca mantal ve diger
hareketsizlik, stres, aldanma,
hayal kirikhigi ve dusuk seviyeli
cevaplardir. Gelismenin asil di-
namigi olan ruhsal olana yé-
nelmek ise, bunlari hayatlar
boyunca denemis ve uygulamis
olan insanligin hemen tam

Gelecegi birlikte yaratacak olan
insanhiga yakisan, gelismenin
dinamigini kesfetmektir.

énlnde durmaktadir.

“Cekip almamizi bekle-
yen idraklerin" sabirli bekleyis-
leri strtyor. Dinamiklestikce
idraklenme de artacak ve geli-
necek suurluluk halleri daha
siklasacaktir.

Dinamizmimizin gelis-
meye katkist da karsithikhdir.
Her ikisi de birbirlerini gelisti-
rirler. Birlikte yasanan strecler-
dir. Karsilikli etki alanlarina ve

e Loy

yaptirim glciine sahiptirler.
Enerji déntsum sekilleridir.

Hangi durumda bulunu-
yorsak o durumdan biraz daha
ileriye gitmek icin seferber ol-
mus, gorunen ve gérinmeyen
alemlere tesekkir edebilmek
icin gelin biraz daha caba gos-
terelim ve dinamiklige yonele-
lim. Mantalimizi temiz
ve berrak tutmak icin ise
daha fazla gayret edelim
ve bundan hic taviz ver-
meyelim. Clnki bizi he-
defe gétirecek olana baglhk
Slcimlz iste bu mantal temiz-
likten geciyor.

Gelecegi birlikte yarata-
cak olan insanliga yakisan ge-
lismenin dinamigini kesfedip
geregini yerine getirmek ise
gorevdir. Gorevlerin tamligina
ulasmaya calisalim ve bunu ya-
sayalim... &

RUH ve MADDE 23




(Gecen Sayidan Devam)

Gergekte, bu hologram, be-
denle ilgili her tarla bilgiyi barindirir
ve ilk hologramin siniri , yani kuan-
tum kabugu cevresinde gezinen
mikroleptonlar tarafindan tagsinir.
ikinci hologram ve onun kabugu da-
ha genistir ve desifre edilmesi daha zor olan za-
yiflatilmis bilgiyi tasir. Ayni sey tclnct ve diger
kabuklar icin de gegerlidir. Kabuklar uzaklastik-
¢a daha da yuvarlak hale gelir ve bir yumurtadan
sonra bir kure sekline burinur. Bizim atomik-
molekuler bedenimiz mikrolepton hologramlar
icinde 6rttlu haldedir. Her bir hologram, en icte-
ki dustnce ve duygulari, zihni ve vicdani dahil,
bir insanla ilgili butin ama zayiflatilmis bilgiyi
tasir. Denebilir ki, bu hologramlarin toplam éze-
ti o insanin lepton ruhunun kuglk halidir.

Normalde, insanlar kendi cevrelerindeki
enerji-bilgi kabuklarini gérmezler. Fakat belirli
kosullarda ilk hologrami, ézellikle basi cevrele-
yen kismini parlak hale getirmek mimkindur.
Ust sakralarin, en gticlii ve yogun olan sakralarin
en ylksek frekanslarda calistiklari bilinmekte-
dir. Bazi insanlar gérilebilir durumda birinci ku-
antum kabuguna sahiptir.

Yapilan hesaplara gore, birinci kabugun
enerjisi bir elektron voltun kesirleri seviyesinde-
dir. Bu degerler, spektrumun optik menzili icin-
deki sénlk bir parlaklik icin oldukgca yeterlidir.
Fakat parlakhigin bir gerceklige déniismesi icin
Ust sakralara blylUk miktarda enerjinin pompa-
lanmasi gereklidir. Bu demektir ki o kisi yeni bir
yasam bicimine adapté olmak zorundadir; temel
hirslarin tistesinden gelmeli, diisiince ve duygula-
rini ylikseltmeli, saf ve ilhamli hale getirmelidir.
Boyle bir durumda st sakralarin enerjisi, ilk ka-
bugun bir elektron-voltun kesirleri kadar uyan-
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masina sebep olur. Ve boyle bir insanin (6rnegin
bir azizin) basinin cevresinde bir hale baska in-
sanlar tarafindan goéruntr hale gelir.

Hristiyan sanatinda, genellikle sadece bas
cevresindeki hologramin belli bir kismi resmedil-
mistir. Fakat Budist tapinaklarinda, uzay elbisesi
seklindeki hologramin timu parlar sekilde gézi-
kar.

En eski Budist metinleri insanin yedi bede-
ninden (biri yogun, diger altisi stiptil) bahseder.
ilk hologramin ismi eterik beden, ikincisinin ast-
ral beden, Uglncistinin mantal bedendir, vs.
Lepton hipotezi cok daha fazla sayida hologra-
ma olanak tanimaktadir.

Karma denklemlerinden yola giktigimiz-
da, biz insanlar sonsuz derecede "daha genisiz" ve
yasamlanimiz, diisinmeye alistigimizdan sonsuz
derecede daha uzundur. Bu ise, her insanin Koz-
mik bir anlama ve 6neme sahip olmasi demektir.

Dahasl, yapilan analizler hem insanin di-
sindaki canlilarin hem de cansiz memelilerin bu
tdr hologramlari oldugunu gosteriyor.

Bunun sonuglarini bir distnln. Eger tum
Evrende, bilgi seviyesinde, s6zinu ettigimiz her
beden mevcutsa, zaman-mekanin her ufak bol-
gesinde tim Evrenle ilgili siper zayif bilgi vardir
demektir.

Gautama Buda'nin meshur “her sey her
seydedir” ve bu yiizden “her sey en kiigliktedir"



Dinin

sozleri bunu ifade eder. Daha da ge-

@&
nisletirsek, zaman-mekanin her nok-
tasi diger bitin noktalar hakkinda
her seyi "biliyor" anlamina gelir.
Fakat eger uzayin her bolgesi her seyi
"biliyorsa” her bdlge Evren hakkinda
sonsuz bir bilgi deposuna sahip tam

Ayhan TOLAYBENK *

kapsamli bir ansiklopedi halindedir. Gerekli olan
tek sey, insana dunyadaki herhangi bir seyi ve her
seyi sOyleyebilecek bu bilgi kaynagina baglan-
may! 6grenmektir.

Lepton hipotezinden yine yola ciktigimiz-
da, ruhun gercek ve maddi oldugunu sdyleyebili-
riz. Insan varlig, cevresinde lepton akimlarinin
dondigi yogun bir cekirdekten baska bir sey de-
gildir. Leptonabuklarinin toplami da, gekirdekle
ilgili buttin bilgiyi iceren soguk bir biyoplazma-
dir. Bu nedenle insanin lepton ruhu diye adlan-
dirmak mumkuindar. Bu distnce oldukga kesin
ifade edilmis bir maddi icerige sahiptir.

DUSUNCE ve DUYGULAR

Lepton kavramina gére diistince ve duygu-
lar maddidir. Bunlar stiperzayif elektromanyetik
ve mikrolepton alanlarinin darbeleri tarafindan
tasinir. Gordlebilir, duyulabilir ve diger imajlar,
biitiin diistince ve duygular siiperhafif elemental
parcaciklardan olusmus kiimeler halinde mevcut-
tur. Bu ise Eflatun‘un idelerini akla getiriyor.
Eflatun'a gore, bitiin ideler veya diisiinceler
kendi kendini yonetmekte, "havada yiizmekte",
higbir sinir tanimamaktadir.

Eflatun iki bin yil 6nce sezgisel olarak bu
sonuca varmisti. Bugln ise bunu matematik for-
mullerle 6ne strebiliyoruz. Bir insanin distince-
sinin kdtlesini dlcebiliriz.Agirhg: 10739 ile 104°
gram arasinda degismektedir. Medyomlarin fi-
kirleri ve Okhatrin'in deneyleri elbette kanit de-
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gil. Baska laboratuarlarda da benzer arastirma-
larin yapilmasi gerekli. Bu durum, gtvenilir so-
nuglar igin istatistik veriler saglayacaktir. Eger
Okhatrin'in bulgulari onaylanirsa, 20. yy'in ikinci
yarisinin en buyuk kesfinin yazari olacaktir.

Insanlar tarafindan yaratilmis diistince ve
duygular zaman ve mekanda bagimsiz varolusla-
rina basliyorlar. Hem teoriler hem de deneyler
bu idelerin bilgi degis tokusu yapabildiklerini
gostermektedir. En 6nemli olan da, bir kisinin
dustincelerinin baska insanlarin dustnceleri ola-
bilmesidir. Ideler kiiglik canh varliklar gibidir ama
maddenin lepton seviyesinde. Dustince ve duy-
gular bizim trtinimuzddr, birbirleriyle ve bizler-
le siperzayif sinyal dilinde iletisim kurarlar.

Tahminlere goére, bir insan, hayati boyun-
ca milyonlarca, hatta milyarlarca ide tGretmekte-
dir. Bu demektir ki, triinlerimizin, yani distince
ve duygularimizin sekli konusunda tiim insanhga
ve kendimize karsi cok buyiik bir sorumlulugu-
muz var.

Urlinlerimiz sefkat, sevgi, merhamet, kar-
silikli yardim, gercekler, gtizellik ve uyum gibi
yuce ideler olursa, insanligin leptonosferinin
saghigina katkida bulunuruz. Fakat dismanca,
korkakca, kiskanclik ve gurur dolu duygu ve di-
stinceler gibi kota sekillenmis idelere sebep olur-
sak, icinde barindigimiz leptonosferi kirletiriz.
Negatif ideler belirli bir kritik kttleyi asacak
olursa, insanhgin kiyameti meydana gelecektir.
Ginlmuzde hayatta kalisimiz buytk élctde ru-
hun ekolojisine bagldir.

Burada ayrica hukuki bir sorunla karsi kar-
styayiz. Sucun sadece niyet halinde olmasi ato-
mik-molekuler seviyede hentz bir sug dedgildir,
fakat eger bir insan, diyelim ki, bir cinayeti diist-
ndrse, insanhgin leptonosferini kirletecek olan
suc idelerini yaratacaktir.

Bu yuzden, eger birisi bir tlkeyi veya bir
ulusu felakete gotirecek bir yola stirerse, tim in-
sanliga karsi her seyin tstinde en ciddi sucu isle-
mektedir. Ekonomik ve politik felaketler hala
yillarca uzakta olmasina ragmen, halihazirda
lepton seviyesinde,halkin zihninde gerceklesmis
durumdadir. Buyuk bir tlkenin ¢oktst insanl-
gin leptonosferine dylesine bulasabilir ki, insan-
ligin varolusu tehdit altina girebilir. Ve diger
uluslara karsi béyle bir sugu distinen hicbir dev-
let, hicbir koalisyon, hicbir grup hayatta kala-
maz.

MAYIS 1996, 26

Lepton hipotezi Tanri'nin 6zine bilimsel
bir agiklama getirebilir. Dinsel topluluklar kendi
tapinaklarinda biraraya geldiklerinde dua idele-
ri yaratirlar ve bu ideler de, bir tanriya dair kolek-
tif bir egregor idesine donisurler. Milyonlarca in-
san ona taptiginda, maddi tanri idesi, maddenin.
lepton seviyesinde muazzam bir enerji kazanir.
Orada bir geri besleme olusur: inanan kisi sadece
tanriyi enerjiyle desteklemekla kalmaz, ayni za-
manda dualariyla ondan samimi yardimlar alir.
isa'nin,Buda’nin ve Allah'in ideleri yasamaktadir
hala ve bu ideler, kendilerine tapanlar uygun
frekanslara uyum gésterdiklerinde onlarla etki-
lesime girmektedir. Bu, bir bankada tutulan pa-
ra gibidir; ihtiyaci oldugunda hesap sahibinin
imdadina yetisir. Mikrolepton "tasarruf bankasi"
diger bankalarin musterileriyle ilgilenmez, ara-
larinda bir rezonans iliskisi yoktur. Yabanc tan-
rilar bir grup Gzerinde kudrete sahipken, baska
gruplar Gzerinde higbir kudreti yoktur.

Bu ylzden Tanrilar maddenin lepton sevi-
yesinde varhgini surdrtrler. Ashnda diinya din-
leri, bir ve ayni Mutlak Akil Sahibi Varligin farkh
yonlerini tasvir ederler. Diinyanin biitiin insanla-
n, tek bir Tanri'ya, ama O'nun ¢okluk halindeki te-
zahiirlerine tapinir.

Bir insanin atomik-molekuler ¢ekirdegi-
nin élumiinden sonra, o insanin lepton holog-
ramlari farkli yénlere gidebilir. Bazilari yine par-
calara ayrilip dagilabilir. Fakat bu durum, sadece
daha agir mikroleptonlardan olusmus holog-
ramlarda meydana gelir. Yapilan hesaplamalar,
goreceli olarak agir hologramlarin yedi ile do-
kuz giin stren yari-6mdrlerinin oldugunu gés-
termektedir; dagiimalarinin ytzde doksan do-
kuzu kirk gtinde gerceklesir.

Bu nedenle, 9 gun ile 40 guin arasinda (Or-
todoks inancina gére) stiren cenaze yemekleri-
nin asil anlami , yasayanlarin, éliniin ruhunu lep-
ton diinyasinda gerekli degisimleri yapmasina
yardimcai olacak bilgi ve enerjiyle yiikleyen ideler
yayinlamasinda yatmaktadir. Bu ayinler sayesin-
de, goreceli olarak agir lepton hologramlar ¢ok
daha fazla yasayabilir. Yasayanlarin duygu ve
dustincelerinden olusan desteklemeler, 6lmus
bir insanin ruhunun agir Gnitelerinin yasam su-
resini kirk gtinden bin yila kadar uzatabilir. Olen
kisi hatirlandikca, dogum ve 6luim gunleri kut-
landikca, o kisinin ruhu hemen hemen bozulma-
mis kalir, tipki canli haldeki gibi. Insanlar, onun-
la, mistiklerin bildigi 6zel teknikleri kullanarak
iletisim kurabilir. W
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YERALTI USSUNUN ICiNDE...

AJ.S.Rayl - Cev:Erhan KOLBASI

EKTIGIMIZ filmler karanlikti. Hic-
bir sey ¢tkmamisti. Ama sonradan
bir personel cavusu izlerin algidan
kalibini almisti. Toprak érnegi ise
bendeydi.

Yeni yil arifesine dogru, ifadeleri topla-
dim ve ilk olayda bulunmus olan sahislarla
goristim. Raporlar hemen hemen ayniyd:.

Temel olarak, sunu anlatiyorlardi: 26
Aralik sabahinin erken saatlerinde havacilar-
dan biri rutin giivenlik kontrolii amaciyla Wo-
odbridge'in arka kapisina araba ile gelmisti.
Ormandaki isiklari, ézellikle de kirmizi isigs
gormis ve bir ucagin dissmis olabilecegini
disinmistis. Bir telsiz mesajiyla kuleye bildir-
di. Ancak kule, hig kimsenin ugusta olmadig:-
ni sdyliyordu.

En sonunda, bir ekip ormana dogru
yola gikh. Ekip, tipki bizim iki gece &nce duy-
dugumuz gibi, garip giriltiler, hayvan sesle-
ri, hareketler rapor ettiler.

Acikliga dogru yaklastikca, istiinde,
orta kisminda yanip sénen bir kirmizi 151k ve
hemen altinda yayilan sabit bir mavi 1sik olan
sarimsi beyaz bir 15tk gérdiklerini séylediler.
Kule héla radarda herhangi bir sey olmadigi-
ni sdyliyordu.

Adamlardan birkag tanesi 8-9 m'ye ka-
dar yaklasmislardi. Hepsi de birbirinden ba-
gimsiz olarak ayni seyi séyliyorlardi: Ucayak
Uzerine oturmus goriinen, 18 m yiksekligin-
de, tabani boyunca 2,5 m uzunlugunda, -
gen sekilli metal bir cisim... Dagilarak aracin
cevresinde yiirimeye baslamislardi. Adamlar-
dan bir tanesi araca binmeye calismis, fakat
arag yukariya dogru yitkselmisti.

(Gegen Sayidan Devam)

Arag, ormanin iginden araziye dogru,
yoldaki bazi aaclara da carparak ve zikzak
seklinde hareketlerle hizla hareket edince
adamlarin iici de yere yuvarlanmislardi.
Ayaga kalkip tekrar yaklasmislar, ama cisim
yikselmis, daha sonra biyik bir hizla géz-
den kc:ybo|mu;iu.

En sonunda, 13 Ocak 1981 tarihinde
ingiltere Savunma Bakanhgi'na bir yazi yaz-
dim. Cabalarima ragmen, bildigim kadariyla
hisbir istihbarat veya hikomet biriminden,
olay: incelemek iizere iisse gelen olmad.

Asla ilgi gekmek pesinde olmadigim gi-
bi, kendimi gizlemedim de. Bu miilakattan
herhangi bir maddi cikar saglamamaya da
kararlyim, ama milékata razi oldum. Cinki
artk gercegin ortaya gikmasinin tam zamani.
Bu cisimlerin ne olduklarini bilmiyorum. Bunu
bilen olup olmadigini da bilmiyorum. Fakat
orada su ana kadar agiklanamayan bir seyler
oldu.

Bugiin: 1983 yilinda, Halt'in ingiltere
Savunma Bakanhgi'na géndermis oldugu ya-
zinin bir kopyasi, Bilgilenme Ozgirlogi Ha-
reketi (FOIA) cercevesinde kamuoyuna agik-
land:. Kisa bir siire sonra da, Halt'in yiiriiti-
§u arashrmanin 18 dakikalik kasetinin bir
kopyast, Halt'in ifade ettigine gore, baska bir
Hava Kuvvetleri subay tarafindan bir ingiliz
ufologa verildi. Her iki materyal de UFO cev-
relerinde elden ele dolash.

Sonug olarak, Halt, ufologlar ve fana-
tikler tarafindan rahatsiz edildigini séyliyor.
Tam 6 kisi Halt'in arastirmasina yardimer ol-
masina ve dizinelerce kisinin de olaya tanik
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olmasina ragmen sadece bir avug tanik orta-
ya cikh. Halt s6yle diyor:"Bunlarin en azindan
bir tanesi yanls bilgi yayiyor; bunun sonu-
cunda basinda da yanlis haberler yayinlani-
yor. Ornegin, aractan holografikmis gibi gé-
rinen yabancilarin gkt Sykileri tam anla-
miyla hayal iring..."

Resmi Yamt: Washington'daki Hava
Kuvvetleri sézciisi Binbasi Dave Thurston,
"Hava Kuwvetleri, Mavi Kitap Projesi'nin ta-
mamlandigi 1969 yilinda UFO'lari arashrma-
yr birakmistir" demektedir.

Elestirmenin Késesi: UFO'lara inanma-
yan Philip Klass sdyle diyor: "Kasette tanimla-
nan UFO, kanimea, biyik bir ihtimalle fener
kulesidir. Cinki tanimlamalardaki isigin par-
laklasip donuklasmasi arasindaki sire, 16 km
tedeki fenerin déniis periyoduna denk gel-
mektedir. Gece gokyiizinde birgok 15k gor-
mis olduklarini sdylemelerine ragmen, rapor
edilen her tic UFO'dan bir tanesinin daha
sonra gdkcismi oldugu anlasilmistir.”

ingiltere'ye giderek bélgeyi inceleyen
ve bircok kisiyle gériisen UFO arastirmacisi,
emekli Hava Kuvvetleri pilotu ve Paranormal
iddialar Hakkinda Bilimsel Arastirma Komitesi
teknik danismani James McGaha sunlari say-
lyor: "Bentwaters olayr fantastik disinme
tarzinin bir Uriini ve bir grup insanin farkl
seyler hakkinda kafalarinda kurmus olduklars

ilinti nedeniyle heyecana kapildiklari bir du-
rumdur. Su gercekleri géz dnine alin: 25
Arahi@ 26 Araliga baglayan gece saat
21:10'da, Rus uydusu Cosmos 746, ingiltere
izerinden yeniden atmosfere girmis ve parlak
bir cisim olarak gorinmistir. Sabah karsi
2:50'de bir atestopu Woodbridge iizerinde
atmosfere girmistir. Sabah 4:11'de izerinde
mavi siren lambasi bulunan ve diger isiklar
aracin altina takili bir ingiliz polis araci, bir
telefon ihbarini incelemek izere ormanin icin-
deki gamurlu yoldan gegmistir.

alt'in yazisinda, 2. gece, kuzey-

de iki cisim, giineyde bir cisim

gordikleri belirtilmektedir. O ge-

ce en parlak yildizlardan 3 tane-

si izlenebiliyordu. Bunlar kuzey-
de Vega ve Deneb, giineyde ise Sirius'tu.
Acik bir sekilde, kasette s6z edilen garip kir-
mizi 1stk Orford Ness fener kulesiydi. Bunun
da &tesinde, ilk gecenin sabahinda, ingiliz su-
baylar yerdeki oyuklari, tavsanlarin toprag:
kazarak birakhg izler olarak tanimlamislard:.
Geiger sayacinin dlciimleri de geri pléan rad-
yasyonudur. O gece radarda hicbir sey go-
rinmedigi gibi, Us kulesinden hic kimse ola-
gan disi bir sey bildirmemistir. Ustelik, her-
hangi bir sey gordigu veya duydugunu séyle-
yen higbir sivil de olmamistir." B

Tel: 229 54 46 = Fax: 325 60 42

Mephisto, Alsancak » Tel: 464 49 57

PRNOMAWN

ANKARALI OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE

Ankara‘da Ruh ve Madde Yayinlari'nin timunt bulabileceginiz adresler:
1. Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Necatibey Cad. No:72/7 06430

2. Ankara Ruhsal Kiiltiir Merkezi, G.M.K. Bulvari, Dagdelen Kardesler Apt.
No:92 Alt zemin, Maltepe » Tel: 231 60 36

3. Yeni Galeri Kultir Yayinevi, Selanik Cad. No:1-B Kizilay = Tel: 433 01 84

4. Imge Kitabevi, Konur Sok. No:43/A Kizilay » Tel: 417 01 37

5. Dost Kitabevi, Konur Sok. No:4 Kizilay » Tel: 432 48 68

izmirLl OKUYUCULARIMIZIN DIKKATINE

Izmir’de Ruh ve Madde Yayinlari'nin timiini bulabileceginiz adresler:
. Yeni Cag Kitabevi, Kibris Sehitleri Cad. 1452 Sok. No:7/A Alsancak » Tel: 421 44 49
Arda Basin Yayin Ltd.Sti, 857. Sok. No:6/B Konak » Tel: 484 26 23
Ayrinti Kitabevi, Alsancak » Tel: 421 10 76 / Karsiyaka = Tel: 368 42 16
Baklan Kitabevi, Uckuyular « Tel: 246 01 09 / Narlidere » Tel: 238 82 89
Kultir Kitap Sarayi, Konak » Tel: 445 37 65
Kabile Kitabevi, Konak « Tel: 483 32 99

Tepekule Kitaphigi, Konak » Tel: 441 39 55
Yavuz Kitabevi, Konak « Tel: 425 64 60
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ONCE INraN DivoRUZ
Ve  dNSWIAOVUZ.

ZUN saredir tarla

iletisim araclariyla

surdirilegelen ara-

mizdaki bu irtibatin,
dogru bir ifade ile vazifenin bi-
linci icerisinde olduk.

Sizlerin i¢ dinyalarinizda
yapmayi arzuladiginiz ruhsal
yolculuga katkida bulunma
gayreti igerisinde buna devam
ediyoruz. Ama bilemiyoruz, ak-
tarilan bu potansiyel bilgiler,
sizlerde bir calkanti, bir degi-
sim, diger bir ifade ile uyanig
hali yaratiyor mu?

Aslinda bunu bilmemiz
de gerekmiyor. Clnki biz ina-
niyoruz ki, her realitedeki in-
san er ya da ge¢ bu bilgilerle
karsilasacaktir. Gérilen odur
ki, fizik alemde insanlar her
yénde buna zorlanmakta, ata-
caklari adimlar ruhsal planlarca
izlenerek bu husustaki farkin-
dalik halinin bir an evvel yaka-
lanmasi beklenmektedir. Bizle-
rin de ayni dogrultudaki amag
ve gayemiz bu oldugundan,
gelen bu potansiyel bilgileri
her firsatta sizlerle paylasiyo-
ruz.

Takdir edersiniz ki, bu
pek kolay olmuyor. lyi gézlem,
isleri takip ve analiz gerektiri-
yor. Bu sebeple sizlerin ayni
yoéndeki yardimlarimzi bekliyo-
ruz. Bazi kardeslerimiz yardima
basladilar bile. Burada herkese

* Bilal TULUNTAS *

gore bir is mevcut, katkinin da
tam zamanidir.

Goéruyorsunuz, bu yén-
deki hatirlatmalarimiz yogun-
lastyor. Ruhsal agcidan da ilert
adim atabilmeniz igin sesleni-
yor ve diyoruz ki, her insanin
kendi kendine bu hususta sora-
cagi bir sorusu bulunmalidir.

Ornegin: Demelisiniz ki,
“lyi, hos, uzun stredir ben bu
Vakfa geliyor, bilgilerini aliyor,
bu glzel ruhsal alani paylasi-
yorum. Acaba ben yolun nere-
sinde, neler yapiyor, ne gibi
degisimler yasiyorum?" Bu so-
ru ve dusinceler sizlere bir ge-
nislik kazandiracak; bir ic iti-
limle, vicdan sesiniz aninda so-
runuzun yanitini size verecek.
Bu yolda atilmis adiminizin
olup olmadigini anlayacak,
mukayese imkani bulacaksiniz.
Yalniz bu hususta samimi ol-

maniz gerekli.

Eger kendi kendinize
sordugunuz bu soruya, vicdan
kanalindan aldiginiz yanit po-
zitif yonde ise, bu gtic sayesin-
de Vakifta bulunus amag ve
gayenizi kuvvetli bir bicimde
hissedeceksiniz. imajinasyonu-
nuz fiziginize yansiyacak ve
boylece bu fenomeni deneyim-
lemis olacaksiniz.

Bu hal sizler icin 6nemli
bir adim sayilacaktir. Yok, eger
bunun aksi, sorunuza iginizden
gelen yanit olumsuz ise, bu
halden kurtulma cabasi goster-
melisiniz.

Cunki insan icin dusuk
realite seviyesi olarak tanimla-
nan benmerkezci, egosantrik,
fizik sovlardan kurtulmamis,
maddeye bagimli, dejenerasyo-
na aciksiniz demektir. Zanne-
derim hi¢ kimse boyle bir du-

\dim atmaktan cekinmeyin, usenmeyin, hatalar bizler icindir
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rumda olmak istemeyecektir.
Bu noktada farkindalik halinin
yakalanmasi ¢ok muahimdir ve
o zaman pozitif adim atmak
mumkuUn olur. Yoksa otomatik
hal devam eder gider.

Hepimiz biliyoruz ki, var-
lik fizik alemde duygu ve hisle-
ri ile hareket eder ve bir seviye
alir. Adim atmaktan ¢ekinme-
yin, Usenmeyin, hatalar bizler
icindir; tekrari adet haline gel-
medigi sirece. Bizler her seye
ragmen hatalar yapariz, bu du-
rum bizi trkitmemeli've panik
héli yasanma-
malidir. Cinki

dir.

Burada yeri gelmisken
bilmek konusuna biraz degin-
mek yerinde olur. Bilmek ko-
nusu iyi incelendiginde gorultr
ki, bu fiil idrak ile beraber bu-
lunur, arkasindan da baslamak
fiili gelir. Bu g birlesik feno-
men; bilmek, idrak, basglamak
bir buttnddr. Hareket halinde
bulunmalari neticeyi ortaya ¢i-
karir.

Oyle bir devre igerisinde
hareket halindeyiz ki, yazilan
yazilar olsun, diger vasitalar ile
iletilen bilgiler olsun ¢ok kisa
zamanda fonksiyonlarini yitiri-
yor, degisim halinde karsimiza
cikiyor ve her realiteye ayri ayri
hitap etme sansina sahip.

YOGUN DEVRE
TESIRLERI

Bu hizina erisilmesi gug
olan devre icerisinde herkes,
saskin ve korku icersinde ya-
sam savas! veriyor. Bu hali din-
ya insanlar olarak elbirligi ile
olusturduk, sonucunu da yasi-

yoruz. Burada sunu hatirlat-
makta fayda vardir: Yukarinin
yardim ve tesirleri kesintisiz de-
vam etmektedir. Her varlik rea-
litesine gore kendine diseni ali-
yor, kullaniyor. "Butin vasita-
lar insana sunulmus ve onlar
sahipsiz birakilmamistir." ifa-
desi akildan ¢ikarilmamali, bu-
nun bizleri ayaklarimiz Gzerin-
de tutmaya zorlayan itici gtc
oldugu bilinmelidir.

Tesirlerin farkl alinis ne-
denlerinden dolay: insanlar acz
icerisine dusebilir ve bunlari
yakalamada zorluk c¢ekebilir,

Insanin 6ziinde bulunan bilgiyi fizige yansit-
hatalar yon veri- ma cabasi icersinde olurken kendini tanimast
ci gdstergeler- jste hu uyanis hali sayilabilir ve bir hedeftir.

ama ¢aba ve gayreti devam et-
tigi surece idrak haline erdigi
an, kendini degistirme imkani-
na sahip olabilir.

Dikkat edilirse kendi
Uzerimizde yaptigimiz dene-
yimlerde, bazi varliklarin ruh-
sal yurayusleri sirasinda onlari
izleyip musahede ederken, gip-
ta ile onlari 6rnek almak iste-
riz. Bu dogru olmaz. Biz onla-
rin bu halini birlik ilkesine gore
degerlencirdigimizde, onlara
ancak sevgi ve saygi duyabiliriz
o kadar. Cunki unutulmamal
ki, varlik Tanr karsisinda bir ve
esittir. Ozde ayni bilginin var
oldugu soéylenmistir. Bizim fizi-
ge yansitabildiklerimiz farkl
oluyor. Bu durum bizleri yanilt-
masin. Bu durum enkarnasyon
ve karma yasalari ile ilgili kav-
ramlardir. Arastirilir, incelenir-
se insanin kendi kendini tani-
masi kolaylasacaktir.

Tekrar edelim, tesirler-
den hepimiz nasibimize duseni
aliyor ve kullaniyoruz. Mihim
olan sey, uyanis halini kendi
gayret ve cabamizla yakalaya-
bilmektir. Uyanis hali deyince

neler anladigimiza biraz aciklik
getirelim: Varlik sezgisel ve di-
ger vasitalarini iyi kullanip,
ruhsal yoldaki bazi sikintilarini
gidermis, i¢ dizenini kurmus,
potansiyelini artirmis, daha iyi
bir ifade ile kendi igindeki 15131
fark etmis olsun. Tabii ki bu bir
varsayim. Yazildigi ve dasunul-
digu kadar kolay bir durum
degil. Bu durum bir bilgiyi de
beraberinde getirir. Insanmin
6ziinde bulunan bilgiyi fizige
yansitma cabasi icersinde olur-
ken kendini tanimas: iste bu
uyanis hali sayilabilir ve bir. he-
deftir. Bu ydra-
yUs sirasindaki
diger bir yasa ise
Sebep-Sonu¢ Ya-
sasidir.

Yasalar insanla-
rin éndne mizansenlerle cikar
ve onu harekete zorlayan itici
bir gui¢ olur.

Hepimiz fizik dlemde ay-
ni potada erimeye tabiyiz. Ayni
zaman ve mekani paylasiyoruz.
Her imkan hizmetimizde, pay-
lasilamayacak higbir sey yok,
bunun tespiti cok iyi yapiimali-
dir.

Burada Bilyay Vakfi Bas-
kant Sayin Ergin Arikdal'in
konferans notlarindan bir pa-
sajla yazimi baglamak istiyo-
rum. Diyor ki, "Yénelen tesir
karsisinda varlik ne durum ali-
yor, su, bu artik bizi ilgilendir-
memelidir, sahislar yok. Tesirin
siddeti, yogunlugu, mevzuu
vardir. Artik varlk gelecek tesi-
re sevgi ile yaklastigi anda ihti-
yaci olani almis demektir."

Oyleyse bir hatirlatma
ile, uyaniklik halini yakalama
gayreti igersinde bulunmami-
zin sart oldugunu bilerek, gin
bu glindur diyelim. Hem kendi
ic dinyamizi kontrol edelim,
hem de hedef agimizi genisle-
terek dis dinya olaylarini da
takipte gec kalmayalim. W



Cevre Kidliliginin Szozoi:

MANTAL KiRLiLi

e Kevser YESILTAS ¢

Uzerinde yasadigimiz, binlerce yildir bize
hizmet eden diinyamiz tizerinde, acaba sorum-
lulugumuzu bilerek mi yasiyoruz? "Nasil yasa-
maliyiz2" sorusu binlerce yildir insanhgin zihni-
ni mesgul ediyor: Filozofuyla, bilim adamiyla
tm insanlar bu soruya yanit aradilar. Yasam
tarzlarini ve davranislarini bu soruya verdikleri
yanita gore ayarladilar. icinde yasadigimiz ve
sadece dogay: degil, belki bitin insanhgi ve
gelecegimizi tehdit eden "gevre krizi" bu soru-
yu bir daha giindeme getirdi: "Nasil yagamali-
yiz?"

Diinyaca (nli bilim felsefecisi Stephen
Toulmin cevre kirliligi hakkinda su sézleri soy-
lemistir: “Simdiye kadar dogaya distan bakiyor-
duk. Kendimizi onun bir parcasi olarak gérmu-
yorduk. Ancak artik, bizim de insan olarak do-
ganin bir pargasi oldugumuzu ve ancak saglkh
bir dogada yasamimizi siirdiirebilecegimizi an-
lamamiz gerekiyor. Iste bundan dolayi, daha
kapsamh ve anlamh bir doga ve insan anlayisi
gelistirmek, bdylece dogayla olan iliskilerimizi
yeniden diizenlemek gerekmektedir.”

Diinya Saglik Orguti Genel Direktord
Dr. Hiroshi Nokajima, butun cabalara ragmen
diinyamizin icinde bulundugu cevresel durumu
buttn yalinhigiyla gozler 6niine sererek bakin
neler demis: "Diinya, bedelini insan saghg: ile
ddeyecegi cevre krizlerine dogru yonelmis du-
rumdadir.”

Toplum sagligi uzmanlari bunun somut
bir 6rnegi olarak, insanlarin cevrelerine dikkat
etmemelerinden kaynaklanan hastaliklarin git-
tikce artmasina dikkat cekiyorlar. Ustelik, tlke-
de olusan cevresel kirliligin zararlari yalnizca o
tlkeyi ve o ulkenin kosullarini etkilemekle
kalmiyor, zincirleme olarak butin dinyaya
yansiyabiliyor. Bu ylzden de saglikli bir cevre-
nin olusturulabilmesinde her tilke kendi basi-

g
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Bizler dis cevrenin temizlenmesiyle sorunu ¢ozece-
gimizi zannederiz. Oysa ¢ozim insanmn kendini
bilmesinde, kendi mantalini temizlemesindedir.

nin caresine baksin kurali islemiyor.

Bu nedenledir ki, saglkl bir cevrenin
olusturulmasinda tim dinyanin birlesmesi ge-
rektigi dénemle vurgulaniyor. insanin kendi di-
sindaki dogada bulunan canli-cansiz her seye
karst sorumlu oldugu agikca ortaya konuyor.
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Cevre krizinin ahlaki boyutuyla ilgili ola-
rak Michael Gorbagov soyle séyliyor: “Bugtin
uygarligimizin yasadigi cevre krizinin tek nede-
ni insani putlagtirmamizdir. Insani tanrilastir-
maktan vazgegmeliyiz. Clinki insan doganin ya-
raticisi degil, doganin bir parcasidir. Davranisla-
rimizi degistirmek zorundayiz.”

KENDINI BILEN INSAN,
SORUMLULUGUNUN NE
OLDUGUNU DA BILIR

Davranislarimiz, dastincelerimiz degis-
mek zorunda. Yani kisaca insanin kendini bil-
mesi gerekmektedir. insan kendini bildigi
oranda, insan iliskilerinde, insan-doga iliskile-
rinde daha sorumlu davranmaya baslar. Clinki
insan kendini bilmeye, kendi davranislarini,
dustncelerini kontrol etmeye basladik¢a ger-
¢ek mahiyeti hakkinda bilgi sahibi olur.

insanin kendini bilmesi, hareketlerini
kontrol altina alabilmesi, kendi Gzerinde
hakimiyet kurabilmesi meselesi cok énemli bir
konudur. Kendini bilme meselesinden yola ¢i-
karak cevre kirliliginin, insanin mantalinde
meydana gelen kirliligin, davranislarimiz ve
hareketlerimiz vasitasiyla fizik dtinyaya yansi-
masi sonucunda oldugunu belirtmeliyiz.

Cevrenin temizliginden énce, mantali-
mizde meydana gelen kirliligi temizlememiz
sarttir. CUnki insanin
dustnceleri genelde
zarar verici, yikicdir.
insan nefsani bir varlik
oldugu icin, ego tasir
ve kendi rahati, fiziki
komforu igin gevresine
zarar vermekten ¢ekinmez. Cunki bencildir,
kendi istegi olsun ister, hic cekinmeden para
kazanmak ugruna dogada bulunan canlilara
zarar verebilir. Insanin suur dizeyi, dogayla ve
diger canlilarla olan davranislarinda yardimlas-
ma ve dayanisma ilkesini uygulamak icin yete-
rince gelismemistir.

BIZLER DUSUNCELERIMIZDEN
DE SORUMLUYUZ

insan zihninde sekillendirdigi, dustndi-

MAYIS 1996, 32

Cevrenin temizliginden omce,
mantalimizde meydana gelen kir-
liligin, davranislariniz ve hare-
ketlerimizde meydana gelen kirli-
ligi temizlememiz sarttir.

gu seyi hareketlerine yansitir. Yani her sey ilk
dnce bizim distncelerimizde meydana gelir.
Isa'nin "Insan dustincelerinden sorumludur."
s6zU buradan kaynaklanmaktadir. Bu ylGzden
dustncelerimizin her seviyeden kontroll gok
6nemlidir ve insanin kendini bilmesi meselesiy-
le de ¢ok yakindan alakalidir. Ctnki her sey bi-
zim zihnimizdedir: Tum ayrima fikirler, kendi-
mizi insanlardan Ustin ya da algak goérme,
farkli olma, kendini degerli gérme, bunun di-
sinda korkular, endiseler, negatif dustinceler,
kiskangliklar, gurur, nefretler... Tim bunlar in-
sanin mantalini, yani zihin ve dusince yapisini
kirletmektedir. ilk énce insan kirlendi s6z0 bu-
radan kaynaklanmaktadir.

Mantalimiz kirli oldugu igin, kendimize,
diger insanlara, dogaya ve canlilarina karsi so-
rumlulugumuzu gercek anlamda hissedemeyiz.
Cunki bencilce ve kendi istekleri dogrultusun-
da hareket etmekteyizdir. Sadece kendimizi
dustndGgumuz igin, sorumlu oldugumuzu id-
rak edemeyiz. insan olarak bizler devamli is-
tekler icindeyiz. Fakat bu isteklerin suurunda
degiliz. Cunki bu istekler acaba gergekten bi-
zim ihtiyacimiz midir? Bu isteklere kavustugu-
muzda onlarin sorumlulugunu tagiyabilecek
miyiz? Bu isteklerimizi yerine getirirken, baska
varliklarin yasama haklarini gigniyor muyuz?
Bunlari hi¢ dustnmeden hareket ederiz. Sonra
da hava, su, doga kirlendi; hayvan nesli tiikeni-
yor diye dusinmeye
baslar, cevreyi temizle-
meye baslar, neslinin
son 6rnegi olarak kalan
canhlan koruma altina
aliriz. Fakat bu yéntem-
ler ne cevrenin temiz-
lenmesini, ne de nesli tikenen canlilarin nesil-
lerinin devamini saglar. Canki insan temizlen-
memistir. Yani mantali, dustince yapisi, dogal
olarak dusuncesinden yansiyan hareketleri de-
gismemistir. Bizler dis cevrenin temizlenmesiyle
sorunu ¢dzecegdimizi zannederiz. Oysa ¢6ziim
insanin kendini bilmesinde, kendi mantalini te-
mizlemesindedir.

Bizler dustncelerimizden sorumluyuz.
Bunun 6nemi giderek anlam kazanmaya basla-
mistir. DUnyanin, ¢evrenin kirlenmesinde insa-
nin ¢cok bjiytk bir rol oynadigi her gecen gin




ortaya ¢tkmaktadir. insanin davranislari, di-
stnceleri ve hareketleri degismedikce, cevresi-
ne ve diger canlilara karsi olan sorumlulugu
artmadig: strece, gevre kirliliginin dniine gece-
meyiz. Insanin kendini bilmesi, duygu diisiince
ve hareketlerini kontrol etmesiyle baslar. Ken-
dini bilmek, sorumluluklarinin farkina varmak,
6lctsuz isteklerin éniine gecmek, fiziki konfo-
ru ugruna suursuz hareketlerde bulunmamak-
la baslar.

Sevgi, karsilikli hosgérd, yardimlasma ve
dayanisma icinde olan insan, cevresine ve di-
ger canllara karsi davranislarinda daha élctli
olmaya baslar. Fakat sevgimiz duygusal bir se-
viyenin Gzerine ¢ikmalidir. Yani karsilik bekle-
meyen, zarar verici olmayan bir sevgidir bu.
Yaratilani Yaradan'dan dolay! sevmektir. Yar-
dimlasma ve Dayanisma ilkesi tim evrende is-
leyen bir yasadir. Cevremizle olan iliskilerimiz-
de yardimlasma ve dayanismaya buyilk énem
vermeliyiz. isteklerimizi yerine getirirken, di-
ger canlilarin da haklarini disinerek, onlarin
da yasamaya ve bu diinyada tekamul etmeye

haklar olduklarini distinerek hareket etmeli-
yiz.

Bizler bu diinyada tekamul eden, gelis-
mekte olan varliklariz. “Bana ne, bu benim
isim degil." "Kimse bana karisamaz, istedigimi
yaparim.” ya da "Herkes yapiyor ben de yapa-
rim; benim bu hareketi yapmamla ne degise-
cek?" gibi sézler, sorumlulugunu hissedeme-
mis insanin sarf edecedi sézlerdir. Oysa bizler
birarada yasiyoruz, hepimiz kendimizden ve
birbirimizden sorumluyuz. Eskilerin séyledigi-
nin aksine "her koyun kendi bacagindan asil-
miyor".

Bizler mantalimizdeki kirliligi temiz-
lemeden, kendi davranislarimizi, distinceleri-
mizi kontrol etmeden, cevremizi temizleyeme-
yiz ve diger canlilara zarar vermenin énine
gegemeyiz. Sorumlulugunu bilerek hareket
eden, yardimlasma ve dayanisma icinde, sev-
giyle hareket eden bir diinya insanligi toplulu-
gu olmamiz sonucunda hem ¢evremiz hem de
dlinyamiz yasanir bir hale gelebilecektir. l

¥ RUS SIFACILAR, AMERIKAL] BEYIN FELCLI COCUKLARI TYILESTIRECEKLER

(Bastarafi Sayfa 17'de)

Bu tekrar edilecek bilimsel deneyin mas-
raflari, bir problem olusturmaktadir. Ulusal Sag-
lik Enstitis'nin tam destedi ile bile Sam Am-
ca'dan arastirma yardimi almak zahmetli ve
uzun bir strectir. Bundan dolayi calismaya mad-
di olarak kefil olabilecek pozisyonda ve ilgili
olan organizasyonlara yardim etmeleri ¢agiri-
sinda bulunuyoruz:

Saglik Sigortasi Sirketleri, bu gelismeden
yararlanacaklardir ¢linki bu onlarin tasarruf et-
melerini saglayacaktir.

Birlesik Beyin Felci ve NORD ve digerleri
gibi esitli hayir cemiyeti ve organizasyonlar, aci
ceken cocuklar icin onlara gergekten yardim
edebilecek bir seyler yapmis olacaklar.

Kitle iletisimi, ozellikle TV sirketleri ve
CNN'e daha 6nce hig tanik olmadiklari, sifa stire-

cinin bu tekrar deneme sirasindaki vakalarda
basindan sonunda kadar takip etme, halka du-
yurma ve canli bir kayit tutma sansini saglaya-
caktir.

Lutfen tedavinin geleneksel-olmayan ya-
pist karsisinda sasirmayiniz. Tedavinin nasil isle-
digini hig kimsenin bilmiyor olmasi, etkinin sos-
yal degerini azaltmaz.

Sizden cevap bekliyoruz!

CENTER FOR REHABILITATION AND

WELLNESS OF CHILDREN

196066 Russia, St. Petersburg,

11 Gastello St.

Tel: (812) 29108 90-2912432 W

Cev.: Afife CEBI
Kaynak: MISAHA Newsletter,
Nisan-Haziran 1995

|| Biitiin diin

ya insanligini kaplamak iizere, insaniyetin suur berrakligmda yeni bir yojunlas-
|| ma devresi yakindir. Bu yogunlasma devresi biitiin insanlarin imamyla degil, herkesce aym
derecede meselelerin hallinde gerekli diistur olan bilgiler kanaliyla aciklanacaktir.
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Evrenlerde en kiicik-
ten en biytgine kadar her
seyi birbirine baglayan,
uyum ve denge iginde tutan
bir organizasyon vardir. Bu
organizasyonun ana doku-
su Zaman Enerjisi'dir. Tom planlan birbirine
baglayan, suur odaklarinin iletisimini saglayan
"ortak kolon" Evrensel Zaman Enerjisi'dir. Te-
zahiir ortamindaki gorintrdeki ayriliga ve fark-
lihga ragmen, aslinda varliklar birbirlerine igten
bagh durumdadirlar. Dolayisiyla varlik
aleminde tam bir bistinlik (entegrasyon) s6z ko-
nusudur ve zaman enerjisi de bu bitinligin
harci durumundadir. Bu anda, bu zaman ve
mekan sartlarinda tezahiir etmis olan bizler bile
cok cesitli tesirlerle birbirimize baglanmis, ke-
netlenmis durumdayiz ama bunu gérebilecek
olgunlukta degiliz. Zaten bdyle olmasaydi, halet
yasayamaz, deniz iizerinde birer adacik olur-
duk... Alemin Ruhu (Evren Ruhu) bu zaman ve
mekanda, zaman geldiginde, gerekli miktarda
Zaman Enerjisini 6n plana cikararak tezahiir
vzantilarinin birbirine ve Ustlerine daha cok
baglanmalarini saglar.

Zaman Enerijisi,
Yiice'den inen, sonsuz-
luktan gelen dort temel
enerjiden biridir. Yarad:-
lisla beraber meveut olan
bir etkidir. Bunun sahibi
de, kullanani da Merkez'de olandir. Bitiinsel
Varlik (Alemin Ruhu, Tanri) merkezden sirdir-
digi ydnetimle, yarathdr enerjileri vasitasiyla
degisik mekanlarda Zaman Enerijisi'nin yogun-
lugunu degistirmek suretiyle, oradaki tezahir
vzantlarina maddeyi daha iyi gelistirme ve kar-
sihginda 6zdeki kullanilabilir bilginin miktarini
gitgide artirma imkéni saglar. Zaman Eneriji-
si'nin kontroli Merkez'in elinde oldugundan,

MAYIS 1996, 34

Tiim planlan birbirine bagla-
yan, suur odaklarnimin iletisi-
mini saglayan "ortak kolon"
Evrensel Zaman Enerjisi'dir.

Aznif ATASEV - Selman GERCEKSEVER

devrenin agilip kapanmasi ve kontrolii de O'nun
elindedir.

Gelisim, degisim ve farkhlasma sireci
icinde, tezahiir uzantilan uzandiklari ug nokta-
da (mekan) yapacaklari hizmetin gerektirdigi
kadar bir suura sahiptirler. isin mahiyeti, hizme-
tin kapsami degistigi zaman, suurun da kapsa-
mi degisir. Suur alaninin baska bir suur odagin-
dan yeni bir enkarnasyon yapilir.

Bir anlamda suurlanmak, devamli bir ol-
gu degildir; birikimler sonunda, dénem dénem
ortaya cikan aydinlanmadir. Suurlanmay: ha-
zirlayan gelisim siirecinde
gereksiz duraklama ve oya-
lanmalara meydan verme-
mek icin, maddenin cazibe-
sine karst uyanik olmak, bu-
nun icin de egoyu egitmek
gerek. Egitilmemis bir ego, her seyi oldugu gibi,
bilgiyi de kendini tahkim etmek (giiclendirmek)
icin kullanacaktir. Yani bilgilenmek, bilgiyi nak-
leder halde olmak her zaman suursal uyanikli-
gin gostergesi olmayabilir. Bu bakimdan, bilgi-
yi egoistce kullanmak yerine, viedani kullanmak
daha uygundur. Ciinki bilgi, egitilmemis bir
egonun elinde egoistlik amaglarla da kullanila-
bilir. Ayrica, vicdanh hareketin giinlik yasama




yaygmnlastnilmasi, vicdansal hkanikhigr gidere-
cek, mantalden fizige bilgi akisini arthracakhr.

Vicdan kanaliyla mantalden gelen bilgi,
fizikten kazanilan bilgiden (fizikien mantale ak-
tarilan bilgiden) gok daha degerlidir. Vicdan bi-
zi, mantalimiz (ve kozalimiz) vasitasiyla
planimiza baglayan "gobek bagimiz"dir.

Bu bakimdan, manevi (igsel) cabay: elden
birakmadan, nimiize cikan firsatlan (aldigimiz
etkileri) uyum saglayarak gok iyi degerlendir-
mek, hem vicdani akiskanh§ saglamak baki-
mindan, hem de Zaman Eneriisi'ni en iyi sekilde
kullanmis olmak acisindan ¢ok Gnemlidir.

OZ'E AIT SUUR ALANLARI

Tezahir uzantilari, kendilerini baskala-
rindan, evrenden ve ilahi Nur'dan ayn hissettik-
leri sirece aci ve yalmzlik duyarlar.

Tezahir uzantlar kendilerini Steki teza-
hir uzantlarindan, evrenden ve ilahi Nur'dan
(OZ'den, Merkez'den gelen zaman ve sevgi
enerjilerinden) ne zaman ayn hissederler, daha
dogrusu onun farkinda
degildirler? Kendilerini
tezahiir ettiren OZ'den
gelen enerjiyi (vicdani)
bedenli suurlaryla his-
sedemedikleri zaman,
cevresindekilerle ortak
alan kuramadiklari za-
man. Cinki ortak alan-
daki "bir"ligi hissetmek, o alanin payina disen
sevgi enerjisiyle bitinlesmektir. Ayni mekéanda
bulunan tezahiir uzantisi kardesinin ve kendisi-
nin ayni bitinsel varlgin, yani 6z-kendilerinin
tezahiiri/buradaki gériinimi oldugunu bilme-
dikleri zaman kendisini baskalarindan ayr his-
setmeleri ve yalnizlik duymalari dogaldir. Bu
gercegin farkindaligina ulasmadiklar zaman,
yalnizlik ve aci duyarlar.

Bu yalnizlik ve aci (istrap), kendilerini
uyanisa, kendilerinin gergekten ne olduklarini
(ayni varhgin uzantilari ve dolayisiyla ayni sey,
bir elin parmaklari olduklarini) anlamaya/se-

Gelisim ve degisim siireci icinde
yapmakta oldugumuz sey, s6
konusu "ozsel bir"ligin bedenli

haldeyken de farkina varmaktir.
Bu farkina vansla, insan kar-
deslerimizi ruhumugz gibi seve-

bilmek olgunluguna ulasmaktir.

zinlemeye gétiiren uyarandir. Bunu bedenli
haldeyken %100 hissetmek "diinyay: yen-
mek"tir. Bu durumda, diinyanin (bedenin), bu
gercegi fark etmemizi engelleyici etkisi kalmiyor
demektir. Madde (beden), ruh enerjisine doy-
mustur. Artik onun cekiciligi kalmamistr. Adeta
iter. Ciinki o da kendi pléninda kryamini tamam-
lamak Gzeredir.

Cesitli uzantlar hélinde tezahir ederek
icine daldigimiz, baglandigimiz maddeden kur-
tulmak icin maddeyi gelistirmemiz lazim. Bunda
basarili olabilmek icin Merkez'den (6z-kendi-
mizden) gelen etkiyi, bulundugumuz mekénda
(en uc noktada) oldugu gibi tezahiir ettirecek
saflikia bulunmamiz lazim (bireysellik gelisimi +
mantal temizlik). Bu isi, birlik suuru (yardimlas-
ma ve dayanisma bilinci) isinde yapmaliyiz.
Cinki tim tezahir uzantlari olarak ayni/bir
olan 6z-kendimizden baska bir sey degiliz.

Oz-kendimize ait suur alamimin degisik
yogunluktaki noktalarindan (astral, mantal veya
kozal) dinyada tezahiir etmis durumdayiz.
Ama bedenlenince, igine girdigimiz suur karar-
masiyla bu "&zsel bir"ligi-
mizi unutuyor ve kendimi-
zi ayn ayri (hatta zaman
zaman birbirimize dis-
man) tezahiir uzantlan
olarak gérisyoruz... Geli-
sim ve degisim sireci
isinde yapmakta oldugu-
muz sey, soz konusu "6z-
sel bir"ligin bedenli haldeyken de farkina var-
makhr. Bu farkina vanisla, insan kardeslerimi-
zi ruhumuz gibi sevebilmek olgunluguna ulas-
makhr.

Bitiinsel Varlik (6z-kendimiz) olarak ta
baslangicta (ezelde, siklus basinda) gelistirmeye
talip oldugumuz belirli bir mekandaki madde-
nin &zelligine gore belirli bir sire (Siklus. "Bas
da, son da benim." Gelistirecegimiz tezahiir or-
tamindaki zamanin sahibi.) tayin ediyoruz ken-
dimize . Bu sire icinde maddeyi gelistirmek (ve
karsihginda 6zimizdeki bilginin kullanilabilir
miktarini artirmak ve bir Ustimizdeki varligin
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yerini almak icin) maddenin derinliklerine de-
vamli olarak tezahiir uzantilari (sonda cihazla-
r) génderiyoruz (enkarnasyonlar). Bu durumda
"tekrar dogmak" diye bir sey yoktur. Tekrar
eden bir sey yok. Ayni tezahiir uzantisi ayni ola-
rak tekrar tezahir
etmiyor ki... Devamli
degisim var. Ayni
suur odagindaki var-
ik inse bile, her seferinde degismis olarak ini-
yor. "Ben" diye bir sey yok. Var ise, tek bir "ben"
var, o da 6z-kendimiz. Yani fim tezahiir uzant-
larinin sahibi olan 6z-kendimiz. Bu bakimdan,
tezahiir uzantlarinin (bedenlerin) "benlik tasla-
malar" cok anlamsiz.

Maddeyi gelistirdikse, daha suurlu teza-
hir uzantilan olarak onun icinde gecerli olan
iléhi irade Yasalan'na hakim oluyoruz. Ona
hékimiyetimiz artiyor. Onu daha siptil diizey-
den etkiler hale geliyoruz. Baska bir ifadeyle,
onun iginde suurumuzun daha fazlasini tezahir
eftirebiliyoruz. Yani madde,daha etkili bir suu-
ru kaldirabilecek héle geliyor. ideal olan, 5z-
kendimizden gelen etkiyi %100'e yakin sekilde
madde icinde tezahir ettirmek... Insan olarak,
6z-kendimizden aldigimiz etkiyi mimkin oldu-
gu kadar aynisina yakin bir sekilde etrafa yay-
mak... Suur alanimizin hangi suur odagindan
(astral, mantal, kozal) enkarne olduysak, o nok-
tanin potansiyelini mimkin oldugu kadar az
kayipla bedenli yasamimiza (davranislarimiza,
disiincelerimize) yansitmak...

OZ'DEKI BIR'LIGIMIZI
UNUTTURAN MADDE

Kendimizi var olan seyle birlik ve bitinlik
icinde hissedebildigimiz &lcide endiseden
uzaklasabilir ve bizi saran ic huzury ile sevgi
enerjisinin dogal iletkenleri oluruz.

Bizler tezahiir uzantilan olarak zaten fim
tezahiratla biriz, ayni 8ziin farkli suur alanla-
rindan tezahiir etmis varliklar olarak... Tom te-
zahiirat uzantlan, kendimizin, 6z-kendimizin
vzantilari (ayni ahtapotun kollari gibi..)duru-
munda. Ama bir u¢ olarak (sonda araci olarak)
maddeye uzandigimiz zaman bireysellik kaza-
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Uyum saglamak ve ortak alan kurmak,
ruh varligimin ezeli ve ebedi isidir.

niyor ve &z-kendimizi (yani ayni seyin uzanhs
oldugumuzu) unutuyoruz. "Ben"lik davasina
baslyoruz. Maddeye benziyoruz. Madde bizi
kendisine benzetiyor, iyice sarip sarmaliyor,
bizden beslenerek degismesi, deger kazanmas
icin... Bu kérikériine/gézleri kor eden bagla-
nis; bedenli yasam-
da beseri endise,
korku, nefret, doy-
mak bilmeyen ag-
gézlilik vs. halinde ortaya gikar.

Aslinda maddenin bu etkisine ragmen,
her seyle ortak alan kurma niteligimizi gelistir-
memiz gerekir. Uyum saglamak ve ortak alan
kurmak, ruh varkiginin ezeli ve ebedi isidir.
Isinde bulundugumuz ortak alandaki "bir"ligi
hissetmek (o alanin payina disen) sevgi enerji-
siyle bitiinlesmektir. S5z konusu ortak alanin
kalitesi ve giicii, gekecegi bilgiyi ve dolayisiyla
sevgi enerjisinin miktarini tayin eder. Bundaki
basarisizhigin temelinde olan; birlik ve bitinluk
suurundan uzak olusumuz, tezahiir uzantlar
olarak aslinda 6z-kendimizin tezahiirii oldugu-
muzv ("Ayni babanin cocuklari..." oldugumu-
zu) idrak edemememizdir. Bu idrake ulashgimiz
dlciide, 6z-kendimizden gelen "nur"u (vicdanin
sesi ve sevgi enerjisini) icimizde hissetmenin
mutlulugunu ve ig huzurunu yasariz. Bu "nur'un
bulundugumuz yerdeki en dogal iletkeni oluruz.
Oteki tezahiir uzantisi kardeslerimizle birlik ve
bitinlik halinde oldugumuzu daha gok anlariz.

BIZLER SEVGININ
TEZAHURUYUZ

Tim acilar, .korkular ve nefret; her seyin
"bir" oldugunu, her seyin sevgi oldugunu, her
seyin ilahi "nur"u olusturdugunu bilmemenin so-
nucunda meydana gelir.

Her sey "Bir Olan"in tezahiridir. Her
sey, 6z'den sevgi ile gelen bilginin tezahiiridir.
Her sey, 6z'deki "nur"un tezahiridir. Burada
"nur"dan kastmiz, yaradilis isinidir. Bu "nur",
bedenli ruh vasitasiyla, maddenin derinliklerin-
de ve her yerde tezahiir eder.

Bunlari bilen, derununda hisseden kisi
maddenin, bedenin ve onlarin uzantilarindan
kaynaklanan besert endiselerden kurtulur. Yani
diinyadan etkilenmez hale gelmis olur. m




150 yil énce Michael
Faraday, dahiyane bir deney-
ler serisi sonucunda elektrik ve
manyetizmanin ayni gicin
yansimasi oldugunu ortaya ¢i-
kardi. Bu basaridan ilham
alarak Faraday, Newton'un
150 yil 8nce matematiksel ola-
rak tasvir ettigi yercekimi gii-
ciniin de ayni sekilde elektro-
manyetizmayla ilgili oldugunu
kanitlamaya galist. Basarisiz
olusu Faraday'in bu tarz bir
birlesik teoriye olan inancini
sarsamad.

Fizikcilerin tamami ol-
masa da ¢odu, Faraday'in,
evrendeki goriniste ayn
olan tim guglerin tek bir si-
metrik miicevherin yiizleri ol-
duguna dair inancini paylasi-
yor. Bu miicevheri bulma ara-
yisi modern Fiziéi, ezelt bir
epik dramaya cevirdi. "Dre-

ams of a Final Theory" (En’

Son Teoriyi Disslerken) adl ki-
tabinda Teksas Universitesi'n-
den Nobel sdilli Steven We-
inberg, bu yaklasimin, "daha
temel prensiplerle agiklanama-
yacak prensiplere yonelik eski
caglardan beri siiregelen ara-
yis1" sona erdirecegini belirti-
yor. Acaba bu arayisi sona
erdirmek miimkiin olacak mi2
Kabul etmek gerekir ki,
fizik Faraday'in zamanindan
beri cok karmasiklasti. Bu yiiz-
yilin baslarinda Albert Einste-
in, Newton'un basit sayilabile-
cek yercekimi kuraminin yeri-
ne zaman ve mekanin bir za-
manlar kat olan sinirlarini ka-
usuk kadar elastik hale getiren
genel izafiyet kuramini ortaya

PARTIKUL
METAFIZiG]

Evrendeki goriiniiste ayri olan tiim giicler,
tek bir simetrik miicevherin yiizleridir.

koydu. Daha sonra arastirma-
cilar, yercekimi ve elektroman-
yetizmaya ek olarak iki kuvvet
daha buldular: bazi cekirdek
bozunmalarina neden olan
zayif etki ve proton ve nétron-
lari birarada tutan giiglii etki.

Yine de yakin gegmise
kadar fizikciler 6ni alinamaz
gibi géziken bir sekilde bir-
lesmeye dogru ilerlemekteydi.
On yil 8nce pargacik hizlandi-
ricilart sayesinde dogrulugu
kanitlanan bir teori gelistirdi-
ler. Bu teori elektromanyetiz-
ma ve zayif niskleer etkiyi ayni
elektrozayif etkinin iki tezahij-
ri olarak géstermekteydi. Bu
basaridan cesaret alan bilim
adamlari, elektrozayif ve giic-
[6 niskleer etkiyi birlestiren bi-
yik birlesik teoriler gelistirdi-
ler. Tom giicleri, hatta yerceki-
mini bile kapsayan éneriler
sundular. Bunlara bazen ku-
antum yercekimi teorileri de
denir, ciinki bunlar normal ko-
sullarda birarada var olama-
yan kuantum mekanigi ve ge-
nel izafiyet teorilerini biraraya
getirmeyi amagliyorlar. Bu te-

orilerin, evrenin tek ve mutlak
bir giicin hilkim siirmis ola-
bilecegi dogumuna 151k tutma
ihtimalleri oldugu igin, bunlara
ayni zamanda her seyin teori-
leri de denir.

Simdilerde, tam da ti-
nelin ucunda bir 1sik belirmis-
ken, fizikciler, yo|cu|uk|ar|n|n,
hedefe varamadan yarida kal-
masi ihtimaliyle karsi karstya-
lar. Bu endisenin en &nemli
nedeni Kongre'nin, 1993 Eki-
minde, insasindan dort yil
sonra 11 milyar dolarlik Su-
perconducting Super Collider
(SSC) (Superiletken Siper Car-
pistirici-SSC) projesini durdur-
maya karar vermesi. Illinois
Teknik Universitesi'nden Nobel
6dili sahibi Leon M. Leder-
man, partikil fiziginin daha
kiigik mesafeler ve daha bi-
yik enerjilerin taranmas yo-
luyla biyilk asamalar kaydet-
tigini sdyliyor. Halen var olan
tim pargacik hizlandiricilar-
dan en az yirmi kat daha giic-
|6 olacak SSC fizikcileri birle-
sik teoriye yirmi kat daha faz-
la yaklastiracakti. Lederman
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soyle diyor: "Eger SSC ya da
ona benzer bir sey insa et-
mezsek, korkarim bu alanda
calismalar sona erebilir." Eger
partikil fizigi simifta kalirsa,
evrenin tarihini agiklama ca-
balari icinde birlesik teorilere
gitgide daha fazla sirtini da-
yayan kozmoloji de onu takip
edebilir.

SSC projesinin iptali fi-
zigin bugin iginde bulundugu
cikmaza girmesini yalnizca
cabuklastirmis olabilir. SSC'
nin tarafini tutan géris, bunun
birlesik teoriye varmamizi ¢a-
buklastiracagini belirtiyordu.
Lederman, yakin bir gegmiste
yayinlanan ve etkili bir dille
SSC'yi savunan kitabi The
God Particléda (Tanri Denen
Pargacik) bu gériisi savunu-
yor. Yine de Lederman
SSC'nin birlesme igin gerekli
oldugu hesaplanan enerji sevi-
yelerinden kat kat asagida bir
kapasiteye sahip olacag: so-
nucuna variyor. SSC tipi bir
hizlandiricinin biyik birlesme
alanina gelmeden 6nce bir
trilyon kilometrelik bir daire
cizmesi gerekirdi;isik bile bu
mesafeyi bir ayda kateder. En
kiigtk kuantum yercekimi ala-
nini tarayabilen bir parcacik
hizlandiricinin cevresinin bin
istk yil olmasi gerekiyor, hal-
buki tim giines sisteminin cev-
resi bile bir 1sik giing.

SSC'nin iptalinden dnce
taninmis bir kuramci, partikil
fiziginin sinirlarini asacag
kaygisiyla birlesik teori ara-
maktan vazgecilmesi gerekti-
gini savundu. Yakin gegmiste
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verilen bir konferansta, Har-
vard Universitesi'nden Ho-
ward Georgi 20 yil énce bir
birlesik teori ortaya athgr isin
neredeyse 6zir diledi: "Benim
fikrime gore partikil fizigi igin
son derece zararh olan bisyik
birlesimin mirasi, kendisine
partikil kuramcisi diyen her-
kesin tim zamanini labora-
tuarda incelenebilecek seylerin
Stesinde cok kiiciik uzakliklar-
daki diinyay: tasavvur etmesi-
ni hakl gésterisidir.

igerleri hala bu

inanci destekliyor.

Bunlarin arasinda

Cenevre yakinlarin-

daki CERN adli
partikil fizigi laboratuarinda
gorevli bir kuramei olan John
Ellis de var. Ellis, 1970'lerde
"biyik birlesme" ve "her se-
yin teorileri" tabirlerinin yay-
ginlasmasinda biyik rol oy-
nadi. "Alisilagelmis yonlerde
ilerlemek icin hala umut var"
diyor. CERN'in, on yil iginde
neredeyse SSC kadar giglis
bir hizlandirnc insa etmeyi
planladigini belirtiyor. O za-
mana dek, halen var olan hiz-
landiricilarla yiksek hassasi-
yette deneyler yapilarak bazi
ipuglar yakalanabilir. Bu de-
neylerde detektorlere goriin-
meye pek yanasmamalarina
ragmen birlesik teorilerde
énemli bir rol oynayan nétri-
nolar ve Big Bang'den hemen
sonra, evrende tek bir giiciin
var oldugu zamanin géster-
gesi olarak kabul edilen koz-
mik arka plan radyasyonu

incelenebilir.

Daha vzun vadede, par-
tikilleri bir plazma dalgasi is-
tinde iten garpistirici gibi yeni
carpishiricilar, fiziksilerin daha
yiksek enerjileri daha ucuza
arastirmasina yardim edebilir.
Ve her zaman igin deneysel
kanitlarin yoklugunda, arastir-
macilari daha derin bir anla-
yis seviyesine sevk edecek
kavramsal veya matematiksel
bir cikis yasanabilir. Ama ken-
di deyimiyle "tam bir iyimser"
olan Ellis bile, "biri gercekten
ok iyi bir fikirle ortaya ¢ik-
madig: sirece birlesme konu-
sunda dolayli kanitlarla ye-
tinmek zorunda kalacagimiz"
sonucuna variyor. Prince-
ton'dan Frank A. Wilckzek de
bu fikre katliyor: "Temel bazi
ilerlemeler yapma mutlulugu-
na erdik, ama devam etme ih-
timalimiz zayif gibi géziki-
yor".

Bir anlamda fizikgiler
kendi basarilarinin kurbani ol-
du. Partikiller arasi etkilesimi
sasilasi dogrulukta agiklayan
bir teori gelistirdiler. Standart
Model adindaki bu teori Niels
Bohr, Werner Heisenberg ve
Erwin Schrédinger gibi bilim
devlerinin 1920 ve 1930'lar-
da gelistirdigi radikal madde
ve enerji teorilerini kapsayan
kuantum mekaniginin saglam
temeline dayaniyor. 1950'ler-
de Richard Feynman ve diger-
leri kuantum elektrodinamigi
adi verilen ve kimyasal ve
elektronik fenomenlerin nere-
deyse tamamina 1sik tutan bir
teori gelistirdiler.

(Devam Edecek)



® Ruhsal Aktualite ®

Onemli Mucizeler

Dodie ULERY

Gdzlerimi birden, pat diye agiverdim. Kal-
bim carpiyordu. Sakince uzanip gecenin sesleri-
ni dinlerken képegim guraltala nefes alisveri-
siyle az 6tede uyuyordu. Gézlerim karanliga ali-
sinca yatagimin ayak ucundan 45 cm yukarisin-
da havada, hareket etmeden duran ortacaga ait
buyuk, kemerli bir kap! gérdim.

Kapi acildi ve karanhgin icinde bir isik be-
lirdi. Oda bugtine dek gérdigum en parlak, can-
I, seyyal ve akici isikla kaplandi. Hicbir rahatsiz-
lik hissetmeden ona bakabiliyordum. Sonra, ku-
kuleta ve kusakh bir kesis cippesiyle kusanmis,
siyah silGietli bir sima 1s1§in aydinlattig antre bo-
yunca yuradi. Sima boslukta hareketsiz bir se-
kilde ayakta duruyordu. Uyusmus durumday-
dim fakat korkmuyordum.

Bu sanki tavandan kendimi gézlemlerken
ayni zamanda gérulmez seffaf bir pistte gosteri
yaparak dolagan bir 15. ylzyil kukuletah kesisin
garip bir moda sovunu seyretmek gibiydi. Istegi-
min disinda gelisen bu olaydan éturd kizginlik
hissetmeye basladim. Kukuletanin icinde hicbir
sima géremiyordum ancak ona ait dik bakisi his-
sedebiliyordum. Daha sonra davetsiz misafirin
bogazindaki ses tellerinden degil de kendi kafa-
min iginden gelen bir ses duydum.

Bu yasamimda "Cennetin cocuklari icin
yurt bulmaya" yardimci olmayi secmis oldugum-
da 1srar ederek benim ge¢misimden, su animdan
ve gelecegimden dogru olarak bahsetti. Ne sok!
Yalniz ¢ocuklar degil, bu yasam kesitiyle ilgili bir
seydi bu. Bir Katolik olarak dogup buyudagim
icin Gizerimde oldukga gerginlik yaratan bir bas-
ka nokta da diger yasamlarimin oldugundan s6z
etmesiydi. Cok sasirmistim.

ihtiyacim olan bitun bilgileri, sade bir se-
kilde istemek zorunda oldugumu, ihtiyacini
duydugum yardima her an sahip oldugumu soy-
ledi. 2020 yillarini ve Stesindeki gelecegimle il-
gili bilgi vermeye devam etti. Sonra 151k kesildi ve
sima yavas yavas kayboldu. Ne manaya geldikle-
rine dair hicbir fikrim olmamasina ragmen bana
soyledigi seyleri kaleme doktim. $imdi, Gzerin-
den 23 yil gegmesine karsin hala anlam vereme-
digim kisimlar var. ;

Sonraki birkag haftada derin bir depres-
yona girdim. Birden fazla yasam ihtimali, s6z et-
mekten hoslandigimdan ¢ok daha énemli bir
seydi. O sene ikinci gocugum dustik oldu ve ko-
camdan bosanarak, ailem tarafindan reddedile-
rek ve Katolik Kilisesinden aforoz edilerek ol-
dukca yodun bir dénem yasadim. Daha sonra ay-
ni kesis tekrar belirdi. Bu kadari da ¢ok fazlaydi.
Hayatimi stirdirmek icin mantikh higbir sebep
goéremiyordum. Bu karari aldigimda kendimi
siiknet icinde hissettim.

isimden evime gelirken sigara molasi icin
10-11 kez durdum. Sonra, bir markete girmek
icin arabami park yerine park ettim, kapilarini
kilitledim. Kapinin bitisiginde kaydedici cihaz
vardi, bu ytizden arabam tamamiyla goris saha-
sindaydi. Park alanina ne bir kimse girdi ne de
arabamin kenarindan yGridu. Bununla beraber
déniip arabami agip koltuga cabucak sokuluver-
digimde &n koltugun tzerinde Edgar Cayce, Gi-
zemli Mucizeler Adami isminde yeni bir kitabi
fark ettim. Edgar Cayce'nin kim oldugu hakkin-
da hicbir fikrim yoktu, ancak kitap buyduleyiciy-
di. Bu kitap hayatimi strdiirmeme sebep olmus-
tu. W

Kaynak: FATE, Kasim 1992

Sevginin kokenini bulabilmek icin tiim kisiliklerin otesine gecmeli ve
evrensel nitelikli bir hayati kavramaliyiz. Ger¢ek sevgiyle
karsilasildiginda, onda hicbir ayriigin olmadigini, ¢iinki gercekten
sevdiginizde Tanri'min biitlin ¢ocuklarinin bir oldugunu gériiriiz.
BEYAZ KARTAL
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Oneadan Bilis

. Olagi Bi Gelecezi mi Yohsa
Onceden Yazulmug bin Gelecedi mi
Oxtaya Cikarwyor?

* Prof. Claudio PETROLAT! - Cev.: A.Didem OZDEMIR *

Onceden bilis (prekognisyon) olay spekii-
latif karakterde cok énemli bir problemi ortaya
cikarmaktadir: Gelecegin énceden algilanmasi
olayi, coktan yazilmis bir seyin mi yoksa gercek-
lesebilme olasiligi olan bir seyin énceden bilin-
mesi mi?

Genellikle 6nceden bilisin 6nceden belir-
lenmis bir gercegi degil, sadece zgiir bir segime
bagh olarak gerceklesebilecek bir olasihg yakala-
digi kabul edilmistir. Belirli olaylari baslatan, in-
sanin ozglir iradesidir. Olasi bir gelecek hipotezi
her seyden 6nce su sekilde bir alternatifi ileri si-
ren dnceden bilis olaylarina dayanir: “Béyle ya-
parsan basina bu gelir, aksi takdirde baska bir
sey."

Bu baglamda, Albay Powney tarafindan
gorusmeye alinmis ve parapsikoloji arastirmaci-
larinin kayitlara gegirdigi Bayan Montague va-
kasinin hatirlatiimasinda buiyik fayda vardir. Ba-
yan Montague, yaninda bir ceset olan ters dén-
ms bir otomobil vizyonunu gérmastir. Kazaze-
de kimliginde, albayin ertesi giin bir yere gitmesi
gereken bir arkadasi vardir. Hemen arkasindan
albayin onur madalyasi alisi vizyonunu gorr. iki
paranormal algiy! birbirine baglayarak su sonu-
ca varir: "Eger arkadasinizla giderseniz 6leceksi-
niz, eger gitmezseniz onur madalyasi alacaksi-
niz." Tam olarak ikna olmayan albay, yine de git-
meye karar verir, fakat elinde olmayan neden-
lerden dolay! gidemez. Ertesi gliin arkadas! ara-
bayla 6lumcul bir araba kazasi gegirir ve kendisi
de bundan kisa bir stire sonra bir onur madalyasi
alir.
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Onceden bilis kavrami, icinde bir "degisti-
rilebilirlik olgusu® tasimaktadir, ki bu olgu kisiye
bir hayat kurtarabilecegini kabul ettirmekte ve
olasi bir gercek hipotezini onaylatmaktadir. Hal-
buki, bir felaketi elimine etme amaciyla iki veri
arasinda secim yapilabilseydi, apacik ortada ki,
kisi olaylarin akigini degistirebilir ve buna bagh
olarak da gelecek daha yazilmamistir, denebilir.

William James'e gore
Olast Gelecek

Amerikali filozof ve parapsikolog William
James olabilirlik¢i hipotezin bu varsayiminin en
blyik savunucusudur. O, insan zekasinin cok
Uzerinde ve onun "6nsezi" diye adlandirdigi,
gereken bir sekilde mutlak bir sona dogru giden,
fakat bizim icin kati kurallar belirlemeyen bir
zekanin var oldugunu distiinmektedir. Bizi bir-
cok olasilik arasinda secim yapmakta ézgiir bira-
kir, clinki olaydan olaya nasil davranacagimizi
bilmemekle beraber, eninde sonunda énceden
belirlenmis amaca ulasacagimiz kesinligi vardir.
Bu mutlak zeka ve insan arasindaki iliski, iki
oyuncu arasindaki bir satran¢c misabakasina
benzetilebilir. Uzman oyuncu mutlak zekadir,
acemi oyuncu ise insandir. Uzmanda muisabaka-
yt kazanacag kesinligi vardir, fakat daha hasimi-
nin manevralarinin ne olacagini bilmemektedir.
Benzetmeyi aciklarsak, insanin davranislarinda
ozgiir oldugu acikca belirtilmektedir, fakat onun
bu 6zgiirligii gereken bir sekilde, mutlak ve iis-
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tiin bir son tarafindan kosullandinimistir, Zaten
onun herhangi bir secimi zaman igerisinde;
eninde sonunda, mutlak zekanin onun icin belir-
ledigi sonu olusturacaktir.

James'in Hipotezinin
Stntrlan

Olasi gelecek hipotezi, ilk bakista ikna
eder goriinse de, gbzardi edilemeyecek zorluk-
larla karsilasmaktadir. Nitekim bu hipotez, gele-
cegin simdiden yazilmis ve imkansiz oldugunu
gosteren Onceden bilise dayali sayisiz deneyler
tarafindan onaylanmamaktadir. Bu hipotez
dogrultusunda DDA kartlari notlariyla, Rhine ve
bircok baska deneyci tarafindan gerceklestiril-
mis deneyler vardir. Sadece bir kisiye degil fakat
uzun zaman stregleri boyunca tim bir topluma
yonelik benzer ve giincel 6nceden bilis olaylari,
bu hipotezler sayesinde ifadelenmektedirler.

Eger bu iki grup olaylar butiin parapsiko-
loglar: 6nceden bilis olay! hakkinda ikna etmese
de, "bos sandalye" adini alan deneyleri hakkin-
da karsit fikir yuritmek pek o kadar da kolay de-
gildir. Paranormal olay arastirmacilari, Uluslara-
rasi Metafizik Enstittst baskani Eugene Osty ta-
rafindan durugérir Pascal Fortuny ile birlikte
yaratilmis bu deneyi ¢ok iyi bilirler. Bu deney bir-
¢ok baska parapsikolog tarafindan itiraz edile-
mez deneysel ortamlarda basar ile tekrarlan-
mistir. Deney halka agik bir salonda tesadifi
secilmis bir sandalyeye oturacak kisinin fiziksel
ve psikolojik 6zelliklerini tanimlamaktan ibaret-
tir.

Sonug olarak su apaciktir ki, eger bir duru-
gorur, tamamen tesadUfi secilmis bir sandalyeye
oturacak kisinin karakterini, davranislarini, dii-

Calkanti, mayaya engel olur. Bu calkanti, zihninizdeki calkantidir.
Sapmalanimzdir. Ancak bunlara belirli bir titresim verdiginiz zaman,
mayaniz mevcut olacak. Ve iste o andan itibaren, asil fonksiyonunuz
baslayacakti. Bu da, insan ruhlarina o mayadan, dozuna gore,
zerreler vermektir. Hic kimsenin hamulesini kendiliginizden
artiramaz ve ¢ogaltamazsiniz. Biitiin yapabileceginiz is, mayay:
onlara vermek, bir bakima, bir katalizor olmaktir.

sUncelerini ve dis gériiniisina tarif edebiliyorsa,
bu kisinin gelecegi en kiclk ayrintilarina kadar
6nceden yazilmistir. O halde, bir kisiye iki farkh
eylem arasinda secim yapma olanag verir gibi
gérunen uyarilar nasil agiklanabilir?

Gelecek Sonsuz Simdide
mi Yazilmistir?

Albay Powney'e, eger arkadas ile giderse
Slecegini, gitmezse bir onur madalyasi alacagin
dnceden sdyleyen Bayan Montague olayini tek-
rar ele alirsak, alternatifin sadece durugériir ba-
yanin stbjektif bir secimi oldugunu distnebili-
riz.Nitekim bayan, énce yaninda bir ceset (alba-
yin arkadasi) bulunan ters ¢evrilmis bir araba viz-
yonunu ve bunu takiben de bir onur madalyasi
alan albayi gérr. iki paranormal vizyon bayan
Montague'nin kisisel miidahalesiyle bir alterna-
tif olusturarak birlestirilmis gibi gériinmektedir-
ler.

Olasi bir gelecek hipotezi felsefi sahada
da ctrutulebilir. Bu hipotez, zaruri olarak sinir-
landirilmis insan bilincine dayanmaktadir, fakat
artik her tirlt sinirdan koparak, her seyi tanimak
zorunda olan mutlak zekaya dayandirilamaz.
Eger gergekten bir mutlak zeka varsa, o sonsuz
simdide, ge¢mis-simdi ve gelecedin ayni zaman-
da yer aldig bir boyutta, bizim zaman boslugu-
muzun disinda yasamaktadir. Bu sebepten dola-
y1, o bizim olaydan olaya &zgiirce yapmayi sege-
cegimiz seyi 6nceden taniyabilir. Gelecegin son-
suz simdide var olmasi olay: bizim 6zgiirliigiimii-
ze ve ahlaki sorumlulugumuza ters diismemekte-
dir. ®

(Rassegna Di studi Psichici, No:1'den cevrildi)
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UHSAL TEBLIGLER___

Celse: 78 18.12.1965

Viedan %zlgw

"Vicdani hareket ile bilgili hareket birbirinin miitemmimi olmak-

la beraber, ikincisi birincisinden daha irtifa kazanmis bir durumdur.
Soyle: Vicdan tarzinda tezahiir eden genel bir ruhi tesir, ferdin, her
seyden once idrakli olmasini temin icindir. Idrak hadisesi ise, ferdin,
bilgisini tatbikat sahasinda noksansiz olarak ispat etmesi demektir.
Soyle bir durum daha var: Vicdan, her bir varhg muayyen incelikteki
bir tesirin icerisine cekmek tizere faaliyettedir. Bu muayyen incelikte-
ki tesir ise, bir devresinden sonra artik varlik suurunda acik secik
prensipler ve bilgiler tarzina gecer. Bu, tatbikatta da boyledir. 11k vic-
dan sesini duyan bir kimsenin bunu miitereddit tarzda karsilamasi ve
birtakim tefsirlere tabi tutmasi, bunu, bu isin bilgisine vakif olamay:-
sindan dolay1 sarsintilar icerisinde birakir. Demek ki, bir kimse vic-
dan sesine kolaylikla uydmaylp bunu mubhtelif sekillerde tefsire tabi
tutuyorsa, netice olarak da bunu yerine getiriyor veya getiremiyorsa,
biliniz ki bu hususta acik ve secik bir prensibe sahip degildir. Eger
vicdan sesinden evvel kendisinde bir bilgi, bir prensip bulunmus olsay-

di, onun icin vicdan sesi sadece, sadece kiiciik bir ikazdan baska bir
sey olamazdi."

SOzZLUK

Mitemmim: Tamamlayic Muayyen: Belirli
irtifa: Yukseklik Miitereddit: Teredditlt

X
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CENGIiZ HAN
MODELI ve KAOS

Burhan YILMAZ

Dinya denen canli organizma, yeni uya-
nisin butin 6zelliklerini hem kendisinde hem de
Uzerindeki canlilarla sergilemektedir. Zamanin
hizlanmasi, ani sok degisiklikler diinya insani
icin farkli anlayislar ve duyuslar meydana getir-
diginden bizlere 6nemli mesajlar vermektedir.

Cengiz Han asirlar 6tesinden sanki bu
gunlere seslenmis gibidir. Kurallar koymus,
O6nemli mesajlar vermis, bu kurallara da kendi
adini vermistir. Cengiz Han Yasas! adiyla ginu-
muzde bir model haline gelmesi, 2l.yiizyila girer-
ken, imaj yenileme caginda degerini bulmus gi-
bidir sanki. Bu yasanin en énemli yan, sekil (ka-
buk) tarafindan ziyade, anlatmak istedigi 6zdir.

iste yasanin 6zii:

"Bir givi kayboldugu icin bir nal kayboldu,

Bir nal kayboldugu icin bir at kayboldu,

Bir at kayboldugu icin bir ath kayboldu,

Bir ath kayboldugu icin bir haber kayboldu,

Bir haber kayboldugu icin bir savas kaybedildi,
Ve bir savas kaybedildigi icin bir krallik yok oldu.”

Bir ¢ivinin kaybolmasi, krallig: yok ediyor.
Bu sebeple aradaki olusumlar, Civi ile krallik ara-
sindaki bu baglantilar ¢cok iyi etiit edilmelidir. in-
sanin, basamak basamak yasanan bu baglari bil-
mesi, bu baglara karsi verdigi 6nem 6lctstinde
deger bulacaktir. Yani teferruat gibi gértinen bu
baglar butint meydana getirmektedir.

Dinya ve canlilari bu baglantilari kendi
aralarinda, olusumlarindan beri yasamaktadir,
Otomatizma seklinde cereyan eden bu olusumu
suurlu olarak hic degerlendirmedik. Kalp calisi-
yor, farkinda degiliz ama yasiyoruz, Kalbin bizim
icin 6Gnemi ancak rahatsizlaninca deger buluyor.
O halde suurlu olmak hakki otomatizmadan
kurtulmus, tekamiil etmis varliklarin bir nasibi-
dir diyoruz. Bu nasibi yasamak, anlamak, duy-
mak ekip bigmek meselesinin sonucudur. Eke-

meyen ne bicecek!

insanlik icin tekaml toplu olduguna gére
ve dunya okulu toplu gegilecegine gére, o per-
formansa uyum saglayamayan varliklarin duru-
mu ne olacak? Ani soklar, savaslar, depremler,
kaoslar insanligi uyandirmak igin birer mizan-
sendir. Ama uyandirilis 6l¢tleri farkhidir sadece,
uyanmis suurlu varliklar icin béyle fenomenlere
ihtiyag yoktur. Bu ihtiyaci hazirlayan ilahi kay-
nak, her kanalla insanliga yardim elini uzatiyor.
insanlik buytk bir gegise hazirlaniyor. Anlayis ve
olaylarin sekli degisiyor.

Bu degisimin getirdigi birtakim yeni bilgi
ve olaylar karsisinda tesevvis yasiyoruz. Béylece
lugatimize, anlayisimiza bir kelime daha ekliyor
ve prensip olarak kabul ettigimiz bu anlatima ka-
os diyoruz. Kaosun kelime anlam karisiklik de-
mektir. Kozmos ile ugrasan bilim adamlar kaosu
yeni bir anlatimla degerlendiriyorlar. Kaos dii-
zensizligin diizeni demektir. Dlzensizlikte du-
zen nasil olur diye soru geliyor akillara? Diizen-
sizlik evrensel bir olgudur. Diizensizlik gergek-
ten olabilir mi? Bizler niye bdyle eksik ve yanlis
anlamak zorunda birakildik, ya da éyle saniyo-
ruz. Evet, dlzensizlik gibi gériininler, dizenin
iki ug kisimlaridir. Bu hadise yukarida izahina ca-
listigimiz civi ile krallik arasindaki mizansenlerin
bizatihi kendisidir.

"Kaosun basladig! yerde klasik bilim du-
rur. Clnki doga yasélarml arastiran bilim adam-
lar1 dinya (zerinde var oldugu strece, atmosfer-
deki, girdaplarla dolu denizlerdeki, vahsi doga
ndfusunun dagilimindaki, kalbin ve beynin yay-
digi elektriksel salinimlardaki diizensizlikler g6z
ardi edilegelmistir. Doganin bu diizensiz ,karar-
siz ve birbiriyle baglantisiz gérinen yénd, bilim
icin aciklanmast ve anlasiimasi imkansiz bir bil-
mece olmustur hep" diyor James Gleick.

Son yillarda Edward Lorenz adli meteoro-
log konu Gzerine egilerek bilgiler vermeye bas-

(DEVAMI SAYFA 45'te)
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® Kitap Incelemesi®

NOLOTROPIK
DOSUONCE

Kitabin Yazarlan: Stanislav GROF ve
Hal Zina BENNETT

ALT BASLIGI /nsan Bilincinin Ug Ddzeyi
ve Hayatimizi Nasil Sekillendiriyor olan bu ki-
tap, her ne kadar daha 6nceki kitabi olan Bey-
nin Otesi'nden daha az iddiali ise de Grof'un
calismalarina ¢ok kolay ulasilabilir bir giristir.
Geleneksel egifim almis, insan bilincine ve di-
stinceye yeterli degeri veren glinimuzdeki Ba-
t1 modelinin aldatici etkisi altinda olan tim
psikolog ve psikiyatristler tarafindan okunma-
lidir. Grof kendisi inancl (ortodoks) bir doktor
olarak basladi; fakat 1956'daki ilk LSD oturu-
mundan sonra "kuramsal deli gémlegi"nin
btesine uzanan bir bilince sahip oldu. Kitabin
asil odak noktasi surasidir: "bizden 6nceki bu-
tin diger kalturlerin yaptig gibi, siradan ol-
mayan durumlarin tanikhigina dikkat ederken,
bilinci, insan ruhunu ve gergegin dogasini an-
lamamizdaki koklu degisikliklerin arastiriimasi
ve denenmesi" (s. 13). Bu son cimlede kaste-
dildigi gibi acikca gorultuyor ki, kafatasinin
icinde kapana ki-
stimis olan bilincin
geleneksel gori-
nimu ve tama-
men beyne ba-
gimli olmas: tarih-
sel sdylenisiyle, dogru yoldan sapmadir. Grof
4.000 psikodelik (uyusturucu) oturumu ve
20.000'den fazla "holotropik nefes ¢alismasi"
cézimler. Bu O'na su sonucu gikarmasinda yol
gosterir: "Modern biling arastirmalari ruhumu-
zun gergek ve mutlak sinirlarinin olmadigini
ortaya cikarir; aksine biz, hentiz aragtirmak zo-
runda oldugumuz gerceklerin icinde ve zama-
nin ve uzayin 6tesindeki her seyi saran bilincin
sinirsiz bir alaninin pargasiyiz.” (5.202)
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Biz, heniiz arastirmak zorunda oldugu-
mug gerceklerin icinde ve zamanin ve
uzayin étesindeki her seyi sarvan bilincin
stirsiz bir alanimin parcasiyiz.

ihtiyatla tartisilan bu cesur iddia, son
muiizakerede godzden gecirildigi gibi,
biling hakkindaki akademik konfe-
ranslarda dikkate bile alinmayan ¢ok
sayidaki delil gibi seyler kitlesi tarafin-
dan desteklenmekteydi. Grof hayatla-
rimizin farkli parcalarindan heyecanla
yiklenen hatiralardan ibaret olan CO-
EX (yogunlastirilmis deneyimler) siste-
mi kavramini ortaya atar. Sonra bun-
lar1 dért temel dogum sonrasi kalibinin 15131 al-
tinda, onlarin sirasiyla mutluluk, cennetten ko-
vulma, lohusalik (sinirlama-hapsetme) ve
6lim-yeniden dogum durumundaki artistik,
edebi ve kulttrel tezahurler yansittiklarini
gostererek inceler. Yalniz bu malzemenin ise
karismasi siradisidir; 6zellikle de Grof*un "ruh
tarihi" dedigi dunya asamasinda (sahnesinde)
bizden énceki rolimuzin kaliplarindaki sacil-
mis istk géruldigunde.

Kitabin GglncG kismi transpersonel pa-
radigmanin bilincimizin olanaklariyla kapasite-
mizin uzay ve zamanin Stesine gegisinin birkag
urkaticl érnedi sunularak sasirtici derecede
zengin arastirilmasidir. En ilging vaka
hikayelerinden bazilari, balina olmanin, yu-
murtayi delen bir sperm olmanin, sekoya agaci
olmanin "meditatif" durumunun, sonra kendi
karisi Christina'nin 6len Gregory Bateson ile
empatetik rezonansinin (baska birini direkt
stibjektif deneyimlemek), bir kizin babasinin
Birinci Diinya Savasi deneyimlerini tekrar yasa-
masinin, fakat en sasirticisi 17. yy Avrupa'sinda
bir asilzade olarak
basinin kesilmesi
dramasinin nasil
bir sey oldugunu
tanimlar. Grof,
kendisinin dnceki
enkarnasyonlarindan biri olan bir rahibin
mumyalasmis artiklariyla tesadiifen karsilastigi
bu Ruh manastirina nasil ¢ekildigi deneyimini
anlatirken grafik detaylara girer. Etki, hayran
biraktiracak kadar esrarengizdir. Bilincin muh-
temel varligini surdirmesi ile ilgili bolimde
Grof, hastalarinin biri astral seyahat deneyi-
mindeyken Moravyali evli bir cifti arayip ogul-
lari Ladislav'in iyi bakildiginin iletilmesi teklifi-
ni almasi ile ilgili olayl aktarir. Kendisine bu



ciftin adi, adresi ve telefon numarasi verilmis-
tir. Grof, istemeyerek numaray: gevirir ve ken-
disini, ogullar Ladislav'in 3 hafta énce 6ldugi-
ni aglayarak anlatan anneyle konusurken bu-
lur.

Sonug bélimunde Grof, bilincimizin ha-
lihazirdaki evrimsel seviyesinin yiiz yiize kaldi-
gimiz asil engel oldugunu ancak icimizde bir
potansiyelimiz oldugunu gézler. Kitapta 2 car-
pici 6rnek alinti olarak sunulmaktadir. Evrenin
var olmasinin sebebi olan zihnin muazzam se-
kilde karmasik ve insanin kavrayabileceginin
otesinde oldugu, ancak baska bir seviyede
“zihnin senin kendin disinda bir sey olmadigi"
konusunda bilgi veren bir grup rehber ruhlarla
yakin iliskili bir felsefe profesériinden bahse-
der (s. 154). Baska bir konu "Zihin planinin
manzaralari beni tekrar tekrar algisal bir vec-

de strtkledi." ve sonra "Yaratihigin arkasinda
olagantistii miktarda sevgiyi hissettim. Varolu-
sun timi sevginin ifadesidir. Evrenin planinin
zihni, onu ilham eden sevginin derinligiyle
karsilastirildiginda esittir." diye bulgulayarak
kozmik Agacin mutluluk deneyiminden zevk
alir (s. 166). Bu, ruhlarimizin anladigi fakat
¢agdas insanin fazlaliklari ve ahmakliklari 1si-
ginda goézlendigi de inanilmasi zor gibi géri-
len bir mesajdir. Anlayisin derinliklerine doku-
nup dinyayi uyandiracak olanin ¢ekmis oldu-
gu sikintilar oldugunu fark ettigimizde, hala
transformasyon i¢in muazzam bir potansiyel
vardir. Bu kitap insan zihninin ¢alismalarini da-
ha derin anlayabilmek icin bir cagridir. &

(Kaynak: Network, likbahar '94, No:54
Cev: Verda ALTINEL)
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ladi. Kaos anlatiminin oturdugu temeli “Kelebek
Etkisi* denilen bir anlayss ile aciklamaya calismis-
tir. Anlatimin 6zu su:Bir kelebek Cin'de kanatla-
rini ¢irparsa, Kaliforniya'da firtina kopartir.Ola-
cak sey mi acaba? Evet, duzensizlik gibi, olmaz
gibi gortinen seydir bu anlatim. Bu anlatim "Bir
sinegin kanadini oynatmasi Ars'i, Rahman'i titre-
tir." gercegine ne kadar uymaktadir.

Hicbir sey sebepsiz olamaz ve her sey bir
seyin geregidir. Hicbir sey basibos degildir. Ev-
rende tesadife yer yoktur.

Kelebek kanat girpiyor ve baska bir yerde
firtina kopuyor. Peki orada firtina koparan kele-
begin kanadindan ¢ikan riizgarin degeri nedir
ki? Sivilce yara meselesi gibi, ¢ikan kicik bir
rizgar bircok fenomenlerden sonra firtinaya
donustyor. Kralligin bir iviye bagh oldugu gibi,
firtinanin ilk sebebidir bu kelebek de. Cengiz
Han bu anlatimi asirlar énce fisildamis, duyan
duymus duymayanlara yeni ulasmakta.

Ey insanlik, basimiza daha neler gelecek,

Insan nefsaniyefine maglup olmaktan Rorkmamalidir. Ve ayn
derecede insan, vicdan sesine uymaRtan da Rorkmamalidir, Bu
ancaR, icinde bulundugu dlemin degderlerini Ravramaktan dogan
bir bilgi glicii ile gerceRlesebilir,

SADIKLAR PLANI

latfen hazirlikh olalim. Nereden cikti bu durum-
lar demeyelim. Kelebek etkisini unutmayalim.
Ne ekersek onu bicecegiz, bunu bilelim. Dep-
remler, yanginlar, toplu Slimler bir seyler anlati-
yor bizlere. Yillarca yanlis yasantilar sonucu diin-
ya denen canli organizmayi génlimize gére
kullandik, zararlar verdik. Dinyamiz da bizlerle
yeni akitler yapiyor, yeni diizenlemelerle yeni
yasantisina sekil veriyor. Bizler de dinya gibi ya-
santilarimizda yeni dizenlemeler yapmak zo-
rundayiz. Degilse kanat cirpan kelebekler coga-
lacaktir.

Yiksek benligin geregi, yiksek suurla
olaylari irdelemek lazim geldigini bilelim. Olay-
larin dilini, sembollerin ne demek istedigini bile-
lim. Artik ah, vah, tuh son séziim(iz olmasin sa-
kin. Yice varlik olan insan béyle sona mahkam

olamaz. Aslimizi unutmayalim.

Yeni yasanacak dunyalara merhabalar di-
legiyle... ®

—_—

RUH ve MADDE 45

e



BILYAY VAKFI

ekranlardan evinize konuk olmaya devam ediyor...

nsanhg Birlestiven Bilgiyi Yayma Vakfi
(BILYAY) Baskam Saymn Ergiin ARIKDAL, HBB
Televizyonu'nda Sn. Esra CEYHAN'!n sundugu
"2'den 4'e" isimli progranin "Merak Ettikleri-
niz" kosesindeki canh yaymm sirdirityor. Sn.
Ergin ARIKDAL; her Sah gini, 14.00-16.00
saatleri arasmda yaymlanmakta olan bu prog-
ramdaki kosesinde her hafta bir konu isliyor ve
izleyicilerinden gelen telefon ve fakslan ce-
vapliyor.

12 Mart Sal giini; depremlerin 6nceden
sezilmesinin, bilinmesinin ele alindigi bu prog-
ramda Richter Hisam lakabiyla taninan bir de
konuk vardi. Hisamettin Rencber, depremleri
nasil 6nceden sezdigini ve bu tahminlerinin ge-
nellikle gerceklestigini anlatti. Sn. Ergiin ARIK-
DAL'In konuyla ilgili yorumu séyle oldu: "Bu
sezgilerin amaci, insanlara bir uyari tasimasidir
ve dolayisiyla sezgileri alan kisinin, bu bilgileri
kendine mal etmesi ve egosuna hizmette kul-
lanmasi, o kisinin sezgi kanalinin kapanmasina
neden olabilir. Tam tersi durumlarda, yani sa-
dece insanliga yapilan bir uyar tarzinda benim-
senmesi halinde ise, bu tarz uyaria sezgiler ar-
tacaktir."

19 Mart Sali guni; programin konusunu
"Olime Yakin Deneyimler" olusturuyordu. Sn.
Erglin ARIKDAL, 6lime yakin deneyimlerle ilgili
olarak, yapilan butin arastirmalarda gérilen
benzer olgulara degindi ve bu deneyimlerde
yasanan olusumlarin birbirlerine olan benzer-
liginden ve dinyanin neresinde yasanmis olursa
olsun bircok ortak noktalarin oldugundan s6z
etti. Daha sonra, OYD yasayanlarin bircogunun
yasama dondikten sonra hayata c¢ok daha
farkli acilardan baktiklarindan, egoistce olan
davranislarin azaldigindan ve daha o6nceden
mevcut olan bazi korkularinin yok oldugundan
bahsedildi ve programa telefonla canli olarak

katilan Uc dinleyici kendi yasadiklari deneyim-
leri anlattilar.

2 Nisan Sali giinii; program konusunun
“Ruh Dinyasi" olmasina ragmen, izleyicilerden
gelen genel istek (zerine OYD konusuna
devam edildi. Bu programda; insanlarin beden-
le olan iliskisi kesildiginde, mutlaka baska bir
boyuta gegtiginden ve bu boyut hakkinda bir
fikir vermesi bakimindan da OYD'nin cok
onemli oldugundan bahsedildi. Sn. Ergtin
ARIKDAL, 6limden sonra gegilen bu boyutlarin
da maddi bir alem oldugu, ancak dinya mad-
desine gore c¢ok daha suptil oldugundan s6z
etti ve dolayisiyla da, OYD vyasayanlarda
subjektif olan seylerin, o boyutta objektif-
lestigine degindi.

9 Nisan Sali ginii; programa, gazeteci
Emre Aygen konuk olarak katildi ve kendi
yasadig! bir OYD'yi detayli olarak anlatti. Bu
hafta da konu, yine OYD etrafinda gelisti. Bu
konuya duyulan asiri ilgiden séz eden Sn.
Ergiin ARIKDAL ayrica; OYD yasayanlarin geg-
tikleri boyutta cok buyltk bir huzura kavus-
malarindan dolayi, ¢ogunlukla geri dénmek is-
temediklerini.ve ancak bazi isik varliklar ya da
rehber varliklar araciligi ile diinyaya dénmeleri
konusunda bir itilim aldiktan sonra geri dén-
meye karar verdiklerini anlatti.

Sizler de her hafta sorularimzia HBB'deki bu programa katilabilirsiniz. Sorularimiz ya da ilging
anilarimiz varsa, her Sali saat 15.20'den itibaren HBB Televizyonunu, (0212) 281 14 58 veya (0212)
281 14 59 no'lu telefonlardan arayabilirsiniz, goriislerinizle bu program zenginlestirebilirsiniz.
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ETKINLIKLERINMIZ

[=]] LYAY VAKFI

® SALI KONFERANSLARI (Saat' 19.30-20.30)
7 MAYIS Ruhsal Soylesiler

14 MAYIS idrak ve Livakat ..ccooovemeneees :
21 MAYIS Herkes Vazifesini Yapa Rer'nziye DOGRUSOYLER-Neslihan ALANTAR
28 MAYIS Varhksal Esitlik . .Selman GERCEKSEVER

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Crkmazi Zarifi Apt. No:4d/6 Beyog/u/lsl - /e/ (0 212) 243 18 14
o . . —
e |
3 MAYIS Ruhsal Séyle;ller ............... Ergin ARIKDAL
Saat: 15.00-17.00 = Yer: Caddebostan, Bagdar Cad. Haldun Taner Sok. KadikSy/IST, » Tel: (0 216) 360 90 95

—-Ergan ARIKDAL
Aznif ATASEV

8 MAYIS Egltlmde Kendlni Tanlmanln Onemi Nesllhan PARLAK
Saat: 74.00-16.00 « Yer: Beyazit Devlet Kdatdphanesi Konferans Salonu, Istanbul = Tel: (0212) 519 38 83

INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGI

24 MAYIS Ahlaksal ve Psikolojik Cékus Uyumsuziuk mu? Nurettin ERSOY
Saat: 15.00-17.00 » Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sok. Kadikéy/IST. = Tel: (0 216) 360 90 95

ANKARA RUHSAL ARASTIRIVIALAR DERNEGI

@ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-21.00)
7 MAYIS Firsatlari Degerlendirmek .. Ismet YALCIN
14 MAYIS Duyular Disi Algilama: Psikometri Ercument KAYA
21 MAYIS Devre Sonu ve Mantal Gelisim Ahmet HIZVEREN (BILYAY Vakfi)
28 MAYIS Dejenerasyon ve Gelisim Ismet Yalcin-Erciment KAYA
@ VIDEO PROGRAMI (Saat: 15.00)
11 MAYIS Kansiz Ameliyatiar

Yer: Nacatlboy Cad. No:72/7 06430 = Tel: (0 312) 229 5446

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-21.00)

7 MAYIS Varhgin Is1ig: Caba Kenan YILMAZ
14 MAYIS Tesirlerin insan Yasamindaki Yeri... Resat GUNER
21 MAYIS Makul Vicdan Cengiz CEVRE
28 MAYIS Olaylar ve Biz .Oya TIMURDOGAN

® GENCGLIK SEMINERI PROGRAMI (Saat: 14.30-17.00)
4 MAYIS Ruhsal Arastirmalar ve Parapsikoloji - Engin EMIR-Kenan YILMAZ
11 MAYIS Kendini Tanima ve Yeni Cag ilkeleri... Resat GUNER-Cengiz CEVRE
18 MAYIS UFO'lar ve Evrende Yasam (Video gésterill). . Gunduz OSUT-Elvan OGUT

Yer: Kibris Sehitleri Cad. 1452. Sok. No:7 K:2 D:2 Alsancak = Tel: (0 232) 464 00 17

IRAD Uyeleri, bslgesel yayin yapan Yeni Tv'de her Salu gonG saat 12.30-14.00 arasinda canh yayinda “Kadin ve
Yasam" isimli programin Igindeki késesinde bilgllendirme faaliyetierine devam etmektedirler,

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

® CUMARTES|I KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)

4 MAYIS Vicdan Mekanizmasi Zalal CEVIK
11 MAYIS Enerjilerin DonGsamo ilkay ATILLA
18 MAYIS Duyular Disi Algilama: Durugoru . ~Erciment KAYA (ARAD)

25 MAYIS Varhiksal Esitlik Selman GERCEKSEVER (BILYAY Vakfi)
Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 07730 = Tel/: (0 322) 454 60 29

ASTIRIMIALAR DERNEG

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 18.00-19.30)

7 MAYIS Parapsikoloji Hasan Yalkin BOYACIOGLU
14 MAYIS Telepati Cavidan BOYACIOGLU
21 MAYIS Yasanmis ilging Olaylar Hasan Yalkin BOYACIOGLU
28 MAYIS Bes Duyu Otesi Cavidan BOYACIOGLU

Yer: Harriyet Cad. No:27 Girne = Tel: (0 392) 815 22 05

KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernedi Uyeleri, KKTC Bayrak Radyo ve Televizyonunda her Carsamba glnQ saat
10.30-11.00 arasinda yayinlanan *ALTIN CAGA DOGRU" programinda bilgilendirme faallyetlerine devam etmektedirler.

ANKARA RUHSAL KULTUR MERKEZI

® CUMARTES|I KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)
4 MAYIS Duyular Dist Algilama Esen TUNERI
11 MAYIS Kader ve Karma llker TOUNERI
18 MAYIS Gelismeyi Engelleyen Kabuklar...ee... Esen TUNERIi-HOlya YUKSEL
25 MAYIS Medyomluk ilker TOUNERI
Yer: G.M.K. Bulvar:, Dadgdelen Kardeslier Apt. No:92 Alt zemin, Maltepe « Tel: (0 312) 2371 60 36
NOT: TUM ILLERIMIZDEKI KONFERANSLARIMIZA GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR
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Maddcsel Hayarsal ozmik

ENERJILER

Kitabin adi / Orijinal ad:
Maddesel, Hayatsal, Kozmik ENERJILER
ENERGIES - Material, Vital, Cosmic
Yazan / Ceviren
John G. BENNETT
Mehmet ISMAIL
Sayfa Adedi ve Bask: Tarihi
144 SAYFA, 1995
Fiyati: 250.000 TL
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

AZAR John Bennett, Gurdjieff'in

O6grencilerinden biridir. Birinci

Dlnya Savagsi ve Kurtulus Savasi

sirasinda Ulkemizde de askeri

gorevlerde bulunan Bennett, su-

filik konusunda buyuk bir bilgi
kalliyatina sahip.Bu bilgilerle birlikte, Gurdiji-
eff'ten Kendini Bilme konusunda dersler almis
olmasi, onun yirmiden fazla eser yayinlamasina
sebep olmustur. Turkiye'de yayinlanan bu ilk ki-
tabi, insanin dustnce, duygu ve fizik hareketle-
rini yénlendiren, onlarin ardinda yatan enerjile-
ri ele aliyor.

Eser, John Bennett'in 1960'larin basinda
ingiltere'de égrencilerine verdigi seminer notla-
rindan olusuyor. Enerjiler, yazarin, Gurdjieff'ten
edindigi bilgilerdeki sistematik yapiy! sunuyor.
Uygulamalarla ilgili verilen 6gutler somuttur,
seminere katilanlarin, 6grenilen teknikleri uy-
gulama-cabalarini anlatislarini da icerir.

Enerjileri mekanik olandan askin olana
dogru siniflandirmak gereklidir. insan, yasami
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boyunca bu enerjiler skalasinda dolasarak aktif
faaliyetlerde bulunur, dustnur ve kararlar verir.
Hayatinin her ani bu enerjilerin etkisi altinda-
dir. Kimi zaman maddesel, kimi zaman hayatsal,
kimi zaman da kozmik enerjilerin yogun etkisi
altindadir.

insan, bu enerjilere verdigi tepkilerle, on-
lari dogru veya yanls yerlerde kullanir ve birbi-
rine donustirdr. Tekamul ve suurlanma bu
enerjilerin gittikce inceltilmesine, arindiriimasi-
na baghdir.

Duygusal yogunluklu enerjilerin mantal
yapidaki enerjilere dénustirmek insanoglunun
zaferlerinden biridir. Mantal enerjileri kozmik
enerjilere dénustirmede ise daha buyuk bir za-
fere ulasacaktir.

Alt dizeyde faaliyet gésteren kaba ener-
jileri, ytksek diizeylerdeki enerjilere dénustuir-
me ayni zamanda kendimizi donustirmek de-
mektir. Ve bunlarin hepsini tek bir noktaya,
kozmosun merkezine baglayabilmek becerisi de
dinya insaninin "kendini bilmesi"dir. W





