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Kendini kaybetmis insanlar, baskalarnyla ugrasyp dururlar da, bir tirlit
kendileriyle, kendi nefsleriyle ugrasmayt akil edemezler. Sefalet icindeli
nefslerinin cupuuslan icinde meczubane dolarup durarak kendi yalanlart-
rnun, riyalariun baslarina ne coraplar éreceginden bihaber bu ego kolelert,
kimbilir kimlerin I6leleri olarak menfi hayatlariu stirdiirmektedirler.

Modern ¢cagumizin insan manzarasinda suursuzlann sayist bir hayli co-
galmustir. Kendi egolariu canlandumarun gayreti icinde cahilliklerinin tadi-
na varmak arzusunu maksat edinerek "hissiyat cukuruna” diismiislerdir.
Firasetleri kayp insanlarumzin zayifliklarn birer ibrettir.

Kartal yuvasindaki kargalar! sézi kullanilirken hak edilmeyen ma-
kamlarda kanat ¢cupmaya calisanlara bir hitap vardwr. Aswlarca "6l konu-
sanlann” simdide tellaliguu yapanlara da yakisu bu ifade. Elbetteki nefsi-
nin atesinde sinekler gibi debelenip duran "namus ve haya perdesi YIRTIK"
varliklarin bu dejenerasyonla-ayiklanma devresindeki isleri artarak stire-
celctir.

***

Her insan kendi idrakinin suurunda olsa, "ayaga kalkin" diyen Isra-
fil'in sur'unu calmaya ne gerek var... Ama éyle degil! Atalete ditsmiisler icin
yeni bir ditnya baslyor. Hayati daha canli yapan ¢upuustir, cabadir. Ca-
balar hayati kanatlanduwor. Hi¢ bitmeyen gayret bizim hayat kaynagumuz.

Yasayan rmak! Biitiin engelleri asarak, kiicik dalgalaruu genislete-
rek, ctimle caylan, kiictik akarsular ve uymaklan kendine katan ve sonun-
da ummana kansmaya hazir hale gelen Yiice Bilgi Isigt!

Senin alemleri saran, koruyan ve gelistiren gticiin karsisinda, insanla
insan arasinda duran bttiin engeller yualyor, insanhigwun birligi bir hayat
gercegi olarak gerceklesiyor.

Seuvgili okuyucularuniz,

Meta FM 105.6'dan yapuan yaywnlara karst gosterdiginiz ilgi dalga
dalga genisliyor. Sizlerle insanligt birlestiren bilgiler istikametinde yiriiyti-
stimiiz daha da artarak genisleyecelk. Sizlerden gelen telefon ve mektupla-
rin ifade ettigi bir gercek var: Ulkemiz insaru hakiki bilgiyi, bos laftan ibaret
olan bilgiden gayet giizel ayurt etmektedir. Ustelik ham hayalle de oyalari-
malke istememektedir. Hele hele tereddlitlii bilgiyi asla...

Gelecek gtinlerde ¢ok verimli faaliyetler hazulanmaktadir. Géziniizi
ve kulagiuz: koruyunuz.

Selam ve Sevgiler
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Ruhguluk agisindan varlik, battn yaratil-
mis olanlardir. Yaradan'dan gayri olanlarin hep-
sidir. Gayri olma durumuna bilemeyecegimiz ka-
dar varlik dahildir.

Madde de, ruh da birer varliktir. Ruh ve
madde toplulugu olan buttn canlilar da varlik-
tir. Buna insan ve diger canlilar da dahildir. Varlik
terimi goreceli varliklar belirt-
mek igin kullanilir.

Mutlak Varlik olan Yara-
dan hakkinda, idraki mimkun
olmadigindan kullanilmaz. Fa-
kat Mutlak Varlik deyince sanki vicut bulmus,
yaratilmis akla geliyor. Burada Yaradan tarzinda
kullanilmistir. "Yaradan yaratilmis gibi varlik ke-
limesi neden kullaniliyor?” gibi bir soru sorulabi-
lir. Tabii varlik degil, Mutlak Zat , Mutlak Kendi
anlaminda kullaniimaktadir.

VARLIK CESITLERI

Aciga gikan, kendini gésteren ve belli eden
her olay bash basina bir varlik sayilabilir. Yani
olaylari da varlik olarak, kendine has bir ruhani-
yeti ve maddiyati olan bir sey olarak kabul ediyo-
ruz ki gercekten de Oyledir. Her olayin kendisine
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6zgu bir sebebi ve heaefi var-
dir. Etkinligi olan her sey var-
lik olarak kabul edilir. Her se-
yin bir tesiri, bir etkinligi var-
dir. Dolayisiyla bizim onu bir
mevcudiyet, bir varlk olarak
ele almamiz gerekir.

Ayrica zihinsel varhiklar da
vardir. Onlar tamamen sib-
jektif olgulardir. Ama yine de
varlik sayilabilir. Bir edebiyat-
¢inin romaninda yarattigi ki-
siler, bir ressamin vizyonlari,
Beethoven'in sagir olduktan
sonra beyninin icinde duydu-
gu melodiler de birer varliktir. Kulaklariyla isit-
miyor ama zihniyle isitiyor; etkinligi mevcuttur.
Onlarin her birini aliyor ve notaya ddkebiliyor,
yani onun varhigi kendiliginden ortaya cikiyor.
Neticede kendisini stbjektif olmaktan ¢ikarip
objektif degerler halinde etkin bir sekilde ortaya
koyabilen her sey bir varlik sayilir.

Mesela Kuran'da, Ibrahim pey-

Varliklar arasinda daima gamberin basindan gecen, g-
bir baglanti mevcuttur.
Evrenseldir.

nesi, Ay'l, dag tasi topraga
gomme meseleleri de yine var-
liksal bir deger olarak ele alin-
mamistir. Ganesin varligini, Ay'in varligini vs. ka-
bul etmistir. Onlar bir masal olarak veya ibrahim
peygamberin basindan gegmek tzere yazilmis
nesneler degildir; ¢ok guiclt yorumlara tabi tu-
tulmasi gereken nesnelerdir. Buttin bunlar arse-
tipik birtakim kurallara gére hazirlanmistir.

Varliklar arasinda daima bir baglanti mev-
cuttur. Evrenseldir. Her varlik kendisinden daha
astun bir varligin sevk ve yonetimi altinda
tekamul eder. Yani hiyerarsik bir varlksal orga-
nizasyonlari s6z konusudur.

Varliklari birbirinden ayirt eden, onlarin
varligint kimliklendiren nitelik, onlarin varligini
olusturan unsurlarin genel toplamidir. Muhak-
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kak ki ruhsal varlikla maddesel varlik birbirini bir-
cok noktada destekler. Onlarin varoluslari birbir-
lerini gerektirecek kadar siki irtibat halindedir.
Yani ruhsal bir varlik maddi ortamlarda tezahtir
edemedigi siirece, kendisi hakkinda herhangi bir
bilgiye sahip olamaz. Madde icinde strekli teza-
hur ederek kendi kimligini meydan getiren nite-
likleri 6grenmek zorundadir

"Ben kimim?" sorusuna sadece ruhsal bir
mekan icerisinde cevap veremeyiz. Ancak mad-
deyle olan iliskimizden dogan birtakim sonuglar
bizim kimligimiz, niteligimiz hakkinda birtakim
bilgiler verebilir.

Yasam evrenin her tarafinda mevcuttur
ve yasami stirekli bir sekilde tekrar etmek zorun-
dayiz, ki buna tekrardoguslar diyoruz. Pratik an-
lamda da bedene baglanmis ya da bedenini terk
etmis, madddeye dogmus ya da madde Gtesine
dogmus ruha varlik demekteyiz.

KAOTIK BiR
DETERMINiZM

Determinizmin klasik anlamiyla kainatta
gecerli olmadigini isaret eden bir belirsizlik ilkesi
vardir. Ayrica simdi bir de kaotik mekanizmalar
ortaya ¢ikti.

Tezahur alemindeki
isleyis, sandigimiz gibi bir
disli mekanizmasi halinde
calismiyor. Cunki olaylarin
ilerleyis siirecine zaman ve
mekan iradelerinin midaha-
lesi var. Yani hicbir sey kuruldugu gibi basindan
sonuna kadar ayni sekilde kalmiyor. Hayatin aki-
s1, dniine hicbir engel veya yansitici nesne konul-
mamis bir lazer isinin gidisi gibi degildir.

Sebep-sonug veya nedensellik yasasi lazer
1sin1 gibi diimdiiz gitmiyor. Oniine pekala insan
iradeleri birtakim aynalar koyarak zigzaglar ve-
ya kavisler gizdirebiliyor. Yani yonin( degistir-
mek mumkun olabiliyor.

iradi olarak bir midahale yapmak insan
ruhu icin her zaman mumkin olan bir istir. Za-
man ve mekan akisi icinde, sebep-sonug yasasina
gore zincirleme giden olaylarin degistirilmesi
olasilik dahilindedir. Diyelim ki 1993 yili Ocak
ayinin 15'inde bir hareketimiz oldu veya bir se-

Kader veya kaza dedigimiz
sey, secme islemine bagh
olan bir hareketten ibarettir.

¢im yaptik. ihtiyacimiza gére sectigimiz bu sey
bizi belli bir yéne strikler, oradan ilerleriz.
1994'e ulasiriz. Fakat o yonde daha fazla ilerle-
meye musaade etmeyecek bir caba ve ihtiyag
icinde kalarak, o ilerleyise baska bir yon verebili-
riz. Bu bizim gayretlerimize, isteklerimize bagl-
dir. Yani o ilerleyisi, higbir ¢aba harcamadan ken-
di haline birakmis olsak, sebep ve sonug baglan-
tisina gore bizim belki bir ameliyata girmemiz
gerekecektir. Ama ¢abamiza bagl olarak da,
ameliyat olmamizi gerektirmeyen bir durum da
yaratmak elimizdedir. 93'te segmis oldugumuz
bir hareketin sonucunda ameliyat olabiliriz ama
olmayabiliriz de.

Burada insanin bireyselligine, irade giici-
ne ve ihtiyaglarina paralel olarak meydana gelmis
olan gok esasli bir nokta vardir. Bizler daima ihti-
yaclarimiza gore tekamdal eder, yonlenir ve yon-
lendiriliriz.Yani kader veya kaza dedigimiz sey,
se¢me islemine bagl olan bir hareketten ibaret-
tir.

Varlik kendi gelisiminin gesitli zaman ve
mekan siiregleri icinde hizlanmasi, hatta bazen
yavaslamasi,rélantiye alinmasi bakimindan gok
cesitli manevralar yapabilir. Hayatimizda hepi-
miz yapariz bunu. Bazen tembellige duseriz, ba-
zen cok hizli hareket ederiz. Dustince mekaniz-
mamiz bazen zayiflar, ba-
zen ¢ok kuvvetli hale gelir.
"Basiretim baglandi, bu isi
yapamadim" deriz. Halbuki
o da bir ihtiyactir. O sekilde
strgmenin, takilip tékezle-
menin de ihtiyaclarini yasamak zorundayiz.

Fakat Thomas'in Incili'nde ifade edildigi
gibi, islek yol olmak da irade isidir. Her ne olursa
olsun islek olmaya calismak, hep hareket
halinde, hep faal olmaya calismak gerekir.

surekli bir sekilde kendi i¢ varligimizla dis
varli§imiz arasindaki baglantiyi sabit tutmamiz
lazim, yani icimizden gelen faaliyeti disimizda
muhakkak gerceklestirmeliyiz. Zihinsel olarak
faal olabiliriz ama bunu gergeklestirme kabili-
yetimiz zayiftir. Cok glizel seyler dustnebilir,
cok 6nemli noktalar da yakalayabiliriz, ama pra-
tikte bunlar yapamayabiliriz. iste faal olmayi;
mUmktin oldugu kadar yapabilecegimiz seyleri
istemek, tahayyul etmek olarak ele almaktayiz.
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VAHIY NEDIR?

Surekli bir bilgi akisi vardir ve bitin bilgi-
ler bir llahi Hiyerarsiden intikal eder. Bir bilgi ala-
ni dereceli olarak diger bir bilgi alanini kapsaya-
cak sekilde bedenli bedensiz bitln varliklara in-
tikal ettirilir. Daha 6nce de, bir insan toplulugu-
nu hikma altinda bulunduran bir bilgi alani var-
dir ama yeni gelecek bir bilgi alani onu da kapsa-
yacak,cevreleyecek ve hilkm altina alacaktir. is-
te vahiy o zaman meydana geliyor.

Bir manyetik alan gibi. Bir miknatis gubu-
gu dustnun ve etrafinda meydana getirdigi bir
alan bilgisi. O alanin icine giren herkes o alandan
etkilenir. Bu bir vahiy prosesidir. Tipki Hira Da-
gi1'nda meydana gelen bayuk manyetik alanin,
sonunda Turkistan'a kadar ulasmasi gibi. GozUk-
meyen ama bilinen buytk bir manyetik alandir
o. Yukari'nin bu tarzdaki bilgilendirmesine "va-
hiy yoluyla bilgilendirme" denir. Elbette kisisel
bilgilendirmeler de s6z konusudur. Burada biz-
zat kisinin kendisi miknatis haline geliyor. Tek
bagina kendisi bir alan meydana getiriyor ve ken-
di bilgisini ¢ekiyor, bir kudret halinde.

Vahiy isleminde hig kisisel olmayan bir
tarzda bir manyetik olan olusturuluyor. Varliklar
iradeleri ellerinde olsun veya olmasin oraya da-
hil oluyorlar. Tabii, o manyetik alanin olusturul-
masinda, streklilik kazanmasinda, daima diri bir
sekilde glicini muhafaza edebilmesinde, ener-
jetik durumunun hep beslenebilmesinde Mu-
hammed peygamberin vazifesi buyuktur. Yoksa
sadece transa girip, kelami
aktarmakla gorev bitmiyor.

Bu isin bir de devami
var. O isi yarttebilmek ge-
rek. Nitekim gintimuze ka-
dar bu vazifeyi yariitmus. Bu
buytik bir glic ister ama fizik
gticle ilgisi olmayan bir gtic. Ruhsal glctine bagl
bir konudur. Muhammed peygamber kendi ruh-
sal dinyasindayken de bu vazifeden ilgisini kes-
mis degildir, strekli beslemektedir. Tim mesele,
o buyiik ruhsal manyetik vahiy alani icerisinde
kalan varliklarin geligsimini hizlandirmaktir. -

Yogun bilgi tarzinda gelen lIahi Hiyerarsi
bilgisinin duyulara gére yogunlasmasi vahiydir.
Bu alan icindeki her varlik kendi vahyini aliyor.
Bunlar, o genel klli vahyin disinda olan hicresel

Tiim mesele,
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o biiyiik ruhsal

manyetik vahiy alam iceri-

sinde kalan varliklarin geli-
simini hizlandirmaktir.

vahiylerdir.

Varlik vahyi strekli sekilde almaktadir. Fa-
kat bunlarin nasil farkina varip yorumluyoruz?
Bizden'istedigini karsilayabiliyor muyuz? Hepsi-
ni kavrayamiyoruz, kendimize gére bir yorum
getiriyoruz. Bu yorumlarimizin bayiik bir kismi
fizik dinyada yaptigimiz isler ve aksiyonlar
halinde oluyor. Aldigimiz etkileri fjziksel etkile-
re dondsturiyoruz.

Yine ayni etkileri farkinda olmadan zihin-
sel isinimlar tarzinda etrafimizdaki varliklara
yolluyoruz. Siirekli bir zihinsel yayin icindeyiz. Al-
diklanimizi naklediyoriz. Demek ki insanin en bu-
yuk 6devlerinden biri, biytk ruhsal hiyerarsi sis-
temlerinden gelen bilgileri, aldig tesirleri bas-
kalarina aktarmaktir.

Islam geleneklerinde buna "el vermek"
de denir. Bir murit, bir mUrsitten ancak el almak
suretiyle yoluna devam edebilir. Ama herkes bir-
birinin muridi ve mursididir. “El elden Usttndur,
ars! alaya kadar." Herkes birbirini aydinlatir, bir-
birine yardim eder.

iINSANLAR BiRBIRININ
ISIGIDIR

Hic ummadigimiz anlarda iyi bir gézlem

yaparsak, hayatin iginde bir anda 6grenecegimiz
cok seyler oldugunu gérebiliriz. insanlarin hare-
ketlerinden ve dustincelerinden hemen bir sey-
ler 6grenmek mimkdndur. Baskalarini gézlem-
leyerek, bir eksikligimiz, bir kusurumuz, yap-
makta ihmal ettigimiz bir
davranisin ne gibi sonuglar
verdigini gorebiliriz.
Biz béyle bir durumda o in-
sanlarin muridiyiz. Onlar
farkinda olmadan bize mur-
sitlik yapiyor, yol gdsterip
aydinlatiyor. Bu defa, o ayni i51g1 kendi hareket-
lerimizde uyguladigimizda, bunlari gézlemleye-
bilenlerin ihtiyacini karsilar; biz onlarin i151§1 ol-
mus oluruz.

Bu ¢ok 6nemli bir ilkedir. Bu ilke bizi yavas
yavas aydinlatan ve aydinlanan olarak strekli
degismekte olundugunun farkindaligina, ger-
cek sevgiye gotarar. Varlik sevgisi dogmaya bas-
lar. Biliriz ki, o insan size higbir zarar vermiyor. O
hareket bizi aydinlatmak icindir. Begenmedigi-



miz varliklarin hareketleri bize bizim icin bir me-
sale, bir aydinlik merkezi olabilir. Bu ylizden in-
sanlan kigik veya hakir gérmeye hakkimiz yok-
tur.

Butiin bilgiler bir ilahi Hiyerarsiden intikal
eder dedik. Bu bilgi akisi streklidir. Her varlik bil-
giyi 6z varlik vasitasiyla ihtiyaci oldugu kadar
alir. Onun igin segmelere gitmek zorundayiz..
Neler bizim ihtiyacimizdir, neler degildir? Bunla-
ri cok iyi kavramak gerekir. Yapay,sonradan ol-
ma birtakim ihtiyaclari gergek ihtiyaglarin yanin-
dan uzaklastirmak durumundayiz.

Her sey bizim ihtiyacimiz degildir, ama dy-
le saniriz. Ornegin, Islamiyette neden orug tutu-
lur? Orucun bir¢ok anlami vardir. Bizim su anda-
ki konumuzla ilgili yani, nelere ihtiyacimizin
olup nelere olmadigini mikemmel bir sekilde
gorme firsati verisidir.

insan genellikle bes-
lenmeye, viicudunu saglhkli
tutmaya buytk bir ihtiyag
hisseder. Orug¢ sirasinda
pekala bittn gun bir sey ye-
meden icmeden durulabili-
yorsa, demek ki yemek ic-
mek o kadar buytk bir ihti-
yag degildir.

Buradan yola ¢iktigi-
mizda, baska seylerde orug
tutmanin yollarini bulmak lazim. Yemek orucu
degil, zihinsel oruglar, inang oruglar, aliskanhk
oruglan tutulabilmeli. En basitinden sigara tirya-
kiligini dustnebiliriz. Sigara igmeyince ne gibi i¢
tepkiler geliyor, neden kendisini kabul ettirme-
ye calisiyor? Bunlari kontrol edebiliriz. Yani ken-
dimizden iradeli olarak, i¢ akisimizin énine bir-
takim setler cekmek suretiyle onlari dar bir kapi-
ya soktugumuzda ne gibi sonuglar alabildigimizi
gérebiliriz. Insanin kendi kendine yapabilecegi
cok guizel seyler var aslinda.

Eger llahi Hiyerarsiden alinan bilgi yaygin
bir 6greti tarzinda olacak ise 6zel bir nakil islemi,
yani vahiy uygulanir. Kozmik bir 1sin ya da bir et-
ki odaklandiriimasi gibidir. Tipki gines isiginin
bir mercekten gecirilerek bir kagidi yakmasi gi-
bi.iste yogun bilgi seklinde gelen llahi Hiyerarsi

Alms oldugumuz kendi bil-
gimizi yorumlamanin sahne-
si vicdandir. Bu yiizden vic-
danimiza ¢cok temiz, cok ge-
nis, cok aydinhk tutmak
lazim. Neye mal olursa olsun hayat icinde gésterip kullan-

aydinhk tutabilmeliyiz.

bilgisinin duyulara gore yogunlagsmas: vahiydir.

Ornegin, islamiyette, Muhammed'in du-
yulari cok keskin ve gok yiksek seviyeli oldugu
icin, Kuran seklinde bir odaklanma meydana ge-
tirmistir. Aldig! etkiyi odaklayarak ve yogunlas-
tirarak kelama doénistirmus, insanlara anlat-
mis. Sonra hadisler tarzinda yorumlar yaparak
yardimlarini devam ettirmis.

BIREYSEL VAHIYLERIMIZ

Bitlin insanlar olarak, bu genel sistemin
disinda kendi odaklanmalarimizi da yapmak zo-
rundayiz. Aldigimiz etkileri kendi vicdanimiz-
dan, kendi suurumuzun merceginden gegirerek
onu daha yogun, daha keskin bir hale getirmek
durumundayiz. Yani objektiflestirmeliyiz.

Bilgilerimizi kullanmak demek budur. He-
pimizin vicdaninda kayitli,
dogusumuzla beraber getir-
digimiz, en ylce ve en derin
suuraltimizda yiginla bilgi-
miz var ama bu bilgileri ne
zaman c¢ikarip kullanabiliyo-
ruz? Bu ancak uygulamayla
olacaktir, yani o olgunlugu

mak zorundayiz. Odaklama
yetenegimizi artiralim. Ken-
dimizde mevcut olan bilgileri alip odaklamamiz,
onlari pratikte kullanmamiz demektir.

Her birimizin vicdani var ama vicdanimizi
olaylarin akisina gére degil, oldugu gibi kullan-
maya calismaliyiz. Aklimiz kendine gére bunlari
stizgecten gegirir, boyle yaparsan zarara ugrar-
sin, der. Clinki bizim egoistik yanimizi kontrol
eden tarafimiz aklimizdir.

Vicdanimiz vasitasiyla bir seyi konsantre
etmemiz mumkunddr. Bu, kendi vahyimizi yo-
rumlamak demektir. Almis oldugumuz kendi bil-
gimizi yorumlamanin sahnesi vicdandir. Orada
yorumlanir ve bir sekle girer; tiyatromuzu orada
oynariz, aldigimiz roltin canlandiriimasini vicda-
nimizda yapariz. Bu yiizden vicdanimizi ¢ok te-
miz, ¢cok genis, cok aydinlik tutmak lazim. Neye
mal olursa olsun aydinlik tutabilmeliyiz. B
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SAGLIK

Dr. A.P.Dubrov, Moskova Bilim Akademisi
Genel Genetik Enstitiisii Kidemli Arastirmacist

Giinimizde bilim adamlari, teshis miite-
hassislar ve ok cesitli disiplinlere mensup tera-
pistler, helyojeofiziksel giiglerin biyolojik etkile-
ri, &zellikle giines, jeomanyetik ve ay hareketle-
rinin insan Gzerindeki etkileri konusunda gitgi-
de artan bir ilgi gostermeye basladilar. Dinya
capinda diizenlenen &zel toplantilar, konfe-
ranslar ve kongrelerin artisi bunun géstergesi-
dir. (Ornegin, Moskova 1984, Tokyo 1984,
Amsterdam 1989 vs.) Ustelik bu konularda ya-
yinlanan ciltler dolusu literatiir de apagik orta-
dadir. Bu denli yogun ilginin nedenleri de iki
yonlidir: llk olarak jeofiziksel faktcrler ve insan
fizyolojisi arasinda agiga gikan iliskilerin kulla-
nilabilirlik agisindan biyik 6nem tasimasi, ikin-
ci olarak da bu enerjetik etkilesimlerin gitgide
daha anlasilir hale gelmesi.

Insanin fizyolojik hareketlerini etkileyen
helyojeofiziksel taktérler arasinda sunlar var-
dir: 1- Jeomonyetik hareketler (firtinalar); 2- Do-
gal elektromanyetik bélgelerin farkhiliklari
(+10'dan -10 Hz'e); 3- Jeoelekiriksel bslgelerin
degisimleri; 4- Ses dtesi alanlan da iceren akus-
tik atmosferik guriltiler; 5-Ultraviyole isinlari-
nin yeryiziiniin belirli bir katmaninda yogun-
lasmast.

Antropojenik elelektromanyetik bslgeler
ve yiksek gerilim hatlari tarafindan iretilen rad-
yasyon, giicli TV ve radyo istasyonlar ve askeri
radar Usleri korumasiz bslgelerde yasayanlar
icin olduksa gergin bir ortam yaratir.

Elektromanyetik bélgeler ve radyasyon
kalici cevresel faktsrlerdir ve ibbi muayeneler-
de, teshis ve tedavide fiziksel veya psikolojik tani
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ne olursa olsun géz éniinde bulundurulmaldir.
Bu konuda calismalar yapilan tim bilimsel fo-
rumlarda, organizmanin elektromanyetik cevre-
siyle olan etkilesimlerine odaklanilmistir. Orne-
gin, her insanda saglk durumunun fiziksel ve
cevrenin &zellikleriyle yakindan ilgili olmasinin
muhtemel oldugu ortaya ¢ikmaktadhr.

Arastirmalar, giines hareketlerinin néro-
lojik, kalp-dolasim sisteminde ve cilt kanseri va-
kalarinda etkili oldugunu géstermistir. Rusya'da
yapilan bazi arastrmalar, giines hareketlerinin
en disik seviyede oldugu yillarda kesinlikle
onaylanan kanser vakalarinda artis oldugunu
ileri stirer. Bununla baglantili olan bazi arastir-
malarda ise, bebegin dogum anindaki kilosu ve
sizofreni arasindaki iliskinin, dogum &ncesi da-
nemdeki giines hareketlerinin derecesine bagl:
oldugu ortaya gikarilmistir. insanin sinir sistemi
dzellikle giines faaliyetlerine duyarlidir. B, de-
rinin potansiyel iletkenligindeki akupunktur nok-
talarinin elekiriksel iletkenligindeki ve is1 diize-
yindeki yikselmeler kadar, viicut sivisi, eritrosit
ve sedimantasyon degerlerindeki degismeyle de
agiga gtkmaktadir.

Jeomanyetik etkiler, giines hareketleri ta-
rafindan sekillendirilir ve beynin elektriksel faa-
liyeti, uyku dinamikleri, kanin bilesimi (potas-
yum, sodyum), kan dolasimi ve diger fizyolojik
siregler izerinde belirgin etkiye sahiptir. Jeo-
manyetik etkilerin &zellikle insan bedenindeki
icbagimh fizyolojik sistemlerde buyik snem ta-
styan |8kositlerde ve limfositlerdeki enzim aktivi-
tesini, oksidasyon ve hidrolizin ayrilmasini sag-
layarak degistirdigi 6ne sirilir.

Tim bu sasirtict arasirma bulgularinin so-
nucu olarak, dért kitadan gelen bilim adamlar,
arastirmacilar ve akademisyenlerden olusan
Uluslararasi Jeofizik Kongresi toplanmistir.
Kongrenin en 6nemli amaglarindan bir tanesi,
cesitli disiplinlerden arastrmacilar icin bir forum
olusturmak ve jeofiziksel, gines ve elekiroman-
yetik etkilerin insan fizyolojisi ve psikolojisi ize-
rindeki rolinij tarhsmaktir. Kongre, arastirma-
nin ok cesitli ama birbirine yakin olan gok disip-
linli gehresiyle tanimlanmistir. Ornegin bu,
atomlardan molekiillere, sonuc olarak da bir bij-
tin olarak organizmanin gesitli seviyelerindeki
jeokozmik iliskileri calismasini da icerebilir. B

(CIHS Newsletter, Kis 1995
Cev: Eren AKALIN)

-



HALK TIBBI
KONGRES]

Rusya'da Halk Tibbi: Gegmis, $imdi, Gele-
cek konulu ilk uluslararasi kongre Enerji Bilgi
Merkezi Akademisi, Rusya Geleneksel Halk Tibbi
Eniom Merkezi ve Saglik Bakanligi Geleneksel
Tedavi Yontemleri Arastirma Enstitlist tarafin-
dan 1993 Agustosunda, Moskova'da dizenlen-
di.

Yeni Bir Suur, Sifa Kultiri ve Sanat Etigi,
Diunya Parapsikoloji Dernegi'nin Baskani
Edward Naumov

Rusya'da pek alisilagelmis olmayan bu bi-
limsel forumun amaci, dizenleme komitesinde
yer alan, hatta kongreyi miimkin kilan Prof. Ya-
kov Galperin tarafindan séyle 6zetlendi: "Bu
kongreden bekledigimiz en 6nemli gelisme halk
tibbinin resmi cevrelerce taninmasidir. Nitekim,
biz ve resmi saghk servisleri ayni hedefi tasimak-
tadir: halki saglikh tutmak.”

Kongrenin programi (sasirtici Slctde,

Isvecli sifact Utte Penz ve Prof. Yakov Galperin

gtindemin son maddesine kadar her sey gergek-
lestirildi) cok sayida temel konulari kapsiyordu.
Tartismalar daha cok, halk sifaciliginin yasal ni-
telikleri, ulusal saglik sistemi icindeki durumu ve
halk sifacilarinin faaliyetlerine izin verilmesi
tizerinde yogunluk kazand.. Potansiyel hastalik-
lar, halk sifacilarinin profesyonelce secimi icin
benimsenen netlesmis kriterleri degerlendire-
cektir.

Kongreye sadece Rusya'dan degil, Ukray-
na'dan Uzakdogu'ya kadar uzanan Ulkelerden
sifacilar katildi. Baska tlkelerden uluslararasi
tne sahip bilim adamlari da yerlerini aldi. Bunlar
arasinda Alman Franz Bruckner, ABD'den Cliff
Anderson ve Ingiltere'den Brenda Davis de var-
di. Kongrenin olusturdugu cesitli béltmlere cok
degisik konularda Ug yuzden fazla bildiri sunul-
du. Ozellikle Yakov Galperin, Alexander Dub-
rov, Edward Naumov ve Gennady Sergeyev gibi
Rus bilim adamlari énemli konular sundu.

En ilging sunuslardan biri olduguna inan-
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Seikei Universitesi profesorlerinden, Japon Psi
Bilimi Enstitusu ityesi Dr. Keijiro Kubota,
Bayan Keijiro Kubota ve AURA-Z
Bilim Editorit Alexander Avshalumoy

digimiz konulardan birisi Prof. Gennady Serge-
yev'in hidrosolenoid konulu bildirisiydi.

Hidrosolenoid, Gennady Sergeyev ile Yu-
lia Vorontsova tarafindan tasarlanan bireysel
dustk gticlt fizyoterapi amagli bir diizenektir.

Insan organizmasi gesitli kollara ayrilmis
mimari bir yapiya sahip bir kan dolasimina sahip-
tir. Ayrica bagisiklik ve genetik sistemlerine sa-
hip. Ceninin dogum &éncesi gelisimini sekillendi-
ren hayati fonksiyonlari da barindiriyor. Bu or-
tam sadece, canli maddeyi sekillendiren moleku-
ler dlizeydeki bir reaktér olarak tanimlanabile-
cek fizyokimyasal 6zelliklere sahip degil. Ayni
zamanda ve dizensiz degisimlerinden, ve degis-
ken is1 akimlarinin veya kimyasal atiklarin etki-
sinden guvenilir bir sekilde koruyan essiz bir ek-
sandir.

Dis etkilere karsi uygun koruma saglama-
yan biyolojik bir ortamda yapay olarak asilanmis
bir htcrenin gelisimini gdzlemek galismalari ilk
defa Italyan Dr.Petruccio ile Rus Pyotr Petrov-
Maslakov tarafindan yapildi.

Ancak onlarin arastirmalari, canh hicre-
lerin degisken gelisimleri yuzinden engellen-
misti ctnki yeterli biyolojik ekranlama yoktu. Bu
alandaki ilk deneyler, boyle bir ekranin ortamda-
ki maddenin alanlarini ve mikroakislarini aktif bir
sekilde nakletmesi ve organizmay: hayat verici
kozmik parcaciklarla yliklemesi gerektigini gos-
terdi. Bu yUkleme, biyoelektrik hlicre alanlarin-
daki termodinamik islemleri dengelemeye yar-
dim edecektir. Bu ekranin mutlaka elektroman-
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yetik olmasi da gerekmez.

Biyoyercekimi etkisi denen 6zel bir yerge-
kimi fenomeniyle ilgili son arastirmalar, sadece,
bir annenin rahminde buytyen hayatin degil,
ayrica halihazirda sekillenmis bir organizmanin
maddesini de biyoelektrik olarak yiiklemede bir
kanal fonksiyonu géren alternatif bir cekim ala-
ni oldugunu géstermistir. Bu alan, rezonansa gi-
ren elektromanyetik ¢ekim etkisinden dolayi
elektromanyetik radyasyonla etkilesime girer.

Biyolojik yénden faal olan polimerlerin
ozellikleri Uzerindeki galismalar, canli hiicreleri
biyoelektrik olarak ytklemek ve korumak igin
tasarlanmis biyolojik faaliyet gésteren bir ekran
yapmada karsilasilan sorunlara olasi bir ¢c6zim
yaratti. Boyle bir fonksiyon Hidrosolenoid dize-
nekle gergeklestirilmektedir.

Petrov-Maslakov, dogum sonrasi travma-
larin sonuglarini bertaraf etmek, yeni dogmus bir
bebegin hiicre yapisinin tam gelisimini saglamak,
ceninin gliclinti pekistirmek ve calisan kadinlarin
kas faaliyetini artirmak icin bu dzenegi kullan-
mayi planliyordu. Ne yazik ki, bu bilim adaminin
erken 6limu bu arastirmayi kesintiye ugratti.

i,m \

Dr.Gennady Sergevev ve Bayan Yulia Vorontsova

Moskova'daki Solovyov Nevroz Klini-
gi'nde Prof. Yuri Tokmachov'un ydnetiminde
Hidrosolenoid dlzenegiyle yapilan dizi arastir-
malar, bu diizenegin gelecekte kalp yetersizlik-
leri, hipertoniya, cesitli zihinsel bozukluklar,
hatta stresi gidermede de kullanilabilecegini
gosterdi.

Bu diizen hem kan hucrelerinin yenilen-
mesini hizlandiriyor, hem de hicre yapilarini




canlandiriyor. Bu, insanin, ytksek bir canlilik po-
tansiyeli sirdirme ¢abalarina katki saglayacak-
tir.

Hidrosolenoid:
Ilkeleri ve Uygulamalar

Hidrosolenoid aygiti, organizma Gzerinde
degisken ortam faktorlerinin etkisini azaltan ve
canli hiicrelerin biyoelektrik olarak yluklenmesi-
ne katkida bulunan mikromanyetik bir alan yara-
tir. Calismast, isin igine hicre biyopolimerlerin ka-
risti§I paramanyetk reaksiyonlari sabitlestirmeye
dayahdir. Bu islem kanin ve hicreler arasi sivinin
tumundeki sabitligi artirir, kanin mikrodolasimi-
ni gelistirir ve kanin redoks (*) reaksiyonlarini ta-
mir eder. Sonucta ise, astimdan, yuiksek tansiyon-
dan, stresin yarattigi kalp damarlan diizensizlikle-
rinden veya bagisiklik azalmasindan ¢eken hasta-
larin durumunu iyilestirir.

Hidrosolenoid bir silindir veya bir yari silin-
dir seklindedir. Hasta tarafindan giyilir veya ya-
tan bir hastanin bedeninin tepesine yerlestirilir.

Hidrosolenoidin ana gercevesini borularin
kullanildig spiral bir bobin sistemi olusturur ve
bu borularda da stirekli olarak musluk suyu dolas-
tirithir. Hidrosolenoid bobini iginde, ylksek sabit-
likte hidroksil (OH) plazmaya sahip bir biyopoli-
mer gaz tabakasi Uretilir. Kan hcreleriyle ve be-
denin biyopolimerleriyle direkt etkilesen de bu
plazmadir.

Hidrosolenoidin alkalinitesinin uzaktan
etkiyle insan bedenine transferi, bedendeki biyo-
kimyasal islemleri dengeler.

Stresi ya da yuksek kan basincini (hipertan-

siyon krizini) tedavi etmek i¢in, sistemde dolasan
su 16-20 dereceye kadar sogutulmalidir. Ote
yandan, enerji bitkinligi icindeyken damar sagl-
gini iyilestirmek icin de, 32-36 dereceye kadar 1si-
tilmalidir.

Tedaviden 6nce, hastaya, hidrosolenoid-
den hentiz ge¢cmis yarim bardak su igirilmelidir.
Tedavi, her biri 15-20 dakika stiren alti ila sekiz
glinltk seanslarda gerceklestirilir.

Her tedaviden 6nce ve sonra hastanin kan
basinci 6lgtilmelidir. Tedavi stiresince, hasta di-
ger fizyoterapi islemlerini ertelemeli, televizyon
seyretme slresini azaltmali ve ilag dozlarini di-
surmelidir. :

Hidrosolenoid icindeki alkaliniteyi gézle-
mek ve islemin en uygun bigimini belirlemek icin
bir kuantum cekim olcer (Sergeyev Biyoplaz-
magrafi) kullanilir.

Hidrosolenoid hastanelerde, saglik ensti-
tulerinde kullanilabilir. istenmeyen ortam sart-
larina sahip bolgeler icin 6zellikle tavsiye edilir.

AURA-Z Dergisi, 1993, Say::3

(*) Redoks: Genellikle elektronlarin transferiyle ilgili olan, tersine cevrilebilir kimyasal bir islem. Reak-
siyonlardan biri oksidasyondur, ters reaksiyonu ise eksilmedir.

Her sey birliGe, 1ekliGe doGru giderken, nicin Tek basiniza
kaldiGinvizi distniyor ya da ayrilik duyuyorsunuz? Her bir
Hayar, okyanus icindeki bir damla su gibidir; ister
okyanustan Ayri, ister okyanusta olan bir damla su olsun,
o yine de sudur ve burinin bir parcasidir.

%W
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=N Sewmbollerin il

KUYRUGUNU
ISIRAN YILAN

Uroboros; kuyrugunu isiran ve kendi
iizerine kapanarak bir "gelisim gemberi" olus-
turan yilandir. (*) Bu sembol ayni zamanda
hareket, sireklilik, kendi kendini dalleme ve
sonsuz cevrimi icerir. Sembolin dairesel sekli
degisik yorumlara da yol agmisitr. Bu sembol-
deki "yilan", maddesel dinyanin, onun cem-
ber sekli ise "goksel dinya"nin yorumu olarak
ifade edilmistir. Bu yorum Uroboros'un, bazi
resimlerde yari siyah, yar beyaz olarak ele
alinmasina sebep olmustur. Bdylece zit ilkele-
rin (gok-yer, iyi-koty, gindiz-gece ve Cin'de-
ki ying-yang'in) birlestigi bir simge olmustur.
Ayni zamanda bu zit ilkelerde anlamini bulan
tom oteki degerlerin de birlesmesi anlamina
gelmektedir (bkz. "yilan" simgesiyle ilgili ki-
sim).

Baska bir zitlk da, iki farkli derinlikte
yorumlanmaktadir: Kuyrugunu isiran yilan bir
cember sekli cizerek, lineer bir gelisimden ay-
rilir, yiice diizeyli bir varlik tarafindan ortaya
konan bir degisimi de gosterir. Bu, goksel var-
ligin veya ruhanilesmis varligin dizeyidir. Bu
ayni zamanda insanin, hayvan dizeyinin
uzerinde oldugunun ifadesidir. Séz konusu
yikselmeyle ilgili bu yorum, goksel mikem-
melligin gember simgesiyle ortaya konusudur.
Bunun tersine, kendi kuyrugunu isirarak, ken-
di iizerine dénen yilan "varoluslar tekerledi”ni
cagnstirmaktadir. Ayrica "yilan"in bu dénis
hali; sanki daha yiksek bir dizeye asla ¢ik-
mamaya mahkom edilmis bir gorinim (sam-
sara) arz etmektedir. Sonsuz déniisi simgele-
yen bir sekil ayni zamanda sirekli doguslar
cemberidir.

Hazirlayanlar: Alin ASLAN, Selman GERCEKSEVER

(Gegen Sayidan Devam)
BABA

"Baba"; dogusun, sahip olmanin, hik-
metmenin, degerin simgesidir. Psikiyatrik yo-
rumlardaki simgesi ise "yasaklayici bir otori-
te"nin suuraltina itici giicidir. Baba roli &z-
gurlesme gabalarini engelleyici, sinirlayici ve
bagimi kilici bir otoritenin simgesidir. icgid-
sel etkiler, anlik istekler ve suuralti ise vicdan
simgeler.

Yeni degisim gigleri karsisinda gelenek-
sel otoritenin simgesidir "baba". Eski mitoloji-
lerde "baba", kiltirel buyikligin simgesidir.
Dolayisiyla onun sembolizmi "gokytizi" sim-
gesi ile karistirilir ve bylece bir yokluk, eksik-
lik, bosluk duygusunu yansitir. "Baba" simge-
sinin yorum zenginligi askinlik potansiyeline
de baglanabilir (Paul Ricoeur: De |'Interperati-
on). Sembolizmde "baba", "anne"den daha
az iretken ama daha fazla kanun koyucu ve
egiticidir. O, ayni zamanda "efendi" ve "gok-
yuzi" gibi askinligin, bilgeligin ve dogrulugun
simgesidir.

Bazi yorumlarda da; baslangistaki "ba-
ba", "Tann"ya dénismistir. Bu anlamda o
hem arkaik (eski) hem de gelecege yoneliktir.
"Tann"ya dénisen "baba"nin etkisi; ideal
olana yakinlastirici bir nitelige sahiptir. "Ba-
ba" sadece sahip olmak istenen varlik degil;
olmak ve diizeyine yiikselmek istenen varhktr.

Evrensel gelisim sireci iginde, varligin
evrensel islevi, sonunda "baba" ile 6zdesles-
mektir. O halde, "baba" sirekli bir askinlik
simgesi olarak varhigini siirdirir. Bu simge
sonsuz olarak, ancak yetiskinlerin karsilikli
sevgisi ile kabul edilebilir.

Kelt geleneklerinde "irkin babasi" kav-

(*) Raynak: DICTIONARIE DES SYMBOLES; Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
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rami Tanri Dagda Eochaid Ollathir, "en gicli
baba"da kendini ifade etmektedir. Galyalilar
kendilerinin "baba"dan geldiklerine inanirlar.
Caesar, bu "baba"ya "Dis Pater" adini ver-
mistir. Bu yorumda "irkin babasi" ilk insanin
izerinde yer almaktadir. O, ilk Tanri ve Mut-
lak Varlik'tir. Tom yasayanlarin "baba"si ve
dlilerin efendisidir. Kendiliginden yaratmaz
fakat yaratlistan sorumludur. Esasta "tek"i,
tezahirde ise dialiteyi simgeler.

KARTAL

Kuslarin krali, en ist Uranien Tannisalli-
gi'min ve kutsal atesin vekili ya da mesajaisi,
giinese gézlerini kirpishirmadan sabitce baka-
bilen tek canli. Tarihsel ya da efsanevi bir
imaj, dnemli bir semboldir. Oteki tim mede-
niyetlerde oldugu gibi bizde de kartal, en bi-
yik kahramanlar gibi yiice tanrilari temsil
eder. Kartal, Zeus'un (Jupiter) ve isa'nin sim-
gesi, Napolyon ve Sezar'in imparatorluk
amblemi olmustur. Sibirya, Japonya ve Cin'de
oldugu gibi, Amerika'da cayirlarda yasayan-
lardan tutun, Afrika'daki gibi samanlarin, pa-
pazlarin ve kahinlerin de kullandigi ve hatta
savas komutanlarinin ve krallarin, iktidarlari-
na katkisi olsun diye yanlarinda tasidiklar: bir
simgedir. Ayni zamanda, "baba” ve babalik
kavraminin tim figirlerinin kolektif ve tek
sembolidir. Fakat bu imajin evrenselligi,
semboliin karmasikligindan ve zenginliginden
hicbir sey gétirmez. Biz, farkh kaynaklardan
alinan 6rnek yaklasimlarla bu sembol hakkin-
daki bilgileri gelistirmeyi deniyoruz.

Kuslarin Krah: Kartal simgesi, melekler
gibi Ustin manevi degerlerin sembolleriyle,
genel simgesel anlam: dillendirmis oluyor.
Bunu, Kutsal Kitap da dogrulamaktadir: Her
dort havarinin bir kartal tarafi vardi. Kanat-
lar yukartya dogru agilmisti; her birinin birbi-
rine dokunacak ve viicutlarini sarabilecek ka-
dar biyik, iri kanatlari vards; ve ruhlarinin

onlari sirikledigi yere dogru yol alirlard: (He-
zekiel, 1,10). Bitiin bunlar askinhigin bir agik-
lamasidir; kartalin en soylu niteliklerini katla-
yarak ele alsak bile, hicbir sey ona benze-
mez. Ve Yeni Ahit'in son kitabinda "kartal"a
atif vardir. (4,7-8)

Pseudo - Denys |'Aéropagite, melegin
kartal biciminde gosterilmesini séyle acikliyor:
"Kartal figirt, kralligi, doruklara dogru bir
gidisi, hizl ugusu, cevikligi, siratliligi, faydal
yiyecekleri bulma ustaligini, ginesin verimlili-
ginin cogaldigi bu isinlarin seyrine dogru acik
ack, dogrudan ve gozii kirpistirmadan atilan
gergin bir bakisin kuvvetini belirtir."

Giinese sabit olarak bakabilen kartal,
ayni zamanda anlik 1siginin direkt algilanma-
sinin sembolidir. "Kartal, ginese tam karsi-
dan, cekinmeden bakar ve sen, eger kalbin
temizse, sonsuza dek onu aydinlatirsin” diye
yazmish, Angelus Silesius. Kartalin niteliklerini
Aziz Jean ve onun Incil'ine baglayan, dislere
dalma sembolidir. Ortagag'in bazi sanat
eserlerinde, isa kimliginde ozdeslesmistir.
Ayni zamanda onun yikselisini ve kralligim
da aciklamaktadir. Bu ikinci agiklama, Orta-
cag Azizler imparatorlugu'nunkine benzeyen
sembol, imparatorlugun Latince semboliiniin
bir baska bicimidir. Nihayet, Mezmurlar bu
sembolden, en stiin kisi olarak, ruh temizligi-
nin bir semboliini olusturdular.

Giines Kusu: Kartal, Asya ve Kuzey As-
ya mitolojisinde guinesin vekilidir (ELIT, 122).
Kizilderili ve 6zellikle de gayirda yasayan Ki-
zilderililere iliskin mitolojilerde de ayni anlays
s6z konusudur. Kartalin tiyiinin ve kemikten
gagasinin, "giinese dogru dansin” feldketine
meydan okumak icin gerekli oldugu kolayca
anlasilacaktir. Azteklerde ve Japonya'da da
benzer yorum yapilir: Haberci ya da statiiler-
de kullanilan destek, "giines kartali" denilen
bir kartal olan Kami'dir (Sintoist dininde tanri-
lar soyu).

(Devam Edecek)
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