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Icten Yasamak
Sri Aurobindo and The Mother

Psikolojik durumumuz normalde surekli devam eden, farkli siddetlerdeki
bozukluklarla karakterize olur. En ¢ok rastlanan bozukluklardan bazilari sunlardir;
korku, anksiyete, depresyon, guvensizlik, huzursuzluk, fke, kiskanclik, stiphe,
vs. Bu bozukluklar belli bir dereceye kadar “normal” olarak géraldrler. Bir kisinin
yasadigi rahatsizlik normallik seviyesini astigi zaman, kisi “zihin sagligindan”
yoksun olarak adlandirilir. Bu tUr insanlar i¢in yoga iyi bir 6neri olabilir. Clinku
yoga, kisiye kesin ve kosulsuz bir huzura, 6zgurluge ve mutluluga ulastirmak icin
suurda radikal bir degisikligi hedefleyen psikolojik bir yaklagimdir.
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Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir

Janet Cunningham - Michael F

“Yazarlar ruh esi kavramiyla iliskili mitlere mey
farkli turlerini tanimlayarak buyuk bir hizmet ya
bagin bir ruh varligi bag oldugunu ve Ruh E
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ishirliginde diizenlenen 4. Diinya Regresyon Terapistleri Kongresi

(WCRT4) Izmir, Kusadasi’nda basarili bir sekilde tamamlandi.
Dunyanin dort bir tarafindan gelen yiiz otuzdan fazla terapist kendi
nefesleri, deneyimleri, bilgilerini tasidilar Anadolu topraklarina.

Bircok ortak 6ykiimtiz paylasildi, teknikler konusunda ahsverisler
yapildi. Ortaya c¢ikan net mesaj su idi: Biz ruhsal planlar ayni dili yerel
alanlarda uyguluyoruz. Ama tek amag iyilesmeyi saglamak, gezegen
uzerindeki canh hayati iyilestirmek, buradan da evrene gorgii, sevgi,
doniisim enerjisi yaymak.

Birlestiren bilgi bizi boylece kucakladi. Bedensel goriintiilerimiz,
dilimiz farkli gibi gortinse de ayni dili, yontemi, metodolojiyi
kullandigimizi bir kez daha teyit ettik. Gezegenin siiptil planlara sicramasi
ile ilgili calisan tim hizmetliler, gonilltler gelecegin umudunu yasadilar.
Mutluluk ve barisin su anin icinde ne kadar dolu ve hazir oldugunu
gordiiler. Asil kazanim bunlardi; ortaya konan tebligler, calismalar,
teknikler de Anadolu’nun ne kadar donaniml ve hazir oldugunu
bir kez daha duyurdu. MTIA Dernegi ve BILYAY Vakfi uluslararasi
kongre ve konferans organizasyonuna ekledigi bu yeni etkinlik ile daha
once iki defa diizenledigi Istanbul Parapsikoloji Konferansinin (IPC)
tictinctisiintin hazirliklarini kamuoyu ile paylasti. Panel calismalari ile
uluslararasi spiritiiel okullarin ortak gtic birligi 2012 icinde gezegenimize
yeni 1siklar ve paylasimlar katacak.

Iste bu heyecanlarla Bedri Ruhselman’in actigi yolda tiim enerjisini,
hayat programini bu yola adayan vazife erlerinin, diinyanin ayaga
kalkacag1 bu sicrama zamanina hazir oldugu, kalplerimizde tekrar
hissedildi ve yasandi.

Ruhsal diinyanin odaklandig1 ince yol isciligi giderek merkeze dogru
olan toplanmay1 hizlandiriyor, kisaltiyor.

Oyunun, dramanin bir parcasi olan yalnizlik duygusunun yiiksek
merkezlerdeki anlami artik sade ve yalin bir gézle daha net goriilmeye
basladi.

Yeni kehanetin yazari ve oyuncusu olmak, gelecegin bugiin olmasinda
bize diisen, bitmemis isleri temizleyip, dersleri ¢ikarip, yeniden ge¢mise
donmeden yirtimek.

Yol, hizli kosanlar1 bagrina basip onlara kendi baslangic gercegini
teslim etmek tizere hazir.

Ne mutlu yolda olanlara...
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Ruhsal Faaliyetin
_Gergeklesmesinde
Imajinasyonun Rolu

Dr. Bedri Ruhselman

maddeler tizerindeki etkinligi ancak imajinasyon yolu ile olur. Bu s6z tabi
ki bizim alemlerimiz hakkindadir, daha yukarilarda daha ytiksek yetileri
kazanmis ruhlar hakkinda s6ztimuz yoktur.

Daha 6nce de soyledigimiz gibi, bir isi yapan kimse bazi durumlar dolayisiyla
bu imajinasyonundan haberdar olmayabilir fakat eger bu is kendisinin ise
mutlaka o kimsenin imajinatif faaliyeti meydana gelmistir. Ustat'in asagidaki
sozleri bunu ifade eder:

“Bir isin olabilmesi i¢in imajinasyon sarttir. Insan ister bilsin, ister bilmesin
basariyla yaptigi bir iste muhakkak imajinatif bir faaliyet gostermistir.”

Burada akla bir soru gelebilir: Acaba imajinasyondaki etkinlik dogrudan
dogruya bu yetiye mi aittir, yoksa imajinasyonu yonlendiren ve idare eden iradeye
mi aittir?

Eski bilgilerimize gore bir isin yapilmasinda etkili olan etken iradedir.
Ustatlarla temasimizin bize dgrettigi realiteler arasinda bu bilgimizi degistirecek

BiR ISIN gerceklesebilmesi ancak imajinasyonla mimkin olur. Yani ruhun

veya daha dogrusu duzeltecek noktalar vardir, islerin gerceklesmesinde tek basina

iradenin dogrudan dogruya hicbir etkinligi yoktur. Irade ancak imajinasyon
yetisinin bir unsuru haline geldigi zaman o yetiyi yonlendirip idare ederek
olaylarin gerceklesmesinde etkili olur. Yani canl varliklar tarafindan istenilen bir
sey imajine edilerek veya imajlara uyarak gerceklesme olanagini bulur. Asagidaki
tebligler bunu gosterir:

“Imajinasyonsuz irade mevcuttur fakat tek basina irade, bir eserin
gerceklesmesinde kesinlikle etkili olamaz. Bir isin gerceklesmesi i¢in imajinasyon
sarttir.”
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DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

Hatta Ustat daha ileri giderek bir
is yalniz irade ile meydana gelmis
gorunurse o is onu iradesiyle yapti
gorunenin eseri olmaz, diyor.
Gercekten bazen oyle olur ki hicbir
imajinatif faaliyet gorinmeksizin
bir insan tarafindan bir eser ortaya
konabilir ve bu insan bu eser hakkinda
hicbir imajinatif faaliyette bulunmamus
olabilir. Bu eserin bu kisi tarafindan
ortaya konulmasinda stiiphesiz onun
iradesi rol oynamustir. Butiin bunlara
bakarak bu eserin imajinasyonsuz bir
irade ile meydana geldigine htikiim
vermek dogru olmaz. Boyle bir hal

iki yoldan mumkiin olur: Birisi gecen
yazida bahsettigimiz gibi imajlarin
dogrudan dogruya ikinci bir kisi
tarafindan hazir olarak alinmasi ve
benimsenmis olmasidir. Bir bestecinin
besteledigi bir parcay1 calan veya
soyleyen bir virtiiozde oldugu gibi.
Burada eser virtiiozden cikar, onun
iradesiyle olur fakat bestecinin eseridir
cunkil onun imajidir. Eger biz besteciyi
tanimasak eserin virtiioze ait olduguna
inanabiliriz. O zaman bu eserin
meydana getirilmesinde virti6ziin
imajinatif faaliyetinin ge¢mis olduguna
inanmamiz gerekir ki btitiin bu
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dustincelerimiz hatali olur ve bizi bu
hataya yonlendiren etken de virtiiézin
iradesini kullandigini gérmemiz

olur. Su halde tek basina irade ile
yapilmus bir isin, mutlaka o isi yapanin
imajinasyonuyla karisip karismadigini
dogrudan dogruya anlamak mimkiin
degildir. Bir eseri ortaya koyanla onu
meydana getirenin muhakkak ayni
kisi olmasi gerekmedigi gibi bunlar:
birbirinden ayirt etmek de ilk bakista
mumkiin olmaz. Asagidaki tebligat
bunu acikca gosterir:

“Eger bir ruhun imajinasyonu
disinda gerceklesmis bir is varsa o,
onu yapan ruhun eseri olmaz. Bir isi
gerceklestirmis olan bir insan o isin
sahibi sayillabilmek icin muhakkak o
is hakkinda imajinatif bir faaliyette
bulunmus olmalidir. Insan bunu ister
bilsin, ister bilmesin!”

Bir eserin meydana gelmesinde
imajinasyonun tezahiir etmemesinin
ikinci yolu da sudur: Daha 6nce
de soylendigi gibi, imajinasyonu
yonlendirip idare eden irade, ruhun
maddeye baghhg: yuziinden bazen
suur alanina gecmemis olabilir. Bu
takdirde imajinatif faaliyetinden
kisi bizzat haberdar olmaz. Post
ipnotik telkinlerin® gerceklesmesi
bunun en guzel 6rnegini olusturur.
Burada uyku halindeyken yaptig
imajinatif faaliyetinin uyandiktan
sonra, yani maddeye baghhgini
artirdiktan sonra, hakimiyeti altinda
kalarak is géren stjenin bu konudaki
imajinasyonundan haberdar olmamasi
sirf maddeye baglanmis olmaktan
dogmus, suur alaninin daralmasindan
ileri gelmis bir olaydir. Hayvanlarda da

* Birey ipnoz edilmis haldeyken, ipnoz eden kisinin
o bireye, “su zamanda sunu yap” seklinde verdigi
emir.

durum bircok defa boyle olur: Hayvan
ruhlarinin maddeye girmeden 6nce az
cok imajinatif faaliyetleri vardi fakat
onlarin siki sikiya maddeye baglanmais
olmalar1 diinyada bu yetilerini karartir.
Bundan dolay1, onlarin diinyadaki
hayatlarini sirdiirmeye olanak verecek
olaylar meydana getirmeleri, bizim
kabaca ve esash bir sey anlatmayan
icgtidti dedigimiz etkenden daha derin
ve yuksek etkenlerle, yani ruh halinde
yaptiklar1 imajinatif faaliyetlerinin
madde diinyasinda suurdisi olarak
devam eden hakimiyetleriyle olur.
Daha 6nce bahsettigimiz Gzere

bizim de hayatsal fonksiyonlarimizin
meydana gelmesinde oldugu gibi. Bize
bu ilham1 veren asagidaki tebligler
olmustur:

“Ruhun madde ile ilgisinin onun
yetilerini golgelendirdigini daha
once soylemistim. Bundan dolayi, bu
ilginin tesiriyle ruh bir is hakkinda
imajinasyon yaptiginin farkinda olmasa
bile yine imajinasyon eserini gosterir.”

Su halde yaptigimiz veya yapar
gibi gorindugumiz eserlerden
hangisinin bize ait oldugunu ve
hangisinin baskalarindan geldigini,
eger gorunurde bir delil yoksa madde
aleminde tayin etmek hakikaten kolay
bir is degildir. Iste bu yiizden kendi
eserimiz olan bircok isleri baskalarina
veya bagkalarina ait olan diger bircok
isleri de kendimize ait gibi distntr
ve bircok olaylar1 da tesaduflerle
aciklamaya kalkisiriz, bu hal bizim
madde alemindeki cocukluk halimizin
bir tezahuruadur!

Demek yaptigimiz isler ya bizim
bireysel imajinasyonumuzun Grini
eserlerdir -ki o zaman biz bunlara hakh
olarak kendi fiillerimiz diyebiliriz- ya
da bizim imajinatif faaliyetimizin

ARALIK 2011 « 7

disinda meydana gelmis seylerdir ki
bunlar bizim eserimiz olamaz. Bunlara
fiillerimiz demekten cok durumlarimiz
ve harekatimiz demek dogru olur, yani
durumlarimiz ve harekatlarimiz bizden
baskalarinin eseridir. Bunu Ustat su
dille ifade ediyor: “Buittiin durumlariniz
ve harekatiniz kendinizden
bagkalarinin ve ¢cogunlukla
hamilerinizin (koruyucularinizin)
eserleridir.” Bunlar faydal olmak,
bir felaketten kurtarmak, iyi bir
yola yonlendirmek gibi amaclarla
cogunlukla bizi seven, koruyan
varliklar tarafindan

bizde birtakim
zorlamalar,
icgtdiiler vs.

uyandirarak
etkin olmak icin génderilmis
imajinasyon urunleridir. Fakat bunlar
bazen de fena kaynaklardan gelip zayif
ruhlarimiz felakete yonlendirebilir.
Obsesyonlar bunun en iyi 6rnegini
olusturur.

Imajinasyonun tekamiildeki rolini
bilimsel ve etik hayatimizda da belirgin
olarak goriiriiz. Imajinasyonsuz

bilim olmaz. Insan bilgisini artiran
butin kesifler ancak imajinatif
faaliyetle mimkun olmustur.
Bilimin laboratuvarlari, kuramlari,
arastirmalari... her seyi imajinasyon
ile beslenir. Imajinasyonun yikilmas
bilimin yikilmasi demektir. En
kiictik sanatlardan en buytk bilimsel
arastirmalara kadar dunyadaki butin
islerde gortlen ilerlemeler imajinasyon
sayesinde olmustur.
Giizel sanatlarda imajinasyonun
oynadig1 6nemli rollerden
uzun uzadiya bahsetmeye gerek
gormuyorum. Diger islerdeki buitiin
yaratmalarda imajinasyon kendi
varligini hissettirir.
Moral alanda
imajinasyonun iyi
veya koti yonlerde
rolu olabilir.
Imajinasyon
irade ile baslayip

irade ile bittigine gore iradenin
alacag1 yone gore imajinasyon faydali
veya zararl bir etkinlik gosterebilir.
Sevgi, fazilet, digerkamlik gibi insani
yukseltici veya kin, intikam, bencillik
gibi alcaltic1 duygularin seyri tizerinde
imajinasyonun uyarici veya uyusturucu
tesirleri muhakkak vardir. Hatta yalniz
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bu bakimdan bile soyleyebiliriz ki
gerek bilimde, gerek o6zellikle guizel
sanatlarda imajinasyondaki iradenin
tabi bulundugu iyi veya kot duygularla
alacag1 yone gore ortaya ¢ikacak
eserler gerek onlarin sahipleri icin
gerek cemiyet icin etik bakimindan ya
yukseltici ya da geriletici, hatta tehlikeli
olur. Bu halin insan topluluklarinda
her zaman bircok 6rneklerini gérmek
mumkuindiir.

Bir bilgenin adam 6ldtirmek i¢in
sarf ettigi imajinatif faaliyeti sonucunda
ortaya ¢ikacak bir eserin insanlari
mutluluga kavusturacagina inanmak
guc olur. Diinyaya egoistce fikirleri ve
duygulari yayan bir filozofun zihinlerde
yerlesmis kotii imajlart hakkinda da
ayn1 seyi disinmek gerekir. Hele
uckur havalarini ifade eden saz, s6z
ve sekil sanatlar1 hakkinda sdylenecek
hicbir soz yoktur. Bunlara gtizel sanat
demek uygun olmaz. Insan1 alcaltan,
kaba ve hayvani duygular1 cogaltan
hicbir sey gtizel olamaz. Ete ve kaba

maddelere askinlik harslari, istahlar
kortikleyen ve tatmin eden herhangi
bir fikir ve duyguda gtizellik kabul
etmek ancak geri realitelerden dogmus
bir anlayis tirtinii olabilir.

Su halde, toplumun ve insanhigin
esenligi, mutlulugu ve etik degerlerin
gelisimi ugrunda beslenmis asil
duygularla imajine edilen seyler
insanu iyilige, gtizellige ve kemale
dogru zorunlu olarak ytikseltirken,
sinsi bir egoizma batakliginin alcak ve
nefsani duygu cirkeflerine gémiilerek
kullanilmis hayalde canlandirma yetisi
de tekamuliin 6ntine ¢cogunlukla
asilmast ¢etin ugurumlar ve engeller
cikarir. Demek ki imajinasyonla
yukselmek istiyorsak onu kullanirken
basimizi yere degil, gokyuzine
cevirmeliyiz ¢ciinkt o, almis oldugu
yone dogru bizi zorunlu olarak
surtkler. O

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
eserinin 2. cildinin 387-392. sayfalarindan
Turkgelestiren: Neslihan Kosova.
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SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR

Putlarin

Kirilmasi
Celse: 93, 16.04.1966

oldugu gaye ve prensipleri hi¢ diisinmeden, diistinse bile nazari

itibara almadan putlastirmislardir. Bundan maksat bu idi. Putperestlik
en kaba halinden en ince haline kadar, buna muvazin olarak nefsaniyetin
en kaba halinden en ince haline kadar ayniyet gosterir. Bir insanin kendini
yikmasi, bendini asmas, Ibrahim gibi putlar1 kirmasina baghdr, Ibrahim’in
putlar1 kirisi, maddi bir vakia olmakla beraber, biitiin insanlarin kendi
ruhlarinda meydana getirmis olduklar1 yalanci, aldatic1 ve atese atici
fikirlerinin, inanclarinin yikihisidir. Ibrahim’de nefsinden beri olmus, tam
manasiyla itaatkar, vicdanli, fakat muktedir bilgiyi haiz olmayan, tsttin bir
insan anlayis1 ifade edilmistir. Ve onun tekamiili, muayyen bir istikamette
tecelli etmistir. O

B UTUN INSANLAR, elindeki vasitalarinin ve mevzularinin meknuz

meknuz: saklanmis, gomiila.

muayyeniyet: belli olma durumu, bellilik.

muvazin: uygun, denk. Agirlikta bir ve esit olan.

nazar- itibara almak: dikkate almak. 6nemsemek. gézontine almak.
tecelli: goériinme. belirme.

vakia: olgu. gerci. her ne kadar.
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Ruhun Tamamlanmamus Isi

Roger Woolger

gomiilmiis ya da bloke edilmis hislerin ytizeye ¢ikarilabilmesi ve serbest
birakilmasidir. Eski korkular yeniden etkinlestirilebilir ve temelsiz
olduklar1 gortlebilir: bunlarin giintimuzde artik gecerli olmadigini, psiseye
bir bicimde kaydedilmis eski oykiler oldugunu fark ederiz. Genel olarak,
travmalar ve ciddi mucadelelerin, zamansiz 6limlerin yasandigr 6murlerde, fobi
ya da travma motifleri aktarilir. Karma s6zcuguniin anlamlarindan biri aslinda
“calisma”dir; bugtnki kosullarda, bunu genellikle “ruhun tamamlanmamis
isi” olarak ceviriyorum. Yapamadigimiz isler, bir 6miirde deneyimledigimiz
basarisizliklar, gértintise gore ruhun siiregelen gorevleri olarak aktarilmaktadir,
yeniden bedenlenen suur yeni kosullar ve yeni firsatlarla bu diinyaya dondigiinde
bu isleri yeniden yapmaya calisir.

GEGMiS YASAMLARI hatirlamanin faydasi, genellikle uzun siredir

Gecmis Yasam Senaryolarini Yeniden Oynamak

UURDISI bir bicimde tasinan eski éykuler su anki yasamlarimizi belirleyen

surekli senaryolar ve kompiilsif motiflerin arkasindaki itici gti¢ olabilir.
Talihsizlikleri, kot iliskileri veya kalict mutsuzluklar: kendimize cekeriz. Ornegin,
koti bir iliskiden digerine kosan, her zaman ayn1 ihanet senaryosunu oynayan ve
kronik olarak kazaya meyilli insanlar1 hepimiz taniriz.

Bir zamanlar, stirekli fiziksel kazalar geciren, kolunu bacagini kiran ve kot
sans kurbani olan bir danisanim vardi. O kadar cok trafik kazasi yapmisti
ki arkadaslar1 onun arabasina binmiyordu. Bir regresyonda problemini
kesfettiginde, kendini bir ge¢cmis yasamda devasa bir gelgit dalgasinin altinda
kalmak tizere olan Polinezyali bir kadin olarak goérdu. Dalga tiim koyt silip
supururken dehset verici 6lim dustincesi su olmustu: “Bundan asla kacamam.
Dalga beni alip gotiirecek.” Bugtinkii yasami boyunca her sey ona carpip
durmustu: Arabalar, atlar ve daha bir stirti biiytik nesne. Polinezyali kadinin
dehsetinden kurtulduktan sonra kazalar sona erdi.

Bu tir bir karmik senaryonun izi, hemen her zaman gecmis yasamdaki bir
kisisel trajedi, travma veya afete kadar siriilebilir. Ornegin, sevdiklerimizi
kaybetmek, bir ayaklanma ya da savas sirasinda her seyini yitirmek, tehcir
edilmek ya da hapsedilmek, cocukken 6ksiiz kalmak, sokakta acliktan 6lmek,
dusman istilasi, tecaviiz veya kolelestirilmek; bunlarin hepsi Shakespeare’in
Hamlet’inin Gnli sézlerindeki “binlerce dogal darbe” gibi ytizeyde kalir. Bu tir
travmalar ruhun dengesini derinden sarsar ve bazi parcalarinin duygusal olarak

dondurulmasina

neden olur.

Sanskrit dilinde samskara ad1 verilen
1stirap motiflerini olusturur. Bunlar
ruhtaki derin ve ac1 yaralardir ve
omiirden omre tasinir. Duygusal

ve maddi kayiplar, siddet, istismar,
terk edilme, ihanet veya giinah
kecisi olmaktan kaynaklanan psisik
yaralarinin bir 6murden digerine
miras birakilmasindan cok azimiz
kurtulabiliriz. Olustuklar: émiirde
nadiren iyilestirilen bu yaralar,
karmanin anahtar rol oynadigi ¢ok
etkileyici bir oyun olan Shakespeare’in
Kral Lear oyununda soylendigi gibi,
“bize musallat olan” seyler gibi geri
doner.

Insanlik tarihi istilalar, katliamlar,
savas ve ayaklanma donemlerindeki
zalimliklerle doludur. Ge¢mis yasam
oykiileri de genellikle zamansiz
olumleri icerir. Bu 6ykulerin hicbiri
hos degildir, cok az1 kahramancadir
ama siddetli olanlarin bir discinin

curuk disi cekmesi gibi
kokiinden ¢ikarilmasi gerekir.

Ruhun Oliimden Sonra
Gittigi Yer

ELENEKLERIN genis yelpazesi

hakkinda yapilan degerli
calismalar sayesinde olim, gecis ve
yeniden dogumu her zamankinden
daha derin bir bicimde anliyoruz.
Hastanelerde, tedavisi olanaksiz
hastalarla yapilan calismalar inkar
aliskanhgini kirmamiza ve 6liime
hakkini vermeyi 6grenmemize
yardimci olmustur. Raymond Moody,
Kenneth Ring ve Elisabeth Kiibler-Ross
gibi onctlerin yazilari, oteki tarafta bizi
nelerin bekledigi hakkinda ipuclar
vermistir. Oliime yakin deneyimlerin
bu etkili muhasebelerinde, klinik
olarak 6len ama geri donen insanlar
ttinellerden gecerek bir 1s1k diinyasina
gittiklerini, diinya tizerindeki
yasamlarini derinden etkileyici bir
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bicimde gozden gecirdiklerini,
atalarimin ve diger aydinlik varliklarin
ruhlartyla karsilastiklarini ya da
kozmosta husu verici yolculuklara
yonlendirildiklerini aktarmaktadirlar.
Son olarak, genellikle buytk bir
actyla bedenlerine donmektedirler
ama yasam ve 6lum hakkindaki
inanclari, suurlar1 ve tutumlari
sonsuza dek degismektedir. Kendi
dosyalarimdakiler de dahil olmak
lizere, ge¢mis yasam regresyon
degerlendirmeleri de benzer bir
bicimde 6limiin 6tesine gecme, kisinin
yasamini gozden gecirme, ruhlarla

ve rehberlerle karsilasma ve baska
boyutlara seyahat etme deneyimlerini
yansitmaktadir.

Bircok regresyon yaptiktan ya da
gozlemledikten sonra, gécen ruh ya
da canin bedenden ayrilirken kendini
icinde bulabilecegi ti¢ temel hal
oldugunu gordim:

*  Diinyaya bagh: Gocen ruh, dinyasal
yasaminin sona erdiginden
habersiz olarak bu diinyada sabit ya
da hareketli bir bicimde kalir.

*  Tamamlanmamis veya sorunlu: Ruh,
olumden sonraki daha yiiksek
aleme gider ama bir karmasa
icinde, sona ermis olan yasami
saplant1 haline getirir; bu karmasa
ortadan kaldirilmazsa (ve ¢cogu
zaman ortadan kalkmaz) sonraki
yeniden dogumda tekrar kendini
gosterir.

o Tamamlanms veya aydinlanmis: Ruh,
diinyasal hatiralarin artiklarindan
tamamen kurtulur ve daha yiiksek
bir dizleme, saf 1s1ik alemine huzur
dolu bir bicimde gider.

Gecmis yasamlarla ¢alisan bir
terapist olarak asil yaptigim is, dogal
olarak bu kategorilerin ilk ikisiyle
ilgilidir. Ciinkii travmatik ve trajik
oykiuler beraberlerindeki korkular,
basarisizliklar ve “cikmazlar” ile birlikte
bize derin karmik motiflerin olustugu
yeri, bunlarin nasil olustugunu ve bizi
bugtin bile nasil etkiledigini tam olarak
gosterir.

Ruhun gecisine iliskin anlayisimiz1
daha da derinlestirmek icin Tibet
Budist geleneginin ve Bati’daki
ogretmenlerinin bilgeligine goz
atabiliriz. Kirk yil 6nce, yalnizca
Budizm hakkinda ihtisas yapmus
kisiler (ve Carl Jung) 6lumiin
ardindan bedenden ayrilan ruha
acik talimatlariyla Bardo Thodol
(Tibet’in Oliler Kitab1) hakkinda
yeterli bilgiye sahipti. Bugtin, antik
metnin harikulade bir acilimi olan
Sogyal Rinpoche’nin Tibet’in Yasam
ve Oliim Kitabyna® sahibiz. Bu kitapta,
psisenin oliimden sonra gectigi suur
asamalarini aydinlatmak i¢in arkaik
semboller modern psikospirittiel dilde
aciklanmaktadar.

Tibet gorusunde bardo (“ara,” yani
omirler arasindaki ara bolge) olarak
adlandirilan 6liimden sonraki alem,
gercek bir yerdir. Tibet gelenegi,
ruhun bedenden ayrildiktan sonra
bu ara bolgede bir stre gecirdigini ve
bir dizi deneyim yasadigini ogretir;
bu kismen ruhun geride biraktig
omru salivermesine yardim ederken,
kismen de “tamamlanmis” veya
“aydinlanmis” hale gelerek dunya
dizlemini tamamen terk etmeye
hazirlanmasi icindir. Ruh 6len
kisinin tamamlanmamis psikolojik
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* Tirkcesi Dharma Yayinlari tarafindan
yayimlanmustir.

problemlerini yansitan kisilerle,

varliklarla ya da enerjilerle yuzlesebilir.

Olen suur karsilastig1 bu zorlu
kuvvetleri sindiremezse yeniden
dogar ve diinyaya gonderilir. Tibet
ogretilerinde olagandisi olan nokta,
olumden sonra suura tam bir insan
suuru, esasen diinya tizerinde bir
bedendeymis gibi davranilmasidir.
Sogyal Rinpoche bunu etkileyici

bir ifadeyle 6zetler: “Tibet Budizmi
olim ve dogumun her ikisinin de
baska bir yerde degil, zihinde oldugu
yonuinde halen devrim niteligi tastyan
bir kavrayls sunmustur.” Nihayetinde
ister bir bedende olun ister bedenin
disinda, zihin streklidir.

O halde, dogum ve 6ltim cok derin,
surekli bir dongtintin parcasidir.
Psikolog Stanislav Grof ve digerlerinin
rahim ici regresyon tzerinde yaptigi
olagandis1 calisma, fetiis dogum
anina yaklastikca ve rahimdeki basing
kuvvetlendik¢e, karanlik ve act dolu
hatiralarin uyarildigini ortaya koyar:
Parcalanma, carmiha gerilme, yanma,
ezilme ve her tirden korkuncg 6liim
hatirlanir. Dogum kanalinin kendisi,
ruhun bedenden ayrilinca gectigi

ttinelin bir ayna imajidir. Bedene geri
donmek bu tinelin tersidir ve act
doludur. Other Lives, Other Selves adli
kitabimda 6lim, dogum ve aradaki
alemin bir tir déngt olusturdugunu ve
diinyaya gelis bicimimizin, bir 6nceki
omiirde nasil 6ldagimuizi yansittigini
ifade etmistim. Basit bir 6rnek vermek
gerekirse, gobek kordonu boynuna
dolanmus bir bicimde dogan bir kisi
kendiliginden geriye gitse, bir 6nceki
omrinde nasil asildigini hatirlayabilir.

Oliim Dustincelerimiz

GEgMis YASAMDA oltime iliskin
en yaygin regresyon deneyimi
-0ltim ister huzur dolu bir bicimde
gerceklessin, ister siddete dayali bir
o6lum olsun- kisi kendini bedeninden
ayrilirken ve yukari dogru ucarken
gorur. Bedenden ayrilan ruh bazen
bedenin tizerinde durur, her seyin
bittigi gercegini 6ziimsemeye calisir
ve beden géomilene ya da yakilana
dek bedenin tizerinde dolasmaya
devam edebilir. Ama “dtinyaya bagh”
bir ruhun aksine, bedenden ayrilan
bu ruh 6ldiaginiin farkindadir ve bu
farkindalik, ruhun bardonun daha
yuksek boyutlarina ¢ikabilmesinin
onunu acar. Gegis gercekten de ¢cok
guzel olabilir; kisi diinyayr yukaridan
gorur, yasaminin panaromik,
dussel bir 6zetini gorur ve belki de
dinya tzerinde kalan sevdiklerinin
yasamlarina devam edislerini gortr.
Sonunda, bagka bir boyuta, baska bir
aleme ulasma hissi vardir.

Ama o6lumun kosullar: zorluysa
veya kisi 6limden once herhangi
bir bicimde duygusal olarak zarar
gorduyse -ornegin icerlemisse, intikam
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istegi duyuyorsa, sucluluk hissediyorsa,
yalnizsa veya korku duyuyorsa- bu
duygularin ve bunlarla baglant
dusuncelerin yogunlugu bedenden
ayrilan ruhla birlikte kalir ve bu

gecisin potansiyel olarak yukseltici ve
rahatlatict boyutlarimi gizler. Bundan
yillar 6nce, W. Evans-Wentz’in Gnli
Tibet’in Oliiler Kitab cevirisinde dustagu
bir not beni cok etkilemisti: “Budistler
ve Hindular 6ltiim anindaki son
dustincenin bir sonraki enkarnasyonun
karakterini belirledigine inanir.”

O zaman bu zamandir, regresyon
calismalarinda insanlarin bir ge¢mis
yasamda oltirken neler hissettigine

cok dikkat ediyorum. Oliim
deneyiminin ve insanlarin
yasama tutunma
biciminin -kizgin bir
bicimde, acili
bir bicimde
veya

umutsuz
duasuncelerle
Olmek- simdiki
yasamlarinda yasama
karsi tutumlar: hakkinda
cok sey soyledigini
gordum.

Olim aninda

olusan tipik diistinceler ve hisler
binlerce regresyonda kaydedilmis
durumdadir. Bir saldir1 sonrasinda
olime terk edilen ya da kaybolan
cocuklar, “Beni istemediler,” ya
da, “Beni umursamadilar,” diye
dustiinmektedirler. Kendi basina
mucadeleye terk edilen ve tek basina
olen insanlar, “Her seyi kendi basima
yapmaliyim,” veya “Bana yardim edecek
kimse yok,” diye disinmektedirler.
Bir kitlikta 6len insanlar, “Yetmedi,
hicbir zaman yetmedi,” demektedirler.
Konustuklari sozler ytiziinden ya da bir
cizgiyi astiklart i¢in 6ldaralen insanlar,
“Cenemi tutmaliydim,” veya “kendimi
tutmaliydim,” demektedirler.
Bazilar1 sucluluk
hissetmektedirler: “Daha
iyisini yapabilirdim,”
“Hepsi benim
sucum,”

veya, “yeterince
iyi degildim.”
Dustinceler bazen
intikam dolu da
olabilmektedir: “Onlara
gininu gosterecegim,” veya,
“bana nasil zarar verdilerse,

ben de ayni sekilde onlara zarar
verecegim.” Kendimiz hakkinda
negatif diistincelere sahip olabiliriz:
“Hicbir ise yaramam ben.” “Elimden
hicbir sey gelmedi.” “Onlara yardim

edemedim.” “Onlarin giivenini bosa
cikardim,” veya fiziksel basarisizliklar
hakkinda dustinebiliriz: “Bir daha asla
yurtimeyecegim.” “Tuzaga distim.”
“Bundan asla kurtulamayacagim.”
Asagilayici bir cinsel davranisa
zorlanan biri, “Igrenc biriyim,”
diyebilir. Ihanete ugrayan biri, “Bir
daha hi¢ kimseye giivenmeyecegim.”
“Gercekte ne hissettigimi gostermem
givenli degil.” “Insanlara giiven
olmaz.” “Hepsi yalan,” gibi seyler
soyleyebilir. Insanlar caresizlik icinde
oldigiinde ya da hapsedilmek ya da
kolelestirilmek gibi umutsuz kosullara
mahkum edildiginde, depresyonun
ve negatifligin tohumlar1 gelecek
enkarnasyonlara atilir: “Ne anlami var
ki?” “Niye kendimi sikintiya sokayim?”
“Her zaman onlar kazanir.” “Bu asla
degismez.”

Madeline: Kronik Agri
Gecmisteki Barbarhigin
Bir Hatiras:

ECMIS YASAM 6ltim senaryolarinda

sikc¢a karsilasmadigimiz ¢ok yikici
tirden bir 6ltim dustncesi, sucluluk
hissetmek ve kendinden nefret etmekle
ilgilidir. Madeline adin1 kullanacagim
bir kadin, yasaminin buyuk bir
boliimunde boyun ve omuz bolgesinde
ciddi agrilardan sikayetci olmustu. Her
tiurlti beden calismasini yapmasina
ragmen, agr1 hicbir zaman tam olarak
gecmemisti. (")grenme guclugu ceken
cocuklardan sorumlu olan bir sosyal
gorevliydi. Cok nazik bir kadindi ve
danisanlarina ¢ok 6zenli yaklasiyordu.
Ama ortaya ¢ikardigl gecmis yasam
oykistinde, cok sayida koleye

Birgok gegmis yasama
hatirlamanin
asil nedeni onlan
unutmakir.

acimasizca davranan bir kole sahibiydi
ve guinun birinde, koleler intikam
almaya karar vermislerdi. Bir binanin
arkasinda saklanip efendilerine
saldirmislar ve tizerine cullandiklar:
efendilerini déve dove 6ldurmislerdi.
Son oltimctil darbe boyun bolgesine
vurulan bir darbeydi.

Kole sahibi oliirken, neler olup
bittigini ve kendisine ne kadar
¢ok ofke duyuldugunu ¢ok net bir
bicimde anlamusti; 6lurken, “Onlara
acimasizca davrandim. Bu sonu hak
ettim,” diye diisinmustti. Bedeninden
ayrildiginda ve kendisine vurmaya
devam eden o6fkeli kolelere yukaridan
baktiginda, su dustinceleri kendisiyle
birlikte tasimisti: “Insanlara bu sekilde
davranmamaliydim. Cezalandirilmay:
hak ettim.” Hi¢ de sasirtici olmayan bir
bicimde, boyun ve omuz agrilar kole
sahibinin “hak ettigi cezay1” gordugu
bolgelerdi ve eski acilarin kalintilar:
Madeline’in bedeninde kendilerini
gostermisti. Madeline boynundaki
bu agriy1 biitiin yasami boyunca
tasimasinin nedenini hemen fark
etti; bu, kole sahibinin su¢lulugunun
fiziksel kalintisiydi. Bedeninin maruz
kaldig1 eski siddeti yeniden oynayarak
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kendini su¢lamaya devam ediyordu.
Bu yasaminda yardima ihtiyaci olan
cocuklarla calisarak, kole sahibinin
kotultklerini telafi etmek istiyordu.
Ttm bunlar1 gorebildikten ve eski
kole sahibinin kolelerle konusmasini
ve onlardan af dilemesini sagladiktan
sonra, sucluluk hissinden ve agrilardan
kurtuldugunu hissetti.

Dogru Yasamak, Dogru Olmek
“\ LUM ANINDAKI bu
Otamamlanmam1§ dustincelerin
merkezinde en temel insani tutkular
vardir. Acemi askerler daha cok ac1
cekebilir, savas meydaninda ¢ok
genc olirler; kendilerini yok yere
olume suriikleyenlere kars1 ofke
duyarlar. Bazilar1 da sevdiklerini
geride birakmaktan derin bir
uzinti duyarlar ve daha fazlasini
yapamadiklari icin pisman olurlar.
Takintili intikam dustnceleri ruhu
basladig isi tamamlamak i¢in baska
bir enkarnasyona yonlendirebilir.
Oliime yakin deneyimlerle ilgili bircok
anlatim, son bulan 6mrin otomatik
bir degerlendirmesini sunsa da gecmis
yasam Oltim senaryolarinda durum her
zaman boyle degildir. Ctiinka intikam
hisleri cok gucliyse, bunlar ruhu hig
dustinme firsati birakmadan dogrudan
yeniden dogmaya sturtkleyebilir.
Ya da bir katliam sirasinda oglunu
yitiren ve daha sonra da, “Onu
bulmam lazim, onun yaninda olmam
lazim,” diye dustintirken kendisi de
o6len bir annenin diisinceleri ayni
Olcude takintilidir. “Onu bulmam
lazim,” seklindeki kararli bir distnce,
kacinilmaz olarak ruhunun baska bir

omiirde oglunun ruhunu takip edecegi
ve yasamlar arasindaki alemde ge¢mis
yasamini gozden gecirmek i¢in hic
vakit bulamayacagi anlamina gelir.

Takintili ge¢mis yasam kisilerinin
cogu zaman unuttugu ¢ok basit
bir olguyu vurgulamak istiyorum:
Gegmis yasam gegip gitmistir! Gegmis
yasamlarindaki dastincelerine ve
tutkularina asir1 bagh insanlara
seminerlerimde sik sik soyledigim gibi,
bircok ge¢mis yasami hatirlamanin asil
nedeni onlart unutmaktir. Daha basit
bir bicimde ifade etmek gerekirse,
Mevlana'nin sozleriyle: “Bir sufi
gecmisin tamamen son buldugunu
bilir!”

Bir¢ok zorlu yasamin aci, mucadele
ve karmik izlerine ragmen, hafiza
bankalarimiz yatagimizda huzurlu bir
bicimde ve sevdiklerimizin yaninda
oldigiimutz mutlu yasam oykuleriyle
de doludur. Bu tiir ge¢mis yasam
deneyimlerine sahip insanlar iyi bir
yasamin sonrasinda daha yuksek
alemlere ytikseldiklerini, sevgi
dolu 1siktan varliklar tarafindan
karsilandiklarini ve genellikle de
atalarini gorduklerini aktarmaktadir.
Tibet gelenegi, en iyi 6ltim seklinin
bu fani diinyay: suurlu ve huzurlu bir
bicimde terk etmek ve miimkiinse
yanimizda hi¢bir dastince, his ya da
bedensel agriyr tasimamak oldugunu
soyler. Siirsiz zihinlerimizin saf
aydinhigini ancak tamamen bos hale
gelirsek, bilebilecegimizi 6gretir. [

Yazarin Healing Your Past Lives adli kitabindan yapilan
alintiyr ceviren: Tufan Gobekgin, ézetleyen: Neslihan
Kosova.

Ruhsal ve
Zihinsel
Durgunluk

Guiltekin Cilekar

1. Bolum

URGUNLUK kavramindan soz ettigimiz
D zaman ne anhyoruz? Eskiler atalet

diyordu. Yani bu bir duraganlik,
yavaslama, yerinde sayma, agirlasma ifade ediyor.
Ve en 6nemlisi bir hareketsizlik anlasilir. Demek
ki tersi olan kavram “hareket,” diyebiliriz. Fizik
anlamda, duygusal anlamda, zihinsel anlamda
hareket bir eylem, bir olus ifade eder, yani bir
ilerleme, gidis; bir fiil vardir.

Fizikteki ataleti, duraganlhg kolayca
anlayabiliriz. Veya hareketsizlik diyelim. Ornegin,
yoldaki bir ara¢ hareket halindedir ama trafik
durunca bir atalet halindedir o arac. Gidemez,
ilerleyemez olur. Fizikte de teknik olarak her
cismin bir ataleti vardir ki bu cismin kutlesiyle
ilgili bir kavramdir.

Hareketten s6z edince, hareketteki
rolativiteden de soz etmek gerekir. Cinkii bir
seyin hareketi bir baska seye gore algilanir. Bir
uc ornek vermek gerekirse: denizde giden bir
motor dusinelim, dinyanin donts yoninin
tersine ve dinyanin doénts hiziyla ayn1 hizda
giderse ne olur? O motor ya da gemidekiler
cevreye baktiklari, suya gore baktiklar icin
hizla yer degistirdiklerini algilarlar. Ancak
uzayda dinyaya yakin bir uydudan bakan biri o
motoru ayni noktada duruyormus gibi algilar.
Aslinda bu da bir 6znel gozlemdir. Ctiinka
diinya da uzayda hareket ettigi icin yine o motor
sabit gozukmeyecektir. Yani ayn1 anda farkl
gozlemciler farkli hareketler algilayacaktir.
Cunku bir eylem, evrensel dizeyde baktigimizda,
birden fazla hareket icerir.
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Bu, hareketin rolatifligidir. Fizikte
baoyle oldugu gibi, duygu ve zihin
duzeyinde de boyledir aslinda. Bir
eylem hem bircok diizeyde farkl hareketler
olusturur hem de gozlemciye gore farkh
olarak algrlanar. Bu tespiti unutmayalim
cunku sonraki degerlendirmelerimizde
de onemi olacak.

Olay1 esya boyutundan bireysel
bedensel boyuta getirdigimizde
ise atalet, eger bir 6zriimuz yoksa
tembellik anlami tagir. Bir yerden
bir yere gitmeye Usenen, bir seyin
ucundan tutmaya erinen, ¢alismaktan
her alanda kacinan, oturmaya yatmaya
cok merakli kisi bu yoniyle atil, yani
duragan bir fizik goéruntu cizer ve
tim fizik yansimalarda oldugu gibi bu
durum duygu ve zihinle bir butindir
ashinda. Yani fiziksel duraganlhk
duygusal ve zihinsel duraganhktan ayri
ele alinirsa eksik bir degerlendirme
olur.

Ancak burada kisilerin “yapisal”
ozeliklerinden bahsetmiyoruz elbette.
Kimi insan daha seri, cabbar, atilgan
ve tezcanli olur, kimi ise daha yavas
hareket eden, refleksleri yavas, gec
harekete gecen yapida olabilir. Eger
bu yap1 yaptgi ise engel degilse ve
kronik bir yavashik hali yoksa énem
tasimaz. Ornegin, mesleki anlamda ele
alirsak, normalde giinde 10 m? fayans
yapan bir usta 1 m? yapiyorsa orada bir
duraganliktan, hatta tembellikten s6z
edilir. Ancak bir zenci atlet 100 m.yi
9,8 sn’de kosuyor olsa da size hi¢ kimse
niye 100 m.yi 25-30 sn’de gidiyorsun
demez. Niye dinlene dinlene
yurtiyorsun demez. Bu sorun degildir.
Sorunu olusturan ve duraganlik olarak
algilanan sey, amaca ve hedefe gore
belirginlik kazanir.

Demek ki bir tespit de bu oluyor
o zaman: Duraganlik bir hedefe kyyasla
ifade edilen bir kavramdur. Yani bir roper
noktast, isaret olusturan sey amaclar ve
hedeflerdir.

Peki, ya gidilecek bir sey yoksa ne
diyecegiz? Bir hedef, bir amac yoksa
duraganlk s6z konusu degil mi?

Tabi ki s6z konusu, “hedefsizlik” ve
“amacsizlik” basl basina atalettir. Bu
da yine ele alinan seye gore rolatif bir
durum ortaya ¢ikaracaktir. Ornegin,
bir esyanin, cismin varolus amaci ile
bizim varolus amaclarimiz farklidir.
Dolayisiyla buradaki, tezahturamiuzdeki
hedefler farkhdir.

Global olarak bakarsak, hedefsiz
ve amacsiz hi¢bir sey yoktur diyebilir
miyiz acaba? Varliksal acidan “hedef”
ve “amac” ve buna bagh olarak
hareket eylemini ele alalim ve basta
soyledigimiz ilkeyi hatirlayalim: Hangi
diuzeyden bakacagiz? Cinki demistik
ki bir eylem hem her diizeyde farkh
hareketler olusturur hem de farkh
algilamalar1 dogurur.

Biz en genis kapsamdan, varhgin
varolusuyla ilgili, evrensel olan
perspektiften bakmaya calisahm. Tam
varliklar bir tezahtr icindedir diyoruz,
degil mi? Bu, terminoloji farkli olsa
da hem felsefi hem mistik hem de
spiritiiel bakis aciksindan boyle ifade
ediliyor, yani bir yaratilisla birlikte bir
olus stireci.

Bir bagka ifade ile aslinda bir ve
butin olan yegane olan varlik, tezahtir
sirecine girince ¢okluk olustu. Yani o
hep var olan bir olan sey, evrenleri de
olusturarak ve sacaklanarak bir yansima
olusturdu ve mistikler der ki Yaratan
kendi guzelligini seyretmek istedi. Yani
bir Ilahi Murat’tan s6z ediliyor. Bu
amac bizim su anki zaman ve mekan

daralmasi icindeki suurlarimiz icin cok
muglak ve anlasilmaz. Ama devasa,
buitin evrenleri kapsayan bir enerjinin
yansimalari olarak varliklar, yani bizler
meydana geldik. Ve yine ¢ok askin
bir diizeyde bu kozmik, ilahi amaci
icimizde saklayarak, o amacin bir
parcasi olarak evrenler icinde yerimizi
aldik. Ve oyle bir hareket ki dekoru
ve sahnesi evren, oyuncular: varliklar
ve siiresi sonsuz bir bilinmeyen stirec.
Hizla yayilan evrensel bir sacaklanma
ve olus icinde varliklar. Cok uzak baska
bir seyden bahsetmiyoruz. Aslinda
kendimizden so6z ediyoruz. Su anda ¢ok
dunyasal, gunluk rollerimize konsantre
oldugumuz su suur parcamizla
bunlarin farkinda bile degiliz.
Roliimuz geregi kendimizi kiguk
bir sahne icine konsantre ettigimiz
icin buyuk hareketimizi, hedefi
ve amac1 hatirlamiyoruz bile.
Zaman zaman bir géztimuizi
acip, “Haa!” diyoruz veya daha
kapsamli suurlar bunu bize
hatirlatiyor.

Peki, evrende duraganlk,
atalet var m1? Bu tezahur
isi nasil isliyor? Bir gezegen
hic, “Yoruldum, artik
donmeyeyim,” diyor mu?
Belki de diyordur da biz
bilmiyor, duymuyoruz.
Bildigimiz su ki
evrensel ilke ve
yasalar kaytarmaya
firsat vermiyor. Oyle
bir orgt, oyle bir
organizasyon var
ki kurulu bir saat
gibi sistem calisiyor.
Aksayan, duran yok
mu? Elbette var.
Ancak sistem her

an kendini onaran, hedeften sapmalara
izin vermeyen mitkemmel programlara
sahip. Baktigimiz her seyde
gorebildigimiz, cok hassas dengelere
dayali evrensel diizen aksamadan
gidiyor. Ve o sistemin arkasinda cok
muthis bir tasarim ve evrensel zihin
diyebilecegimiz miithis bir giic mevcut,
iste o evrensel isleyisin akisi icinde
duragan olan hicbir sey yok, sturekli bir
hareket mevcut. Birbirine gore hizh
veya yavas olmak degil onemli olan.
Amacina uygun olan hizla gitmek,
seyretmek.
Fizik evrende, strekli yeni
ﬁ gezegenler doguyor, kimi
| W yildizlar 6ltayor. Evren
yerinde duramiyor,
surekli genisliyor.
Viicudumuzda
hiicreler her giin
durmadan doguyor
ve oluyor, yedi yillda
bir tim beden
degisiyor. en
ufak bir su
birikintisinde
bile binlerce,
milyonlarca
canli
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organizma .

olusuyor, her

yerden hayat fiskiriyor.

Yerytiziinde binlerce canl bitki,
hayvan tiri kendi gelismeleri icinde
faaliyetlerini sirdirtyor.

Fizik evrende boyle de ruhsal
boyutta farklh mi? Hi¢ farkl degil
ciinku zaten fizik oluslar ruhsal olanin
yansimasl. Yani her sey 6nce “kozal-
mantal” ve “astral” evrende oluyor.
Neler oluyor?

Tim diinyalar icin sayisiz varlik, o
dunyalarin fizik ortamlarina enkarne
oluyor ya da dezenkarne olarak geri
doniyor. Sonra ne oluyor? Niye gidilip
geliniyor? Tim dogus ve geri gelislerde
bedenlenmelere ait degerlendirme
surecleri bashyor. Neler planlanmaisti,
hedeflenmisti? Neler yapildi? Yiizde
kag yapildi?

Bu
dtnyay ele
alirsak, elbette bu
okuldaki egitimin deneyim stirecinin
evrensel olusta bir katkis1 oldugu,
hizmet ettigi hedef mevcut. Her
gezegen ve gezegen sistemi evrensel
tezahtir amacina kendine ait olan
rolti her neyse o acidan katiliyor.
Bu katilim ruhsal planlarin, fizik
planlarin hepsinin bir biitiin icinde
calismasi ile olusuyor. Plandan bireysel
sacaklanmalara, bireysel tezahurlere
gecildikce amaclar ve hedefler kendine
gore yeniden beliriyor, sacaklaniyor.
Her sey ruhsal varliklarin madde
tzerindeki deneyimleriyle karsilikli bir
bilgi alisverisi ortami olusturmak icin
yapiliyor.
Bu perspektiften baktigimizda
amacgsiz, hedefsiz bir varlik yoktur,
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hepsi mikemmel evrensel olusa
hizmet eder ve hayatlarin temelinde
de hareket mevcuttur. Yani bu tezahur
olgusunun kendisi hareketin ta
kendisidir.

Ancak sacaklar daha kaba titresimli
ortamlara ulastiginda, bireysel varlik
sorumluluklar: basladiginda hedef-
amagc ve hareket olgusuna bakisimiz
farkli bir perspektife, farkl bir diizeye
iner.

Simdi, daha pratige de dontik
olmak tizere duraganlik, atalet
konusuna i¢inde oldugumuz suur
duzeyinden baslayarak bakalim.
Atalet ya da duraganlik bizim hareket
etmemiz gereken yone ve hiza gore
bir anlam kazandigina gore nasil bir
degerlendirme yapabiliriz? Varlik
ne zaman hangi hallerde atalet
icindedir? Ne zaman degildir? Bunu
belirleyen kistas ve belirtiler nelerdir?
Ataletten citkmak ne zaman ve nasil
mumkuandiir?

Bizler evrensel amac ve hedefe
gore olusan tezahtuirde yer alan hayat
planlarinin, genel hedef ve amaclar
icinde rol alan varliklar oldugumuzu
biliyor, bunu kabul ediyoruz ve
suurlarimizi enkarne olacagimiz
diinyaya, zaman-mekana uydurup
ona gore daraltarak o kesite ait
hedefler-planlar olusturuyoruz. Sonsuz
varyasyonlar1 olan bu hedefler her
varligin kendi bilgisi ve sorumlulugu
dahilinde olusur ve hayatlarimizin ana
itilimini, hareket kaynagini olusturur.
Her varligin kendine has ve kendine
aittir.

Peki, varliklar, bizler bu hareket
itilimini nasil biliriz ya da bilir miyiz?
i@te, hayat bilmecesi, sinavi, belki de
diinya hayatinin en énemli egitim
konusu da burada baslamaktadir:

* Kendi payimiza diisen hedefleri

sezebilmek, onlar1 yerine getirmek.
* Evrensel yanimizi fark edebilmek.

Bildigimiz kadariyla, diinya
hayatindaki suur daralmasi bizim asil
benligimizle olan bagimiz1 azalttigi,
hatta unutturdugu icin bunlar tam
olarak bilinemez ve bu da diinya
sahnesinin binlerce mizanseninin,
eprovin olusmasina zemin hazirlar.
Yani bu durum bir bakima oyunun bir
parcasidir, diyebiliriz. Ctinkt diinya
duse-kalka 6grenme sistemini uygular
ve buradaki varliklar kaybettikleri
hazineyi arayan bir kral, bir zengindir.
Iste bu yiizden de siirekli, hatta az
uyanik olan yoktur ya da cok azdir. Bu
nedenle bu diinyada atalet, duraganhk
hali bircok acidan yasanir. Yani bu
durum bizlerin asli diinyadan, evrensel
olustan ayr1 gibi olusmus su sanal
durumumuzdan kaynaklanir. Ashinda
ayri-gayri yoktur ama biz simdilik
dekoru oyle yapmusizdir. Ve dekorlar
da bir yerden sonra kalkabilir ama
kalkana kadar ne yapabiliriz? Bu
sanallik nasil ve ne zaman degisebilir?

Simdi, hayatin icine dogru girelim
artik. Demek ki su tespiti yapabiliriz:
Bizler i¢in atalet ya da duraganhk
kendi varhigimizin gitmek istedigi
yone, icinde oldugumuz daha genis
varlik planinin istedigi yone gore
farkl bir yone yonelme veya islevsiz,
yavas pozisyonda olma durumudur.
Biz,bu dar suur ortaminda bile secme
htirriyetine sahibiz ve 6zimiizden
gelen uyaranlar1 anlamayip aksini
yapabilme durumumuz mevcut. Bu
durumlar hayatimizda nasil ortaya
cikar?

(Devam Edecek)



22 « RUH ve MADDE

Guzellik

Maurice Nicoll

Asagidaki makale, Maurice Nicolliin Psychological
Commentaries on the Teaching of Gurdjieff and
Ouspensky (Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Uzerine
Psikolojik Yorumlar) adl kitabimin 4. cildinden bir
boliimiin ozetidir. Ingilizceden dilimize Tufan Gibekgin
cevirdi.

onu hos bir sey olarak arzulamadikca

Calisma sizinle dogru temasi kuramaz
ki bu da kisaca, Daha Yuksek Merkez ile
temas kuramazsiniz demektir. Guzelligi
farkli bicimlerde gorebiliriz. Golf oyuncular:
guzelligi bir sampiyonun vurusunda gortrler,
eskrimciler gtizelligi kendi hareketlerinde
gortrler, futbolcular guzelligi topu sirmekte
gortrler, kriket oyuncular1 guzelligi topu atan
veya karsilayan kiside gortrler ve daha nice
ornek. Guzelligi hi¢ gérmeyen bir insan Daha
Yiiksek Merkezler ile daha asag1 merkezler
arasinda bir baga sahip degildir. Simdi, bir seyde
guzelligi gormek onu sevmek demektir. Biitiin
sezon boyunca yagmura ¢camura aldirmadan
kriket maclarina gidebilirim ve bunun bir
mecburiyetten kaynaklandigini hi¢ hissetmem.
Guzellik anlayis1 gorev anlayis1 degildir. Guzel
oldugunu hissettigimiz seyi isteriz ama bu
Calisma’y1 bir gorev anlayisityla yaparsak, ilk once
bu sekilde baslayabilecek olsak da onu yanlis
anlanz.

Size kucuk bir sir vermek istiyorum. Negatif
olmama hakkinmiz oldugunu fark etmek
harikuladedir. Ifadeye dikkat edin: “Negatif
olma hakkimizin olmadigini” séylemiyorum.
Negatif olmama hakkimiz olmasi, ¢ok gtzel
bir deneyimdir. Bu baglamda, 6zdeslesme
konusunu ele alalim. Ozde§1e§tiginiz seylerin
hepsiyle 6zdeslesmek zorunda olmadiginizi
gormeye baslamanizin harikulade bir sey
oldugunu soéylityorum. Su anda kendimi
gozlemlerken, bagka bir ila¢ almali miyim; bu
ila¢ bana yariyor mu; daha az mi, yoksa daha
cok mu yemeliyim; sagligima kavusmak icin
bir stire uzaklara gitmeli miyim; bir sonraki kis

BU CALISMA'NIN giizelligini hissetmedikge,
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icin sicak tutacak bir kiyafet siparisi
vermeli miyim; sigarayr birakmali
miyim; X’in veya Y'nin Calisma’da
olmasinin bir faydasi var mi; ayagimi
suraya mi, yoksa buraya m1 koymaliyim
gibi diistincelerle 6zdeslestigimi
fark ettigimi varsayalim. Simdi bu,
kendini gozlemleme -ki hepiniz buna
sahip olmalisiniz- glicimin o anlik
ozetidir. Bu seylerin hepsiyle belirli bir
olctde 6zdeslesirim ve bunlarin hepsi
benden surekli kuvvet alir. Simdi, bu
kuctk seylerle 6zdeslesmek zorunda
olmadigimzin farkina varmak cok
guzel bir seydir ki bir stire sonra bunu
siz de fark edeceksiniz. Bu kavrayisa
sahip olmanin guizel bir sey oldugunu
soyliyorum. Bu arada, az 6nce soziini
ettigim seylerle artik 6zdeslesmedigimi,
bunlarin eskiden 6zdeslestigim seyler
oldugunu séylememe izin verin. Ama
elbette ki sorular hic¢ bitmez: Buzdolabi
mu1 alsak, camasir makinesi mi? Hangisi
daha iyi olur?

Simdi, her 6zdeslesmeme
eylemi kuvveti korur. Bu, bir seyle
ozdeslestiginizin farkina varmak,
kendinizi ondan uzaklastirmak ve
ozdeslesmeye son vermek anlamina
gelen suurlu bir eylemi gerektirir.
Ozdeslesmek sizden kuvvet
alinmasi demektir,
Ozdeslesmemek
ise 6zdeslestiginiz
seyden kuwveti cekip
almaniz demektir.
Simdi, belirli bir
Olcuide Kendini Hatirlama
olmaksizin

ozdeslesmemeyi uygulayamazsiniz.
Bildiginiz gibi, dis hayat her seyle ve
her noktada 6zdeslesmemize neden
olur. Ozdeslesmekten hicbir sey
ogrenemezsiniz. Aslinda herhangi

bir seyi anlamaniz1 engeller.

Yardim etmek adina birileriyle ne
kadar ¢ok Ozdeslesirseniz, onlari

o kadar az anlayacaksiniz. Iste bu
nedenle, Calisma’nin soyledigi gibi
Ozdeslesmenin, 6zdeslesmis olma
duygusunun bildigimiz tek duygu
oldugunu fark etmekte buytk bir
guzellik oldugunu soylityorum.
Tekrarlamak istiyorum: Ozdeslesmenin
zorunlu olmadigini fark etmekte
buyuk bir giizellik vardir ve Calisma
Ozdeslesmemenize izin vermektedir.
Burada buyiik bir giizellik yatar ve

bu er ge¢ Daha Yiksek Merkezlerle
baglantiya ge¢cmekle ilgilidir.

Bir kez daha tekrarlayacagim:
Ozdeslesmemelisiniz denmez ctiinki bu
bir emir bicimi olur. Calisma’da bu tir
emirler yoktur. Guzellik negatiflesmeme
hakkiniz oldugunu fark etmekte yatar

ve bu farkindalik olmaksizin kendinizi
hatirlayamazsiniz. Kendini Hatirlama
bu yerytziine indiginiz ve buradaki
hayatin geldiginiz yerle alakall
olmamasi olgusuyla ilgilidir: icinizdeki
bir sey bu durumu bilir, yani
bunu unutmamustir, hatwrlar.
Ozdeslesmek her seyi
cirkinlestirir. Ama gutzellik
anlayist bizi ruh ve madde
dunyalariyla baglantiya gecirir
ve bu nedenle de araci ile
ilgilidir. O

-
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Deneyim
Gucumuz
Irademizle
Sinaniyor

A. Cemal Giirsoy

AM ILERLEME ICIN tanim yaparsak,
I deneyimler karsihiginda beliren anlamlar

bizi ilerletir. Ama deneyim icindeki
katkimiz irademizin guct ile baglantili olmak
zorunda. Gezegen kendi ilerlemesinin sonuclari
ile karst karstya. Tarih tekrar etmeden niteliksel
olarak yeniden yaziliyor. Ogrenmemiz, bilmemiz
gereken rutin bilgi yerini gercek ile 1s1kla i¢
ice kavramlar1 sunuyor. Yani kehanetlerle
ongorilen bilinme sinirinin kiyisindayiz. Artik
kehanet degil, plansal olarak ruhsal tezlerimiz,
kitaplarimiz teslim ediliyor. Insanlik icin
odedigimiz bedel ise farkli kesismelerle buttinsel
bilincimizde yerini aliyor.

Cok yalin ve sade sonuclar dizgesinden
geciyoruz. Bizdeki yansimasi travma, depresyon,
saskinlik hatta dona kalma gibi, i¢cinde fizyolojik
sonuclart olan halleri yasiyoruz. Bu haller
psisemizin derinliklerinde bu ana sarkmaya
calisan iyilesme iradesinden baska bir sey degil.
Ustelik kendi yasamimizi bu tarihler arasina
akortladi isek cok birikmis, buna karsilik
imtiyazli, liyakat sahibi bir hayat se¢misiz
demektir. Devre sonlar1 6zel bilgilerin ortaya
ciktigr ve sadece o zaman dilimlerinde ¢alisan
cozimlerin yasandigi bir aralik. Mevsimlerin,
gunlerin, aylarin fonksiyonlar1 ruhun gezegene
kaydirdig1 konsantrasyonun da bir hasat
doénemini yastyor. Oncelikle baglantimiz,
gezegenle ilgili anlam ytikiini tamamlayip
yasamakla basliyor. Sadece bir aya ait bir kehanet
dolgusu gibi goruntrken artik bireylerin yazgisi,
karmasi aciga ¢ikarak buttnsel bir ilerleyisle
genel bir iyilesmeye, arinmaya, ilksel halimizi
bulmaya dogru gidiyor.

Ilksel halimiz, orijinal yapimiz iyilesmeyi ve
gelismeyi bu gezegende niye secti? Nasil bir
cagri idi ki sonsuz hayatin gezginleri arilar
gibi uststik? Hem de bu se¢imin 6zgur ve
biricik halimizi unutturacak, gelecege ve
ilerleyise bakisimizi dondurarak goreceli olarak
belirli zamanlar dilimi bile olsa da. Simdi,
arayisimiz ve sebep sonuclarimizin hesaplari
ile yuzlesebiliyoruz. Ciinka bu gezegen suptil
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bir formasyona sicramak
uzere, yani ilksel hallerini
animsamaya basladi.
Tabi ki tizerindeki
yasamda, ¢cok derin
baglantilarda.
Gunes

sisteminden

de oteye
senkronizasyon

dik gelmeye

basladi. Ge¢mis
donemin

orterek gizledigi,
aktarirken
simgelestirdigi

ana kavramlar,
yasalar artik
uzerinde pece. O
kadar cok hatirlanacak
an ve yasanmis deneyim

var ki bunun dengesini A
nasil kuracagiz

diyebilirsiniz. Ama yasa

diyor ki: “Enerjiler en

kisa yolu secer.” Biz bu

zaman tayfini yasiyoruz,

secimlerimizde de gec¢misin o

yazili detaylarindaki sikismis bize

ait enerjiyi 6zgurlestirecek toptan

islemi yasamaya hazirlaniyoruz,

hem de bir nefes araliginda. Sadece

bir nefeste degismeyi, dontusmeyi
isteyerek hatirhiyoruz. O anlarin

icinde “kendini bilmek” de var,

yaratilisi bilmek de var, Rab’bi bilmek

de var. -
Sadece ilerlemek ve bu secimi
sartlar ne olursa olsun istemekle ayaga

kalkiyoruz. Ayaga kalktik mu, 151k bize
kendi ufkunu gosteriyor olacaktir. [J
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EGRESYON terapisi camiasi ¢cok degerli bir
tyesini 6tealeme ugurladi. Ge¢mis yasam
terapisi konusunda gercek bir uzman,

buytk bir 6gretmen ve okul lideri olan Roger
Woolger, 18 Kasim 2011 gint 6tealeme gecti.

HABER

Roger
’ ingilteﬂre’de dogan Roger Woolger, Oxford ve
WO Olger a Londra Universitelerinde psikoloji, din ve felsefe

okudu. Zirih, C.G. Jung Enstitisinde psikoanaliz
Veda Ve egitimi ald1. Jungcu bir psikoanalist, gecmis
yasam terapisi uzmani ve egitmeniydi. Kuzey
Amerika’da ve Ingiltere’de Jungcu ve kisilikotesi
psikoloji ve karsilastirmali din egitimleri verdi.
Yetenekli bir psikoterapist ve egitmen olan
Roger, gtivenli bir ortam yaratarak insanlar
derin dontisim sureclerinden sefkatle gecirme
yetenegine sahipti. Ayrica, spirittel tabloyu
Sufizmden Bati1 mistisizmine ve Shakespeare’e
dek cok genis bir yelpazeden siirlerle, muzik,
mizah ve hikayelerden yararlanarak farklh
acilardan aciklayabilme yetenegine de sahipti.
Turk 6grencileri onu ilk olarak Avrupa
Regresyon Terapistleri Birliginin (EARTh)
Agustos 2006’da Frankfurt’ta kurulus
toplantisinda tanidi. EARTh’tin Agustos 2007°de
Istanbul’da diizenledigi Yaz Okulunda atolye
calismasi yapti. Ekim 2009’da BILYAY Vakfinda
“Ruhun Bitmemis Isleri” isimli bir konferans
verdi. Ayni tarihte Tirk katitlmcilara kendi
gecmis yasam terapisi yontemi olan DMP (Derin
Ani Surreci) konusunda iki gunliik bir atolye
calismasi yapti. Yontemini oldukca etkili bulan
katilimcilarin talebiyle DMP uygulayicilar:
yetistirmek icin egitim vermek tizere Ekim
2010°da ve Nisan 2011°de tekrar Istanbul’a geldi.

ARALIK 2011 o 27

Bircok dogu gelenegine vakif olan Roger, ruhsal alem konusunda derin
bilgiye sahipti. Verdigi egitimler biz 6grencileri icin cok yararli oldu ve bundan
sonra da olacak. Onun bilgeligini daha fazla paylasamayacak olmanin verdigi
hiiznii yasiyoruz. Ogrettigi her sey icin kendisine minnet ve sitkran duyuyoruz.
Beraber paylastiklarimiz hepimizin yiregine derin bir sekilde isledi. Hepimizin
varliginda bircok kapi acti. Kendisini sevgiyle aniyor ve 6zliyoruz. Onu her zaman
hatirlayacagiz.

On kapakta kullandigimiz John Reilly'nin “Siginmaci” adl tablosu, Roger’in

en ¢ok sevdigi resimlerden biriydi. Asistan1 Juanita Pudifoot bu tablo hakkinda
Roger’in anlattiklarini soyle aktariyor: “Bu resmin, biz bilincinde olmadigimizda
bile Evren tarafindan nasil korunup kollandigimizi anlattigini séyledi. Her nereye
giderse gitsin ve her ne olursa olsun bu destegi hissettigini anlatti; bu destegin,
ozellikle de seylerin zor oldugu donemlerde, olaylarin ardini gérebilmek icin
bilhassa baglantiya gectigi sey oldugunu ekledi. Bu tabloyu her gorustnde,
yasamin nasil da nimetle dolu oldugunu hatirlamaktaydi.”

“Bir¢ok zorlu yasamin aci, mucadele ve karmik izlerine ragmen, hafiza
bankalarimiz yatagimizda huzurlu bir bicimde ve sevdiklerimizin yaninda
oldigimuz mutlu yasam oykuleriyle de doludur. Bu tir gecmis yasam
deneyimlerine sahip insanlar iyi bir yasamin sonrasinda daha ytiksek alemlere
yukseldiklerini, sevgi dolu 1siktan varliklar tarafindan karsilandiklarini ve
genellikle de atalarini gordiklerini aktarmaktadir. Tibet gelenegi, en iyi 6lim
seklinin bu fani diinyayr suurlu ve huzurlu bir bicimde terk etmek ve miimkiinse
yanimizda hicbir dustince, his ya da bedensel agriy1 tasimamak oldugunu
soyler. Siirsiz zihinlerimizin saf aydinligini ancak tamamen bos hale gelirsek,
bilebilecegimizi ogretir.”

Roger Woolger, Gegmis Yasamlanniz Iyilestirmek
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SEHIRLERIN KRALICESI

Istanbul Uzerine Ongérﬁler

Oner Doser

2. Bolim

Popularite Artis1 ve Zirveye Cikis

201

MAYIS 2013 Mayis arasindaki donemi kapsayan Giines
Donusi haritasinda Gﬁnesjﬁpite( kavusumu haritanin Tepe
Noktasi’na yakin diismektedir ve Istanbul icin popiilerlik

artisginy, kentin her zamankinden daha fazla gtindemde yer alacagini, 6nem

kazanacagini taahhut etmektedir.
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Basar1, 6nem ve popiilerlik kazanma
zamanlar1 sadece 2013 yil ilk yarisini
icermiyor. 2013 yili ikinci yarisinda,
transit Jiipiter Istanbul astroloji
haritasinin en sansh yerlesiminin,
Yengec¢ burcundaki Vents-Jupiter
kavusumunun tzerinden gecis yapmaya
baslayacak. Astrolojik olarak “Jupiter
Dontisi” olarak tabir ettigimiz ve
sansh bir ytkselis donemine isaret
eden dongtiye de dayanarak 2013
yaz aylarmdan itibaren Istanbul’un
yukselisinin “Zirve” noktasina varmaya
baslayacagini tahmin edebiliriz.

Diinya Astrolojisi'nde Istanbul Yenge¢
Burcu kapsaminda kabul edilir ve

2009, 2010, 2011 yillarinda Yengec
burcunda gerceklesen tutulmalar
Istanbul’un popiilaritesini olumlu
yonde etkilemis, diinya gtindemindeki
onemini arttirmis, yukselis stirecini
hizlandirmustir. 2013 yil ikinci
yarisinda Yenge¢ Burcundan gecis
yapacak olan Jupiter, bu hizh ¢ikis
stirecini zirveye tasityacaktir ve
Istanbul’un énemini gerek Tiirkiye
gindeminde, gerekse diinya
gindeminde 6nemli bir noktaya
cekecektir. Oniimuizdeki yakin siirecte
Istanbul'un politik, stratejik, ekonomik,
sosyal, kulttirel ve 6zellikle de spritiiel
acidan buyik 6nem tastyacak oldugunu
dustntyorum.

Akrep Burcunda hareket edecek
Satlirn transiti tarafindan da

desteklenecek ve yeni bir yapilanmaya
isaret eden bu dénemde Istanbul,
hiikiimetin plan ve programinda

cok 6nemli bir noktaya ulasabilir.
Sattiirn kanun ve kurallari, nizami ve
duzenlemeleri temsil eder ve Turkiye
astroloji haritasinin Giines derecesinin
tizerinden gecis yapacak olmasi, bu
doénemde Istanbul’un ayr1 bir merkez,
sanki kendine 6zel uygulamalari

olan bir kent haline gelecegini,

¢ok onemli bir merkez olacagini
dusiundirmektedir. S6ziin burasinda
ilging bir noktaya daha deginecegim.
Istanbul’un fetih tarihi olan 29 May1s
1453 6gle saatleri icin Istanbul’a

gore cikartilmis astroloji haritasinda
Gunes 16 derece Ikizler burcunda,
ayn1 derecedeki Guiney Ay Dugumau ile
partil birlesmektedir. Astrolojik olarak
cok anlaml buldugum bu durum

cok KADERSEL bir bicimde Osmanh
Padisahi Fatih Sultan Mehmet'in
Istanbul'u fethedecek kumandan
oldugunu ve bunun vaktinin gelip
catmis oldugunu gostermektedir.
Giiney Ay Dugtmu ge¢misten kadersel
olarak tasinan durumlari, Glines

ise buytik kumandanlari, krallari,
padisahlar1 temsil etmektedir. Gines-
Giiney Ay Dugtimu kavusumu, 11
Mayis 330 tarihli Istanbul’un kurulus
haritasinin Mars derecesi lizerine
dustyor ki astrolojide Mars da fetihleri
temsil etmektedir.
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Bu astrolojik kombinasyon, Islam Peygamberi Hazreti Muhammed’in “Istanbul gerileyecek ve tekrar bu dereceye geldiginde bu kez yaninda Mars da olacak.
elbet bir gtin fetholunacaktir. Onu fetheden kumandan ne giizel kumandan, onu Tarih 15 Agustos 2012. Bu sartlarda Kasim 2011-Agustos 2012 arasindaki dénemde
fetheden asker ne guizel askerdir,” hadisini hatirlatiyor; insan1 hem hislendiriyor Turkiye icin ulusal, uluslararasi alanda atilacak bazi adimlarin bir sekilde
hem de gururlandiriyor. Simdilerde Ikizler burcunda hareket etmekte olan Istanbul’u da ilgilendirecegini diistinebiliriz. Isin icerisine askeri aulimlar ve
Giiney Ay Diigiimii adeta dejavu yaratmakta, Istanbul'un fethi haritasindaki adimlar da dahil edilebilir pek ala. Zira bu donemde Turkiye astroloji haritasinin
konumuna giderek yakinlasmakta, Istanbul’un kadersel bir sekilde yeniden ¢ok Mars derecesi etkin transitler almaktadir.

onem kazanacagina isaret etmektedir. 10 Ekim 2011 tarihinde transit Giiney Ay
Dugiimi, tam olarak Istanbul’un fethi haritasindaki derecesine varacak. Kader
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® . Eiw ® Istanbul’un mevcut politik durum acisindan i¢in ne denli 6nem tasidig1 cesitli
soylemlerden anlasilmakta. Bunu bir de astroloji haritalarini karsilastirarak
degerlendirmekte, astroloji goziyle degerlendirmekte fayda var.
Ote yandan, ilging bir sekilde Istanbul’un fethi tarihinde, simdilerde oldugu
gibi Satirn Terazi burcundan gecmekteymis. Ustelik de tam Turkiye astroloji
haritasinda Sattirn’tin bulundugu 24 derece Terazi’den! Bu mithis bir baglanti Fkonomik Zorluklar Ne Zaman?
dogrusu... Transit Satiirn’in bu dereceye ulasacag: tarih 19 Kasim 2011 olarak
gorulmekte. Bu sartlarda 2011 yil1 Kasim ay1 sadece Istanbul acisindan degil, STROLOJIK VERILERE DAYANARAK, 2014 yilinda basta Amerika ve pek ¢ok

Turkiye acisindan da 6nem arz etmekte. Bu tarihte Tiirkiye ¢cok 6nemli ve kendisi
icin sonradan buiytik mesuliyetler getirecek énemli kararlar alabilir ve bulundugu
boélgenin gelecegini ilgilendiren 6nemli adimlar atabilir. Satiirn bu dereceden

Avrupa tlkeleri olmak tizere diinya genelinde biiyiik ekonomik tirbtilanslar
olusacagini tahmin ediyorum. Pek cok tilkeye nazaran tilkemizin daha az
etkilenecegini diisiinsem de, 2014 yilinin Turkiye ve 6zellikle Istanbul icin
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ekonomik anlamda hi¢ de kolay bir
donem olmayacagini soyleyebilirim.
2014-2015 yillarinda, transit Satiirn
Istanbul astroloji haritasinin en zorlu
ac1 kalib olan ve finansal konulari
temsil eden alanlara yerlesmis olan
Giines-Neptin-Satiirn gezegenleri
arasindaki T-kare ac1 kalibini
sikistirtyor olacak. 2014 yili Nisan
ayinda ABD astroloji haritasinin
cok zorlu etkiler altinda olacagini
gormekteyim ve ABD ekonomisinin
buyuk tirbilanslar yasayacagini
tahmin ettigim bu dénemde tim
dunya tulkelerine, nispeten tlkemize
de yansimalar1 olacag1 gercegini goz
ard1 edemeyiz. Tam da bu donemde
Istanbul astroloji haritasi da az énce
bahsettigim gergin Satiirn transiti
alacak. Istanbul’da énemli ekonomik
zorlanmalar yasanabilir bu déonemde...
Istanbul astroloji haritasinin parasal
konularla ilgili alanlarina diisen Glines-
Satiirn-Neptiin arasinda olusan T-kare
ac1 kalibi, her ne kadar “Tag1 topragi
altn” ifadesi kullanilsa da, Istanbul’da
gecinmenin, ayakta kalmanin kolay
olmadigini gostermektedir. Boga
Burcunda yerlesmis olan Glines, sahip
olma arzusunu, maddi glivenceyi
saglama istegini gosterse de, Sattiirn
ile uyumsuz acis1, ekmegin aslanin
agzinda oldugunu, arzu edilen
maddi glivencenin saglanmasi icin
cok calismak-cabalamak gerektigini,
basariya ulasmanin veya saglanan
basariyr devamli kilmanin hic de
kolay olmadigini ifade etmektedir.
Giines-Neptin arasindaki uyumsuz
acl, bu sihirli sehrin géz kamastiric
ve bastan cikarici buiytstine kapilan
pek coklariin biiyiik maddi hayal
kirikliklarina ugradigini, zengin olmak
hayaliyle geldigi bu biiyiik sehirden,

adeta yutulmus ve hlisrana ugramis bir
bicimde mecazi ve gercek anlamiyla
“koytine geri donmek” durumunda
kaldigini hatirlatmaktadir.

Transit Urants ve Pliiton’un
Istanbul astroloji haritasinin Veniis-
Jupiter kavusumuna sert acilari,
zorlu 2014-2015 yillar1 6ncesinde,
2012-2013 yillarinda yasanmasi
muhtemel ekonomik zorlanmalar:
gostermektedir. Bu yillarin ardindan,
2014 yihinda bu kez tam bir temizlenme
ve sadelesme icerecek sekilde bu
tirde durumlar yasanabilir. 2014-2015
yillarinda sarsilacak olsa da, diinya
dengelerinin 6nemli 6l¢tide degismis
ve yerli yerine oturmus olacag kritik
2016 yili sonrasinda, 6zellikle de 2017
yili sonlarindan itibaren, Ttrkiye nin
bolgesinde siyasi ve ekonomik olarak
simdikinden daha fazla s6z sahibi
olacagini ve Istanbul’un ticaretin
en onemli merkezlerinden biri
konumunda simdikinden cok daha tst
siralarda yer alacagini 6ngorebiliriz.

(Devam Edecek)
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12-20 Kasim 2011 tarihleri arasinda diizenlenen
30. Uluslararas: Ttyap Kitap Fuarinda, Ruh
ve Madde Yayinlar1 ve Meta Yayinlar1 olarak
okuyucularimizla bulustuk.

Fuarda BILYAY Vakfi iiyesi Ziimriit
Erkin “2012 ve Yeni Cag” adli konferansiyla
etkinliklerimizde yer alirken yazarimiz
Alparslan Salt da imza gtintinde okuyuculariyla
bulustu.

Standimiza ugrayan ve etkinliklerimize
katilan tiim kitapseverlere tesekkiir ederiz.
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Insan Sonrasi
Jeo-Noronun Cikist
Geoff Stray

2. Bolum

Jeomanyetik Tersinme

kaymasina ve beraberinde, bir kuyrukluyildiz veya asteroidin gorilmesinin

ve de yeryluziunde seller (bolgesel versiyonlara bagh olarak belki de sismik
ve volkanik faaliyetler) gibi olaylarin yasanmasina génderme yaptiginin ipuclarini
gorebiliriz. 5.125 yillik 13 baktun dongiisti, buz-erime devirlerini hesaplamakta
kullanilan eksen egiminin ag¢isindaki 41.000

B URADA, “dinyanin bas asag1 donmesi’nin aslinda manyetik kutuplarin

yillik degisim donemi dongusinin tam I_}Eﬁr';':"?‘f-_’@

olarak sekizde biridir. Bir baktun 400 y1l i '-%

surer ki bu, Yerytzi ¢cekirdeginin rotasyon }[‘ < .,
donemidir. Bu ise 2012’de jeomanyetik 5‘_-5:- i ._‘ﬁ!-‘ — .
bir tersinmenin ihtimal dahilinde oldugu : *:"m — @-q *

spekiilasyonuna davetiye ¢ikartir. Diinyanin

manyetik tersinme vadesinin doldugunu B

soyleyen pek ¢ok aciklama vardir ve %@/ .

jeologlarin ¢ogu bir tersinmenin &/

binlerce yil sirdiigint soyleyecek %

olsalar da Steens Daginin volkanik N

léa)lf(lt}llarl,l‘:)u alamp gl}nde 6 dereceye f%fﬁ»@ ;@
ek hareket edebildigini ve dolayisiyla \/@@ '@! iy

da tersinmein yalnizca 30 giin icinde bile G

gerceklesebildigini gostermektedir.

Oysa Yeni Zelanda kaynakli bir yaratilis miti, ytkimlar felaketler bakis acisini
yeniden yorumlamamiz gerektigini disindurmektedir: Yeryizii ile gokytuzintn
baslangictaki ayrilisini anlatan Maori yaratilis miti, insanhigin dikkatinin dagildigi
bir gtin yeryluzi ve gokytiziintiin her seyi yok edecek sekilde tekrar birbirine
carpip yapisacaklarini soyler. Bu olay1 anlatan terim “perde indiginde” seklinde
tercime edilmis ve diinyanin sonu olarak yorumlanmistir. Ancak geng bir Maori
yakin zamanlarda kabile biiytikleriyle bir soylesi yapt1 ve yashilarin bu olayin
2012°de gerceklesecegini tahmin ettiklerini 6grendi. Dahasi, bu mitin ortaya
cikisindan bu yana Maori dili de evrim gecirmisti ve “perde” i¢in kullanilan
terim aslinda “pece” idi: insanlar 6ldiginde “pecenin ardina” gitti anlaminda
kullanilan sozctk. Ve “inmek” anlaminda kullanilan sozctk ise baslangicta “eriyip

ARALIK 2011 * 35

dagilma” anlamina gelmekteydi.
Aslhinda kehanet “pecenin eriyip
dagilacagi’ni soylemekteydi.

Ruhsal Dugin

ORUNEN o ki “dinyanin sonu”

aslinda simdiki ¢agin sonu
anlamina gelmektedir ve Hopi
mitolojisine gore, en azindan U¢
dunya daha gelip gececektir. Arkeolog
Laurette Sejourne, Azteklerin
yeniden dogum kavramina dayanan
Toltek dinini yanhs anladiklarini
soylemektedir. Yeniden dogumun
sembolil yilandir ¢iinkii deri degistirir
ve Azteklerin savas esirlerinin derisini
yuzup bunlar1 giyinmesi bu yanls
anlamanin bir sonucuydu. Chicken
Itza’daki “tastan calar saat”te temsil
edilen tiyla yilan Quetzlcoatl, yerytzu
(yilan) ile gokyuzinin (ttyler)
birlesmesini temsil etmektedir. Bu
aciklama Hindularin Kundalini
ilminde hayli deneyimli olan Mary
Scott’a aittir. Kundalinin kok sakrada
(insan omurgasi boyunca yerlesik yedi
gui¢ bolgesinden biri) tic bucuk sarmal
halinde oturan atesten bir yillan oldugu
soylenir. Bu yilan Siva’nin lingham,
yani gokyuztinden asagiya inen eril
kuvvet hatti cevresine de

sarilmistir. Scott, Kundalinin i ,:;-is--f_’.l
yeryiiziinden yukselip ¢ikan —

bir kuwvet oldugunu soyler.

Ayrica Pattern of the Past (Ge¢misin
Oruntist) adl kitab yazmis olan
radyestezist Guy Underwood un
bulgularinin da bu
baglantiy1 dogruladigini
belirtmektedir.
Ornegin,
radyestezistler 51 j

tarafindan bulunan jeosarmallar
veya kurumus pinarlar hep ti¢ bucuk
ve katlar1 seklinde sarmallanmastir.
Kundalini yoga, yillan1 uyandirma ve
en ustteki tepe sakrasina erisene dek
yukselmesini saglama uygulamasidir;
tepe sakra ise Siva ve Sakti’nin
aydinlanmaya ve Samadhi transina
-vecde- veya egonun yok edilip
dualitenin son bulmasina yol acan
karsilasmalarinin gerceklesecegi yerdir.
Bu, Maorilerin gok ve yer tanrilarinin
bulusmast olabilir mi? Inkalarm gok
ilahi, yer alt1 ilah1 ve her gtinkti diinya
ilahinin birlesip kaynasmasi da bu
olabilir mi? Hatta Mesih’in inisi ve
Mesih’in gelinin ytikselisi?
Quetzalcoatl ile iliskili olarak
yeniden dogumu temel alan
baslangictaki Toltek dini, Ates Piramidi
denilen ve uzun zamandir kayip olan
(Jenkins tarafindan yeniden kesfedilip
yayinlanan) bir Aztek kodeksinde artik
aciga cikmistir. Kodeks Azteklerin
gercekten de benzetmeleri yanlis
anladiklarini, egonun kurban edilisini
ve kalpten ¢ikan enerjiyi insan kurban
etmekle karistirdiklarini ortaya
koymaktadir. Metinde, Quetzcoatl'in
“Tanrr’y1 edinen insan” oldugu ve
herkesin
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Tonatiuh’un, yani giinesin enerjisi
olan kendi yillanina sahip oldugu

yer almaktadir. “Ve bu yillanda uyur
biling, bu yilanda gizlidir ilahilik. Bu
yilandan cikip buiytiyecektir kanatlar:.”
Aztek mitinde, Quetzalcoatl ile Vents
iliskilendirilir, Quetzalcoatl kendini
kurban etmis ve Venus olmustur. Alt
kavusum sirasinda Ventis'in sekiz giin
gozden kaybolusu, Quetzalcoatl’in
Ventis olarak yeniden gortiinmeden
once yer altinda gecirdigi sekiz

gun ile iliskilendirilir. Ventis'tin

en parlak goriindigi zamanlar, bu
sekiz guinluk gozden kaybolusun
ardindan Gunes’e yakinken, sabah
yildiz1 olarak Gunes’ten hemen 6nce
dogup ortaya cikisina denk diser.
Boylece, Ventisin hareketi yeniden
dogum kavramini sifrelemektedir.
Kukulcan Piramidi araciligiyla
gordugumiiz gibi, Quetzalcoatl/
Kukulcan ve 2012 arasinda bir baglanti
vardir. Anlasildigi kadariyla, Aztekler
Quetzalcoatl’in (sekiz gunluk gozden
kaybolus sirasinda meydana gelen)

iki Veniis transiti arasinda donecegini
beklemekteydiler zira 1518’de ve
1526’de (daima aralarinda tam
olarak 365 gunliik sekiz haab olan)
boyle iki transit vardi. Cortez 1519’da
karaya cikt1 ve Quetzalcoatl oldugunu
sandilar (Aztekler, yine mitleri
fazlasiyla harfiyen anlamaktaydilar).
Bir baska Ventis transitleri cifti
arasindayiz: biri 8 Haziran 2004 te
meydana geldi ve digeri ise 6 Haziran
2012’de olacak. Bu transitlerin her
ikisi de daglik kesimlerde yasayan
Mayalarin hi¢ kesintiye ugramamis
tzolkin saytmindaki bir /k gtintinde
gerceklesir. 260 guinlik alamangin
Aztek versiyonunda bu, Ehecatl dir,
Quetzalcoatl’in baska tiirli soylenisi.

Demek ki Vents transitleri ashinda
Ventis giintiinde gerceklesmektedir.
Bir sonraki transitten hemen oOnce,
Stireyya-tepe noktasi-Glines kavusumu
Kukulcan Piramidi tizerinde,

yilan gininde gerceklesecektir

ve bu da 2012’nin Quetzalcoatl’in
dontsu icin dogru tarih oldugunu
dogrulamaktadir.

Plazmik Vaftiz

ANNION BRINKLEY tarafindan

anlatilan “insanlik i¢in ruhsal
firsat” bir seylerin insanlikta
kitlesel bir Kundalini deneyimini
tetikleyecegi 2012’de ve civarinda bir
zaman olarak disunulebilir. Bunu
ne tetikleyebilir? Galaktik hizalanis
sirecinin enerjetik etkilerinden
bazilart m1? Rus biyokimyaci Simon
Shnoll insan biyokimyasiin (ve
noérokimyasinin) yerytizinin
yildizlara gore yoneliminden ve
-2012’de solar maksimuma ulasmasi
beklenen- giines lekesi dongulerinden
etkilendigini belirlemistir. James
Spotiswoode tarafindan yayinlanan
bir baska bilimsel makale ise galaktik
merkez ufuk hattinda yiikseliyorken
insanlardaki psisik yeteneklerin gitgide
hizlanarak arttigini belirtmektedir.

2012’yi aciklamak tzere cesitli

arastirmacilarin 6ne sturdigu ve
kuyruklu yildizlari, basibos gezegenleri,
asteroidleri, galaktik merkezin
patlamasini, mega gunes lekesi
dongtlerini, eksen egimi armonisini,
siradisi kavusumlar: ve Milankovich
dongtlerini iceren cesitli teoriler
arasinda bilimsel acidan gecerli olan ve
Dannion Brinkley’nin senaryosuna tam
olarak uyan bir teori vardir. Rus jeolog
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0
Alexey
Dmitriev -"-—':.:--»
diinyanin
atmosferik

degisimlerine ek

olarak jeomanyetik

alanindaki en son degisimleri

analiz etti. Ayrica Gunes’teki
degisimleri, Gunes Sistemi’ndeki diger
gezegenlerin hepsindeki atmosfer ve
manyetik alan degisimlerini de hesaba
katti. Guines etki alaninin sinirinda
yonu degisen yildizlararasi plazma
katmaninin on kat artisi, Glines
Sistemi’nin -Dmitriev’in dedigine
gore hava kosullarinda ve diger
oruntilerdeki bu degisimlere neden
olan- bir manyetize plazma alanina
dogru yoneldigini isaret etmektedir.
Atmosferde plazma toplarinin giderek
daha ¢ok meydana cikiyor olusu,
-Dmitriev’in dedigine gore ti¢ boyutlu
dinyanin otesindeki sureclerle
etkilesimi iceren- yakin bir “Dtiinya
donustamii™nin isaretidir.

Inanilir gibi degilse de bir 6liime
yakin deneyimden (OYD) diinya
degisimlerine ve 2012 ile iliskili
bilin¢ degisimlerine dair tahminlerle
donmus tek kisi Brinkley degildir.
1969’da Ken Kalb bir OYD yasadi
ve gordugu vizyonlari, 2012’ye
-diinyay1 kendi OYD’sini yasarken
gordugu bir doneme ve kuresel
yeniden doguma- gotiren bilingteki
degisimleri The Grand Catharsis
(Buiytik Duygusal Arinma) adh kitapta
anlatti. 1992’de Cassandra Musgrave
su kayag1 yaparken gecirdigi kaza
sonuncunda yasadigi OYD sirasinda
dinya degisimlerinde 2012’ye dogru

o =
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{///ﬁ giderek hizlanan
= "';"--""_.i bir artis olacagin
ceferTme gordi.. Pam Reynolds
bir beyin timora
yuzinden 6lmekteyken
bir OYD yasad1 ve

geri donup dinya
degisimlerinden, bir bilin¢

degisiminden ve buna ek olarak,
2012’de fizikte biytk bir bulusun
yapilacagini anlatti. Phylis Atwater,
Kundalini deneyimlerine ek olarak tic¢
OYD yasadi. Bunlarin ardindan bir
OYD arastiricist oldu ve cocuklarin
yasadiklar1 6ltime yakin deneyimleri
inceledi ve yine cocuklarin tahminleri
de 2012 civarinda yogunlasmaktaydi.
Atwater, indigo Cocuklar denilen,
yani eskiye kiyasla ginimuizde daha
cok sayida dogmakta olan yetenekli ve
psisik cocuklar: incelemeye koyuldu ve
kitaplarinda, psisik cocuklarin da OYD
yasayan cocuklar ile ayni nitelikleri
sergilediklerini ve bu ¢ocuklarin
evrimdeki yeni bir asamanin 6nculeri
olduklarini anlatmaktadir.”

Oliime yakin deneyimleri “Omega
Projesi” bashig: altinda ¢ok buytk bir
derleme yapip incelemis olan Dr.
Kenneth Ring bu kalic1 degisimler
arasinda guiclenmis 6z-deger, hayata
yonelik daha ¢ok digerkam ve daha az
materyalist bir tutum, ruhsal ve dinsel
inanclara yonelik daha acik fikirli ve
hosgorili bir yaklasim ve de telepati,
durugori, prekognisyon ve diger psisik
yeteneklerin sergilenmesi oldugunu
soyler. Diriltme teknolojisindeki
gelismeler dolayisiyla giderek daha cok
insanin OYD yasadigini gozlemlemis
olan Dr. Ring, Rupert Sheldrake’in
bi¢cimlendirici nedensellik teorisinden

* Bkz. Yeni Cocuklar Ve Oliime Yakin Deneyimler, P.M.
Atwater, RM, 2005.
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alint1 yaparak bunlarin bir kritik
kitleye ulasacagini 6ne strer. Bu,
morfik rezonans amdir: kritik kitleye
erisildiginde, bilincteki degisim, tirtn
tamamina yaygin hale gelir.

Tortuguero Kehaneti

ISAN 2006’da, Tortuguero’daki

klasik Maya sit alaninda yer alan
onemli bir yazita dair farkindalik
kamuya mal oldu. Maya bilimciler Anit
6’nin otuz yildir farkindaydilar ama
antropolog Robert Sitler’in bir on-line
uzmanlar tartisma grubunda sordugu
bir soru, yazit bilimci Dave Stuart’tan
yeni bir tercimenin ortaya ¢ikmasini
sagladi. Anit hasarli ve eksikti ama
su kadar1 terciime edilebilmisti: “On
tigtincti Bak tun Dort Ahaw(da), K'ank’in
Uciinciisii(nde) bitecek. (2) olacak. (Olacak)
inisi (2) Dokuz Destek (?) Tanri(sinin) (?)
na.”

Uzun Sayim, tzolkin ve haab

takvimlerinin ¢apraz ilgileri bu
tarihi acik bir sekilde 21 Aralik 2012
guni olarak belirlemektedir. Bu
klasik donem sonu yaziti da Chilam
Balam’in (jaguar rahip) fetih-sonrasi
kitaplarindaki kehanetlerin birer
yankisidir. Uzun Sayim, ispanyol
isgaline dek zaten kullanilmaz
olmustu ve (260 katun iceren) 13
baktun dongust yerine Mayalar (260
tun iceren) 13 katun dongusinu
kullaniyorlardi. Maya bilimciler buna
Kisa Sayim adim verirler. Tizimin
Chilam Balam metnini tercime
eden Maud Makemson, Kisa Sayimin
sonuyla iligkiliymis gibi gortiinen
kehanetlerden bazilarinin baslangicta
Uzun Sayim’in 13 baktun dongusinin
sonu ile ilgili olmus olmas1 gerektigini

savunur. Tortuguero kehaneti gibi,
Chilam Balam kehanetleri de 13
baktun dongusinun sonunda tanrilarin
geri donustunt haber vermektedir.
Kukulcan’in katun 4 Ahaw’da dénecegi
tahmin edilir. Bu, icinde oldugumuz
ve 2012’ye dek stirecek olan 20 yillik
dénemdir: OYD kehanetlerinde dile
getirilmis olan 20 yillik dénemle
aynidir. Makemson'un terctimesi
soyledir:

Simdilik Baktun 13 gelip gelecek... sonra
tann, ufakbklanm ziyarete gelecek. Belki
de anlatacaklarimin konusu... 13 (baktun)
demedinin 4 Ahaw’da derleyip baglandig
son giinlerde... “Oliimden Sonras.”
olacak... Soylediklerim gercek tannlarnn
sozleridir, geldikleri zaman.... Giin bas
asagr donecek... taslar asagu inecek ve de
ales, gogii ve yeri yeklen yulacak... Oliiler
yasayacak! Yashliktan olmekte olanlar

derhal goge ¢ikacak!

Diger kehanetler diinya
degisimlerinden ve goriintise gore
insanlik i¢in toplu bir OYD’den soz
etmekteyken, Kukulcan’in donist,
belki de bizi bir insan-sonras: duruma
dogru harekete gecirecek olan
kitlesel bir Kundalini deneyimini akla
getirmektedir.

Uctinctt Goziin Acilisi

1 KEHANETLERI yalnizca
2 O olume yakin deneyim
yasayanlardan ¢ikmaz. Beden

dis1 deneyimler (BDD) geciren,

lisid ruya goren, uzaktan gormeyi
deneyimleyen, meditatif trans
durumlarina giren, ipnozla gelecege
ilerletilen ve hatta uzaylilar tarafindan
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kacirilma (“karsilasma”) deneyimleri
yasayan insanlar da benzer seyler
anlatmaktadirlar. Gortiinen o ki
ipucu insan norokimyasindadir.
Terence McKenna 2012 hakkindaki
enformasyona derin mistik
deneyimlere yol acan maddeler
iceren bir mantar kullandiginda
erismisti ve Mayalar, dimetiltriptamine
(DMT) cok benzeyen bir bilesik
olan psilosibin iceren ayni mantari
kullanmislardi. Dr. Rick Strassman’in
gecenlerde dogruladigi tzere, insan
beyninin merkezinde yer alan ve
jeomanyetik alandaki degisimlere cok
duyarli olan beyin epifizi (kozalaks:
bez) dogum, 6lim ve karsilasma
deneyimleri gibi mistik deneyimler
sirasinda kan dolasimina DMT
salgilamaktadir. Finlandiya’daki
Kuopio Universitesinden Dr. Callaway
ise Strassman’in bulgularini destekledi
ve “OYDler, BDDler ve 6liimtin
kendisinin kan dolasgimina pinolin
DMT ve 5-meO-DMT salinmasina
dayandigini kesin bicimde sergiledi”
ve hatta lisid riyalarin da DMT
tarafindan harekete gecirildigini
aciklad1. Pinolin ve 5-meO-DMT epifiz
bezi tarafindan beden icinde tUretilen
diger iki haltiisinojendir. Pinolin ayrica
ayahuasca ickisinin malzemelerinden
biri olan Virola’da da bulunmaktadir.
Ayahuasca sarmas1g1 da pinoline ¢ok
benzeyen harmin adh bir molekiil
icermektedir. Aslinda harmine,
sarmagiktan ilk elde edildigi halinde
olusturdugu etkilerden dolay telepatin
adi verilemekteydi ve sonralari,
ayn1 alkaloidin Suriye sedefotundan
(Peganum harmala) cikartildig: ve
harmin adini tasidig1 anlasildi.
Manyetize plazma kusagina
girisimizin, diinyanin hava

kosullarindaki degisimlere ve
jeomanyetik bir tersinmeye sebep
olup bunun da epifiz bezinin DMT
ve pinolin Gretimini tetiklemesi
sonucunda bizler pecenin otesindeki
goérinmeyen manzarayl gorebilme
yetenegimizi gelistirirken Kundalini ve
beden dis1 deneyimlere ve telepatinin
giderek artmasina yol acacak olmasi
mumkin mudir?

Belki de Maya samanlar1 Kuzey
ve Gliney Amerika’'nin sifac
hekimlerinin ve rahipleri bir tir
kiiresel mega-zihine, Toprak Ana’nin
gelisip buytyen bilincine erismek
tizere DMT ve pinolin salinimini
harekete gecirebilmekteydi (veya
DMT ve pinolin/telepatin iceren
orman ickisi olan ayahuasca veya
psilosibin kullanarak ayni sonucu
elde edebilmekteydi). Ne de olsa
13 baktun dongust 260 birimlik bir
dongudir ve dolayisiyla, insanin
gebelik stiresini temel alan 260
gunlik kutsal tzolkin takviminin
makroskobik bir versiyonudur. Bu
nedenle, 13 baktun déngusii insan
uygarlig1 tarihinin uzunlugu olan
5.125 yillik gezegensel bir gebelik
siiresinin 6lcusi olabilir. Peter
Russell’a gore, bir insan néronunda
10! molekiil ve insan beyninin
neokorteksinde 10'° néron vardur.
Duinya niifusu ise simdilerde10?’u
asmus ve 101%a yaklagsmaktadir. Kritik
saylya yaklasirken, parcalar bireysel
kimliklerini (“egolar1”) kaybeder ve
daha buytik bir butiintin bilesenleri
haline gelir. Oyleyse, bizler telepatik
sinapslarla kiiresel beynin insan
noronlart haline gelirken diinya kendi
insan neokorteksini doguracaktir. [

The Mystery of 2012 (2012 Gizemi) adli kitapta yer
alan makaleyi ceviren: Yasemin Tokatl.
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Ezoterizmde Inisiyasyon

Nusret Sefa Yilmaz

2. Bolim

Kutsallik

ZOTERIZM kutsal bilgilerin anlagilmasina yardimci olan bir 6greti seklidir.

Yani dinlerin kendi icerisinde sakli kalan bir cok unsur ezoterik ogretide aciga
kavusmaktadir. Dolayisiyla ezoterik ogretide gizli olarak ifade edilen hususlar
dinlerde “sir” ismini almistir.

Ezoterik ¢alismalarda gortinenle hissedilen taibatin 6tesinde, goriinmeyen
gucler tarafindan iskan edilen yuksek bir realitenin varlig1 da anlatilir.

Eski ezoterizmin evreni t¢li bir gérinime ayrilmaktadir. Maddesel, psisik ve
ruhsal. Ve evreni anlatan diyagramlarinda insan1 merkeze koymuslardir. Ciinku
insanda bu ti¢ dinyay:r da kapsayan unsurlar mevcuttur. Yani madde de vardur,
psise de, ruh da... Hatta Fisagorcular insan1 kiictik evren (mikrokozmos) olarak
nitelendirmislerdir. Ayn1 zamanda bir de biiytik evren yani makrokozmos vardir.
Insan sanki dis evrenin bir modelidir.

Ayrica bu insandaki ¢l ayirimin karsiligini da su sekilde acikliyorlar: Bedene
karsilik maddesel alem, Can’a karsilik psisik alem, Ruha karsilik spirittiel alem. Bu
uclt ayirim sonradan da devam etmistir. Yunancada zihne “nous,” cana “psihe,”
bedene de “soma” denir. Latince karsiliklar1 Spiritus: zihin, zeka; Anima: can ve
Korpus: beden. Osmanlicada bunlar kelam, nur ve hayattir. Spiritiiel litaratirde
ise bunlara ruh, beden ve her ikisi arasinda olmak tzerede perispri terimleri
kullanilmaktadir.

Gelenek

ZOTERIZMDE gelenek teriminin de 6zel bir kullanisi vardir. Yani bugtin
sosyolojide kullanilan anlamin disinda bir kavram olarak karsimiza
citkmaktadir. Bunu biraz aciklamaya calisalim:
Evrende mevcut bir diizen vardir ve bu dizeni tayin eden sonsuz bir ilke vardir.

Bu sonsuz ilkenin suuruna varmay kolaylastiran birtakim kutsal araclar mevcuttur.

Iste, bu araclar1 soydan soya nakletmeye gelenek yani tradisyon denilmektedir.
Bu tanimda evren ilkelerinin suuruna varmay kolaylastiran kutsal araclardan
soz ettik. Simdi, ezoterizmde sezgi, akil, mudrike 6zel tarzda bilgi edinmeye 6zgu
ti¢c meleke yani yetenektir. Bunlar insanlarin 6zel bir tarzda bilgi edinebilmeleri

icin ¢ aractir. Beden icin sezgi, can i¢in imajinasyon ve ruh icin saf entelekt ya
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da askin sezgi anlaminda mtidrike
kavramlar1 kullanilmaktadar.

Evrende muhakkak ki her sey belirli
kurallar dahilinde cereyan ediyor.
Insanin sezgisiyle bunlari anlama
imkan vardir. Bunlar1 anladig:
zamanlarda bir yere not ediyor. Bu not
ettiginiz bilgiyi gtivendiginiz birisine
bir yerde soyliiyorsunuz. Bu sekilde o
kisi sizinle beraber birtakim ilkeleri
saklayan Kkisi oluyor. Ve dogal olarak
bunu sizden sonra gelecek soylara da
aktarmak istiyorsunuz. Yani tesirin bir
yerden bagska bir yere nakledilmesi en
buyuk ilkelerden biridir. Bunu yaptig
zaman insan bilginin kusaktan kusaga
gecmesinde bir gorev yapmis olur.
Ezoterizmde gelenekten kasit budur.

Semboller

ZOTERIK BILIMDE semboller énemli

yer tutar. Ruh ve beden arasinda
kopru kurarken semboller buitiin
anlasilabilir kavramlar: hissedilir hale
getirirler. Sembol, 6zellikle goze hitap
eden bir imajdir. Kelime tarzinda
oldugu uzaman anlayisa hitap eder ve
yine imaj niteligini yitirmis degildir.

Semboller analitik olmaktan ¢ok
buttinsel tarzda bir fikir toplulugunu
ifade eder. Ornegin, elinde mesale
tutan bir kol semboldtr. Aslinda
buttnleyicidir. Pek cok fikirleri
hatta bilgileri bir araya getirmistir.
Herhangi bir kimse, kendi kapasitesi
hangi seviyede olursa olsun, bunlari
yorumlayabilir.

Sembolik calismalar esasinda
dogadan gelmektedir. Semboller
bilimi dogal olanda dogatsti
realite sembollestirmistir. Dogal
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olan1 gozlemledigimiz zaman onda
dogaustii olan1 da géormemiz lazim.
Bunu basarabiliyorsak ezoterik olarak
calistyoruz demektir. Evren bizzat
evrentsti bir ilkenin semboludur.
Evrenin kendisine ait bilgileri desmeye
basladigimiz zaman evrenustu ilkeleri
yakalamaya basliyoruz.

Buyuk ve K¢tk Sirlar

Y NiSIYASYON SAFHALARI bir

mertebeler silsilesidir. Tam bir
inisiyasyonda ti¢ buiytik safha vardir:
muride 6nce kicuk sirlar, sonra biytik
sirlar ve nihayet gercek sirlar gosterilir.
Kiicuk sirlara ulasmis kimselere Eski
Misirda “Mist” ismi verilirdi (Mister’da
oradan gelmektedir). Kictk sirlar
Mist’lere kozmolojiyi yoneten birtakim
yasalar olarak verilirdi. Bu aym
zamanda buyuk sirlar icin bir hazirhik
devresi olmaktadir.

Bazen buna yolculuk ya da siavlar
denilen saflasma merasimleri de
eklenir. Mist yani inisiye bu bilgileri
alirken, bir taraftan da kendini
saflastirmaya calisirdi. Hem bedensel
olarak hem de ruhsal olarak saflasmak
icin pek cok sinavdan gecmek
zorundaydi.

Merasimler

UTUN BU SINAVLARIN, torenlerin,

sirlarin asil amaci muridi bir cocuk
kadar saflastirmaktir. Boylece mistik
bir saflasmaya kavusulabilecektir. Tabi,
bu bildigimiz bir cocuk kadar saf halde
olmak demek degildir. Biytik bir
temizlik hali ifade edilmek istenir. O

kiside herhangi bir uyumsuzluk devam
ediyorsa, gelen ruhsal tesiri nakletmek
mumkin olmayacaktir. Tesiri polarize
edecek hicbir uyumsuzluga sahip
olmamalidir.

Bu tam anlamiyla bir nefis
mucadelesi gerektirmektedir. Yani
bilin¢altiyla bilinci dengede tutmak
demektir. Bilin¢alt1 problemlerini
halletmis olmak gerekir. Bu saflasma
icin kabuklarin kirilmas: denilebilir.
Kisinin 6z varliginmi tezahtir
ettirebilmesi i¢in yasam boyu elde
etmis oldugu kabuklarini kirmasi
gerekmektedir. Kabuk ge¢mis ruh
hallerinin psisik tortusudur. Bu psisik
tortu atilinca kabuk kirilmis olur. Yallar
siren inisiyasyonun ilk amaci muritteki
bu kabuklar1 kirmaktir.

Buytk Sirlar

UYUK SIRLAR asamasinda gercek

spiritiiel dersler ogretilirdi. Gercek
spiritiiel amaglar olusuncaya kadar
yapilan her bir ¢alisma buyuk sirlarin
esasini teskil eder.

Ezoterik calismalar aslinda
inisiyasyona yonelik calismalar
demektir. Bu calismalar insanlar1 bazi
hakikatlerle karsilastirmak, kendisini
tanimak amaciyla yapilan ¢alismalardir.
Insanin hakikati kesfetmesi icin
once kendini kesfetmesi gerekir.
Inisiyasyonun biitiin amaci insanin
kendi kendine sahip olmasidir.

Yani benligini tekrar suurlu olarak
ele gecirilmesidir. Bu da ytiksek
ruhsal enerjiyle temasa gecmekle
mumkuindiir.

Zaten inisiyisayson hareketlerinin
son kisimlarina dogru, inisiyede
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ruhsal halet farklar1 olusmaya baslar.
Bunu, hocasi derhal anlamaktadir.
Ozellikle 6grenci artik usta olma
devresine gectigi zaman, bir tir ozel
hiicrede kendi kendine, kendisinde
verilmis olan alistirmalar uygular.
Bunlarin icerisinde ¢ogunlukla astral
seyahat, durugoru gibi birtakim psisik
yetenekler vardir.

Fakat tustadin beklemekte oldugu
en 6nemli nokta 6grencinin gercek
bir ilhama, sezgiye sahip olmasidir.

Ve gercekten saglam bir ilham
gerceklestigi zaman, ust planlarla bir
kontak temin ettigi anda, 6grencide
bir degisiklik meydana gelir ve
degisiklik tistad: tarafindan fark edilir.
O artik kendi sahsiyetini bulmus kendi
kisiligini gelistirmis, kendi ayaklar:
uzerinde yuruyebilecek bir varhiktr.
Bundan sonra tistadin yapacak bir

seyl kalmamuis inisiyatorluk goksel

inisiyatore aktarilmastir.
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Ezoterizmde Amel

MEL, Fransizcasiyla “aksiyon.”

Turcesiyle “eylem” anlamina
gelen bir kelimedir. Dogrudan
dogruya “yapilan is” manasina
geldigi gibi, “islenen hareket”
anlamina da gelebilmektedir.
Ezoterizmde eylemin 6nemi
buyuktir. Spiritiel kultirde buna
uygulama denir. Her insan almis
oldugu egitimin uygulamasini
yapmalidir. Bu uygulama vicdandan
gelen itme guiciiyle uygulanir.

Eylemin insan ruhunda olusturdugu
etki buyiiktir. Hicbir bilgi, saf olarak
insan zihni icerisinde kaldig: stirece,
yuk bir bilgi olusturmaktan oteye
gitmez. Bu bilginin insan gelisimi icin
gercekten bir yarar1 yoktur.

Rubhsal bilgilerden 6grendigimize
gore hayat her seyden 6nce, cevher
olarak yuksek bir yapiya sahip insan
ruhunun sadece tatbikat yoluyla fizik
alem hakkinda bilgi edinmesine olanak
veren imkanlar sistemidir. Bunun
en giizel sekli bilginin bilin¢disina
aktarilmasidir. Bir bilginin bilin¢disina
gecirilmesi i¢in bilginin cesitli
sekillerde uygulanmas: gerekmektedir.
Yani bizzat o bilgi yasanmalidir.

Buytk Eylem

EMEN HEMEN biitiin ezoterik
Hgalwmalarda as1l evreyi buyik
eylem ya da kadim ifadesiyle buytik
amel olusturur. Inisiyasyonun belli
bir asamasindan sonra biiyiik eylem
denilen aksiyon icerisine girilir.
Burada amac gizli ve yikici tesirlere
kars1 harekete ge¢cmektir. Bu tirden

tesirlere
kars1 biitiin
benligiyle miicadeleye
baslamak demektir.

Burada gizli ve yikic1 tesirler
ifadesinden su anlatilmak
istenmektedir: Insanin egosunun
yuksek kisiliginden cok, geri kalmis
bireysel unsurlardan beslenmesidir.
Bu farkina varilmadan uygulanan cok
ince bir nefsaniyettir. Insanlara bir
sey verirken bile onun arkasinda san,
sohret, sayg1 duyulma istegi, insanlarin
ona bagh kalmasi gibi bazi duygular
fark ettirmeden devreye girer.

Birey buytik iyilikler yaptigini
sanir ve icsel olarak huzurludur fakat
yaptg1 bu iyilik aslinda tamamen onun
gizli kalmis birtakim saygi duyulma,
insanlarin kendine baglanmasi, gibi
gizli kalan fakat devrede bulunan
birtakim geri seviyeli isteklerinin bir
eseridir. Ve kisi kendini tanimada
cok ustalasmadigi icin gercek niyetini
cozmekte zorlanmaktadir.

Iste, bityiik eylemde maksat bu
tirden geri kalmis duygu tesirlerini,
egosal isteklerini tespit ederek bunlarla
mucadele etmektir. Miicadele edilmesi
gereken en 6nemli unsurlardan
biri oldugu i¢in buna biyiik eylem
denilmektedir. Ciinki bu tirden geri
tesirleri tespit etmek cok zordur. O

pe p
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Hayati

Bir Ayna
Olarak
Kullanmak

Mirra Alfassa (Anne)

gulting bir aliskanlik, bir kusur veya

gariplik, bu az ¢cok dogamizin bir parcasi
oldugu icin onu ¢ok dogal olarak kabul etmemiz
ve ona sasirmamamiz ¢ok dikkat cekicidir. Ama
aym zayithgi, ayn1 kusuru, aynmi gultiing aliskanhgi
bir bagskasinda gordugtumiuizde, bu bizi sasirtir
ve kendimizin de “6yle” oldugunu unutarak,
“Suna bak! Nasil goruntyor?” deriz. Boylece bu
zayiflik ve kusura onun farkinda bile olmama
absurtlugunu ekleriz.

Bundan cikarilacak bir ders vardir.
Karsinizdaki kiside size kesinlikle kabul edilemez
ya da guliing gelen bir sey oldugunda, “Suna bak!
Nasil goruntyor, nasil davraniyor, neler soyliyor,
neler yapiyor!” dedigimizde, kendi kendimize
sunu demeliyiz: “Pekala ama belki de ben de
aynt seyi farkina varmadan yapiyorum. Onu
elestirmeden 6nce kendime baksam iyi ederim.
Boylece ayni seyi biraz farkli bir bicimde benim
de yapmadigimdan emin olurum.” Karsinizdaki
kisinin davranisi sizi ¢cok sasirttiginda bunu
yapabilecek iyi niyet ve zekaya sahipseniz, hayatta
baskalariyla iliskinizin size tutulan bir ayna
oldugunu, boylece icinizde tasidiginiz zayifliklar:
daha kolay ve net bir bicimde gorebileceginizi
fark edersiniz.

Genel olarak ve neredeyse mutlak bir
bicimde, karsinizdaki kiside sizi soke eden
seyl, az veya cok ortill, az veya ¢ok gizli bir
bicimde kendinizde tasiyorsunuzdur ama belki
de biraz farkh bir kisveye buirindtrip kendinizi
kandirtyorsunuzdur. Kendinizde rahatsiz edici
bulmadiginiz bir sey baskalarinda goriir gérmez
sizi asir1 rahatsiz edebilir.

Bunu deneyin, kendinizi degistirmenize ¢ok
yardim edecek. Ayn1 zamanda, bagkalariyla
iliskilerinizde toleransa sahip olacaksiniz,
anlayistan gelen bir iyi niyete kavusacaksiniz ve
genellikle tamamen faydasiz olan kavgalara bir
son vereceksiniz.

Insan kavga etmeden yasayabilir. Bunu
soylemek kulaga biraz garip gelebilir ¢tinkii
gortinlise gore hayat bunun tam tersini

BiR ZAYIFLIGIMIZ OLDUGUNDA, 6rnegin

soyler, insanlar g6zt kara bir
bicimde kavgaya tutusmay1 baslica
mesgaleleri bildigi icin hayat sanki
kavga etmek icin vardir. Neyse

ki her zaman agiz dalasiyla, her
zaman yumruklarla karsilasmazsiniz
ama icinizde stirekli bir rahatsizlik
hali vardir ¢tinkii gerceklestirmek
istediginiz ve gerceklestirmeyi cok
gii¢c buldugunuz ama bagkalarinin
gerceklestirmesi gerektigini
dusundugunuz kusursuzlugu
cevrenizde goremezsiniz. “Nasil oluyor
da bu sekilde davranabiliyor?!” O
sekilde davranmamanin ne kadar zor
oldugunu coktan unutmussunuzdur.

Deneyin, goreceksiniz.

Her seye iyiliksever bir
gulimsemeyle bakin. Sizi rahatsiz
eden her seyi kendiniz i¢in bir
ders olarak kabul edin. Hayatiniz
cok daha huzurlu ve daha verimli
olacaktir. Ciinku enerjinizin buiytuk
bir bolimuint, kendinizde gérmek
istediginiz kusursuzlugu baskalarinda
goremediginizde hissettiginiz
rahatsizlik ytiztinden bosa harcarsiniz.

Bagkalarinin gerceklestirmesi
gereken kusursuzlugu hemen fark
edersiniz ama kendi pesinden
kosmaniz gereken hedefin
nadiren farkina varirsiniz. Bunun
farkindaysaniz, size verilen calismayla

baslayin, yani kendi yapmaniz
gerekenleri fark edin ve baskalarinin
yapmasi gerekenlere kafa yormayin
cunku bu sizin isiniz degil. En dogru
tutum sunu soylemektir: “Etrafimdaki
her sey, hayatimdaki tiim kosullar,
cevremdeki tiim insanlar, Kutsal
Suur’un bana nasil ilerlemem
gerektigini gostermek icin tuttugu bir
ayna. Baskalarinda beni sasirtan her sey
kendimde yapmam gereken bir calisma
anlamina geliyor.”

Belki de insan kendinde gercek
kusursuzlugu tasisaydi, onu
baskalarinda daha sik kesfederdi. O

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu.
Ruhsal gelisimine uzun yillar i¢sel olarak

rehberlik etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te
tamstr. 1920°de Sri Aurobindo’ya katildr. Kasim
1926°da Sri Aurobindo Asrami kuruldugunda,
onun tiim maddi ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet edildi.
Anne’nin yaklasik elli yil siiren rehberliginde
asram, biiyiik ve cok-yonlii bir ruhsal birlik olarak
gelisti. 1952°de Uluslararas: Sri Aurobindo Egitim
Merkezini kurdu ve 1973’te diinyadan ayrilde. The
Mother (Anne) olarak da bilinir.

Kaynak: Collected Works of the Mother eser dizisinin
10. cildinden (On Thoughts and Aphorisms, s.
21-23) yapilan alintiy1 ¢eviren: Tufan Gobekcin.
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Ogreniyoruz, Ogreniyoruz...

Birol Samanoglu

Diuinyaya gelirken 6greniyoruz
Diinyadan giderken 6greniyoruz
Dogarken aghyoruz

Aglarken 6greniyoruz

Gilerken de 6greniyoruz
Dertlerimizle 6greniyoruz
Sevincimizle 6greniyoruz

Aayla 6greniyoruz

Mutluyken 6greniyoruz

Ama mutsuzken daha cok (6greniyoruz)
OGRENIYORUZ, OGRENIYORUZ...

Hayretle 6greniyoruz
Yolculukta 6greniyoruz
Hastalikta 6greniyoruz
Sevgiyle 6greniyoruz
Kizginken de 6greniyoruz
Gorerek 6greniyoruz
Duyarak 6greniyoruz
Hasetle 6greniyoruz
Sabirla 6greniyoruz
Yalnizken 6greniyoruz
Baskalari ile de 6greniyoruz
Atalette 6greniyoruz

Yarirken 6greniyoruz
OGRENIYORUZ, OGRENIYORUY...

Severken ogreniyoruz

Hasretle 6greniyoruz

Hiisranlarla 6greniyoruz

Kazanirken (kavusurken) 6greniyoruz

Giinahlarimizla (hatalarimizla) 6greniyoruz
Sevaplarimizla (dogrularimizla) 6greniyoruz

Evdeyken ogreniyoruz
Disarda iken 6greniyoruz
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Hislerimizle 6greniyoruz

Dustinerek 6greniyoruz

Okuyup yazarken 6greniyoruz

Deneyimlerimizle ve paylasimlarimizla 6greniyoruz
OGRENIYORUZ, OGRENIYORUZ...

Vicdanimizla 6greniyoruz

Ben'lerimizle 6greniyoruz

Isteyerek 6greniyoruz

Bazen de istemeyerek (6greniyoruz)
Bilgilenmek icin 6greniyoruz

Duinya okulu ile 6greniyoruz

Tekamul yolunda hep 6greniyoruz

Isikla aydinlanmak i¢in 6greniyoruz

Bilgiyi ve sevgiyi yaymak adina 6greniyoruz
OGRENIYORUZ, OGRENIYORUZ

AMA HEP OGRENIYORUZ

OGRENMIS OLMAK ICIN BILE OGRENIYORUZ
OGRENMENIN, TEKAMULUN SONU YOK
ILAHI YASALAR GEREGI OGRENIYORUZ...

O
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Kaotik Zihinler

Dean Radin

2. Boliim

SORU: Haydi, simdi de ikizlerden farkl bir
konuya gegelim ve bizim i¢in daha bilinir
bir konu olan Kuantum Fizigi diinyasina
girip, buradaki deneyimlere bir goz atalim.
Siz pek ¢ok insan icin deneyimleriniz ile
iletken oluyorsunuz. Bizimle, fizik alemde
yasadiginaz, enerjik olarak kuantum
seviyesinde oldugumuzu gosteren, en derin
deneyimlerinizi paylasyp, bundan hoslansak
da hoslanmasak da baglant da olabiliyor
muyuz, anlatabilir misiniz?

CEVAP: Hoslansak da hoslanmasak
da, oyle mi? Evet, sanirim bu fizigin
alanina giriyor.

SORU: Evet.

CEVAP: Siralama soyledir:
foton, elektron, temel partikiller
seviyesinde once kaosun tahmini ve
nihayetinde kaosun ispati. Son bes
seneye, hatta aylara gore neler degisti
bakalim: kaos kavrami bizim daha
once dusindigimuzden ¢ok daha
guclu bir sekilde, her yerde taninir
oldu. Bir sonraki asama ise, kaosu
mikroskobik sistemlerde kanitlamak.
Sadece basit partikiillerde degil,
grup kaosu dedigimiz, 100.000 atom
burada, 100.000 atom orada bulunan,
pek cok partikiilli sistemler ve
bunlar arasindaki baglant1 halidir.

Bir sonraki adim ise, son zamanlarda
poptiler olmaya baslayan, biyolojik
kaos dedigimiz, yasayan sistemlerin
sadece kaotik olmadiklarini, kaosun

bu sistemler icin icinde bulunduklar
yasam sekillerindeki davranislar: i¢in
gerekli de oldugunu 6grendigimiz
asamadir. Yani ben enzim aktivitesi
hakkinda, fotosentez hakkinda
konusuyorum. Cok yeni olusturulmus
bir raporda, kuslarin beyinlerinin
yapist icerisinde bulunan kuantum
ahenk efekti nedeniyle, diinyanin
manyetik alanin1 kullanarak nasil
yollarini bulabildikleri aciklanmustir.

SORU: Mmmhmm.

CEVAP: Isin gercegi, bu kuantum
uyumunu yapan beyinlerindeki
iyonlar olmali ve bu da manyetik
alan1 secebilmeleri icin ¢ok genis bir
hassasiyet yaratiyor. Yani ismi soyle
bir seydi, Avian Magneto Navigation
(Kus Manyeto Navigasyonu) ki bu da
kuantum etkisine baghdir.

SORU: Mmmhmm.

CEVAP: Belki de insanlarin kaos
deneyimlerini arastirmaya baslayacagiz.
Sanirim zaten incelemelere baslanda.
Bundan bir siire sonra, zamanini
tahmin edemeyecegimiz bir stire
sonra, belki aylar sonra, klasik olarak
telepati deneyimleri olarak bildigimiz
deneyimleri gérmeye baslayacagiz.

RM: Ben de tam bunu soyleyecektim,
bunlar deneyimler olarak yonetilebilirler,
aslinda halihazirda gerceklesen fenomenler.

CEVAP: Ah evet, bu fenomen acikca
her zaman bizimle birlikte. Aslinda
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psisik arastirmalarin laboratuvarlar
araciligiyla ve sistematize olmaya
basladig1 bir ytuzyil 6ncesine gider
isek, fenomenin o zaman da oldugunu
goriiriiz. Insanlar telepati deneyimleri
yasayabiliyorlardi ve bu cok uzun
suredir devam ediyor. Fakat fizikte
bu hala yakalanamadi. Oyleyse biz
suna dogru gidiyoruz, raporlanmis
deneyimlerin bu uzun kokeni ile
fizik, deneyimlerin dogasini anlamaya
baslayacak ve nihayet birlesecek. Bizler
de artik insanlarin neden ESP (DDA-
Duyular Dis1 Algilama) 6zelligine sahip
olduguna dair fizikte bir aciklamaya
ulasabilecegiz.

SORU: Dogru. Yani insanlar isin bu
kismana athyorlar ve sadece, “Bu ¢ok net,
ben deneyimledim,” diyorlar. Fakat Bati

diinyasindaki pek ¢ok insan i¢in dogrusu
bu hig yeterly degil.
CEVAP: Siz bunu
deneyimlemis olsaniz bile
olayin dogru olup olmadigini
bilebilmeyi beklersiniz. En
azindan bilimsel zihinler
soyle dusunur: Bu olay
diinya tizerinde nasil olwyor
da ise yanyor?
SORU: Dogru.

CEVAP: Bence,
bilginin nasil asama
kaydettigi ile ilgili tarihsel
olarak soyle bir alt

yapimiz var, bilgi spiral
&y seklinde hareket eder.
Yeni anlayisimiza gore
ise bilgi kendi etrafinda
dolanir, dolanir ve ayni
yapidaki bir olaya geri
doner.
SORU: Dogru.
CEVAP: Mistiklerin ve
fizikcilerin bunca zamandir
hakkinda konusup durduklar1 bu
konuya, hentiz buna ulasamadiklarinin
farkindaligi ile yeni bir tanimlama
gelebildiginde bir sona ulasmis
olacagz.

RM: Ve boylece toplumun goziinde
bu olaylar mesru olacak ve bundan
Jaydalanma imkanlar: olusacak, bununla
ilgili inang ve giiven olusabilecek. Galiba
Larry Dossey telepatik olarak iletisim
kurabilme yetenegimize hayatta kalma
becerilerimizden birisi diyordu.

CEVAP: Bence bu kabiliyetlerimizi
halihazirda zaten kullaniyoruz,
gerceklik dokusunun bir parcasi bu. Ve
psisik yeteneklerimizi kullandigimizin
farkinda olalim ya da olmayalim,
zaman zaman bu yetenegi anlatmak
icin kullandigimiz “sezgi” kelimesini
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ogrenecegiz. Bence bu konunun
bizim evrimlesmemizde oldukca
o6nemli bir yeri var. Avci/av érnegine
baktigimizda, her ikisinin de bir
onsezisi oldugunu ve o anda orada
olmayan bir cesit esrarengiz kaynak
yolu ile avantaj sagladiklarini goruriz.
Ayn1 zamanda, bu 6yle ilging¢ bir
oyundur ki birisinin 6nsezisi digerine
gore cok kucuk bir fark atar.

SORU: Evet.

CEVAP: Oyle bir sistem ile
kars1 karstyayiz ki sezgisel duzeyde
yapilabilecek bir seyler olabilir. Mesela,
birinin 6nsezisini digerine gore,
biraz da olsa neyin daha iyi yaptigini
anlayabilmek adina, bilin¢ seviyesini
bu sisteme tasiyabiliriz. Ttiim bunlar
spekulatif sorular belki ama belli
noktalarda cevaplarinin bulunmasi
gereken ilging sorulardir.

SORU: Cok ilging sorular ve aym
zamanda baz. deneyimlerin gozlemlenmesi
yolu ile zaten bu sorulara cevaplanmalar:
igin bakilyor. Bu deneyimlerin aktarmaya
calistigr bilgiler nelerdir? Bunun hakkinda
biraz konusabilir miyiz?

CEVAP: Kuantum olceginde mi
demek istiyorsun?

SORU: Evet, kuantum olgeginde
gozlemlerin etkisi nedir?

CEVAP: Bunun ile ilgili,
fizik alaninda goérulen en sok
edici dokiimanlar 2007 yilinda
gerceklestirilmis, ayn1 zamanda
yayimlandigini da zannediyorum,
asikar sonuclari ile deneysel bir test
olan, yerel gerceklik (local realism)
testleridir. Yerel gerceklik diinyanin
gunliik algisidir. Diinya tizerinde her
gun bir seyler yasaniyor ve bu duyusal
olarak bolgesel olan bir seydir. Oyle
ki relativistik olarak yakin olmayan
nesnelerin birbirini etkilemesini

beklemezsiniz. Biz biliyoruz ki aslinda
yerel olmayan kavrami vardir. 1970’lerde
bu kanitlanmisti. Fakat bir baska soru
da: gerceklik var midir, sabit midir?

Bu test 2007’de yapildi. Soyle tuhaf
bir distince olusturdu: “gerceklik”
dedigimizde ne dusiintyor, neyi
kastediyoruz? Bu, gozlemleyene
baghdir.

SORU: Bunu biraz daha agiklayabilir
misiniz?

CEVAP: Maalesef bunu daha iyi
tanimlayamam ¢tnku dilimiz yerel
gerceklik ile ilgili konusabilmek adina
cok baglayici.

SORU: Evet!

CEVAP: Uzay ve zamarn i¢indeki
baglantilar hakkinda konusuyoruz
ve bunlar baz gozlem sekillerinden
bagymsizdirlar.

SORU: Zihwin etkisi ile olusan
deneyimler yiritiliiyor ve fotonlarin/
partikiillerin gozlemlenme sekli, dar bir
yertik (dar bir aralik) ve bunun karsisinda
baska bir yurtak taranda gerceklesirken
bir tarafta da gozlemleme aksiyonu var
veya buna, diin sizin ile konustugumuz
sekli ile yolu belirginlestirmeyi bilmek de
diyebiliriz... Evet.

CEVAP: Tamam. Oyleyse fizigin ana
hatt1 ile benim yapmaya ¢alisigim seyi
biribirinden ayirmak ¢cok énemli.

SORU: Evel, tamam.

CEVAP: Oyleyse benim yapmaya
calisngim sey nedir; fizikten temel
olarak ne bildigim ve buna ilave
olarak, zihin ile ilgili, beynin icinde
bulunmayan bir seyler olduguna dair
inancta bir sicrama olusturabilmek.
Kuantum davranis sekli tanimini
degistiren, bilgi ve gozlem ile ilgili
bir seyler var. Eger zihin yerel degil
ise bilgiyi cifte kuantum yirtig
deneyimiyle elde eden birine sunu

sorabilmeliyiz: zihnin gozleri ile
baktiginizda ve bakmadiginizda
sistemin farkli davranmasina sebep
olan sey nedir? i§te, benim asil
ulasmaya calisigim nokta bu.

SORU: Evet.

CEVAP: Bu verileri bir bilim
dergisinde yayimlayamam ama bu bir
fizik deneyimidir ve bilimsel metodlar
ile yapilabilir, sonuclar ise siddetli bir
sekilde gosterir ki konumu beynin
disinda olan bir zihin mevcuttur ve
bilgiyi uzak mesafelerden alabilme
yetenegine sahiptir. Ve sonuc
olarak, sistemi zihin gozleriniz ile

gozlemlediginizde, onu yasayabilirsiniz.
Bunu iki yolla yaparsiniz; birincisi
ondan bilgi elde edersiniz. Kuantum
diinyasindan bilgi elde etmek gercekte,
onun yapisini etkiler.

SORU: Oylesel etkilesimsel olarak
“objektif gerceklik” diye bir sey yok.

CEVAP: Etkilerinden birisi bu, evet.

SORU: Bu, pek ¢ok insan igin kabul
edilmesi zor bir durum clinkii demek
oluyor ki gerceklik olarak hissettigimiz sey
olusurken biz de katkida bulunuyoruz.

CEVAP: Bu dogru. Hatta psikolojik
perspektiften baktigimizda bile bu
dogru.
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SORU: Evet.

CEVAP: Yani biz sturekli
olarak -psikolojik temellere gore-
dunyay1 gérmek istedigimiz gibi
sekillendiriyoruz.

SORU: Cok dogru fakat buna tamamayle
cok farkl bir striiktiirden bakiyorsunuz.

CEVAP: Sadece psikolojik
perspektiften degil, fiziksel
perspektiften de bakiyoruz. Ve bu,
gercekte “objektif vs subjektif”’
arasindaki farkin sorusudur. Burada
yakalamaya calisigimiz kelime “tim
bakis a¢ilarindan” anlaminda, bu
iki kelimenin anlamini ayn1 anda
iceren bir kelimedir. Dtiinyanin su
an icinde bulundugu durumun da
acikca gosterdigi gibi, gozlemlerimiz
veya algilarimiz, niyetlerimiz veya
dikkatlerimiz yolumuzu bir sekilde
olusturuyor. Eger inancimizda
cok buytk bir sicrama yapmak
istiyorsaniz The Secret gibi, her ne
isterseniz harfi harfine tezahtr
ettirdiginizi sdyleyen kitaplar1 bir
kenara birakmalisiniz. Bunun o kadar
ileriye gittigini dastinmuyorum.
Prensipte buna benzer bir seyler
oldugu dogru fakat konunun ¢ok
zorlandiginmi disuntyorum, en fazla
soyleyebilecegim bu.

SORU: Bu mercekten diinyaya
baktigvmizda ozguirliik, sorumluluk
kelimelerinin anlamu vizerinde baska tiir bir
vurgu oldugunu goriyoruz. Bunun hayata
katkilann nasil ifade edersiniz?

CEVAP: Peki, bunun anlami
sahip oldugunuz her dustince
kendi etrafinizdaki ve ayn1 zamanda
digerlerinin etrafindaki diinyayr da
etkiliyor. Ayrica kendi zihninizin icinde
disundugunuz, kendi kendinize,
“Ben...” diye kurdugunuz her ctimle
biliniz ki sadece zihninizde yer

bulmuyor. Baz1 yollarla yayiliyor.
Boylece, ne dustntrsek digerlerinin
dustincelerini, en azindan bireysel
algilarini degistiriyoruz. Bunun
sonuclar1 hakkinda dustindugunuzde
ne kadar biyiik bir sorumluluk
oldugunu anlarsiniz.

SORU: Cok biiyiik!

CEVAP: Eger etrafta, icinizden
surekli olarak kizgin bir sekilde
dolagiyorsaniz,

bir stire sonra, etrafinizdaki
insanlar1 da bir miktar kizgin moda
sokacaksiniz demektir. Ya da tam
tersi, huzurlu bir sekilde dolagirsaniz,
muhtemelen etrafinizdaki insanlar
daha fazla huzurlu olma halini biraz
birakacaklardir. Neden? Cuankii onlar
bu anlamda sizden cok farkl degiller,
icinizde onlara ait olan huzurdan bir
parca var.

ortamindan cok daha gtcli bir
sekilde ifade edeceklerini tahmin
ediyorum fakat ne kadar gucli
olabileceklerini bilemiyorum.

SORU: Madalyonun diger yliziine
bakalim. Sorumlulugumuz nerede baslhyor
ve bunu biz yaratvyoruz inamsimizda artan
bir ozgiirliigiimiiz olmwyor mu ?

CEVAP: Evet, artan bir
ozgurlugumiiz var ama ¢ok dikkatli
olmaliy1z 6zellikle hastalik ve saghk
konularinda. Mesela, kotu diisiinen
insanlar kansere yakalanirlar gibi.

Belki de, fakat elimizde yanhslikla
radyasyona maruz kalmis insanlarin da
bu hastaliga yakalanabildigi ile ilgili
cok miktarda kanit var.

(Devam Edecek)

/aman
Dalgalar:

Alpaslan Cebbaroglu

Olusumun Enerjileri

ADDESEL ALEMIN olusumunda,
Myokluktan varliga dogru olan yolculukta

her sey once enerji formunda varolusa
baslar. Zaman da bu enerjilerden biridir.
Olusumlar1 meydana getiren dort buytik
enerjiden biridir. Diger enerjiler ruh enerjisi -ki
en basta ve en buyuk enerji ruhi enerjidir-, hayat
ve fizik enerjilerdir. Ruh enerjisinin gozetim ve
yonetiminde ve ruhsal enerji ile birlikte diger
enerjiler bir araya gelerek varhgi, olusumu
meydana getirirler.

Enerjiler temelde zekidir, zeki olmasalardi bu
tezahiire katilamazlardi. Kendilerine gelen bilgiyi
alip olusumu meydana getiriyorlar. Biling, yani
suur fonksiyonu ruhsal enerjinin bir varhgidir.

Bes duyumuzla gérdagtmiz formlara cisim
ya da fizik madde diyoruz realitemizde. Ve zeki
olmadigini, cansiz oldugunu distintyoruz.

Oysaki ruhtan gelen suur, ytiksek benlik olarak
sacak sacak, sicim sicim makrokozmik alemden
atomalti parcaciga kadar her seyde ve her yerde
mevcuttur. Realitemiz acisindan, bu yiksek
benligin atomalt1 parcaciktan beseri seviyeye
kadar gelebilmesi cok seving verici bir tekamtil
hedefidir.

Peki, bu tekamul stireci buraya gelince
bitiyor mu, tabi ki hayir. Bundan itibaren, yani
beseri seviyeden sonra, beser ustil yani gercek
insan seviyesi ve insantstu seviyeler vardir. Ama
bunlarin hepsi suurun icerdigi ve olusuma,
varliga kattig1 bilginin seviye ve kapsaminin
surekli yikselmesi ve gelismesi ile ilgilidir. Seviye
yukseldik¢e ruhsal nitelikler ve nicelikler daha
cok yansima bulmaktadir.

Peki, bu tekamtil nasil olmaktadir? Iste tam
burada, ruhi enerjinin ve zaman enerjisinin
birlikteliginden s6z etmek gerekir. Suurun
icerdigi ve tezahiir ettirdigi bilgi zaman enerjisi
ile kurdugu iliski icerisinde olusuma ve varhiga
katilmaktadir.
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Zamanin Dalgalar1 —
Kordonboyunda

ALGALARIN Kordon boyunda

oturan yolcunun uzerine attig
damlalar kim bilir okyanusun
nerelerini gormius, ne haberler ve
ne bilgiler getirmistir. Séylemek
istediklerini kulagina séylemez,
kalbine fisildar ama bazen de sesini
yukselterek duyabilecegi bir hale
getirebilir. Yasamin dalgalar1 da vardir,
surekli tizerimize damlalarini birakir, o
damlalar bir yerlerden haberler getirir
bize. Iyi bir dinleyici dalgalarin sesini
iyi duyabilmek icin vicdaninin sesini,
kalbinin sesini dinler.

Iki dalga arasinda sessiz bir an
vardir; 6gretmen sinifa girip bilgisini
anlatmadan once ogrenciler itisir,
oynasir, gurultl ve patiridan baska

hicbir ses secilemez olabilir. Ama
ogretmen sinifa girerken bir sessizlik
baslar ve ondan sonra duyulan ilk ses
bilginin sesi olur.

Zaman enerjisi realitemiz acisindan
tedrici (asamali, sirali, basamakli,
adiml) isleyisini dalgasal tarzda
gostermektedir. Bu ne demektir?
Dogrudan dogruya, tekamulin
periyotlarla ilerledigine, devresel
olduguna denk gelir.

Okyanusun ortasindaki bir tahta
parcasi akintilarin ve dalgalarin
tesvikleri ile eninde sonunda bir
kiytya ulagir. Ruhun zaman enerjisi ile
meydana getirdigi hareket ve dalgalar
da fizik bedenlere projekte ettigi
suurlari iste boyle bir sahile ulastirir.

Zamanin dalgalari, yani periyotlar
i¢ ice calisir; buytk dalgalarin icinde
kugctik dalgalar, onlarinda icinde daha
kiicuk dalgalar vardir.

ARALIK 2011 o 57

Olusturdugumuz dinya beseri de
dtnya okul kadrosu olarak, boyle
buytk bir dalganin yani periyodun
icine dahil olmus ve onun icinde
okulun idareci kadrosu tarafindan
insanhgin tekamiil seyrine gore
olusturdugu kuciik periyotlar
yasayarak bir sahile varmay1
hedeflemistir.

Bu yolculuga bir sahilden ¢ikmis ve
yeni bir sahile varmay1 hedeflemistir.

Sisler Dagilinca

U dalgalarin bir dip noktast, bir

de tepe noktas: vardir. Dip noktasi
dalganin cekilir gibi, seviyesinin
asag1 diplere inmis gibi gozuktigu
zamanlardir, biitiin taslar ve suyun
dibinde yer tutmus her sey ortaya
cikar. Tam da bu en dip zamanda
dalganin tepe noktas1 gelir
ve kendisine binebilen her
seyi kiyiya tagir. Bu dalganin
cekildigi ve dip yaptig1 an,
dipteki birikintileri veya
incileri de aciga cikarir;
buttin periyotlar
boyunca i¢imizde
olusturdugumuz
inciler veya
birikintiler boyle
zamanlarda
aciga cikar,
bu da bu
zamanlari
sinav zamanlari

yapar.

Incileri birikintilerden ayirmak veya
ayirabilmek zamanidir.

Bir buytik dalganin etkisi ile yola
¢ikan kucuik dalgalar suurlarimiza
strekli gelmis, gelmis ve bizleri
bir yone, bir hedefe dogrultmus
bulunuyor. Bekledigimiz sey son
hamleyi yapacagimiz buiytik dalgadir.
Yeni sahil gortntr gibidir, genel bir
sis her tarafi sarmis gibidir. Ama sis
bir anda dagilinca karsimiza ¢ikacak
olan ya kayaliklardir, ya deniz feneri
ve sahildir. Hedef planimiza ve kiiresel
konumumuza bakalim. Buyuk dalgalar
gelmeden once hazir olalim.

Rotamizi nasil tayin ettik, rotamiz
nedir? a

'S




58 ¢« RUH ve MADDE

Irade

Leon Denis

RENTHAM, ABD’ye yaptig1 ziyaret

sonrasinda Maeterlinck’in bu konuda

neler soylemis oldugunu dinleyelim
biraz da: “Helen Keller oyle tistiin bir varlik ki,
sagduyusu oyle dengeli, gtclii ve saglikli, zekasi
oyle parlak ve oyle ytksek ki, onun karsisinda
sorun bir anda pes ediveriyor. Insan anlasilma
degil, anlama cabasi i¢ine giriyor.

Helen cebiri, matematigi tam anlamiyla,
astronomiyi de biraz bilmekte ve de Latince ve
Yunanca konusmaktadir. Moliére’i ve Anatole
France’r okumakta ve onlarin dilleriyle meramini
ifade etmektedir. Goethe’yi, Schiller’i, Heine’i
Almanca ile, Shakespeare’i, Rudyard Kipling’i,
Wells'i Ingilizce ile 6ziimsemekteydi ve de
kendisi, ayrica filozof, psikolog ve sair kimligiyle
yazilar yazmaktaydi.”

Onun yasam o6ykiisiniin yazari olan Gérard-
Harry, algilarindaki yogunlugun ona dusiince
okuyucusunun elverisliliklerini kazandirdigini
o6nemle vurgulamaktadir.

Elbette oyle, diyecekti ¢inki karsisinda
dinya sahnesinde yasanmus ytizyillarin bilgisiyle
ve gorgustiyle donatilmis halde bulunan cok
gelismis bir varlik vardi.

Helen o6rnegi, gecici olarak koreltilmis
organlarin gerisinde, uzun zamanlar boyunca
dis diinyanin
kavramlariyla

senli benli

Y
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olmus bir suurun mevcut bulundugunu
gostermektedir. Bu 6rnekte, ruhun
oncelere ait hayatlarinin yani sira,
maddeden bagimsiz olan, ona egemen
durumda bulunan ve her beden
dagilist olayindan (6ltim) sonra da
yasamaya devam eden asil duyularinin
bir tanitlamasi da yer almaktadir.
Algiyr gelistirmek ve inceltmek
icin genellikle 6nce 6z duyuyu
(asil duyu), yani spiritiiel (ruhsal)
duyuyu uyandirmak gerekmektedir.
Medyomluk, icsel gori ve isiti
bakimindan uzayda (ahret; 6tealem)
yasayan ve algilar1 gelisim yetersizligi
nedeniyle son derecede siirl olan
Ruhlara kiyasla ¢cok daha iyi donatilmig
beser varliklarinin diinyada mevcut
bulundugunu goéstermektedir bize.
Icsel duyular disincelerin ve
eylemlerin arilasmasiyla ve iliskilerin
cikar gtitmezlesmesiyle, yani kisacasi,
ruhsal hayatin maddesel hayat
uzerinde egemenlik kurmasiyla orantili
sekilde giiclenmektedir. Akiskansal
evreni gormemizi engelleyen perde
incelmekte, saydamlasmakta ve

A
I| J

ruh, onun gerisinde harika bir uyum
ve guizellikten ibaret bir buitinliikle
yuz yize gelmektedir. Ayn1 zamanda,
Ustiin Varliklarin acinlamalarini
(vahiy) ve esinlerini (ilham) devsirmeyi
ve iletmeyi daha iyi basarabilir hale
gelmektedir ctinku i¢sel duyularin
gelisimi zaman bakimindan genellikle
zihnin gelisimiyle ve esirimsi
1sinimlarin daha gucli hale gelisleriyle
ayn1 stirece rastlamaktadir.

Evrenin her plani, hayatin her
alani, mukemmel hayata yaklastikca
daha bir yogunlasan, daha bir
stiratlenen ve incelen bir miktar
titresime tekabtil etmektedir. Zayif bir
1s1n1m (radyasyon) giicti donanimina
sahip varliklar kendilerininkinden
daha yuksek hayat formlarini
algilayamamaktadirlar. Ama her zihin,
irade ve i¢sel duyu egitimi calismasiyla
cok genis planlar tizerinde etkili
olmasini mimkun kilacak bir titresim
gucunu elde edecek guctedir. Bu
yayin seklinin yogunluguna iliskin bir
tanitlamaya, 6lmek tizere olanlarin
veya o6lum tehlikesiyle yiiz ytize gelmis
bulunanlarin neden oldugu su olayda,
yani telepati (uzduyum)
vasitasiyla

-
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yaptiklari yayinlarin ayni anda

bir¢ok siije” tarafindan yakalanmasi
olayinda rastlamaktayiz. Gercekte
hepimiz, eger istersek, gérinmeyen
evrene her an mesaj ulastirabiliriz.
Hepimiz ruhuz: Irademizi kullanarak
maddeye emredebilir ve daha 6zgtr
bir kiirede, yani tstin suurlu hayat
kurelerinde yasamak tizere onun
baglarindan kendimizi kurtarabiliriz.
Bunun icin yapilmasi sart olan bir

sey vardir: o da icsel guiclerimizi tam
anlamiyla yogunlastirarak ruhsal
hayata donmektir, yani tinsellesmektir.
i@te o zaman, kendimizi sezginin de,
gorgu ve bilginin de, aklin da
yakalayamayacag1 bir diizenle
kars1 karstya gelmis
buluruz.

Ruh, genlesmesi
sirasinda kendisini
sikica saran
beden surlarim
kirabilmekte ve
de 6z duyularini
kullanarak
astiin ve kutsal
evrenlerle duygu
ve dustnce birligi
kurabilmektedir.™

yollarindan biri vasitasiyla tezahtir
etmek zorunda bulundugu

elverisliliklere gore
belirginlesmekte ve
gelismektedir. Karsilikh
olarak gorusup

konusmak isteyen Ruh,

medyomda bulunup

da kendisine araci
olarak hizmet sunacak
organik duyuyu daha
ilk bakista tanimaktadir
ve bu nokta tizerine etki
uygulamaktadir. Bu
bazen elin mekanik
eylemiyle
iletilen
SOz

,ﬁ__ - veya

Cok cesitli sekilleri

bulunan medyomluk bir yazidir,
psisik calismanin, cana ait eger
duyularin faaliyete gecmesini, sezgisel

bir an icin fiziksel duyularin

yerini almasini ve diger insanlar

icin anlasilamaz olani algilamasini
mumkiin kilan sonucudur. O asil
duyunun soyle veya boyle de olsa
baskin ¢ikmak ve alisilmis duyulanma

medyomluk soz
konusuysa o takdirde de beyindir.
Gecici ilhaklarda (kendine katma)
ise dolu dolu ve tam anlamiyla ele
gecirme ve de sahip olanin ruhsal
duyularinin stjenin (denegin) fiziksel

# Uzerinde deney ve arastirma yapilan hassas duyu duyularlna uyarlanmaSIdlr'

sahibi kimse, denek. (C.N.) En alhisilagelmis yetenek
** William James, Experience Religieuse, sayfa 325-355- d Sriidi odzler k 1
358, urugorudir, yani gozler kapal
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oldugu halde zamanda, uzayda,
gecmiste veya gelecekte olan biteni
uzaktan algilamadir. Bu, durugora
sahibinin zihninin, iclerinde olmus
bitmis eylemlerin kayith halde
bulundugu ve gelecege ait seylerin
planlarinin hazirlandig akiskansal
ortamlara nufuz edisidir. Durugéria
cogu kez istenmeden, kendiliginden,
hicbir hazirhga girisilmeden meydana
gelmektedir.
Bu durumda

0, gorme

duyusunun

farkli bir dogal

gelisiminden

kaynaklanmaktadir

ama ruhcu gorastntn tahrikine benzer
tarzda da harekete gecirilebilmektedir.
Bu konuda Albay de Rochas bunu
soyle anlatmaktadir:™"

“Uyandigimda ruhum bedenime
zincirle baglanmis durumdaydi
ve ben bir kalenin zemin katina
hapsedilmis olup dis diinyayi, ancak
duyularin her birinin farkli renkte

##% Albay de Rochas, Les Vies Successives, sayfa 499.

camlar1 olan bes penceresinin
gerisinden goriyordum. Manyetize
ettiginizde, beni zincirlerimden yavas
yavas kurtariyorsunuz ve durmadan
yukselme 6zlemi duyan canim kalenin
merdivenine yoneliyor ve ben, artik
sadece beni, Ustteki platforma ¢iktigim
ana kadar gudiileyen sizi goriiyorum.
O anda, gorustim beni camlarin ve kale
duvarlarinin gerisinden algilayamadig:
nesnelerle iliski icine sokan, her yone
cok keskinlesmis bir bicimde yayiliyor.”

Duruisiti, yani icsel sesleri isitme
yetenegi sahibi de olunabilmektedir,
ki bu yetenek de Ruhlarla iletisim
kurma yollarindan biridir. Asil

duyularin bir diger ortaya
cikis sekli de antika veya
modern bir nesnenin
surasina burasina, bir
bakima kaydedilmis,
resmedilmis
° durumda olan
olaylarin okunmasi
olgusudur. Ornegin,
bir silah dokiintiist, bir madalya,
tastan bir mezar kalintisi, bir harabeye
ait bir tas, gorictinin ruhunda, bu
kalintilarin ait olduklar1 zamanlarla
ve mekanlarla ilgili bir dizi izlenim
uyandirmaktadir. Psikometri (ruhsal
olctim) denilen sey budur iste.

Ayrica sembolik riiyalar: da
ekleyelim, yani 6nseziye deggin
ruyalar1 da ve hatta siphe gotirmez bir
tehlikeye karsi bizi uyaran, belli belirsiz
icedoguslar1 da ekleyelim.

Daha 6nce de belirttigimiz gibi,
bircok insan uzayl dostlariyla
as1l duyularini kullanarak iletisim
kurma imkanina sahip olduklarini
bilmemektedir. Bunlarin ¢ogu,
gercek anlamda dindar ruhlardir,
yani tlkisel bir nitelik kazanmis
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ruhlardir. Duyular1 uzun bir tinsel
(moral) calismanin etkisiyle iyice
incelmis ve boylece dissal dustincelerin
titresimlerine kars1 iyice duyarli hale
gelmis ruhlardir. Yikim halindeki beser
ruhlar1 6tealemden gorts, 6gut ve
bilgi gibi onlara saglamam imkansiz
olan seyleri dilemem icin bana kac
kez basvurmuslardir. Bu durumlarda
onlara, bazen basarili da olabilen

su deneye basvurmalarini1 6nermis

ve soyle demisimdir: Herkesten

uzak ve sessiz bir yere cekilip kendi
icinize kapaniniz ve distincelerinizi
Tanr1’ya dogru yiikseltiniz, koruyucu
varligimizi da ¢agiriniz; bu varhik
Tanr1’nin bize hayat yolculugu
sirasinda sundugu biyiik bir nimettir.
Ona kafanmz1 kurcalayan sorularinizi
sorunuz ama onlarin ona layik sorular
olmalari sarttir, yani her tirli cikar
hesabindan uzak olmalar: sarttir;
sonra bekleyiniz! Kendinizi buyuk

bir dikkatle dinleyiniz, bir stire

sonra suurunuzun derinliklerinde
uzaklardan geliyormus izlenimi veren
bir sesin zayif bir yankisin1 andiran bir
ses isiteceksiniz veya daha dogrusu,
suphelerinizi kovalayan, kaygilarinizi
dagitan, sizi yatistiran, teselli eden
gizemli bir diisiincenin titresimlerini
algilayacaksiniz.

Bu, uyduruk gibi ifadelerle anilacak
bir sey degil fakat medyomluk
formlarindan biridir. Bunu, dileyen
herkes basarabilir ve canlilar ile
olmusler arasindaki bu inan birligi
olusturma calismasini pekala
uygulayabilir, ki bu ¢alisma bir giin
butin insanlhigin ortak calismast olma
niteligine sahiptir.

Hatta bu yontem uygulanarak kutsal
plan ile haberlesilebilir bile. Hayatin
zor sartlarinda, 6rnegin modern

Kaygulanniz
dagitan, sizi yatistiran,
teselly eden gizemli
bir duisiincenin
titresimlering
algilayacaksiniz.

ruhculugun (neo-spirittializm) teselli
sunucu hakikatlerini dile getirmem
icin bana emanet edilmis olan
calismalar sirasinda ortaya c¢ikan zit
cozumler arasinda duraksadigimda
Yiice Zatiyet’e cagrida bulunurdum
ve varligimda, daima bana vazifemi
soyleyip yazdiran ciddi ve gorkemli
bir sesin yankilandigini isitirdim.
Buna ragmen yine de acik ve secik
olan bu ses, sanki cok uzaklardan
geliyor gibiydi. Sevecenlik dolu tonu
gozlerimden yaslar akmasina neden
oluyordu. O
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Viziializasyon: Ursula Markham ... 10 TL
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel............. 5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.MH. AWALET ..o
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

PRy

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt ici abone: Yillik).........cceveenuennns .60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik Ogrenci) . ...h2 TL
(Yurt dise abone: Yallik)............. .75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19. .10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34. .12 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35.............ccoovuennn. 14 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36................oovnnnn. 16 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37...............cccccuuu.. 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38...............covnunnne. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39..........ccccovueuennnin. 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40...................ccu..... 24 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41..............ooovuvnnne. 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.................occvnn... 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43.............cccccovunn. 34 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.............ccoooueunnn. 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halk:: Murry Hope ..o, 12TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert SChwartz........c..cocceevenenee 18 TL

Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......veveeeveeereriiceeeeireeeeeeenns 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise
Emmanuel’in Kitabu: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir .........ooovvirininicieccccs 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Camat...........cccoeueenee. 14 TL
Iten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Isign Elleri: Barbara Ann Brennan.............c.oeeveenee. 23 TL
Kainatin Masah: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom...
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat............. .
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ..
Mandala: Helga Fiala ....................
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ... .
Mong: Hendrick Vannek...........coooeeiininininnnne.
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin NOrwood.......cccovevevierienencniencncneneen 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall.................. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............. .20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ....... . 18,5 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Tiirkdye’nin llk spiritiial kurumundan

Biriegtiren bliglyl yagryoruz...

'Mﬁlmu.

1950°de MTIA Tls bBaglaysn bilgi birikimleri yeni d8nsmds
BILYAY AkademTdw ulusal ve ulusiararas plands Insniars ulsgyor,
Ruhtan koxrmole]lya, sanattan clkiltizmea, falsafaden axotarizmas,

parapaliolo)iden meadyonomlk fanomenlara, boyutiardan annmayn,

BILYAY AlmdemPys; varkj Sfrenmeye...

BLYAY Aksdeminin Kezm 2011'de bagliyacak olan yenl déeeml Kin kartiar devam ediyor.

1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BILGILERI

# Ruhzal b¥iglsrin azadan » Kandinl bimek
# Ruhml bifgherin penel tarihesi v geligml » Homeoped
= Ruhsal mm‘hﬂ m@h’” » Nafsg tandidert

# Astrolojl, maditaxyon, jifa taknidar], redyssie, + Alle digliimd

A punkiur
« Yord spiritiiel taknibdarin rubsal defariandirmateri  * IPratrpl
(EFT, NLF, relid, regresyon taraphl) « Pslglk arkaclo|l
» Gelucaje alt Sng3riier » Exotarik felvelaler
« Sachidar Plary, ruhsal tebiifierin matodclops] = Yagam koglugu
» Woloji {raurlikeal spitik peraierd) » Yopu
: "‘F.‘zﬁ-"'“m“m: :lmmnr:';‘a""“"'“ mif) » Sart va ruhsallia Srigen pratk uypulmalar
pestt rodern fol soliler * Palkodrarm
# Sambolar v szotark anlemn » Samanik uygulsmalar
» Kusrsturr v rubial séeted * Parapaliooic]l, DD, rityn calipmalan
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Metnpedyik Totkilder ve lnsani i Birlegtiren
il Arsgtirmaler Dernel Bllghyl Yayma Vakh



