RUH MADDE

Mart 2018  Yil:59  Sayi:698 UCRETSIz

Vazife Bilgisi* <\

Jim Malloy

SSN 1 302 067

302 067




Ilhi Nizam ve Kéinat
ONLINE
KAVRAM gAl|§MASI

Baslama tarihi:

7 Ocak 2018
Pazartesi Varlik

21:00'dan itibaren Tekamil

Vicdan
Tesirler
Her Pazartesi Madde ve Ruh ligkisi
lcaplar

Deger Farklanmas

b 84 G Diiglite
’ ‘9 f | Suur, Svurdigt, Suuralti, Suuriisti, Suur Otesi
Riya ve Uykuv Mekanizlamalari

Medyumluk

Obsesyon

Oliim ve Otesi

Realiteler

@ Kader Mekanizmas

KAYIT DIumugl, Asli Itém;]n, ﬂlnljlnnlﬂgaklflnizmilm
11 cci icin. Devre Sonu ve Gelecekle ligili Beklenenler

VE BILGI IGIN: Yari Siptil Madde
Sevgi Plani
Vazife Plami
vb. pek cok kavramin anlatilacag bu calismaya

) ] diinyanin her neresinde olursamiz olun
UCRETSIZ katilabilir ve kayitlari sonradan da izleyebilirsiniz.

ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

yonlendirmenin etkisiyle varlik hidrojen alemindeki deneyimini cetin
sartlar icinde gerceklesiyor. Zor olan1 basariyor. Giiciini varhgindan ve
de ilahi sistemin muazzam isleyen organizasyonundan aliyor.

BEDENH olmanin, sekizde yedi projeksiyonu bedensel dizleme

Stresler yastyor, dramalar yasiyor. Beyin bu sistemin stres donemlerini
iyilestirmesi i¢in hastaliklar: yaratiyor. Bir cezalandirma degil ashinda...
Travmalarin iyilesme ve dontisme stireci.

Beden bunlar yasarken, diinya insanlig1 olarak da yasadigimiz ytzlerce,
binlerce yildir getirdigimiz dinamiklerin degisme stresince hastalikli
yapilarla karsilasiyoruz. Bir yanda muazzam gelismeler, bir yanda da ¢ok
geri realiteler... Varliklar akin akin dinyaya gelerek 6devlerini bitirmeye
cahisiyorlar. Eski realitelerini tiiketiyorlar ki bir tste gecebilsinler.

Bazen eskilerin yakilmasi gerekiyor doniismek icin. I¢sel yangimlarimiz
sonmek bilmiyor. Insanlik olarak canimiz yaniyor. Yazgimiz neyse onunla
karsilasirken kader, zaman ve mekan kesismelerinin muazzam orguleri icinde
yasamlarimiz dokunuyor kasnak gibi...

Ey varlik, ey insanlik! Uyanisa yakin zamanlarin arada kalmishgi icindesin. Bir
yanin uyanisa direniyorken, diger yanin can atiyor. Ginduzin aydinhginin
gecenin karanhigini yirtmasi gibi aydinliga daha cok yaklasiyoruz. Sadece
karanhgi gorenler umitsizlige kapilirlar. Sadece aydinliga odaklananlar
dinyayr unuturlar. Karanhigimizi aydinhiga c¢ikararak, bilinclenerek bu alemi
birakacagiz. Golgede hangi glicimuizi biraktigimizi fark ederek ilerlemeye
devam...

[lahi Nizam ve Kdinat KAVRAM calismamiz her pazartesi online ve ucretsiz
olarak devam ediyor. Her hafta kitabin butiintinden bir kavram ele
aliyoruz. Ge¢mis programlar: Perculus sistemi tizerinden izleyebiliyorsunuz.
Bekliyoruz...

Ruh ve Madde



o
L] L[]
Bu dergi Insanlig Birlestiren Bilgiyi Yayma (BILYAY) I Q 1 n d e kl 1 e I‘
Ve Vakfrnin bir kurulusu olan Bilyay Yayimcilik

Egitim ve Saghk Hizmeleri Ltd. tarafindan her ay

yayimlanmaktadir.

Yerel Sureli Yayin
Bilyay Yayincilik yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmaz: No: 4 Daire: 6 4 Degisimlerin Hazirlanmasi ve Organizasyonlar Dr. Bedri Ruhselman

.. . . 34433 Beyoglu Istanbul S A AT a
Sirket Adima Sahip ve Sorumbu Miidiir 1lahi Nizam ve Kainat’ tan Secmeler

Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45
Faks 0212.252 07 18

Genel Yaym Yonetmeni 9 Karimca

K. Levent KOSOVA BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI

hakkinda bilgi almak i¢in

10 Enerjiyi Déniistiiriin = Sandra Ingerman
web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.
Teknik Sorumlu
Dilek YILMAZ
http: //www.bilyay.org.tr 14 Vazife Bilgisi Sezisine Giris Dr. Bedri Ruhselman
http: //www.bilyayyayincilik.com
Ceviri ve Redaksiyon b bilvavakadenn
ttp: . .net .o o
Vasemin TOKATLI p://www bilyayakademi.ne 20 Enerji ve Enerji Alanlarrmiz Defne Atalay
e-mail: bilyay@bilyay.org.tr
info@bilyayyayincilik.com
Grafik Uygulama 24 Bilin¢ Degisimi Jim Malloy
Gaulsah RAK
sah CAP Reklam Fiyatlarimiz:
Arka Kapak (renkli) 500 USD 30 Duygular Uzerinde Calismak Nusret S. Yilmaz
Kapak On Kapak ici (renkli) 200 USD
Ferda TULUNTAS Arka Kapak ici (renkli) 200 USD
¢ Tam Sayfa 150 USD 36 Kendine Sormalism! Fritz Peters
Dizgi I¢ Yarim Sayfa 100 USD
Ruh ve Madde

40 2018°de Tiirkiye ve Diinya Oner Doser

Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45 1960 yilinda ilk baskisiyla sizlerle bulustugu gtinden

bu yana hig araliksiz 58 yil her ay baskiyla hayat bulan 2. Bolum
ISSN 1302-0676 Ruh ve Madde Dergisi, 2018 Subat ay itibari ile
http://www.bilyay.org.tr adresimizde online ve ticret-

MART 2018 Say1: 698 Cilt: 59 siz olarak sizlerle bulusmaya devam edecektir. 47 Etkinlikler



MART 2018

ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER
Degisimlerin Hazirlanmasi
ve Organizasyonlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustar.

IMDI aldigim bir direktifle, belirli degismelerin meydana gelmelerine etken
olan, onlar1 hazirlayan varliklarin nasil calistiklarini anlatacagim.
“Yuksek prensiplerin icabi olarak vuku bulmasi yakin bir degismenin,
olmasi gerekenin direktifi bize gelir. Zaten evrenin tekamul eden her bir
varlig1 i¢in; onlarin ihtiya¢ ve fonksiyonlarini kontrol ve tesbit eden diger vazifeli
gruplar, bu varliklarin liyakat ve ihtiyaclar1 derecesini ve onlar hakkinda yapilmasi
gerekeni bize bildirirler. Yani, ytiksek prensiplere paralel olarak direktif veren
yuksek varliklardan baska, bize faaliyetlerimiz hakkinda tamamlayic1 enformasyon
veren diger, baska vazifeli gruplar da vardir. Bir 6rnek vereyim: Diinya hayatini
yasayan bir insan tasavvur ediniz! Onun tekamuli icin belirli bir degisiklige,
belirli bir malzemeye ihtiyac1 vardir. Buna ya liyakat kazanmistir ya da bu, onun
sinavlarinin, tesevviistinin, kisacasi fonksiyoner o6zelliklerinin bir icabidir. Bu

MART 2018 ¢ 5

icab1 6l¢tp bicen, derecelendiren,
zamanini ve mahiyetini belirleyen
grup, bir baska gruptur. O grubun
bize yardimi; s6zkonusu insan i¢in
meydana gelecek olayin, niteliklerini,
miktarca degerini, zamanini, kisacasi
bizim yapmakla yikimli oldugumuz
butin ayrintilarim1 hazirlayip
vermesidir. Mesela o insanin hasta
olmasi icap ediyorsa, hastaligin

tard, agirhik veya hafiflik derecesi,
uzunlugu, kisaligi, tedavi imkanlar:
bize bildirilir. Daha ayrintiya gireyim:
Bu hastalikta agirlastirici nedenler
olmasi gerekiyorsa, o kimsenin,
imkani az bir yere sevk edilmesi,
tedavi edecek doktorun teshiste
yanilmasi gibi hususlar da eksiksiz
olarak verilir. Artik o bir tek kisinin
bu durumundaki tekamuil malzemesi
icin -icap ederse- birkag varlik
calisacak; birisi biinyeyi hazirlayacak,
btinyedeki mikroplarin faaliyetini
saglayacak, bir digeri doktorun fikri
durumunu o belirli anda icap ettigi
gibi tesir alinda bulunduracaktr. Bu
teknik faaliyetlerin sahalar1 da pek
cok bransa ayrilir. Bunlar arasindan
onemli birka¢ini sayacagim. Mesela,
insanlarin haleti ruhiyelerini (*)
belirli form kaliplarina baglamak,
lokal, sosyal formlar1 kurmak ve son
bir 6rnek vereyim; medyumlar: idare
etmek... Bunlar gibi, cogaltilabilecek,
mahiyet ve 6nemleri birbirinden
farkli, pek cok faaliyet bransi vardir.
Bunlarin her biri, kendi kadrosu
dahilinde, kendi teknigiyle calisir.
Bu belirli faaliyet kadrolarinin her
birinin teknigi birbirinden farkhdir.
Mesela, dogada meydana gelen fiziksel
degisiklikleri yapmakla yiikimla olan
grup, medyumlari idare edemeyecegi
gibi, medyumlar1 idare eden grup da

sosyal olaylar1 kuran grubun vazifesini
yapamaz. Zaten calisma zeminlerinin
farkli olusu, biitiin bu gruplarin
calisma tekniklerinin farkli olusunu
icap ettirir.

“Bu teknik vazifeli gruplar, belirli
vazifeleri yaparken bircok imkandan
yararlanirlar. Bu imkanlar, mahiyet
bakimindan cok degisiktir. Bu arada
size teknik terimler vermek imkanini
bulamayacagim. Ctunku kullanilan
bu gticler ve imkanlarin sozciiklerle
ifade edilmesi ve nitelendirilmesi, zor
ve imkansizdir. Ancak, onlar1 yakin
bir manada en uygun sekilde ifade
edebilecek olan terimleri kullanmakla
yetiniyorum. Kullanilan gticler;
elektromanyetik gticler, mekanik
gucler, bircok gtictiin bileskesi olan
biyolojik gticler ve kozmik gticlerdir.
Bunlari elde etmek i¢in uzay
imkanlarindan, bedenini terk etmis
serbest varliklarin enerjilerinden, st
alemlerdeki varliklardan yayinlanan
enerjilerden, insanlarin giclerinden,
bedenlilerin giiclerinden yararlanilir
(tabil onlar bunu bilmezler) ki, bu
bedenliler dinya icinde pek coktur;
insanlar, hayvanlar, bitkiler... gibi.
Iste butiin bu imkan ve kaynaklardan
elde edilen enerjiler, bizim enerjimizi
takviye ederek, (alitmizdaki)
vazifelilerin de sevk edilisleriyle,
belirli sonuclar1 meydana getirirler:
Bir cismin dengesinin bozulmasi,
mesela rizgar yonunutn idare edilmesi
(ctnk ruzgarlarin belirli bir yone
sevk edilmesiyle, kimi zaman, belirli
bir yerde kopacak olan bir tayfunun
belirli kisilerin tekamiili icin
zorunlulugu vardir), yine, lokal bir
depremde, deprem icin gereken denge
degisikliginin meydana getirilmesi vs.
[ste batiin bunlar icin gereken sartlarin



6 ¢« RUH ve MADDE

meydana getirilmesi, bu saydigim
kaynaklardan yayinlanan enerjilerle
ve o enerjilerin belirli ve uygun deger
ve tarzlarda, vazifelileri tarafindan
kullanilmasiyla olur.»

Insanlik safhasinin, yani hidrojen
atomu devresinin tstiinde baslayan
vazife organizasyonlarina varliklar
birdenbire sokulmazlar. Bunun icin
uzun hazirliklardan sonra, vazife
planinin icaplarina uygun bir idrak
duzeyine ulasmis olmak gerekir. Bu
da dedigimiz gibi, ancak, hidrojen
aleminin en ilkel kademelerinden
en ust kademelerine kadar gececek
uzun, hem de cok uzun bir hazirlik
devresinden sonra olur. Ilk varhk
halinden en ytiksek bir insan varhigi
haline gelinceye kadar, idrakin boyle
bir vazife liyakatini kazanabilmesi
icin, gecirilmesi gereken sathalar
daha Once belirtmistik. Bu safthalarin
basinda organizasyon sisteminin en
ilkel yurtytsine baslangi¢c olmak
uzere, bitkilerde otomatik-mekanik
icgudulerle bir tir topluluk hayati
baslar. Bu topluluklar, varliklarin
hayati ilerledik¢e kapsam ve manalarini
genisletirler. Hayvanlarda bu topluluk
hayati1 daha fazla belirir. Hentiz bir
toplum hayati baslamamis olmakla

birlikte, ona dogru ilk hazirliklar
ifade eden olduk¢a manah topluluklar
hayvanlar arasinda mevcuttur. Mesela
karincalarin, arilarin, toplu halde
yasayan bazi hayvanlarin otomatik
topluluklar1 buna érnektir.

Bunlar, insan hayatindaki maseri
planlara aday olan varhiklarin tertipli
hazirlanislaridir. Tabii ki, bunlari
birbirlerine baglayan tst tesirler
ve baglar vardir. Bunlar da, bu
sahalarda calisan vazifeli varliklardan
gelmektedir. Boylece, kishik tahillarini
biriktirmeleri icin karinca
topluluklar teskilatlandirilir,
aynen ar1 topluluklar1 da. Bazen
yuvalarini saldirgan kartallara
kars1 korumak icin
civardaki buttn leylekler,
bir araya toplanarak, bu
canavarlarla bir ordu
halinde savasirlar.

Baz1 vahsi hayvanlar,
ac kaldiklar1 zaman
surtler olusturarak
avciliga cikarlar.
Hayvanlarda stk
gorulen bu haller,
onlarin daha

ust maseri plan
hazirliklarinin
icgtiduisel

tatbikatini
yapabilmelerini
saglamak icin,
vazifeli varliklar
tarafindan
gonderilen gerekli
tesirlerle meydana
getirilmektedir.
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Nihayet insanlarin kismen yine
otomatik, kismen yar idrakli olan
topluluklar1 ve toplum hayatlar:

gelir. Burada, artik ytiksek vazife
organizasyonlarina ulasmanin
dogrudan dogruya ve en yakin hazirhik
tatbikatlar1 baslar. Insan hayatinin
gayesi de, bu yolda gerekli olan
hazirliklar1 bitirmektir.

Bundan baska, bir insan1 kuran ve
idare eden varhgin da o insan bedeni
ile karsihikli bir organizator-organizma
durumu vardir. O varlik, insanin sinir
sistemi hticrelerinden olusturmus
oldugu manyetik alana hakim
olmak suretiyle, o hticreler

vasitasiyla biittin bedeni,

organizmay1 idare eder.

beden ise organizmadir.
Butin bu
topluluklarin, bu
organizasyonlarin,
bu sistemlerin,
her madde
toplulugunun,
topluluk
sistemlerinin,
kombinezonlarinin
faaliyetleri,
birbirleriyle
olan iliskileri,
ozetle, her olay,
her durum,
her sey; ancak,
ilahi nizamin
buyik ahengi
icinde, bu tesirler
mekanizmasiyla
saglanir.

Burada, varlik organizator,

Her organizmaya yukaridan,
yanlardan, asagilardan bir stra tali ve
yan tesir de gelir ki; bu tesirler icinde,
hem o organizasyonun vazifesini
kolaylastiric1 muspet tesirler vardir,
hem de onun gticlenmesi, goérgt ve
deneyimlerinin artmasi, gelismesi ve
tekamil etmesi icin sarsici, bozucu
ve hattd yikic1 menfi tesirler vardir.
Ve bunlar, o organizmanin sinav,
deneyim ve gozlem tatbikatlarinin
meydana gelislerine neden olurlar.
Butan bu tali tesirler, o organizmanin
yetismesi icin, idrakli veya otomatik
olarak calisan bir stirti vazifeli varliktan
gelir. Yiksek evren mekanizmasina
bagh bu vazifeliler, varliklarin beden
hayatlarindaki vazifelerinde basari
kazanmalarini saglayacak cehit ve
gayretleri gostermelerine zemin
hazirlamak icin -tekamul malzemeleri
olarak- agirlastirici, gticlestirici ve
bazen de imkansizlastirica bir suru
olay1 onlarin 6nlerine surerler. Bu
malzemeler, varhiklarin gittikce
liyakatlerini arttirmalari, giiclenmeleri
ve daha tist durumlara kayarak
yukselebilmeleri icin, ilahi nizamin
yasalarina gore tertip edilmis ve
duzenlenmislerdir. Fakat insanlar,
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bilgisizlikleri yiiziinden, bunlar1 daima, OYKU
baslarina gelmis birer “felaket” olarak

tanirlar. Karl n C a

s
& *
Organizasyonlarin, ytiksele yuksele,

evrenin st sinirlarindaki Unite’de
nihayet bulduklarini séylemistik.
Unite’ye varincaya kadar, bu
organizasyon elemanlari, Asli Prensibin
yuksek icaplarina intibak etmek
suretiyle, idraken yavas yavas birlesirler.
O kadar ki, Unite’ye girdikleri zaman,
pek kiicik ntanslar hari¢ olmak

uzere, idrakleri, ytiksek icaplara her Bir ficinin icine bir karinca diismiis.
noktasinda ve tam liyakatle intibak
etmis bulunur ve o zaman onlar, Bir insan gelmis ficinin bagina.
evrensel yuksek faaliyetlere, asagilarda Karincayr gormds.
oldugu gibi organizator-organ "Ne isin var senin burada” demis,
zorunluluklarina tabi olmadan, insan karincayi ezmis yok etmis.
aklinin eremeyecegi tek ve buyuk bir
organizasyon vahdeti i¢cinde devam Bir insan gelmis ficinin bagina.
ederler. Iste bu, Asli Prensibin evrene Karincayr gormds.
ve ruhlara ait kudreti ile evrenimizin "Kimseye zararin yok sevimli hayvan,
butin imkanlarinin birlestigi bir hadi ficida yasa,” demis.
hakikattir. Bize nazaran gortinen
bu yanina bakarak, biz ona “Unite” Bir insan gelmis ficinin basina.
diyoruz. Cunku orada, Asli Prensibin Karincayr gormds.
ruhlara ve evrene ait kudretleri ile Bir kasik seker serpmis ficinin icine,
evren butinu bir vahdet (*) olusturur. yesin diye.

Demek ki organizasyonlar Unite’ye
yaklastikca, idraklerin, 6zgurliklerin Bu t¢ insan kim mi?
ve sorumluluklarin artmasi oraninda, Birincinin adi ‘Bencil’
vahdete dogru ytrtyis hizlanir. ikinciyi ‘Hosgora’ diye cagiriyorlar.
Organizatorluk-organlik iliskileri Ugﬁncﬁ mu?
arasindaki baglar gittikce gevser ve O ‘Sevgi’ iste!.. a

nihayet kaybolur. O zaman Unite
dedigimiz evrensel vahdet gerceklesir.
a Yazar1 Bilinmiyor

[lahi Nizam ve Kainatn gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.




10 « RUH ve MADDE

Enerjiyt Donusturun

Sandra Ingerman

ALNIZCA
gorunen dunyaya
odaklandigimizda

spiritiiel yolumuzdan ¢ikmak
cok kolay. Sartlanmis zihin ve
kolektif, dis diinyada meydana
gelen travma ve dramaya
cekiliyor ve bunlara cezboluyor.

Sartlanmalarimizla bu
denli hipnotize olmak zorluk
yaratiyor. Yalnizca guclikleri
algilamak yerine yasamin
sunabilecegi giizelliklerine
odaklanmak, pek ¢ogu i¢in
miucadele gerektiriyor.

Yogun bir calisma gtintinden
sonra kurumus dere yatagimda yirtytis yaptyordum. Zihnimi bosaltmak ve
stresten arindirmak icin bir yola ihtiyacim vardi. Ge¢misteki yazilarimda da yazmis
oldugum gibi, ylurtyts yaptigim kuru dere yatag1 benim icin sihirle dolu bir yer.
Ayni yerde 18 yildir ytrtyus yapiyor olmak ve ayaklarimin yerytiziiyle derinden
baglantisini hissetmek benim i¢in sifalandirict bir merhem. Ve yillar boyunca,
bana hem yolumda rehberlik eden hem de gértiinmeyenin gticti ve yasamin
buytsiint animsatan pek cok isaret aldim.

Dogada ytrtyts yapabilecegim boylesine tanidik bir yerim olmasa nasil
merkezimde kalirdim gercekten bilemiyorum. Dostum haline gelen agaclar:
ziyaret edebiliyorum, kizil kristalimsi kayalar1 seyredebiliyor ve kuslarin sarkilarim
dinleyebiliyorum. Buras: yalnizca mesajlar aldigim bir yer degil ayn1 zamanda da
bir rahatlama yeri.

Yasadigim yer olan Santa Fe’de kuraklik var. Bildigimiz gibi, gezegenin
her yeri iklimdeki asir1 ucta degisimleri deneyimliyor. Ve eger yalnizca
arastirmalara inanacak olursak, degisimler artacak. Hala dengeyi davet edebilme
gicimiiz olduguna ve insan davranislarinin gezegen tUzerindeki etkilerini
degistirebilecegimize inaniyorum.

Yirayas yaptigim sirada kuraklik ve bu arazinin kaderi ile ilgili olarak
endiselenmeye baslamaya engel olamadim. Gelecek ile ilgili ve bu buytleyici
guizellikteki manzarada yarime zevkini daha ne kadar sirdiirebilecegim hakkinda
dusuncelerimin i¢cinde kayboldum.

I-_ o -!"-. i -.._: Ir.-_.‘-l'.l'h“"'- o i%;; 'r'-! :; Yy o (A ':j- : o
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Ve sonra kendimi, zorluklari
besledigim yerden, manzaranin bana
sundugu armaganlar1 takdir etmeye
cektim. Algimi arazinin ilahi saghgini
gormeye dogru degistirmem gerekti.

Algimiz1 degistirmek ve yerytizii
ve yasam agindaki her seyin ilahi
saglhgini gormek tzerine daha
once de yazmisttum. Bunu yaparken
hissedebildigim fiziksel bir degisim
oldugunu goértyorum. Gugliuklere
kars1 arazinin saghgini algiladigim
zaman Uuc¢unci gézimun acgildigini
hissediyorum. Ve gizli gortusimle
gordigum her sey degisiyor.

Bu, yalmizca gortineni degil ama
gorinmeyeni de goren bir ¢ift goziim
daha olmasi gibi. Bu diger cift gozle
agaclar, bitkiler ve tiim canlilardaki
guct goruyorum. Ve tg¢incu goziimle
gorurken, yansittigim her seyi
degistirebiliyorum. Son derece hayret
verici.

Gectigimiz birkag¢ ayda kendimi
Doganin Ilahi Zekasina daha fazla
teslimiyet icinde hissettim. Ttim
hiicrelerimde Santa Fe’nin ruhunun
ne yaptigini bildigini hissediyorum.
Onun arazinin degisimine ve
sekillenmesine izin verisine
guveniyorum. Rasyonel duzeyde, olup
biten her seyi anlayamiyorum. Fakat
evrim surecine giivenim ve inancim
var.

Cevreyi korumak icin eylemde
bulunmay sirdiirmemiz gerekiyor.
Fakat bunu spirittel ¢calismamizi

guclendirme ile harmanlamamiz gerek.

Spiritiiel calismamizin anahtar
boliimlerinden biri de canli olan her
seydeki guzellik, ilahi gii¢ ve 1518a
odaklanmak.

Cogumuz ilahi olana dokunabilmek
ile egosal durumlar olan endise, korku

ve ofke arasinda gidip geliyoruz.

Kendiniz ve diinya icin olanlar
hakkindaki alginizi degistirmek
icin daha cok gérinmez duyunuzu
kullanmay1 deneyin. Yerytiziine ve
diinyaya 151k yansitmanizin yolu belki
de benim yaptigim gibi, tctinct
gozinuze odaklanmak ve onu agmak
olabilir.

Cunku dinyanin bizim yansimamiz
oldugunu biliyoruz. Gérinmez
gorusunuzle yansitiginizin
goruntusini degistirdiginizde
yasaminizi ve yasam agina bagh her
seyi degistirmis olursunuz.

Uctincti gbziim acik halde
yururken, sartlanmis zihin hakkinda
da derinlemesine dustiindum. Gelecek
nesillerin sevgi ve 15181 bizden daha
kolay algilayip yansitabilecegini merak
ettim. Ttm gugclikler ve degisimlerin
ortasinda sevgi ve 1s1k icin ara¢ olmak
icin ¢ok calistigimizi hissediyorum.

Fakat gercekten de bilincte bir
evrim olacak ve insanlar gtinlerini
guzellik, ilahi 151k ve sevgiyi algilayarak
gecirecekler mi? Bu tarz bir yasamin
meydana geldigini genislemis alg1
duyumla kesin olarak gorebiliyorum.

Simdilik ¢alismamizi yapiyor ve
ilahi olan1 deneyimlemek ile yalnizca
zorluklar1 gordigimuz ve korku, 6fke
ve Uzuntl hallerine girdigimiz dualite
hali arasinda gidip geliyoruz.

Bir arkadasimla birlikte bir
uygulama tasarimi tzerinde
calistyorum. Ik versiyonunu test
ediyorum ve iki saatte bir bana uyari
vermeye programl bir cihazim var.
Uyary1 ¢an sesleri ile veriyor. Ve
¢an seslerini duydugumda yapmam
gereken sey, durup ne hakkinda
dusindigiime bakmak.

Giin icinde can seslerini duymayi
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sevdigim zamanlar da var ama

cihaza haykirdigim ve onu duvara
carpmak istedigim zamanlar da var.
Giintin stresi icinde kayboldugumda
durmak ve bilin¢ durumum hakkinda
dustiinmek istemiyorum.

Kendimden emin olarak
soyleyebilirim ki bu strekli uyariya,
gecmis yillara gore cok daha
olumlu tepki veriyorum. Spiritiiel
uygulamalarima odaklanmamin
hayatim1 daha bilincli yasamam
sagladigini gercekten anlayabiliyorum.
Ve 151k ve sevginin enerjilerini
beslemek icin disiince ve duygularimi
yeniden cercevelemem gerektiginin
bana animsatilmasini istiyorum. Kendi
hayatimda, tiim yasamda ve yerytzinde
buytimesini istedigim enerjiler
bunlar. Ve buyiimesini istediginiz
enerjileri beslemeniz gerekir.

Ayn1 zamanda fark ediyorum
ki alarm nedeniyle (hafif tabirle)
huzursuz hissettigimde hemen
bakabilecegim moralimi duzelten
bir s6zcuk, ciimle ya da fotograf
varsa huzursuzlugum yalnizca birkag
saniye struyor. Cevremde boyle
gorseller bulunmasi diisiince dizimi
degistirmeme gercekten yardimci
oluyor.

Bilincinizi degistirecek sozcuk,
cimle veya bir fotografi yaninizda
bulundurmayi litfen dastntn.

Bunu giin boyunca yapmak 6nemli
cunkii stresli zamanlarda algimizi ve
bilincimizi degistiremiyorsak, o zaman
spiritiiel calismamizin bize nasil fayda
sagladigini kendimize sormamiz
gerekir.

Giintin bir boliimiint sevgi ve 151k
yayarak, bir bolumiinti de ¢alisma
hayatinda, yapmamiz gereken ufak
isleri yaparken ve giin icinde oradan

oraya kostururken dogal olarak
ortaya cikan streslerden dolay: ofke
durumuna gecerek geciremeyiz.
Yalnizca kendimize uygun zamanlarda
spiritiiel bir durumda olamayiz.

Uygulamaniz stirekli hale getirmek
icin yollar bulmaniz 6nemli. Spirittel
calismama odaklanmami stirdiirmemi
saglayacak, gorebilecegim bir seye
sahip olmanin benim icin son derece
gerekli oldugunu fark ettim.

Kendinizi sabote eden, engelleyici
dustnceler ve hiisran yerine size sevgi
ve 151k yaymay1 hatirlatan ve bunun icin
ilham veren, yaninizda tastyabileceginiz
bir sey bulun.

Kullandiginiz sézctikleri ve
dustincelerinizi sizi olumlu bir sonuca
gotirecek bicimde degistirmeyi
ogrendikce uygulamanizin nasil
guclendigini ve istikrarli hale geldigini
fark edin.

Kolektifte inanilmaz miktarda
korku, ofke ve huisran var. Kendi
negatif enerjilerimizle besleyerek biz
de bu kolektif enerjileri artirtyoruz. Ve
parcasi oldugumuz kolektif enerjiden
de etkileniyoruz.

Size veya kolektife hizmet etmeyen
enerjilerden arinmak icin bir seremoni
tizerine meditasyon ya da samanik
yolculuk yapmak icin zaman ayirin.

Size hitap eden bir elementi
kullanabilirsiniz. Eger hava elementi
size hitap ediyorsa, o zaman tutsu
yakabilir ve kendinizi salivermeniz
gereken seylerden arindirabilirsiniz.
Litfen saliverdiginiz enerjileri
niyetiniz ile sevgi ve 151ga dontistirmeyi
hatirlayin.

Eger ates size hitap ediyorsa, o
zaman size hizmet etmeyen enerjileri
bir sominenin icinde yakacaginiz
atesin alevlerine birakabilirsiniz. Ya

da bir mumun alevine konsantre
olabilir ve atesin, donustirulmesi
gereken enerjileri dontistiirmesine izin
verebilirsiniz. Ayrica meditasyon ya da
samanik yolculuk yapabilir ve kendinizi
arindirmak i¢in olagan disi alemlerde
de bir ates seremonisi yapabilirsiniz.

Doniistiralmesi gereken
enerjilerden kendinizi arindirmak
icin su kullanabilir ve suya akan
bu enerjileri niyetle sevgi ve 15132
donustirebilirsiniz.

Enerjiyi dontstirirken, topraga
birakmaya ihtiyac hissettiklerinizi
gommek de calismak icin bir yol.
Onunla sayg ile onurlandirarak
calisiginizda, toprak bu enerjileri
verimli bir toprak haline getirecektir.

Sonraki adim ise donustirilmesi
gereken agir kolektif enerjileri
temizlemek i¢in meditasyon ya
da samanik yolculuk yapmak
olacaktir. Bunu kiiresel bir topluluk
halinde yaparken, pozitif degisimin
gerceklesebilmesi icin eterlerde
temiz bir alan yaratmis olacagiz. Ve
tiim diizeylerde daha rahat nefes
alabilecegiz.

Bu cesit arinma seremonilerini
duzenli olarak gerceklestirmek
icin karar verin. Aynen kendimizi
fiziksel olarak temizledigimiz gibi
spiritiiel temizlik stirecine de dizenli
olarak devam etmeliyiz. Boyle bir
seremoninin spiritiel ¢calismanizi ne
kadar destekledigini fark edin. Boyle
enerjilerle tikandiginizda spiritiiel
uygulamalarinizi sirdirmek zordur.

Bilincinizi yikselten bir muizik
dinlemek isteyebilirsiniz. Bazilar1 derin
bir spiritiel durumu desteklemek
icin sarki soylemeyi ya da dans etmeyi
faydali buluyor. Kendiniz i¢in uygun
olan yontemi bulun.

Kendinizi déntistirin ve ilahi
olanin 11811 tim hticrelerinizin icine
emin. Isig1 icinize cekin. Isik yayin ki
yerytziintin icinde ve cevresinde aksin
ve parlasin. Istk agin1 sevgi ile besleyin.
Parlak bir 1s1k agin1 6rerek olusturmaya
devam edelim. 0

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Vazife Bilgisi Sezisine Giris

Dr. Bedri Ruhselman
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ZUN senelerden beri devam
edegelmekte olan ruhi
incelemelerimiz sonucunda,

varliklarin diinyamizda miimkiin
tekamul safhalar1 arasinda gezdik,
dolastik. Ve bilhassa insan-ustii’'ne
dogru yonelen tekamiil yollarinin
kiymetli ve lizumlu bilgilerinden bir
ciziini kendi liyakat ve kudretimiz
derecesinde sezdik. Ve bu sezgimiz,
varliklarin tekamullerindeki vazife

ve vazife simulu bilgisi realitesinin
baslangic sinirina ulasti. Bu hususta
belirginlestirilmesi beklenen hakikatler
elbette boyle bir tek makale veya birkac
sozle aydinhiga cikartilamaz. Su halde
bu yazi, tekamilin derin ve simullt
bir bahsini teskil eden bu muhim
konuya ancak bir baslangi¢ olacaktir.
Demek ki bundan sonraki ve bilhassa
tekamul konusuna iliskin yazilarimizin
ve konusmalarimizin fikir ¢cekirdegini
hep bu esasi tema, yani vazife bilgisi ile
vazife simulu bilgisine ait distinceler
teskil edecektir.

Gerek son zamanlara kadar kiymetli
ruh dostlarimizla yapmis oldugumuz
mulakatlar ve gerek kendi gorgi ve
tecrubelerimiz neticesinde edinmis
oldugumuz izlenimler vazife hakkinda
bize su fikir ve kanaati vermis
bulunmaktadir: Vazife, fiil ve harekatin
gayesidir.

Ik bakista belki basit ve belki de
karisik gorunebilen su kisa ifade
uzerinde, hazirlanmis 6n bilgi
unsurlarina dayanilarak durulursa
vazife kavraminin tekamuldeki bas
roli hakkinda ¢ok derin sezgilere
sahip olmak kolaylasir. Bununla
beraber vazife bilgisi ve eger mumkin
olursa vazife simulu bilgisi tizerinde
imkanlarimiz yettigi kadar ¢ok
durmaga calisacagiz ve cok durmak

ihtiyacin1 duyacagiz. Zira yukarida
sundugum o hazirlanmis 6n bilgi
unsurlariin gene yukarida belirtilen,
vazifenin tanimi simultine dahil
fikirlere uygulanmasi sonucunda
beklenen hakikatler, vazife bilgisi

ve vazife siimulu bilgisi konularinin
mubhtelif yonden yapilacak ince ve
derin inceleme ve miitalaalariyla
aydinhiga cikartilabilir.

Sunu da arzedelim ki bu yazimizla
ilk adimimizi atmis oldugumuz
tekamulin bu temel bilgisi esigini
asabilmek icin sabirl, sebatli, cesaretli
ve basiretli bir ylruyusi géze almamiz
sarttir ve Iazumludur.

Biliyoruz ki tekamul ancak
ruhun gosterecegi fiil ve harekatla
mumkiindir ve gerceklesebilir. Yani
tekam1l icin bir cehit Griini olan fiil ve
hareketleri ruhun gostermesi zaruridir.
Boyle olunca bu fiil ve hareketlerin
yukarida soylendigi gibi gayesini tegkil
eden vazife de tekamiulle es (tevem)
bir realite haline girer. Yani vazife
kavramindan ayrilmis bir tekamul
kavrami dustinilemez. Bundan,
muhim bir netice daha cikarabiliriz:
Varliklarin her fiil ve hareketleri bir
vazifenin ve dolayisiyla bir tekamtil
hamlesinin yolunu acmis bulunur.

Varliklarin ferdi ve maseri
hayatlarin fizikokimyasal, biyolojik,
psisik ve sosyolojik bakimlardan en
ince ayrintisina kadar inceleyenler,
bu inceleme neticesinde, cesitli
cephelerden onlarin tabi olmalar:
lazim gelen cesitli sekil ve kimliklere
burinmiis saysiz vazife icaplariyla karst
karsiya gelirler.

Bu vazifelerin bir¢cok kisma,
birtakim diger icaplarla maskelenmis
ve insan nazarinda vazife kavramini
kaybettirecek derecede kendilerini
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bu icaplarin arkalarinda gizleyerek
saklamistir.

Vazifelerin diger 6nemli bir kismi
da acik olarak birer vazife kimligini
tastmakla beraber, gene diger bazi
icaplarin itis ve zorlayislariyla otomatik
karakterler kazanmaslardir.

Vazifelerin pek kiictik bir kismu ise,
insan tekamiiltintin dinyadaki son
merhalelerine yaklastik¢ca kainattaki
illiyet prensibi zinciri icinde bireyden
topluma ve birey ve toplumdan da
maddeye ve kdinat suunatina dogru
sonsuz mesafelerde siimul kazanan
bir vazife bilgisi ve vazife simula
bilgisi kimlik ve mahiyeti ile insan
idrakinde ilk sezgi kapilarin1 zorlamaga
baslamustir.

Bu sozlerimiz su anda belki kapali,
belki de karisik gibi gortinebilir. Ve
bu da hentiz miitaldasina baslanmais
yeni bir mevzuun ilk ¢etin duvarlarim
asmak zaruretinden dogma tabii bir
sonuctur. Fakat zaman gectikce, gorgu
ve tecribenin gittikce parlayan 15181
altinda bu konudaki incelemeler
ilerledikce bu cetin duvarlar asilacak
ve sonsuz vizyon olanaklarinin sezgisi
olan birbirinden berrak ufuklar perde
perde acilacaktir.

Yukarida t¢ tirla gértnts icinde
sundugumuz vazife kavrami ashinda
bu Gi¢ gorunus arasinda da sonsuz
nuanslarla birbirinden ayrilan tali
gorundusler sunar.

Simdi gene kaba bir gorusle
yukardaki ti¢ cesit vazife kavramina ait
birer 6rnek vermemiz, burada asilmasi
lazim gelen ilk ¢etin duvar zorlarken
bize, bu isi kolaylatic1 olanaklar1 vermis
olacaktir.

Bir agacin koklerini topraga salmasi
halini distunelim. Bu hal, ilk bakista
hicbir vazife kavramu ile ilgisi olmayan
ve sadece bitkinin gelismesi ve yasamasi
icin zaruri bulunan hayati bir faaliyetin
tabii sonucudur. Fakat ayn1 zamanda ve
hakikatte o, bitki ruhunun diinyadaki
madde, hal ve sekillerinden bazilarinin
hazirlamis olduklar: sartlarla karsi
karstya gelerek idrak ve stimullenme
melekelerinin diinyadaki ilk gelisimini

MART 2018 o 17

saglamak icin yapmakla yikimla
bulundugu bir vazifenin ifadesidir ki
buradaki vazife kavrami diger hayati
icaplarla maskelenmis bulunmaktadir.
Ikinci kistmdaki vazife gorunusiine
ait misale gecelim: Bir kedinin, bazen
canini verecek kadar fedakarlik
yaparak yavrularini1 korudugunu ve
yavrulari i¢in yasadigini, kendisini
onlara verildigini herkes bilir.
Kuskusuz tamamiyla bir diinya realitesi
olan bu kedi ailesindeki analik ve
yavruluk hali, diinyamizdaki btiyak
bir tabiat kanununun, yani varliklarin
cogalmasini, diinyada bedenlenerek
tekamul imkanlarinin hazirlanmasinin
icaplarini saglayan I1ahi irade
kanununun tatbikatina ait bir
zarurettir. Eger o ana kedi yavrusunun
yasamasl ve yetismesi i¢in lizumlu olan
bu 6zen ve korumay1 gostermez ve
bu fedakarhg: yavrulari icin yapmazsa

onlar diinya hayatinin icaplarindan
olan ilk zorluklar karsisinda kendilerini
koruyamazlar ve olurler. Su halde
diinyada yeni bedenlenmis olan bu
yavrulari, kendilerini ¢etin hayat
yollarinda mtidafaa edebilecek bir
duruma gelinceye kadar koruyacak,
destekleyecek — kendileri cinsinden
ve kendi hallerini anlayan — baska
bir bedenli varligin bir stire bu isi
Gistlenmesi zaruridir. Iste gayet acik
olarak goruluyor ki buradaki zaruret
her seyden once bir vazifedir. Hem de
o mahliik icin en biiyiik ve Ilahi bir
vazife!

Yalniz acik bir vazife olarak gortinen
bu hal zahirde hi¢ de boyle bir gorints
arz etmemektedir. Yani ytizeysel ve
dinyevi bir gortsle bakildiginda
kedinin yavrularini bu kadar fedakarca
korumasinda dogrudan dogruya bir
sevgi icgidiisinin hakim oldugu
gorulur. Ve ana kedide de hic bir vakit
boéyle bizim diisindigimiiz manada
bir vazife bilgisi mevcut degildir. Iste
burada ruh, herhangi bir hissin (sevgi)
tesiri altinda kalarak kainattaki yiiksek
vazife simulu bilgisi planinin icaplarini
otomatik olarak yerine getirmektedir.

Fakat vazife bilgisinin tam manasiyle
idraki ve o yolda suurlu bir faaliyete
gecisi, dinyadaki beseri hayat plam
dahilinde hemen hemen mumkiin
olmayacak bir ideal halini alir.
Binaenaleyh yalniz bir kedi degil,
az ¢ok bir anlayis sahibi olan varlik,
nedensellik prensibi hakkindaki ilk
idrakin sinirlarina varig bakimindan o
kediye nazaran cok ilerde bulunmasina
ragmen o da biyik vazife ve vazife
sumulu bilgisi tatbikatinda bu
otomatizmadan tamamiyla kurtulmus
degildir. Dolayisiyla insanlar arasindan
uluorta alacagimiz bir insan varliginin
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faaliyetleri arasinda boyle tam bir
vazife bilgisi idraki icinde yapilmis
herhangi bir hareketi 6rnek olarak
gosterebilmek mumkiin olmayacaktir.
Zira bugtinka diinya sartlari icinde
yasayan insanligin tekamil seviyesi
heniiz bu idrakin kendisinde

dogabilmis olmasi derecesine
varamamistir. Dolayisiyla her fiil ve
hareketiyle muhakkak surette biiyiik
vazife bilgisi ve vazife simuli bilgisi
plan1 dahilinde faaliyet gostermekten
azade olmayan insanogullar1 da bu
vazifelerini, goruniste cesitli beseri
duygularin ve «hayati zaruretlerin»
bazen zorlayic1 ve bazen iradi gorinen
itis ve zorlayislarinin tesirleri altinda
yaparlar ve beseri kimlikleri icinde
iken de bu yapmakta olduklar islerin
buytk nedensellik prensibi dahilindeki
icaplarini bilemezler ve genellikle
akillarina bile getirmek kudretini
gosteremezler.

Bununla beraber gene insanlar

arasindan pek nadir numuneler alarak
buyutk vazife ve vazife simuli bilgisi
sinirlarinin sezis idrakine varmais
olmanin baz fiil ve hareketlerini bu
mevzudaki ti¢iincii gérunuse, yani bir
vazife bilgisi sezisi halindeki gortnitse
ornek diye verebiliriz:

Duinyaya bazi varliklar gelip gitmistir
ki, bunlar insanligin tekamul yolunda
kalkinarak hizli hamleler alabilmesi
icin bitin hayatlarini tamamiyla bu
ise vakfetmisler, bu gaye ve maksat
ugrunda yasamislar ve yapmis olduklar:
islerin hicbirinden ne maddi, ne
manevi hi¢ bir karsilik beklemeyi
hatirlarina bile getirmemisler ve
yaptiklar1 veya yapmak istedikleri isleri
yaparken hizlarini ne beseri herhangi
bir tesvik edici duygudan almislar,
ne de beseri her hangi bir endisenin
zebunu olarak yavaslatmislardir. Bunlar
belki biiytik bir idrak berraklhigina
beseri hiiviyetleri dolayisiyla varmais
olmamakla beraber — bu islerini,
bu fiil ve hareketlerini yalniz bir
vazife diye kabul etmisler ve bu
vazife ugrunda butin his ve kisisel
kaygilarini tereddiit etmeden cigneyip
gecmislerdir.

Iste bunlar diinyada miimkiin
olabilen bir vazife bilgisi ve vazife
sumulu bilgisi planinin sezis idrakine
varabilecek kadar yiikselmis vazifedar
varhklardir.

Bunlar arasinda gortinen, gériinmeyen
buyuk kultir inkilapcilari, ruhlarin
yukselisinde rol oynayan buytk
Onderler, insanlarin tekamullerini
hizlandirmak icin émirlerini

tuketmis olan nadir varliklar, hakiki
peygamberler ve hakiki ve candan yol
gostericiler vardir. 0

Kaynak: Ruh ve Kainat Dergisi, Temmuz 1953...
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BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlanmiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerler,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracihiiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiiz etkili ilefisim araclanndan intemeti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950

https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Enerj

ve

Enerj
Alanlarimiz

Defne Atalay

VREN, algilayabildigimiz veya

algilayamadigimiz enerjiler butinudur.

Enerjinin cesitli form ve sekillerde
bircok gérintmiinii bes duyumuz ile kolayca
algilayabiliriz. Bu makalede, daha ziyade bes
duyumuz algilanamayan, ancak varhigi bilinen
ve hissedilen enerji ve enerji alanlarindan
bahsetmek istiyorum.

Insanligin ¢ok eski ¢aglardan beri tizerinde
kafa yordugu cok temel bir soru vardir. Yaradilis
ve yaratilan tim organizmalarin ki, bura da
insan1 ele alacagiz, kusursuz isleyisi ne ile ve
nasil olmaktadir? Bu enerji nerede ve nasil
uretilmektedir? Bu zor sorunun yanitlar1 da
cok cesitli ve bir o kadar da karmasiktir. Simdi
bu yanitlara modern bilim ve kadim ogretiler
151¢1nda bakmak istiyorum.

Once bilimsel arastirmalar 1s1g1nda enerjiyi ele
alalim.

En basit tanimiyla enerji, bir nesneyi harekete
geciren guctur. Bu gtig, bir giic kaynag:
tarafindan uretilmekte, iletilmekte ve iletisimde
olan nesne tarafindan kurulan baglanti ile
alinmaktadir.

Yapilan tiim arastirmalar gostermistir ki,
vicudumuzun butin yasamsal faaliyetlerinin
temelinde enerji yatmaktadir. Bu enerji ise yine
bilim adamlarinin acgiklamalari ile tanimini
bulan elektrik enerjisidir. Tipk: evlerimizde
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kullandigimiz tim makineleri
calistirmaya yarayan elektrik enerjisi
gibi, insan bedenini de canli tutan

ve tim faaliyetlerini saglayan elektrik
enerjisidir. Ancak bir farkla ki;
makineler disaridan tretilen bir enerji
ile calistyorken, insan bedeni kendi
urettigi elektrik enerjisi ile adeta bir
makine gibi calismaktadir. Insan kendi
enerjisini ureten kusursuz bir makina.

Ustelik bu enerji insan hayati
boyunca uyku veya uyaniklik hali
ayirimi yapilmaksizin sirekli
uretilmekte, biittin yasamsal faaliyetler
bu enerji ile stirduralmektedir.
Cogunlukla da insan iradesi
disinda tretilen bu enerji beyin,
kalp ve damar sistemi basta olmak
tzere tim organizmay: harekete
gecirmekte ve hayati fonksiyonlarini
devam ettirmesini saglamaktadir.

Ve oltim halinde ise bir anda enerji
kesilerek yasamsal tiim faaliyetler
sonlanmaktadir. Insan iradesi disinda
gerceklesen olaylar neticesinde

ve bazen de hicbir neden yok iken

bu sonlanma yasanmaktadir. Bilim

bu enerjinin beyinde tretildigi
kanaatinde olmakla birlikte, nasil
uretildigi konusuna tam ve kesin bir
acikhik getirememistir. Birakalim
bilim insanlar1 bu gizemi ¢6zmeye
calismaya devam etsinler, biz bagka bir
pencereden enerji ve enerji alanlarimiz
konusuna bakmaya calisalim.

Tum kadim 6gretilerin bulustugu
ortak nokta; insan denen varhgn,
bedensel bir organizmadan ibaret
olmayip, tam tersine bir enerji
yogunlasmasi trtinti oldugu yontiindeki
benzer aciklamalaridir.

Bu aciklamalar ise; uzak dogu
felsefelerinde prana, ki, ¢i ve
evrensel dinlerde ise ruh olarak
adlandirilmaktadir. Bu kaynaklarin

ortak noktasi ise, evrenin ytice

bir yaradanin enerjisinin farkl
tezahtrlerinden ibaret oldugu ve tim
tezahtrlerin ana kaynaktan aldig:
enerji le hayatiyetini devam ettirdigi
yoniindedir. Iste bu canlilik-yasam
enerjisi viicudumuza, belirli bolgeler
kanaliyla ulasmakta ve dagilmaktadir.
Bizler bedenlerimize nefes yoluyla
ulasan bu temel, enerjiyi, besleyerek
yasam enerjimizi ve yasam kalitemizi
artirabiliriz.

Bu makalemde 6ncelikle dogu
felsefesi ve yaygin olarak kullanilan
dogu tibb1 15181nda, enerji alanlarindan-
sakralardan bahsetmek istiyorum.
[zleyecek makaleler de ise enerji
alanlarini dizgin ¢alisirma
yontemlerinden bahsedecegim.

Insan viicudundaki enerji alanlari
Sakralar veya cakralar olarak
adlandirilmaktadir. Yedi adet temel
enerji noktasi, yani sakra oldugu kabul
edilmektedir. Bu yedi merkez, kaynagi
ylice yaratici olan enerjiyi cekerek
ilgili birimlere aktarmakta ve canlilig
saglamaktadir. Her sakra bir renk ile
temsil edilmektedir. Simdi sirasiyla
asagidan yukariya dogru bu sakralar
aciklayalim.

1. KOK CAKRA/SAKRA: Omuriligin
alt ucundan, kuyruk sokumuna yakin
bolgede yer aldig1 distintilmektedir.
Bedeni yerytiziine baglar ve bedenin
dunyevi tiim faaliyetlerini duzenler.
Rengi KIRMIZI olarak betimlenmistir.
Elementi TOPRAK tir.

2. YARATICILIK CAKRA/
SAKRA: Karindan 4-5 parmak asagida
kasiklarda yer alir. Bir seyler yapabilme
becerileri, sanat, cinsellik de dahil
olmak tlizere, Uiretim ve yaratima dair
tim faaliyetlerin yer aldig1 enerji
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alanidir. Rengi TURUNCU olarak
betimlenmistir. Elementi SU’dur.

3. GUNES CAKRA/SAKRA: Cok
bilinen adiyla “solar pleksus™ Kisiligi
ve dunyevi kimligi olusturur. Gii¢
sakrasi olarak da bilinen tictincu sakra,
gobek deliginin 3-4 parmak tzerinde,
gogus kafesinin altinda bulunur.

Rengi SARI olarak betimlenmistir.
Elementi ATES’tir. Olumlu ve olumsuz
olarak nitelendirilen tim duygu ve
distncelerimizi burada barindiririz.

4. KALP CAKRA/SAKRA: Sakra
sisteminin ve insan bedenin tam
ortasinda yer alan kalp sakrasi, gogus
kafesinin tam orta noktasinda yer
alir. Sevgi ve saglhik merkezidir. Rengi
zumrut YE$1L olarak betimlenmis
olup, elementi HAVA’dir. Insanin
fiziksel ve ruhsal saghg ile ilgili tiim
dizenlemelerin yapildig1 alandar.
Kisaca tim zit unsurlarin dengelendigi
merkez olarak calisir. Eril/disil,
pozitif/negatif duygular ve distnceler,
iyilik/kotulik vs.

5. BOGAZ CAKRASI/SAKRASI:
Girtlak bolgesinde bulunur. Insanin
kendini ifade etmesiyle ve kisisel
yaraticilik faaliyetleriyle ilgilidir.
Kopriicuk kemiklerinin 2-3 parmak
iizerinde yer alir. Rengi MAVI'dir.
Elementi SES’tir.

6. UCUNCU GOZ CAKRA/
SAKRA: Iki kasin ortasinda bulunur.
Gorunen, yani bes duyu ile algilananlar
ve gérinmeyen yani bes duyu
ile algilanamayan, ancak sezgisel
olarak bilinebilenleri sembolik ve
sezgisel manada gorebilme yetisidir.
Gorunenin arkasindaki gercekligi
gorebilme yetisinin gelismesini saglar.

Rengi MOR, elementi ISIK tir.

7. TAC CAKRA/SAKRA: Yaradan
ile baglantinin kuruldugu bu sakra
TEPE sakrasi olarak da bilinmektedir.
Elementi ZIHIN’dir. Rengi BEYAZ’dur.
Birlige ulasma yoludur. Bes duyunun
algilayamadig1, zaman ve mekan
algisinin Gizerine ve Otesine gecmemize
yardim eden, ilahi sistemle baglanti
noktamizdir.

Bu yedi sakra bedenin ihtiyaci olan
tim enerjiyi, her solukta, NEFES ile
tiretir. Uretilen bu enerji, organlart
besler ve hayati fonksiyonlarini yerine
getirmesini saglar. Sakralarda meydana
gelen herhangi bir tikaniklik, enerjinin
yeteri kadar tretilmesini engeller ve
bunun neticesi olarak o sakra ile ilgili
bolge ve bagh oldugu organlarda
zafiyet ve bozulma ve devaminda
hastaliklar meydana gelir.

Ornegin, negatif duygu ve
dustinceler icinde olan bir Kkisi,
solar plexus da bunlar1 biriktirir.

Bu sakranin enerji akisi bozulur ve
sonucta ofkeli ve patlamaya hazir bir
bomba olarak etrafiyla dalasan insan
profili ortaya cikar. Asir1 kirllgan naif
ve baskalarini incitmekten sakinan
bir insan, sonundakalp ve damar
problemleri tiroit hastaliklariyla
karsilasabilir.

Sonuc olarak, sadece bir bedenden
ibaret olmadigimiz farkinda ise, enerji
alanlarimiza gerekli 6zeni gostererek,
sakralarimizin dengeli ve dizenli
calismalarina katkida bulunarak yasam
kalitemizi artirabilmeyi diliyorum.
Bunun da en temel yolu ve birinci
adim1 diizgin nefes almayr 6grenmek
ile duygu ve diistincelerimizi kontrol
etmekten geciyor.

Dengelenmek dilek ve niyetiyle... O
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Bilinc
egisimi

Jim Malloy

AYATINIZ artarak daha stresli hale mi
ngliyor? Duygulariniz son zamanlarda

daha da m1 yogunlasti? Zihninizde
yarisan daha fazla disiince mi var? Bedeninizin,
ortada herhangi bir neden yokken gerginlestigini
fark ettiniz mi hic¢? Belli belirsiz -veya cok da
belirsiz degil- bir anksiyete hissine sahip oldunuz
mu? Gece uykulariniz zorlastt mi1? Kendinizi
mesgul etmeye mecbur mu hissediyorsunuz?
Gizemli bir aciliyet hissiniz mi var? Sabriniz
daha m1 az? Bir seylere olan takintiniz fazlalasti
mi1? Modlarimiz hizlica degisiyor mu? Sadece
rahatlamak ve hayattan keyif almak, eskiden
oldugundan daha zor mu gortuntyor?

Eger bunlardan bazilarini veya hepsini
birden deneyimliyorsaniz, ister inanin ister
inanmayin bu, hem size hem de gezegendeki
herkese, oldukca porzitif bir seyler olmak tizere
oldugunun bir isaretidir. Bu semptomlar,
insanhigin su anda sirmekte olan sira dist
gecisinin -bilincin daha evrimlesmis bir haline
dogru gidilen hizlandirilmis bir gecis- (pek cok
durumda) bir “yan trin™idur. Bu uyanis, yillar
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oncesinde 6ngorulmisti ve buna,
“Buytk Kayma”, “Gezegensel Yiikselis”,
“Hizlanma”, “Evrimsel Sicrama” ve

son zamanlarda da “Yeni Bilinglilige
Uyanis” isimleri verildi.

Bizler, korkunun, siddetin,
catismanin ve kavganin gelisebilecegi
bir halin cok 6tesinde olan, birlik,
baris, isbirligi, sefkat, ahenk ve mevcut
problemlerimizin pek cogundan

ozgurlesme ile karakterize edilebilecek,

yeni bir bilin¢ haline dogru
evrimlesiyoruz.

Geleneksel ruhsal terminolojide,
bu ytiksek farkindalik haline, cesitli
isimler verilmistir: “ruhsal uyanis”,
“aydinlanma”, “kozmik biling”,
“nirvana”, vs. Echart Tolle buna, “Yeni
Dunya” ve “Yeni Bilinclilik” ismini
Verir.

Evrimimizin belirgin bir sekilde
hizlandig1 bu gecis, kozmik bityiime
agrisina benzetilebilir. Bu, 1960’larda
basladi ve o zamandan beri, derece
derece yogunlasarak tirmaniyor.
Mesela, Mayis 1981°de gezegenlerin
sira dist bir bicimde gui¢lii hizalanmasi
stiresince, bu evrimsel 151k, birkac
centik acti. Daha sonra Agustos
1987°de, “Harmonik Yakinsaklik”
denilen birkac centik daha harekete
gecti.

Gecis, Dinyanin atmosferine
bosaltilan, yiiksek titresimli enerjinin
artistyla hizlandiriliyor. Buna, bu
noktadan itibaren, “evrimsel 1s1k”
diyecegim.

Bu evrimsel 151810 titresimsel
frekansi atmosferimizde ytkseldikce,
bizim bedenimizden ge¢cmekte olan
yasam gucintn -diger adiyla chi-
miktarindaki artis1 tetiklemektedir.
Bu enerjiler birlikte -atmosferik ve
icimizdeki- gecisi yonetirler.

Bunu destekleyecek herhangi bir
bilimsel kanit var mi1?

ILIMSEL toplulukta artik,

Evrendeki her seyin asil
maddesinin farkl frekanslarda titresen
enerji oldugu yaygin olarak kabul
edilmektedir. Galaksimizin icinde,
uzayin farkh sektorleri, farkl titresim
seviyesine sahiptir. Bu yiizden, solar
sistemimiz, galaksimiz boyunca seyahat
ettiginden, titresim seviyeleri ¢esitlidir.

Son elli yildir galaksimiz,
yasamakta oldugumuzdan daha
yuksek titresimdeki enerjinin uzaya
yayildigi, bir komsuluga dogru hareket
etmekte. Dr. Alexey Dmitriev, Moskova
Universitesinde fizik profesorii, bu
yuksek frekansl enerjiye, “asir1 ytkli
materyal ve enerjetik diizensizlik” der.

Bu yuksek titresimli enerji alani,
orijinal olarak bundan 200 yil 6nce,
Sir Edmund Halley tarafindan
kesfedilmistir. Daha sonra 20. yy.an
baslarinda, Friedrich Wilhelm Bessel,
Halley’nin bulduklarin1 dogrulamistir.
Ve 1961°de, Paul Otto Hesse, Diinya
gezegeninin yoringesiyle kesisiminin
esiginde buldugu, bu yiiksek frekansh
enerji alaninin parametrelerini
belirledi.

Eger adaptasyon, evrimlesmenin
ana itici guclerinden birisi ise o
zaman bizler, kendi titresimimizin
karsilastirilabilir bir seviyeye
yukseltilmesiyle, bu yiiksek titresime
adapte olmak icin itilmekteyiz; veya
en azindan, sikica basilmaktayiz.

Boyle yapmak, gezegenimizde rahatca
yasamamiz i¢in giderek artan bir
oneme sahip olmakta. Daha dustik
titresimde yasamak durumunda olan
kisinin cevresinde, 6nemli derecede
rahatsizlik olur.



26 ¢« RUH ve MADDE

Bu evrimsel 151811 sizi nasil
etkiledigine dair daha fazla sey

TKILERIN en belirgin
olanlarindan bir tanesi,
bu, her seyi gliclendiriyor/
yukseltiyor; duygularimizi, algimizi,
reaksiyonlarimizi, diisiince

hareketimizi, vs. Dtinyay1 ve kendimizi
deneyimleme seklimizdeki bu
yogunlastirmaya, kendi daha dusik
titresimsel “sey”lerimizi -sinirlayic
inanclarimiz, korkularimiz, fiziksel ve
duygusal zehirlerimiz, vs.- kabul edip
onlarla ugrastigimizdan emin olmak
icin niyetlenilmistir. Eski farkindalik
seviyemizin otesine dogru biiyiimek,
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butin bunlarin ¢6zimlenmesine ve
/ veya birakilmalarina ihtiyac¢ duyar.
Bu temizleme prosesinin bir parcasi
olarak, seylerimiz, asir1 derecede
bliyimeye / artmaya meyillidir, o
yuzden, onunla vedalasmadan 6nce,
nihayetinde onunla basa ¢ikmak
zorundayiz. Bu oldugunda, onu

bulmakta zorlanmaniza gerek yoktur...

Genellikle tam karsimizdadir.

Bu prosesin benzerinin, evrensel bir
seviyede meydana gelmekte oldugu
gorulebilir. Butin diinyada pek cok
olayin meydana gelmesi, insanhgin
kolektif zehrinin temizlenmesidir ve
insanhgin kolektif “golge” sine 1s1k
getirmektir.

Bu prosesin bir diger etkisi, pek
cok kisinin su anda deneyimlemekte
oldugu “bozukluk™arin ¢cogunun,
bu yogunlastirilmis enerji yiziinden
olmasidir. Bunlar: Genel Bir Anksiyete
Bozuklugu, Dikkat Eksikligi, Obsesif-
Kompealsif Bozukluk ve Depresyon.
Her sey buyuttldiiginden dolay1, daha
oncesinde kuciik problemler olarak
var olan durumlar, buytk bozukluklar
seviyesine yukseltilmistir.

Bilincimiz ve titresimimiz daha
yuksek seviyelere ytikseltilmekte
oldugundan, eski sinirli varolus
seviyemizi birakmakta siirekli olarak
zorlanmaktayiz. Biz insanlar, bilindik
olana tutunmaya ve bilinmeyene dogru
hareket etmeye direnmeye, bu yeni
yerin, daha buytik bir 6zgurlik ve
mutluluk olabilecegine giivenmemeye,
icgudiisel olarak meyilliyizdir. Bu
direnc, artan stres seviyemize buyik
oranda etki eder.

Neyse ki, bu prosesin tamami
problemli degildir. Pek cok
insan, baz1 pozitif degisimler de
deneyimlemektedir. Bunlar:

¢ Daha fazla sefkat, agik bir kalp ve
empati hissetmek.

* Artan sezgisellik.

* Buyuk oranda evrensel destek ve
rehberlik deneyimleme.

* Meditasyonlarda daha yiiksek bir
farkindalik.

* Yeni yaratic1 becerileri kesfetme.



28 « RUH ve MADDE

* Yeni icgoruler alma ve daha derin
bir 6z anlayis edinme.

¢ Yasamin icinde daha fazla “es
zamanlhlik” deneyimleme.

¢ Evren ile ve tiim yasam ile derin

bir bagllik hissetme.

Bu degisim ne zaman doruga
ulasacak?

LK OLARAK, bilin¢ degisimi, bir

“proses” tir -bliylime prosesine
benzer sekilde- ve bunun aniden
tamamlanacag1 herhangi bir noktada
da olmayabilir. Bir strt 6gretide,
2012’nin sonunda, degisimin biiytik
bir doruk noktasina ulasacagi tahmin
edildi; bilimin “kritik kitle” dedigi.
Kritik kitle, bir biitiintin yeterli parcas
belli bir seviyeye ulastiginda, geri kalan
butin parcalarin otomatik olarak
o seviyeye yukseldigi bir zincirleme

reaksiyonu baslattiginda meydana gelir.

Mesela, siz suyu 1sitiginizda, pek cok
molekil kaynama noktasina ulastig
anda, geri kalan molekuller otomatik
olarak sicakliklarini yiikseltir ve suyun
tamami kaynar. O zaman varsayimsal
olarak, yeterli sayida birey belli bir
biling seviyesine ulastiginda, bir zincir
reaksiyon olusacak, insanligin geri

kalanini da ayni seviyeye yukseltecektir.

2012 tahminlerinin ¢cogu, Dinyanin,
galaksimiz icindeki pozisyonuna
ve galaksimizin kozmosun icindeki
hareketine gore olusturulmus
muazzam dongulerdeki zaman
6lciimunii yapmis olan eski Maya
takviminin sonuna kadar, geriye dogru
izlenebilir.

Bu konu orijinal olarak yazildig1
zamanda, bu evrimsel 151k, zaman
zaman dalgalar olarak gelmekteydi.

Bu 15181n dalgalar1 atmosferimize her

bosaltildiginda, gezegenin titresimi,
yasayan Dinyamizi -biz diinyalilar1 da-
daha ytksek bir seviyeye yiikselterek,
bir parca daha ytiksek frekansa
yukseltiyordu. Bu zaman zarfinda
dalgalar bize, yiikseltilmis titresime ve
bilin¢ seviyesine alisma zamani verdi.

O zamandan beri, bu 151k
dalgalarinin titresimi ve gticli muazzam
artt1. Icinde bulundugumuz dénemde,
etkiler oldukca yogunlast1 ve biz, nefes
almak ve uyumlanmak icin dalgalar
arasinda giderek daha az zamana sahip
oluyoruz.

Bu sira dis1 zamanda burada olmaniz
tesadif degildir, bu muazzam ruhsal
uyanisin bir parcasi olmak i¢in burada
olmaya gonullii oldunuz. Hepimiz bu
gemide birlikteyiz, suyun hizli aktig:
evrimsellikte asagiya dogru gidiyoruz.

Zihinsel zorlanma ile basa ¢cikma
ipuclari

Meditasyona zaman ayirin. 10
— 20 dakika yeterlidir. Meditasyon
(veya derin dua veya diger icsel
uygulamalar), enerji kanallarinizi
acmak ve artan chi enerjisinin, buna
direnmektense sizde akmasina izin
vermek icin idealdir. Ayn1 zamanda,
bilincinizi ve titresiminizi arttirmak ve
eski sinirlayicr ytikleri birakmak icin
oldukca faydalidir.

Bedeninizi hareket ettirin. Yoga,
Tai Chi, Qigong gibi enerji beden
egzersizleri, etkilidir. Ama ytrtimek
veya baska diger formlardaki standart
fiziksel egzersizler de yardimci olur.

Kendi sakin i¢csel merkezinizde
kalin. Giintin icinde dikkatinizi,
meditasyonda asina oldugunuz o icsel
sakin merkezinize mimkin oldugunca
sik olacak sekilde geri getirin. Sadece
nefesinize dikkat etmek veya birkac
dakikaligina, sakin kalp alaniniza
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dikkatinizin bir kismini yonlendirmek,
etkili merkezlenme metotlaridir. Bu,
stresi minimize etmek adina oldukca
etkilidir.

Icinde bulundugumuz dénemde
bizler, giicli yukar ve asag1 ceken
enerjilere maruz kalmaktayiz. Miimkuin
oldugunca cok, sakin merkezinize
geri donmek, yukariya dogru cekisle
hizalanmis kalmaniza yardimci olur.

Ust rehberlige ve yardimciliga
givenmeyi 6grenin. Goriinmeyen
alemlerden, bu zorlu geciste
ilerlememize yardimci olmak adina
daha fazla destek vardir.

Cokca B vitamin alin.

Bunun, sira dis1 bir zaman oldugunu
hatirlayin. Eski “normal” tanimlamamiz
artik uygulanmiyor. Her sey buyudii,

aptalliklarimiz ve korkularimiz da
buna dahil, o sebeple, kendinize kars:
nazik olun ve basgkalarina ekstra bosluk
yaratmaya calisin.

Amerikan Yerlisi Choquash’in
sozleri;

“Eskiler beni sana, simdi galdir
gildur akan nehir gibi oldugunu
ve bunun, pek c¢ok farkl yolla
deneyimlenecegini séylemem icin
gonderdiler. Kiyya tutunanlar ... kiyr
yok. Kiy1 dagiliyor. Kendini nehrin
ortasina at. Basin1 sudan cikar, etrafina
bak ve seninle birlikte suda baska kim
var gor ve bunu kutla.” 0

Esoteric Metaphysical Spiritual Database, 12 Ocak
2015, Spiritual Awakening den ceviren: Sonay
Sunucu
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Duygular Uzerinde Calismak

Nusret Sefa Yilmaz

merkezi vardir. Bunlardan ilki icgidii-hareket merkezidir. Bedenin hemen

hemen tiim mekanizmasiyla bu merkez ilgilenir. Digeri duygu merkezidir ve
ana fonksiyonu duygularla ilgili faaliyetlerin yiritiilmesidir. Entelekttiel merkez de
isminden de anlasilacag: gibi zihinsel faaliyetlerimizin mekanidir. Her diisincemiz, akil
yuriitmemiz, fikir tiretmelerimiz bu merkezde meydana gelir.

Entelektiiel merkez ile duygusal merkezin hareket merkezine gore farkl ozellikleri
vardir. Bu iki merkez ayn1 zamanda kendi icinde ikiye boliinmiis sekilde fonksiyonlarin
devam ettirirler. Zihinsel merkez diisindug, fikir yaritttigt, mantik aradig1 zaman
evet ve hayir tarzinda bunu gerceklestirecektir. Bir fikir ile karsilasir ve buna evet
veya hayir seklinde reaksiyon gosterir. Ya kabul eder ya da reddeder. Bunu yaparken
referans aldig1 durum ise biriktirmis oldugu, hafizasinda kayith kiyas bilgileridir.
Kisacas1 deneyimleridir.

Duygu merkezinin ayn1 boltiinmiis fonksiyonu hoslanma ve hoslanmama
tizerine calisir. Insan hayatta bir etki olarak ne ile karsilasirsa karsilagsin bundan ya
hoslanacaktir ya da hoglanmayacakur. Ifade etsin etmesin kiside duygu merkezine
diisen ilk izlenim mekanik olarak hoslanma ve hoslanmama ile sonuclanir.

Duygu merkezinin diger iki merkezden farkl olarak baska bir bolinmuslugi vardir
ki bu 6gretiye gore insan dogdugunda mevcut olmayan fakat cocukken kazanilan,
ozden dolay1 degil kisiligin gelisimiyle ortaya ¢ikan negatif duygularidir. Bu sekilde
duygu merkezi olagan duygular ve negatif duygular seklinde calisir. Bu konuya daha
genis yer ayiracagiz.

4. yol ogretisi, bu ¢ temel merkezimizin disinda ayrica Entelekttiel ve Duygu
merkezlerinin daha yiiksek merkezlerinin de oldugunu séyler. Yiiksek duygusal
merkez ve yuksek zihinsel merkez olarak isimlendirdigi insanin bu alanlariyla

D ORDUNCU yol sistemine gore insanin bazi temel islevlerini yoneten ti¢ farkh
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dogrudan iletisimde olmadigimizi,
buradan gelen etkilerin genelde hayat
icerisinde ¢cok nadir flaslar tarzinda
gerceklestigini, zaten bu merkezlerden
oldugu gibi etki alabilseydik bunu ¢ok
cabuk unutacagimizi ¢iinkii bunun
icin yeterli kapasitemizin olmadigini
soyler. Ancak timitsizlige kapilmamamiz
gerektigini insanin kendi tizerinde
calismasi 6zellikle negatif duygulariyla
ozel olarak ilgilenmesi durumunda
yuksek merkezlerden daha cok tesir
alabilecegimizi de ekler.

Eger merkezlerimiz sadece kendi
gorevlerini yapabilselerdi yani
duzgln calisabilselerdi zaten yitksek
merkezlerle temasa gecebilirdik. Fakat
ne var ki durum hi¢ de boyle degil
cunkii merkezler sik sik birbirlerinin
islerine karisirlar. Entelektiiel merkez
duygu merkezinin isine karistiginda
duygularimizla halletmemiz gereken bir
durumu elimize ytiztimiize bulastirarak
akilla ve mantikla ele almaya calisiriz.
Veya tam tersi zihinle ele alinabilecek
bir konuyu duygu merkezinden
gecirdigimizde bu sefer hi¢ istemedigimiz
sonuclarla karsilasabiliriz. Bunlarin
hayatta ¢ok guizel érnekleri var ancak
makalemizin konusu bu olmadig icin
ornekleri konuyla ilgili baska bir yazimiza
saklayalim.

Fakat ytiiksek merkezlerle 6zellikle
yuksek duygusal merkezle iletisime
gecememis olmamizin en buyiik nedeni
sonradan olusan negatif duygulardir.

O halde duygusal merkezlerle calismak
dedigimizde bunun bizim i¢in anlami
hem olagan duygular tzerinde ¢alismak
hem de negatif duygular tizerinde
calismak olmalidir. Eger negatif duygular
olmasayd: diinya bugtin cenneti andiran
bir gezegen olurdu. Insanligin en biiyiik
sorunu negatif duygulara sahip olmasidir.
Ayrica acilarinin, 1stiraplarinin en biytik
sebebi bu negatif duygulardir.

Pek ¢ok negatif duyguya sahibiz.
Temeli kendimizi sevimeye, kendimize
asir1 deger vermeyle ortaya ¢ikan negatif
duygularimizin basinda 6fke, kizginlk,
nefret, endise, kaygi, karamsarlik,
bencillik, hasetlik, gurur, kibir, kiskanclk,
korku, stiphe, antipati, alinganhk, garezlik
gelebilir. Listeyi uzatmamiz mimkuin.

Bu duygularin bazilar: -endise, kaygi,
karamsarlik, korku, stiphecilik gibi-
gelecegi ilgilendirir ve insanin zihnini
uzun stre mesgul edebilir. Bazilar1 da
gecmisle alakahdir. Intikam duygusu,
nefret, 6fke vs gibi. Bunlarda ciddi negatif
dongtiler yaratabilmektedir. Kisacast hepsi
olumsuzdur ve ortaya ¢ikardigi negatif
alanla birlikte insana aci verir. Kesinlikle
uzerinde calisiimalidir.

Negatif duygularin dogustan
degil sonradan olustugunu, kisilikle
beraber gelistigini ve hayat icerisinde
evrimlestigini belirtmistik. Ozellikle
ilk algilarimiz gelismeye basladiginda
icgtidesel duygularimiz disinda diger tim
negatiflikler adeta taklitle, modelleme
ile baslar. Oncelikle anne babadan
baslayarak yakin cevre, arkadaslar,
akrabalar vs. stirekli onlar taklit ederek
ogreniriz. Ogrendigimiz seyler her zaman
icin olumlu, ise yarar, gerekli seyler degil
cogu zaman yasanan olaylara verilen
tepkiler, bireyler arasindaki duygu ve
tutumlardir. Ve tiim bunlar taklit edilerek
ogrenilir. Dolayisiyla ister istemez kisiligin
gelistigi yaslarda negatif duygular
o6grenmemiz kacinilmazdir.

Sonradan olustugu i¢in duygu
merkezinin negatif béliimu ashinda
merkezin pozitif — negatif diye
boliinmesine yol agmaz. Fakat duygu
merkezinin diizgiin calismasini biytk bir
oranda etkiler. Ornegin negatif boliimde
yer alan duygular olagan duygularimizin
kendini ifade etmesine buiytk bir oranda
engeldir. Bir insanin kibrinden dolay
yasadig1 herhangi bir olumlu duyguyu
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karsisindakine ifade edememesi gibi. Ya
da yasadig1 kiskanclik yiziinden birinin
karsisindaki insan1 takdir edemeyisi,
bambagka bir olaya ofkelendigi halde
bireyin aile iiyelerine veya isyeri
calisanlarina merhametsiz davranmast vs.
ornekleri ¢cogaltmamiz mimkin.

Negatif duygular duygu merkezinde
adeta bir tikaniklik yaratirlar. Bu da
butin merkezin dizgin ¢alismasini,
fonksiyonlarini hakkiyla yerine
getirmesini engelleyecektir. Duygusal
merkezdeki tikaniklar ayrica genel psisik
yapimuzdaki dengeyi de bozacak bu da
zamanla fiziksel rahatsizliklar gibi bazi
temel sorunlari ortaya ¢ikaracaktr.

Oyle gortntyor ki duygu merkezi
uzerinde calismak, 6zellikle negatif
duygular tizerinde calismak dontstim
ve tekamul yolunda kisinin en 6ncelikli
ihtiyaclarindan biridir.

Tabi bunun ¢ok kolay bir mesele
olmadiginin da altin1 ¢izelim. Ciinki
negatif duygular ¢ok gucliudiirler ve ayrica
bulasicidirlar. Gugludiirler ¢iinkii negatif
duygulardan hoslaniriz, bizdeki buyuli
etkileri tahminimizden cok daha fazladir.
-Negatif durumlardan neden hoslanalim
ki?- diye sorabilirsiniz. Eger hoslanmiyor
olsaydik bu halin icine hemen diiser
miydik diye disinmemiz gerekir. Bir
negatif duygu yasadigimizda gortinuste
bundan sikayet ederiz fakat ilk firsatta
kendimizi bu tiir duygulara tekrar tekrar
acariz. Negatif duygular gticliidiirler
cunki bulasicidirlar. Cevremizdeki
insanlardan hemen etkileniriz. Negatif
bir durumla karsilastigimizda eger
ozel bir ¢calisma yapmiyorsak bundan
etkilenmememiz hemen hemen
imkansizdir. Duygusal merkezin
aktivitelerine karsi pasif hale gelmek,
entelektiiel merkezin aktivitelerine karsi
pasif hale gelmekten ¢ok daha zordur.

4. Yol derki: Eger negatif bir icsel
durum veya duygudaysak bu tamamen

bu sizin sucunuzdur. Ilk basta kesinlikle
reddedebilecegimiz bu fikir, dogru
gozlem yapildiginda kabul edilebilir
olacaktir. D1s diinyamizdaki her duruma
veya olaya her zaman oldugundan farkh
bir reaksiyon gosterme imkanimiz vardir.
Gurdjieff’in dedigi gibi “Negatif olmama
hakkimiz™ kullanabiliriz.

Duygularimiz tzerinde ¢alismak
icin insanin 6ncelikle merkezler
arasindaki dengesizligi uzunca bir stire
incelemesi yani kendisinin fazla ve eksik
yonlerini gorebilmesi bunun i¢in 6zel
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bir goézlem yapmasi gerekmektedir.
Negatif duygularini gérmeden, onlarin
kendi tizerindeki gucli etkilerini kabul
etmeden insanin doénustumu miimkian
degildir. Oncelikle olaylarla, durumlarla,
nesnelerle, insanlarla vs. dis diinyadan
herhangi bir etki ile karsilastigimizda
bunu ilk 6nce hangi merkezde
yorumluyoruz? Bu dogru olan merkez
midir? Hayata kars1 reaksiyonlarimiz
duygusal merkezde hangi noktalarda
negatiflesiyor? Bu sorularin yanitlarini
ancak uzun bir gézlem vasitasiyla

bulabiliriz.

Yaptigimiz gézlemlerin varliksal
dontisimimuzde gercekten ise yaramasi
icin oncelikle gozlenenlerin analiz
edilmemesi, tizerinde ¢ikarimlara
varilmamasi gerekmektedir. Yalnizca
onlar1 gérmemiz, boyle bir duygunun
varligini bilmemiz ve fotografina
hafizamiza islememiz yeterlidir. Bu acidan
oldukea kolaydir ama maalesef zihin
devreye girdiginde her zaman icin analiz
yapmak isteyecek, bu duygunun nereden
kaynaklandigini anlamaya calisacak belki
de bunun i¢in kendini savunacaktir. Eger
bu durumla miicadele eder, objektif
gozlemi strdtrebilirsek belirli bir stire
sonra kendimizdeki pek ¢cok negatif
duygu yigininin farkina varmis olacagiz.
Bununla ilgili gézlemlerimiz sonucu elde
ettigimiz fotograflardan birikmis belirli
bir resim ortaya ¢ikacaktr. Kendimizdeki
negatif durumlar bilin¢ alanimizda
oldugu gibi belirmeye baslayacaktir.

Bu gticlii negatif duygular: yalnizca
gozlemleyerek, analiz etmeden kayit
altina almak yeterli midir? Elbette
ki olmayacaktir. Oncelikle herhangi
bir negatif duygunun etkisi altina
girdigimizde kendimizi bu durumdan
ayirmamiz gerekecektir. Negatif duygular
icimizde yuzlerce, binlerce bulunan,
firsat buldugunda bizim adimiza hareket
etmek, disinmek, tepki vermek isteyen
“ben”lere aittirler. Olaylar karsismda
surekli degisirler ve biz onlarla
ozdesleserek kendimizi “o” saniriz. Oysa
ki o, bizdeki binlerce “ben”den biridir.
Simdi bir olayla 6fkelenir, birazdan
yine baska bir olayla sakinlesir. Bir stire
sonra mutlu, baska bir stiire sonra mutsuz
olabilir. Tiim negatif duygular, bu strekli
degisen benlere aittir.

O halde herhangi bir negatif
duygunun tesiri altinda oldugumuzda
bunun biz olmadigini, bizi temsil eden
benlerden biri oldugunu bilmeliyiz.
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Ofkeli degilizdir 6rnegin, o an bir
olayla ortaya ¢ikmus 6fkeli bir “ben”in
etkisindeyizdir. Uzun siireli gézlemler
sonucu bunun farkina varabiliriz.

Bir gozlemle yakaladigimiz negatif
duygunun biz olmadigini, bizi temsil
eden, kisilige ait bir “ben” oldugunu
kabul ederek ondan kendimizi
ayirmaliyiz. Nedir kendini ayirmak? Yani
onunla 6zdeslesmemeliyiz. Kendimizi
o “ben”le bir hissetmemeliyiz. Onun
sadece temsili bir “ben” oldugunu kabul
etmeliyiz. Bunu dustincelerde degil bizzat
hissederek yasamaliyiz. Bir stire sonra
negatif duygunun tesirinin azaldigini
veya yok oldugunu, yok olmasa da
onun emirlerine uymadigimizin farkina
varabiliriz. Baslangicta ve bazi 6zel giiclii
duygularda bu i¢sel ayrisma hemen
calismayabilir ama zamanla, uygulamalar
surdiik¢e isimiz kolaylasacaktir.

Bunun disinda kendimize sunu
soralim: Karsimdakinin bana hissettirdigi
bu durumu ben de baskasina karsi
hissettirdim mi? Ornegin bir arkadaginiza
yaptiginiz bir davranistan dolay1 alindiniz.
Peki siz o davranisi veya benzerini daha
onceki bir zamanda bagka birine yaptiniz
mi? Bizde olmayan bir seyi gdrmemiz
zordur. Ayrica ancak bizde olan bir seye
kars1 cok fazla tepki gosteririz. Eger bu
sorunun cevabini bulabilirseniz sizdeki
negatif duygunun ne kadar gereksiz
olduguna kanaat getirebilirsiniz. Bu giiclii

bir yontemdir.

Varligin gelisimi ancak duygu
merkezinin gelisimiyle miimkundir. Bu
durumda negatif duygularimizi mimkin
oldugunca ifade etmemek, onlarla
ozdeslesmemek, kendimizi o duygu
durumundan ve onun sahibi “ben”den
ayirmak bizi donustirecektir. Bunlar
sevgi, merhamet, sefkat, yardimlasma vs.
gibi olagan duygularimizin daha fazla
ve ozgurce ifade edilmesinde oldukca
o6nemli bir baslangic yaratir. Olagan
duygularimizin gelisimiyle alakali ayrica
sanatla ugrasmak, dogayla biittinlesmek,
ilahi duygulara kendimizi agmak gibi
baz1 6zel ¢alismalar da yapilabilir. Ttim
bunlar, bizi toplumun lanse ettigi sahte
vicdan degil, bizde gémulii olan, 6ze ait,
onu temsil eden gercek vicdanin sesini
duymamiz icin 6n ¢alismalardir. Bu
konu da baska bir makalemizin konusu
olacaktir.

Ozetlersek tiim negatif duygular
Oztimiize ait degildir ve sonradan
taklit yoluyla edinilmistir. Bu duygular
bizim varlik seviyemizin ilerlemesine,
dontisimumuize ket varmakta hayat
icinde cesitli sekillerde ac1 cekmemize
sebep olmaktadir. Eger bu durumdan
rahatsiz isek ve yasami 6gretmen kilmak
istiyorsak negatif duygular tizerinde
calismaliyiz. Yontemler, uygulamalar
basittir fakat ¢aba ister, istek ister. a
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DUYURU

Metapsisik

[ insanllgl
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Kendine
Sormalisin!

Fritz Peters

Her ne zaman tembellik ettigini goriirsen, kendine
“Icimdeki bu tembellik neyin nesi?” diye sormalisin...

olmamasindan, ilgisizlikten ve de

apacik tembellikten dolayi, Yesil Sebze
Bahcesinde elden geldigince az is yapmay1
becerdim. Mutfaga cesitli yesil sebze getirmem
gerekmedikce, oraya gitmekten kagindim.
Yesilliklerin niteligi dikkate carpacak denli
kotilestiginde ve bazen belli bir sebzeden
yeterince getiremedigimde, kimileri bahceyi
denetleyip bulgularim1 Gurdciyeff’e aktarmay:
vazife bilmis.

Bunun sonucu, Gurdciyeff’in gelip benimle
birlikte bahceyi denetlemesi oldu; tim bitki
yataklar1 arasinda yukar asag1 gezindi, her
bir bitkiyi tek tek inceledi. Isi bitince bana,
“Gorebildigim kadariyla bahcede is olarak
kesinlikle hi¢bir sey yapmamissin,” dedi.
Pek az is yaptigimu itiraf etmek zorunda
kaldim ama ara sira yabani otlari
ayikladigima dikkat cekerek kendimi
savunmaya calistm. Basini sallad:
ve “Bahcenin su haline bakinca,
kendini hi¢ savunmasan daha

iyi olur” dedi. Ardindan, bahce
uygun hale gelene dek benimle
birlikte calismalari icin
cocuklardan birkacini
gorevlendirdi. Bana da
turli bitkilere neler
yapmam gerektigini
tek tek ogretti: siralar
arasindaki topragi
capalamak, kimi bitkileri
budayip bicimlendirmek,
bazilarini birbirinden

l j RGENLIGIMDEN, denetleyen birinin

yeniden dikmek vb.
Cocuklar bu isi savsaklamis
olmamdan dolay1 kendi bahceleri
yerine “benim” bah¢ede calistiklari icin
cok sikilmis olmalarina ragmen, timi
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ayirip yerlerini degistirerek

birden ise giristi
ve hep birlikte,
Gurdciyeff’in
emrettiklerini
kolayca ve
cabucak yerine
getiriverdik.
Calisma alani cok
kiiciik bir tarhti
ve zaten, bir ya
da iki giinden
fazla vaktimizi
alamazdi.
Eimiz bitince,
Gurdciyeff
sonucu yeterli ve
tamamlanmis buldu, calismalarindan
otara obiir cocuklara iltifat etti ve
sonra, benimle yalniz konusmak
istedigini soyledi.

Once bana, verilen gorevi
yerine getirmedigimi kendimin de
gorebilecegimi, gorevimi savsaklamam
sonucu ortaya ¢ikan hasari onarmak
icin isime karismak zorunda kaldigini
soyledi. Ona gore bu durum, bir
bireyin gorevini yapmada isledigi
hatanin geri kalanlarin timtntn
esenligini nasil etkiledigini gosteren
cok guizel bir 6rnekti. Ayrica, ben
yesil sebzelerin 6nemsiz oldugunu
dustinsem bile, kendisi icin 6nemli,
ayn1 zamanda mutfak icin de gerekli
olduklarini soyledi. Dahasi, ona az da
olsa Iizumsuz bir masraf cikartmistim
ciinka kimi sebzelerin satin alinmasi
gerekmisti; isimi iyi yapmis olsaydim
buna gerek kalmamis olacakti. Bir
bakima, yesil sebze bahcesi 6nemli
degildi. Ama 6nemli olan kisinin
gorevini bilip sorumlulugunu
yerine getirmesiydi; 6zellikle de bu
sorumluluk, baskalarinin esenligini
kot etkiliyorsa. Ancak, verilen gorevi

yerine getirmek
icin ¢cok daha
onemli bir neden
daha vardi; bunu
yapmast, kisinin
kendi iyiligi
icindi.

Ardindan,
“kendini
gozlemleme”
egzersizinden
sOz etti; insan ¢
merkezli ya da tic¢
beyinli bir varlik
oldugundan,
yalnizca fiziksel
veya “motor” merkezi icin degil
ama u¢ merkez icin de degerli olan
egzersizleri ve 6devleri yapmaliydi; oysa
“kendini goézlemleme” benim bildigim
kadariyla yalnizca fizik egzersizden
ibaretti ve insanin kendi fizik bedenini,
bedeninin devinimlerini, jestlerini ve
disavurum bicimlerini gozlemlemesini
iceriyordu.

Calisma’nin ¢ok 6nemli bir yont
olan “kendini hatirlama” ile ilgili cesitli
onemli egzersizler oldugunu anlatti.
Bunlardan biri de kisinin bilincli
olarak ve tim konsantrasyonuyla,
gun icinde yaptiklarini, bir sinema
filmi gibi zihninden gecirip timuni
animsamaya ¢alismasiydi. Bu alistirma
her gece uyumadan 6nce yapilmaliydi.
Alistirmanin en 6nemli yani, dikkatin
“zihinsel cagrisimlarla” alip basini
gitmesine izin vermemekti. Kisinin
dikkati odaktan uzaklasip da kisinin
kendi imajina odaklandig1 her
defasinda, her seye yeniden baslamak
gerekiyordu; “Bdyle bir sey olmaz
sanma, olur” diye de uyardi.

O sabah benimle uzun uzun
konustu, her bir kisinin dogal olarak,
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hayatta kendine 6zgt, belirgin bir
tekrarlayan sorununun oldugu
gerceginin altim cizdi. Bu belirgin
sorunlarin genellikle bir tir tembellik
oldugunu, benim de aruk tpki
bahce 6rneginde oldugu gibi hayli
somut bir bicim almis olan kendi
tembelligim tzerinde disinmem
gerektigini soyledi: Durumu birisi
fark edene dek bahcede herhangi bir
is yapmay1 bosverivermistim, hepsi
bu! Gurdciyeff, kendi tembelligim
uzerinde, ama bunun “pek de énemli

olmayan distaki gortiintimi tizerinde
degil de, ashinda ne oldugunu bulup
cikartmam icin ciddi ciddi disinmem
gerektigini” soyledi. “Tembel oldugunu
gordugunde, bu tembelligin aslinda
ne oldugunu ortaya ¢ikartmak sarttir.
Cunki bircok yonden sen nice yillar
tembeldin; bunun ne oldugunu
anlamaksa senin yillarini alabilir. Her
ne zaman tembellik ettigini gorirsen,
kendine ‘icimdeki bu tembellik neyin
nesi?’ diye sormalisin. Bu soruyu
cidden ve odaklanarak sorarsan, ola ki
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bir giin yanit bulursun. Iste bu 6nemli
ve cok zor olan isi, sana simdi gorev
olarak veriyorum.”

Bana soylediklerine tesekkir

icin gercekten vicdan azabi1 duyuyorsa,
bunun bir degeri olabilir; ama yalmzca
‘zginim’ demek ve ayni seyi ileride
daha iyi yapacagini sdylemek vakit

ettim. Bahcedeki isimi yapmadigim
icin tizgiinim dedim. Bundan sonra
isimi daha iyi yapacagimi sdyledim. bu bolumii sona ermistir; ayni seyi
Tesekkiirlerimi 6nemsemedi ve dedi yeniden yasayamazsin. Bundan boyle
ki: “Oziir dilemenin bir faydasi olmaz. bahcede iyi is yapmanin artik énemi
Artik bunun i¢in ¢ok gec; bahcede yok, ¢iinkti bunu yanls bir amacla,
iyl is yapmak icin de artik cok gec. asla onarilamayacak olan bir hasari
Yasamda tek sans vardir, ikincisi yoktur.  onarmak amaciyla, yapiyor olacaksin.
Bahcede iyi is yapmak icin firsatin Bu ciddi bir sey. Ama tztlmekle
vardi, kendin adina; ama sen bunu ya da pismanlik duymakla zamani
yapmadin, 6yleyse artik bu bahcede tiiketmemek de ciddi bir seydir;
biitiin 6émriince ¢alissan bile, bu bu ancak senin daha da ¢ok zaman
senin i¢in ayni sey olmayacak. Ancak, yitirmene yol acar. Hayatta boyle
buna simdi tztlmemek de énemli; hatalar yapmamay1 6grenmelisin ve
yoksa butiin hayatin1 tztiilmekle bosa bir kez hata yaptinsa o hatanin ebedi
gecirebilirsin. Bazen, degerli bir sey, oldugunu 6grenmelisin.” 0
vicdan azabi denilen bir sey vardir.
Insan yaptig1 ve iyi olmayan bir sey

kaybidir. Zira o gin artik yoktur,
coktan ugup gitmistir; yasaminin

Yazarin Gurdjieff ile Cocuklugum adli kitabindan
alinuy ceviren: A. Cengiz Buker

“Herkesle her sey”olabilen
bir insan anlamina gelir;
kendisinin tim yonlerini gelistirmis,
baylece her durumla makul
bir sekilde karsilasabilen insan anlamina geli,
her sinifla, her tir insanla, her bakis agisiyla,
her teoriyle, belli bir noktaya bagh olarak
her pratik, teorik ve felsefi seyle
karsilasabilen insan
anlamina gelir...
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2018°de
Turkiye ve

Dunya

Oner Déser

2. Bolim

Bir onceki yazvmizda kisaca belirttigimiz tizere, agvr
hareket eden gezegenlerin bur¢ degistirmeleri, toplumsal
paradigma degisimleriyle bagdastinlir. 2018 ylinda
Satiirn toprak elementi burglanindan biri olan Oglak
burcunda ilerleyecek ve Uraniis de bir diger toprak
elementi burcu olan Boga'da uzun bir miiddet kalacak.
Toprak elementi burclarimin en onemli ozelliklerinden
biri fiziksel ve maddi giivence ihtiyacidar.

Givenlik konular1 cok 6nemli olacak!

ATURN’UN Oglak burcunda ilerliyor

olmasi, 2018’den baslayarak 2020 sonlarina
kadar tulkelerin en 6nem verecegi konularin
basinda “gtivenlik” temasinin yer alacagini
dustindirmekte. Sinirlarin givenliginden
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tutun, devletin ve devlet adamlarinin
guivenligine, gtvenli ekonomi ve
guvenli yapilasmaya varincaya kadar
pek cok alanda duyacagimiz bir kelime
olacak “gtivenlik”. Bir de “gtvenilirlik”
tabii! Yozlasmanin had sathaya vardig:
tim sahalarda saglam ve gtivenilir
kisilere olan ihtiya¢ giderek artacak.
2020 yilinda ise had safhaya varacak!

Saglam ve guvenilir olmayan
yapilar ¢cokecek!

018 yilinda saglam ve gtivenilir
ortamlar ve yapilar isteyecegiz.
Bu sadece ekonomik ve sosyal acidan
degil, fiziksel gtivence a¢isindan
da boyle. Dogal afetlerin, 6zellikle
de depremlerin artmasi ihtimali
guclu. Bu yizden riskli yapilarin
saglamlastirilmasi veya yikilip yeniden
yapilanmasi ¢ok onemli!

Insaat sektorinde zorlanma
zamanina giriyoruz. Blitcesi ve
projesi saglam olmayan firmalar i¢in
zor zamanlar olacak. Gliven veren
muteahhit ile calismak bu ytizden ¢ok
onem tastyor!

Gayrimenkul fiyatlarinda daha da
dustis olacak. Bu sektorde toparlanma
ancak 2020 yil1 sonlarindan itibaren
mumkun olacak.

Saglam olmayan adimlar bosa
cikacak! Curuk tahtaya basmamak
adina cok dikkatli olmak gerekecek!
Gercekgi, ayag1 yere basan proje ve
girisimler ise uzun vadeli ve kalict
olacak!

Ote yandan, tilkelerin ve bolgelerin
sinirlarinin yeniden cizilecegi bir
zamana giriyoruz. Satiirn’tn Pliton ile
kavusum yapacag1 2019 yilinda bunu

cok daha belirgin bir sekilde gorecegiz.

Sattirn-Pliiton kavusumlar: biytk

hanedanliklarin, imparatorluklarin
¢okme zamanlariyla ortiismektedir.

Bu kavusumun yine Oglak burcunda
gerceklestigi 1517 yili sonlarinda
Osmanl ordularinin Kudiis’e girdigini
goruyoruz. Donemin Padisahi Yavuz
Sultan Selim Han imis. [lerideki
tarihlerde Satiirn-Pliiton kavusumu ve
tarihi dongtlerini isleyen kapsamli bir
yaz1 hazirlayacagim.

Calisan kazanir!

NI ekilen tohumlarin yesermesi
biraz zaman alacak. Basaril

sonuclar almak icin bedel 6demek
ve sabirli olmak gerekecek! Hakkini
veren, calisan kazanacak! Calismadan,
gayret gostermeden bir seyler elde
etmeyi bekleyenler icin ise sadece
hayal kiriklig1 zamani olacak! Fanteziye
kacanlar icin de oyle!

Satiirn’tin Oglak burcundan gecisini
dik bir yamaca irmanmaya calisan
dag kecisinin zorlu yolculuguna
benzetebiliriz. 2018-2021 yillar1
arasinda tepeye tirmanmak isteyenleri
zorlu, cetrefilli ve ¢ok gayret
gostermeyi gerektiren bir zaman dilimi
bekliyor!

Ekonomik olmak, kemerleri sikmak
gerekecek! Girisilen projelerin
maliyetlerini iyi hesaplamak ¢ok
onemli olacak. Ayagini yorganina
gore uzatmak gerektigini 6rnekleriyle
gorecegimiz bir zaman diliminde
olacagz!

(alisan kesin i¢in kolay bir donem
olmayacak. Issizligin artmasi ihtimali
gucla gozikiyor. Eski maaslar
olmayacak. Daha ¢ok calisarak ayni
tcreti almak gerekebilir. Eskiden
birkac kisinin yaptig1 isi simdi bir
veya iki kisinin bolismesi gerekebilir.
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Mesuliyetlerimizde artis olacak

yani. Mesuliyetini bilen, isini bilen,
haddini bilen, limitlerini iyi belirleyen
kazanacak!

Zamani efektif kullanmanin énemini
iyice kavrayacagimiz bir zaman
dilimine girdik. Gunlik islerimizi iyi
planlar, iyi organize olursak ancak
ustesinden gelebilecegiz.

Pazarlik yapma aliskanlhigi, daha
ucuza alma istegi vurgu kazanacak.

Bu yuzden tek fiyatla calisan buytk
marketlerin uygulamalarinda yenilikler
yapmasi gerekebilir.

15 Mayis-6 Kasim tarihleri
arasinda Boga burcunda hareket
edecek Urants, ekonomik anlamda
onceliklerimizi belirlememiz
konusunda bir 6n hazirlik yapma
sans1 veriyor diyebiliriz. Zira 2019
yilinda bu degerlendirmeyi yapmak
ve uygulamaya koymak ac¢isindan gec
kalmis olabiliriz!

Uraniisin Boga burcunda hareket
ettigi 1934-1942 yillarina bakarak

kendimize ceki diizen verebiliriz.

Bankacilik sisteminde radikal
degisiklikler

ODERN astrolojide Boga burcu

denilince akla gelen seylerden
biri de finans ve bankacilik sistemidir.
Bu burctan agir hareket eden
gezegenlerin gecisi donemlerinde
finans ve bankacilik alaninda
gelismeler gorulur. Urants’in bu
burctan gecis yapacagi 2018-2026 yillart
arasinda finans ve bankacilik alaninda
radikal degisikliklere hazir olmaliyiz!

Finansal konular denilince akla

gelen iki gezegenden biri Jupiter’dir.
Dunya olaylarini inceleyen astroloji
tirtnde Jupiter gezegeninin hangi
burctan gecis yaptigina ve diger
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gezegenlere olan acilarina bakilr.
Jupiter gezegeni 2018 yilinin biytik
cogunlugunda Akrep burcundan gecis
yapacak ve bu burcta Boga ile birlikte
finansal konularla bagdastirilmaktadir.
1935 yilinda Urants Boga burcunda
seyrederken, Jupiter de simdilerde
oldugu gibi Akrep burcunda
seyretmekte imis. 1935 yilindaki
finans ve bankacilik alanindaki
gelismelere baktigimda ilk géziime
ilisen sey Amerikan Baskan1 Franklin
Roosevelt’in bugtinkii modern
anlamiyla modern merkez bankasini
kurmasi, onu genis yetkilerle
donatmasi, Yeni Anlasma (New Deal)
programinda daha reformcu bir ¢izgiye
yonelmesi oldu. Internetten edindigim
bilgiye gore 14 Agustos 1935 tarihinde
yurtrlige giren Sosyal Guvenlik
Yasasi’yla issizlik sigortasi ve emekli
ayhig1 uygulamasina gecilmis. Yiksek
gelirlilerle buytk sirketlerden alinan
vergileri artiran 1935 tarihli bir vergi
yasasiyla ABD’de gelir dagiliminin
duzeltilmesi yolunda 6énemli
adimlar atilmis. Finansal sistemi
ve bankacilik sistemini diizenleyen
genel planlama yasalar1 ve buna bagh
duzenleyici kurumlar olusturulmus.
1935’te yurarlige giren Bankacilik
Kanunu ile Federal Rezerv sistemini
yonetmekle gorevli, tiyeleri bagskan
tarafindan atanan sekiz kurul tyesinin
yetkilerinin merkezilestirilmesi on iki
Federal Rezerv Bankasi’nin bagimsiz
eylemlerinin azaltilmasi amaciyla
sistemdeki yoneticilerin unvanlarinda
degisiklige gidilmis. 1935 Bankacilik
Yasas1 Federal Rezerv Sistemi'nin
yapisi, yetkileri ve islevleri ile de
ilgiliymis. Bu konuda detayh bilgi icin
https://www.federalreservehistory.org/
essays/banking_act_of_1935

Ulkemizde de 14 Haziran 1935
tarihinde Etibank Genel Mudurliga
kurulmus.

Monopoly oynar misiniz?

OCUKLUGUMUZDA oynadigimiz

oyunlardan biri de Monopoly
id1. 1935 yilinin 6nemli olaylarini
arastirirken finansa dayali bu meshur
oyunun patentinin 1935 yilinda Parker
Kardesler tarafinda alinmis oldugunu
ogrendim. Yaklasik 750 milyon kisi
tarafindan oynanmis olan Monopoly,
dunya tarihinde en ¢ok oynanan
ticari masa oyunu olarak tanimlanmuis.
http://time.com/3546303/
monopoly-1935/ Oyunun ilk kez
piyasaya suruldigt 5 Kasim 1935
tarihinde Urantis Boga burcunun 3
derecesinde, Jupiter Akrep burcunun
29 derecesinde Retro imis! Asagida o
gune ait haritayr gérmektesiniz.
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Aile, duygusal destek ve
maneviyat cok onemli!

NDiSE ve kaygi bozuklugunun

artma ihtimalinin yiksek oldugu
bir doneme giriyoruz. Depresyon
sadece ekonomik alanda degil,
psikolojik acidan da 6ntimuzdeki
u¢ yilik donemin en dikkat ¢ekici
sorunlarindan biri olacak. i§te bu
yuzden aile ve duygu bagi icerisinde
oldugumuz kisilerden destek almamiz
cok 6nemli olacak.

Temmuz ayindan itibaren baslayan
Yengec burcundaki tutulma, Kasim
ayimnda Kuzey Ay Dugtimiintin Yenge¢
burcuna gececek olmasi, is/ev, disarida
basarili olmak/aile mesuliyetleri almak
arasinda gelgit yasayacagimiz bir
zaman dilimine isaret ediyor. Ailemizi
bir arada tutmamiz cok énemli bu
yaz aylarindan itibaren. Aksi takdirde
disaridan gelen zorluklara kars1 ayakta
kalamayabiliriz!

Saglikla ilgili konulara, gtnlik

yasantimizda duzenli olmaya daha
fazla 6zen gostermemizde fayda var.
Kemikler, viicudun iskelet sistemi,
dizlerle ilgili sorunlar artabilir bu
doénemde. s yiikiniin artmasi dizler
ve kemikler bolgesiyle ilgili sorunlarin
artmastyla baglantili olabilir.
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Mistik ve Ruhsal olana ilgi

Satiirn-Pliiton déngustnin

tamamlanma fazinda olacagimiz

2018 y1li boyunca bundan sonrasinda
isimize yaramayacak bir seylerin
hayatimizdan ¢ikmaya basladigina sahit
olabiliriz. Evrensel bir temizlenme,
ilahi bir arinma gibi gorebiliriz bu
zaman dilimini.

Jupiter-Neptiin arasindaki uyumlu
tcgen acinin etkili oldugu yil
genelinde ruhsal ve mistik, okilt
ve metafizik konulara ilgi artacak.
Guinliik kosturmalarin ve finansal
endiselerin yani sira manevi konulara
da zaman ayirabilmeliyiz. Inanclar ve
farkindalik alanlarinda giiclenme de
devrede olacak. Bu ti¢gen ac1 Akrep ve
Balik burclarini uyumlu bir bicimde
bir araya getireceginden, empati
duygumuz guclenecek ve baskalarina
fayda yaratmak icin daha fazla gayret
gosterecegiz.

Toprak ve su elementinde
gezegen yogunlugunun arttigi 2018

JUPiTER—SATURN dongiisiiniin ve

yilinda, gercekci ve ayag1 yere basan
hayallerimizi gerceklestirmek tizere
firsatlar yakalayabiliriz.

Mars gezegeninin Kova burcunda
uzunca kalacag1 Mayis-Kasim
aylar1 arasinda insani ve toplumsal
konularda kendimizi gézden gecirme
zamanlarinda olacagz. Insan
haklarina, hayvanlarin haklarina,
dogaya ne kadar 6zen gosterdigimizi,
esitlik ve adalet konularinda ne kadar
duyarli oldugumuzu sorguladigimiz
bir dénem olacak. Birlikte hareket
edebilmek, ekip olmak, ayn1 ideal icin
gu¢ ortaya koymak konularinda da
kendimizi gozden gecirecegiz.

Dogaya, topraklara 6nem
vermeliyiz!

OK sayida gezegenin toprak

elementi burclarda bulunacak
olmasi, topraga, dogaya, tarim ziraata
yeniden 6nem vermemiz gerektigini
gosteriyor. Teknolojik anlamda ne
kadar gelisirsek geliselim, dogaya ve
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dogal olana ihtiyacimiz var ve bizi en
iyi besleyen seyin toprak ana oldugunu
hatirmmizdan ¢ikarmamaliyiz!
Madencilik ve ciftcilikle ilgili
konular gtindemimizde daha fazla
yer alacak ve 6nem kazanacak. Giines
lekesi sayisinin giderek azalacagi Giines
Minimumu dénemine girmek tzereyiz.
Topraklarimiza ve toprak trtinlerine
daha fazla 6zen gostermemiz,
teknolojiyi iyi degerlendirerek
ileride muhtemel verimsizlik-kitlik
donemlerine hazir olmaliyiz. Bazi
bilim insanlarina gore yakinlasan
Gunes Minimumu doéneminde bazi
bolgelerde asir1 soguma goriilecek ve
buna baglh olarak toprak triinleri zarar
gorecek. Oglak burcundaki gezegen
toplasmasi donemine denk gelen
2019-2020 donemindeki giines ve ay

tutulmalari soguk hava kosullariyla
iliskili olabilir. Jipiter ve Satiirn’tin
uzun muddet Oglak burcunda birlikte
ilerlemelerinin ardindan 2020 sonunda
Kova burcunda tam kavusum yaparak
baslatacaklar1 yeni donemde soguk
hava kosullar1 olusabilir. Bunlar
olasiliklar. Hep birlikte gorecegiz. Ama
bu ihtimalleri g6z 6ntine alarak toprak
urtnlerinin korunmasi, depolanmasi,
zarara ugramamasl yontnde énlemler
alinmasi isabetli olabilir.

Bir sonraki bolimde Avrupa
Birligi, ABD, Rusya gibi baz1 tlkelerin
haritalarina, Dolar, Euro ve Bitcoin
astroloji haritalarina dayal astroloji
yorumlar1 yapacagiz.

Sevgi, 151k ve umutlal d
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

06 MART Yeni Bilgiler Isginda “VAZIFE”...........ccoooocomrrvermrrrennne. Alparslan SALT
13 MART 1l4hi Nizam ve Kiinat’da Zaman, Mekan, Kader,

Vazife PIANI .....corrvveerneeeeeesieesseeesssessssessseesssessennas Zimriit ERKIN
20 MART Psikolojide Anima, Animus-Eril ve Disil Parcalarimiz Mine GORGUN
27 MART  Tliskilerimiz ve SaglgImiz...........oevvervverrernrresreesneenne. Birgtil YASAR
OZEL KONFERANS
29 MART  BET€KEt ...ouurvemmriemnriernrieresiienseseseisenessesessessieseneeons Seda DIKER

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

e IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

13 MART Tedavi Sanati1 Olarak Homeopati.........ccocoooveviviiinnnnnn. Dr. Gamze ARPACI
27 MART Mutluluk Kaynagina DOGru ............rveermeeernreesnnreenns Oya Emir TIMURDOGAN

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak [ZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

o ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

03 MART Kader Karma Ve Se¢me Ozgirliigii ...........evvervvernnnes Ttmerhan MERAL
17 MART Dunya Dist Yasam ....cccccceceeernnnrererererenrenenenennennenenes Bilgehan MERAL
31 MART Yaklasan Duinya Kiyameti — ......cccocoviviiiiiniiiiniinens Tumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner..........coceceeeeeeieeneneneeeenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WoOlger...........cceiiiiiiiiiiiiic, 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré..........cccoooevviiiiniiniiniieiiens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue...........cccoeevuennennne 25 TL
Enki’'nin Kayip Kitab1: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: PIotinos............cccccoovvviiviiviiinininnnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........ccccoceeniiiiiiinnnn. 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.
Gergek Diinyadan Manzaralar......
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......ccoooeevennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........cooovvvvvvvveeieeeieeiieennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll.......cccoovvieviiieeiieenieenieenns 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL
Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal.. .6 TL
Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton. .30 TL
Herkes igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimmn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Déndisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........ee.eeveeeeeeeeennn.
Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier............... 8 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........ccceeeeveenennnenns 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.........cccocooevivinnnens 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre............cccoevevvrreneieinnnn. 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff..........ccoooiiiiie 20 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson.............ococeevernnn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik.........cccccecvenneenne 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch........................ 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlan: A.Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeeiveeeeennnnnnnn 8 TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard........oocooeieinieinieieeeeeeee e 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitab: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvevininininninninninnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........coccocvvveiiiiiiiiniiiiinns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti............cccccveueun. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Aqklamalar:

John Willner........ccooooiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......cccoiviiiiiiiiiiie, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

GERGEK

DUNYADAN [
MANZARAAR
N

N

|
)

G.l. GURDJEFF

RUHLARIN
YOLCULUGU

DR.MICHAEL NEWTON

Olaganiistii
Insanlarla KHISIIaSIII ar

SAMANIK YOLUN
GALISMA KITABI

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIA SITCHIN
entec...
Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatralon
ve Keflanetleri

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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