: Ruhve

Dernek adina Sahip ve Sorumiu Midtr :
Ergiin ARIKDAL
Genel Sekreter :

Selman GERCEKSEVER
a e fdarehane ve Dernek Binasi:
Pangalti Kurtulug Caddesi No: 14/1

Metapsisik Tetkikler ve Ilmi

(Akbank bitigigi)

Aragtirmalar Dernegi Yaym Haberlesme. Abone ve Havale Adresi:
Orgamdar. RUH ve MADDE, P.XK. 1157 — ISTANB'IL.
Abone iicreti : Yilhk 150 TL. - Yurt dis;1 180 TL.
Cilt : 20, Sayi 230, Mart 1979 Telefon : 46 76 08 (19.00’dan sonra)
Dizgi, Baski, Kapak : TAS Matbaasi (Tel.: 2292 72), Cilt : Oguz Miicellithanesi

Sevgili

Okuyucular

Kuvvetle tahmin ediyoruz ki, hepiniz, Milliyet Gazetesinde
yayinlanmakta olan yazilardan haberdar olmakta ve tartismasini
yapmaktasiniz. Elbetteki her konunun, hele Parapsisik gibi gen¢
bir bilimin, lehinde ve aleyhinde birgok fikir ve kisisel goriig-
lerin ortaya at:imasi dogaldir. Oyle samyoruz ki Parapsisik bili-
min esaslari, memleketimizde, giderek yayilmakta ve sagduyu
sahiplerince degerlendirilip, insan ve toplum hayatindaki pek
yiiksek nitelikleri takdir edilmektedir.

Tefrika edilen yazilarin sahibi kendi anlayis ve goriisiine go-
re iddialarda bulunmaktadir. Fikir ve diisiince hiirriyetinin yasa-
lara dayali olarak mevcut bulundugu iilkemizde, kuskusuz, bu
tirli saldirgan ve tek yanh ifadelerin, her kesimde goriilebile-
cegini de kabul etmek gerekir.

Dernek olarak her tirlii tartismaya acigiz. Genel bir tar-
tisma ya da acik oturum icin konuyla ilgili olan «kurulus ve
kigileri» gii¢ birligine cagiryoruz. Meselenin menfi etkilerden
temizlenmesi ve bizce sagduyusunu yitirmis olarak kabul etti-
gimiz kesimin temsilciligini, bilerek ya da bilmeyerek, islenmis
olan «insani ‘kandirma san’atini» iyi bilen Sayin M. And't aydin-
latmak, vicdani borcumuz olmustur.

Selam ve Sevgiler.
Ergiin ARIKDAL
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. ERGUN ARIKDAL

Mustafa Molla'nin Tebligine
Cevaplar

Bedensiz Rehber, ruh diinyasinin seg-
kinlerinden Mustafa MOLLA'nin 22.3.1948 yI-
linda verdigi tebligin, okurlarimizda uyan-
dirdigi izlenimleri ve diisiinceleri bize bil-
dirmelerini bu sayfada yazarak, genel du-
rumu anlamak istemistik. Bir ka¢ mektup-
tan bagka cevap gelmedi! Neden? Bir cck
sebep bulunabilir, ama toplum olarak siire
gelen bir zaafimiz her firsatta ayagimiza
kostek olmaktadir skniyorum : gercekleri
ge¢ algilamak ve uyusukluk. Aklinin  ve
vicdaninin uyarilarim  algilayan yiizbinlerce
insan var bu iilkede, ama nedense bu alg-
lamanin geregini yerine getirmekte g¢aba
harcayanlarin sayisi ne kadar az! Beden icin
harcanan emek ruh icin harcanacadi zaman
DEGiSIM gergeklesir. «Bedenin ruhtan ha-
sil olmasi harikadir; ama ruhun bedenden
hasil olmasi harikanin harikasidir!»  Anla-
yan anlasin artik..

Mustafa Molla yada bir baskasi, kim-
ligi ve sifati ne olursa olsun, insanhigmn kur-
tulusu icin ¢aba harcayan soysuz aydinlik
ruhlardan tasip gelen «dogru bilgilerin» he-
defi biziz. Bilgi ve anlayistaki fukarahgimi-
z1 bir samar gibi yiiziimiize g¢arpan bu giig-
i ruhlarin uyarilarina karsi aldiirmiz tavir,
dyle sudan sebeplerle oziirli gosterilemez.
«Bedenle degil, ruhla yasanir.

Kuskusuz insanlidin gecmis hayatindan
tasiyip getirdigi bilginin yanisira, dinyanin
her yerinden fiskiran deney ve gdzlem bil-
gileri bize bir kez daha sunu anlatmaktadir :
«bilgi birikimi uyaulamaya, uygulama sinan-
mava; sinanma degisime gotiirlr : bu tek&-
miildir.»

2

Biz, insanlik olarak, degdisime ugratil-
mak icin Uzerinde hassasiyetle durulan var-
liklariz. Simya biliminin amaci maddeyi degi-
sime ugratmaga calisan insanin, kendini
degistirmesini saglamaktir. Insanlik madde-
yi degistirme yolunda var giiciiyle ¢aba har-
carken, «acemi biiyiicii ciraklari» gibi kaza
ve felaketlere ugrayacak, ama degigecektir.

t**

Mustafa Molla’nin Bildirisi  karsisinda
diisiincelerini bize yazan okurlarimizin  bu
ifadelerini sizlere aktariyoruz:

«Bir insan nefsinin etkisinden (zulmiin-
den) kendini kurtarabildigi, kalp ve vicdani-
nin sesini dinleyip insancilhgin gereklerine
uymayi basardigi olgiide realiteye yaklasabi-
lir.s

«Bu ybnde yapacad: yeterli suur de-
gisimi tekamiilii ile (tebligdeki deyimle) diin-
yasal «Genel bir vurusmadan siiziilebilir»...

«Anlam da celiskiye diistiigiim bir nok-
ta; Tebligde beseriyet, tarihinin dahi inkar
etmek zorunlulugu duyacag, en kotii sapkin-
ik ve buhran donemleri yasayacaktir deni-
lirken buna ilaveten son kisimda ‘insaallah
meyus olmayacaksiniz’ deniyor. Burada ade-
ta ¢ir noktadan sonra yiiksek planlarca yar-
dim edilecek, durum diizelecek sonucuna
varmak gerektigi zanni uyaniyor.»

«Son ciimle «Sart: olaylardan ibret al-
maks. Bunun insanlarin olaylardan ibret
alarak kendilerini diizeltme yoluna girebil-




meleri tarzinda tecelli  edebilecegi zannina
variyorum.
Fevzi Liitfi TOPACOGLU

Zincirlikuyu

«<Bugilin karsilasilan tablonun ilk gizgile-
rini o tarihlerde cizmege basliyan insanog-
luna, bir ikaz ve nasihat mabhiyetindeki teb-
lig, bende su disiince ve kanaati uyandir-
di; «Ruhi varhklar olarak, biitiin tasavvur ve
tahahayydllerimizle, birbirimizi etkileme gii-
ciine sahibiz. Uretimi yapilan tasavwur ve
tahayyiillerimize, Yiiksek Iidare Mekanizma-
sI arzumuz yoniinde bir tesir sunuyor. Ve
bu tesiri, bizler, arzumuzun siddetine gore
tatbikat sahamiza sokmaktayiz.»

«Tasavvur ve tahayyiillerimizi, birbirimiz
tzerinde miisbet tesirler yaratacak sekilde
iretmeliyiz. Ancak bu sekilde, psisik alan-
larimizi 8henkli tutabiliriz.»

«Diinyada tersine ne oluyorsa  bizim
doga ile &henk kuramamizdan meydana ge-
liyor. Bizim davranisimiza cevap teskil ede-
cek tarzdadir. Diinya okulunda karsilasabile-
cegimiz tatbikatlarda kullanmamiz 1azim ge-
len arac ve gerecleri (bedenin tiimii olarak
sahio oldudumuz) sorumluluklarimizi  6rtme
seklinde kdreltiyoruz.» /

«1948’lerde iiretimi yapilan tasavvur ve
tahavviillerimize. Y.I.M.'nin sunacad tesir ve
bu tesiri tathikat sahasina sokarak ulasahi-
lecedimiz sonuclar: ‘isteklerimizin perisan
manzarasi’ olarak belirtiliyor.»

«Bugiinkii tablo bir sonuc olarak Kkar-
simizda ise. bu bizim eserimizdir. Bunlardan
sonraki tathikatlanmuzi, Y.IM.'dan miishet
tesirler alma vynlunda yanarsak, en azindan
gelecedi de dedistirme sansimiz ortava ciki-
yor. Akil ve vicdan yolunu kullanarak, dii-

siincelerimizden dahi mes'ul oldugumuzu ha-
tirlayarak.»

M. K. Suadiye — iSTANBUL

Bedensiz varhik Mustafa Molla’nin 22.3.
1948'de, istikbal hakkinda ibret verici beya-
ninin bende uyandirdigi  intiba sdyledir :
Mustafa Molla, 31 sene evvel, Tirkiye'nin
buglinkii durumunu anlatiyor. Kisaca, Tiir-
kiye'nin tepesinde simsekler cakacak, vyil-
dirimlar yagacak; gencler, yollarini yitirecek-
mutlu olmak igin birbirlerini bogazhyacak,
nefsi arzularindan baska bir sev diistinmii-
yecekler. Baska milletlerin Adet ve Anane-
lerini kendi 6rf ve adetlerinin iistiinde tuta-
caklar.

Maneviyat namina codunda bir sey gb-
rilmeyecek; bu hal, bunalimin son hadde
varmasi, ishag derecesine gelmis bir Bulu-
tun yagmur dokmesi gibidir. Daha da iler-
leyecek, sonunda durulacak diyor. Bundan
meyus olmayin sonu selamet olacak, Insal-
lah. Turkiye'nin  bir haro sahasi olacadm
imd ediyor. «insanlar diisiincelerini diizelt-
medikce bu hal devam eder. Cemiyet ve
fertler daima ivilik s@vlevin, ivilik islemedik-
ce kurtulus yolu yok demektir. Insantar
maddenin kesafetinde hodvlmus. maddeden
haska bir sey diisiinmez olmnstur. Bir mil-
let dininden sodur. Allah korkusu diye bir
sey kalmaz ise feldketler zinciri bir birini
kovalar. Aziz dinimizin Biiviikleri bunu se-
nelerce evvel sévlediler: icimizden bir sa-
hibi zaman cikarak, siiziilim cikan bu kah-
raman iilkevi selédmet sahiline crkaracak. in-
sallah. Cenahit hak insanlarin hareketlerine
ve diisiincelarina niire yaratir.»

Canan BZTIIRK

NIGDE — Aksaray

RUH ve MADDE’nizin
19. CiLDi

COK GUZEL BIR iSCILIKLE HAZIR!...

Odemeli isteyiniz: 200 TL.

ABONENizi

Yenilemeyi Liitfen Unutmayiniz.




R

Inaniimayan
Gercekler

® J. BERGIER

Kolomblya'nin, sonradan Aux Quimbayas
adini almis, eski uygarliklarindan birl olan
TAIRONAS'lar, Kolombiya'nin CARAIBE ya-
maci {izerindeki SIERRA DE SANTA MAR-

TA daginin eteginde, dairesel evli koylerin.

ve dinsel gdérev yapan TUMULI'lerin izlerini
birakmislardi.

1975 yilinda, KOLOMBIYA antropoloji
enstitlistiniin Gyeleri, varhd o zamana ka-
dar efsanevi olan, muazzam bir TAIRONAS

kenti kesfediyorlardi.
Bugilin, bu yerin envanteri, oray1 ¢ok
actk bir bigcimde gérmek lizere, yeterince

ilerlemis bulunmaktadir. SANTA MARTA seh-
rinin helikopteri, her alti saatte bir RIO BU-
RITICA kaynaklarinin gok yakinindadir. Ka-
kip kent 850 ile 1200 m. arasinda degisen
bir yiikseklikte, yaklasik iki kilometre kare-
ye uzanmaktadir.

Sehir, yavas yavas sirlarim vererek, her
biri SIERRA egilimini izleyen 5'er metre
ylikseklikte 200 terastan olusmustur. Bu
yilankavi teraslar arasinda bulunan tastan
bir merdiven ve dar yollar aginin 6lciilen
uzunlugu, dokuz kilometreye yaklasmakta-
dir.

MACHU-PICHU ile ayni derecede veya
daha @nemli olan bu yer bir kez meydana
¢ikarilinca, yiiksek uygarlik derecesinin  ve

y

bu halk tarafindan ulagilmig olan Inga hi-
nerlerinin ek bir delilini getirecektir.

KiTAP
«NOSTRADAMUS'iin iSCI DEVRIYLE

ILGiLI TEBLIGI»

Bu kitap VLAICU IONESCU tarafindan
ilk defa olmak iizere kahinl, geleneksel di-
stncenin en biyik temsilcilerinden biri gibi
sunan onemll yapittir. Yazar sadece, NOST-
RADAMUS'iin simya bilimine &it metinlerini:
ilk defa olarak kesfeden ve HERMES'in bi-
ylik mdritlerinin 1s1§inda, ona yorum- getiren
kimse degildir, fakat ayni zamanda o, bu
kesfe dayanarak, NOSTRADAMUS dilinin,
«Gizli Tevrat Yorumu» ve «Kus Dili» adi ve-
rilen dilin icindekilerine ait anahtari da gés-
termekte birincidir.

VLAICU IONESCU, kendisinden &nce
gelenler daha lyisini yapamamis olduklar
icin, NOSTRADAMUS'tin metinlerini ¢izmeyi
benimsemistir. Zira, onlarin hig birisl, aym
zamanda etimolojide, yorumda, astroloji ve
simyada Ustad degildi.

Kendisini, XX nci yiizyilin  sonunda,
Fransiz ihtildline giden devreye hasletti
ve bu, son dértte bir bélimiinGi yasayaca-
gimiz, Apokalipsin ilk karisik &rtiisiindi, gok
ozel bir bicimde kaldirmak {imidi Iginde ya-



pilmisti. Yani gok buhranhi devrede, PRO-
VENCE'li falcinin, «commun advenemen»nin
yani komiinizm «Isci devrinin»  karsisinda
bulunuyormus gibi gelecegi kesfetmesi bu
devrededir. Ve onun esinlenmis oldugu yo-
rumu, madem ki, ikinci HENRI'nin mektu-
buna ve aziz JEAN'In Apokalips ve dort
dizilik bir miktar siirine ve karisik yoru-
muna dayanmaktadir, bizim i¢in, zamanin
ortGstinit kaldirarak, temelden bir agiklik
getirmesi oradadir.

SEYREK RASTLANAN

iKi METEORIT

(HOUSTON)

Giiney kutbunun otesinde, VICTORIA
topraklarindaki daglarda, bir AMERIKAN -
JAPON sefer heyeti tarafindan iki meteorit
kesfolunmustur.

Cok seyrek rastlanan tirden olan bu
orneklerin kasifleri, buzun ve sodugun on-
lari, biitiin bulasmalardan ve kimyasal reak-
siyonlardan koruyacagina ihtimal vermekte-
dirler. Ozel kaplarla, TEXAS'taki HOUSTON
ozel merkezine kadar gotiriilen bu meteorit
ornekleri, sefer hayatinin sefi olan  WiL-
LIAM CASSIDi'ye gore, hayatin ortaya c¢ik-
masina gotiren kimyasal yirdyiise oldugu
gibi, glines sisteminin kokeni ve gelisimine
dair de ilging yanitlar getirebilecektir.

Ote yandan, SMITHONIAN enstitiisiin-
den Dr. ROY CLARKE, bu &rneklerin, Ame-
rikan astronotlari tarafindan aydan getiril-
mis olan taslar kadar degerlidir, agiklama-
sinda bulunmustur.

A.B.D.’DE TARIH ONCESI

HAYVANLARA AiT

KEMIK YIGINLARI

(NEWYORK)

Birlesik devletlerdeki WASHINGTON
zvaletinde bulunan WESRICHLAND'da, insa
~zlindeki bir yapinin santiyesinde, 1200 yil-

bir mamut bagi cikarilmistir. Daha cok
Soirya'da karsilasilmasina  alisilmig olan,
“ordinct devre ait  bu filin kafatast 1,50
capinda Ol¢lilmiistir.  Newyork'taki
OMBIA Universitesinin paleontolog’lart,

a2, gercek bir tarih 6ncesi hayvan ke-
= «<eri yigim kesfedilmis oldugunu disiin-

metre

mektedirler. Gergekten her giin, soylece ye-
ni iskeletler ¢ikarilmistir : Bazilarinin boyla-
ri, 2,50 metreye ulasan disler bulunmusdu.
O zamana kadar Birlesik Devletlerde asla
tarih oncesine &it bu kadar cok hayvan fo-
silleri bulunmamisti. Simdi bitiin sorun, bu
mamutlarin yeni dinyaya kadar nasil gelmis
olduklarini bilmekdir.

BALIGA DONUSTURULEN

FARELER

(HOUSTON)

N.AS.A tarafindan yaptinlan bir dizi
denemelerin sonucunda arastiricilar, teo-
rik olarak, bir fareyl baliga déniistiirmeye
yetenekli olduklarimi bildirmislerdir. Burada
kurnazca bir bilgin sakasi degil, fakat, soy-
larin gelisimine dair bir dizi ¢alismalarin so-
nucu sodzkonusudur.

Beyaz farelerin cekimsiz ortamda dol
verme denemeleri stz konusudur. Bes
kusaktan sonra yavrularin, yer cekimsizligi
icinde, i¢ gudi ile, arne - babalarindan gok
daha iyi hareket ettikleri nazar itibara alin-
mistir. Sonug olarak, onlari yeni gevrelerine
uydurmak (zere, ilk degisiklikler ortaya
cikarlar. Bundan sonra kuyruk, baliklarin yiiz-
meyen yon verigleri tarzinda giiclenirken,
yararsiz olan bacaklar  glglerini vyitirirler.
Yerine getirilecek en ufak caba karsisinda,
ak cigerler son derece zayiflar ve nefes al-
ma, hemen sadece, degiserek isitme yolunu
alan burun kanatlariyla yapihr ve aym za-
manda tiyler, git gide seyreklssirler. Bilgi
sayarlar, denemelerin  mantiki sonuglarini
hesap etmigler ve kesinlikle su yargiya var-
mislardir ki —gezegenler &lciisiinde pek ki-
sa oian— on binlerce yil sonra fareler, ta-
mamiyle sekil degistirmis olacaklardir.

BUZ (ZERINDE

BAHCELER

(MOSKOVA)

Sibirya tarim uzmanlari, biiyiik kuzeyin
ebedi buzlari iizerinde, tarimsal yetistirme-
de bulunmaya olanak veren bir yonten or-
taya koymuslardir. Buzlarin iizerine, sente-
tik giibreye karistirilmis bir balgik toprag:
tabakasini akitmaya baslamiglardir. Nihayet,

(Devanm 9. cu sayfada)
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Metapsisik Derneginin Bugune
Kadar Elde Efttigi
OZET - ANA SONUCLAR

Dernegimiz, 1950 yilinda, degerli-go-
revii insan Dr. Bedri RUILISELMAN tara-
finden kurumusgtur. Kuruldugundan beri,
evienn ¢nemli yasalarindan biri o.an ted-
ri¢c nizaminz uygun olarak yavag yavas,
faket saglam adimlarla iler.emig ve bugiin-
lere gaimigtir.

Dernegimizin SPIRITUALIZM adina o
giin'ercen beri yazpmakta bulunduga ruh-
sal dency ve caligma. ardan elde ettigi so-
nuglari, Dergimizde sizlere sunmak iste-
dik. Hem bir darleyip tcpariama ve hem
de cicdi aragtiricillar i¢in dzet ana kaynak
olabilir, diye diislindiik.

Her sgey, iger:sinde bulundugumuz rea-
jitenin digrularadir. Sundugumuz so.uglar
da huglindn rezlite kactemesnin d grular:-
dir. Degisken (izafi) zaman i¢nd: «_-eg s-
mez: (¢yzbicceg miz bir gey yokiur. «Mut-
lak Hakikatler, Mutlak Yaratanin nezin-
dedir ki, bizler yaratilamz, cnlari bileme-
yiz. Ancak bi'ebildiklerimize «gergeker
dizisi budury diyebiliyoruz.

Igte bbyle bir cGiiglince ve realitz ice-
risinde, Dernegimizin ulastifn  sonuglari.
kisz kisa ene 6zetler halinde sunmaga ga-
lishik.

*

* *
/

Dernegim’zin Ana Ilkeleri, diinya in-
sanbgina (beseriycte), agagidaki su  so-
nu¢'art aktarmak vs anlatmaZa gahsgmak-
fir:

1) «Yiiksek Ruhsal Yonetici Mekaniz-
ma Hiyera-sisis, evren’n diizenind2, Tan.
risal bir gérevle gérevlidir.

2) Variklar, bir ruh olarak
bir yacrama sahirtirler.

3) Evrim (rulszl tckamiil),
icin Tanrisal bir yazgidir.

sonsuz

varuklar
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4) Bu amagla, tiirli madde ortamla-
rinda, ceg:'li enkarnasyon.ara (tckrar tek-
rar bedzn eamelere) zorunludurlar.

5) Her evrim dilizeyinde, yiirinmesi
matlup clan, en dogru ve Taurisal bir yol
mevcuitur.

6) Diinyamiz, ilzerinde yagayanlar igin,
ruhsal ihtiyaclariyla yénelip geldikeeri,
egitici ve 6gretici bir okuldur. :

7) Diinya insammn gorevi, bu «Diin-
ya Okuluynun kead:sine verchildiklerini
kegfedip almak ve aldiklarindan yarar.an-
maktir.

8) Diinya Okulu, varhklara, verebil-
dikleriyle birlikte, varik sevg'sini vic-
dom ve insenhik gérev suurunu  sezgisel

kanaldan hissettirmege caligir.

9) Dernegimiz, bunlar, yiikszk ruh-
sal teblig'ere, 8zsezgi ve dogada cereyan
cden olaylarin miicahedelerine dayanarak,
snlemaga ve kendi ilkelerinz uygun cla-
rak an'atmaga ve de yaymaga calsir.

Dernegimiz, bu amagla su gergekleri
benimsemigtir :

1) Hepimiz. hakikat kargisinda bir ve
birbirimize yardimciyiz. Dernekteki. top-
lumdaki hi¢ bir kigi icin, hic bir ayirim
vapilmaz. Darnekteki biitiin galigmalar, bu
ilkeler icinde yiiriitii'iir,

2) Evrimin scnu yoktur. Varilmig her
rea'itenin bir {lst real'tesi de mevcuttur.
Gorevi, igi: kiscileri, bir {ist realiteye ulasg-
tiracok bilgileri, ilkeleriyle varmek olan
Dernegimizde, hizmet ve saygi, BILGI'ye-
d'r. K'silere dezi'dir. Evrimini, sayzmhgi-
n1, bireyin kendi tatbikatlari saglar.

3) Kigilerin, kendi evrimleri icin ge-
rekli gordiik'eri tatbikatlari ugruna, Der-
negin gérevini, kend’lor'ne uyar bicimde
degistirmege haklar1 yoktur.




4) Derrzkle iligkili hi¢ bir kimse, va-
sitalh veya vasitasiz olarak, Dernegi, ki-
sisel gikarlarma arag edemez.

5) Dernek, kendi konularyla iligkili
hususlari, ancak ilkelerine uygun bir dii-
slince ve metotla inceler. Hic bir ekol ve
dogma'nin, yaninda ve kargisinda deZil-
dir.

6) Dernegimiz, siyasctle, kesin olarak
ilgilenmez.

**‘k

Uzun c¢aligmalar, deneyler vz incele-
meler sonucunda varilan gergekleri de siy-
le siralayabiiiriz ;

1) Evrenin yaraticis1 ve evren yasa-
larimin koyucusu olan, Kaadir-i Mutiak
ALLAH vardir- Onunla, hi¢ bir varlik ve
de kavram kiyaslanamaz. O, MUTLAK tir.
O, YARATAN’dir. ALLAH, idrak edile-
mez. Yani, yaratilanlar, YARATAN" id-
rak edemezler. Evren olaylariyla, koyduZu
yasalarin idrakiyle, O'nun hakkinda, an-
cak bir sezgiye varab.lirler.

2) Insanlar, Tanrisal yasalara gore,
Ulu Ruhsal Varliklann diizenled.kleri BU-

' YUK DUZEN, BUYUK AHENK ve TAN-
RISAL MURAD’a tabidirler. Varhiklar, bu
BUYUK DUZEN'in bir parcasidir. Yarat-
ma ALLAH'In, varetme Ulu Varhklarn
igidir. Biitiinlik igindeki evrsn, onu ta-
mam'ayan varhiklanyla BUYUK AHENGE
uymak zorundadir. Evrende tcsadiifiin yeri
yoktur, Aczimizin eseri keyfilik, raszele-
Uk, evrenin hi¢ bir kégesinde yoktur.

3) Varliklarin varediiis nedeni, son-
suz bir evrimin yolcusu olmak yazgisiyla
yeratilmig bulunmalandir. Diinya Gezege-
ni, bu sonsuz yolculugun bir kiigiik ugrak
yeridir.

4) Evrim yolunda ulagilmig bir seviye-
2in altina diigmek dilgtnillemez. Ciinkii
zamiilde (ruhsal evrimde) geriye donilg

¥ ur. Ve her seviyenin ifade ettigi bir

azkikat vardir. Hakikatin devriysz tektir.

Zu scbeple her diizeyin gercek ve inancina

; hangi seviyede bulunursa bulunsun,

cse yardim ve hizmet, diinya insaninin
msanhk gérevidir.
5) Varlhiklarn tekamil'leri, ancak, ev-

T=2 ve madde ortamlar araciliy ve yar-

dimlariyla mimkiin olur. Ruhun, bu or-
temlaria temasiysa, kademeli irtibat dti-
zeniyle kabildir. Fiz k beden, bu zincirin,
madde evrenindeki kati halkalarmmdan bi-
ridir.

6) Varliklar, etkileme giiciine (miies-
siriyet kudretine), guura, ozgiirliige ve
crijinal cevhere sahiptirier. Bu cevh:cr, bir
ruh olarak, evren crtamlaryla tiirlii irti-
bat araclarindan, orlam'arindan yarariana-
rak iligkiler kurar. Bu irtibat araclarindan,
ortamlarindan biri de, madde evreninda
ruhun gériinmesine (tezahiiriine) imkan
veren diinya bhcdenidir.

7) Oilm, bu irtibatin gesitli nedenler
ve etkealerle (amilierle) kesilmesi olayi-
dir. Ruhun evrim intiyaclam, yeniden bir
iligkinin kurulmasini mukadder kilarsa,
yeni bir bedenle iligki kurdurulur.

8) Ruhun, yeni bedenlerle tekrar tek-
rer iligki kurdurulmasina REENKAR-
NASYON (yeniden, tekrar bedenlenme);
bu iligkinin kesilmesize de DEZENKAR-
NASYON (&liim) denilir.

9) Rulsal evrimleri igin 6zgiirliik, bii-
tlin wvarhklara, liyakatleri oraninda veril-
migtir. Ozgiiriiik kavramundan, varhkiarm,
cvren iginde, liyakatlernin elverdigi si-
nirler kadar, Tanrisal Irade Yasalarindan
yararlanabilme hakk:i (olanag) anlasil-
mahdir. Yeni varhk, &ziinz sindirebildigi,
ruhsal mali olan  bilgileri kadar hiirdiir
(Czgirdiir).

10) Evrim (muayyen bir bilginin haz-
medilmesi), uygua ortamlarda, cesitli de-
neyler, imtihanlar ve miigahedelerle miim-
kiin clur. Diinya Evrim Okulunu bitirebil-
mek ig¢in tek bir yasam (6miir) yetmez.
Aym ruh, bu amacla, bir ¢ok kereler (ér-
negin dilnya insam olarak ylizlerce, be'ki
de binlerce defa), diinyaya, deg’sik beden-
leri arac edinerck gelir. Ve her gsliginde,
eksik bilgilerini tamamlar; yanhg'arim dii-
zeitir. Bagarih olamazsa, smfia ka'm's
veya bitiinlemeye birakilmig bir &*renci
2ibi, ayn1 programi, yine degisik bedenler-
le, fakat bir kac¢ &miir siiresinde uygular.
Pu da varhin, basarih olenlardan  geri
kalmasina bir neden olur. Ki c¢ocfu kez,

@ Litfen sayfay! ceviriniz
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¢ogunlugumuz, bu ylizden istiraplar iginde
dunyadayiz.

11) Dunya ortami, bize, bencil (nef-
sani) ve maadesel tekelcilikten uzak.agar-
maga galigan bir giicii (vicdan ve Tanrisal
Bigier:) kazanairarak yaraim eder. Bun-
larm 1s1g1nda, dogru yolaa yiiriimemizi ko-
laylastiran digerkamaogl ogrenir ve diger-
kam.agin, hak ve liyakatin.n sahibi oluruz.

12) Varhklar, tekamiil meraalelerinde
mesaizler katederek, kudret ve yiikseklik
kazendiklar: oranda, Tanrisal Irade Yasa-
larindan, idrakleri kadar genig bir sorum-
luwwuk duygusuyla yararlanma o.anag elde
ederler. Dolayisiyla da bu kanunlar.n uy-
gularmasnda gorev alabilme Lyakatine
erigirier. Bu suretle, Tanrisal Irade Yasa-
larmin tecell.sinde gorevli, sadik ve ebedi
Tanr1 Hizmetkarlar: olur.ar. Boylece, fonk-
siyonerler (Tanrisal Goreviiler) ve bunla-
rin olusturdugu, Ruhsal Yonetici Planlar,
Yilksek Ruhsal Yonetici Planlar ve gide-
rek, birlegerck, = bilyilysrek, yiikselerek
«YiUksek Ruhsal Yénetim Mekanizma Hiye-
rargisi» vilcut bulur.

13) Yiiksek Yonetici Ruhsal Planlar-
dan gelen yardim ve irgatlar, yiiksek te-
sirler, diinya ortaminda yasayan varhkla-
rin da evrim yoluna isik tutar, aydimnlatir
ve onlara dogru yolu gostarir.

14) Yiiksck Yénetici Ruhsal Planlar,
Kaadir-i Mut.ak ALLAHIn koydugu yasa-
larla, yani ALLAH1n Izniyle, zemin ve za-
mana en uygun miiessiriyet tiirlerinden
yararlanarak, yeryiizii insanlarimin da ev-
rim ve uyamglarina yardimec: olurlar.

15) Yeryiizil insanlarmin tekamiil ve
hayir yolunda ilerlemzlerinde, onlara, ger-
gekleri ve dogrulari gosteren ve bunlarin
bilgilerini bahseden Tanrisal Tebligler ger-
gektir.

16) Ruhsal irtibatlar da, ayni amag ve
maksada hizmet etmek {iizere diizenlenip,
miimkin kilimir. Bunlar, ilham yoluyla, rii-
yalarla, sezgilerle, medyomsal kanalla ve
bilhassa Peygamberlere gelen vahiylerle
tecelli etmiglardir ve ederler.

17) Dilaya insanina, evrensel insanli-
gm dofru yolunu gosteren ve bu yolu
belirleyen Tanrisal Tebl'gler, Spir.titel Bil-
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giler, begeriyetin nasibi olmasi gerektigin-

den; onlari, okuyup anlamaga caligmak,
benimsemek ve bu yolda samimi, azimli
gabalar sarfetmek ve bagarih bir uygula-
yic: olmak, biitiin diinya insanligimin gore-
vidir. Yaratilmigiz. Buna zorunluyuz.

18) Diinya insanligimin ortak bir yaz-
gis1 (kaderi) vardir. Bu nedenle yeryiizii-
ne inmig biitiin dinler, kaynak bakimindan
birdir. Aym Tannsal Kaynagn insanhi-
miza bir yardimdir, bagisidir.

19) Insanlar, vicdan tesirlerinin kendi
iclerinden akseden ses ve uyarianyla,
dogru yolu ve gergegi bulma olanagina
sahiptirler.

20) Evren olaylari, Tanrisal Diizenlilik
igerisinde, sebep-netice bag armm ortaya
kor. Belirlilik yahut gerekircilik dedigimiz
Determinizm (Illiyet Prensipleri) cerceve-
sinden, hi¢ bir evren olayini, digarida dii-
silnemeyiz. Biitiin evren olaylari, bu Ko-
zalite’nin baglariyla, birbirlerine siki si-
kiya baghdir. Goérzmeyen, sadece bizim
‘ézlerimiz; duyamayan, sadece bizim ku-
laklarimiz; kavramayan, sadece bizim ki-
sir aklimizdir. Bu nedenle, ruhsal huzur
veya 1stiraplarimizin kaynagi, bu evrensel
yasalara uyan yahut uymayan diigiince ve
davramglarnmizdir.

21) Insanoglu, fiil'erinden &nceki ni-
yetlerinin miispet veya menfi olusuna gére
yargilamp hiikiim giyer. Digerkamlik. fe-
dikarhk, sabir, tahammiil, feragat, sevgi,
gefkat, merhamet ve hosgérii gibi erdem-
lilikler (faziletler), bilgili iyi niyetlerimi-
zin temesl taglaridir.

caligmalar
saptadifn

Dernegimizin medyomsal
ve ruhsal gifacihk konusunda
goriigler de goyledir :

1) Psigik deneyler, ruhsal irtibatlar,
para, séhret gibi, benciligin simgesi ¢i-
karlar diigliniilmeden yapilr.

2) Hipnotizma, manyetizma ¢aligma-
lar1, medyomsal denzyler ve ruhsal irtibat-
lar yapilirken, en az ii¢ kigi bulunur : Bir
yonetici (operatér), bir siije veya medyom
ve bir de miisahit bir psigik yahut med-
yomsal calismanin asgari koguludur. Ca-
lhigmalarda ilke, bilimsel namus anlayig-




dir. Denetlenmelers ve elegtirilere agiklik-
tir.

3) Medyom, sadece bir aracidir. Bir
musluk gibi geleni akitir. Kendine paye
cikarmaz. Aktardiklanndan yararlanabilir-
se, kendisi de nasibini almig olur.

4) Ruhsal bilgilerin alindig1 kaynagn,
bedensiz varhigin takindig: isim hi¢ énemli
degildir. Clinkii kanmtlanamaz. Onemli olan,
alinan, bilgilerin kalitesidir. Bunu da bize
kendi bilgilerimiz tanitabiir.

5) Moral verici, g'irsel oviicll, azarla-
yici, silrekli kehanetlerde bulunucu, kisi-
sel gikarlan ve kigisel scrunlan konu ya-
pia1 ruhsal baglantilar, madyomsal irti-
batlar, his realitesinden olup, orta seviye-
lidir. Bir «Spiritik Calismay sayilamaz.

6) Acik-secgik, celismeyen  birbirinin
tekrar olmayan, kaliteli kanalize bilgiler,
vitksek ruhsal irtibatlarin {irin’eridir. Yine
de uyamk olmak, c¢aligmaya katilanlarin
vararinadir.

7) Alman ruhsal tebliglerds, emir ve

empozisyon'ar (baskilarla, zorla kabul et-
tirmeler) varsa, Uzerinde kugkuyla duru-
lup; 6nce obsesyon amaci olmak iizere,
varhgin riycti, bilhassa art-niycti, siki1 si~

iiya arastimlir. Umulan seviyeye c¢ikila-
mazsa, irtibat kesilir.
8) Almen ruhsal bilgiler, kendi 06z-

bilgilerimizle kargilastiriir. Analizi, sen-
tezi yapilmaga cahgihr. MakQl gelenler
benimsenip, anlatilir, tamitilir, tatbikat igin
Znerilir.

9) Ruhsal irtibatlar, sgifaciik iizerine
de olsa, hic bir cikar gdzetilmez. Esasen
ruhsal sifedan maksat, ruhsal konulara il-
giyi cekmektir.

10) Ruhsal sifacihk yapan kigi veya ki-
giler yahut bir kurulus, amag olarak bunu
yeglemigler ve biitiin vakit'erini buna ada-
rmglarsa; ancak, maisetler'ni karsilayacak
kadariyla yetinebilmelerl halinde hosgorii-
Hir.

(Bu yazmm hazir'anmasmda MEH-
MET SANCAR girevlendirilmistir.)

Inanilmayan

(Sayfa 5’den devam)

petrol kiyilari tarzinda bir delme yapmuslar
ve bir dogal gaz yiizeyi ile karsilasir kar-
silasmaz, yillarca yanan bir mesale tutus-
turmuslardir. Bu mesale tarafindan meyda-
ne getirilen 1s1 sayesinde balcik, buzu ko-
ruyan cok sert bir tabaka seklini alir ve bu
vapay alanlarin camurlu cukurlara  donis-
mesini yok ederek erimeyi engeller. Fakat
zt2 yandan buz, balgik tabakasi altinda bit-
tinin su ile beslenmelerine olanak veren
Sir yogunlasma seklini alir.

Bylece, mesalenin 1sis1 ve buzun ru-
suhati sayesinde bitkiler, kendilerine hizla
~=lisme olanad: veren, ideal bir iklim bulur-
== Ayrica, geceleyin mesalelerin 1s:gindan
=rarlanir ve biyiimeleri daha cabuk olur.

AGRIY! AGRI ILE

TEDAVI EDINiz,

(KYOTO)

Japonya'daki KYOTO enstitiisiiniin jeo-
“z.cileri, onlarca yil esnasinda depremler-
==~ ve volkanik patlamalardan kaginma ca-

Gergekler

resini bulduklarim tahmin etmektedirler. Ja-
pon bilginleri, kiirenin gesitli noktalarinda
diizenlenmis ve hepsi arzin merkezine dogru
cevrilmis bir LASER isinlar demetinden ya-
rarlanmay: teklif etmektedirler. Bdylece ca-
tisma noktalari, ancak arz tabakalar arasin-
da bir gecit acarak kurtulabilen, boylece
de, diinyamin hemen her yanindaki deprem
ve afetlere meydan okuyan, biylk kud-
rette bir kaynak olacagim diigiinmektedirler.
Boylece arz, bir kac saat siiresince cilgin-
likta kalacak, fakat, sarsintiya elverigli bol-
gelerde oturanlar, emniyete alinmig buluna-
caklardir. Bir kac an iginde uzmanlar, onlar-
ca yil iizerine serilmis olacak, biitin dogal-
kazalara meydan okumus olacaklardir.

Japon arastiricilar, egder serbestlesmis
enerji yeterince giicli olursa, arzin bir elli
yil arasinda sakin olacagim ve bu devrenin
sonucunda yeniden, yarim yizyillik bir sii-
kiineti tatmak icin, gezegenin yeni bir piis-
kiirtmeye (défoullement'ina) meydan oku-
manin yetecegini tahmin etmektedirler.




BIR IKILESME OLAYI
« DEDUBLUMAN »

Resimdeki zat, eski kaptanlardan ve ha-
len hayatta olan sayin Ali Engin'e aittir.
Emekli kaptan Trabya'da bir amator fotog-
rafci'ya gektirdigi bu fotografin negatifini
bulamamis, diiz olarak resmin «Ruh ve Mad-
de» dergisinde basimina misaade etmisler-
dir. Kendilerine tesekkiir ederiz.

Resimde sayin kaptani Tarabya'daki evi-
nin bahgesinde g6rmekteyiz. Sa§ taraftaki
tam resim Ali Engin'e aittir. Kaptan sag eli-
ni kaldirmistir. Oteki eli cebindedir. Sol
taraftaki ikilesme olayr tesekkil etmis ve
Ali Engin yarisina kadar baska bir sekilde
ortaya ctkmistir.

Bu sekle Fransizlar duble demektedir.
ler. Bizde de materyalizasyon gosteren Os-
manlica’da tayyr Mekan, tayyr Merahil ke-
limeleri oldugu halde duble ikilesme olarak
kullamImaktadir.

Sayin Kaptan'in sol taraftaki dublesinin
(ikilesme'sinin) sag eli pantolon cebine so-
kuktur.Ali Engin’in esas resminde korkuluk
ciktigi halde soldaki dublede korkuluk arka
plandadir.

Avrupa’da bu sekilde canli insanlarin
cekilmis birgok duble fotograflari bulunmak-
tadir. Ezciimle E. Bozzano, Alman sairi Gote
ve diger vyazarlara ait birgok vak'a bulun-
maktadir. Merhum Dr. B. Ruhselman bu
duble fotograflan i¢in Ruh ve Kainat (s. 590)
ta sunlarnn yazmistir.

© EROL MUTLU

«Fatograf iizerinde bircok tetkikat yapil-
mis ve hile olmayip dublenin resmi oldugu
tebariiz ettirilmistir.»

Merhum Ruhselman hipnoz yolu ile yapi-
lan dedubluman tecribelerini etrafli sekilde
anlatmistir.

RUH ve MADDE’ye Abonerizi

Yenilemekte LOtfen Gecikmeyiniz
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Spiritialistler
Ve
UFO’lar

@® Gufran ERKILIG

DUNYA KAMUOYU daha vardi, yoktu
diyedursun, 1979 senesinin liciincii giinii ak-
sami televizyonda 20.30 haberlerinde niha-
yet mutlu bir haber ve gériintii geliyor ek-
rana. Yeni Zelanda tizerinde kimligi- belirle-
nemeyen ve siir'atle seyreden bir objenin
filml cekildi, hemen ardindan da Eurovizyon
kanali ile alinan bir dakikalik bariz gbriin-
tliler gosteriliyor. Olay tespit edilir edilmez-
de, hemen Hava kuvvetleri civarda genis bir
aragtirma yapiyor. Tabi her zaman oldugu
gibi bu olayda kisa bir siire sonra sessizce
hasir alti edilecektir hi¢ siiphesiz.

Biitlin aliskanligimiza ragmen yine isyan
ediveriyoruz. Yeter artik diye. Bu kaginci
izlenim. Ufolojik fotograflar binleri asti. Ufo
Literatrii deseniz her gecen giin daha bii-
yiik bir artisla siiriip gidiyor. Hig yetmiyor-
mus gibi artik eloglu hic gdziiniin yasina
bakmadan alnina alnina vuruyor. Spiritialist-
lerden cektikleri yetmiyormus gibi, tiireyen
ufocularda yetismedi de, bir de kamereman-
lar basladi simdi.

Ufolar binlerce senedir diinyamizi ziya-
ret ediyorlar. Cesitli kimselerle gorisiiyor-
hatta onlari da dénem dénem kendi Planet-
lerine gatiriiyorlar, medyomsal kanallar va-
sitasiyle tebligatta bulunuyorlar olmuyor.

Diinyanin pek cok yerinde goriliyor,
binlerce kisi tarafindan izleniyorlar olmuyor.
Sayisiz resimler cekiliyor, yukarida da be-
lirttigimiz gibi filimlerinin bile cekilmesine
miisaade ediyorlar, yine olmuyor.

. Insanoglu daha ne beklemektedir? Be-
yaz Saray ve Kremlin'in bahcesine inmelerini
mi? Bu gidisle oda olacada benzer. Bakalim
daha neler gorecegiz. Neler duyacagiz.

Spiritlializm ve spiritzm a r t 1 k,
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bir Felsefe, bir Tarikat degil, ulu bir Teka-
mil Yoludur. Bu yolda agir, agir ylrilyen
Tekamiil Yolcularinin ise  miidrik olmalart
gereken agir ve mesuliyetli vazifeleri var-
dir. Bu vazifelerden en 6nemlilerinden biri
de bildigini, 6grendigini yaymaktir. Spiritiia-
lizmle egoizma bagdasmaz. Ogrendigini ken-
dine saklayan tatbikatini yapmayan bir kisi
Spiritiialist olamaz. Spiritiializm vicdanin se-
sine uyarak, feragat, toleranshi davranarak
tatbikati yapilan cetin bir yoldur. Spiritialis-
tim diyen her fert bunu uygulamak zorun-
dadir. Bilgisiyle oviinerek, digerlerini kiigik
gorerek, herseyi kendine saklayip hi¢ bir
miicadele vermeden Spiritiializm olmaz.

Degerli okuyucularimiz, Hoppala! Ufo ha-
berinden nerelere gecildi diyebilirler. Ancak
burdaki gayemiz, Spiritiializma ile Ufolojik
baglantilart belirtmektir. Bilindigi gibi Ufo-
lojinin ana temelleri ilk defa Spirittalistler
tarafindan ahlmistir. Okuyucularimiz  daha
onceki sayilardan hatirlarlar. Bu giine ka-
dar her firsatta Ufoloji ile Spiritiializm ara-
sindaki bag islenmeye . calisilmistir. . Bazi
cevrelerde 'Canim Spiritiialistiz ama Ufolar-
dan bize ne. Der gibi bazi zihniyetler du-
yuluyor zaman, zaman.

Olmaz degerli okurlar. Yukarda da an-
latmaga calistigimiz gibi Spiritiialistlerin g6-
revleri agirdir. Ufoloji gibi Spiritiializmle gi-
rift bir sekilde birbirinin icine giren bir ko-
nuda bosvermislik olmaz. Hele Uzayli kardes-
lerimizin anlattiklari ile Medyomlarimiz va-
sitasi ile Yiksek bedensiz dostlarimizin an-
lattiklari, bu kadar paralel ve birbirini ta-
mamlayici nitelikte iken.

Spirittiel bilgiler, evrende sayisiz Teka-
miil vasatlari vardir. Bu vasatlarda bedenli,



bedensiz sayisiz varllk Tekamiil Yolunda
ilerlemektedir, diye vazeder. Bu sayisiz va-
satlardan bir zerreside, su mini mini diin-
yamizdir. Senelerdir, asirlardir cefamizi ge-
ken, huysuz cocugu bizlere, sabirla bakip,
biyiten diinyamiz.

Uzayh varliklar yillardir tavsiyelerde bu-
lunmaktadirlar.  Spritiiel kaynaklar devamh
bilgi yagdirmaktadirlar. Ne yazik ki, ufocu
ve Spiritlialist bir arkadasimin da ifade et-
tigi gibi Insan deve kusu misall basini ¢u-
kura daldirmig, saklandigini, izlenmedigini
zannetmeye devam etmektedir. Insanligin bu
tutumu Uzayli Dostlari {izmektedir. Ruhsal
Planlan teessiir Iginde birakmaktadir. Evet
sevgili okuyucular artik durma eglenme, bos-
verme devri degildir. O devir coktan doldu-
rulmus, kapatilmis devirdir. Artik siir'atle
hareket etme devridir. Artik bu Siklusun im-
tihan déneminin sona ermek {izere oldugu
bir devirdir.

Belirttigimiz gibi Ufolojik Hadiseler giin
gectikge c¢ogaliyor. Bunun bir sebebi vardir.
Kainatta hic bir sey tesadifen olmaz. Her
seyin mutlaka bir sebebi olmasi gerekir. Spi-
ritiialist olarak Ufolojik verileri anlamamiz,
bilmemiz ve 6gretmemiz, en azindan yayma-
miz gerekmektedir.

Gerek Ufoloji, gerekse Fantastik Ger-
cekeilik bir anlamda Spiritiializmin firaksi-
yonlari sayilabilir. Bitiin bu firaksiyonlarin
en temelli ve asli Gyeleri Spirittialistlerdir.
Ruhcgulukta samimi olan, gergek ruhgulara,
Ufoloji ters gelemez. Bu konu hakkinda ¢a-
lismalar yapmak ve izlemek her Spiritiialistin
gorevidir.

Memleketimizde ve tiim diinyadaki Spl-
rittialist kardeslerimize Tekamil Yolunda ge-
rek Ruhsal Planlar, gerekse uzaylilar gerekli
yardimlari yapmaktadirlar. Spirltiializmin tiim
hakikatlerinin bizlerle ve b{tiin beserle bir-
likte olmas: en biiyik dilegimizdir.

lobseng RAMPA

- Diinyanin Gizli Sahipleri

(HERMIT)

«Ben, bu kitabin yazari... bildiririm ki, bu kitap kesin-
likle dogrudur. Maddecilige girtlagina kadar gomiilii bazi
kisiler, bu kitabin bir hayal iriinii oldugunu diisiinebilirler.
Inanmak ya da inanmamak yolundaki bir tercih, kisinin
gelisimine baghdir. Kitabim gercektir.»

ODEMELI ISTEYINiZ — Fiati :

50 TL.
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SOILE

ELENLER

Mehmet Sancar

Uzaduyum Nedir, Nasil
Yapilir?

Gecen ayki yazimizda, daha ¢ok «uzak
duyum olaylarism dile getirmege c¢alismis-
tik. O orneklerden sonra «uzak duyum ne-
dir» sorusuna, daha kolay cevaplar veredi-
liriz.

Uzak duyum, yani telepati, diistincenin,
uzak veya vyakin yerlerdekilerle, dogrudan
dogruya —aracisiz— baglanti kurulmasidir.
Iki ruh, iki zihin arasinda imaj, sembol, fikir
tiriinden beliren etki-tepki, yeni bir tesir
alig-verisi de denilebilir uzak duyuma.

Bir uzak duyum olayinda, alici ve verici
olmak tizere, en az iki kisi bulunur. Kendi-
liginden olabildigi gibi, o6zellikle calisilarak
da yapilabilir. Kendiliginden olanlari, gegen
yazimizda orneklerle vurguladik.

Ruhsal baglantilar, derin bir uzak duyum
birlesmesidir. Zamanla, yerle sinirlanamaz.
Zihinsel ve ruhsal giclerin kapasiteleri ora-
ninda, uzay ve zamansizhk iginde, her yere
ve her yone sevkedilebilir bu tesirler...

Ornegin, radyo dalgalari, televizyon dal-
galari, eski caglarda da mevcuttu. Fakat,
her ikisi de kesfedilip ortaya c¢ikarilincaya
kadar yok gibiydiler...

Kulaklarimizin  algiliyamadiklarinin =~ bir
kismini, &rnegin, telsiz ve radyo gibi arag-
larla; gozlerimizin algiliyamadiklarinin  bir
kismini da, yine &rnegin, televizyon gibi a-
raclarla algilar olup; isitiyoruz, gériiyoruz.
Yani, bu iki hassemize, bu dalgalar carpar
oluyor, carpar degilken...

Nitekim hayvanlarda algilama sinirlan
insanlarinkinden farkli oldugundan, bir ara-
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ca, bir gerece gerek duymadan, érnedin bir
kopek, bizlerin kulaklarinin duyamadigi tiz
bir didik sesini duyup, ona uyabilir... Yine
ornegin, cogu evcil hayvanlarimizla, bileme-
digimiz kadariyla bazi diger hayvanlar, dep-
remlerden 6nce, deprem tesirlerini algila-
yip, bir takim huzursuzluk belirtilerinde bu-
lunuyorlar...

iste bunlar gibi, bes duygumuzla algili-
yamadiGimiz ruhsal tesirlerden biri de uzak
duyumu olusturur. Ozellikle birbirlerini ok
seven kimseler arasinda (bunlardan biri bir
hayvan da olabilir), bu telepatik tesirler daha
cok gecerlidir. Ornegin, bir anneyle cocugu,
ikiz kardesler, geng sevgililer, yakin arkadas-
lar, kopegiyle sahibi arasindaki siki ruhsal
iliskiler, zaman zaman uzak duyum olaylari-
na neden olabilir...

Uzak duyum tiirlerini, 6rneklerden ya-
rarlanarak soéyle siralayabiliriz :

@ Diinyada yasayanlar arasinda uzak
duyum.

@ Bedensiz varliklarla bedenli varlik-
lar arasinda uzak duyum.

@ Diinyamizla gezegenler arasinda
arasinda uzak duyum.
Son ikisini, Iki ybnden diisiinebiliriz :

@ Bedensizlerden bedenlilere, beden-
lilerden bedensizlere;
@ Diinyamizdan gezegenlere, geze-

genlerden diinyamiza génderilen te-




sirlerin ahs-verisi biciminde uzak

duyumlar...

**t

Dedikki, bir kimsenin aklindan gegenle-
ri veya uzaktan dustincelerini yahut bagin-
dan gecen bir olayi algilamak; seving ve
istirap duygularimi yakalamak, bir uzak du-
yum isidir. Bu uzak duyumu, isteyerek, U-
zerinde calisirsak, bizler de yapamaz mi-
yiz? Elbet yapariz. Sirekli ve metotlu bir
yolla caligilirsa, telepati, bir melekemiz da-
hi olabilir. Tabii bir daha pesini birakmamak
kaydiyla...

Vaktiyle Yugoslavya ve yoresi iilkeler
arasinda, ortak bir dil olusturmak amaciyla
«Esperanto» denilen yeni bir teknik bir di-
lin kabul ve yayimi calismalari, toplantilaii
vardi. Halen bu cabalar siriiyor mu, bilmi-
yoruz ama, bunun yerini «uzak duyum calis-
malari» alabilir, diyorum...

Ornegin Yogilerde, gizli bilimlerle ug-
rasanlarda, Teozofi ve Tasavvufta ustalag-
mak isteyenlerde, uzak duyum yetenegini
gelistirip kullanmak, oteden beri yaygindir.
Bu degisik ekollerin uzak duyum sahipleri,
yani telepat olabilmis kisileri, kendi mah-
fillerinde, «olgun ve keramet ehli» olarak
degerlendirilirler  (Belki gergek olgunluk,
uzak duyum yetenedi kazanabilmeyi kolay-
lastirir... Ama, telepat olmak, her zaman,
olgun olmak anlamina gelmez. Bu hususu,
bir ara bilgi olarak belirtelim.).

Uzak duyum, &nce bir uygunluk, sonra
da bir calisma ve ahstirma isidir. Herkes
durumuna gore basarili sonuclar elde ede-
bilir...

Nitekim Prof. Dr. J.B. Rhine, uzak
duyumla, yakinen ve ciddi bir gekilde, 1930’

lardan beri ilgilenmis, ugrasmig ve genis
deneyler yapmistir.  Nitekim bu konuda,
Amerika'da, o tarihlerden beri Duke Uni-

versitesinde yaptigi genis  arastirmalarini
iceren «Extra Sensorial Perception» isimli
bir de kitap yazmistir. ESP, yani Duyular
Dist idrak- Algilama diyebilecedimiz bu kita-
binda, bu ilk kitabinda, binlerce uzak duyum

ng ‘uibesepsied |ISeN “IN}PNoASW 4a|Aauap
kitaptan da ogrenebiliriz...

ESP kartlari, ozel olarak hazirlanmig 25
karttan olusur. Bes tiriin, bes ayri renkle-
riyle 25 adettir. Bes tir, kare, daire, yildiz,
capraz yahut arti ile G¢ paralel dalgal ¢izgi-
den olusturulmustur. Her birinin de siyah,
mavi, kirmizi, yesil ve koyu kahveden olu-
san beser rengi vardir.

Onceleri yalmz sekiller dikkate alinarak
galisilir. Alinan sonuclar basarih ve yeterli
olunca, drnedin 5'in Gzerindeyse (25 karttan
5'ini, her devrediste algilayabilmek iyidir),
artik renkler de dikkate alinarak calisilabi-
lir. Yalniz, su hususlarin bilinmesi de ogit-
lenir : ;

1) Bazi ilaglarin  bu yetenedi orttugda,
bazilarininsa actigi sdylenmektedir. Orne-
gin uyku ilaglari ve Sodyum Amytal, degi-
sik dozlarda da alinsa, bu yetenegi azalt-
maktadir. Buna karsilik Kafein, dogru mik-
tarlarda alinirsa (deneyle bulunabilir), s6:l
edilen ilaclarin etkilerini normale getirdigi
gibi, normal Ustiine de gikartip cogaltmak-
tadir. Bu nedenle kahve igmek, bu denay
icin yararli olabilir, deniliyor.

2) Uzak duyum isi, zekd isi olmaktan
cok, yaratihs sorunudur. Yahut buna, eski-
lerin deyimiyle, «bir havass ehli olmak» da
diyebiliriz.

3) Alici-verici arasinda, bir uyum, bir
sempati, bir duygusallik bagi varsa, sonug,
daha basarili olabilir.

4) Alici, deney aninda cevresindekiler-
den rahatsiz olabilir... Bu nedenle uygun bir
ortam ve zaman segilmelidir.

5) Verici, verdigi fikirde kesin davran-
malidir.  Kuskulu, kararsiz olmak, basariys
gblgeler. Nitekim emir vermege aligkin ki-
siler, iyi bir verici olmaktadirlar.

6) Alicinin da, vericinin de bu deneyi
ciddiye almalar, basarinin ve gelismelerin
ilk sartlarindan biridir. Eglence kastiyla gi-
risilen hic bir deneyden hayirli bir sonug
alinamaz...

(Devam edecek)
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Riyalarinizdan
Yararlanin

@ Prof. Gayle BELANEY

(Gegen sayidan devam)
3.cii Adim: Planlama Tartismasi:
Kendinize kesfetmek istediginiz bir ko-
nu secin. Bu, sizin igin gercek ve acil olan
herhangi bir soru ya da taleb olabilir. lkinci

maddede sozkonusu edilen giinlik notlari-
niz altina hemen (riiyaniza konu olmasini is-
tediginiz) sorununuzun gelecegiyle ilgili tar-
tismasini  yapin. Dileginizi bildirin. Kendi
kendinize tam olarak bunun tartismasimi ya-
piniz. Ornegin, karsilastiginiz belanin = se-
bepleri hakkinda neler diistinebiliyorsunuz?
Simdilik gérebildiginiz  ¢dziim alternatifleri
neler? Eger beden disi bir tecriibe. Bir astral
seyahat, ruhsal algilama arzu ediyorsaniz,
arzu, endise ve korkularinizi yazin. Birakin
bu yazili tartisma sizin duygularinizi  séyle
bir karistirsin. Ozellikle itk calismalarinizda
bu yazili tartismalar daha sonraki basariniz
icin onemli faktér olusturacaktir. Bu sekilde
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rliyamzin konusunu olusturmasini istediginiz
hususlardan baska seyleri de kafanizdan sil-
mig olursunuz.

4. cii Adim: Planlama Ciimleniz :

$imdi butiin niyetinizi bir ciimle iginde
anlagilr bir sekilde ortaya koymaya calisin.
Niyetinizi ve amacinizi en iyi yansitan ifadeyi
bulana kadar bir kag¢ tanesini deneyin. So-
nunda bunu defterinizin «tartisma» kisminin
altina biiyiik harflerle yazin.

5. Adim: Konsantrasyon :

Simdi artik defterinizi basucunuza bira-
kip gézlerinizi kapamanizin zamani gelmisgtir.
Gozlerinizi kapadiktan sonra biitiin dikkatini-
zi, niyetinizi en iyi yansitan, defterinize bii-
yik harflerle yazmis oldugunuz ciimlenin i-
zerine toplayin. O ciimleyi ortaya cikarana
kadar yapmis oldugunuz tartismalari bir ke-
nara birakin sadece en son biiyiik harflerle
yazdiginiz esas niyetinizi igeren ciimleyi bi-
tin dikkatinizle disiiniin. Bu ciimleyi uykuya
dalana kadar agir agir, anlamimi disiinerek
tekrarlayin. Zihninize baska diisiinceler de
gelebilir. Boyle oldu§u zaman esas ciimle-
nize dolayisiyla diisiincenize déniin ve iginiz-
den (zihnen) tekrarlamaya devam edin. Eger
cumlenizi bu sekilde uykuya tam olarak dal-
mazdan oncekl saniyeye kadar tekrarlayabi-
lir, daha dogrusu aklinizda tutabilirseniz, hi¢
stipheniz olmasin ki, o gece (ilk denemeniz
de olsa) o konuyu rilyanizda géreceksiniz.
Bazi insanlar bu sekilde calismaya zihinlerini
o kadar alistirmislardir ki, uykuya dalmadan
bir kac dakika énceden gormek istedikleri rii-
ya Gzerine zihinlerini toplamak suretiyle cok
cesitli tipten riiyalari gérmeyi basarabilmek-
tedirler. Bununla birlikte bircok deneyci bu
ilk gecede bir basari elde edemeyebilir. Za-
manla gelisecektir. '

6. c1 Adim: Kayit:

Sabahleyin uyanmir uyanmaz o gece gor-
diigtniizii hatirladiginiz  biitiin riyalarinizi
defterinize kaydediniz. Bu isi yaparken gor-
diikleriniz arasinda anlamlar kurmaya calisin.
Uykuya dalmadan &nce saptadigimiz  niyet
ciimlenizle gérdiikleriniz arasinda ekseriyetle
bir baglanti olacaktir. Bunu bulmaya ¢aligin.
Fakat bu anlami ve baglantiyi sezmeye bag-



layana kadar aradan birkag gece gegebilir.
Ilk gecenin sabahinda hemen sonug¢ almis ol-
mayabilirsiniz. Bir riya’nin  muhakemesini
yapmanin en kot zamani uyanir uyanmaz
onlan diisiindiigiiniz dakikalardir. O sirada
hatirladiklarinizi unutmadan  kagida gegirin,
yorumu sonraya birakin. Baz riyalar yorum-
lanmalart bakimindan size gigliikk ¢ikarmaya-
caktir. Bazilarii da gordiikten ancak bir kag
hafta hattd bir ay sonra yorumlayabileceksi-
niz. Bu nedenle rilya defterinizi devamli ola-
rak gozden gegirmekte yarar vardir. Bu se-
kilde kayda gecirmis oldugunuz riyalarinizin
artik yorumunu yapabilirsiniz.

Riiyalarinizin Yorumu :

Rilya yorumlamasi, ihtisas gerektiren ya
da psikiyatrlarin ya da falci ve medyom gibi
kimselerin inhisarinda olan birsey degildir.
Kendi riiyalarinizin en iyi yorumcusu yine
kendiniz olacaksimiz. Riiyalarimzi yorumlaya-
bilmeniz icin kullanabileceginiz bir takim me-
todlar bulunmaktadir. Ben, «Riiyd Miilakati»
diye isimlendirebilecegim bir metod gelistir-
mis bulunuyorum. Bu metod hem kendiligin-
den hem de niyet edilerek goriilen riiyalarin
yorumlanmasinda gecerlidir. Kolaylikla dgre-
nilebilir ve gerek ferdi, gerekse gurup riiya-
larina kolayca uygulanabilir. Eger tek bagi-
niza calisiyorsaniz ve elinizde kendi riyaniz
bulunuyorsa, bu miilakat kendi kendinize ya-
pacaksiniz demektir. Yakinda cikacak «Roll
Your Own Dreams» isimli kitabimdan bir or-
nedi birlikte inceleyelim :

Parapsikololide uzman sayilabilecek (bu-
rada kendisinden «Mike» olarak bahsedece-
gimiz) bir kimse sdyle bir riiya gérmisti :

«Frank Sinatra'min biirosunda bulunuyor-
dum. TV konusunda Bing Crosby ile miila-
kata gitmistim. Fakat kendisini biiylik spor
alanlarinda ne kadar aradiysam da bulama-
mistim. Bob Hope yamima gelerek, Crosby'i
bulmada bana yardimct olacagini sdyledi.
Telefondan yaptigimiz bu milakatta sorulan
soran ben, Mike'da riiyayr goéren rollinde
sulunuyordu.

Gayle : Mike, Frank Sinatra Kimdir? Far-
zetki ben baska gezegenden gelmis biriyim
/2 boyle bir ismi gsimdiye kadar hig¢ isitme-

misim. Onun bana kim oldugunu ve nasil
bir kimse oldugu agikla bakalim.

Mike : Tamam. Bakalim becerebilecek-
miyim... Cok sevilen bir sarkicidir. Zanne-
dersem biraz kendini diigiinen bir adamdir.

G : Giizel. Peki, «Bing Crosby» kimdir?

M : Milyonerin teki... Sanatinda, sarki-
larinda ve rollerinde iyidir. Diiriist bir kim-
sedir, onu severim.

G : Bob Hope kim?

M: Cok basanih bir komedyen. O da
diiriist, namuslu bir adamdir. Ama onun po-
litikasindan cok hoglanmam. Adam hala 1940
larda...

G: Onu begenir misin? Kendisini izler-
ken neler hissedersin?

M: Evet severim. Filmlerini izlerken,
1940'lara 1stk tutmasi ve yaptigl sakalardan
dolayr begenirim. Anlagilir nitkteleri vardir.

G : Bu spor alani meselesini biraz agik-
lar misiniz? Rilyanizda gordiiklerini biraz ta-
nimlayn.

M: Spor arenasi... Sporlarin yapildig
biiyiilk alan, Riyamdaki gok bilyiik bir taney-
di.

G: Acaba bu arena sizin cok yaygin
olan aktivite alammz olabilir mi?

M : Evet, olabilir. Zaten o arenanin igin-
de zaman zaman meslek hayatimda ilgili go-
riintiilerin  bulundugunu hatirhyorum. O za-
manlar zihnimi mesgul eden Duyular Digt
idrakler konusunda (DDI) yapacagim 1V
miilakatiyla paralellik arzetmektedir.

G: Tamam. Galiba dogru izdeyiz. Oy-
leyse, «Biz Crosby'nin sizin mesleki ideali-
nizi sembolize ettiginl diigtinebilirim. Kendi-
si biiyik bir milyonerdir ama bu gelirini
iyi karakterine mitenasip olarak saglama-
migtir,

M: Evet, benim ideal  olarak kabulle-
nebilecedim bir basari sayilabilir. Zanneder-
sem kendisi hakkinda daha cok bilgi edine-
bilmem i¢in onunla mildkat yapmam gere-
kiyordu, ama bulamadim.

@ Litfen sayfayr ceviriniz
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G: Rilya sahnesi (sizin icinizde) Frank
Sinatra’'nin bilrosunda acilmistir. Orasi, sizin
Grosby'i ararken geldiginiz yerdi. Sizin Frank
Sinatra'ya benzer bir yanimiz oldugunu disi-
nebilir misiniz?

M : Evet, olabilir.

G: Riyanizdaki F. Sinatra sizdeki ken-
dinize duskinligin  karsihigi  olabilir mi?
Crosby gibi hayrani oldugunuz bir kimseyi
biraz kalabalik olan onun birosunda (ya-
ni kendi egonuz icinde) bulamamistiniz...

M: Evet, evet. Dogru... Benim Sinatra
tarafim Grosby'i bulmamn  engellemis ola-
bilir. O kendisini bir miilakat¢t géremeyecek
kadar kendisini bedenmis bir kimse olabilir.

G: Evet, ama siz riiyanizda sadece Si-
natra'nin  bulundugu  yerden geliyordunuz.
Mesgdl bir goristniiz vardi. Bing'i aramak-
la mesguldiniiz. O halde, Crosby'nin ken-
disini bulmaniza yardim edecek olan kim-
dir?

M : Bop Hope. Kendi kendisine giiler o,
ve bunu siksik yapar. Kendi kendine giile-
bildigim ve 1940'lardaki sakayla dolu zihin
durumuna gittigim zaman Bing'i ya da &diil-
lendirilmis mesleki stilimi, amacimi bulaca-
gim.

G: Guzel, ka¢ yasindasin Mike?

M: 40''ma yeni bastim. Zannedersem
Bob Hope'a benzer bir kisilik gelistirmem
bu yillarda (40 yasimda) bana mesleki ba-
sart getirebilecek... Bu sekilde «Bing Cros-
by» idealime dogru meslegimde olgunlasaca-
aim. Fena degil...

Mike'nin riiyasi kendisinin mesleki ama-
ciyla ilgili canli imajlar ve sembolierle dolu
bulunuyordu. Amacina ulasmada yenmesi
gereken gliclikleri de kendisine gdstermek-
tedir. Bu imajlari giinlik yasantisi sirasinda
aklinda tutabilir, hatirlamaya calisabilir. Ken-
disinin «Sinatra-tarafi»-ni yakalayabilir. Ayni
zamanda da amacina ulasmada, «Bob Hope-
tarafisndan da yardim isteyebilir.

Bu miladkat 5-10 dakika kadar sirmiis-
ti. Mike riiyasinin yorumunu yapabilmesi
icin ne Freud'un ne de Jung'un kitaplarini
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karistirmak zorunlulugunu hissetmisti. Be-

nim yaptigim sadece riyasinda belli bash
imajlari, davranislari térif ve tasvir etmesini
istemek olmustur,

Mike bu isi kendi kendine de yapabi-
lirdi. Bu sekilde bir riiya (izerinde fert ken-
di basina calisirken, miildkati yazmasinin
ozel bir 6nemi bulunmaktadir. Bu, rilya go-
rene riyasi hakkinda daha objektif bir fikir
ve tutum kazandiracaktir. Kendi kendinize
yapacaginiz bu sekildeki riiya yorumunda si-
ze yardimci olabilecegini inandigim birkag
hususu asagiya siraliyorum: Bunlar mila-
kata iyi bir baslangi¢ yapabilmek igin size
yardimer olacaktir :

1. Riyanizda gordiiklerinizi tekrar di-
stntrken (hatirlarken) bunlar size gergek
hayatinizdan neleri animsatmaktadir? Riiya-
nin ne hakkinda oldugunu saniyorsunuz?

2. Ruyamzin 1afzi ne anlami bulunmak-
tadir?

3. Rayanin gelisimini tanimlar misiniz?
Size ne hatirlatiyor?

4. «x» kimdir?

Riyayr gorene riiyasindaki her sahsin
kim olduklarint sorunuz. Miildkat sirasinda
kendinize bu diinya hakkinda hi¢ bilgisi ol-
mayan (baska bir gezegenden gelmis bir
uzayli gibi) bir kimse oldugunuzu ve ona
gore ayrintili  bilgi vermesini  hatirlatiniz.
Ancak bu sekilde (benim yukarida anlatti-
gim Mike 6rneginde oldugu gibi) esas ka-
rakerlerle kendisi hakkinda baglantilari kura-
bilirsiniz. Eger Mike sadece «Frank Sinat-
ra’'mn kim oldugunu siz bilmiyor musunuz?»
diye gegistirmeye calissaydi, kendi soru-
suyla ilgili gerekli baglantilari kuramayacak-
tik.

5. O salis nasil bir insandir? Bu se-
kilde bir soru yénelttiginiz zaman riyayi
goren o sahis hakkindaki kendi kisisel g6-
riglerini, ona karsi tavirlanmasim ortaya
koyacaktir. Eger bu bilinmeyen bir sahis ise
0 zaman rilyayr gbrene onun tahminen kim
clabilecegini, kime benzedigini sorunuz.

6. Kendinizin herhangi bir yanimizin bu
«x» sahsina benzedigini dusinebilir miyiz?




Burada genellikle bir tepkiyle  karsilasilir.
Eger rilya gbren sizkonusu kisiye karsi bi-
yiik bir antipati icinde bulunuyorsa, bu boy-
le olacaktir. Rityadaki figlrlerin cogu rliya
gérenin bir yaninin temsilcisidir. Eger ger-
cekten bdyle ise bunun {izerine  gitmeyip,
baska sorulara geciniz.

7. «x» ile iliskilerin ne durumdadir?

8. Rilyanizdaki «Y» neyin karsihgidir
sizce? Riiyadaki objelerin tanimlanmasini
da bu gibi sorularla isteyiniz. Unutmayiniz
ki, siz milakatci olarak bu dinya O'nun in-
sanlan ve esyalar) hakkinda hic birsey
bilmiyorsunuz. Ornegin, «Spor Arenasi ne-
dir?» gibi...

9. Riiyanizdeki «Y» nasil birseydir ve
size neleri hatirlatmaktadir?

10. Ruyanizdaki belli bash hareketleri ve
olaylari anlatir misiniz? Mike'in riyasinda
oldugu gibi, Sinatranin biirosunda bulunmak,
Crosby'nin aranmasi Ve Hopedan yardim
alinmas: gibi...

Yukaridaki sorular duruma gore degisik
diizenlemeler icinde riiya gorene yoneltile-
bilir. Riiya miilakati tecriibeniz gelistikce siz
de bunlara baska sorular ekleyebileceksiniz.

(Yukaridaki yazi NEW REALITIES Dergi-
sinin Vol. 1, No: 4 sayisindan hazirla-
yan : Selman GERCEKSEVER).
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Ingllterenin taninmis ruh-
sal arastiricilarindan Man-
fred Cassirer'e gore bazi i-
limadamlarinin DD gercegi-
ni reddetmekte israr etme-
leri «trajik» birseydir. «As-
linda konu hakkinda hi¢ bir
bilgileri bulunmamaktadir.»
diyor Cassirer.

Ruhsal Arastirmalar Ky
rumu, Fizik Fenomen Komi-
te baskani bulunan ve yil-
lardir bu konuya emek ver-
mig olan Cassirer, septik
bilimadamlari éniinde tnlu
Rus  Medyomunun
gdsterisinden sbzetmekte
dir. Celsede
gozlemci  bilim  adamiarin
dan Benson Herbert'in tize
rine (medyom trans halinde
iken) cesitli agiriiktaki ob
jeler firlatlmistir (telekine
zi).

«Daha gocukluk yillarim-
dan beri ruhsal olaylaria il
gilenirim. Babam bunlar sag-
ma bulurdu. Kendisi felsefe
ile ugrasirdi. Bu konular i
nandiklarina aykiry gelirmis.
Fakat annem arada sirada
masa celseleri yapardi.» de-
misgtir.

Cassirer memleketi olan
Berlin'den 1937'de ayrilmigti.
Savastan sonra Oxford'da
6grenci idi. Teoloji ve Dogu
Kiltird tahsil etmistir. M-
sir'la ilgili sertifikasi da bu-
lunmaktadir.

«Oliimden sonraki hayat»
konusundaki bir soruya, «Sim
dilik sinirda kalmay: tercih
ediyorum. Bazi belirtiler bu-
lunmaktadir. Konuyu tama-
miyla reddetmiyorum, fakat
elde yeterince kuvvetli delil
de bulunmamaktadir. Olim.
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bagarii; §

hazir bulunar §

Inanmayanlar
Varmis

Gene de

den sonra hayat konusunun
6nemi - bakimindan spiritlia-
listlere katiliyorum.  Eski
ruhsal  arastiricilar tarafin-
dan ihmal edilmis bir konu.»
seklinde cevaplandirmistir.

Objeler iizerinde zihinsel
gliciini etkin bir sekilde kul-
lanabilen Rus medyom Nina
KULAGINA 'y 1 Moskova'da
1872 - Parapsikoloji Kongre-
sinde izlemis oldugunu ve
onun essiz bir kimse oldu-
gunu belirtmistir. 0O zaman
da Benson Herbert tarafin-
dan Nina iizerinde deneyler
yapiimistir. O denemede Ni-
na'dan bir tuz eriyigi  Igine
birakilmis bir hidrométre ci-
hazini hareket ettirmesi is-
tenmistl. Hidrometre her-
kesin g6zii Hniinde 6nceden

kararlagtirilmis yonlerde ha-
reket etmistir. Deneme bir
otel odasinda yapilmisti. Son

denemede Nina masadan
bir iki feet (1 metre kadar)
uzaga oturmus, daha &nce-
den ne tip bir deneme yapi-
lacagini bilmiyordu. By sI-
rada kendiliginden telekinezi
6rnekleri ortaya ctkmistir. Bu
konuda gordikleriyle ilgili
olarak, «Bir gesit biyolojik
bir glic. Bunun nasil caligt-
gt ise fizik icin bir soru...s
demekle yetinmistir.

Cassirer'e  gére  bunlar
«0lmiig» olan kimselerin (be-
densiz varliklarin) marifet-
leriyle ortaya cikan olaylar
degildir. Tekinsizlik vak'ala-

riyla dezenkarne varliklar a-
rasinda bir 1ligki digiinemi-




yorum. Konuya bdyle bir yak-
lagim, onu basitlestirmekten
bagka bir ise yaramayacak-
tir. Tekinsizlik vak'alari be-
lirli yorelere bagh olarak or-
taya cikar. Halbuki o kimse-
lerl alip, baska ydrelere go-
tirdtuguniizde hi¢ bir sey ol-
maz. Oyleyse tekinsizlik o-
laylarint durdurmanin en iyi
yontemi ne olmaktadir?»

«Bunu  arastiriciya  sor-
mayin.» dedi Cassirer gi-
lerek, «ciinki o bunlardan
kurtulmak isteyen kisi de-
gildir, onlari arastirmak is-
ter.»

Dr. Herbert'in hayaletler
konusuyla ilgili dustinceleri
soruldugunda, «Bazi arasti-

ricilara gére, onlar saf hali-
sinasyonlardir. Fakat ben on-
larin tamamen haliisinasyon
olduklarina inanmamaktayim.
Hayaletler yari-fiziksel olu-
sumlar olabilir. Fakat béyle
olunca da kargimiza materya-
lizasyon ve de materyalizas-
yon konusu gikar.»

Benson Herbert, konusma-
si sirasinda, «clairaudience»
(duru-igiti) kelimesinin  ruh-
sal arastiricilar arasinda gok
papiler olmadigina da de-
ginmistir. «Eger bir medyom
birseyler gérdigini ve isit-
tigini  sdyluyorsa, yapacak
birseyimiz yok demektir. O-
nu oldugu gibi kabul etmek
(ya da reddetmek) durumuy-
la karsi karsiyayiz demektir.
Bunlar siibjektif olaylar ve
biz siibjektif olanla objektif
olan arasina bir sinr gizme-
liyiz. Bununla birlikte DDI'yi

kabul ettigimi ifade etmek
isterim.  (PSYCHIC NEWS'-
dan).

RUHSAL
AMELIYATLAR
OviLDO

Isvicrell tip doktoru Hans
Naegeli tarafindan izlenmis
bulunan Filipinler'deki ruh-
sal ameliyatlar hakkinda in-
giltere'de  gikmakta olan
Psychic News Gazetesi'ne
ovgld dolu bir mektup gén-
derilmistir. Dr. Naegeli ayni
zamanda dlkesinin taninmis
Parapsikologlarindandir.

Giiniimiizde Filipinler'in
bagkenti Manila turistler ta-
rafindan engok ziyaret edi-
len dinya kentlerinden biri-
dir ve buraya gelen turist-
lerin hemen hepsi de ruh-
sal ameliyatlarr gérmek ya
da kendisi Uzerinde ameliyat
yaptirarak sifaya kavusmak
amacinda bulunan kimseler-
den olusmaktadir.

Dr. Naegell, Filipinler'e
yapmis oldugu 6. c1 gezisin-
den donditkten sonra, Mani-
la'daki Bay View ve Domini-
can Hill Hotel (Baguio'da)
gibi biiyiikk otellerde c¢alisan
bir avu¢ sifacidan bagkala-
rinin tamamen evlerinde has-
talara gifa vermeye calistik-
larini, buniarin genellikle dar
gelirli kimseler olduklarim
fakat son zamanlarda has-
talarin  biraktiklarr  maddi
yardimlarla sifacilik olanak-
larini modernlestirme  asa-
masina yoneltmis bulunduk-
larim  gordigiini  belirtmis-
tir.

Bay View Otelin-
kabul etmek-
Hastalarindan maddt
rag-
men, simdiye kadar soyle-

Agpaoa
de hastalarini
tedir.
yardim da gormesine

nenlerin  aksine, sifacilik
glicinden hi¢ bir sey yitir-
memistir.

Dr. Naegeli simdiye ka-
dar 300 kadar sifa ve ope-
rasyon gordagind, bunlarin
hic birinde hileye rastlama-
digimt belirtmistir. Sifa ve
ameliyatlar sirasinda ortaya
citkan apor ve materyalizas-
yonlarin anlasilabilmesi igin
go6zlemcinin Parapsikoloji bil-

gisine sahibolmast gerekti-
gini, aksi taktirde bu goz-
lenen olaylarin  kolaylikla

reddediliverecegini ya da
hile gibi yakistirmalarla a-
maclarinin diginda gbsterile-
bilecegini bildirmistir. Ruh-
sal ameliyatlarin hilelerle
dolu aldatmacalar oldugunu

soyleyenlerin belirli amag-
lari bulundugunu ya da bu
konuda hi¢ bilgileri olmadi-
gint da sozlerine ilave et-
mistir. Bir tek filmde bile bu
hilelere rastlanmamigtir.

«Bir tip doktoru olarak pek
¢ok sifa celsesi izledim. Bun-
larin iginde bazilarinin  ba-
sarisizhikla sonuglandiklari
da dogrudur. Ama unutulma-
malidir ki, giinimiiz tip sis-
teminde ve getirdigi tedavi
ve ameliyat yodntemlerinde
zaman zaman aksakliklar ve
basarisizliklar olmaktadir.
(PSYCHIC NEWS'dan).
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CRETICILIK

ERGUN ARIKDAL

(Gegen sayidan devam)

Rig Vedalar lirik giirleri, destanlarn
iginde toplayan bir eserdir. 1028 parca tu-
tan ilahiler 10 kitaba (mandala’ya) boliin-
mils vaziyettedir. Tlahiler yazanlar dugiin-
celerini bazan ilahi ilhama dayandirmak
suretiyle yazmigtir. Vedalar'daki birikim
kisa bir devrade meydana gelmemis, bir
hayli zaman gegtikten sonra toplanabilm’g.
tir.

Atarva Veda, Zenda Vesta'da (Perslerin
kutsal kitab1) «Atars» diye zikredilen bir
sozclige de scnradan doniigmiistiir. «Atar-
va» demek, categ rahibi, biiylicii» an ami-
na gelir. Fakat esasinda «Atarvar sbzclgi,
eskidan «Atarva Angirasahs olmak iizere
ifade edilirdi. Burada iki tane sozciik bu-
lunmaktadir: «Atarva , bilyliniin (majinin
ak olamyla), iyi rahipler tarafindan yapi-
lan sekliyle ilgilidir. «Angiraslar da yiki-
c1, dldiirticii, kara biiyil yapan rahiplerdir.
Yani bir kism ak-biiyiicil, bir kism kara-
bityllcll. Bu bize sunu gostermektedir ki,
Atarva Veda, daha ziyade «Sihire ait diis-
turlar» icinde toplamigtir.

Burada, bilyii hakkmda biraz acikla-
mada bulunmak yerinde olacaktir. Har ne
kadar, tam olmayan killtiirlerle zihinlerde
yerlesmis olan «bilyiiy sozciigil bizler i¢in
{irkiitiicii bir anlam tasiyorsa da, eski bi-
limlerde «maji» bizim bugiin anladigimz
manada liyida kosede, mezarhklarda, ka-
renhik odalarda kotii tesirleri basgkalarmma
yiiklemeye ¢alisan (imajinasyon, dua Vs.
gibi yol'arla) biiyiiciileri kastetmez. Maji-
nin kokii, esasi, tabiatta mevcut olan fa-
kat insan akl'na ve idrakine pek sifFmayan
bazi esash gizli kanun ve prensiplerden
dogmusgtur. Bagka deyimle, maji alemin,
tanmlik ve asag amillerin itaat ettikleri,
cikan ve inen bir seri halinde siralanms§
bir amiller sistemidir. Bunlarmn yakalan-

22

mas1 ve uygulanmasi sanatidir. Siiphesiz
evrende, bu giin, gbzlemci ve deneyci insa-
nin aletindsn ve gozleminden kagan bir gok
kuvvetler, tesirler vardir. Oteden beri in-
sanlar bunlari sezmigler hatta zaman za-
man kullanma imkéanlarim da elde edebil-
miglerdir. Esasinda maji ile ufrasmak ¢ok
bilyiik bir sabir, bilylik bir yetenek, biiylik
bir irads ve hassasiyet isteyen bir mese-
ledir. Boylesi islerle ugrasanlarin delirdigi,
fele gecirdigi, agiz1-ylizli carpildig: soylene
gelmigtir. Bunlarn esasi, bir yerde de
mileyyide olmasindadir. Yani, har Oniine
gelenin baz1 tabiat glicleriyle, baz psigik
nivvetlerle cahiline bir gekilde ugrasma-
masmm saglamak igin ortaya gikan bilgi-
lerdir. Bu bir gizli giig; kullanabildiginiz,
onun sgartlarina gére hareket edebildiginiz
stirece size yararh olabilir, aksi taktirde
sizi imha edebilir. Tabiatin baz gliglerini
kullanabilmek ya da kullanamamak, in-
samin hilnerine kalmistir. Bunu becereme-
digimiz zaman bir ters-tepki ile karsilagp,
kendimize zarar verebiliriz. Iste Atarva
veda’da zikredilen bu biiyliye ait diistur-
lermm esasi, bizim anladigimiz manida ka-
ba, bayag bir biiyilcii'iik tarzinda da de-
#il. maji tarzinda, tabiatta mevcut olan giz-
1i gliclerin kullanilmasi amacini glitmiistiir.
{istadlar tarafindan &gretilmesi sarttir:
Richi, Guru vs. gibl. Insan bunu tek ba-
gma yapmaya kalkarsa kendisi ve etrafi
icin pek hayirh olmavan cok ters sonug-
lar ortaya cikabilmektedir. Yani bu mAna-
da, Atarva Vedalar bir maji diisturudur.

Sama ve Yajur Vedalar kurbana ait
diisturlarla ilgili bahislerdir. Tevrat'ta «Sa-
yilar» bollimiinde devamli olarak Tanrr’ya
olan ibadetin nasil yapilacagi seklin nasil
olacagi, ne yenip, ne igilecegi, egyalarin na.
sl tanzim edilecegi, kurbanm nasil kesi-
lecepi, nasil taktim edilecegli, nasil ates
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yakilacagl vs. hakkinda gayet uzun tali-
matlar, diisturlar vardir. Bu sistem ¢ok
evvel Yajur ve Sama Vedalar'da da insan-
lara, anlatilmigtir. Yani bunlar da bir nevi
ezoterik calisma mahiyetindedir.

Bilyli diisturlar, yilksek bir ruh tag-
yan dualarla karismig olmahdir. Yani her-
hangi bir yerde majik bir ameliye meydana,
getirilecekse, muhakkak ki, yliksek bir ru-
hi gaye taginmalidir. Maji yapilirken iis-
tiln, yilksek bir mantaliteyle hareket edil-
melidir. Her hareket, ifgsa edilmemis bir
alametin, hergey gizli kuvvetin semboliin-
dz=n basgka birgey degildir. Burada <hare-
ket» kelimesiyle bilyii sirasinda yapilan ce-
gitli hareketler kastedilmektedir. Yere ci-
zilen daire, ylize sfiriilen boyalar, odanin
cesgitli yerlerine ¢izilen diyagramlar vs.
gibl. Biitiln bunlar ifsa edilmemis, yani
aciga cikarilmamig bir hareket ve alime-
tin sembollerinden bagka birgey degildir.
Yani biitiin bu yapilan sgeyler, gizli bir
kuvvetin sembollesgtirilmesinden ibarettir.
Orada bir mum yakmigsa, sandal agacin-
dan bir buhur tiittliirmiigse, almmnin ortasi-
na kirmizi: bir boya siirmiisse, falan tiirlii
elbise giymisse, bir takim resimler asmigsa,
vs., biitlin bunlarin esasi, ortaya gikmamg
bir kuvvetin s2mbollestirilmesinden ibaret-
tir. Bunu da ancak Ustad (richi, guru)
bilir. Bunu cirak clanlarin 6grenmesi la-
zimdir. Digaridan, gézlem yoluyla aym ge-
kil gartlarim1 meydana getirirsek, maji ya-
pabilecegimizi diislinmek biraz hatali olur.

Bliylik okultistlerden Papils, Car II.
ci Nikolamin huzurunda bliyiikk bir maji
ritlieli yapmisgt:y, Ve Car’i babasiyla goriig-
tirmiigti. 5-10 dakika siireyle babasmn
materyalize olmasina vasitalik etti. Bu
olaydan sonra tekrar Paris’e dondiiglinde
kendisine sorulan soru'ar1 cevaplandirirken,
«Maji yapacak bir zatin kendisini derin
bir Somnambiil hiline sokmas: gerekir, ak-
si taktirde bagsar1 ihtimali oldukg¢a azdir.»
seklind2 konugmustur. Papiis, Car II. ci Ni-
kola'ya babasimi materyalize tarzda goriis-
tiiriirken, elinde bir kilig, sirtinda bir &zel
giysi yerde bir daire, yanmakta olan bir
tlisti var idiyse de biitlin bunlar, essasin-
da Papilis'iin  bir hazirhfindan ibaretti.

Kendisi somnambiil haline gegmig bulunu-
yordu. Goériiliiyor ki, maji, tamamen psi-
gsik giiclerls hareket edebilmek, ve bu pi-
sigik giiclerle hareket sayesinde, mevcut
clan pisigik kanunlardan, bilinmeyen bazi
tabiat gilglerinden istifade etmek demek-
dir. Iste Sama ve Yajur Veda'lar ve on-
lardan evvelki Atarva Veda hemen hemen
biitiin bunlarin sirlarim ifade etmigtir.
Veda Dininde, bilindigi gibi, pekgok
flahlar vardir. Bunlarin esasi, tabiatta mev-
cut olan bir cok hadiseleri, evrznin ince
ozelliklerini ifade etmek igin, o devrin kiil-
tiirtine ve sembolik anlayigina uygun ola-
rak ortaya konulmustur. Esasinda o dev-
rin insanlar, bizlere bugiin aktanldig gi-
bi ¢ok Tanriya inanan kigiler degillerdi.
Omlarin «ilah» olarak ifade ettikleri sey.
biraz evvel belirtmeye galistifim tabiat
gliglerine ait sembolizmadan jbarettir. Ne-
dense, bu sembollestirme ytntemi, ¢ok ge-
ol bir ms2tod olarak eskiden beri ku'la-
mlmaktadir. Bu, herhalde, eski MU kiiltii-
ri'nden gelen bir ahgkanlik olsa gerek...
Oradaki {lstadlarin kendi okullarinda tesbit
tikleri sistem, bozulmadan Orta Cagin
sonlarina kadar gelmistir. Yani bilgileri,
prensipleri, kanunlarn, giicleri, hayatin aki-
sina ait pzk cok esaslar1 semboller igeri-
sinde anlatmak metodu siiregelmistir. Iste
«hahlary bu sembollerden ibarettir. Esasin.
da onlar hi¢ bir zaman 20-30 tane ilaha
tapar degildiler. Hatta Vedalar'da 333.000
11ah vardir. Yani tabiatla, evrenle, ruhla
iligkili prensiplere ait bu derecede genig
bir tasnif yapabilmig'erdir. Vedalarin gair-
leri kainatin bir takim kuvvetlerle dolu
oldugunu daima anlatmaya calismiglar ve
bunu hissettirmiglerdir. Vedalar’daki Tan-
rlarin ¢ok defa tabiatin tanrlam ya da
kuvvetleri, milmessilleri olduklarina dik-
kat cekilmisgtir. Fakat bunu tabiatla ya-
kindan ilgili olduklari, dogal olaylar ile bu
miinasebetleri gairane tasvirlerde gosteril-
di#i manasina anlamak da dogfru degildir.
Mesela, bir «Agnirden bahsedilir. Agni,
ikinei derecede bir ilAhtir. Ciink{l ondan
evvel Indra, Visnu vardir. Agni ates ila-
hidir. Giinahlar1 temizleyen, insanlara

@ Litfen sayfayr ceviriniz
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Tanrrlarn tevecciihiinil tekrar kazandiran
bir ilahur. Islam’'da da buna benzer ifade-
ler vardir : Cehennem ategi esasinda in-
sanlarin selamati igin konmug olan bir ateg-
tir. Yani onlan gilnahlarindan arindirmak
igin cehennem atesi mevcuttur. Burada ce-
hennem ategine atfolunan f.kirle Agni ila-
himin gérevi arasinda ¢ok yakin bir ben-
zerlik vardir.

Vedalar'in 6nemli sembollerinden biri-
si de «llahi Igkis> semboliidiir. Is'amda da
ilahi igkiler vardir. Cennette olanlara Kev-
ser Sarabi taktim edilmesi, aynen vedalar-
da zikredilen
edilmesj gibidir. Bu igki, énce Tanrlara
kuvvet ve cesaret veren bir ickidir. Aym
zamanda bir savagcl, kahramanlar kahra.
manidir. Soma 1lahi ebediyen muzaffer bir
ilahtir. Bu ilahi ickinin kudreti hudutsuz-
dur. Mi‘'minler cnun sayesinde Tanrilar'in
merhametini kazanmr,

Hind Ezoterizmi’nin Kozmogonik

itikatlar ;

Veda'lar Devri'nin Kozmogonik itikat-
larim @nlatan Rig Veda’da baz ilahiler
vardir. Dilnyanin baglangici hakkinda ma-
limat veren bu ijlahilere gore, Rig Veda
sairleri Kainatin adeta bir yapi gipbi me-

«mk olarak meydana geldigini ve yer.n
direklers dayanaigimi, bu yapiyr Tanrilar'-
1n ya da iglerinden bazilarinin yaptiklarina
inanmiglardir. Bununla. beraber Rig Veda’-
mn son kitabinda yukarida soyledigimizden
bagka tilrlii goriigleri an.atan ilahiler de
vardir. Bunlardan biri olan, Onuncu B3liim-
de, 90.- a1 Nahi, yazihg itibariyle Vedalar'-
n en son devrine zit bulunmasina ragmen,
bu hususta pek eski bir itikad: saklamg-
tir : Kainat Tanrilarin  kurban ettigi ilk
insan Prusa’'min viicudundan ¢ikmistir. Ba-
t1 Ezcterizminde, IHiristiyanhkta, Xkurban
edilme meselesi vardir. Isa’nin da, insan-
larn giinahlarindan kurtarmak icin kendini
kurben etmek temas: buralardan bagla-
maktadir. Tanrilarin kurban attigi ilk in-
san, Prusa’min viicudundan cqikmistir.

Bu varhgmn bas: gok, burnu hava,
ayaklar arz, diger cesitli organlan dért
smif olmuglardir. PRBu bdliinme tarz Ju.
daizm’de de hemen aym tarzda karsumza
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SOMA (ilahi igki) taktim

gikar. Vedalar, herhalde Tevrat'tan ¢ok
daha eski zamanlarda yaz.lmig bir kitap-
br. Bizzat bu ilahi de Pante.stik bir g06-
rigle izah edilmig olan, «Olan ve olacak,
hzp O’dur.» nazariyes.ne Atarya, Veda ve
Upeanisatiar'da mutlak ruh olarak tekrar
rastlariz. Incilde de bu ifade, «Alfa ve
Omega benim.» gek.inde gecer. Yani, «Bag
ve son benim.» Aymi ciimle 1slAm tasav.
vufunda da vardir. «Olan ve olacak hep
O'dur.», «Hayir ve Ser Allah’tandir.»
Kainalin baglangicim mitolojik olmak-
tan ziyade falsefi bir glriigle «yoktan, te-
kamill neticesinde var oldugunus izah eden
iki kozmogonik ilahi daha vardir. Aym
tipten diger ilaht ise, «Hararety yani 1=
netices! dnce umman (deniz, su) meyda-
na geldikten sonra yaratici bir Tanrinmn
sira ile giineg ve ay, gék ve yer. hava. ve
esiri yarattigi da bildirilmektedir. Yine
Onuncu Kitabin 121. ei ilahisi, gbzii, yeri
ve biiyllk denizleri, herseyden once, her
tanrin'n {istiindz bir tann olup, sonunda
biitiln yaratilanlarin Allahn Prajapati adiy-
la dva edilmig bulunan altin tohumu, Hi-
ranyagarba’nin yarattigini hikiye etmig-
tir. Burada bir hjyerarsidcn, bir kademe-
lesmeden bahsedilmektedir. En yukariya
da «Altin Tchums, (Altin yumurta, Evren
Yumurtas:, Evren Embriyonu) yerlegtiril-
mis bulunmaktadir. Bircok ezoterik bilgi-
lerde bu bdyledir. Rig Veda’daki bu koz-
mogoenik jlahilerde ilkin sularin meydana
gelmis oldugunun sSylenmesi, Hing Dini
lizerine yaptig1 tesiri gostermesi {izerine
dikkat edilmege deger. Bu, daha ziyade
Aryzn Bilgilerin etkisi altinda o'mustur.

Hind Ezcterizminde Oliim ve Ahiret

Hakkindaki Itikatlar :

Ruh hakkinda ne diyorlar? Ruh (yani
ASU) manas (zihin), atman (nefes), pra-
na (tencffils) cesitli adlarla gosterilen ru-
hun, suursuzluk hallerinde, bedenden aym-
lip, beden yakildiktan yahut gémiildiikten
sonra da varligim devam ettirdigine ina-
ni'mistir. Ruhun Slmezligi kabul edilmig
clmakla beraber. gahst varlifim maddi ola.
rek muhafaza ettifi bildirilmigtir. Agni
Tlahin'n kudretiyle temizlenmig, biitlin ek-
sikliklerden kurtulmug olan bedenler (ast-




ral ve esiri bedenler obiir diinyadaki var-

liklarina devam ederler. Burada <«Agni»
(ategle temsil edilen) yiiksck vibrasyonal
etkuerdir. Bu yiuksek viorasycnel etsiler,
astral, esiri veya mantal bedcnleri gergek-
ten vibrasyonlarmm yiikseltinek suretiyle
s.ah edebilirler. Yani, karmik yiiklerden
kurtulugun bir caresi de budur. Soyl:
agiklayanm : Bir varlhigin bedenini terket-
tikten sonra spatyoma intikali normald.r.
vrada kendi kendine bir hesaglagma du-
rumuna girmesi de gayst norm:aldir. Yani
karmik bir yilkk ve agirik altinda kendi
kendine sordugu sorular, otomatik olarak
karg:sina gikan bazi problemler vardir. Bu
problemlerj bu halledilmemig meseleleri
¢ozlimlemesi icabedsr. Bunlar imajinatif
clarak, yahut diiglinsel bakimdan, i¢c vic-
dan bakimindan c¢oziimledigini kabul ede-
I'm. Kendisindeki bu vibrasyonel yiikseklik
nasil saglanacak? Yani astralindeki degi-
giklik nasil meydana gelecek ki, daha iis-
tiin alanlarla bir irtibat kurabilsin? Veda-
lar'daki «ateg» esasiada yiiksek vibrasyo-
nel bir plam ifade eder. Bunun hakiki
sembolizmi, «Yilksek vibrasyonel titregim-
lerdir.» Bunlar hususiyle tevcih edilir. Ya-
ni, bir safhadan diger bir safhaya gece-
cek kimselerin atesle temizlenmesi, cehen-
nemden gegmesi budur. Oldukg¢a sarsicidir.
Astral bedendeki psisik ekselerasyonu
yikseltmek biraz zorcadir. Fakat yapiima.
yacak bir ig de degildir. Bu, biiyiik yar-
dimlarla gergeklastirilebilmektedir.

Vedalar’da ruhlarin bir bedenden &te-
kine gecme itikadi heniiz yoktur. Obiir
diinyada tekrar dogmalar ve oliimler, iti-
kadinin baglangiclarina Brahmanalar'da
csadiif edilir. Olilniin ruhu, yukar:, hava-
va dogru, babalarin gectigi yoldan «Ezeli
Aydinhik Ulkesi»nz gider. Bu seyahatte
oliinlin cesedini yakan Agni'nin rehberlik
ettigine inanilmas: tabifdir. Goge gelince,
ruh tamamiyle eski bedenine girip, «Ya-
ma» yanmnda hog vakit gecgiren babalarina
rastgelir. Demzk ki, bu «babaslar orada
rehber varlhiklar olarak rastlanan «richi»
ler, ¢gurular» anlamindadir. Perispirisiyle
meveut bulunmaktadir. Yama'dan oturacak
bir yer alir. Catapata Brahmana'ya gore,

oli bu dinyay: birakinea, giinahkérlan
yakan fakat iyilerin gegmesine miisaade
eden iki ates arasindan gecgor. Bu, bize
Islam Ezoterizmindekj «Sirat Koprisiisni
habiriatmakcadir. Iyiler, ya babalarinin ya
da giinege g:den yo.u tutarlar. Upanigat-
lar, daha iyi igin iki yolun bulundugunu
soylemektedirler. Biri, Mutlak Ruh’u bilen-
lerin yoludur. Ki, bu yol Brahma'ya gider.
Bilgisi noksan olanlar gége giderler. 1yi
iglerinin karsthgim goriip, tiiketince tek-
rar diinyaya yeniden dogmak igin dénerler.
Diger taraftan, kendi benligini (gergekli-
gni) bilmeyenler fena ruhlarin karanhk
diinyasina gidsrler. Dilinyada tekrar do-
garlar. Obiir Dilnya’mn sirrim aydinlat-
mak i¢in «Kata Upanisad» Naciketas Us-
turesini anlatmigtir. Oliiler Ulkesi'ne zi-
yaret eden Naciketas, gbge gidenlerin ve
6lmezlige layik olmayznlarin tekrar §liim
kudretine diigtitklerini, varhik dairzsine gi-
rerek tekrar bagka bir bedenle dogdukla-
rim1 6gretmigtir.

Ahret Icin Fikirleri :

Babalar ve Yamah ez:li aydinhgin
parladigl en yiiksek {iclincii gokte durur-
lar. Bu yere glinesin en yiiksek noktasi
yahut Visnu'nun en yiilksek admm dahi
denmigtir. Yama, Tanr1’yla beraber burada
bulunan bir agacin golgesi altinda icer.
Bu aga¢ IslaAm’da «Tugba» agac m1 hatir-
latmaktadir. Tevrat'ta «Hayat Agaci» di-
ye gecer. Atarva Veda bu agacin «Ateg
Agaci» oldugunu soylemistir. Dindar adam-
larin, canlarimi savaglarda tehlikeye ko-
mus kahramanlarin, giddetli riyazetlerde
bulunanlarin, hepsinden ziyade ¢ok kurban
taktim edenlerin gorecekleri miikafatin
gbége gitmzk olduguna inanmiglardir. Atar.
va Veda, bu gibilerin kazandiklari nimet-
ier hakkinda bilgilerle doludur. Olii gige

idince, babasina, annesine, karilar ve ¢o-
cuklarma tekrar kavusur. Hastaliklar ar-
tik arkada birakilmigtir. Sakathk, zaafiyet
gibi anzalar bilinmez. Zengin-fakir, za-
lim-mazlum yoktur. Mesud’un hayat: tan-
rilar arasinda, hususiyle iki hiiklimdar,
Yama ve Varuna yaninda geacer. Burada

@ Litfen sayfayr geviriniz
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ud sesi, sarkilar isgitilir, Soma Irmaklarn,
silt, bal ve sarap akar. Meyvalar boldur.
Parlak renkli inekler oturanlarin her iste-
digi seyi yaparlar. Gokteki yasayis, seh-
vani zevklerle gegen maddi bir hayattir.
(Islam’daki Huri ve Gilman hikayelerini
animsatiyor.) '

Vedalar’a gore fazilet sahibi olanlar
¢blir diinyada bu meziyetlerinin kargihig.m
gordilklerinden, gilinahkarlar igin de ayrn
bir yer olduguna inandiklar1 farzedilir. Rig
Veda cehennemi, dibi bulunmayan karan-
hk cukur olarak anlamaktadir. Homer'in
ifadelerindeki «Hades»de «dibi bulunma-
yan karanhk cukur» olarak tammlanmig-
tir. Fakat Islam Ezoterizmi'nde Cehennem
anlatili;i daha degisik tarzda karsimiza
cikmaktadir. Catapata Brahmana'da her-
kesin ¢ldiikten sonra  tekrar dogdugunu

(kiyametten) bir terazide tartilarak yap-
tig1 iglere gore miikafatlandifim ya da
ceza gordigil anlatilmighir. Halbuki Veda-
lar mahger giinii, diinyanin mahvolduktan
conra tekrar yaradilmasi, hakkinda higbir-
sey bilmezler.

Oliiye Ait Ayinler :

Vedalar devrinde cesetler yakilirdi.
Oliilerin yakilmadan gémiildiikleri de mu-~
hakkak olmakla beraber, ayin kitaplarm-
da buna ait hilkiimler yoktur. Oliiniin sag -
sakall kesildikten, tirnaklari temizlendik-
ten sonra vilcudu yaglamr, cicekle siisle-
nir, yeni elbisesi giydirilir, yakilacak yere
gotiirtililr. Buraya gelinceye kadar ayak
izleri silinip, evine tekrar donmemesi igin
degneklerle baglanirdi. (Asag yukan Hi-
ristiyanlikta da b8yle bir silisleme vardir.)

(Devam edecek)

2

TURKIYE IS BANKASK
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Komsumuz Ay
Yapay Bir Uydu mu?

(Gegen sayidan devam)

Ozellikle Apollo Ay  Yolculuklari’'ndan
sonra kazanilan biitiin bilgi ve deliller bu
iki Rus astrofizikgisi tarafindan gelistirilmis
bulunan teoriyi destekler gorlinimdedir,

Bdyle yapay bir uydunun cok biiyiik bir
olasi!:kla iginin bos olmasi gerekir. Vasin ve
Scherbakov  bu konuda Sputnik Dergisinin
Temmuz sayisinda yayinladiklari makalele-
rinde séyle yazmislard :

«Muhtemelen kabuk cift katli olmali. Bu
kabuk, daha dogrusu zirh 20 mil kalinlikta
olup, bunun dis katmam ortalama 3 mil ka-
linhktadir. Ozellikle baz; kraterlerde ve ‘Ku-
ru Denizs olarak isimlendirdirilmis olan bél-
gelerde iist tabaka oldukea incelmistir, ya da
yok olmustur. Ay'in ¢api 2,162 mil olduguna
gore, Lizim goriis acimizdan bakildiginda, in-
ce duvarll bir kiirre olmaktadir. Fakat Ay
kiitlesinin en fazla konsantrasyonu Ic-kiirre-
dedir. Ki, onun capi 2062 mildir. Béylece ig
kiirre ile dis kabuk arasinda 30 millik bir
bos!uk var demektir. Bu bosluk hic¢ siiphesiz,
orada yasayanlarin solunumlart icin gerekli
olan gazlarla ve teknolejik arac-gerecle doldu-
rulmustur.»

Klasik teoriler tarafindan aciklanamayan
Ay'la ilgili bircok esrar perdesi Sovyetler'in
bu yeni teorisiyle biraz aralanabilmistir. Bu
yeni teorinin 151§ altinda AY, «Esrarengiz
Bir Hilkat Garibesi» olmaktan cikar. Diinya-
dan uzak bir yerde sun'i olarak yapilmis ve
diinyanin etrafinda onun dénisiiyle senkronize
olacak sekilde dairesel bir yoriingeye sokul-
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mugtur. Ay'in gériinmeyen yiiziinii olusturan
biyik gikinti igsel bir destekle dengelenmis-
tir. Arizona Universitesi'nden Robert STROM,
Ay Kraterleriyle ilgili calismasindan sonra
sonucu  soyle ozetliyordu, «Anlagilmaktadir
ki, Ay Kraterleri'nin %10'u meteor ve aste-
roid carpmasiyla, %10’y volkanik faaliyetle
olusmustur, Kalanlarinin da nasil olustuklar
simdilik bilinmemektedir.» Kraterlerin olugsma
seklinden cok, onlarin si1g oluslan bilimadam-
larimi  diistindiirmektedir. Kiclgiinde de, en
biiyigiinde de derinlik birkag milden fazla
degildir. Yeni teoriye gore de Ay Kiiresi'nin
dis kabugunun kalinligi 2,5 mil kadardr.

Ay tzerindeki koyu renkli bélgelerin o-
lusumunu, volkanik faaliyet sonucu ylizeye
¢tkip, donan lav ortiisiiyle agiklamaya calisan
bilimadamlarina karsin Vasin ve Scherbakov
bu erimis lavin Ay'in icinden cikmis olabi-
lecegini fakat bunun volkanik bir nedenle
olmadigini ifade etmektedirler. Bu »lavs gob-
rintisla eriyik Ay'in icinde yapilmakta ve bir
meteor carpmasindan sonra hasil olan ¢u-
kurluga akitilmakta ve bu sekilde hasarin
giderek biiyiimesi onlenmektedir.

Uzerinden gecen uzay araclarinin ys-
ringelerini - etkileyen MASCON'lara gelince :
Bunlarin genellikle, yukarida sézkonusu edi-
len koyu renkli bélgelerde (maria) bulunduk-
larini daha 6nce de sbylemistik. Vasin ve
Scherbakov'a gére, bu gravitasyonel c¢ekime
(bazi yerlerde de itmeye) sebep, dis kabu-
gu tamir amaciyla cukurlara doldurulan sun'f
(yapay) lav birikintisidir. Ay'in 6teki kisim-
larina oranla ek (fazladan) bir madde biri-




kimi arzeden bu bdlgelerde gravitasyonun
kuvvetli olmasi gayet normaldir.

Ay'in diinyadan goriinen yuziiyle arka
yiizii arasindaki yiizeysel farki yeni teorinin
isiginda soylece aciklayabiliriz: Ay Yapay
Uydusu imal edildigi yerden dinya yorin-
gesine getirilene kadar degisik asteroid ve
meteor yagmurlarina ugramistir ve bu koz-
mik etkilere daima diinyaya dénitk yiliz mé-
ruz kalmistir. Onun icin Ay'in arka yiziinde
daha az krater ve «maria» vardir. Fakat bu-
na karsin daha tabii bir manzaraya sahiptir.

Ay'in diinyaya oranla cok daha az yogun
oldugunu ve bunun nedeninin klasik bilgilerle
aciklanamad:gini, ilimadamlarinin (Dr. Gordon
McDonald) ister istemez Ay'in iginin (hig
degilse bazi kisimlarinin) bos olmasi gerek-
tigini dasiindiiklerini daha 6nce de belirtmis-
tik. Gorildagl gibi Ay'la ilgili bircok soru
bu yeni Sovyet Teorisiyle daha mantiksal
cevaplara kavusmus bulunmaktadir. Oyni za-
manda NASA'nin biitiin bulgulari bu teoriyi,
yani Ay'in diinya-digi zeki varliklar tarafin-
dan insa edilmis ve dinya ydriingesine yer-
lestirilmis sun'i bir yapi oldugu gdriigind
destekler mahiyettedir.

AY'IN YASI:

Diinyanin en eski kayalari Greenland'da
bulunmustu. Bunlarin 3,7 milyar yillik oldugu
saptanmigti.

Ay'in «Sea of Tranquility» bolgesine in-
dikten sonra Astronot Neil Armstrong’un top-
ladigi kaya parcalarina 3,6 milyar yil yas bi-
cilmisti. Apollo-11'in topladigr kayalar ara-
sinda 3,4-45 ve 46 milyar yil yaginda olan-
lar da bulunuyordu.

Ciddi Astronomi dergisi «Sky and Teles-
cope'da cikan bir makalede belirtildigine go-
re, Potasyum-Argon Motoduyla yapilan &l
ciimlere gbre yasi 7 milyar yila kadar cikan
kayalar bulunmustu Ay'da. Belki birgok kim-
se inanmayacak ama, Apollo-12 ile getirilen
Ay kayalart arasinda yasi 20 milyara kadar
vitkselen kayalar oldugu belirtilmistl. Eger
bu rakamlar gercekten dodruysa, Ay'in gi
nes sistemi disindan geldigi gorlstt hemen
hemen kesinlesmis olmaktadir.

Chemistry Dergisi'nde  yaymnladigi bir
makalede Dr. Urey, diinvaya getirilen AY
kayalarinin Plutonium-244'den olusan xenon

isotoplari Ihtiva ettigini, bunlarinda diinya-
da bulunmayan elementler oldugunu, dola-
yisiyla Ay'in diinyadan ¢ok daha yash olmasi
gerektigini ifade ediyordu.

Sovyet Astrofizikgileri Vasin ve Scherba-
kov'un iddialarina gore, Ay bir uzay gemisi
olarak evrende dolasmissa, kuskusuz degisik
kozmik «zaman bolgeleri» (time zones)'den
gecmistir. Bu gezinti sirasinda kuskusuz ev-
renin degisik bolgelerinden dedisik yas ve
zelliklerdeki partikiiller ve meteoritler de-
gisik buytkliklerde olmak lizere Ay'in Uze-
rinde birikmistir. Vasin ve Scherbakov'un
acisindan baktigimizda Ay'in izerindeki bi-
rikintinin degisik yaslarda olmasina sasma-
mak gerekir.

AY DUNYADAN

NiCiN BU KADAR FARKLI?

Astronotlar Ay'in Sea of  Tranquilitly
Bolgesi'nde bol miktarda titanium ve diger
yansitma giicti fazla {refratory) elementler
bulmuslardi. Vasin ve Scherbakov'a gore
uzay gemisi Ay'in i¢ tabakasi, bu ozellikteki
yansitict  bir dis tabakayla korunuyordu.
«Ocean of Storms» (Firtinalar Denizi) Bol-
gesi'nde diger kisimlara oranla 20 defa faz-
la uranium, thorium ve potasium bulunmug-
tu.

Ay, diinyada az bulunan, ayni zamanda
da ergime noktalar1 cok yiiksek olan bu gibl
elementleri bol olarak ihtiva etmektedir. O-
sellikle titanium bugiin diinyada siipersonik
jet ve uzay araclarinin egzos borularinin ya-
piminda kullaniimaktadir.

16 Agustos 1969 tarihli «Socience News
da c¢ikan bir mekalede aynen sunlar yazily-
di: «Ay'da saptanmis bulunan titanium, zir-
conium, yitrium diinya ve evrendeki ortala-
manin lizerindedir.» i

Genel olarak sunu sdyleyebiliriz ki: Ay

. bilimciler gerek Ay'in cok farkli elementleri

icermesinden, gerekse kimyasal bakimdan
biribirinden farkli ozellikler gbstermesinden
cok sasirmuslerdir.
(Devamini yayinlanacak «Evrende Zeki Ha-
yat» kitabinda okuyabilirsiniz.)

Kaynaklar :

1. Our Mysterious Spaceship Moon, Don

Wilson.
2. Planet, 19
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RUHSAL TEBLIGLERDEN ANALIZLER :

Beser Varhig:, Seyyaliyet Ve
Evren Enerjisi

4 Haziran 1971 tarihinde alinan bu rui-
sal teblig de, daha &nceleri verdigimiz ruh-
sal tebliglerin verildigi ruhsal kaynagin bil-
gileridir. Sizlerin de bildigi gibi, bu ruhsal
kaynak, «SADIKLAR PLANI» takma isimli
bir plandir. Sorulan sorulara verilen karsi-
liklar, hepimizin yararlanabilecedi nitelikte-
dir.  Sorulan bir husus sudur :

— Gegen celsemizde, beser varligmnin
ulasabilecedimiz kiinatla, kendi yapisi  ve
kendisi arasinda irtibat kurmaktan bahsedil-
di. Bunun cok detayl oldugu belirtildi. Bu
hususta bizlerin faydalanabilecegi pratik
bilgi ve teknik verebilir misiniz?

Verilen cevap, biitinleyici niteliktedir -

— Beger varhginin... (yeryiiziinde) mev-
cudiyetine imkan veren sartlar tesekkiil et-
tikten sonra, bir bedenlinin meydana getiril-
mesi zaruri olmustu. Bedenin hasi| olmasi
icin gereken biitiin malzeme, siiphesiz sa-
dece yeryiizinde mevcut degildi. Diinya
insani, yani beserin ilk niimuneleri, ilk tip-
leri yeryiiziinde meydana gelmemistir. Be-
ser varhiginin ilk modeli, yani sizlerin su
andaki fizik ve psisik yapinizi teskil eden
her tirlii unsururuzun muhassalasi olan bir
insan, bir beser, yeryiiziinde &nce mevcut
dedildi. Bunun ilk mevcudiyeti, arz disi bir
varlik olarak baslamistir. Yani, diinya iize-
rinde beseri fakiilteyi ibda etmek tzere (1),
ilahi diizende hak ve seldhiyet sahibi olarak
vazife almis olan mekanizma, bir insan tipi-
nin hésil o'masi icin, gerekli aiicti haiz ola-
rak bir talim kuvvetleri harekete gecirmis-
tir. Béviece kainatta meknaz enerjinin is-
timali (2) surativle insan tipinin meydana
getirdidi fizik hiviveti teskil olunmustur. Fi-
zik hiivivetin teskilinde cari olan vetire (3),
yerviiziinde meveut olan maddi vasitalarin
terkip edilmesi(4) tarzinda tecelli etmisti.
Yani ki, viiksek hir oraanizmanin teskiline
medar olaczk, yiiksak evsafta ve liyakatte
bulunan madde secilmistir. Bu yiizden be-
ser insanimin (diinva insant denmek isteni-
yor.— MS.) tekdmiil hatti ile, beser olma-
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yan insanin tekamil hatti (evrim yolu — M.
S.) arasinda bir hayli fark vardir. Beser in-
saninin, yani yerytzi insaminin diger bir pla-
netteki insandan farkli pek cok taraflart var-
dir. Onun bu farki, oncelikle kendi Ozyapi-
sinda, maddesel 6zyapisinda mevcut olan hu-
susiyetlerdir. Ciinkii onun devsirildigi, top-
landigr ortam, galaktik bir hiiviyeti haiz de-
gildir. Yani, biitiin sistemler icin cari ola-
bilecek bir kudrette degildir. Arz icin cari
olan bir kudrete sahiptir.

Sorunuzu, su yukarda verdigimiz kisa
izahattan cikan neticelere gére tekrar mii-
taldaa edersek, beserin kainatla olan aldka-
si, once maddi ybénden olmak izere, diinya
sartlar, diinya frekans), dinya titresimi,
kisaca diinya maddesel toplulugunun biitiin
vasiflarina bagh olarak tesekkiil eder. Ru-
hen ise, evrenseldir. Kainat siimdl(5) bir
tekdmul vetiresi icerisinde bir mektebin ko-
lesidir. Su manadaki, maddi vasitanin ve-
recedi imkénlari ancclc kullanabilecek liya-
kette ve bilgide oldugu icin ve onun di-
sinda daha yiiksek tertipte bir maddi liya-
katin hakkini elde edemedigi icin bu sart-
larin kolesidir. Azat zamani, gene  kendi
kudretlerinin inkisafiyla bizatihi kendisi ta-
rafindan meydana getirilir.

Size verilecek pratik neticeler, teknik
mihim degildir. Kendi kendinize yaptiginiz
calismalar, konusmalariniz ve yayinlariniz ye-
teri kadar bir bilgi vermektedir ki, bunun
bile sizler tarafindan benimsenerek tatbik
edilmesi giic olmaktadir. Size bu hususta
bugiin kisa bir bilgi verdik.

Bn meseleyi, arkadaslarimz arasinda tc
kisi (zerine almak suretiyle yiiriitsiin. Ya-
vag yavas ihtisasa dogru gitmege calisiniz.
Arastirma guruplari, {icer kisiden fazla ol-

(1) ibda etmek: baslatmak.

(2} istimal : kullanma.

(3) vetire : siireg.

(4) terkip edilme : birlestirilme.

(5) kéinat siimul : evrenj kapsayan.




mamalidir ve onlar her toplanti esnasinda
bu calismalarini, diger arkadaslarina da in-
tikal ettirmek suretiyle bir aydinlatma yap-
malidirlar. Bunlarin tanzim ettikleri sorulari
alip bize intikal ettirirsiniz.

Ikinci sorunun birinci
yunuz.

— Ruhsal planlarin yapisi hangi atomik
yapiya nispetle siptil veya kabadir?

— U buut realitesinin digina cikmis
olan bir varhk igin, t¢ buut realitesinde
mevcut olan maddeye ait atomik karekterler
cari degildir. Sonsuz bir madde suptilitesi
mevcuttur, bulunmaktadir. Dolayisiyla, sizin
ic buutlu madde kainatinizda birim olarak
ele alabilecegimiz atomik yapi ve astral ale-
min, bir spatyom &leminin birim olarak ele

maddesini oku-

alinacak atomik yapisindan cok farklidir. $ip- -

hesiz bu fark, simdiki halde titresimsel ola-
rak gozilkkmektedir, yani onlar ¢ buutta
mevecut bulunan atomik ozellikler gibi degil;
bes duyunuzun, diger hassalerinizin de disin-
da bulunan bir &zellige sahiptirler.

Bu soruya cevap bu kadar.

— Kainatin yapisint madde ve elektrik
olarak iki ana unsurda mitalaa ediyoruz.
Maddenin elektriksel disiplinden  ¢oziilmis
seklini, enerji olarak kabul ediyoruz. Kéinat
yapisinda bu iki unsurdan baska bir yapi
elementi var midir?

— Bizim bildigimiz, biitiin var olan sey-
ler, evren enerjisinden meydana gelmistir.
Bu evren enerjisi, yahut kozmik enerji, son-
suz derecede marifete sahiptir.  Yaratic
kudret ile bu evren enerjisinin temas nok-
tasim bilmiyoruz. Fakat, bir temas noktasi
oldugunu biliyoruz. Fakat bu temas noktasi
nasil, ne sekilde, ne halde meydana geli-
yor, bilmiyoruz. Temas noktasi mevcut ol-
duguna gore, sonsuz marifeti haiz bu evren
enerjisi, bu serbest enerji, en adir, en kaba
kiitleden, en seyyal, en ince kiitleye kadar
biitiin  varhklarin, esyanin meydana gelme-
sine sebeptir. ilahilik, yle bir kudreti hu-
susiyedir ki, mahlik, bu hususi kudretin
daima sevk-ii idaresi tahtinda varhdm ida-
me ettirir, bitiinligiinii muhafaza eder. Hig
bir mevcudiyet, ilahi enerjinin irtibati olma-
dan mevcut olamaz. Dolayisiyla  bizim
enerji anlayigimiz, bizim kudret anlayisimiz,

sizin anlatmis oldugunuz tarzdan farkhidir.
Siz, fiziki musahedelerinizle hareket ederek
bir enerji anlayisina sahipsiniz. Biz, hem
ruhi misahedelerimize nazaran enerji anla-
yigina sahibiz. Once, ilahi enerjinin mevcu-
diyeti bilinmelidir. Bu, YARATAN demektir,
bu evrenin ruhu demektir ve ancak O’ndan,
bu evren ruhundan, YARATAN'dan sizin mi-
sahede ettiginiz hasseler alemi tesekkil et-
mistir. Bunlarin arasindaki irtibati, atomik ni-
munelerle kurmaga calismaymmiz. Evet.

— Efendim, misaade ederseniz, s$u hu-
susu belirtmek istiyoruz:  Spiritiializnianin
fizik ilmiyle olan baglantilarinin temelini
kurmak icin bu atomik modele benzer bir
modeli veyahut ta fiziki ve ruhi musahede-
ye nazaran enerji anlayisinin asgari miste-
reklerini, beserin anlayabilecedi bir bicimde
izahi gerekmektedir. Bunun miimkiin olma-
sina imkan yok mudur? Bize bu hususta
yardimlarinizi l0tfeder misiniz? Bu hususta
calismakla zorunlu hissediyoruz kendimizi.

— Yani, varhgin meydana gelmesinde
maddenin, ilahi enerjinin donistmind isti-
yorsunuz.

ilahi enerjinin tebdili, halden hale tah-
vili meselesi ¢ok muazzam bir meseledir.
Buna, ne medyomunuzun giici yeter, ne 3i-
zin. Fakat bu meseleyi {izerine almig olan
arkadaslar biraz sabretmek zorundalar. On-
lara bazi 6n bilgileri vermek gerekecektir.
Giinkil sizin fizik ilminizde mevcut olan ha-
kikatleriniz, bizler tarafindan ifade edilecek
olan ve hatta bazan kesin bir hiikiim gibl
ortaya konacak (olanlar-M.S.) arasinda bo-
calamis durumda kalabilirsiniz. Bunun igin,
bize daha yakin bir vaziyet elde edebilme-
miz icin, bir takim bilgileri vermeniz gere-
kir.

Simdi gelecek hafta ilahi enerji icin,
bizim sizlere verdigimiz surette, anlatabil-
digimiz surette, tesekkild, yayilist, tadili,
tahvili, kisaca, sagaklanisi problemi Uze-
rinde sual soracaklardir. Unutuimasinki, size
anlatacagimiz bilgiler, gene de bizim plani-
miza ait bilgilerdir. Biz ancak, bize dodru
uzanabilenler icin bir anlam ifade ederiz.
Bizi kendisine dogru cekmek isteyenler icin,
biz, hic bir sey ifade etmeyiz. Bu hususa
dikkat ediniz. Allahaismarladik...
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Ezoterizme
Bilimsel Ve
Felseti

Yaklasimiar

@ METIN KiRAZ

Adrenerjia ve Sok Reaksiyonu :

Hisler, kokeni ve tasnifi kismindaki tab-
loya bakildiginda biyolojik, psikolojik  ve
sosyal sartlanmalar neticesi olusan menfi
hisler veya heyecanlarin, organizmada azami
gerilim, biiziilme ve kurumaya sebep oldugu
gordlir.  Sinir  sistemi adrenerjia halinden
azami adrenerjia  haline gecmistir.  Sinir
akimlarint arttirarak biitiin sistemi geren ve
heyecan haline sebep olan adrenerjik madde
artik yetmemekte ve sistem bu maddeyi
daha fazia salgilamak ve dagitmak icin cir-
pinmaktadir. Salgilanan adrenerjik maddeler
ise sistemde menfi yénde bir birikim yap-
maktadir. Bu birikim biraz daha fazlalasirsa,
sinir akimlan engellenecek, sinir atislari du-
racak dolayisiyla hareketierini sinirlerden
alan kaslar faalivetlerini durduracaklardir,
Diger bir deyisle arganizmanin faaliyetleri
timilyle duracak sistem felc olacaktir.
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Organizmanin biinyesi bu azami geri-
lim, bizilme ve kuruma sinirina yaklasmisg
ve sonunda bitiin gerilim durmustur. Bu
organizmanin sok reaksiyonudur. $ok reak-
siyonu heyecanlanmanin yatismasi ve uyu-
ma, bayilma veya éliimle neticelenebilir.

SiNIR SISTEMINDE
KOLINERJIA HALI

Sok Reaksiyonu ve Kolinerjia :

Hislerin heyecanlara déntsmesi ile,
azami gerilme, bizilme ve kuruma sinirina
yaklasan organizma, bu sinira ulastiginda
sok reaksiyonunu yasayacaktir.  Bu sinir
organizmanin yapisina ve o anda icinde bu-
lundugu sartlara gére yavas veya hizla yak-
lagilan bir noktadir. Bu noktadan sonra sis-
tem faaliyetlerinin bir kisminda veya tumiin-
de bir yavaslama veya tamamen durma
meydana gelir. Sistemin by halinden tek-
rar calisir hale dénebilmesi icin sinir sis-
teminde biriken adrenerjik maddelerin azal-
masit ve hiicre aralarina kolinerjik maddele-
rin salgilanmasi gereklidir. Sinir sistemi ko-
linerjia haline doéniistiigii zaman organizma-
nin genel gériintimiinde bir gevseme, yayil-
ma ve sulanma vardir.

Miishet hislerin diger biyolojik Icgiidil-
lere etkisi :

Hisler, kokeni ve tasnifi kismindaki tab-
lonun miisbet hisler kolonunda kolinerjik
sinir sistemi halinde biyolojik  iggiidiilerin
aldiklarr sekiller gériinmektedir. Buna gore;
Acikma iggiidiisii : istahlilikla, salgilarda ar-

tisa sulanma ve yayilmaya,

Nefesalma icgiidiisii : Yeterli havanin da-
ha kolay alinmasi dolayisiyla nefes sa-
yisinda azalmaya,

Isinma icaiidiisii : Isinmada artisa ve gev-
semeye,

Hareket etme icgiidiisii : Adale gevsemeleri
ve dinlenmeye,

Ureme icgiidiisii : Doyum haline,

Korku icgiidiisii : Miisbet hislerden bi-

rine —Cesaret, giiven, inan¢, sevgi, se-

ving, nese, huzur, rahatlik, hosgdra,

amit, fedakarlik, mitevazilik, sahip ol-

mama, sikintisizlik gibj —

doniismekte olup, organizma panik iginde




degildir. Gevseme yayllma ve sulanma bu
misbet halin tipik gostergeleridir. Bu sis-
temde daha az uykuya ihtiyag vardir.

Sindirim sistemi salgi bezleri iyi cali-
sir. Sistemde istahlilik potansiyeli vardir.
Nefes alma sistemi daha iyi calismaktadir.
Nefes alma ritmi yavastir. Kalp de yavas
atmaktadir. Ciinki sisteme yeterli hava ra-
hatlikla alinabilmekte dolayisiyla nefes alma
sayisi azalmaktadir. Butln bio ritm yavasg-
lamis ve sakin bir sekilde calismaktadir. Be-
den 1sisinda artig vardir. Bedene hareket
veren kas sistemi dinlenmis ve hareket po-
tansiyeli artmistir. Cinsel arzudaki doyum
hissedilir fakat cinsel arzulama potansiyeli
artmistir. Korku hissi miisbet hislere doni-
serek daha sakin rahat, neseli, hoggorl sa-
hibi bir organizma ortaya gikmistir. Potan-
siyeli artmis olan bu zinde sinir sistemi, bi-
yolojik yasamin devami icin  gerekli olan
fonksiyonlari, normal ve menfi sinir siste-
mine nazaran daha az enerji ile yerine ge-
tirebilmektedir. Iste bu nedenle dengeleyici
icgiidii olan uyuma ihtiyaci daha azdir. Uyu-
ma ile elde edilen enerjiye daha az ihtiyac
vardir.

Gevseme, yayilma, sulanma ve tesir:

Biitlin sistem gevsemistir. Kan dolasi-
mi gevseme nedeni ile daha kolaydir. Bu
nedenle kalp atiglari yavaglamis, nefes alma

sayisi azalmistir. Adaleler gevsek ve din-
lenmistir.

Butiin sistemde bu gevseme dolayistyia
bir yayilma vardir. Gevseme sonucu salgl
bezleri iyi calisir. Salgilar batdn sistemds
rahatca hareket etmekte ve yayilmaktadir.
Organizmanin digmani olmadigi icin hedef
kiigtiltmesi diye bir problemi yoktur. Orga-
nizma rahat bir sekilde gevsemis ve yayil-
mistir.

Sistemde sulanma vardir. Sindirim sis-
temi salgilart artmistir. Cinsel, ireme sis-
teminin gerilimi salg ile son bulmustur.
Korkunun degisik sekilleri olan heyecanlar
aglama ve gilmeler seklinde miisbete do-
niigtirler. Bu nedenle seving ve nese ile g
ler, sevgl. fedakarlik, inang duygulan ile
aglanir. Aglamak ve giilmek gerilmis olan
sinir sisteminin  bosalma mekanizmasidir.
Aglamak ve gilmek aymi seydir. ikisi de or-
ganizmada sulanma ile tezahiir ederler.

Miishet sistem altinda alti ana icglid
beraber calisarak organizmayl otomatikman
bir gevseme, yaylima ve sulanma haline yak-
lastirirlar. Bu halde organizmada panik yok-
tur ve hiicreleri zevk icindedir. Diisman icin
bir hedef bir cazibe noktasi degildir. Diis-
mant kendisine cezbetmemekte ona tesir et-
memektedir. Sistemde bio-ritmin yavasladig
bu tip bir faaliyet uyuma ile temin edilebi-
lecek daha az miktarda bir nevi enerjiye ih-
tiyag gdstermektedir.

Prof. Dr.

Fugen HERRIGEL

len Budizm Yolu
Yay ile Ok Atma San’ati

Odemeli isteyiniz : P.K. : 1157, Istanbul

e

RO R

33



Meditasyon

® Karlfried Graf Diirckheim

MEDITATIF EXZERSiZ GRNEKLERI :
1. «Siikiinet Ekzersizi»

Bitin meditatif ekzersizler, dogru uy-
gulandiklari zaman bir siikdnet, daha dog-
rusu i¢ siikinet — sonucunda da, yalnizca
sessizlik anlamindan 6tede bir siikinet —
saglar. Bu tlr stikiinette, dis giriiltiiler akil-
da yalmzca geri plandaki sesler olarak kay-
dedilir ve bambaska bir boyut ifade bulur.
insan bu yontemi, ister kendisi icin ister
bagkaiarina Ggretmek amaciyla uygulasin,
dogrudan dogruya meditasyon baslamadan
once, ilk olarak yalnizca hareketsiz durma-
y1 Ogrenerek, bu eksersizin gerceklesecegi
esas bedende bir «siikGnete» ulagmalidir.

Bu «siiknet» ayakta durarak, oturarak
veya yatarak saglanabilir. Esas bedenin tam
hareketsizlik durumunda olmasi  &ncelikle
onemlidir. Bu bastan ¢ok basit gériiniir, ama
ilk safhalarda cok giigtir. Once, hic hare-
ket etmeden oturmayi, ayakta durmayi veya
yatmayl o6grenmek gerekir. Ama bunu &6gre-
nen ve belki de siiresini otuz dakikaya ka-
dar uzatan kisi, esas bedenin tam hareket-
sizlik durumu sirasinda dinamik bir giiciin
«hayat» buldugunu anlayacaktir. Hareketsiz-
lik stresi ne kadar uzatilirsa ,yalmzca fizik
bir nitelik tasimakla kalmayip ayni zamanda
derin bir uyum duygusu da yasatan, bu gu-
ciin dogurdugu ic diizen de o kadar biiyiik
olur. Bu durum basarildigi zaman, yalnizca
beden degil, tim kisi, esas beden olarak
varolur ve bdylece metafizik temelin bilin-
cine varmak icin gerekli temel kosullar ve
dolayisiyla mevcut bozukluk ne olursa ol-
sun, kelimenin en derin anlamiyla «iyilegsme»
icin gerekli kosullar yaratilmis olur.

Esas bedende siikiinetin saglanmasi, ki-
siyi cok daha genis bir «biitiinliik» yasanti-
sina hazirlar. Iste bu hem dis, hem de i¢ ba-
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kimdan, dogru bir tutumla ilgilidir. Tipki dal-
galarin denize, yapraklarin agaca, iiziimlerin
de baga ait olmasi gibi, insan da bu genis
«biitlinlige» aittir. Cilt artik ayri bir kabuk
gibi degil, sicak ve baglayici bir vasat olarak
hissedilir.

Bir meditatif ekzersiz basarili oldugu
zaman, ya da 6grenci meditatif bir pozisyo-
nu «yasadigi» zaman, kendisini sicak bir
«aura» ile sarili hisseder; bu pozisyonda ve
bu pozisyon sayesinde, «biitiinliige» kavusur
ve sonucunda kendi i¢c merkezinde olur. De-
rin bir anlam tasiyan bir vecize, bu yasantiy:
dile getirmektedir; «Bir su damlacigi, kendi-
sinin okyanusun icinde oldugunu bilir; ama
cok kere okyanusun kendi icinde oldugunu
bilmez. Yalnizca hareketsizlik ekzersizi bile,
basarih oldugu zaman, insana diisleyemeye-
cegi kadar biyik bir uzay, derinlik ve yiik-
seklik yasantisi verir.

Gevseme ekzersizleriyle meditatif uy-
gulama arasinda ne iliski vardir? Her gevse-
me ekzersizi, temel olarak, insami meditatif
bir ekzersize hazirlar, ama yalnizca asagida-
ki kosullar altinda: (1) Siijenin transan-
dans yasantisi, i¢in (2) gevseme ekzersizi-
nin bir «c¢oziilme» yaratmamasi gerekir. Sii-
je icin en tehlikeli yanlisliklardan biri, bazan
bos ve yararli olmakla birlikte, tam bir «c&-
ziilme» durumuna girmesidir. Ama gergek
Benlige, yani transparansa ydnelen bir yol
olarak, bu yanlistir. Esas varlikla birlesmek
igin yaratilan saydamlik her zaman bicimsel
bir saydamlik ya da saydamlik bicimidir.

«Gevseme ekzersizi»  denildigi zaman,
bircok kisinin aklina J.H. Schultz'un gelistir-
digi «autogenic training» gelir. Bu da, stip-
hesiz, ileri safhalarda meditatif anlam tasi-
yabilecek bir ekzersizdir. Ama kural olarak
yalnizca fizik gevseme igin uygulanmakta-
dir.




2. Diiz ¢izgi cizmek

Diiz ¢izgi gizmeye caligmak, cok basit
bir ekzersizdir. Standart boyutlarda bir dos-
ya kagid alin ve dniiniize uzunlamasina yer-
lestirdikten sonra, soldan saga duz bir Gizgi
cizin. Sonra bunun altina ikinci bir cizgi ¢i-
2in. ikincinin altina, dguncd, V.s. Teknik ola-
rak, bu cok basit bir istir. Oyleyse neden
zorluk gekiyorsunuz? Cizginin diz gitmeyen,
titrek bolumleri neden boyle oluyor? Zaman-
la, bunun nedenlerini bulacaksimiz.  Bazan,
diizensiz soluma buna yol acar. Belki de,
cizgiyi cizerken solugunuzu vermeniz gere-
kiyordu. Belki fazla acele ediyorsunuz. Belki
cizgiyi sonuna kadar cizme kaygis! igindey-
diniz. Belki de kendinize fazla giiveniyordu-
nuz ve farketmeden cizgi bozuidu. Oturma
pozisyonunuz da yanlis olabilir. Basarama-
maniza neden olabilen yanliglar sonu gelme-
vecek kadar goktur. Belki cizeceginiz yuzn-
ci gizgi, ikinci cizdiginizden daha iyi olma-
yacaktir. Ama gerilimlerinizin yanlig €mos-
yonel ve fizik tutumlarinizin bilincine varmak
icin gosterdiginiz ¢aba, bu ekzersize katar-
tik bir deger verir ve sonunda siije baslan-
aictakinden farkh bir kisi olur. Silmeye ¢a-
baladigy kigiik egosunun yol actigi konsant
rasyon bozukluklarini tekrar kavrayarak, ger-
cek Benligine daha cok yaklagir.

Dogru pozisyon igin hazirlik niteliginde-
L bu ekzersiz de, kisinin kendi sesini kul-
anmasiyla yapilir. Herkesin sesi, bellik bir
znda hangi diizeyden konustugunu, yani O
-~ki roline baglt mu kaldiginin, yoksa esas
,zrhdinin merkezinde mi konustugunun ya-
~maz bir belirtisidir; insan egosuna ne ka-
zr bagli ise, soluk aligi da o kadar yanhs
'+ «merkezde» dengelenir. Ses «yerine
~+urmaz» ya cok yiksek, ya basik, v.s. cikar.
yistyla birsey anlatmak isteyen bir Kisi

<= unucu bir tutum takinir ve kendi sesi
-+ standard olarak alindiginda, cok vyiiksek
-=zl= konusur. Bircok kadimin ne kadar yik-
-=. z=sle konustuklarini bir dustintin. Abar-
- ~s derecede yitksek bir ses. her zaman
=--'aimizden kopmamizin bir ifadesidir; do-
_~-1; hir ses de, cok kere, insanin ken-
sizleme bicimidir. Kisinin kendi «de-
n» kopma derecesine gore, sesi de

-
ginde

lenir heyecanli bir sekilde cevap verir,

Zazen Uygulayan
Hakuin Yasutani Roshi

guictint kaybeder, yapmaciklagir ve sogukla-
sir. Benligini arayan kisi igin, kendi sesini
kesfetmesi, son derece terapdtik birkag is-
lemden biridir; ciinki ruhunun  gercek bir
aynasidir.

Sesin bir ayna ve meditatif ekzersizler
icin bir vasat haline gelmesi icin, bunu bit
vasat ve kisinin kendi ice bakisinin bir ay-
nast olarak isitmemiz ve anlamamiz ge€ie-
kir. Yalan ve gercek seste yansir. Ozellikie
egoya baghhd, hattd ylzeyin gerisindeki bu-
tiin bicimleri yansitir. Sesin nitelik ve tonu,
bastiriimis  saldirganhig, itiraf edilmeyen
sucluluk duygusunu, endiseyi, gizli dilekleri,
tatmin bulmayan gudileri, v.s. yansttir. 8U-:
tiin bunlar, konusanin sesindeki ritm, tonm,
ozgurlik ve kisithkta da yansir. Bilingli bir
dikkat ve eksersizle, sesi diizelterek, gerce-
ge (yani, esas varhga) yaklasmak i¢in ge-
rekli kosullari yaratabiliriz. Egoya baghhgn
temelinde yanhs bir «denge merkezi» oldu-
guna gore, egoya baghligr yansitan ses to-
nu da, kisinin dogru bir denge merkezi bul-
masina ve bu vasatta calisarak benlige ulas-
masina yol acar.

@ Latfen sayfayi geviriniz
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Konusulan bir kelimenin zaman zaman,
ama tekrar tekrar dizeltilmesi, kisinin
esas varhgina dogru bir yol acabilecegi gibi,
«a» yahut «e» gibi kolay bir sesin, girtla-
g1 yersiz zorlamadan, siirekli tekrar edilme-
siyle de bu saglanabilir. Birka¢ notanin ve-
ya bir gamin tiimiiyle, tekrar tekrar okun-
masi gibi cesitli yéntemler kullanilabilir.
Boyle bir ekzersiz ile kisi, hem sesinin do-
gal egilimlerini, hem de egonun baskilarins
tanir.

Ses, kisiligin tezahiirtidir. Buna dikkat
etmeyi ve gercegin bir aynasi ve vasati o-
larak gérmeyi ogrenen kisi, hayat boyunca
degerli bir dost ve arkadas bulmus demek-
tir.

4. Meditatif durus

Bu goriiniste kolay ama pratikte ok
glic bir ekzersizdir. Asagida bu ekzersiz an-
latilmaktadir :

Once, yerle daha yakin bir temas ku-
rabilmek igin papuglarimizi cikarin. Denge
merkezini daha kolay bulmak ve dengeyi
stirdlirmek igin, basinizin istiine bir kitap
yerlestirin. Bacaklarimz omuzlarimz  hiza-
sinda acilmis, gevsek, dimdik ve gozleriniz-
le «sonsuza» bakarak, ayakta durun. Ayak-
larimizin altinda yeri hissedin ve ayni sekil-
de, baginizin iizerinde de «zeniti» hissettigi-
nizi dustiniin (Hara'daki denge merkezi). O-
muzlarinizi gevsetin ve parmaklarinizla yeri
hissettiginizi diisiiniin. Soluk alisimizi hisse-
din. Kendinizi bu solukla biitiinlesmis ola-
rak hissedin. Eger denge merkezini dogru
bulmussaniz, verdiginiz her soluk dengeyi
hafifce 6ne dogru oynatir. Her soluk alisi-
nizda da, yeniden merkeze kayar. Yine her
soluk verisinizde, yere daha kokli olarak
yakinlastiginizi ve her soluk alisinizda yerle
temasinizin sizde bir canlanma yarattigini
hissedeceksiniz. Koklenme - gelisim.

Gozlerinizi yumun ve ©6nce zenit ve
yerle, sonra cevrenizdeki boslukla, en so-
nunda 6n, arka kuadrantlarin ortasindaki
kendinizle temas izlenimini kazanin.

Dogru pozisyonda duruyorsaniz, bu du-
rumda saatlerce durmanizin miimkiin oldu-
gunu hissedeceksiniz. Ancak, tekrar edelim
ki, ancak dogru pozisyonda duruyorsaniz, bu
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mimkindiir. Ayakta hareketsiz durun, ciin-
kii boylece i¢ benliginiz acilmis olacaktir.

5. Oturma - (Zazen)

Batida, son zamanlarda oturarak yapi-
lan meditatif ekzersiz gittikge artan bir dnem
kazanmigtir. Bu, Zen-Budizmin temel ekzer-
sizi olan Zazen'dir. Bu ekzersiz, 6zellikle Do-
gulu kisiler icin uygundur, ¢iinkii bedenin,
yani esas bedenin dogru bir pozisyonda ul-
masini 6ngoriir. Hatta esas varlikla birlesme-
nin temeiini bu ekzersizin olusturdugu séy-
lenebilir. Oturma ekzersizi, Zen-Budizmin
kurucusu olan Dégen (Soto-Zen) tarafindan
geligtirilmis ve o zamandan bu yana degis-
memistir. Dolayisiyla, burada Dégen'in tani-
mint oldugu gibi vermek ve buna Yosutani
Roshi'nin birkag soziinii (KAPLEAU : Zen'in
Uc Dayanagi) eklemek uygun olacaktir : «Bu
ekzersiz icin, biiyiik bir yastik alin ve me-
ditasyon yapacagimiz yere yerlestirin. Bu
sekilde, Kekka-fuza (tam lotiis) ve (Hanka-
fuza (yarim lotlis) pozisyonlari uygulanabi-
lir. Asagida, Kekka-fuza anlatilmaktadir : On-
ce sol ayaginizi, sa§ bacaginizin iizerine ko-
yup bekleyin. Sonra sag ayagimizi sol baca-
dinizin izerine koyup bekleyin. Hanka-fuza’-
da yalnizca sol ayak, sag bacagin iize-
rine koyulur. Elbise ve kemer gevsek,
fakat diizgiin olmalidir. Sagj elinizi sol ba-
caginiza koyup gevsek birakin, sonra sol
elinizi sa§ avucunuzun istiine koyarak gev-
sek birakin. Bas parmaklarin uglari birbiriy-
le temas etmelidir. Sonra bedeniniz dimdik
olarak oturun. Ne &ne, ne arkaya, ne de
yanlara dogru egdilmeden oturmaya dikkat
edin. Kulagimizin ve omuzunuzun, burnunu-
zun ve gobeginizin birbirleriyle ayni hizada
olmasi gerekir. Dilinizi damaginiza dayayin.
Dudaklar ve disler dstiiste gelmeli, gdzler
hafifce acik olmalidir. Burundan hafifce so-
luk alip verin. Bu durumda, beden optimal
pozisyondadir.»

Kisa bir siire dnce olen Zen ustasi Ha-
kuin Yasutani de bu konuda sunlari sdyle-
mistir : «Baslangi¢ déneminde, Zazen ekzer-
sizi sirasinda zihinde rahatsiz edicl gesitli
distinceler dogar. Ogrenci oturma pozisyo-
nuna bir kere alistiktan, bacaklar artik acl-
mamaya basladiktan ve gittikce daha gok
huzura kavugtuktan sonra, kolayca uykusu




gelebilir.  Genellikle uzun slire uyuyanlar
bile, ekzersiz sirasinda uyumasalar bile, bir
absans durumuna girebilirler. Rahatsiz edici
diigtincelerin akla gelmesi inatla devam etti-
gi takdirde, «konfiizyon=» (sanran) hastali
sozkonusudur. Uyuma arzusu, ya da absans
durumu basgosterirse, «gdzliime» bozuklugu
vardir. Zazen sirasinda kigi bilincini kaybet-
memeli, ama bu iki «bozuklugun» disinda,
dogru ve uygun bir duruma ulagmalidir. An-
cak, bilincimiz genellikle 6zerk bir fonksiyon
stirdirdigiinden, izledigi yolu kontrol etme-
miz miimkiin olmadigi igin, bu uygun duru-
ma girmenin Ggrenilmesi gerekir. Bu ekzer-
siz ciddi ele alinip yuritildaginde, kon-
fizyon da, cozilme de kaybolacaktir. M-
cadele edin, cgiinkii bu bir «8lim kalim» me-
selesidir... Kilicimz kinindan cikmis, diis-
manizla karsi karsiya duruyorsunuz... kilig-
lar carpisiyor.. Artik konsantre olmadiginizi,
bir gece once iyi uyumadiiniz igin uyku-
nuz geldigini sdylemenizin faydasi olmaz...
Daha once hig Zazen caligmamis olsaniz
bile, bir dakikalik ihmal sonucu hemen ye-
nileceginizin bilincinde bir tutumda olmayi
basarirsaniz, higbir rahatsiz edici disiincey-
le karsilasmazsiniz. Boylece, durumu ciddi-
ye almak zorunda olan herkes «bilinclilik
durumuna» ulasabilir. Oysa bizim gibi ale-
lade kisiler igin, Zazen ekzersizinin gerektir-
digi ciddiyeti uygulamanin ¢ok giic oldugu,
ziichi bir gergektir.»

Zazen, topuklarin Gstiine oturarak da
uygulanabilir. Hattd bir iskemlede oturarak
da yapilabilir —ancak, oturma pozisyonu-
nun dogru bir bigimde siirdiriilmesi gere-
kir.

Biitiin meditatif ekzersizler gibl, Zazen'
in hedefi de transandans icin saydamlk ka-
zanmaktir.  Dolayisiyla, saydamhgi engelle-
ven hersey ortadan kaldiriimali ve kolaylas-
siran hersey gelistirilmelidir. Nasil  esas
carlik hayat ise —yani, kesintisiz bir yara-
+1c1 - 6zglirlestirici eylem ise —  hareketsiz
olan hersey de buna varan yolda bir engel-
dir.

Oysa hareketsiz durmak ve oturmak, ka-
+, sistem ve kavramlara zincirlenmig dinya-
sal egonun hayat-siniridir. Boylece her me-

ditatif ekzersiz, egonun dstiinlGginG orta-
dan kaldirmaya yonelir. Eski bir metinde,
rahatsiz edici imaj ve disiinceler konusun-
da sbyle denilmektedir: «Birakin, bulut gibi
gecip gitsinler!» Denge merkezinde egonun
iistinltgl, pozisyonda yansir; bu merkez ya
gok yiiksektir ya da hic yoktur. Tam Zazen
ekzersizi sirasinda, bu bir «yerlesme» ve
benligi anterior abdominal-pelvik  alanlarin
merkezinde, (yani (Hara'da) toplama sdzko-
nusudur. Bu alanda olusan dikey 8genin
(omurilik) dengesi, yatay 6genin genisligine
ve giicine baghdir. Dogru pozisyonu basar-
mayla ilgili caligma, solunum ekzersizleriy-
le birlestirilirse, yani solunum sistematik
olarak kullanilirsa, bu daha da kolaylasir.
Dogal solunum dort saniye (soluk alma bir
saniye, soluk verme ve almayla verme ara-
sindaki durak da iic saniye) sirdigine go-
re, siirekli bir tekrarla solunum siirdiirtlebi-
lir. Soluk alma hichir zaman zorlama olma-
mali, otomatiklesmelidir. Solunumun dogru
yaptimas! ve otomatiklestirilmesi, tam bir
siikanet veren gercek meditatif durumun ge-
lismesini kolaylastirir; boylece esas varhk
kisinin bilincine girer. Bu gerceklestigi za-
man, Varlik (Satori) yasantisina yo!l agar.
Oysa, ogrenci hichir zaman bunu bekleme-
meli ve buna calismamalidir, clinkii buna
yalnizca bir mucize olarak ulasilir!

6. Kin-bin

Meditatif yiirime ekzersizi olan Kin-bin,
Dogudaki manastirlarda Zazen'i desteklemek
icin uygulanirdi. Kirk bes dakikalik oturma
ekzersizinden sonra, on bes dakika Kin-bin
uygulamir. Bunu, tekrar kirk bes dakikalik
bir oturma ekzersizi izler. Oturma ekzersiz-
lerinde (Sessbins), bu ritm sabahtan aksa-
ma kadar sirdiriilir. Kisa fasilalar sirasinda
ve yemeklerde bile sessizlik uygulamr. 0g-
rencilerin hemen hepsi giiglii, cok kere da-
yanilmaz bir aci hisseder. Buna direnenler,
acinin da otesinde bir duruma girerler. Ama
bu yoldan varlan ruhsal dizey, fedakarhga
deger.

Bu noktada, Biiyiik Kanun tezahiir eder!
«Dogaiistii Varlik» ilk olarak, dogal yasan-
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timizin sinirini astigimiz zaman belirir. Bdy-
lece, diinya vyiiziindeki Inisiyasyon ritiielle-
rinin hepsinde, kisi biiyiik aci esiginin &te-
sine ulagtirilir.

Kin-bin sdyle anlatilmaktadir. Once, san-
ki ayakta meditasyon uygular gibi, ayakta
durma pozisyonunu alin. Basparmagimizi avu-
cunuzun igine cevirerck, avucunuzu kapayin.
Yumrugunuzu hafif bir basingla solar-plek-
sus bolgesine koyun. Parmak bogumliari yu-
kariya dodru olsun. Sag elinizi de hafifce
sol elinizin (izerine koyun. Kolunuzun, dir-
sege kadar olan bélimiini yatay tutarak,
omuzlarinizin  gevsek  durmasini saglayin
(bu ekzersiz, dirsekler asagiya sarkitilarak
da yapilabilir).

Yirime ekzersizi miamkiin oldugu ka-
dar yavas ve ufak adimlarla uygulanir. Bu
bir denge, solunum ritmini siirdiirme, yavas
soluma ekzersizidir. Ogrencinin, oturma ek-
zersizinde &grendigi gibi, bir solunum en az
dort saniye siirer — yani 3 saniye soluk ver-
me, 1 saniye soluk alma. Daha sonralar bu
3-1 orantisy, 7-1'e veya hattd 11-1'e yiik-
seltilebilir. Soluk verilirken sol ayak topugu
yere bastirilhr ve adirhk yavas yavas par-
mak koklerine gegirilir. Agirhk sol topuga
verilir verilmez, sa§ topuk kaldirilir. Eger
soluk vermenin bitiminde agirhik oldugu gibi
sol parmak koklerine verilirse, o zaman so-
luk alirken sag ayak kaldinhr ve aym anda
yeniden soluk verme basladigi zaman indi-
rilir.

Kin-bin'in temel uygulamasi  béyledir.
Adim biyuklikleri ve atilan adimlar sira-
sindaki solunum hiz ve dagdilmi bakimin-
dan cok ufak degisiklikler vardir.

Kin-bin uygulayan bir 6grenci, bir sani-
ye bile hareketsiz durmamalidir. Solunum’a
diizenlenen adim ritmi, 6ne dogru hareketi
kolaylastirir. Bu hareket kesintisiz olmalidir.

Baslangicta, dengeyi koruyarak ylriimek
zor olur. Basin {zerine bir kitap koyularak
eksersiz kolaylastirilir,
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yardim edebilecek tek hekim, siirekli olarak
kendi esas varligiyla birlesme arayan ve
meditasyona yonelik bir hayat amaclayan,
kendisi de meditasyon yapan bir hekimdir.
Bunu yalnizca . pragmatik ve pragmatik ol-
mayan etkileri saglamak igin degil, asil Ben-
ligini gerceklestirmek igin de yapmalidir.
Ancak kendisi de meditasyon yapan bir he-
kim hastasinin ihtiyaglarim karsilar ve ona
gore bir eksersiz «recetesi» verebilir. Has-
tasindaki temel giiveni giiclendirmek igin ne
telkin, ne de ilag yoluna basvurmayan he-
kim, siirekli ekzersizler sirasinda esas varli-
giyla kurdugu temas sonucu kazandigi aura'-
yi nesreden hekimdir.

Yalnizca esas varlikla kurulan, uzay
ve zamanin Otesindeki bu temas, hekimin
dogru ve terapdtik bir etki géstermesini
saglar. Oysa birgok hekim, esas varlikla ye-
tersiz bir temas ve sonucunda kisisel ol-
gunluga erisememe yiiziinden, basarili ola-
maz. Bu ozellikle, 6lmek (izere olan hasta-
larina karsi gosterdikleri tutumda belirir.
Yalnizca, esas varlikla kurdugu temas sonu-
cu gercekligi, hayatin ve 6lumin 6tesindeki
daha yiice bir hayati bilen, kendi yasantisi
dolayisiyla &limi bir son olarak degil, yeni
bir hayatin esigi olarak géren hekim, 6lmek
Uzere olan hastayla bir «birliks kurabilir.
«Hergey dizeleceks yalani durur ve gergsk
ortaya cikar —hem &lim gergegdi, hem de
6limde bizi, karanligin ortasindaki bir 1sik
gibi bekleyen Yiice Hayat gercedi, O zaman
hekim cok kere, olaylarin bambaska bir bi-
cim aldigini goriir: Artik 8limi bir gercek
olarak kabul eden hasta, sézgelimi spazmla-
rindan  kurtulur. Hattd ansizin, iyilesebilir.

Oysa, bir hastanin son saatlerinde, ya-
ni ayni zamanda gercedi buldugu saatlerde,
hekim de gercege baglanir, yani esas var-
hginin gercekliginde hastasiyla birlesir. iste
son bir meditasyon ile birlesmenin 6nemi
budur. Amaci ise, tipki saydamlik yolunda
atilan ilk adim gibi, esas varhgimizdaki, &
limdeki ve hayattaki Varhigin biyiik say-
damligidir. Bu Varlik, diinyada tezahiir etmek
arzusundadir. (IMAGE ROCHE - 26).
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