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Yasayan Zaman

Maurice Nicoll : «-}j

Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gérinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis agilarindan, hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis agilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni \m%m” MMAN

bir anlayisi ve bu anlayisin isiginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartigilmistir. v -
insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir Ve yagamin
degisme olasiligl da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gergekten yanlis E[‘|TE§[" syonu
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin
tekrarlanmasi fikri gézden gegirilmistir. MAURICE NicOLL

(]

Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin ytzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kulttrlerdeki orijinal roll, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gorinmez gercekligin ¢ bolimu olan Asagi Dinya, Yukari Dinya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimuzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

Roger J. Woolger

Alti farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap gtinimdz kadinini
efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitap ile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan c¢ikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki butin kadinlarin
davranis, disunce ve tercihlerinde surdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanrigca enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin
ve dénusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar, 5 Cilt

Maurice Nicoll

Dr. Maurice Nicoll ingiliz tibbi psikoloji alaninda ok iyi taninan bir éncuddr. Uzun
yillar boyunca, Ingiltere'deki calisma gruplarina haftalik dersler verdi. Aynen
kayitlara gegirilen ve Yorumlar olusturmak tzere basilan bu konusmalar,

Dr. Nicoll'tin daha sonra yazdigi kitaplarda ayrintili olarak ele aldigi temel fikirleri
icermektedir. Belirli derin fikirlerin giinltik yasama derhal uygulanmasiyla ilgili
olduklari icin Yorumlar daha incelikli bir yazimin her zaman koruyamayacagi
tlrden, kendine 6zgu bir degere sahiptir. Yorumlar, yazari sahsen taniyamayacak
ama ayni surgit déntsim ile ilgilenen yeni nesil tarafindan sevgiyle okunmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari



SEVGILI
OKUYUCULAR

UYUK beklentilerle dolu bir seneyi arkamizda birakuk. Kimileri

fiziksel kiyameti, diinyanin sonunu bekledi; belli bolgelere

toplanip, kendini koruma altina almaya calist1, evine erzak
depoladi. Kimileri sabahlara kadar meditasyon yapti. Kimileri gelen
degisime kendini agmak icin kendi icine ¢ekildi. Kimileri vur patlasin cal
oynasin, ayni tas ayn1 hamam devam etti. Oyle ya da boyle beklentilerin
bazilarinin uyustugu, bazilarinin uyusmadig bir yili kapadik.

Opysa kiyam etmek demek uyanmak, ayaga kalmak anlamina geliyor.
Fizigimizin, duygularimizin, diistincelerimizin, astral titresimlerin daha
suptil, daha ince bir hale gelmesinin yogunlastig1 bir stirece zaten ¢oktan
baslamistik. Bundan itibaren degisim tesirleri kendini daha da bariz bir
sekilde gosterir hale geciyor. Icsel kiyamimizi, i¢sel uyanistmizi olaylarin
kat be kat tizerimize gelisiyle zorunlu olarak yasiyoruz. Bizi en ¢ok
zorlayan, zorunlu olarak meydana gelen bu degisime kars1 direnmek,
vicdanimizin ve sezgilerimizin tizerinde ortili olan tozlardan kurtulmak.

Maddesel dunya tiim cazibesini icimize islemisken, icten gelen
uyanisin depremleri sadece dunyay: degil inang ve distince kaliplarimizi
da yerle bir ediyor. Sahip oldugumuz onca seye ragmen maddeye olan
kabarik istahimiz, her seye ragmen doyurulamadigi i¢in umutsuzlugun
yarattig1 depresyon bir kara bulut gibi insanligin tizerini kaplamais
durumda.

Kendimize gelmek i¢in, degisimi yakalamak icin, dontusmek icin daha
kag asir bekleyecegiz? Uzeri ortiilii bilgilerin agilma zamani geldiginde,
yureklerimiz o bilgilere ne kadar kendini agmaya hazir olacak? Eski
kaliplar1 degistirmeden, yeni olana nasil uyum saglayacagiz? Ayni tip
dusinceleri birakmayarak yarattigimiz zihnimizdeki 6rimcek aglarini
temizlemeden yeni dinyay: nasil olusturacagiz?

Fiziksel olarak 6lmeden distincede, duyguda, kaliplarda, zihinde,
realitede, inanclarda olmek... Fiziksel kiyami yasamadan, ruhsal kiyamla
ayaga kalmak... Zaman yaklasiyor. Devirler yerini baska devirlere
devrediyor. Degisim ve dontisim kol kola ilerliyor. Peki siz bu stirecin
neresindesiniz? Kendi varliginizin atesi icinde 6lmeye ve ziimrudi anka
kusu gibi killerinizin icinden yeniden dogmaya ne kadar hazirsiniz?

Ruh ve Madde Yaymlan
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Ruhlar Diinyaya Nasil Iner?

Dr. Bedri Ruhselman

madde ile, yani perisprisi! ile ne zaman ve nasil birlestigi meselesi bizim
duygu ve dustince olanaklarimizin disinda kalir ve s6z konusu olamaz.

Demek diinyamizin fizikosimik? maddelerine baglanacak bir ruh, ashinda
maddi hayat olanaklarina, maddi niteliklere sahip bir varliktir. Bundan
dolay1, ruhun dinyada nasil enkarne oldugu meselesi bu nitelikleri kendisine
kazandiran perisprisinin diinya maddelerine nasil baglandig1 meselesidir.

Ruh diinya maddelerine nasil etki eder ve nasil baglanir?

Ruhun imgeleme gticti derece derece incelen maddelerden sekilleri ve
kiitleleri kurmak olanagina sahiptir. Iradesi ile baslayan ve iradesi ile biten bu
imgelemesi sayesinde ruh, evrenin maddelerinden yetenegine gore istedigi sekli
ve kiitleyli meydana getirebilir. Yani o, bilmedigimiz bir teknikle kozmik atomlarin
hareketleri tizerinde etkili olarak atomlarin niteliklerinde bazi dénustimler
meydana getirmek ve bu sekilde onlar1 bir araya toplamak veya dagitmak gibi
eylemleri yerine getirme giiciine cesitli derecelerde sahiptir ki bu dereceler de
onun yetkinligiyle ortaya ¢ikmaktadir.

Aslinda maddelerin gorunts ve olus hallerinde atomik hareketlerinin rola
vardir. Bu hareketler tizerinde gosterilebilecek etkinlik cesitli madde sekilleri
ve halleri meydana getirebilir. Bu konuda Ustat’tan® aldigimiz aydinlatic1 bazi
tebligleri yaziyoruz:

“Atomlarin durumlari, maddelerin insanlara gére gortunus sekillerini
farkhlastirir. Maddelerin déniisimuni yapan, atomlarin hareketleridir. Ve
hacimlerindeki ¢esitlenmeleri meydana getiren atomlarin hareket sekilleridir.
Atomlarin icindeki titresimlerin buiyik 6l¢iide 6érnegini goruyorsunuz: Gunes
sisteminiz bu konuda size fikir verebilir. Yani bir merkez etrafinda donen bir¢ok
cisim. Guines sisteminizde oldugu gibi her yerde hareket devirseldir. Devirsel
hareket baslica rolii yapar. Fakat bu harekete baska ikincil birtakim hareketler
de eklenir ki bu da maddenin dis goriniis cesitliliginde ikincil haller olusturur.
i§te bu ikincil hareketlerde cesitlenme vardir: Bazen dairesel, bazen helezoni,
bazen duiz olurlar. Bir atomun yaptig1 bu cesitli hareketler toplu bir haldedir. Ve
maddenin seklini meydana getiren bu hareketlerin bileskesidir.”

Su halde bu titresimlerin sekillerini degistirebilecek olanaklara sahip
bulundugumuz takdirde maddeleri daha yogun veya ince bir hale

BiZ maddenin baslangicini ve sonunu bilmiyoruz. Bu bakimdan ruhun ilk

1 Ruhun maddesel bedenlerle baglanti kurabilmek icin ihtiyac duydugu, oldukca ince bir maddeden
meydana gelmis araca, “ruhu ¢evreleyen” anlamina gelen perispri adi verilir. RM

2 Fizikosimik: Fizikokimya, fiziksel kimya, kimyasal islemlerde fizik kavramlarin incelenmesi. RM

3 Dr. Bedri Ruhselman’in ruhsal ¢calismalarda medyum aracihigiyla baglanti kurup bilgi aldig: yiiksek
seviyeli bedensiz bir varlik. RM



getirebilecegimiz gibi onlarin kutleleri
ve nitelikleri tizerinde de istedigimiz
degisikligi yapabilecegiz. Perisprilerinin
inceligi sayesinde bu gtclere cesitli
derecelerde sahip olan ruhlarin
gelisimlerine yarayacak bicimde
maddesel sekilleri ve kiitleleri meydana
getirebileceklerini dogal gortiriz.
Fakat ruhlar ve 6zellikle geri olanlar,
cogunlukla bu isin mekanizmasini
bilmezler.

Ustat’in bu yolda bizi aydinlatici
diger bazi tebliglerini de yaziyorum:

“Maddeye olan bagdan amac, biitiin
maddesel faaliyeti yerine getirmesi
icin ve bu faaliyetleri sayesinde
gelisimini saglayabilmesi icin ruhun
madde aleminde bir stire gecirmesidir.
Maddesel baglantilar1 saglayan araclar
ruhun maddeye olan etkisidir, ruhun
maddeye olan etkisi kendi varhiginda
ickin bir enerji ile olur.

“Ruhun yerytizii tizerindeki varhigi
ancak madde ile olan baglantist

derecesindedir. Yoksa maddeden
ayrildiktan sonra derecesine gore
dunyaya baglantisim1 koruyabilir. O
baglantidan kurtulus da olabilir.

“Ruhun dinya maddesine baglantisi
perispri iledir. Perispri de yine ruhun
kendi enerjisi ile yogunlastirdigr hafif
bir maddeden ibarettir.

“Ruh, perisprisine istedigi sekli
verebilir. Fakat bir bedene bagh
olan ruh, perisprisini daima o beden
seklinde duzenler. Ruhun enerjisinden
cikan iradesi 6nce perisprisi tzerine
etki eder, 6nce ona seklini verir, sonra
maddeyi onun tzerine kurar.

“Her ruh kendisine uygun olan
perispriyi maddeden alir. Bu madde
tam esir? degildir. Ruhun iradesiyle
ruhun yetenegine uygun sekilde
yogunlastirilmis bir seydir. Perispri
ruhun ytiksekligi derecesiyle orantili

4 Esir: Atomlar arasindaki boslugu ve buitiin evreni
doldurdugu varsayilan, agirligi olmayan, 1s1 ve 15181
ileten t6z. RM
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olarak esirden daha yogun oldugu gibi
daha hafiflesir de.

“Ruhun gelisimi i¢in bedenine
verme ihtiyacinda oldugu mekanizma,
ruhun buraya gelmeden 6nceki
iradesiyle secilmistir.”

Bu sozlere eklenecek bir kelime
bulamiyorum. Yalniz son ctimle
uzerinde biraz durmak istiyorum.
Buradaki fikre gore diinya bedeninde
gordugumiiz hareket yetenegi,
ruhlarin buraya gelmeden 6nceki
iradelerine aittir. Nitekim ruhlarin
bedenlerine verdikleri sekil hakkinda
da durum béyledir. Yani spatyom,’
ruhun imajinatif yaratim yeridir. Irade
orada gerceklesir. Ve diinyaya indikten
sonra bu serbestlik kalmamakla
beraber ruhun oradaki iradesi diinyada
da gerceklesir.

Demek ruhlar ihtiyaclarina uygun
bir sekli spatyomdaki bedenlerine,
yani perisprilerine, oradaki serbest
iradeleriyle verirler ve bu da belki
ruhlarin spatyomdaki en 6nemli
gorevlerinden birini olusturur.

Bu isi yaptktan sonra ruhlar, onu
dinyada gerceklestirecek sartlardan
yararlanmanin yolunu ararlar ve ona
gore enkarne olurlar. Yani perisprileri
uzerine dinya maddelerinden olusan
maddesel bedenlerini yavas yavas
kurmak tzere diinyaya baglanirlar.

“Ruhun biuitiin enerjisini
kullanabilmesi, maddesel ilgilerden
uzak oldugu zamandir. Madde ile
baglanmis oldugu zamanda ‘ruhun’
egemenligi devam eder fakat enerjisi
azalmistir.

“Bedenin gelisim degisiklikleri
ruhun hentiz bedenle iliskiye
gecmeden once gosterdigi ilk enerji

5 Spatyom, beden sahibi olmayan ruhun
bulundugu ortamdir. RM

urtinudar. Ruh bedenle birlestikten
sonra yine beden tzerinde kismi
etkinligini korur. Buradaki kismi
ifadesine dikkat etmelidir.”

Demek ruh, spatyomda
bedenine verdigi sekli diinyada
degistirmeyecektir. Fakat onun bu
gucsuzligi maddesel hayatin bir
zorunlulugu oldugu gibi deneyim
hayatinin da bir geregidir. Ctiinka
bedenini her an istedigi gibi
degistirebilen bir ruhun diinyadaki
deneyim hayati da bozuk olur. Bu
konudaki tamamlayan bilgiyi asagidaki
tebliglerden aliyoruz:

“Bir beden dahilinde bir hayat
suresince yasarken ruh perisprisini
degistirme guictine sahip degildir.
Bedenin dinyadaki gelisimi
sirasinda meydana gelen stirekli
dontisim, ruhun madde ile ilgi
ortaya ¢cikarmadan onceki iradesinin
egemenligi ile olur. Ornegin, bir
insan belli bir bicim almis olan
bedeninin dis goruniistini ruhsal
etkisi ile degistiremez, mavi gozli bir
adam kara gozli olmaz. Burnu, eli,
ayagi, kisacasi buittin bedeni belirli
seklini almis olan bir beden, buttn
butin kendi seklini degistiremez. Bu
dis gortintis ruhun madde ile olan
ilgisinden 6nceki iradenin tranuadir.
Eger herhangi bir sebeple ruh madde
ile baglantisin1 tamamen veya kismen
ortadan kaldirirsa onun bu ilk enerjisi
yonuni degistirebilir. Ciinkt ruhu
butin enerjisini kullanmaktan alikoyan
madde ile baghhgidir.

“Ruhun beden ile diinyada ilgisini
kesmesi bazen iradesiyle olur, bazen
de dis etkenlerle olur. Ornegin,
manyetizm olayinda madde ile ilgisinin
kesilmesi oraninda ruhun enerjisinin
madde tizerindeki etkinligi artar, yalniz
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bu sirada ruhun madde ile olan ilgisi
tamamen kesilmedigi icin enerjisini
kullanabilmesi ancak gorecelidir.
Cunkii burada ruh maddeden 6ltim
dediginiz olayda oldugu gibi tamamen
ayrilip giderek ¢zgurligiuni almis
degildir. Bundan dolay1, 6rnegin
manyetizm gibi bir olay ile kismen
bedenden siyrilmis bir ruh, bedeni
uzerinde tamamiyla bedeninden
styrilmis bir ruhun yapabilecegi etkiyi
yapamamakla beraber bedene bagh
bir ruha oranla bedenini degistirmek
konusunda daha etkin olabilir.”
Ruhun diinyada secebilecegi beden
sekli, aile, toplum ve 1rk sartlar
onun keyfine tabi olmayip gelisim
ihtiyaclarina cevap verebilecek bir
durumda olacaktir. Ruh, butiin bu
hazirliklarini yapip bitirdikten sonra
planini ¢izmis sayilir ve sira o planin
diinyada gerceklesmesine gelir. Bu
gerceklesmenin yaptirimi, ruhun
spatyomdaki imgelemesini diinyada
gizli bir sekilde stirdiren gayrimesru
iradesidir. Ctinkii ruh diinyaya inmeye
hazir bir hale gelince daha oradayken
yavas yavas maddeye gomulmeye baslar
ve bu hal ilerledik¢e onun spatyomdaki
serbest iradesi gticiinii kaybeder.
Buna dair elimizde spatyomdaki
varhiklardan alinmis bayagi
teblig vardir ancak bu hal her
kisiye gore ayrintist degisen
kosullar gosterdiginden biz
okuyucularimiza kabaca
bir fikir verebilmek icin
bunlardan yalniz bir iki
tanesini yazmakla yetinecegiz.
Verecegimiz iki tebligde
ruhlarin dinyaya inmek icin
spatyomdaki hazirliklarina
dair baz1 faydal bilgiler
vardir.

“... Ruh, ruhsal planda gerek
kendisinin ve gerek diger ruhlarin
gelisimleri icin siavlardan ge¢menin
gerektigini anlar. Iste o anda biiyiik
Ozverinin yapilmasi gerektigi zaman
gelip catmistir.

“O, butin gecmis enkarnasyonlari
hakkinda suur sahibidir, son dinya
hayatinda neler kazandigini, neler
kaybettigini bilir. Burada gercek bir
ac1 baglar... Ruhta gelecek hayatinin
1stiraplart karsisinda mithis bir
mucadele meydana gelir...

“Cok zayif bir iki zevkli, kisa anla
aralar1 kesilmis olarak gelecegini
sezdigi deneyimlerden -1stiraph
evlilikler, cocuklarinin élimii,
sevgililerden ayrilmak, serefinin
kirilmasi ve belki de kurek cezalar
gibi- ac1 sonuglarla ruhu dolar ve kendi
151kl1 varhiginin parlaklhigi kararmaya
baslar. O
zaman
bagirir.
Onun
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feryadi gortinen ve gérinmeyen
alemlerde cinlar...

“O zaman koruyucu ruhlar
araya girerler. Atalara ait buitiin
151kl varliklar, ytiksek bolgelerin
gonderdikleri ilahi 1siklar 6limcil
gelisim yolcusunun sikintidan kararmas
bu 15181 etrafinda toplanirlar, goksel
uyum onu kusatir ve destekler. Yiice
bir hayranlik aninda ruh, kendisiyle
beraber olgunlasacak olan biitiin
planlar ve varliklar1 géztintin éniinden
gecirdikten sonra bagirir: “Tanrim,
ben hazirim, yalniz yeryizu tizerinde
bir askerin olarak kalmama izin ver
ve beni terk etme; icine secimimle
gomuldigim bu cehennemde senin
varligin beni kurtaracaktir.” Bunun
ard1 sira unutma denizinin akiskanlari,
astral deniz, inmek tzere bulunan
ruhu kusatir.”

Yalniz bunun bir érnek oldugunu
ve inme hazirhginin her ruha, her
ruhun yetenek ve anlayislarina gore
degistigini unutmamak gerekir. Fakat
butin bu ince ayrimlar ve hatta
belirgin bir sekilde degisen tablolar
icinde sabit olarak her ruhun dinyaya
inisinde belirmesi gereken bir 6zellik
vardir ki o da ruhu yavas yavas derin
bir unutmaya goétiiren ve gittikce
agirlasan bir uyusukluk halinin ortaya

cikmasidir.

Asagida verecegim ornek, ruhlarin
oteki alemden dinyamiza inmeye nasil
hazirlandiklarim1 Albert Pauchard’in
guizel sembolik ifadesiyle bize
gostermektedir:

“Bu s6z edecegim yer bir alemdir.
Bu, ruhlarin yerytziine inmeden 6nce
bulunduklar1 bir alemdir.

“Ruhlar daha simdiden orada
bir ‘cocuk’ haline girmislerdir. Bu
sizin astral demeye alisik oldugunuz
alemlerden birisidir. Fakat burasi
ruhlarin 6ltimin ardindan geldikleri
yer degildir.

“Ilkinde ve digerinde hayat dalgalari
birbirinin tersine olur. Dinyaya
donen yoldaki alemlerde gortiinen bir
‘kiictilme’ vardir. Burada ruhlar cocuk
gorunusi gosterirler...

“Benim isim bu dogumdan 6nceki
plandadir... Benim goérevim heniiz
cok iddiasizdir. Ben cocuklara bakmak
ve onlar1 son evrelerine ulastirmak
goreviyle ytukimliayam.

“Ben onlarla oynuyorum. Ve onlara
ogretiyorum...”

Burada biraz duracagim:
Pauchard’in ifadesinde kullanilan baz1
ifadeleri yanlhs yorumlamamak gerekir.
Buradaki ‘oyun’ ifadesi de boyledir. Bu
ifadenin yuksek egitimsel bir anlami
vardir. Yoksa bundan Pauchard’in can

* -r:_, o
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sitkintisindan kurtulmak icin oradaki
coluk cocukla oynamaya kalkismasi
anlami ¢cikmaz. Nitekim bizim
gozimuzde anlamsiz gorinen bircok
oyuncaklarin da ¢ocuklar icin ¢ok
onemli ogretici degerleri oldugunu
biliriz. Devam edelim:

“Biraz benim kafilemden size
bahsedeyim mi? Once buna ‘benim’
kafilem demek biraz iddiali oluyor!
Aslinda o kafile cok yiiksek ve cok
esrarengiz bir varlik tarafindan
yonlendirilmekte ve yonetilmektedir.”

Burada Pauchard’in s6z ettigi bu
varlik yuksek alemlere ait varliklardan
birisi olmalidir.

“...Onun dogas1 biitiin cocuklarinda
denize benzer bir izlenim birakir. Bu
izlenim sinirsizlik, var olmayan bir
dipsizlik ve stirekli buiytik hareketlilik
ifade eden bir varlik izlenimidir.

“Boyle bir varligin cocuklar
nasil toprak bedenin baglar icinde
tutunabilecekler?!

“Ben seving icindeyim.
Ve ayn1 zamanda
cocuklarimin cekecekleri
1stiraplart gorerek

agliyorum.
“Sevinc ve
1stirap hayat

sarkisinda bas basa gider. Bu, iyidir.
Ivi!

“Bunun iyi oldugu gortlince
hazirlamilmistir... Hazirlaninca hayat
sarkisini iyi soylemek icin bir daha
diinyaya donmek zorunlulugu yoktur.
Fakat eger istenirse bu yapilir.”

Buradaki hayat sarkisindan amac,
ruhun aktif hayatini kuran uyumlu
olaylar derlemesidir. Ruh, bu sarkiy1
iyi soylemeyi 6grenmek i¢in diinyaya
inmeye zorunludur. Cinki bu isin
yeri burasidir. Bu sarkida hiiziin ve
nese uyumlu bir sekilde birlesmistir.
Butin ustalik, bu uyumu goérebilmekte
ve sarkiyr IVl soyleme yetenegini
kazanmaktadir ki bu da bir¢ok ac1 tatl
deneyim gecirmekle miimkin olur.
Bu saglandiktan sonra artik diinyaya
gelmek zorunlulugu kalmaz. Devam
edelim:

“Bazen benim boyle hazirlanmis
cocugum oluyor. Fakat buna ragmen o
da inmek istiyor. Bu hali gérmek cok
guzeldir.”
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Ruh,
yerine getirmek
istedugi goreve

en uygun
sekli secer.

Gercekten olgun bir hale gelmis
ruhlar da bazi gérevler yapmak icin
arzulariyla diinyaya inerler. Ve bu
vazifeler insan1 heyecanlandiracak
yuksek bir sevginin ortaya ¢ikmasidir.
Ornegin, butin dinyadaki deneyim
hayatini 1stiraplariyla bitirmis ve
spatyomun parlak bolgelerine
yukselmis bir ruh, diinyadaki zalim,
sert kalpli bir kardesinin kalbini
yumusatmak ve bu sekilde gerilik
felaketinden kurtaracak atilimi ona
kazandirmak i¢in diinyaya, o zalim
kardesinin yanina sakat, gti¢stiz, yoksul
ve merhamete muhtac bir beden
icinde inmeyi kabul eder. Aslinda bu
hal, bize gore dayanilmaz bir 6zveri
gibi gorunebilir fakat olgun ruhlar
icin bu hicbir sey degildir. Bu konuda
Ustat’imizdan aldigimiz bir tebligi de
sirast gelmisken yaziyoruz:

“Soru: Olgunlasmis ve yukselmis
bir ruh gorev geregi diinyaya gelirken
kusurlu bir beden alabilir mi? Alirsa
bunun sebebi nedir?

“Cevap: Ruh yerine getirmek istedigi
goreve en uygun sekli secer. Bundan
dolayi, alcakgonillii ve merhameti

cekme amacina uygun ise ona uygun
bir beden olusturur.”

i§te Albert Pauchard’in s6z
ettigi “hazirlanmis” cocuk, Ustat'in
soziinde gecen bu olgun ruhlardan
birisidir. Pauchard’in tebligine devam
ediyorum:

“Butin benim cocuklarim
guizeldirler. Fakat onlarin hepsi
hentiz renklere sahip degildir. Onlar
saftirlar ve seffaftirlar. Oralarinda
buralarinda renkler belirmeye
baslamistir. Bazilarinda bu renkler
azdir. Bazilarinda ise daha coktur.
Fakat hazirlanmis olanlar etraflarina
muhtesem bir renk gami yayiyorlar.

“Cocuklarim benden stirekli kaygiyla
ayrilirlar. Ben onlar1 birakirken
buradaki baglarimizi mtuhurlemek
icin her birine cesitli hatiralar veririm:
bazisina siir veririm, digerine musiki,
otekine bir peri masali, baskasina
ozgurluk ihtiyacini uyandirmak i¢in
bir hapishane odasi. Ve butin kalplere
alemi kapsayan sevginin tohumunu
ekerim.”

Bu iki 6rnekte gecen inis hazirhgina
ait bilgiler bize ruh hayatinin bu
kismina ait sonsuz kosullar hakkinda
ilkel bir fikir verebilir. Su halde
ruhlarin dinyaya girisi oradan ¢ikisi
kadar kisiye gore degisken sonsuz
Ozellikleri iceren haller icinde
meydana gelir. O

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
2. cildinin 310-320. sayfalarindan Turkcelestiren:
Neslihan Kosova.
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ENC Mong icin bu gercekten yeni bir
Gdeneyimdi. Ling onunla gercekten

ilgilendi ve Mong'un arayisinda onu ¢ok
destekledi.

Ornegin, onunla birkac¢ hafta gecirdikten
sonra soyle dedi:

“Bircok yerden farkli niyetlerle her cesit
insan gelir pazara. Ve insanlar1 anlamaya calisan
senin icin bu mikemmel bir firsat. Onlarin
konustuklar: sadece bir tek dil var, bilseler de
bilmeseler de. Ve bu, yiz ve viicut dili.

“Ogrenmenin kolay yolu dilimizi konusamayan

Bl(;l 11 VC insanlardan ve cocuklardan 6grenmektir.

Dilimizi konusan insanlarla bu ¢ok zordur ¢iinka

I(; erik anladigini disindiagun kelimeler cogu zaman
onlarin gercek niyetlerini orter. Fakat viicut her
zaman gercegi konusur.”

Hendrick Vanneck Bu kelimeleri Mong’un 6zﬁmsemesi‘ uzun
zaman almist1 ve gercekten ne demek istedigini
anlamamusti.

“Fakat Ling, dilimizin amac1 birbirimizi
anlamak degil mi zaten?”
Ling ustaca gultimsedi ve soyle cevap verdi:
“Kelimeler ve ctimleler bicak gibidirler,
bunlarla bir parca ekmek bile kesebilirsiniz. Fakat
ayrica bununla bir adam tehdit edebilir ya da
oldurebilirsin.

“Dil de bicak gibi kullanilabilir veya kottye

kullanilabilir.”

Mong buna itiraz etti: “Ciddi olamazsin,

Ling.”

“Vicut dili hi¢cbir zaman yalan séylemez.

Her hayvan bilir bunu,” diye 1srar etti Ling.

Onun kizil kedisine dogru egildi, kedi
ona goz kirpryordu ve dostca bir sesle
kediye sunlar soyliyordu: “Gel buraya,

seni gidi av canavari, seni daha sonra
bogacagim.”

Buyiik bir gtivenle kedi Ling’in kucagina
atlad1 ve memnun bir sekilde mirlamaya
baslada.

“Ne demek istedigimi anladin m1?” diye
gildu Ling. O
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Golgemizi Sifalandirmak

Sandra Ingerman

bazis1 medyada genis yer alirken bazilari almiyor. Fakat degisimlerin
yogunlugu ve enerjetik temizlikler biiytik kayiplara ve 6liimlere neden
oluyor.

Ruhsal olarak ilahi 15181mi1z sonsuzdur ve karsimiza c¢ikan her guclikte
parlamaya devam eder. Iahi 15181m1z asla kaybolmaz. Iahi 15181muz asla
sondtrilemez. Ve 15181miz1 hep birlikte kiiresel bir topluluk olarak yaymay1
secmeye devam ettigimiz stirece katlanarak artan bir degisim gtict yaratabiliriz.

Bu degisen zamanlarda tiim yasami sevgi ve 1s1kla tutmayr animsamak
onemlidir. Ve 15181mi1z yasayan varliklara ve guclikler yasandigini bildigimiz
yerlere yayiliyor. Isigimiz yasayan tiim varhiklara ve medyada yer verilmeyen tiim
yerlere de yayiliyor. Isik agimiz bu muhtesem yeryliziinin icine ve her yanina
yayiliyor! Buna gtvenin! Isig1 besleyin! Oldugumuz 1s1k aracini besleyin!

Kolektif olarak yasamda vedalasmakta olduklarimizin yasini
tutmanin zamanidir. Ciinki yasamakta oldugumuz
zaman, yeryuzindeki tim yasama sayg1 duyan
ve onurlandiran saglikli bir yasam bicimini
kucaklamak icin degisim ve gecisleri
gerektiriyor.

Her giin kendi icinize dontun ve
kabul edilmesi ve

D UNYANIN her yerinde meydana gelen yogun degisimler var. Bu olaylarin




birakilmasi gereken golge
bilin¢ halleri tizerine
meditasyon yapmaya
baslayin. Ornek

olarak aldatma, hayal
kirikligi, kaybetme
korkusu, nefret vb.
verilebilir.

Bu tarz konular
incelemek,
gozlemlemek ve
kabul etmek icin
meditasyon veya
samanik yolculuk
yapabilirsiniz. Icsel
bilgeliginizin size
sifalanmasi gereken
bilin¢ hallerinizi
gostermesine izin verin.
Yasamda sizi hayal kirikligina
ugratmis olanlara ya da
aldatilmis hissetmenize neden
oldugunu distindtginiz insanlara
bakabilirsiniz. Affetmeniz gereken
insanlar oldugunu

gozlemleyebilirsiniz.
Yasaminizda bir topluluk
veya yasamin kendisi
tarafindan aldatilmis
veya hayal kirikligina
ugratilmis hissetmenize
neden olmus bazi
olaylar olabilir. Baz1
yerlerde biraktiginiz
temizlenmesi ve
donustirilmesi gereken
enerjiler olabilir.

Nereye veya
kime ofke ve
nefret yoneltmis

olabileceginize
bakin. Davraniglarinizla birine ihanet
ettiniz mi?

Affetmeniz gereken biri var mi
(kendinizi de bu listeye dahil etmeyi
unutmayin)? Icsel ruhunuzun size
incelenmesi, kabul edilmesi ve
birakilmasi gereken icsel biling
hallerini gostermesine izin verin. Bu
zaman temizlenme zamanidir.

Her gtin bunu yaparken ilahi 1s1kla
dolu bir kazan hayal edin. Sifalanmasi
gereken icsel halleri, onlarin enerjisi
ve gucunu sevgiye donustiren bu ilahi
1518a birakin. Kazan hayir dualar ve
1sikla dolu.

Kazani hep birlikte karistirarak
bugu, 151k demetleri ve tiim yasami
kucaklayan sevgi yaratmak i¢in
goriunmez diyarlarda bulusalim.



Sifalanmasi gereken farkli konular
ve durumlar kendilerini gosterdikce
onlar1 bu kazanin icine birakin. Bunu
onurlu bir sekilde yapin. Birakmaya
hazir hissettiginiz seye hoscakal deyin
ve ¢alismanizi biraktiginiz seyin
151k ve sevgiye dontisecegi niyetiyle
yapin. Bunu, kendiniz i¢in yaptiginiz
calismanin tim yasam ag1 boyunca
dalgalanacak bir bilin¢ degisimi
yaratacagl niyetiyle yapin.

Kolektifin siyaset, din ve is
alanlarindaki golge halleri gitgide
daha saydam hale geliyor. Kendi
kisisel golgemiz de gitgide daha
saydam hale geliyor. Haydi i¢sel
goOlgemizi sifalandirmaya baslayalim.
Disaridaki icerideki gibidir. Yaptigimiz
degisiklikler bize geri yansiyacaktir.

Igsel bilincimizi yasamimiza gercek
sevgi duydugumuz bir duruma dogru
degistirmemiz gerekmekte. Yasami
gercekten sevdigimizde bu guic bize
yasamimizdaki karanlik yerlerden
cikmakta yardimcr olacaktir.

Kendimizi hissizlestirdigimizde
ve yasama olan tutkumuzu
kaybettigimizde go6zlerimizdeki ve

yasamlarimizdaki 1s1tk sonmeye baslar.
Yasama olan sevginiz daima yolunuzu
aydinlatacaktir.

Evinizin icinde veya dogada bir
yerde kuctk bir sunak hazirlayin.
Bu sunaga taslar, kristaller, cicekler,
dogadan objeler, bir mum, ki¢uk bir
kase guizel kokulu su, fotograflar, vs.
koyabilirsiniz. Her giin sunaginizda
yasaminiz icin stikranlarinizi ve tim
yasam1 kucaklayan hayir dualarinizi
sunarak birka¢ dakika zaman gecirin.

Bir 6neri olarak, Kelt geleneginden
gelen su sozleri soyleyebilirsiniz:

Saglik dualarim seninle olsun

Sevgi dualarim seninle olsun

Bereket dualarim seninle olsun

Baris dualarim seninle olsun

Topraga, havaya, suya ve atese
yasamlarimiz i¢in sukranlarimizi
sunalim. Bizler elementleri kutsadikca,
onlar da bizleri kutsayacaklardir.

Bu zamanda yerytzint ve tim
yasamu kucaklayan bir sevgi ve 1s1k araci
olmaya devam edelim. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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HABER

BILYAY Vakfi
Hans TenDam’1 Agirlad:

ILYAY Vakfi 14 Aralik cuma aksami
B “Secme Ozgiirliigii ve Kader” baslikl halka
acik konferansiyla ve 15-16 Aralik 2012
tarihlerinde iki giinltik atolye calismasiyla EARTh
(Avrupa Regresyon Terapistleri Birligi) baskani
Hans Tendam’1 agirladi.

EARTh btinyesinde yer alan ve egitimlerden
sorumlu boliim EARTh College tarafindan
akredite edilen ve regresyon uzmanlarina yonelik
“Ana Meselenin Kesfi Aracihigiyla Dontisim” isimli
bu atolye calismasina uzmanlardan ilgi yiksekti.

Ana meselenin analiz edilmesi i¢in gosterilen
bu yontem ile birlikte uzmanlar kullanabilecekleri
degisik yontemleri uzmanindan 6grenme firsati
buldular. Asil sorunumuzu ¢6zdigtmuzde,
kendimizi dontstiagumu birlikte kesfettiler. Ana meselenizin ne oldugunu
bulmak icin, ise, karanliga bakarak baslamanin bir secenek oldugunu 6grendiler.

Hans TenDam’in kendi ifadesiyle, “Bir ana meseleyi bulmak ve ¢6zmek sizi ve
durumunuzu donustirur. Daha enerjetik, etkili veya etkin hale geliriz. Genelde,
bunlarin hepsi birden olur. Konunun kokiine ulastiginizda, akiler distints ve
sezgi de beraberinde gelir. Ana meselenizin ne oldugunu buldugunuzda, diinya
bir anhga durur. Kafaniza bir darbe yemek gibidir bu. Ana meseleyi bulmak ve
onunla basa ¢cikmak, yalmizca entelektiel islemler degildir. Heyecanlandiricidir.

Ana meselenin kesfi, yalnizca regresyon uygulamasinda dogrudan donistirici
bir deneyimdir. Bir ana mesele seansinda, tam su andaki en zorlu mucadelenize
en derin yanmit1 bulabilirsiniz.” O

Not: Hans TenDam’in “Se¢cme Ozgiirliigii ve Kader” adh seminerinden notlari ilerleyen sayilarda siz
okuyucularimizla paylasmay: planliyoruz.
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Ayrismak Ama Neden?...

A. Cemal Guirsoy

)

NSAN varligini olusturan ve ben dedigimiz asamaya geldigimizde bilincimiz
Ibize soyle demektedir: Sen varsin.

Cogunlukla bu suurlu kavrayis hayat1 ve varligimizi okumaya yeterli bir
. cevap olarak kabul gortr. Oysa ben varim. Farkindaliginda tst
'““\\ tste ortilmus ayrisamadigimiz gercekliklerle kusatilmas
' buluruz kendimizi.

Dustince bizim vazgecemeyecegimiz bir biling
urunudur. Dil gibi bilincin asamalarinda gelinen
bir noktadir. Uyumsuz bir olayla karsilastigimizda,
“Ne kadar dustncesiz,” deriz. Materyalistik felsefe
ise tim varhigin farkindaligini dustinceye, 6zgur

diusinmeye, ozgurlige baglar.

Ozgirliik sofistike, yenileyen, devrimci bir
kavram olmasina ragmen bizi saran katmanlardan
ayrismak bazen distinme ile olmaz. Hatta zihni

durdurmak ve sadelestirmek zihnin disindaki
birlik disiincesi ve zekast ile bir arada olmak icin
materyal akli birakmak, terk etmek gerekir. Neleri
terk edemedigimizi listelersek cok farkl bir liste ile
karsilasiriz.
Zamanin bu boyuttaki cazibesinden, ihtiyaclarimizin
usttindeki merak duygusundan, bas ve son ile ilgili bilinmezlerin
sonucundan, bunlar1 6grenmeye calismaktan vazgecemeyiz. Cazibe icguidusel,
entelektiel bir ¢cekim yaratir. Maddenin cazibesi bilmeye ihtiyacimiz olmayanlar:
da kapsar. Bazen bilmeye ihtiyacimiz olmayanlara karsi bircok hayatlar boyu
merak ve ¢abanin yanhs yonlendirilmesini yoneltiriz. Dikkatimiz maddenin dissal
verilerine odaklanir. I¢ hakikatine dogru bakabilsek sadece bakip gecebilecegimiz
anlari, tarafsiz gézlemleme ile bulup hatirlayabiliriz.

Ayrismak ama neden, 6ziin baglandig: vazife hedefinin disindaki sarmallardan
ayrismak? Ttm gercekligin senin biricik vazife edindigin madde siirecini
aydinlatmak ve stirecin kendisi olmak gibi anlayabiliriz.

Bedeni olusturan maddesel, ruhsal gercekliklerin icinde bu boyuttaki bagh
olunan yasalarin sonuclarini gozleyip, edindigin vazifeye diisen izlenimleri
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cagrisimsiz alarak buyuk resimdeki
yerine koydugunda ayrisma baslar.

Ayrisma incelmek, sadelesmek
madde ile olusan merak karmalarinin
enerjilerini 6zgurlestirmekle devam
eder. Gezegene baglanma ve onun
icindeki varliksal tez bilmelerinin
duygularindan kendi yerinin bilincine
varilmasiyla, bu ortamdaki mekan dist
sureclerde bilinir hale gelir. Bilmek
ve olmak hali strekli ayrisma kontroli
yapan; denedigi her tesiri, mekani
birligin okyanusunda yolculuk olarak
kabul eden anlayis haline gelinceye
kadar devam eder. Bu anlayisin
olusmasi ayrismanin temel yasasidir.

Siiregelen hayatin yansimalar: ve bu
hayatin disindaki olarak gordigimuz
tim gercekliklere bagh beklentilerin
yerine sevgi denen enerjinin bilmek,
olmak ve birlikte olmak gibi sonsuz bir
anlama burtindigunt kabulleniriz.

Ayrismak dikkatimizin yontnu
asil vazifeden disarilastiran. Oz’e
yabancilastiran her ayrintidan,
dualiteden ayrisma; birlik icindeki
dile geldigi bicimsel seslenislerdir.
Bazen bu seslerin sadece diger sesleri
dinlemek olan ayrisma bicimine
dondigini de akisla bilme se¢imimiz
ve gercekligimiz olur.

Icinde yiradagiimiz yeni diinyanin,
Yeni Cagin adimlar: bize sevecen
narin, ama duygularin izole edici
bicimlendirici etkisini
yoneten irade ile dolu bir
gelecegi sekillendirir.

Seven, bilen ama
yuruyen; nerede
birakacagini,
ayrilacagini goren;
diger seslerle bir olan
duyma potansiyeli
yaratan bir akisin

icine dogru cekiliyoruz.

Sadece beden ve fikirler toplulugu
olmadigimizi, tim kaliplardan
sahte varoluslardan ayrisugimizi,
bize ozgurlugu anlatan izlenimlerle
yuradiagumuzi gorelim.

Ayrismak, izlenimlerin
arkasinda gercekle baglantisi
olmayan cagrisimlarin timtinden
silkelenmektir. Var ettigimiz duygu;
daha karanhga ve daha derine yaratici
bilmek, olmak ve sevgi ile birlestirmek
secimini gotirmektir.

Ne ile karsilasirsak karsilasalim,
yolumuzdaki tiim 6geler asil vazife
hedefin yardimci unsurlaridir.

Hos, bu dikkatin 6tesinde sahip
olunan farkindaliklar bu boyutu ve
yasalarin alanini giderek daha ¢ok
kapsamaktadir.

Bu kavrayis, ayrisma anlayisimizin
merak ile 6zdeslemesinden, orada
kalmasindan uzaklastigimiz her anda
bilgelesiriz.

Her nefeste bilme, olma halini
deneyimleriz; merak etmeden oluruz.
Duygular isgal etmeden bilgiyi kusanip
cikiveririz yola ve yolculuga. Cok derin
bir anlayistir kimlikleri yitiren, sadece
yapmasi gerekeni bilen ayrisma hali.
Maddesel ve ruhsal bircok bilinesi bilgi
de uretir. Ayrisma hali ama nedeni
ozgurce sorup kaybolmadigimiz her
an birlikte bilme halini

deneyimleriz.

Sadece gercek olana
dogru ayrismayi
bekleyelim. Belki
de cevaplar, duymak
istediklerimiz coktan
ayrismistir. a
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Eszamanlilik, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentiirk

1. Bolum

Gerceklige Dontsen Dustinceler

Porsuk Cay1 ve Eskisehir’de sahil yolu olarak bilinen istikamete dogru

disariyr seyrederken birden géziime éntimdeki bir yigin Atlas Dergisi
takildi. Onlarca dergi arasindan goziime daha 6nce de dikkatimi ¢ekmis olan ama
okuma firsat1 bulamadigim bir say1 takildi. Kapakta “Kara Tepe Tanrilan” diye
bir bashik atilmist1 ve Kara Tepe bolgesinde arkeolojik kazilarla ¢ikarilan bir grup
tanr1 heykelciginin resimleri vardi. Konu ilgimi ¢ektigi icin derginin s6z konusu
sayisini karistirmaya basladim. Sikintili bir dénemim oldugundan zevkle okuyacak
bir durumda degildim ama nedense bir konu géziime takilmisti. “Mtzeoloji”
bashgini tastyan bir makale vardi ve bir kutucugun icinde “Tiirkiye nin Tlk
Kadin Miizeologu” bashigiyla bir biyografi veriliyordu. “Miuzeoloji” terimini ilk
kez duyuyordum ancak aklima takildi. Bu da nedir diye diisinmeye baslamistim
sonra bunun “muze bilimi” anlamina geldigini 6grendim, Bati’da gelismis bir
meslek dali oldugu belirtiliyordu. Bazi terimler zihninize takilir boyle dastntr
durursunuz iste bir anda 6yle bir terim oldu bu muzeoloji benim i¢in o gun.
Herhalde bu meslegi icra eden sinirh sayida insan vardi ve pek de bilinmeyen
bir meslek daliydi, hatta kac tane kadin muzeolog vard: ki? Hayatin ve kendi
gercekligimin pek disinda bir olgu gibi gelmisti. Giin kafamda bu terimle gecti
ancak ertesi giin bununla ilgili cok garip bir olay yasamay1 beklemiyordum tabi.
Ve benim normal hayatimin disindan gelen bu zihinsel takinti aklimdayken
ertesi gun yine ayni kafede ayni cam kenarinda otururken disarida tniversiteden
yakin bir arkadasimi gordim. Bir siire 6nce doktorasini tamamlayip Japonya’dan
donmusti ve bu arkadasla beraber yasadigimiz belirli sayida anlamh tesadufler
ve eszamanlilik olaylar1 vardi. Arkadasim oturdugum camin tam karsisinda
orta yash bir hanimla konusuyordu, bu diyalog sahnesi beni bir elektrik gibi
diirttii ve yanlarina gittim. Ik defa gordiigiim bu bayani arkadasim takdim

D ORT bes y1l kadar 6nceydi, her zaman oturdugum kafede cam kenarindan



etti. Kendisiyle birkac yildir telefon
ve internet araciligiyla temasta
olduklarini Japonya’dayken yazismalari
oldugunu ancak bulusamadiklarini
her defasinda bir engelin ¢iktigini
soyledi. Nihayet o giin Istanbul’dan
Ankara’ya giderken bu bayan
Eskisehir’e ugramaya karar vermis
ve bulusmuslar orada konusurlarken
sehre yeni inmisti. Arkadasim bayanin
meslegini soylediginde, onun hayretle
bir “muzeolog” oldugunu 6grendim.
Yukaridaki karsilasma ilk defa
yasadigim bir eszamanlilik olayr degildi
kuskusuz. Hatta o zamana dek uzun
yillardir siregelen bu eszamanhhk
olgular1 yasamimi cesitli bicimlerde
sarip sarmaliyordu. Yukarida
bahsettigim H. Adl arkadasim
Japonya’dan dondikten sonra ise
bu olgular kendisiyle birlikte siklikla
tezahur etti. Bircok fantastik nitelikli
olgu vardr hayatimda buna benzer

ama bunlar kendi 6zel yasamimla da
ic ice oruliydu. En son ve belirgin
orneklerden biri eszamanliligin
Istanbul’da yasayan O. adli ve medyada
yapimci olan bir arkadasimin hayatina
da girmesi oldu 6rnegin. Kendisi

bir sure fakiiltemizde ders vermeye
Eskisehir’e geldi, ogrencilik yillarinda
ev arkadaslarimdan biriydi ve arkadas
grubumuzun bir parcasiydi o da.

Her halikarda belirli bir anlamli
temasimiz vardir. Ona bir aksam
yasadigim eszamanlhilik olaylarindan
ve yaptigim ruhsal calismalardan
bahsetmistim. Sonra da ona suna
benzer bir sey dedigimi animsiyorum,
“Dikkat et yakin ¢cevremde bu olaylari
anlattigim baz1 arkadaslar da baglantil
olaylar yasadilar. Sirayet edebilir.”
Kendisi ruhsal konularla pek ilgili
degildir ancak kendi bildigim baz
nedenlerden o6tira ona bu olaylardan
bahsetmem kasitli idi ve bunun belirli
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bir anlami vardi. Ve ardi sira O. adli
bu arkadasim gercekten de bir takim
olaylar yasamaya basladi. Gec¢tigimiz
aylarda tekrar bulustugumuzda
benim eszamanhlik olgusu tzerine
yapmakta oldugum bir senaryo
calismasi tizerinde tartisirken, son
zamanlarda dunya sinemasindaki
oykiulerin verimsizliginden bahsettik,

citkmistim. Onu konusuyorduk, yalniz
dedi, “Ben bu filmi kapattiktan sonra
kendi kendime ‘Hayret demistim
Morgan Freeman da boyle filmler
ceksin!’ ve o sirada bir arkadasim
telefon acti ve o hafta Cuma gint
Silivri’de bir davet oldugunu benim
de katilmamu isteyerek cagirdi. Oysa
Cuma gtinleri Eskisehir’e buraya ders

sanki bir ¢ok filmde kimya tutmuyor,
gerekli “anlaml iligkiler ve yap1”
olusmuyordu. Eszamanhligin aym
zamanda “anlamh tesadufler” olarak
tanimlandigini belirtelim. Sohbetimiz
sirasinda bu arkadasim kedisine
eszamanllik deneyimlerimden
bahsettikten bir stire sonra yakin
tarihte basina gelen olayr anlatmaya
basladi. Bir giin Gene Hackman ve
Morgan Freeman gibi etkili karakter
oyuncularinin rol aldig1 bir filmi iyi
bir icerigi vardir diye almisti. Ancak
o kadar vasat bir film ¢ikmis ki ilk on
bes dakikadan sonra filmi kapatmus.
Film iceriklerinin verimsizliginden
bahisle ben de bir ara bircok filmi
basinda ya kapatmis ya da sinemadan

vermeye geliyordum herhalde gece
yetisemem dedim ve sonra buraya
Eskisehir’e geldim,” dedi. Ancak
kendisi uygun ucak saatini yakalayinca
bir sekilde gece davete yetismis.
Yukarida bahsedilen filmi kapattiktan
sonra kendisini telefonla arayip
cagiran bu arkadasiyla otururlarken
birden arkadas1 soyle demis, “Ee
Morgan Freeman’a ne diyorsun?”

O da saskinlikla arkadasina bakmis
simdi Morgan Freeman da nereden
cikt1 gibilerinden. Ancak yan tarafina
donduguinde hayretle, iki koltuk otede
Morgan Freeman denilen bu yildiz
oyuncunun ta kendisinin oturdugu
gercegiyle karsilasmusti. Iste milyonda
bir olasilik yasanacak bir olaydi diye
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ifade etti. O gun filme takilmus,
Morgan Freeman’1 diisinmiis, tic giin
sonra da Istanbul Silivri’de bir davette
yan yana gelmisti. Nitekim kolay kolay
olusacak bir tesadif degil, arkadas
yapimcilik isiyle ugrassa da boyle bir
yildizla herhangi bir yerde karsilasma
sans1 yine de cok dusiik, en azindan
kendi ifadesi bu yonde.

Eszamanlhlik Olgusu

UKARIDAKI ve benzeri olaylart
son on yildir birbirini takip eden
sekilde ve kimi zaman riyalarima
karisan goruntiler ve Deja Vu
algilari ile bir arada ve birbirleriyle
de baglantil sekilde yasiyorum;
ayn1 zamanda olaylar meslegimle
de baglantili olsa gerek medya ile
de iliskili olarak tezahtur edebiliyor.

Zihinsel ya da akttel kimi olaylara
gazetede ya da sinema ve TV’de
rastlamak bunun o6rnekleri arasinda.
Bu nedenle de bu deneyimleri sinema
ya da televizyona aktarmak amaciyla
baglantili bir senaryo tzerinde de
calismaktayim. Eszamanhlik Isvicreli
Psikiyatr Carl Jung tarafindan kendi
mistik ve ruhsal deneyimleriyle de
yogrulan psikolojik ¢calismalarinda
kullanilan, onun bizzat kendi
arastirmalarinda gelistirdigi bir
kavramdir. Konu onun zamanina
dek “anlaml tesadiifler” olarak
bilinse ve tUzerine sinirh sayida
calisma yapilmis olsa da, Jung
aracihigryla tanimlanmis bir terim
haline gelmistir. Senkron olusturan,
ayn1 zamanda yasanan birbirleriyle
baglantili, kimi zaman rtyalarda ya
da diger ruhsal deneyimlerde de
kendini gosteren boyutlar: vardir. En
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onemli 6zellikleri “acasual” (ing.)
yani prensipte nedensellik dist olarak
tanimlanmalari, ¢ogu durumda
birden cok insani icermeleri, zihin ve
evren arasinda bir kopri olusturacak
sekilde bizzat gercekligin icinde
ortaya ¢ikan, aktiiel ya da gercek

diye nitelendirdigimiz pozitif olgular
olmalaridir. Bu sekilde sayisal ve
istatistiki dtizeyde degerlendirmeleri
de yapilmaktadir. Kisisel gortstiim
bunlarin “olgusal ruhsallik” diye
tanimlanabilecek bir boyutta tezahiir
etmeleridir. Ancak 6zel bir deneyim
olarak tizerimde yarattiklar: izlenim
sanki “yoktan varolan” sanki bir
teleportasyon hadisesinde oldugu gibi
hadise ve kisilerin sanki zamanin ya
da mekanin belirli bir boyutundan

o spesifik noktaya transfer olmuslar
gibi bir etkiye sahip olmalaridir. Belki
bildigimiz neden sonuc iliskilerini
asabilirler ancak belki yine de baska tiir
bir nedensellige tabi olabilirler. Oznel
deneyimim gectigimiz 12 yil 6ncesine,
2000 yihnda ABD’de yasadigim ve
icinde yaklasik 1,5 kilometrelik bir
mesafede karsilastigim bir UFO

ya da bizzat ciplak gozle gortiinen
farkli enerji boyutu varliklar: ve bu
ulkede yapildig1 6ne surilen “Zaman
Yolculugu” deneyleri ve teleportasyon,
okult teknoloji, medyumluk, zihin
kontrolti calismalar: ve cesitli diinya
dis1 yasam formlariyla temas iceren
cesitli milenyum olgularina kadar
gitmektedir. Sunu vurgulamak gerekir
ki bu olgular tizerimde birbirini
tetikleyen kimi agir eprovler de
icermistir. Aslinda gitmeden once bu
tlkede zaman yolculugu konusunda
yapilan arastirmalar ve bu cevrelerle
temas etmek ve arastirmalar yapmak
niyetindeydim. Ancak gortinen o

ki sahsen onlara ulasamadan belirli
bir tir zeka zaten bana ulasmais
durumdaydi ¢inkt oldukc¢a menfi
bir enerjinin engelleyici etkisini
paranormal diizeyde deneyimledim.
O tulkede bulundugum donemler
konu ile ilgili yogun konsantrasyon
icinde oldugum bir stireci kapsiyor ve
kisisel deneyimlerimi aktarma
nedenim bu calismalarla
ilgili olarak ortaya

cikan en belirgin
tezahturlerden
birisi olarak
eszamanlilik
olgusunun
ozellikleri ve
baglantilarini
ortaya
koymaktir.

Philadelphia
Deneyi,
Montauk
Projesi ve
Zamanda Yolculuk
Deneyleri

ONTAUK Projesi olarak bilinen

ve zamanda yolculuk deneyleri
iceren calismalarin icerisinde yer
aldiklarini belirten Preston Nichols,
Duncan Cameron, Al Bielek, Steward
Swerdlow ve konular1 kitaplastiran
Peter Moon isimli Amerikali
arastirmacinin iddia ve calismalariyla
metafizik cevrelerle ilgili kamuoyunun
gindemine gelen arastirma ve
deneyler kisisel hayatimi etkileyip bir
takim hadiseleri tetikleyince, kisisel
olarak konuyu giindeme getirmeye
karar verdim. Ancak bu konuda 6énemli
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bir takim hassas ve menfi olarak
nitelendirilebilecek bircok boyut da
bulunmaktadir. Ozellikle Montauk
Projesi ve baglantih calismalarin
gizli htiktimet projeleri seklinde
yuratilmesi, zamanda yolculuk,
MKULTRA gibi zihin kontroli ve
HAARP gibi iklim kontroltinti de
iceren teknoloji ve tekniklerin
kullanilmasi, askeri
amaclar cercevesinde
gelistirilmesi, gizli
yurtutilmesi, bir
takim insanlarin
hayatina mal
olmasi, Ari
kokenli
beyaz cocuk
ve gencler
uzerinde
= iskence ve
benzeri agir
psikotronik
yontemlerin
kullanilmasi,
hipnoz ve baska
/ teknolojilerle hafiza
$ silinmesi, kisiliklerin
programlanmas: gibi
uygulamalar; 6te yandan ayni
calismalarin insan zihni ve teknolojik
ekipmani medyonomik yollarla
birbirine baglayarak okult teknolojik
oryantasyon uygulamalar: icerdigi de
belirtilmektedir. Bir diger konu ayn1
calismalarin O.T.O. olarak bilinen
“Ordo Templi Orientis” adl1 okult
organizasyon ve onun baskanlarindan
kara buyu ve bizzat negatif calismalarla
kot tn salmis olan Aleister Crowley
adli kisilikle de baglantilar icermesidir.
Belirtildigine gore Crowley, Montauk
noktasi ve Ingiltere’de Men an
Tol adli nokta arasinda olaylar

- gy

A

baslamadan 6nce majikal bir etkiyi
bizzat kanalize etmisti. Kisisel olarak
konunun gizli, askeri boyutlar: ya

da kara maji hususlaru tzerine
herhangi bir spekiilasyon yapmaktan
cok amacim bu calismalara iliskin
ortada bulunan fenomenal ve sir
niteligindeki bazi konulara iliskin
kamuoyunda farkindahg: saglamaktir.
Konu basitce bircok negatif unsur
icerdigi gerekcesiyle ya da yeterli
kanit olmadig: vs. gibi nedenlerle
gormezden gelinirse kanimca asil

o zaman daha negatif sonuclar
dogurabilme potansiyeli olmas1 daha
olasidir.

2002 yilinda vizyona giren The
Mothman Prophecies (Gecenin Nefesi
olarak vizyona girmisti) adl filmde
yasadigim deneyimlerin dogasina
benzer bir takim gorunguler tizerine
ayn isimli kitaptan yola cikilarak
hazirlanmis bir film. ABD’nin Virginia
eyaletine bagh Point Pleasant adli
kasabada 1966-1967 arasinda meydana
gelen metafizik boyutlar: olan gercek
olaylardan yola cikilarak hazirlanmis
kitap John Keel adli arastirmaci
tarafindan yazilmis. Ttrkcesiyle
“Mothman Prophecies” Giive-Adam
Kehanetleri anlamina geliyor. Filmde
gercek taniklarin karsilastigi ve
insanlara vizyonlar gosteren ve bilgi
veren zeki ama karanlik bir varhgin
insanlar ve gercekten meydana
gelen olaylar tizerindeki duyu-tsti
etkinlikleri tizerine bir kompozisyon
olusturulmus. Burada bir takim
kehanetler so6z konusu ediliyor ve
anlagildigina gore bunlar metafizik
yollarla insanlara iletiliyor ve olaylar
gerceklesiyor. Genellikle kitle 6ltimleri
ile ilgili kehanetlerin sayisal vurgusu
belirli bir senkron-eszaman etkisi
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yaratiyor.
Riyalarda

beliren riyetler

ve kimi vizyonlarla birlikte

sanki negatif bir atmosfer iceriyor.
Filmin belirli bélamleri Pittsburgh’ta
cekilmis, sehri 2005’te tesadiifen ziyaret
ettigimde aslinda bundan c¢ok da uzak
olmayan bir atmosfer hissetmistim. Ote
yandan olaylarin gerceklestigi Point
Pleasant adli yer de hosnutluk ya da
memnuniyet noktasi gibi bir anlama
geliyor ancak gercekte bu yer icinde
yasayanlarin bir memnuniyet yasantisi
surdiirmeleri bir yana karanlik bir
atmosfere sahip ve oldukca yoksul ve
belki biraz viran bir kasaba. Baglantih
deginmek istedigim bir baska konu

da birazdan detaylarini verecegim
Montauk Projesi ile ilgili kitaplardan
birinde yazar Stewart Swerdlow’un
kisisel metafizik deneyimleriyle birlikte
evrende olumlu bir fonksiyonu

olan zeki Kelebek-Adamlar’dan

bahsedilmesi

ki, kisisel

olarak boyle bir varligi
gozlemleme firsati da buldum daha
sonra. Ancak dikkat ¢ekici olan yazarin
bir savi; ona bildirildigine gore gtiveler
evrende menfi bir gii¢ tarafindan
kelebeklerin manyetizma ile ilgili
muspet fonksiyonlarina kars1 antitez
olarak olusturulmus. Buradaki giive ile
guve-adam arasindaki baglantiyr belki
filmi izleyen okuyucular bulabilirler.
Ancak kisisel yasam oyktim icerisinde
bu filmin belirgin bir etkisi oldugunu
belirtmeliyim.

(Devam Edecek)
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HABER

Paul
Aurand ve
Hayatlar
Arasi

Hayat

=
=
=
=

RALIK AYI, Bilyay Vakfi yabanci

misafirleri acisindan oldukca zengin

gecti. Sali konferanslarimiz i¢inde yer
alan konuklarimizdan biri de Michael Newton
Enstitiist eski bagskanlarindan ve halen yonetim
kurulu tyesi olan Paul Aurand’d1. 11 Aralik
2012’de gerceklesen “Hayatlar Aras1 Hayat” isimli
konferansinda Paul soyle soyluyor; “Ruhunuzun
amacini kesfetmek ve gercekten kim oldugunuzu
hatirlamak tzere ¢ocukluktan baslayip rahimde
gecen sureye ve oradan, gecmis yasama dek
zaman icinde geriye giderek rehberlerle,
sevdiklerinizle ve diger bilge varliklarla
karsilasacaginiz bir yolculuk.”

Ruhlarm Yolculugu ve Ruhlarm Kaderi adl
kitaplarin yazari olan Dr. Michael Newton'un
c1gir acicl calismasina dayanarak binlerce
Yasamlar Arasi Yasam seansi dizenlemis

olan Paul Aurand, deneyim
zenginligini ve ruhun anilarina
dair ilham verici 6ykiileri
bizlerle paylasti.
Kendisine verdigi gtizel
bilgilerden ve paylastig:
6zel deneyimlerden
¥ dolay: tesekkiir
: ediyoruz.
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Akil Oyunlan

Uzm. Dr. Inci Erkin

dehsete dustiik. Asperger Sendrom’lu cocuklar olan ailelerin de ¢ok kot
etkilendigini dastintyorum.

Litfen panige kapilmasinlar, bu katliamda ¢ocugun Asperger’li olmasi degil,
annenin davranislarinin ¢cocugu yanhs yonlendirdigini bilsinler. Adam Lanza da
sonucta yirmi yedi kisinin canini alsa da bir kurban aslinda.

Otistik yada Asperger’li cocuklarin duygu durumlar ile ilgili elbette yardim ve
destege gereksinimleri var ama asla onlara potansiyel birer suclu gibi bakmayiniz.

Aksine Asperger sendromlu ¢ocuklarin cogu ayni zamanda birer dahidir.
Onlardan harika bilim adamlari, sanatcilar cikar. Sizler o cocuklar dislar iseniz,
olusacak olumsuzluklarda, onlarin genlerinden daha ¢ok payiniz olur.

Biraz eskilere gittim bu guinlerde. Zaman zaman eskileri karistirip hatirlamak
bana iyi geliyor. Bizde “Akil Oyunlar1” adi ile bilinen, 4 Oscar Odiilii kazanmig
Russell Crowe’un basrolini oynadig1 “A Beautiful Mind” sinema filmini bilmem
kacinci kez tekrar izledim.

2002°de oldugu gibi yine ofuldandim, Russell Crowe bu filmle kendi de
Oscar almaliydi diye. En Iyi Erkek Oyuncu olarak Ingiliz Akademi ve Altin
Kire Odilleri’ni Oscar’la ticlemesi ne hos olurdu. Bu filmde John Nash adli
ustiin zekali ve basarili bir matematik¢inin sizofreni hastaligl nedeni ile tim
yasaminin nasil alt ast oldugu anlatlir. Nash, daha 6grencilik yillarinda hayaller
gormekte ve kuramlar tasarlamaktadir. Bir anlamda dehasi ile hastalig1 beraberce
ilerlemekte, buluslarinda kendini
gostermektedir. Mezun olduktan
sonra paranoid reaksiyonlarla
beraber sizofrenisi iyice ilerler.

Isinden ayrilmak zorunda kalan
Nash, kendi cocuguna bile zarar
verecek noktaya gelince esinden
de bosanmak zorunda kalir. Ancak
esl tim zorluklara ragmen ona
her zaman destek olmaya devam
eder. Sizofreni hakkinda cok
guzel bilgi veren bu filmde ruhsal
hastaliklarda sanrilar icerisinde

3 MERIKA’DAKI son okul katliamini konusuyoruz bugtinlerde, hepimiz




Guney Afrikali Atlet
Oscar Pistorious
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gercek hayattan alinmis olmasi da
guizelligine katki koyuyor.
s Ulkemizde de saglik sisteminin
_\ boyle kronik hastaliklarda ne
O, kadar sosyal destek verebildigi
' ortada. Sizofreni hastalari,
bipolar hastalar, takinti
o hastalari, panik atak
yasayanlar giderek
orgutlenip, dernekler
kurup, kendilerini topluma anlatmak,
bilgilendirmek ve sosyal destegi
saglamak yolunda basar ile ilerliyorlar.
Ozellikle ailelerin yakinlarinin
tedavisi stiresince, bu yardimi almalar
zorlu iyilesme maratonunda ¢ok
. 6nemli. En son sesler duyan kisiler
dernek kurmuslar ve dayanismaya
baslamuslar.

Kanser tedavisi goren hastalara
nasil destek gerekiyorsa, zihinsel ve
ruhsal hastaliklarda da aym sekilde
ozellikle sosyal destek gerekiyor.

Zihnin gtctintn ne kadar 6nemli
oldugu cok degisik kaynaklarca ne
kadar cok anlatiliyor son yillarda.
Sinema filmleri, kitaplar bu konular:
eskiden olmadig1 kadar cok isliyor.
Cikan kitaplar1 okumaya bile
yetisemediginizi hissediyorsunuz,
s Cogu zaman saatler 6grenme

acligimizi doyurmaya yetmiyor.
Ote yandan giinliik kosturmacaniz,
yapmaniz gerekenler var, hi¢ ihmale
gelmeyen. Bazen icinizde ufak
huzursuzluklar, yeterli olamama
duygular, ileriye dontik isteklerinizle
de celisebiliyor. Iste tam o donemlerde,
onuntze geliveren, posta kutunuza
dustveren eski ya da yeni haberler
sizde tekrar bir acilim yaratabiliyor.

Arizona’da yapilmis olan Niyet
Deneyi'nden haberdar olanlariniz
vardir. Hani bir bitkiden iki yapragin

yasayan bir kisinin, ila¢ tedavisi yani
sira, sevgi ve sosyal destekle ne kadar
yol alabilecegi islenmis. Delilik ile
dahilik arasinda cok ince bir ¢izgi
oldugunu ne kadar gtizel anlatmis bu
film. Nash, sizofreniyi yenemiyor ama
akli, ruhu ve dahi derecesindeki zekasi
ile ayakta kalmay1 ve sonunda 6dul
almay1 beceriyor. Filmin 6ykustinin
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koparilarak sonradan ortadan ikiye de
kesilerek stres yaratildigi, daha sonra
secilen yapraga bir grup insanin sifa
niyeti ile enerji yolladig1 deney... Cok
hassas biofoton 6l¢timleri de yapilan
bu deneyin sonucunda sifa enerjisinin
niyet ile gonderildigi yaprakta bir

fark yaratildi. Uzaktan yollanan sifa

ve niyet enerjisi bir bitkiyi iyilestirirse,
biz istesek Duinya’yr da degistirebiliriz
noktasina geldi distinceler. Guizel olan,
metafizik bir deneyin 6l¢timlerinin son
derece 6zel modern cihazlar ile bilimin
1s1g1nda yapilmast.

Hani delil, hani delil diye bu tir
arastirmalar1 bastan reddetmeye hazir
olanlara selam olsun!

St. Louis’deki Washington
Universitesi'nde bir takim calismast
yapild1. Beyin cerrahlari, norologlar,
muhendisler on dort yasindaki bir
epilepsi hastasinin beynine elektrotlar
yerlestirdiler. Ergenlik cagindaki bu
geng ellerini kullanmadan sadece

beyin guct ile iki boyutlu bir bilgisayar
oyununu (Uzay Savascilar1) oynamay:
basardi.

Cesitli nedenlerle elini, ayagini
kaybeden insanlara takilacak
protezlerin boylece zihin guict ile
kullanilabilmesi icin biyomedikal
muhendisligi ¢calismalar1 devam ediyor.

Ayn gelismeler felcli, yataga bagimh
insanlarla iletisimde de ¢ok yararh
olacak.

Zihnimizdeki belli bolgelerdeki
noronal ateslemenin, olaylarin
gercekten yasamasinda ve canli bir
sekilde imajine edilmesinde ayni
oldugu Spect cihazlar ile gosteriliyor
artik.

Iste bu nedenlerle hayal gticimuzi
yani imajinasyonumuzu guclendirmek
ve bunu yapmak ¢ok énemli.
Hayallerden korkan insanlar var hala,
oysa biliyoruz ki her sey énce hayal
etmekle bashyor. Hayaliniz yoksa bir
bulusunuzun olmasi imkansiz.
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Asperger Sendromu Hastast, Isko¢ Bilgisayar
Korsan1 Gary Mckinnon

Martin Luther King bile, “I have a
dream!” yani “Bir rityam var!” diyerek
ayaklandirmadi mu siyahileri? Hak
aramaya, esitlik istemeye giden yol,
elbette dikensiz olmadi hicbir yerde.
Sirf diken batsa iyi, canlar da yitirildi
bu ugurda. Bizim tilkemizde de ne
yigitler can verdi, gerceklesmesini
istedikleri hayaller ugruna...

Cocuklarimizin hayal dtinyalar1 ¢cok
genis. Onlarn yireklendirmeli; bunu

Yeryuzinun ogretmeni
olabilmek i¢in, gokytiziinin
ogrencisi olmak'lazim...

Aljja Izetbegovig

resme, yaziya, siire dokmelerini tesvik
etmeliyiz.
Sevgi enerjisini beyinler ¢ok
guzel aliyor ve anlamlandirabiliyor.
“Kiictictiklerin yapabildigini, buytikler
neden yapamiyor, bu becerilerini
zaman icerisinde nasil yitiriyorlar?”
sorusunu sormak gerek. Biiyiiklere
de masal ve hayal okullar1 a¢cmali,
yitirdikleri ve astlerini orttukleri
yaraticihiklar tekrar canlandirilmali.
Burada bahsetmek istedigim, yapici
ve buluslara goturuct hayalcilik.
Bir de aldatmak, kandirmak ustiine
yapilan hayal oyunlari var, her giin
her yerde gérdugtumiiz, onlar1 da
ayaklarimiz yere saglam basan bir
sekilde ayirt etmek, sonu olmayan
hayallere kapilmamak gerekiyor.
Gordantiz mu, 21 Aralik 2012 de
geride kaldi bile.
Korku ile beslenenler yeni tarihler
bulurlar yakinda..
2013 giizellikler getirsin hepimize...
Hos ve esen kaliniz. O

Yazarin diger calismalar1 konusunda bilgi almak
icin: www.eftturkey.com
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Kadersel
Yolumuzda
Yeni Bir
Surec
Basliyor!

Oner Doser

AGUSTOS 2012 tarihinde Ay Digimleri
8 Obur(; degisti. Bu demektir ki kadersel

yolumuzda yeni bir stirece giriyoruz.
Peki, yeni stire¢ ne kadar devam edecek?
Kadersel yolumuzda nasil bir yon degisikligi
olacak? Ne yonde ilerlememiz, ne yapmamiz
gerekiyor? Bu sorularimiza cevap alabilmemiz
icin Ay Digium’lerinin hangi burclarda
ilerleyecegi tizerinden gidebiliriz...

Ay Dugumleri yaklasik bir bucuk yilda bir
bur¢ degistirirler. Her burc degistirmelerinde
bizler kadersel olarak yeni bir yon kazaniriz.

Ay Dugtimleri 3 Mart 2011 tarihinden bu yana
Ikizler-Yay burcu ekseninde hareket ediyorlardi.
Bu dénemle ilgili gerek seminerlerimde ve
gerekse yazilarimda kendi yuksek bilincimize
yonelmenin, etik ve ahlaki degerler tiretmenin,
spontane ve duirust iletisim saglamanin, siradan
ve gunlik konulara yonelmenin tzerine
cikarak, ilahi ve yuce bilgilere yonelmenin
tekamil stirecimizde bizi daha basarili
kilacagindan bahsetmistim. Dogada vakit
gecirmeye, meditasyon benzeri ice donts
teknikleri uygulamaya, egzersizler yapmaya,
sportif aktivitelere yonelmeye, kendinizle vakit
gecirmeye ve yalniz kalarak i¢ dinamiklerinizi
dinlemeye daha fazla vakit ayirmamizin bizim i¢in
iyl olacagini anlatmaya calismistim. Bazilarimiz
bahsettigimiz yonde ilerlemeyi basarirken,
bazilarimiz da bunda zorlandi pek tabii. Ama
diinya genelinde Tkizler-Yay burcu ekseninin
temsil ettigi medya ve yayincilik alanlarinda,
iletisimsel temalarda, egitim sistemleri ve
inanclarla ilgili konularda 6nemli gelismeler
yasandig1 da bir gercek.

Kadersel yolumuzda yeni sirecimiz 30 Agustos
2012-18 Subat 2014 tarihleri arasinda olacak.
Bu stre¢c boyunca Giiney Ay Digimu Boga
burcunda, Kuzey Ay Digiimt Akrep burcunda
hareket ediyor olacak. Bu sartlarda bu gecis
surecinde bize yolumuzu gosterecek olan, Boga
ve Akrep burclarinin enerjisidir. Yolculuk
Giiney Ay Digimu’'ntn bulunacag:

Boga burcu temalarindan, Kuzey Ay
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Dugtmii’'ntin yol alacagi Akrep burcu
temalarina dogru olacak.

Boga burcu maddi gtvence ve
rahatlik kazanma arzusunu temsil eder.
Ama madem ki Kuzey Ay Diugimu
Akrep burcunda yol alacak, o zaman
donistimiin geregi olarak, daha ytuksek
bir gti¢ ve canlilik hali kazanmak i¢in
mevcut rahathik diizeyini yitirmeyi goze
almaya gonullt olmamiz, garanticiligi
asmamiz gerekmektedir. Zamanin
dogal ilerleyisine ve 6nceden tahmin
edilebilir kalic1 sonuclara gotiren
cabalarimiz artik sonu¢ vermeyecektir.
Zihinsel olarak buna uyumlanmamiz
gerekiyor.

Dontisim gerceklestirmek icin
krizler deneyimleme cesaretini
gostermek, Kuzey Ay Digimu ' nin
yol alacag1 Akrep burcuna iliskin bir
Ozelliktir. Maddi anlamda bizi asir1

garantici hale getiren aliskanliklarimizi
degistirmemiz icin, kriz durumlarini,
giderek daha fazla yasamamiz
gerekebilir.Ama bu riski géze almali,
dontstiricu krizleri atlatmayi, yasam
yeteneklerimizi bu kriz durumlarinda
denge ve istikrar yaratmak icin
kullanmay1 basarmaliyiz.Bu krizler,
neticede daha fazla giic kazanmamiza
sebep olacaktir.Bir degisim

yasanmasl icin, disaridan bir baski
gelmesi gerekmektedir. Ancak kriz
durumlarinda eyleme geceriz. Ama bu
krizi ne 6l¢tide zorlayici atlatacagimiz
bize baghdir. Krizi beklemektense,
degisimi daha 6nce kabul etmemiz
yararimiza olacaktir.

Doénemsel gezegen gecisleri ve
gezegensel irtibatlarla da birlestirerek
okursak, tekamulimuziin bu
cok onemli stirecinde tiim deger
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sistemimizi yeniden olusturmamiz
gerekebilir. Ciinku eski sistem bizi
yavas yavas yipratmaktadir. Eski
sistemin yasadig1 bu zorluklar, ashinda
evrenin bizi harekete gecirmesidir.
Yeni degerlerin daha dogru
oldugunu hisseder, eski degerleri
bir kenara birakmaya gonulli olur
ve geri dontip bakmadan degisimi
gerceklestirebilirsek, mutluluga ve
huzura giden yolu kesfetmis oluruz.
Giiney Ay Dugimt’'ntin bulunacagi
Boga burcu, tipik bir toprak
elementi burcu olarak, dinyevi
zevklere duskiinlik, sahiplenmek
ve insa etmeKkle iliskilendirilir. Boga
burcundaki Giiney Ay Diugiumu
sayesinde, mala, mulke fazlaca
baglanmis oldugumuzu ve birikimlerin,
dunyevi zevklerin esiri oldugumuzu
gosteriyor. Cok fazla seye sahip olmaya

calismak bizi gereginden fazla yordu.
Manevi temalara gereken 6nemi
vermeyi, sahip olduklarimiz icin siikran
duymayi, baskalariyla paylasmayi,
fazlastyla ihmal ettik. Icimizdeki
boslugu maddi seylerle ve bedensel
zevklerle doldurmaya calismayr birakip,
bunun yerine, ruhsal farkindahgi
arttiracak manevi baghliklar
olusturmaya baslamali, bizi ruhsal
doyuma ulastiracak yollar1 izlemeliyiz.
Astrolog Robert Hand’e gore, Kuzey
Ay Dugumii’niin bulunacagi Akrep
burcunun 6z mistik donustumdur.
Bu, daha ziyade diger dunyaya ait
ve ozverili bir mistisizmdir. Akrep,
siradan gercekliklerdeki donustiimuin
gucunu gorur; fiziksel evreni inkar
etmek yerine, ona Ustiin gelmek
icin fiziksel diinyanin dibine dalarak
otesine gecmek ister. Balik burcunun
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o6n tasarimi gibi olan Akrep’te ilk kez
egonun olumau ile karsilasiriz. Akrep,
evrenin derinliklerinin farkina varan
ilk burctur. Akrep, yasami oltiimler

ve kurtuluslar zinciri olarak gortr

ve sonunda yeniden dirilmek icin

bu deneyimlere dogru yelken acar.
Amac, hayata daha fazla gtivenmektir.

Eger bir ihtiyacimiz varsa, evren bunu
karsilayacaktr. Evrensel plana uyumlu

davrandigimizda, dogru yoldayiz
demektir.

Simdiye kadar hep bireysel
olarak, kendimiz icin
onemli olan seyleri
insa ettik. Ama
simdi toplum
icin yararh
olan seyleri
insa etmemiz
gerekiyor.
Bunu
basarmak icin
butinlesmeli,
kaynaklari
paylasmaya
gonullti olmaliyiz.
Dunyevi degerlere
tek basina sahiplenme
donemi sona ermektedir.
Kendimizle asir1 ilgilenmeyi bir
kenara birakmali, tim giicimuizii
bagkalariyla birlikte hareket etmeye

odaklamaliyiz. Glictimuizti bagkalariyla

birlestirmemiz sayesinde yasamimiz
yeniden enerjik ve canli hale

gelecektir. Baskalarina yardimer olmak,
onlarin hedeflerine destek vermek bizi

de guclendirecektir.Gerektigi yerde,
en sevdigimiz seyleri bile paylasmali,
fedakarca vermeliyiz. Diger insanlarla
derinlemesine bag kurmanin essiz
boyutunu yasadikca, yasamimiz

yeni bir doluluk ve sevgi boyutu

kazanacaktir.Beslenme kaynagimizin,
diger insanlarla sinerjik ve birbirini
guclendirici bigcimde birlesmekten
kaynaklanacagini unutmamaliyiz.
Gereksinimlerimizi asiriya
kacmadan, baskalarini da dustinerek
karsilamaliy1z.

Her seyi somut ve saglam bir
sekilde yapmaya alismis durumdayiz.
Bu durum bizim degisim heyecanini
ka¢irmamiza sebep oluyor. Eski
sinirlart agip 6zgurlik ve sevgi

uyandiran yeni boyutlara

ulasabilmenin heyecanin
deneyimleyebiliriz.
Yapacagimiz islere
gorasumuzi
genisleterek
yaklasmaliyiz.

Zihnimizi

genis ve Ozgur

tutmamiz,

bize cok sey

kazandiracaktir.
Bizi sinirlayan
degerleri ve
idealleri yeniden
degerlendirme
donemine girmekteyiz

ve bunlardan timiyle

vazgecmemiz gerekebilir. Sadece
tam bir degisim ve dontisimle
kirmak istedigimiz rutinlerimizden
kurtulabilir, 6zgurlesebilir, canlilik
duygumuzu yeniden kazanabiliriz.
Unutmayalim: “Sarabi yenilemek
icin, testideki eski sarabin dokiilmesi
gereklidir!”
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Rehberlerimiz

Michael Newton

RANS halindeyken kisisel bir rehberi
I olmayan bir denekle hi¢ calismadim.
hipnoz seanslarinda bazi rehberler
digerlerine gore daha belirgindirler. Deneklerime
odada bedensiz bir varligi gortiyorlar mi1 veya hissediyorlar
m1 diye sormay: adet edinmisimdir. Eger oyleyse, bu tictinct kisi
genellikle bir koruyucu rehberdir. Sik sik da bir denek, goztiinde bir yiziin
canlanmasi veya hitap eden bir ses 6ncesinde bedensiz bir sahsiyetin varhigin
duyumsayacaktir. Meditasyona ¢ok zaman ayiran Kkisiler, dogal olarak hicbir -
zaman rehberini davet etmeyen bir kisiye gére bu tip vizyonlara daha asinadirlar.
Bu ruhsal 6gretmenlerin hatirlanmasi, kisilere sicak ve sevecen bir yaratic
kuvvetin yoldashiginm getirir. Rehberlerimiz sayesinde hayatin sirekliligini ve
bir ruh olarak kimligimizi ¢cok daha gticlii bir sekilde fark ederiz. Rehberler
varolusumuzdaki en verici figiirlerdir ¢tinkii onlar kaderimizi tamamlamamizin
bir parcasidirlar.
Ruhun farkindalik seviyesi bir dereceye kadar ona atanan rehberin ilerlemislik
derecesini belirler. Esasinda, belirli bir rehberin olgunlugunun, bu 6gretmenlerin
yonetimleri alinda yalnizca tek bir talebe mi yoksa bircoklar1 m1 olduguyla ilgisi
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vardir. Kidemli ve daha ust derecedeki

rehberler genellikle ruh dinyasinda ve
yeryuzunde biitiin bir ruhlar grubuyla
calisirlar. Bu rehberlerin yaninda
onlara asistanlik yapan varliklar
vardir. Gorebildigim kadariyla her ruh
grubunun yetismesini saglayan bir ya
da birden fazla, cogunlukla da yeni
ogretmenleri vardir. Sonug olarak bazi
kisilerin onlara yardimci olan birden
fazla rehberi vardir.

Deneklerimin rehberlerine taktigi
isimler siradan ve komikten tuhaf
ve kulaga yabanci gelen kelimelere
kadar degismektedir. Sik sik bu
isimlerin bir 6gretmenin bir 6grenciyle
birlikte gecirdigi 6zgtin bir ge¢mis
hayata uzandigi bulgulanabilir. Baz1
denekler rehberlerinin isimlerini sozlt
olarak soyleyemezler ¢tinkii o sesi
cikaramazlar, hatta ipnoz sirasinda
onlar1 net bir sekilde gordukleri
zaman bile. Bu Kkisilere, kendilerine

belli rehberler atanmasinin amacini
anlamanin, onlarin ismine sahip
olmaktan ¢ok daha énemli oldugunu
soylerim. Bir denek, rehberi i¢in
sadece yonetici, danisman, amir ya
da “dostum” gibi genel bir ismi de
kullanabilir.

Dost kelimesinin nasil
yorumlandigina dikkat etmek gerekir.
Genellikle, transtaki bir kisi ruhsal bir
dosttan soz ettigi zaman, bir rehberi
degil, bir ruh esini ya da emsal grup
arkadasini kasteder. Bu dostlar,
yerytziinde oldugumuz stire boyunca,
ruh dinyasindan bizi zihinsel olarak
yureklendirme yetisine sahiptir ve
hayatin yollarinda yirtirken bizler
gibi bedenlenmis kisiler olarak yani
basimizda da yer aliyor olabilirler.

Deneklerimi tedavinin en énemli
yonlerinden birisi rehberlerinin
hayatlarinda oynadig: rola, bilincli
seviyede degerlendirmelerine yardimci
olmaktir. Bu 6gretmen varliklar,
hepimizi maharetli tekniklerle
yetistirirler. Kendimize ait oldugunu
ileri surdugtmauz fikirler bizimle
ilgilenen bir rehber tarafindan
uretilmis olabilir. Ayrica rehberler




hayatimizin yorucu dénemlerinde,
ozellikle cocuklugumuzda teselliye
ihtiya¢ duydugumuz zamanlarda bizi
rahatlatirlar.

Kisilesmis ruhsal varliklar kavrami en
eski caglara, diisiinen insan varliklar
olarak en erken kokenlerimize kadar
uzanir. Prehistorik yerlesimlerde
yuritilen antropolojik calismalar
bu kisilerin totemik sembollerinin
bireysel korunmay1 davet etmeye
yonelik oldugunu 6nermektedir.

Daha sonralari, 5000 yil kadar énce
sehir devletlerinin ortaya ¢ikmasiyla
birlikte, resmi tanrilar eyalet dinleriyle
Ozdeslestirildi. Bu tanrilar daha uzakt
ve hatta korku tretiyorlardi. Boylece
kisiye ozel tanrilar ve aile tanrilar
kisilerin giindelik hayatlarinda
koruyucu olarak biytiik bir 6nem
kazandilar. Kisisel ruh tanrisi, her
birey veya aile i¢in bir koruyucu
melek gorevi goriiyordu ve bir kriz
esnasinda ilahi yardim yeri olarak
basvurulabiliyordu. Bu gelenek

baz kiiltiirlerde gtinimuze kadar
tasinmustir.

Rehber olarak islev yapan ruh
gozeticiler kavrami Amerika Yerli
kultirlerinin pek cogunun inang
sistemlerinin bir parcasini
olusturur. Glineybati’da
yasayan Zuni

kabilelerinin mitolojilerinde bireysel
mevcudiyet sahibi tanr1 benzeri
varliklarla ilgili sozli gelenekler vardir.
Bunlara “hayat yollarinin yapicilar ve
tastyicilar1” denir ve ruhlarin esenligini
ustlendikleri kabul edilir. Ayrica
diinyanin her tarafinda Tanrinin
disinda, kendi lehlerine araya girip
bireysel olarak onlar1 kollayan
birilerine inanan baska kulturler de
vardir.

Deneklerim bana yasam sirasinda
ruhsal rehberlere ne ¢cok bagiml
olduklarini ve onlardan ne c¢ok fayda
sagladiklarini gostermistir. Bu stirecte
inandim ki bizler direkt onlarin
sorumlulugu altindayiz, Tanr1 nin
degil. Bu yetismis 6gretmenler
binlerce dunya yili boyunca, sayisiz
yasamlarimiz sirasinda, oncesinde ve
sonrasinda deneyimlerimizde yardimci
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olmak
uzere
bizden
ayrilmazlar. Sunu fark
ettim ki transtaki denekler,

bilincli ve ayik durumdakilerin
tersine, hayatta baslarina gelen
talihsizlikler icin Tanr1’y1 suclamazlar.
Bundan ¢ok daha sik olarak gorilen,
ruh durumunda bulundugumuz sirada,
herhangi bir doyumsuzlugumuzdan
dolay kisisel rehberimize
yuklenmemizdir.

Sik sik rehber 6gretmenlerin
bizimle bir eslestirme vasitasiyla mi1
yoksa rastgele mi secildigi sorusuyla
karsilasirim. Bu yanitlamasi zor bir
sorudur. Gorunen o ki rehberler ruh
dunyasinda bize ¢ok kuralli bir tarzda
atanirlar. Gozlemleme vasitasiyla,
bireysel 6gretim stillerinin ve idari
tekniklerinin gecici olmayan ruh
kimligimizi destekledigine ve onunla
guzel bir sekilde entegre olduguna
inandim.

Ornegin, gecmis hayatlarinda
ozellikle zor, negatif niteliklerin
ustesinden gelme miicadelesi vermis
daha genc rehberlerin ayn1 davranis
kaliplarina sahip ruhlara atanmasiyla
ilgili ifadeleri dinledim. Bu empatik

rehberlerin atandiklar:
gorevde ne olcude pozitif bir degisiklik
meydana ¢ikardiklarina bagl olarak
derecelendirildikleri anlasilmaktadar.
Buttin rehberler 6grencilerine
sefkatle baghdir fakat 6gretim
yaklasimlar: cesitlilik gosterir.
Baz1 rehberlerin yerytiziindeki
ogrencilerine ara vermeksizin yardim
ettigini, bazilarinin ise sorumluluklar:
altindakileri acikca hemen hic
yureklendirmeksizin derslerini
uygulamalarin talep ettiklerini
gordum. Elbette ruhun olgunluk
derecesi burada 6nemli bir etmendir.
Mezuniyet asamasina gelen 6grenciler
kuskusuz acemilerden daha az yardim
gormektedirler. Gelisim dizeyinin
disinda, kisisel istegin yogunlugunun
bir kisinin rehberinin bir hayat
sirasinda devreye girme sikhiginda
ve alinan yardimin formunda rol
oynadigini duistintiyorum. O

Yazarin Ruhlarin Yolculugu adli kitabindan
hazirlayan: Neslihan Kosova.
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AKIS

Olumluyu
Yaratmak

Varhk: Isis

AMANINIZIN
insanlar1 tim
cevaplarin her bir

insanin icinde oldugunu
kavramamaktadirlar. Gercekten
cevaplar1 baskalarinda aramaya gerek
yoktur. Bu, gliciinii vermenin bir yoludur.
Insanlar ayni zamanda gercekligin bir
tanimi icin baskalarina basvurduklarinda
da giiclerini verirler. Neye inanirsaniz onu
yaratirsiniz. Yemek, sevgi ya da para kithg:
olacagini dustintiyorsunuz, bu inanci size geri
yansitacak durumlar1 yaratirken bulacaksiniz
kendinizi. Zamanimizin insanlari sik sik ‘kendi
gercekligini yaratabilirsin’ derler ama bu fikrin
gercekten ne anlam ifade ettigine dair en ufak
bir fikirleri bile yoktur. Bir noktada, kisinin
gortp deneyimledigi her seyin, olumlu ve
olumsuz, tiim insan varliklar: tarafindan yaratilan
bir yigin oldugunu fark etmelisiniz. Gelecekte ne
tir deneyime sahip olmak istediginiz hakkinda
dustinmek 6nemlidir. Yemek, su ve sevgi kithgi
olan bir gezegende mi yasamak istersin? Ya
da tiim yasam formlar1 icin beslenme bollugu
olan bir yerde mi yasamak istersin? Bu tiir bir
dinya mimkin. Fakat bugtiniin insanlarinin
deneyimlerinde olmayabilir bu. Bir¢ok insan
diger olasiliklarin var oldugunun farkina varmak
yerine, sahip olma ve olmama deneyimi icinde
sikisip kalmuslar.
v  Gelecek hakkinda ilk

M anlaman gereken sey
v

Insanlar fark
ettiklerinden daha fazla yaratici
guice sahipler, kullanilmayan ¢ok
fazla yaratic1 potansiyel var. Yaraticilik
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enerjinizi
kanalize
etmektesiniz.
Hayal glictintizii
kullanin. En ¢ilgin
hayallerinizde diinyanizin
nasil olmasini isterdiniz?
Felaket tahminleri hakkinda
konusmak sadece seyleri farkl bir
sekilde yaratmayi istememek icin
bir mazerettir. Insanlarin neden
katlanilacak boyle felaket imajlar
yaratmak istedikleri hakkinda
saskin durumdayim. Ni¢in gezegen
uzerindeki tim yasamlar sinirl
hayal gtictiiniizden dolayr ac1 cekmek
zorundalar? Bunu gérmek bana buyuk
uzinti veriyor. Ben hayattayken
cevremizde bircok gtizellik vardi. Insa
edilmis her sey, icine ¢ekilmis yasam
soluguna sahipti. Her yap1 canlyd:
ve icine giren herkes tarafindan
hissedilen bir enerji yayardi. Sizin
bugtnk yapilariniz dylesine 6lu ve
bos ki! I¢inde yasadigiiz binalar
tarafindan iyilestirilmeliydiniz.
Yarattiklarimizin guzelligi karsisinda

husu icinde kalmaliydiniz.

Sana ve cevrendekilere tavsiyem,
yasaminizda biraz geri ¢ekilmektir.
Istediginiz yasam zihinde
canlandirmak i¢in hayal gictnuzi
kullanin. Nese ve mutlulugun nasil
hissettirdigini imgelemeye calisin. Bu
hisleri yeniden kazanmak icin size
hangi durumlarin ve deneyimlerin
yardimec1 olacagini dustinmektesiniz?
Kendinize gtivenin ve bu hisleri
yasaminizda yeniden yaratabileceginize
inanin. Degisim yaratmak zorundasiniz
ve bildiginiz gibi her degisim risk
almayi icerir. Fakat korkunun
gorusinizi engellemesine izin
vermezseniz olumlu bir yonde
ilerlediginizi bilmelisiniz. Yasam
oliimle sona ermez. Oliim bir gecistir,
bir son degil. Dolayisiyla bu diinyaya
yeniden geleceksiniz. Simdi, nasil
bir diinyaya geri gelmek istediginiz

hakkinda disiinmeye baslayin. O

Sandra Ingerman’in Welcome Home, Following Your
Soul’s Journey Home adli eserinden yapilan alintiyr
ceviren: Neslihan Kosova.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Tirkan Turk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Metin Kurt Uskidar Besiktas Iskelesi
1. Levent Carsi Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buytk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi
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Tanricanin
Gerl

Donusu

Roger |. Woolger

UNGCU ve feminist onctleri izleyerek, disil
unsurun yeni psikolojisindeki mihenk taslar
olarak Yunan tanricalarini kaynak gosterirken
yuzeysel olarak asina oldugumuz,
rengarenk bir efsane ve isim toplulugundan
cok daha fazlasin1 hep birlikte diriltecegiz.
Kualtiramuizdeki genel bir psiko-spiritiiel dengesizligi
sorgulamaktayim. Her birimizi besleyen ve bize
ilham veren temel arketipsel giicler, yani erkeksi
ve kadinsi hayat kuvvetleri arasindaki derin
bir uyumsuzluk seklinde hepimizin elimizde
olmaksizin algiladig1 bir dengesizliktir bu.
Jung, nevrotik bir Kkisiyi tek tarafli olarak
tanimlamaktadir; burada kastettigi sey bireyin,
kisiliginin daha az kabul edilir tarafiyla
yuzlesmekten, bununla ugrasmaktan
kacinmak icin kisiliginin diger tarafina
asir1 bir 6nem vermesi, bunu 6ne
cikarmasidir. Nevrotik kisiler icin
gecerli olan bu tanim, bitiin kulttrler
icin de gecerlidir. Feminist distince ve
arketipsel dustnce taraftarlar: iste bu
noktada birlesmektedir. Sonu gelmeyen siddet
olaylaryla, sokaklardaki evsiz insanlariyla,
kiiresel cevre kirliligiyle, devasa buiytikliikteki
ntikleer cephanelikleriyle biitiin kilttrimizin
hasta oldugu konusunda her iki distince akimi
da gorus birligi icindedir. Kultirimuz hasta
cunki kendisiyle ahenk icinde olmaktan ¢ok
uzak; Hopi Kizilderililerinin koyaanisqatsi olarak
tabir ettikleri ve dilimizde “cilgin bir yasam
sekli, yasam dahilindeki karmasa ve gurultu,
dengesiz bir yasam,” olarak cevrilebilecek
durumdan dolay: 1stirap cekmekte.!
Eksik olan sey spiritiiel ve psikolojik
yasamlarimizdaki kadinsal boyuttur, oysa
bu boyut hem yerytizii ve onun dongtleri
icin, hem de yasayan bir gizem olan
kozmos icin derin ve mistik bir unsurdur.
Bir zamanlar hepimizin Yiice Anasi olarak
adlandirilan ¢ok onemli bir glicle olan icsel
bagimiz yitirdik.

1 Bu alinti, Godrey Reggio’nun Koyaanisqalsi adli muhtesem
filminden. (y.n.)
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Din tarihcileri,
insanlk tarihinin
Yice Ana’ya
tapinilan
donemlerinde
insanlarin kendileriyle
ve yasam enerjisiyle daha
cok uyum icinde oldugu
yonunde hemfikirdirler.
Ornegin Ana Tanrica’nin
Inanna olarak (Asurlular’da
Istar) tabir edildigi kadim
Mezopotamya’da ona
bizzat yasam kaynagi
olarak tapinilmaktaydi.

Insan, hayvan ya da bitki
olsun bunlarin biitin
formlarinda, dogurganlik
ve bereket ile tezahtur eden
bir giictit 0. Inanna yilda bir
kez baharin gticlerini harekete

gecirip canlandiran ¢coban-
tanr1 Dumuzi (veya Tammuz) ile
bulusurdu. Dumuzi’nin sonbahara
denk gelen 6limu ise mevsimsel
degisimi sembolize ederdi, bahar
doneminde yinelenen bulusmalar:
ise topragin tazelenip yenilenmesi
olarak gorulurdi. Fakat genc
tanr1, bu yenilenme stirecindeki
bir araciyd1 sadece ciinkii onu
yeniden canlandiran daima Ana

Tanrica'nin ta kendisiydi. E.O.

James’in sozleriyle, Inanna

“yaratici enerjinin en tam haliyle

somutlasmis, bedene blirtnmus

haliydi.” Tlahi bir ilke olarak

“hangi planda meydana gelirse

gelsin butin olamler ve dirilisler,”

onun nezaretindeydi.

Anaerkil kiiltleri? inceledigimizde

Anne ve Ogul Sevgili arasindaki kutsal

2 Kiilt: Dinsel inang, yerel 6zellik tasiyan dini téren
ve ritteller. (¢.n.)

birlikte mutlak bir ahenk ve derin

bir gtivenlik bulundugunu goéruruz.
Anaerkil tapinma bicimlerine dair
binlerce yil 6nceki Neolotik doneme
dek uzanan arkeolojik bulgular pek
cok yerlesim alanindaki yuzlerce yil
siren, kesintiye ugramamis degisimi
ortaya koymaktadir. Bu insanlarin
yasama karst duymus oldugu gtivenin
derecesini bugtin icin kestirmek
oldukca zordur.

Ote yandan savasct kulttrlerin
kolelestirme gelenegi ve fetihlerle
artan yuikselisine ragmen Ana Tanrica
inancinin Roma donemine kadar
devam ettigini ve gelistigini biliyoruz.
Yerel tanricalar pekala onunla
ozdeslestirilmekteydi -Anadolu’da
Kibele, 6nce Misir’da ve sonrasinda
ise Roma’da Isis, Antik Yunan’da
Gaia- ¢inku onlar 6z olarak ayni ilahi
unsuru temsil ediyorlard: ve aslinda
“farkli isimler alan ayni tanricayd1”.
Ancak, ataerkil savasci tanrilar ile
tanricalar arasindaki anlasmazlik
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giderek daha siddetlendi. Yakin ¢agin
zaferi ise Hristiyanligin ve Baba olarak
kabul edilen en ytice Tanri’nin zaferi
haline geldi. Roma Imparatorlugunun
batidaki ¢okiisine kadar Ana figtirtine
duyulan inan¢ dagilmaya, baski altina
alinmaya, sindirilmeye, carpitilmaya
devam etti ve giderek zayiflad.
Kaybedilen ise ana tanrica kiltlerinin
bir zamanlar sagladig1 o derin gtiven ve
aidiyet hissiydi.

Diinya dinlerinin genis
perspektifinden bakildiginda, Bati
uygarhgina ait kulttrler berbat bir
bosanma neticesinde aci ¢ceken bir
ailenin cocuklarina benzetilebilir.
Cocuklar artik babalariyla yasamaktadir
ve bir zamanlar annelerinin
kucaginda gecirdikleri o sicacik
ve mutlu zamanlar1 hatirlamalar:
ya da annelerinin ismini anmalar1
yasaklanmustir. Sevgisine ragmen
sadece babanin rehberligi altinda iken

bizler daha katilasmisizdir, kahraman
yanimiz guclenmistir; Annemizin

bir zamanlar bize yasatmis oldugu
emniyet ve duyusal giiveni unutmaya
cabalarken acimasiz ve yogun bir
bagnazhiga kapilmisizdir. Eskiden
(Toprak) Ana ve (Ruh) Babanin
mutlu ve uyumlu bir ¢ift olmanin
tadinmi cikardiklar1 zamanlarda ezeli
bir butinligin, uyum ve birligin var
oldugunu hayal meyal hissederiz. Ama
bu cennet artik kayiptir ve yasadigimiz
yabancilasmanin beraberinde,
sucluluk duyan ama mutlak gtice

de sahip olan Baba'nin siddetli
propagandasini hazmetmeye zorlaniriz.
Anne’nin kudreti de elinden
alinmustir; takipcileri dagitilmas,
boliinmus, sahipsiz kalmis ve eziyete
ugramislardir. O

Kaynak: Igimizdeki Tannga, Roger J. Woolger, Meta
Yayinlari.
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HABER

BILYAY
Vakfi
Graham

Skelcey’1
Agirlad

IRK BES yildir
B SES (School
of Economical

Science) tyesi olan ve
bir donem Pratik Felsefe
Okulunun baskanhgini
yapan ve -Ingiltere’de
kayitl bir egitim hayir
kurumu olan Fellowship’te
dokuz y1l boyunca mudur,
yonetim kurulu baskani
olarak gorev almasinin
ardindan- su an baskan
olarak gorev yapmakta
olan Graham Skelcey 7-8-9
Aralik tarihlerinde Bilyay
Vakfi’nin konuguydu.
Buradan Nereye
Gidiyoruz?” bashklh
konferansinda, dinyanin
icine girmis oldugu
temelden degisim doneminde insan rkinin
buna verecegi yanittan, gelecegin éneminden,
bizlerin nasil dinyanin degisimine katkida
bulunacagimizdan ve bunun 6éneminden bahsetti.
Bu konferansla ilgili detayli paylasimlar: siz
okuyucularimiza ilerleyen sayilarda aktaracagiz.
Ayrica Graham Skelcey, “Buytk Sir, Buytk
Soru, Buyuk Kesit” adli ¢calismasini 8 Aralik
tarihinde Bilyay Akademi’de gerceklestirdi. Ocak
saytmizda Hande Odabasoglu’nun yazisinda
izlenimleri bulabilirsiniz. O
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Vedik
Ogretiler
Isiginda
“Kendini
Bilmek”

Hande Odabasoglu

School of Economic Science altinda yer alan Pratik
Felsefe Okulu’nun eski baskanz, Ingiltere'deki
okullandan bivinin mevcut balkany olan Graham
Skelcey, 8 Aralik 2012°de Bilyay Akademinin
konuguydu. Bu sohbetlerden baz izlenimleri siz
okuyucularla paylasmay arzu ediyorum.

yapilan “Kendini Bilme” ¢alismalarinin

ardindan, ekip daha derin bilgiler almak
uzere Hindistan’a gitmis ve Vedik ogretileri
calismaya baslamis. Calismamizin basinda,
Graham’in geldigi gelenekteki gibi dinginlesmek
ve kendimize gelmek icin onun deyimiyle
“durduk”. Icimize dontik bir dakikalik sessizlik
tim enerjileri “an”a odakladi. Ardindan, “Param
Atman Namah - Saf Bilin¢ Ontinde Egilmek”
kaynagin, Gstiin olanin 6ntinde egilme anlamina
gelen selamlamayla, bu ginkt ¢alismay1 ona,
ustin olana adayarak basladik.

Guntn konusu, ti¢ bilesenden olusuyordu:
Buyuk Sir, Buytk Soru ve Buytk Kesif.

Mitolojilerde denir ki: “T'anr1 insam yaratirken
ona cok kiymetli bir sey vermek istedi ama bunu
sadece cabayla bulunabilecek sekilde gizledi.
Bes duyu sahibi insanin algis1 disartya dontktir,
dolayisi ile insan stirekli disariya bakar. Sadece
cesaretli biri geriye iceriye bakar ve bunu
bulabilir, 6limstzliga bulur.”

Bes duyu bizleri koleler haline getiriyor,
duyusal dinyanin esiriyiz. Ruhsal yolculuktaki
ilk is bu duruma bakmaktir, diyor Graham. En
kiymetli sey icimizdedir. Blytk sir budur.

Buyuk soru ise, “Ben kimim?” sorusudur.
Cevabin1 bulmanin yolu ise, “kim degilim”
diyerek ilerlemektir. Eger bir seyi
gozlemleyebiliyorsaniz o olamazsiniz, ne
kadar nefret dolu veya ne kadar kutsal olursa
olsun. Ciinkii bir seyi gozlemleyebilmek i¢in
disinda olmak gerekir. Bunu anladigimizda
karstmizda muthis bir pencere acihiyor: Fiziksel
beden, mesgul zihin, mantikli zihin, hafiza,
duygular bunlarin hepsini gozlemleyebiliriz.

O zaman bunlarin hicbiri ben olamam. Vedik

SCHOOL of Economic Science’ta yillarca
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ogretide bunu yapabilmek icin

asamali bir uygulama var. Once,
gozlemleyebildigin yani “ben” olmayan
her seyi birer birer birakiyorsun.

Daha sonra ise “ben degil” diyerek
biraktigimiz her seyi bu sefer yeniden
yapilandirarak ve 6zdeslemeden,
sadece bilincin parcalar: olarak tekrar
geri aliyorsun.

Ramana Maharshi'nin Ben Kimim?
isimli kitabinda da bu sorunun
cevabini bulmak icin stirekli kendine
bu soruyu sormak oneriliyor ve arada
bir durup sonra tekar ayni sorguya geri
donmek. Tipki sahibini koklayarak
bulan kopegin, baska hi¢ bir sey
dikkatini dagitmaksizin, koklama
duyusuyla sahibini bulmaya kendini
kitlemesindeki gibi. Graham ekliyor,
bizler de ayn1 bu sekilde, sadece
bir seye odaklanmis sekilde, bunu
sorgulay1p, kendimizi aramaliyiz; “Ben
kimim?”

Ne olmadigimiza bir goz atarsak:

Fiziksel beden, yedi ozellikten
olusmustur, bunlar benim
olmadiklarimdir.

1- Bes bilissel duyu organindan
olusmustur, duyma, dokunma,
gorme, tatma ve koku... Bunlar ben
degilim.

2- Bu bes duyu, onlarla baglantuli olan
nesnelerle anlasilir; ses, dokunma,
renk, tat ve koku... Ben bu bes duyu
degilim.

3- Algilama, bes bilissel duyu organlar
araciligiyla olur; konusma organt,
hareket, tutmak/avuclamak,
diskilama ve Greme... Ben bunlar
degilim.

4- Onlarin da kendileriyle ilgili
fonksiyonlar1 vardir; konusmak,
hareket etmek, almak,/tutmak,
bosaltum ve keyif alma... Ben bunlar
degilim.

5- Hava, prana da degilim ben.

6- Diistinen zihin de degilim. Buna
Manas Zihni deniyor.
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7- Bilin¢alti durumlart da degilim.
Bunlarin hicbiri degilsem, peki
ben kimim? Biitiin bu secenekleri
degerlendirip “ben degilim” dedikten
sonra kalan basit farkindalik iste ben

oyum.

“Buttn bunlarin altinda yatan, bir
yon bir gidisat var, bu sorgulamanin
ardinda yatan bir sey var,” diyor
Graham ve ilave ediyor, “Bir sekilde
bunu kelimelere dokmek zor ¢iinka
butin kelimelerin tstiinde bir seydir;
‘Kandra’. Anlatilamayan ama kendine
has ozelligiyle bilinebilen bir seydir ve
her birimizin dogal yapisidir.”

Bu saf dogal yap1 da ti¢ ozellikten
olusuyor. Bunlar aslinda birbirinden
farkli olmayan sadece ayn1 maddenin
uc degisik yapisi. Birincisi, saf varolus,
hi¢ degismeyen gerceklik. Ikincisi,
biling. Bir seyin bilincinde olmak degil,
bilincin kendisi. Uglinciisii ise biiyiik
mutluluk.

Bir sey olmak istegi, bilgi sahibi
olmak istegi ve tatmin olmak, doyum
isteginde oldugu gibi hayattaki her
sey bu t¢ bashk altinda toplanabilir.

Felaket olansa, insanlarin zaten
sahip olduklar1 bir seyin pesinde
kosmalari, onu aramalaridir. Bunun
sebebi de tanrinin duyular: disariya
yonelik yapmis olmasidir, gercegin
gorulememesi bu yuzdendir.
Bulmak icin dogru yerde aramamiz
gerekir. Hayatta, eglenceli keyifli
isleri 6zdeslesmeden yapabiliriz ama
onemli olan bunlara bagiml hale
gelmemektir. Ayni sekilde, ters giden
isler karsisinda da 6zdeslesmeden
onlar1 kabul edebilmek gerekir. Gercek
guru, gercek 6gretmen icimizdedir,
diye ekliyor Graham Skelcey.
Graham, okulun 30 y1l boyunca
gurulugunu yapmis bir Ustattan
yaptig1 alintiyla bu durumu o6zetledi,
“Insanlar genelde kazandiklar
parayla mesguldiirler, sahip olduklar:
mallarla ve hedefledikleri zevkin
tirayle mesguldirler ve sonunda
kendinin yani “atman”m icindeki
huzurun nihai hedefini kacirirlar”.
Baska bir guru da “Tek ihtiyaciniz
olan sesiz bir zihin. Bir kere zihniniz
dinginlestiginde her sey dogru sekilde
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olacak. Gunesin yiikselmesinin

dunyay aktif hale getirmesi gibi,
kendinin farkinda olmak da zihindeki
degisiklikleri etkiler. Dingin ve sakin
oz farkindaligin 1s1g1nda icsel enerjiler
uyanir ve sizin hi¢bir ¢abaniza ihtiyac
duymadan mucizeleri yaratir,” demistir.

Dingin ve
sakin
0z farkindaligin
wiinda
igsel enerjiler
wyanar ve

mucizeler yaratur.

Peki, bu dingin zihnine nasil
ulasihir? Dingin zihnin gelmesi icin
onerilen sey, kafamiz1 mesgul eden
seyleri durdurmak icin strekli bir
caba harcamak. Boylece, zihin,
mesguliyetlerinden uzaklastirildiginda
sakinlesir, sessizlesir. Eger bu sessizligi
bozmaz ve icinde kalirsaniz, o
zaman fark edersiniz ki daha 6nce
hi¢ bilmediginiz bir sevgi ve 1s1kla
yaymaya baslar. Bunu daha 6nce
bilmemenize ragmen bunun yine de
kendi dogamizin bir parcast olarak
algilarsiniz. Zihin tam olarak anda,
simdide konsantre olana kadar bu
calismalar surdirtldagtinde bu
asamaya varmak mumkuandir.

Graham, herkesin buldugu seyin

bir oldugunu, tek bir bilin¢ oldugunu
vurguluyor. Bu bilincin yaradilista,
kendini farkli formlarda ifade
ettigine deginiyor ve ‘Hrid’ denilen
spiritiiel kalpten bahsediyor. Ramana
Maharshi’'nin dedigi gibi kendini
bilmek olmaktir. Kendini bilmek
bilginin nesnesi, 6znesi olamaz. Bu
bilindiginde “ben her seyim”in anlam
ve cok boyutlulugu da ortaya cikiyor.
Iste bu farkindalik da “biyiik kesif’tir.

Icimizdeki gercek varhg: kesfedene
kadar, her zaman hatirlamamiz icin
bes kuraldan bahsetti Graham Skelcey
son olarak:

1- Kalbinizi nefretten arindirin.

2- Zihninizi endiseden o6zgurlestirin.

3- Basit yasayin.

4- Daha fazla verin.

5- Daha az beklentide olun, daha az
bekleyin.

Ve dersi actigimiz gibi kapadik,
notr olana geri donerek, “Ben tek
olanin yansimasi olarak, onun 6ntnde
egiliyorum.” O
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OTUZ YASLARINDA YARATICI KUANTUM FIZIKCILERI ARANIYOR!

Yaraticilik ve Fizik

Dog. Dr. Sultan Tarlac

2. Bolim

(VTA) beynin diger alanlarina uzanim
gosteren sistem uzerinden (VTA-DA striatal

sistem

Nigro-

D OPAMININ ventral tegmental alandan % Stristums
ganglionlara.

sistemi) kisilik ve davranislarda kritik 6nemi
vardir.! Elbetteki tiim néroanatomik yollar
gibi bu yolun da anatomik ve islevsel olarak
bireyler arasinda farkliliklar gostermesi

beklenir. Bircok kisilik teorisi mevcut olmakla A AL " Mezolimbik
o g - . . . sistem
birlikte, 6zellikle VTA-DA uzanimlarinin insan
kisiligi tizerindeki 6nemine siklikla vurgu Arka _—
hipotalamus

Ventral tegmental
alan (VTA)

yapilmaktadir.? Davranislardaki disa dontkligi
veya duyusal arayis1 saglamasina karsin diger
psikotik hastaliklara veya saldirganlikta da bu L

yolak devreye girer. Dopamin yolaklarinin Kigs

kimyasal uyarimi, hem disa dontklik hemde

duyusal arayisa neden olur ve bu iliski, uyarim yanit egrisi olarak cizildiginde ters
U-seklindedir. Elbette bircok dopamin reseptér alt tipi vardir. Ozellikle dopamin
D4 reseptorleri yenilik arayist ve odiil beklentisi ile iligkili bulunmustur.

Hak verilecegi tizere insanin yaraticilik ve kisilik 6zelligini tek bir
sinirileticisine indirgemek ¢ok abartili yaklastmdir. Muhtemeldir ki pek ¢ok
baska sinir ileticisi sistemleri CCK, opiatlar, substance P, glukokortikodiler,
GABA; neurotensin ile karsilikli denge ile yaraticilik ve kisilik ortaya ¢ikmaktadir.
Kisiligin norobiyolojisinin karmasikligina karsin, yine de bugtin bir sinir
ileticisinden baskin olarak bahsedebilmek bile iyi bir baslangictir.

Deha ve yaratici fikirler konusunda oldugu kadar, zihinde bilgi-isleme
streclerinin dogasini anlama hususunda da dikkat edilmesi gereken 6nemli bir
bashik, karmasiklik bilimi ve kaotik davranislarin sinir sistemindeki rolleridir. Bu
alanda 6ncii calismalar ile taninan Walter J. Freeman, o6zellikle merkezi koku

1 Depue, R.A. & Collins, P.F. Neurobiology of the structure of personality: Dopamine, facilitation of
incentive motivation, and extraversion. Behavioral and Brain Sciences 1999; 22: 491-569.

2 Cloninger, C.R., Svrakic, D. & Przybeck, T. (1993) A psychobiological model of temperament and
character. Archives of General Psychiatry 50:975-990.
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sistemi Uizerine yaptig1 calismalarda,
noronal bilgi isleme mekanizmasinin
kaotik ve kompleks o6zellikler
gosterdigini ortaya koyan énemli
calismalara imza att1. Freeman ve ekibi
yillar boyu yaptiklar1 ¢calismalarda koku
sisteminin yeni algilanan bir koku icin
ozel bir aktivite kalib1 olusturdugu;
ardindan gelen her yeni uyaranin ise
hem yeni cevap kaliplar1 olustururken,
daha once kurulan sinirsel sebeke
aktivitesini de uyarladigimi gosterdiler.
Milyonlarca sinir hticresinin
olusturdugu iletisim aginin kaotik
ozelliklerini ve tst boyutlu ve ickin bir
duzene sahip olduklarini gosteren faz
diyagramlarini ortaya koyarak, algilama
isleminin bu faz portresi kaliplarinda
belirgin degisikliklere neden oldugunu
gosterdiler. Dolayisiyla sinir sisteminin
aktivitesinde temel bir calisma prensibi
olan bu kompleks ve dogrusal olmayan
aktivitenin, kaotik ve karmasik noronal

osilasyonlardan diizenli noronal tepki,
alg1 ve davranis kaliplarin bir sekilde
ortaya ¢ikardigr dusinilmektedir.
Zira strekli enerjiyle beslenerek
yuksek oranda glikoz tiketen ve
birbirleriyle ¢ok siki islevsel isbirligi
icinde bulunan sinirsel aglarimiz,
muhtemelen Prigogine’in tanimladigi
dagilic1 yapilar ile benzer dinamikler
sergilemektedir. Zihinde olusan
“yeni” 6gelerin olusum streclerinde
karmagiklik bilimi de yeni bircok fikre
kap1 aralamis durumdadr. O
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“Suri olan put yilan ise, nefsin putu
ejderhadir.(...) Nefsin sag elinde tesbih
ve Kuran vardir ama yeninde de hancer
ve kili¢ gizlidir. Onun mushafina (Kuran)
kanma! (...) Kendindeki su miithis savasa
bak! Bagkalarinin savasiyla ne mesgul olup
durursun.”

Mevlana Celaleddin

“Kotultigun bir hata oldugu kabul edildik¢e

icten atilmas1 kolaylagir. (...) Kusurun itirafi,
SEMBOLLERDEN hatanin tekrarlanmasini engelleyici bir
SECMELER etkendir.”

Ejder

Teblig K. Kadri

mitolojilerde ve masallarda sozii edilen

bir semboldur. Ejder, genellikle,
birtakim hayvanlarin cesitli organlar1 eklenerek
bicimlendirilen, bir veya bircok basl, yilan
kuyruklu dev bir yaratik olarak tasarlanir.
Kimilerine gore bu hayali yaratigin ortaya
cikisindaki ana etken, eski ¢caglarda yasamis
dinozorlarin unutulamayan anisidir. Ejderin
govde veya kuyrugunun yilan biciminde
resmedilmesi, bu semboliin sik sik yilan
semboliiyle karistirilmasina yol agmistir.

Ejder sembolinin kotulukle ilgili olarak
kullanildig: tradisyonlarda ifade ettigi anlamlar
soyle aciklanabilir:

1- Olim-o6ncesi karsilasilan ejder: [nsanin
nefsaniyeti. Ejderin o6ldtralmesi, kisinin
nefsaniyetini alt edebilmesi, nefsani dustiinme
aliskanhgini terk edebilmesi ve ‘nefis
denetlemesi’ yapmayi bir aliskanlik haline
getirmesidir. Bu mucadele Sufi literatiirde cihad-1
ekber (buytk savas) olarak bilinir.

2- Oliim olay1 sonrasinda karsilasilan ejder:
Neo-spirittialist terimlerle,”kendiliginden
imajinasyon asamasi’ndaki varhigin
imajinasyonunun varlig1 olumsuz yonde
etkileyen trtnler (imajlar) olusturmasi. Varhgin
kendisini olumsuz yonde etkileyen bu imajlardan
kurtulabilmesi, "kendiliginden imajinasyon

P EK COK TRADISYONDA, o6zellikle




asamasi’ndan
“suurlu

ve idrakli
imajinasyon
asamasi’na

olur. Bu asamaya
gecen varlik
imajinasyonunun
denetimini

artik timuyle
eline almuis,

yani “ejderini
oldurmus”
durumdadir.
Inisiyasyonlarda
ogrenci-
inisiyelere

bu deneyim
bedenliyken
yasatihirdil. Varhgin
kendisini olumsuz
yonde etkileyen
bu imajlar, Teozofik

literatiirde menfi

“distnce formlar1” olarak

bilinir.

Ejder sembolintn kotiltikle
ilgili olarak kullanildig: tradisyonlarda
su ortak noktalar goze carpar:

a- Kolay kolay oldurtulemez: Bu
yuzden yedi canl denilir veya bircok
bash olarak tasvir edilir; kesilen
baslarin yerine yenisi ¢ikar. (Bu yedi
bas, hem miicadelenin zor oldugunu,
hem de arinma isleminin yedi “plan”la
ilgili oldugunu gosterir. Fakat ejderin
zayif bir noktasi vardir, biri ona bu
noktasini soyler ve ancak o noktadan
oldurtilebilir.

b- Ejder hep bir hedefe ulasilmaya,
degerli bir seyi elde etmeye engel
olarak tasvir edilir: Bu hedef, kimi
tradisyonlarda bir hazine veya prenses,
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kimi
tradisyonlarda ‘6lumstzluk
ickisi’, Cin tradisyonlarinda inci, Grek
tradisyonlarinda ise ‘altin post’ ve
“altin elma”, Bat1 tradisyonlarinda
Graal kupasidir

c- Ejderi hep, yasca genc veya
kardeslerden en kiictik olani
oldurmeyi basarir. (Bu, istenilenin
elde edilmesinin ancak saf olmakla,
yani temiz niyet, duygu ve dustincelere
sahip olmakla olanakli olacagin
sembolize etmektedir.)

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh
ve Madde Yayinlari.
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Kutsal Topraklarda Yarumek

Nancy Mangano Rowe*

Thomas Berry'nin Amisina

ON DONEMIN byiik eko-teologu Thomas Berry, diger diinya bilim adamlart,

yerli kabile 6gretmenleri, yurekli ekologlar, ekopsikologlar ve eko-sprittiel

varliklar ile birlikte bizi, strekli genisleyen ve sonsuza kadar yaratilmaya
devam eden bir evrenin ve de daha biiytik bir biitiintin bir parcas1 oldugumuz
derin farkindaligina getirmistir. Yerytzu i¢in ytkselen bu sesler, bizi diinya
toplulugumuzun kutsallig: ve tiim varliklarla acil olarak saygih bir iliski kurmamiz
gerektigi konusunda ¢ok hassas bir hale getirmistir ki boylece diinya tzerinde
makul ve kabul edilebilir bir varolusa ulasabilelim.

Berry, yerli kiiltiirlerin ve mistiklerin ebediyeti kavradiklar1 inancini

giiclendiren bir kisidir: “Insan olmayanlara ne olursa insanlara da aynist olur.

* Sofia Universitesi (Transpersonel Psikoloji Enstitiisii, Global Program Boliimii Baskant.)
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D1s diinyamiza ne olursa i¢ diinyamiza
da o olur. Diinyamiza ne olursa bizi
de etkiler.” (Berry, 1999). Bedenimiz,
Yerylizi bedeninin bir parcasidir ve
Duinyaana ve tiim varolusla ruhsal
baglant1 icindedir. Arada hicbir ayirim
yoktur.” (Berry, 1999).

Ingilizce dili bu inanci tamamyla
kavrayabilme yetenegimizi
sinirlamaktadir. Geleneksel yollarla
yetistirilmis olan Okanagan kadini
Jeanette Armstrong (2008) soyle
der: “Okanagan dilinde bedenler
icin kullanilan kelime aslinda toprak
kelimesini icerir, yani Yerytizine ne
yaparsak birebir aynisini kendimize
yapariz. Ben topraktan geldim ve
bedenim topraktir.”

Ne yazik ki bati toplumu, dogay
icteki dogamizdan ayr1 tutmaktadir
ve dogal dunya ile olan butinluk
hissimizi, diinya tizerindeki
varolusumuzun dogal bir geregi olarak
degil de bir bilgelik olarak kabul
etmektedir. Spritiel yoneticiler ve
liderler, atolye calismalar1 uygulaticilar
ve egitimciler olarak bizler, doga
yoluyla insanlar ve varolus arasindaki
ruhsal baglantiyr siirekli kilacak
spritiiel uygulamalar1 6énermek ve
insanlarin dogayi ilahi bir bicimde
deneyimleyebilmeleri icin onlari
topragin ve doganin ilahi yontiyle
tanistirmak konusunda essiz olanaklara
sahibiz.

Bu yazi, ilahi olan1 yasamimizin
timunde dogrudan deneyimlememizi
saglayacak bir dizi maksath ytrtyts
sunmaktadir ve toprakta maksath ve
dikkatli bir bicimde yurtiyebilmek
icin Thomas Berry ve digerlerinin
bilgeligini pratik fikirlerle
ortasturmektedir. Katthimcilarin
bireysel ve grup olarak dogayla,

kendileriyle ve Biiytik Ruh’la tamamen
butiinlesebilmeleri icin rehberlik
etmek uzere fikirler sunar.

Kutsal Olan

993 yilindaki bir acilis konusmasinda
Thomas Berry soyle demistir;
“Kutsal olanin manasini ancak
bizim 6temizdeki evreni ve bizim bu
evren icindeki rolimuizi kavrayip
takdir edersek idrak edecegiz.” Aziz
Thomas’dan su alintiy1 yapmastir;
“Tiim evren Ilahi Olan’da yer alir
ve O’nu tezahur ettirir. Evrenin
kutsal boyutlarina katlarak
kutsallasiriz.”(1993). Soyle devam eder:

“Bizi cevreleyen su manzara,
yanimizdan akan su nehir, disarida
sarki soyleyen su kuslar, ¢icek
acan su agaclarin hepsi gecen 65
milyon yil icinde yaratilmistir. Bu
karsilastirilamayacak kadar vahsi devre,
ayn1 zamanda Yerytzi’'nin en Ust
diizeydeki lirik devresiydi. Insanoglu
belki de ancak boyle cok gérkemli
bir devrede ortaya cikabildi.Bundan
dolay: insanin i¢ diinyasi1 dogrudan
dogruya dis diinyaya baghdir. Insanin
imajinasyonu eger cennetteki yiice
kuslarin ucusu ile, Yeryuzu ¢iceklerinin
cicek acmast ile, denizin giiclu
goruntusu ile, buytk firtinalarin gok
gurultileri ve simsekleri ile aktive
edilirse, iste yalnizca o zaman, insan
ruhu icindeki derin deneyimler
uyanacaktir.” (Berry, 1993).

Berry, kendi hayat yontint ve yasam
vazifesi hakkindaki ilhamini, gercekte
daha kuctk bir cocukken dogadayken
almistir. Siradan bir ¢ayirda masum
bir ¢cocuk olarak ytriimeye baslamis
ve “yasamin kendi icindeki gucleri” ile
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ilgili derin bir deneyim yasayarak ve
yasam vazifesini bir eko-teolog olarak
surdirmesine neden olacak bir vizyon
alarak geri donmustiir. Kendisi o anda
ilhamlanmist1 ya da “beden dis1 bir
deneyim ya da olagan dis1 bir ruh hali
yasamist1” ve bunun karsihiginda da
yasaminin sonuna kadar Yeryuzi’'ne
hizmet etmistir.

“Arazi kalin ¢imenlerden ytikselen
beyaz zambaklarla kaphydi. O
sihirli an, O deneyim, hayatimda,
hatirlayabildigim tiim deneyimlerden
cok daha derindi ve diistints tarzimi
hayatimin sonuna kadar degistirmisti.
Onlar sadece zambak degildiler. Onlar
circir boceklerinin ve uzaklardaki
ormanin ve acik bir gokytiziindeki
bulutlarin sarki séyleyisleriydi. ...ve
yillar gectikce o an bana hep geri

dondi. Ne zaman temel yasam vazifem
hakkinda zihnimin buttnsel isleyisi

ve cabalarimin nedenleri konusunda
dustnecek olursam hep o ana ve o
anin, yasamda neyin gercek ve degerli
oldugu konusundaki duygularimin
tzerindeki etkisine geri dontyor
gibiyim.” (Berry, 1999).

Vahsi Olanin Cagrisi

PEK COGUMUZ Thomas Berry gibi
ilhamlarimizi dogal diinyadan
aliriz. Sakin ve sessiz bir hal icinde
olmak 6ztimiizt gucli bir bicimde
besler ve Ruh’un fisiltisin1 daha
kolay duymamiz1 saglar. Kendimizi
yasam cemberinin bir parcasi olarak

3
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gordugumiizde kendimizi bir butin
olarak algilayabiliriz ve ¢cevremizdeki
dinyanin farkindaligina variriz.

Doga sikluslarinin ayirdina varmak
acilarimiz1 azaltir ve kaotik diinyamiza
bir bakis acis1 saglar.

Inziva merkezlerinin -Yeryiizii'nden
ilhamlanmis olsun ya da olmasin-
Berry’nin soyledigi gibi derin icsel
calismamizi guclendirmek i¢in
dogal acidan zengin gtizel yerlesim
yerlerinde olmas: stirpriz degildir. John
Davies’in (2007) ifade ettigi gibi “Psise
ve doga esas olarak ayni butiintin
ifadeleridir ve varolusun ayni zeminin
ve sebebinin ifadeleri olarak cereyan
ederler.” ...Bunun gibi, gezegenimize
nasil 6zen gosterdigimiz ve kendimize
nasil 6zen gosterdigimiz ayni seylerdir.
Ve soyle devam eder; “En derin
cevresel duyarliligimiz esas olarak
ruhsaldir.”

Berry'nin inancina gore, gelecek
icin umudumuz yeni bir safak, yeni
bir uyanis, bir Ekozoik Cagdir ki bu
cagda insanlar Yeryuzi’'nde birbirlerini
karsilikli olarak yukseltici, gelistirici bir
tavir icinde var olacaklardir (Thomas
Berry, 1993).

Tarihin bu kritik devresinde,
gezegenimiz i¢in ciddi bir bicimde
endiselenmeye ve ona 6zen gostermeye
ve de bunu nasil gerceklestirecegimiz
hususunda bir ¢erceveleme yapmaya
cagriliyor olmamiz 6nemlidir. Yeni bir
“Ekozoik Cag” olasihgindan otiri tim
yasayan seyler i¢in bir butin halinde
o sayg1 ve hiirmeti en hizh bir sekilde
gosteriyor olmamiz 6nemlidir. Dogaya
cevap icin, distnceli ve saygili olma,
minnet duyma, dikkat etme, 6zen
gosterme, acik olma, karsilik verebilme
ve derinden dinleme gibi ruhsal tutum
ve davranislar1 bir araya toplamak icin

cagrilmaktayiz. Zaman bizi, hem i¢
hem de dis dinyamizi iceren yasam
manzaramizin bir anda nasil gozler
onune serildigine dikkat etmeye davet
etmektedir. I¢csel olarak birbirimizle
olan baglantimiz1 hissetmeye, yasamin
butininde nerede ve kim oldugumuz
konusundaki farkindaligimizi
destekleyen ruhsal davranis ve
uygulamalar: bir araya getirmeye
davet edilmekteyiz. Duyarlihgimizi
uyandirmaya, farkindahigimiz
artirmaya ve gezegenimizin oniinde
saygiyla egilmeye davet edilmekteyiz.

Kutsal Toprakta Yirtimek

IRMI BES seneden fazla bir
Yzamandlr maksath ytrtytslere
rehberlik etmekteyim. Dogada belli
bir niyetle ve hiirmetle yirtiimek
gibi basit bir eylemin katilimcilar
nasil derinlestirebildigini ve onlarin
dogayla, kendileriyle ve Buytk Ruh’la
olan iliskilerini nasil degistirdigini
gormek beni her zaman sasirtmaktadir.
Bu yuruytslere katildigim ve bu
yurtyusleri paylasigim yillarda
katithmcilar Yerytzi tizerinde
gezinirlerken, Biyitk Ruh’un oldukca
derin diistince yoluyla geldigini
gormekteydim, siradisi olaylarin
cok siradan yollarla kendilerini
gosterdiklerini ve siradan hayatin
kendini ¢ok siradist bir sekilde ifade
ettigini gordum.

Bu yazida sunulan yedi maksath
yuruyus, yuraytuscinin doga
ile olan iligkisini cerceveleme
potansiyelindedir. Cevremizdeki
dtinyay1 sezgisel bir sekilde yavas yavas
tanimaya basladikca bize rehberlik
etmeye baslarlar ki burada biz,
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Maksatl yiriyusler,
bizim dogal diinya ve
tim yasamn birbiriyle
baglantily olma hali
ile olan 1liskimizi

derinlestirmektedir.

bizim dogal diinya ile olan karsilikly
gelistirici iliskimizi destekleyen hal ve
tavirlara ve varhksal 6zelliklere dikkat
ederiz. Bu yaruayusler, katitlimcilara,
cevrelerindeki diinya ile ilgilenirlerken
ruhsal davranis ve tutumlarin
harmanlamalarina yardim edecek
ongorulebilir bir yapr saglarlar. Bu
yuruayusler, Doga icinde ne oldugumuz
ve doganin i¢sel olarak icimizde nasil
oldugu konusundaki daha suurlu
bilislerimize aracilik ederler.

Bu maksath yiiriiyiisler, bizim dogal
dinya ve tim yasamin birbiriyle
baglantili olma hali ile olan iliskimizi
derinlestirmektir. Bu yurtyuslerden
en iyi sekilde faydalanmamiz icin her
zaman ki adimlarimizi yavaslatmak,
yurtrken sakin ve sessiz olmak
onemlidir. Bu yurtytslerde Yerytuziu
ile iliski kurariz. Herhangi bir iliskide
oldugu gibi, samimiyet gelistirmek,
yeryuzu ile olan iliskilerimizde
ictenlikle ve sadakatle “varolmaya”
zaman ayirmayl ve yuruayuslerimiz i¢in
zaman olusturmay: gerektirir.

Yaruayusler tek basina ya da
grup olarak ruhsal bir uygulama

olarak yapilabilir. Bireysel olarak
kullanilabilirler ya da daha uzun bir
inziva deneyimine katilabilir. Kurs
programlarinda ekospiritualitenin
yollar1 olarak kullanilabilir.

Bu yuriyuslerin nasil sunulduguna
bakilmaksizin, deneyimi derin
dustinceye dalis (kontemplatif) ritteli
olarak cercevelemek esastir. Yuruytusler
sessizlik ve derin dustince hali icinde
gerceklestirilir. Farkl dtstinceler
gelmeye baslarsa akip gitmelerine
izin verilir. Yirtytscilerden sadece
onurlandirici ve saygili bir bicimde
dogal dunya ile birlikte olmalar:
istenir.

Kutsallikla Birlikte Yurumek

URUYUSU kutsal ve deneyim
dolu hale getirmelerini ve

katihmecilarin ve 6grencilerin yuruyusle
buitinlesmelerini istiyorsak asagidaki
gibi sekillenmis icerigi 6neririm:

Yarayusct, deneyimin baslayacagi
esik sinira ulastiginda kisinin kendini
topraklamasi ya da merkezlemesi ve
sonra da yurtyus icin niyetlenmesi
onemlidir. Bir dua ya da 6nermeyle
baslayin ve yurtytist bir selamlama, bir
stkran ctimlesi, bir siir ya da sessizlik
ile farkindalikla sonlandirin. Boylelikle,
yurtytsct deneyimin baslangicini ve
bitisini belirler ve bu yuraytsa siradan
bir yuruyus yerine kutsal bir ytruayts
haline getirir. Eger katilimcilar bir
inziva grubu gibi bir grupsa, ytruytse
bir sekilde entegre olmalarini
isteyin. Ornegin deneyimlerini
yazarak gunluklerine ya da dergilere
yansitabilirler, deneyimlerinin esasini
anlayabilmeleri acisindan yaratic
ifadeler kullanabilirler ya da sadece
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deneyimlersiniz ve kisa bir stre hicbir
sey yapmazsiniz.

Yaruayas: Ruhu Selamlamak

URUYUSE Budist rahip Thic Nhat

Hahn’in son derece basit olan
yurtyus meditasyonu ile baslanir.
Sadece dort asamalidir:

* Dogal bicimde nefes alin

* Yavas bir sekilde yurtytn ve
nefesinize odaklanin

* (Cevrenizdeki dogal diinyaya
hayranlikla ve minnettarlikla bakin

* Arada durun ve cevrenizi
farkindalikla izleyin

Yiriimek icin kendinizi huzurlu
hissedeceginiz ve rahatsiz
edilmeyeceginiz bir yer bulun.
Yaruytstuntuze, dogal dinyayla birlikte
olma ya da onun bir parcasi olma

ve diger varhiklara htirmet gésterme
niyetiyle baslayin. Yirtytsunizin
basladigini gosteren bir dua ya

da hareketle baslayabilirsiniz.

Yeterince dikkatli ve yavas ytrtytn
ki ayaklarinizin altindaki yeri
hissedebilesiniz. Yirtrken nefesinizi
hissedin ve cevrenizdeki dogal
dtinyay icinize cekin. Hicbir sey
dustinmeksizin, farkindaliginiz yasayan
manzaraya yoneltin. Eger dustinceler
gelirse, birakin gecip gitsinler.

Her birka¢ dakikada bir ya da
ne zaman i¢inizden gelirse durup
etrafiniza bakinin. O anda orada ne
var farkedin. Asagiya, yukariya ve
tim etrafiniza bakin ve icinize cekin.
Yasayan canlilarin seslerini, kokularini,
tatlarini, dokularii farkedin. Yere
dokunmaktan ve yaklasmaktan
cekinmeyin. Bir an icin sadece icinize
cekin. Sonra yirimeye devam edin.

Ttum duyularinizla dogal diinyanin
guzelligini icinize ¢ekerek ytirtytn,
nefes alin ve not alin. Dinyay1 birlikte
paylastiginiz varliklara minnettarhkla
ve genislemis bir farkindalikla otuz
dakika kadar yurtytin.

Yarayastunuzi bir duayla ya da bir
minnettarlik ifadesiyle bitirin. O

www.sanctuary4humanity.com adl internet
sitesinden ceviren: Giilbin Kinacigil.
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Icsel
Konusma

Maurice Nicoll

ENDINI BILME calismasinda incelememiz
B gereken seylerin basinda kuvveti korumak
gelir ve kuvveti korumaya calisabilmek
icin her seyden 6nce kuvvet kaybini durdurmaya
calismaliyiz.

Her psisik eylem kuvvet harcatir. Sizde
psikolojik olarak, gérinmez bir bicimde
gerceklesen her sey kuvvet harcamaniza neden
olur. Kiskancsaniz ve distincelerinizde birini
kiskaniyorsaniz, bu kuvvet harcamaniza neden
olur.

Kuvwveti suurlu bir bicimde kullandigimizda
kuvvet harcamayiz, aksine kuvvet kazaniriz.
Ama mekanik olarak olusan her psisik eylem
kuvvetinizi alir; yani kuvvet harcamaniza ve hicbir
sonuca ulasmaksizin kuvvetinizin yitip gitmesine
neden olur. Kuwveti bu sekilde mekanik olarak
yitirmenin bicimlerinden biri, Calisma’nin icsel
konusma dedigi seydir.

Calisma i¢sel konusmayr durdurmanin
zor oldugunu ve akillica davranip bununla
ilgilenmenin bir yolunu bulmaniz gerektigini
soylemektedir. Ama her seyden 6nce, bunu
gozlemleyebilmeniz gerektigini soyler. Bir baska
deyisle, kendini gozlemleme araciligiyla icsel
konusmanin sizde sirmekte oldugunun farkina
varmaya baslamalisiniz.

Icsel konusma asla bir diyalog degil, bir
monologdur. igsel konusma daima negatif
karakterdedir. Icsel konusmanin énemli bir
kismi, kendini hakli ¢ikarmayla baglantilidir.

Ornegin, birinin size dogru bicimde
davranmadigini hissederseniz bu, i¢sel konusmay:
baslatir.

Kendinize dair fikrinize dogru bir bicimde
yaklagsmayarak ve bir bagkasinin davranisindan
tatmin olmayarak zaten negatif duruma
gelmissinizdir ve giderek, baska insanlara karsi,
onlarin size davranisina karsi negatif olmaya
baslarsiniz. Sonra, bir icsel konusma zinciri
baslatirsiniz ya da daha dogru bir ifadeyle,
icinizde otomatik olarak bir i¢sel konusma
zinciri baslar ve cogu zaman goreceksiniz ki bu
kendinizi hakli ¢ikarmaya, baska insanlarin size
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sergilemis olduklar1 bu hatali davranis
karsisinda kendinizi dogrulamaya
dayanmaktadir.

I(;sel konusmayla ilgili olarak
yapmamiz gereken ilk sey, onu
gozlemlemek ve bu i¢csel konusmanin
ne soyledigini fark etmektir. Dedigim
gibi, bu daima bir monologdur.

Ama yine de butin i¢sel
konusmalar kisiseldir ve bir kisiye
yoneltilir. Bu kisi Tanr1 olabilir ama
bu durumda onu bir kisi olarak ele
almaktasinizdir. Onemsenmediginizi,
kot muameleye maruz kaldiginizi, hig
sansiniz olmadigini vb. hissedersiniz.
Bu hep ya bildiginiz ya da bilmediginiz
bir kisiye ama hep size hicbir sey
soylemeyen ve anlasildigr kadariyla
sizi yeterince takdir etmeyen bir
kisiye karsidir. Baz1 durumlarda
oylesine 6zdeslesebilir ve Oylesine
icsel muhasebeye dalabilirsiniz ki
meselenin kendisi sizin i¢in bir
disman giice donustr. Bir bardag:
devirir ve paramparca edersiniz ama
bu, bardagin sucu olur.

i(;sel konusmalarda kendinizi asla
suclamazsiniz. Bunu yapmak, icsel
konusmayr durdururdu. Kendinizi
sucladigimiz1 dustinebilirsiniz ve icsel
konusmanin gorunirde kendini
suclamayla karisik olan ama koku
tamamen farkli bir seye uzanan
kimi cok ince bicimleri vardir. Ama
genel olarak hayata karsi ne kadar
cok yas tutar ve her seyin sizin icin
farkli olmas1 gerektigini ne kadar ¢ok
hissedersiniz icsel konusmalariniz da
o kadar siklasacak ve aliskanlik halini
alacaktr.

Insanlarm bize herhangi bir
sey borclu olduklarina dair butin
algilarimiza son vermek zorundayiz. Bu
son derece zordur.

Bir kisi icsel konusmanin kendinde
suriip gitmesine izin verince, sturekli
kuvvet yitirir. Bu tir bir zihinsel
mirildanma, insani ¢ok asagiya ceker
cunku temelde negatiftir. Ve negatif
durumlarin hepsi kuvvetimizi bos yere
tiketirler ve bu, 6lecegini bilmeksizin
ana damarini kesip yavas yavas kan
kaybeden bir insanin durumu ile
karsilastirilir bazen.

Kisinin kendini hayatin etkilerini
gittikce daha az geciren bir seyle
kusatmasi, bu Calisma’nin fikirlerinden
biridir. Bu fikir, bircok farkl yoldan
ifade edilir. Bunlardan biri, kisinin
kendini hayatin etkilerinden yalitmasi
ya da izole etmesidir. Bu yalitma,
ozdeslesmemenin temelinde yatan
fikirdir. Iyi bir kap olusturmamiz
gerekir. Bu Calisma’nin ve onun butin
sonuclarinin her an ¢6ziinmeden ve
gunlik hayatin bircok garip hareketiyle
butintyle kaybedilmeden durabilecegi
bir kap olusturmaliyiz.

Bir baska deyisle, kisi bir seye
gittikce daha gucli bir bicimde
tutunabilmelidir ve bu tutunma,
sizintiy1 engelleyen ve bizde insa
edilmesi gereken seyi insa eden seyin
ta kendisidir.

Kiiciik bir sey sizi tzebiliyorsa,
soylenen bir s6z hayatinizi berbat
edebiliyorsa gelisebileceginiz bir
kosulda degilsiniz, demektir.

Icsel konusma, bizi bu bakimdan
muhtemelen her seyden daha fazla
zayiflatir. Kuvvetin surekli olarak
sizmasina ve insanin hayata hizmet
etmesine neden olur.

Hayat ne anlama gelir? Hayat en
cok insanlarin bize soyledikleri seyler,
bize kars1 davranislar1, duyularimiz
araciligiyla ve gortp isittiklerimiz
aracihigiyla bize gelen seylerden
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olusur. Calisma’nin kastettigi anlamda,
hayat gozler, kulaklar, tat gibi seyler
aracihgiyla temas kurdugumuz bu
dissal seydir.

Baska insanlar hakkinda koti seyler
dastntrseniz, icinizde hatalisinizdir.
Kendinizin bu yaninmi temizlemeniz ve
duzeltmeniz gerekir.

I¢sel konusma pratikte hep hatali
dustiinmekten ve hatali hissetmekten
kaynaklanir. Kendilerini otomatik
olarak tekrarlayan tatsiz ifadelerle,
kendinizi hakl ¢cikarma girisimleriyle
doludur.

Bu Calisma’da, kendi asaletinize ya
da degerinize iliskin yine kendinizin
olusturdugu rahatlatic1 resimlerle
cok fazla ilerleyemezsiniz. Kendinizi
yeterince derinden gézlemlemeye
baslayinca bu resimler, bu fanteziler

v

degismeye baslarlar. Kendinizin
de karsinizdaki kisi kadar kot ya
da ondan daha beter oldugunuzu
bilirsiniz. Bunun ardindan icsel
konusma biyiik 6lciide sona
erer. Kendinizi hakli ¢ikarmaya
calismazsiniz.
Her zaman i¢in bir monolog
olan, baska bir kisiye yoneltilen i¢sel
konusmay o kisiyle bir diyaloga
dontstirmeye calisin. O Kkisiye bir
varlik kazandirip ona “Bana dogru bir
bicimde davrandigini disinmuiyorum,”
deyin ve ondan yanit almaya calisin.
Igsel diyalog, islemesi son derece
faydali olan bir seydir. Zihninizde
varlik kazandirdiginiz o kisinin
size birdenbire “Sen kim oldugunu
saniyorsun?” demesi durumunda
sasirabilirsiniz.
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O kisi sozlerine soyle devam edebilir:
“Sen ne demistin?” Bu, sizin kiictuk ve
hos negatif zevkinize son verecektir.
Kendinizde bir diismana ya da belki
de bir dosta sahip oldugunuzu
hissedeceksiniz ve kendinizle
bas basa kaldiginiz
bu nahos durumda
her zamanki gibi
disinmeye ya da
hissetmeye devam
edemeyeceginizi
hissedeceksiniz.

1(;561 konusma
yaparken bazen Calisma’yr kendi
karsiniza koymak iyi bir seydir.
Icsel konusmanizin neye
niyetlendigine dikkat edin.
Sonra, Calisma’nin kendi
icinizde biriktirdiginiz
imgesine ayni seyleri
tekrarlayin ve Calisma’'nin
neler soyledigine bakin.

Bu, daha suurlu olan
“ben’leri suursuz olan
mekanik “ben”lerinizle
bir diyalog kurmaya
cagirmaktir. Calisma
“ben”lerinden bir yanit
aldigimizi varsayalim. Mekanik
“ben”leriniz derhal bir mazeret
bulmaya calisacaklar; 6rnegin “Pekala,
bu bizim i¢in ¢ok zor.” diyeceklerdir.

Simdi bu zor kosulu, Calisma’nin
sizinle konusmasina dayali olarak
devam ettirelim, sizinle derken,
mutlak bicimde faydasiz olan
psisik etkinliklerde stirekli olarak
kuvvet yitiren mekanik psikolojinizi
kastediyorum. Calisma’yr ¢agirin.
Calisma “Neden negatifsin?” der.

Siz soyle karsilik verirsiniz: “Negatif
degilim.” Derken bir stireligine
sessizlik olur ve siz (yani mekanik

icsel konusmaniz) tekrar soze baslar:
“Pekala, Calisma’yr asla yapamadim.”
Sessizlik. Ardindan, kendinizi ikiye
bolme cabanizin hizla tikendigini fark
edeceksiniz ve sizin (yani mekanik
yaninizin) icsel konusmaya,
ustelik muhtemelen ek
bir kuvvetle, devam
ettiginizi gorursunuz.

Kendini gézlemlemenin

belirli bir inceligi

tam da burada yatar.

Bu diyalogun ardindan,
en azindan kisa bir
sureligine, mekanik icsel
konusmanizin o kadar

mesut bir bicimde devam
edebilecegini disinmiiyorum.
Dikkatinizi bir seye
verdiginizde i¢sel konusmaniz
son bulur. Resim cizmek
faydahdar.
Anlamaniz gereken sey,
\ denetlenmeyen icsel
konusmanin sizi tiketecegi,
kuvvetinizi bosa harcayacag ve
muhtemelen gereksiz bir sura
psisik hastaliga yakalanmaniza yol
acacagidir.

Kendini ¢ok ytice goren bir Kkisi,
daima cok miktarda icsel konusma
yapacaktir ¢cinku kendinizi ¢ok ytice
gordugunuzde, kendini hakli ¢ikarma
etkinligi sirekli devrededir.

Bu Calisma’nin amaclarindan
birinin kendi hicliginizin farkina
varmak oldugunu hatirlayin.

Bu tiir bir farkina varis, butin
icsel konusmalariniza ve bundan
kaynaklanan kuvvet kaybiniza son
verecektir. 0O

Yazarm Gurdjieff ve Quspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 2. cildinden
derleyen: Neslihan Kosova.
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DUYURU
Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
. SALI KONFERANSLARININ S
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

08 OCAK  Sevgi ve Kalbin Gizemi .........cccooeeiveiinnncnnne Zulal CEVIK
15 OCAK  Ruh Farkindaligi.......cccccccceoiinnnniccinne. Juanita PUDDIFOOT
22 OCAK GOlge YanIimiz.......ccooeevviviiiiiiniiniiiicicincns Tulin Etyemez SCHIMBERG
29 OCAK Gelisim ve EsnekliK.......ccccoeviiiiviiieniiiiieene Giiltekin (;iLEKAR
e ATOLYE CALISMALARI
19-20 OCAK  Samanik Yolculuk 2.........cccccvviiiiininnninnns Juanita PUDDIFOOT
09-10 SUBAT  Ruhsal Sifa (Reiki 1 ve Reiki 2) .................. Fadime EMIR
16-17 SUBAT  Atasal Koklere Yeniden Baglanma............. Mark WENTWORTH,
Filipe de MOURA
24 MART Organlarin Yenilenmesi.........ccccooovevennnnen. Marion BOON

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Gikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoghe - IST.  Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0 212) 252 07 18  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

08 OCAK  Derin Sifa......ovoveeveeeeeeeeeeeeeeeeeeseeeseesiesseninns Oya TIMURDOGAN,
Sonay SUNUCU
22 OCAK  Yaratici Imajinasyon...........ccoo.eevveerrververerionnns Nusret Sefa YILMAZ

Yer : Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6/10 Alsancak-IZMIR
Tel: (0 232) 464 00 17 e-posta irader@irad.org * www.irad.org

Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak icin Uitfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Cumartesi ginleri Kendini Bilme calismalar: yapilmaktadir. Calismalara katilmak icin

lutfen kayit yaptiriniz.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0 322) 454 60 29

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKi ETKINLIKLERE GIRiS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ................. 15 TL
Agarta: Rene Guenon
Akagsik Kayitlar: Rudolf Steiner..............cocooeevvennn. 13 TL
Ates Ustiinde Yiiriipenler: Joel Andre ..................... 5.5 TL

A1TL
11 TL

Ayurveda: Roy Eugene Davis
Bagavaigita “Rab’bin Izgisi” ...
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward ..o 13 TL

Beyaz Kartal/Giizel Hayatr Yaratmak.. .6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin. 21 TL
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schuré ...........cc........... 40 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.................ocovuvvinieninninnnnes 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin

Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann...........cccovvvveviunnnnne.
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharla Sltchm
Edgar Cayce: Thomas Sugrue

Enerjiler: John G. Bennett... .8 TL
Enneadlar. Plotinos.. 16 TL
Eon: Jean E. C haron 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GleOIl ............ 9 TL
Geemis Yasamlariniza Iyllﬂ;tzmek.

Roger J. Woolger........cccoovviviiiiiniiiiiiinns 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ...........ccoeveeneennen. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll....... 30 TL
3.Cilt, Maurice Nicoll....... 35 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll....... 25 TL
5.Cilt, Maurice Nicoll....... 25 TL
5'li set, Maurice Nicoll...125 TL

Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.........ccovviine
Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..

Her Sey Miimkiindiir. Roy Eugene Davis................ 10 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c..cccocccenenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............c.coeeeveveenne. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Tlahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin...
Ipnoz ve Otesi: Lee Pulos....................
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: Plutark ....

Kader Sorunu: Leon Denis..... .13 TL
Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin..............ccooeee... 18 TL
Kayyp Kita Mu: James Churchward....................... 18 TL

Kendini Bilen Foren: A. Goswami ..
Kozmik Sempati: David Spangler
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:

R. Eugene Davis .........cccoooviiiiiiiiii 55 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett..
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cccovvevvviinnennnnne
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli..... 40 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?: J. G. Bennett........oceeeveeneenennce 8 TL
Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli..........cccocevvninnnninns 9TL
Oliim Sonrase: Colin WilSon ........cc.urveeerncreeennne. 22 TL
Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz...................... 19 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ..........oceveeueveceieicieiiceiiennne 8 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.
Psikosentez: Will Parfitt........

Ruhlar Kitab: Allan Kardec.... ...30 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton .........c...cccooevune. 24 TL
Ruhlarin Yolculugu: Michael Newton ................... 22 TL
Ruhsal Alemin Isig: Silver Birch .

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny................ 10 TL

Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny ..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhun Giigleri: Leon Denis ...
Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovurviuiiiiiiiicniciciiiins 15 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...............cccoueeee. 30 TL
Tann'nin Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ... 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt....... 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner
Viziializasyon: Ursula Markham ...............ccooo.c.... 10 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...............ccccovvvvnnnn 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. ADWALET ..o 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin ....................... 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltR) .........cooeeevenevenenininienenenns 60 TL
(Yurt igi abone: Yilluk ()g“'rmci) ................................. 52 TL

.75 Euro
....10 TL
... 12TL
....14 TL
...16 TL
..18 TL

(Yurt dise abone: Yallik).............
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35.
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36.

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37. .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38.............coovuennne. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39...............cooeunnne. 22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry Hope ..o 12TL
Astral Seyahat Teknikler:

Nusret Sefa YIImaz .........c.ccoooviiiiiiiinns 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov...........ccoovvveviinininns 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci........ccvvvieciciciniiiicicces 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle .. .. 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........cccoceviiinininnnnes 16 TL
Emmanuel’in Kitab.: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir .........ooovveiiiniincicces 10 TL
Gdksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann .10 TL

Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat ...

Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ........... .25 TL
I¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham................. 11 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.................... 13 TL

Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.......

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom . .13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal 11 TL
Mandala: Helga Fiala .................... W18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz . .16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........ccooeieivircnnnnnn, 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood.........ccceueeiiiiiiiiiice, 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir..........ccoceeeveinnene 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall................... 19 TL
Strese Son!: AlIX Kirsta .......cccovveiviiiiniicccnnn, 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati .............oucuee. 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast:

Resat GUner (CD) ..o.cvvvvieieieieieeieeisieeeeeenenes

Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .
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Turkiye’nin ilk spiritiirel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950’de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri
yeni donemde BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi
planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye,
sanattan okiltizme,
felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,
boyutlardan arinmaya,

BILYAY Akademi’ye; varli§i 6grenmeye...

Umudun Bilgiye Donastigiu Yeni Bir
Yeni Bir Y1l Diliyoruz.

Metapsisik Tetkikler ve Insanlig1 Birlestiren
[Imi Arastirmalar Dernegi Bilgiyi Yayma Vakfi

www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net



