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(Ekim ay: 18 Ekim, 25 Ekim 5
sant 21:00 = 23:00) Gurdjieffin bu kitabi yozmaktaki amaci;
‘Okuyuculann zihninde ve duygulaninda,
dinyada olan her seyle ilgili olarak asirlardir
kdk salmis olan inang ve bakis aglarini aamasizca
ve ddin vermeden yikmak “tir.

Bu calisma dizisinde, baska hicbir kaynaktan edinilemeyecek
bilgilerin insani soklayan tutumuyla Gurdjieft i calisiyoruz...

Bu kitapta, Gurdjieff'in agklomadig
=~ pek cok ilke ve bilginin oldukga genis ve insani sarsan,
. baz dnyargi ve G§renmelerini aklin sizgecinden

\ gecirmek zorunda birakan bilgiler vardir,

Yaratihis, kdinat,

kozmik kanunlar,
gezﬁenimizin farihgesi,
organik hayafin misyony,

varliksal gehiim,

kendini mikemmellestirmenin dnemi ve yollan

gibi pek cok konuda cok daha berrak hale gelmek igin...
insanolunun asirlardir yosoyageldigi dromofik aclonnin
hangi kaginilmaz sebeplerin sonucu oldugunu anlamak igin...

‘Kendini Bilme, Kendini Tanima” ad altinda duydugumuz ;€I|§munm,
tirimiizde nicin “suurlu istek ve maksath istrapla”olabileceginin
tarihsel ve dramatiksireclerini doha derinden anlamak igin...

Dou iy daellisiiey.

Kaytt ve bilgi iin: Saadet Er 02122431814  [JCRETLI
bilyay@bilyay.org.tr

SEVGILI
OKUYUCULAR

“Ruhsallik” , “Ruhsal Bilgi”, “Ruhsal Yasayis” bize ne ifade ediyor?
Suphesiz ki, ginumiizde bir ¢ok alanda gecerli olan kavram

kargasasi ve sosyal medyanin da yogun ve zaman zaman tutarsiz bilgi akist
bu kavramlarin da ¢ok farkl sekillerde anlasilmasina yol aciyor. Hem ticari
istismarlarla konularin bulaniklastirildigini; hem de bircok uygulamada
bilgilerin, egosantrik durtiilerle bazen kisisel biatlara, bazen grup
obsesyonlarina kadar zararh hallere dontstirildugt dejeneratif anlayislar: da
cokca gozlemliyoruz.

Ancak, Ustad Bedri Ruhselman’m Neospiritiiel anlayisinda ise bunlara
kesinlikle yer yok. Bilimsel akilcilik ve deneycilik; realiteden koparmayan
sezgisellik; diiriistliik; egoyu merkez olmaktan ¢ikaran kendini ve varligi anlama
cabasi ve tiim varhklara hizmet, en temel ilkeleri olusturuyor.

Peki, varligimiz1 anlamak icin, sadece teorik bilgi bize yeterli olamayacagina,
-yalnizca 151k tutacagina- gore; “Ruhsal Yasayis” pratiklerimizi nasil yapacagiz?
Hic stiiphesiz ki, iliskiler dedigimiz, varolusumuzun temeli olan birbirimizle ve
tim varliklarla olan temasimizla...

Ruhsal konularin incelenmesinde; metapsisik olgularin deneyselligi ve
anlasilmasi ayr1 bir sey, varligimiza-kendimize ait olgularin deneylenmesi ve
anlasilmas: (idrak edilmesi) ise ayr1 bir seydir. Bunun laboratuar: hayattir
ve araci ise birbirimizle olan her tarli iliski bicimidir. ili§kilerimizi, iligkiler
icindeki rollerimizi, sinirlarimizi, kaliplarimizi, takintilarimizi, onlari
yoneten tim tesirleri —ruhsal bilgilerimiz 1s1g1nda- anlamadan “ruhsallik”
miimkiin degildir. Bir ¢cok bilgide oldugu gibi “Tldhi Nizam ve Kaiinat”
kitabinda da toplumsal yasamin ve aile yapisinin énemi, varliklarin birbiriyle
olan paylasimlarinin/iliskilerinin gelisimimizdeki rolleri cok detayli olarak
anlatuliyor.

Yasam icinde en gelistirici “ruhsal pratik” olan esneklik ve uyumun anahtari
iliskilerimizin icinde sakhidir. Hiskilerimizin aynasinda kendimizi gérmeden,
ne kendini bilmek, ne gelismek, ne de ruhsal bir yasanti icinde oldugumuzu
soylemek mumkiin degildir, derin bir yanilgidan ibarettir.

“‘Ruhsal Bilgi” calismalarm, bilgi paylasimlarim iliskilerimizin incelenmesini goz
ardy ederek yapmak; onu daraltmak, onu hayattan, olustan koparmak demektir. Ve
bu da bilgilerin, etkinligini ve islevini yitirip, “idrak” edilmesi ¢ok zorlasan
kuru kavram kalabaligi, entelekttiel bir konfor araci haline gelmesi demektir.
Yeter ki; iliskilerimizi ¢6ztimlemeye dayali ¢calismalar da, yukarida soz ettigimiz
dejeneratif yollara sapmadan, ilkelerle, samimiyetle, bilgiyle yapilsin.

Selam ve sevgilerimizle.

Spiritﬁel alanda, ortak bilgi, kavram ve deneyimlere sahip kisiler olarak,

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Alemimizin [k Maddesi

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

A
LEMIMIZIN baslangici olan asli maddesi, ilk evren sathasini olusturan
ilkel daginik ortamin maddelerinden meydana gelmektedir. Madde
olusumlarinin, alemimizde, diialite prensibi ve deger farklanmasi

mekanizmasiyla mevcudiyet gosterdigini gérmustiik. Bu realitenin bir sonucu
olarak, alemimizde asli cevherin ilk hal ve sekillerinin meydana gelisini bu
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mekanizmalarla birlikte ele almak
gerekmektedir. Hidrojen aleminin ilk
atomunun hareketlenmesi hakkinda
dtinya lisanm1 ve sozctkleriyle verilecek
bilgiler, daha ziyade, sembolik olacak
ve sezgilere dayanacaktr. Ciinkt
insanlar, alemdeki ilk hareketlerin sekil
ve mahiyetleri hakkinda esasen hicbir
bilgiye sahip degildirler.

Alemimizin Gstiine ait realitelerde
insanlarin idraki nasil bir noktadan
itibaren duruyorsa, altindaki belirli
bir noktayr da asamaz, demistik.

Fakat madde evrenimizde gecerli

olan yasalarin ve prensiplerin esaslari
birdir. Burada degisen sey, bu esaslar
degil, bu yasa ve prensiplerin alemlere
gore meydana gelen formlar: ve
tezahtrleridir. Bu durum, alemimizin
alt ve tst kisimlarina ait baz realiteler
hakkinda insanlarin muhtac olduklar:
kiyasi sezgileri alabilmelerine

yardim eder ki; bu sezgiler de, evren
hakkindaki bilgilerin insanlara yetecek
kadar tamamlanmasina, yeterli gelir.
Simdi, ilk hidrojen atomunun nasil
olustugunu aciklamaya bashyoruz.

Alemimizin ilk maddesinin hidrojen
atomu oldugunu ve bunun da
insanlarin bildigi hidrojen atomundan
bambagka ve onun cok ilkel bir
halinden ibaret bulundugunu daha
once soylemistik. Yine, insanlarin
taniyamayacaklar1 kadar basit ve
ilkel olan bu atomun -alemimizin ilk
maddesi olmasi bakimindan- amorfa
en yakin bir madde oldugundan da
soz etmistik. Daha once belirttigimiz
gibi, evrende mekanik tekamtil
prensibinin hakim oldugu ilk saftha;
hidrojen atomu alt1 sathasi olan,
sonsuz, karanlik, daginik ve amorf
bir ortamdan ibarettir. Buradaki
tekamul timiiyle mekanik bir sisteme

baglanmistir. Bu sathadaki maddeler,
toplu degil, darmadaginiktir.

Cunku bu sathada, yalniz mekanik
tatbikatlarim1 gérmek icin bulunan
ruhlar, hentiz maddeleri toplayabilecek
kudrete erismemislerdir. Dolayisiyla,
bu basit ruhlar, bu ilkel ortamin
darmadaginik, sekilsiz maddeleri
icinde, hicbir maddeye baglanmadan
-asli kaynaklarin ytiksek icaplariyla-

o maddeden o maddeye atlamak
suretiyle strtklenip giderek, sonsuz,
mekanik ve insanlar icin anlasilmasi
mumkin olmayan, ilkel bir tekamul
yolunu izlerler.

Iste burada, pasif olarak
tekamullerini yaparken, ebediyet
kadar uzun goériinen bir devreden
sonra, bu ruhlarin bazilari, yavas yavas,
bu daginik maddeyi toplayabilecek
kadar, tekamiillerinde ilerlemis
durumlara gelirler. Boyle bir duruma
gelmis bir ruhun sonraki tekamultine
zemin olmak tizere, Unite’den bu
amorf ortamin icinde bir noktaya
tesir gelir. Bu tesir; biri o maddeye
baglanmis bulunan, yani o maddeyi
yakalayabilecek duruma gelmis olan
bir ruha ait, digeri ise olusma halinde
bulunan o maddenin blinyesine ait
olmak tzere, birbirine z1t karakter
gostermekle birlikte, birbirini
destekleyen, tamamlayan, ozetle,
ayn1 hedefe yonelmis bulunan iki
tesirden bilesmistir. Ve kuskusuz
bunlarin ikisi de yine asli tesirin,
iki cephede goriinen, evrendeki
tezahurudur. Bu iki zit tesir, birbirine
71t karakterde birlesmis unsurlardan
olusan ikili bir madde vahdetini, yani
bir birim dtialiteyi meydana getirir.
Bu unsurlar; o ortamda mevcut amorf
maddenin bir kisminin, gelen tesirler
alunda hareketlendirilerek, bir araya
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toplanmis halleridir. Ctinkt bu
hareketler sayesinde meydana gelen
manyetik alan, o daginik maddeleri
bir araya toplar. Iste bu hareketler de,
hidrojen aleminin ilk hareketleridir
ki, bir ruhun o atoma baglanmasi
icaplarina gore, asli tesirler tarafindan
ayarlanmistir.

Boyle ilk atomlardan olusmus
sahalar, astronomik alemin butin
cisimlerini, kurelerini ve sistemlerini
olusturan sayisiz galaksi sahalarinin
ilk durumlarin1 meydana getirirler.
Boylece meydana gelmis olan ilk atoma
bir ruh baglanmis bulunmaktadir.
Diger deyisle, bu ruhun bu atoma
baglanmak ihtiyaci, Asli Prensibin
icaplariyla, bu atomun meydana
gelmesine neden olmustur. Ve ruhun
bu ihtiyacina ait icaplar: tastyarak
amorf ortama inen asli tesir, onun bu
atomla irtibatin1 saglamistir.

Demek ki ilk hidrojen atomlari,
boyle birbirine zit, fakat denge halinde
bulunan ikiser unsurdan olusmus olup,
alemimizin en basit hallerdeki asli
maddelerini olusturmaktadirlar.

*
* 0k

Alemimizin ilk atomuna, yani
hidrojen atomuna baglanmis olan bir
ruh, artik o atomun “varhik” dedigimiz
bir ileri sathasinin olusacagi ana
kadar, onu birakmayacaktir. Burada
da mekanik-otomatik bir tekamil
yuruyusu vardir. Yani, hidrojen
alemindeki tekamullerinin bu birinci
kismindaki ruhlar, ilk yakaladiklar
ilkel hidrojen atomunun sonraki
butin gelisim sathalarini pasif olarak
izlemek suretiyle, tekamullerine
devam edeceklerdir. Bu sirada onlar
hidrojen atomuna hakim degildirler.
Cunku kendilerinde boyle bir
hakimiyetin gerektirdigi ne sezgi, ne
idrak, ne de ozgurlik mevcut degildir.
Bunlar heniiz, cesitli maddeleri
toplayarak onlardan kendilerine bir
varlik meydana getirecek durumda
degildirler. Dolayisiyla, bunlarin
tekamul stirecleri de, asag1 yukari
ilk sathadakiler gibi, pasif ve
mekaniktir. Arada su fark vardir:
Amorf ortam sathasindayken hicbir
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zaman bir madde tzerinde uzun
uzadiya tutunamazlardi. Ciinki onlar
orada zaten herhangi bir maddeyi
yakalayabilmis durumda degildiler.
Onlar, sadece darmadaginik maddeler
icinde, asli tesirlerin icaplar1 altinda,
maddeden maddeye atlayarak
mekanik tatbikatlarini yapiyorlardi.
Hidrojen aleminin ilk sathasinda ise,
ruhlar yakalamis olduklar1 hidrojen
atomlarina baglanmislardir.

O baglandiklar1 atomdan baskasina
atlayamazlar. Ve o atomun butin
gelisimi boyunca, onun gelisim
kademelerini izlerler; yalniz, bu sirada
o atoma hakim degildirler. Sadece,
onun hareketlerine pasif olarak
katilirlar ve o hareketlere intibak
etmeye alisirlar. Ciinkii bu hareketler,
asli tesirlerin ytiksek icaplar1 alunda
kurulmus ve yonlerini almistir.
Ruhlar, orada, bu icaplar alinda
ve esir olarak, yani sirtiklenerek o
hareketlere tabi olmak suretiyle, varlik
safthasina kadar cok uzun bir stre
devam edecek olan tatbikat devresini
tamamlayacaklardir. Bu ilk hidrojen
atomunun olusmasindan ilk varlik
hali meydana gelinceye kadar atomun
buinyesine hakim olan tesir, “esasi
tesir”dir, yani Asli Prensip’ten gelen
tesirin maddeye ait tarafidir; asli tesirin
bir de o atoma baglanmis bulunan
ruha ait, soyledigimiz gibi, ikinci bir
tarafi mevcuttur. Demek ki bu atoma
inen asli tesirde bir, atomun biinyesine
ait maddi taraf, bir de ruha ait olarak
gelen, ruhi bir taraf vardir. Su halde,
endirekt olarak, yani asli tesirler
kanaliyla gelen, ruhlara ait tesirlerle,
atomun mukadder olan hareketlerine
pasif olarak uymak suretiyle, sadece
mekanik tatbikatlarini yapacaklardir.
Bu tatbikat sayesinde onlar, “varlik
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AKIS

Kainattaki Sen

Isin Guiltutan

sathasi”na dogru ilerledikce, maddeler
arasindaki iligkilerin nedensellik
prensibi karsisindaki durumlarina

ait ilk icgtidtlerin hazirhiklarini
otomatikman yaparlar. Bu devredeki
tekamul, ruhlar i¢in ¢ok uzun ve
zordur. Tabii ki buradaki zorluk ve

uzunluk kavramlar: nisbidir. Ashinda
1lah1 nizamda ne uzunluk-kisalik, ne de
zorluk-kolaylik diye bir sey yoktur.
*
% *

Hidrojen atomu, alemimizin en
basit bir maddesi olmakla birlikte,
az cok buyuk bir enerji tasimaktadir.
Cunkii o, evrenin ilk amorf madde
halinden bu asamaya gelinceye
kadar bir hayli tesirler ve degerler
almis bulunmaktadir. Sunu tekrar
hatirlatalim ki, burada s6ziinl ettigimiz
hidrojen atomu, kimyaca bilinen “H”
degildir. Bizim soyledigimiz hidrojen
atomu, biitiin giines sistemlerini,

teleskoplarla insanlar tarafindan
taninan yildizlari, galaksileri, kisacasi
butiin astronomik cisimleri iceren,
alemimizin “ana”s1 olan bir madde
kombinezonudur ki; kimyacilar
tarafindan bilinen hidrojen atomu,
alemimizin ilk maddesi diye soz
ettigimiz bu hidrojen atomunun

cok ilerlemis ve gelismis hallerinden
biridir.

Alemimizdeki buitiin maddelerde
oldugu gibi, hidrojen atomunun da hal
ve mevcudiyetini koruyabilmesi, strekli
olarak gelisimler kaydetmesi, ancak,
dualite prensibi ve deger farklanmasi
mekanizmasina gore, birbirinin icinde
sakl1 bir siirtt madde ctiziiniin denge
toplamlariyla mimkiin olmaktadir
ve bu dengeler de asli tesirlerin
hakimiyeti altindadir. 0

[ldhi Nizam ve Kainatin giintimiiz Tiirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

IT simdi aynaya bak...
Gozlerindeki derinlikle tekrar

karsilas,
Kalbinden tasip gozlerine ulasan
Sevginin aydinligini hisset.
Hisset ve hissettigine Siikret.

Stikret ki gontil gozin acilsin,

Stikret ki ¢ogalsin enerjin.

Oylesine derinden hisset ki hiicrelerin
titresin.

Kusun neseli civiltisini, muizigin
yaratict tinisini duyabildigine stikret.

Kulagindan giren namelerin duygularina dokunusundaki huzuru, coskuyu hisset.

Cicegi kokladiginda icindeki ferahliga, renklerindeki ahengine siikret.
Nefesini tazeledigini, goziinii oksadigini hisset.

Bir ressam paletinden ¢ikacak esere bakabildigine ya da
Goklerin hem aglayip hem gtlebildigi anlarda sactig1 yedi rengi gorebildigine

sukret.

Bir meyveyi yemeden 6nceki agzindaki hazirhgi,
Mis kokusuyla birlikte eksimsi tadin1 hisset.

Agacin gorkemli dik durusunu,
Dumanl daglarin efkarh bakisini,
Denizlerin koptuklu dalgalarini,
Firtinalarin coskunlugunu

Doganin yaratimindaki dengeyi hisset.

Aynadaki g6z bebeklerinin derinliklerine bir kez daha bak.

Tim bunlar sensin, hisset ve stikret.

Kainatin i¢cindeki degerli parcasin, stkret.

Yaratimin guctni, derinligine siikret ki tiim varhgin

Iyi ki varim, biitindeyim desin.

0
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fertlerine yansitilmasi ve bu toksik
enerjilerin asil kaynag bilinmeksizin
maruz kalan aile fertleri tarafindan
disartya vurulmasidir.

Theresa olarak anacagim bir
arkadasim, on iki yillik kocasinin

Aile Sirlan

Dr. Steven D. Farmer

ILE tarihinizin gizli yerlerinde sirlar bulabilirsiniz. Kiiltiirel escinsel  oldugunu kesfett. .SOk.
gecirmis
ve toplumsal yasaklamalardan e
oturi ailelerin bu yonleri ve B — -—
bu yonlerle ilgili
duygular genellikle
bastirilmistir.

Bu sirlarin

kabul edilerek

ve ¢Ozulmesini
engelleyen

hatirt sayilir bir
pismanlik duygusu
vardir. Bu sayede
sirlar ailenin diger
fertleri icinde toksik
bir hal alir.

Ne yazik ki hirs,
sehvet, sucluluk ve ya
korku gibi duygular
ile ensest iligkiler,
bagimliliklar ya da
yeme bozukluklar:
kabul edilemez
olgulardir ve ne
kadar saklanmaya
calisilsa da bir sekilde
su yuzune ¢ikarlar.
Ornegin, cocukken
taciz edilmis bir cocuk
bu durum karsisindaki
duygularini bir seks
bagimlisina dontiserek ifade
eder ya da sucluluk duygusuyla
bogusan bir kimse baskalarinin
kendilerini suclu hissetmeleri icin
calisir. Bir bagka senaryo ise, bu
bastirilmis duygularin ailenin diger

cok sinirlenmisti. Evlilikleri boyunca
stregelmis olan bu durumu
kabullenmesi ve “Hic siphelenmedim!”
diyebilmesi biraz zaman aldi. Birkag
yil sonra Theresa'nin kizi1 bir kadina
asik oldugunu kabul etti. Theresa,
“Ogrendigimde, eski kocamla ilgili ve
bana escinsel oldugunu acikladigindaki
hislerim yeniden ortaya ¢ikti. Bu olayin
hayatimda kapandigini distintyordum
ama, kizzmin bir
baska kadina
agik oldugunu
duymak beni
ikinci kere sok
etti!” dedi ve
birkac firtinali
aydan sonra kizinin
iliskisini tamamen
kabul ettigini ekledi.
Bazen sirlar o
kadar buytktar ki
onlarin arkasinda
yatan gercegi
kesfetmek birinin
hayatin1 180 derece
degistirebilir.
Avusturalya’da yasayan
arkadasin Jeremy
Donovan on alt1
yasindayken hayatini
degistirecek bir aile
sirrini kesfetmisti.
Islahevinde oldugu
bu donemde
kacinilmaz bir sona
dogru yalpalayarak
yurtyordu. Jeremy
esmerce tenli,
derin, koyu renkli
ve insanin icine
isleyen gozlere
sahipti. Kendi
ifadesi, “Kim
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oldugumu bilmiyordum. Filipinli
mi Meksikali m1 yoksa Samoali m1
olduguma dair hicbir fikrim yoktu;
gecerli bir kimligim yoktu. Babami hi¢
tanimadim, annem ise tam bir Anglo
idi; sanirim Irlandali.” seklindeydi.
Jeremy konusmasina su sekilde
devam etti;

Babamin babas: yani biiyiikbabamin
beni 1slahevinden gikartmak vizere
ortaya gktigr giinti hi¢ unutamyorum.
Biiyiikbabam siyahi bir Aborjindi.
Islahevinden ¢ikis kagutlarim imzalayarak
beni kendi topraklarina, babamin
ve atalarmn topragr olan Kuzey
Queensland’e gotiirdii. Burada, Kuku-
Yalanji adinda bir Aborjin kabilesinden
geldigimi ogrendim.

Jeremy iki y1l boyunca bu
topraklarda yasad1 ve buiytikbabasinin
rehberliginde Yalanji insanlarinin

geleneklerini 6grendi. Onlarin
dillerini, kutsal sarkilarini ve danslarini
ogrendi, bir de didgeridoo calmayi.
Bu ana kadar butin hayat1 boyunca
ondan gizlenmis olan bu gercegi
oztiimsemesi biraz zaman aldi. Hapiste
olan babasini ziyaret ederek onu daha
yakindan tanimaya calisti. Sonralari
bir baska sasirtic1 aile sirr1 daha ortaya
cikti: Babasi Jeremy’nin annesine
tecaviz etmisti ve Jeremy bir tecaviiz
cocuguydu.

Butin bunlar ortaya ¢iktiktan
sonraki bir ziyaretinde Jeremy,
babasina kars: hic kizginlik
duymadigini fark etti. Aksine ona
karst merhamet duyuyordu. Hissettigi
acima degildi, merhametti. lyisiyle
de kotustyle de hatta en ¢irkin
haliyle de o, onun babasiydi. Babasi
Jeremy’e onunla ve kendi insanlari icin
yaptiklariyla gurur duydugunu séyledi.
Ayrilmak tzere ayaga kalktiginda
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Jeremy babasini son kez gordigune
dair gticlu bir sey hissetti. Bu his
babasinin ona soyledigi bir seyden
kaynaklaniyordu ama séylenenin ne
oldugunu animsayamamusti.
Kapidaki gardiyanlardan babasina
goz kulak olmalarini, onu kontrol
etmelerini isteyebilirdi fakat bunu

yaparak babasinin istedigi seyi yapmak
hakkini istismar edecek oldugunu
dusindi. O 6lmek istiyordu. Hig¢
bilmedigi oglunun nasil bir adam
oldugunu gérmek onu mutlu etmisti
ve ogluyla gurur duyuyordu. Bu
dunyadaki isi bitmisti. Jeremy oradan
ayrildiktan sonra ertesi gtin babasinin
kendisini astigini 6grendi. Boylelikle
babas1 gercekten bir ata olmustu ve
Jeremy’nin sifa yolculugu sebebiyle
hem kendisinin hem de ondan
oncekilerin sonraki hayatlarinda,
karsihikli bir yarar saglayacaklarina dair
hi¢ stiphem yok.

Jeremy’nin on alti yasinda, ailesinin
bu buiytik sirrinin ortaya ¢ikmasiyla,
sifa yolundaki yolculugu baslamisti. Bu
yolculuk sadece Jeremy’nin ailesinin
karmasini degil ayn1 zamanda, Yalanji
halkinin karmasini da degistirmisti.
Bu noktadan sonra yaptig1 secimler
sonunda Jeremy, Aborjin haklarinin
savunulmasindaki kilit isimlerden birisi
oldu. 0

Bilyay Yayinciliktan ¢ikan Atalarmizdan Gelen
Karmay: Sifalandvmak adh kitaptan alintiyr ceviren:
Deniz Sebuktekin Iseri.
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(Gocukluk Hayatinin Genel
Tekamul Planindaki Yeri

Dr. Bedri Ruhselman

daha olabilir. Biitiin ruhsal arastirmalar bize gostermistir ki bir ruhun diinyaya
gelmesi, kendisine oldugu kadar bagkalarinin tekamiiliine! de yardim eder.
Evren diizeninde ruhlarin birbirine yardim etmesi bir zorunluluktur. Ve bu zorunluluk
genel hayat planinda ruhlarin birbirine kenetlenmis ortak deneyimlerini sona erdirir
ve davet eder. Bir ruhun kendisini yiikseltmek i¢in gosterecegi caba, baskalarini da
yiikseltebildigi gibi baskalar1 i¢in sarf edecegi herhangi bir ¢caba da kendisini yiikseltir.
Bu iki hali birbirinden ayirmak miimkiin degildir.
Bencillik ve fedakarlik iki yonden incelenmelidir. Boyle yapilmazsa insan

B IR COCUGUN istirap ¢ekmesi, erken 6lmesi gibi hallerin baska bir degeri
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1 Tekamiil, sozliik anlami “olgunlasma”, “gelisim” ve “evrim” olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal tekamil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirmasi olarak tanimlanir.
RM

bencil mi, yoksa
fedakar mi1
olmak gerektigini
kestiremez.
Soyledigimiz
yonlerden

biri, icinde
bulundugumuz
genel tekamiil
konusudur.
Bencillik ve

bir delinin, bir
hastanin ve bir
cocugun farki
yoktur. Kendisini
yukseltmek i¢in
bir ruhun sarf
edecegi cabada
mutlaka digerlerini
faydalandiracak
hareketler
vardir. Bunu o

fedakarlik
bu yonden
incelenince, en keskin gortinen
bencilligin de diger ruhlarn ytkseltici
taraflar1 oldugu gorulir.

Duinyada diger butin varliklardan
soyutlanmus bir varlik yasayamaz.
Bu halin baska baska sekillerde
evrenin her noktasinda boyle
oldugu olasidir. Bu, genel tekamiil
kanununun bir geregidir. Bu yuzden,
tekamul konusunda sevgi 6n siraya
konmustur. Ve sevginin insani
yukseltici kuvveti de tam bir feragat
ve baskalarina kars1 gosterilecek
fedakarhktan gelir. Su halde bir
ruhun yazgisi sayisiz iliskilerle diger
bircok ruhlarin yazgisina baghdir.
Ve bunlarin ¢6ziilmesi, kopmasi
mumkun degildir. Bilerek, bilmeyerek
bu baglardan kurtulmak isteyen bir
ruh, bunu basarmis olmakla beraber
doga kanununa aykir bir ¢aba sarf
ettigi veya harekette bulundugu i¢in
vicdaninin 1stiraph tepkilerini derhal
duyar. Su halde bu karsilikl iliskilerle
bir ruhun ¢ikar1 diger bir ruhun
cikarina, birisinin zarari ise digerinin
zararina baglanmstir. Insanlarin bu
baglar1 goriip géorememeleri onlarin
tesirlerinden 6zgtr kalmalarina bir
sebep olusturmaz. Bundan dolayi,
bu bakimdan suurlu bir adamla

ister bilsin ister
bilmesin. Cinku
bu hal, yukarida kismen acikladigimiz
sebepten dolayr tekamiil kanununun
zorunlu bir sonucudur. Tipki bunun
gibi bir ruhun genel tekamiile

zarar verici, yani diger ruhlarin
tekamtullerini zarara ugratict bir
hareketi kendi tekamulini de o
oranda zararlandirir. Bu sonuclar doga
kanunlarinin bir zorunlulugudur.

Ve daha 6nce soz konusu ettigimiz
birey ve toplum meselesi ile ilgilidir.
Bireyin yikselmesi toplumu zorunlu
olarak yukseltir, bundan dolay: bireyi
yukselten etkenler toplumu yukseltmis,
aksine bireyi geri birakin etkenler de
toplumu geri birakmais olur.

Fakat ozellikle geri alemlerde daha
belirgin olmak tizere her ruh bircok
stkintilara, sayisiz 1stiraplara ve 1stirapl
deneyimlere ancak kendi gorgu ve
deneyimlerini artirmak ve bu sayede
yukselmek icin katlanir. Yukaridaki
diistinceye dayanmak sartiyla bu,
kutsal bir bencillik sayilir. Ctiinka bu
bencillik icinde bilinen, bilinmeyen bir
fedakarlik gizlenmistir.

Bencillik ve fedakarlik meselesi
diger yonlerden incelenince yukaridaki
anlamini, hi¢c olmazsa gorinitste
degistirir. Bu yon 6ncekinin tersidir.
Yani burada ruhlarin maddesel
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ve bireysel amac ve niyetleri s6z
konusudur. Bu bakimdan ruhun
amaci tekamul degildir. Ctinkii o amag
birinci bakimdan incelenir. Burada
insanin amac1 maddesel ve gelip gecici
cikarlara kavusmak ve bunun yolunu
da baskalarinin zararinda aramaktir.
Fakat son ciimlenin ikinci kismini
gereksiz yere soyledik. Ctinku gelip
gecici maddi c¢ikarlarin tekamiile arag
oldugunu unutarak onu amac olarak
gormek, insanin kendi tekamulint
agirlastirmis ve guclestirmis olmast
demektir ki yukarida acikladigimiz gibi
bu hal dogal olarak hem kendisinin
hem de baskasinin maddi zararini
gerektirecektir. Fakat burada ¢ok
onemli bir noktaya isaret etmek
isterim. Bagkalarinin zararina kendi
maddi c¢ikarlarinin gerceklesmesini
amag olarak goren kimse hakikatte
dogrudan dogruya kendi zarar
gormektedir. Bunun sonucu ne olur?
O, tekamul amacini unuttugu icin
vicdanina karsi isyan etmis bulunuyor.
Bu hal kendisini hatasi oraninda yeni
yeni 1stirapli deneyimlere ve agir,
cetin sartlar icinde dinya hayatlarina
surtkler. Fakat butin bu olaylar az ¢ok
uzun bir zaman sonra onu yikseltir.
Diger taraftan bir insan veya birkac
insan onun yuzunden 1stirap ¢cekmistir.
Onlar bunun anlamini anlayabilirlerse
bu anlayislar1 oraninda onlar da
dogrudan dogruya yikseleceklerdir.
Yalniz birincinin ytikselisi dolambachi
ve uzun yoldan, ikincilerin ytikselisi

ise daha kestirme ve kisa yoldan olur.
Demek sonucta, ruhlar bilsin bilmesin
daima tekamul esastir.

Goruliyor ki her iki bakimdan da
fedakarlik ve bencillik birbirinden
ayrilmaz. Yalniz genel yonden
inceledigimize gore bu iki ruh

durumunun birbirini tamamladigini,
butinden ayrilmamasi gereken
parcalar oldugunu goriiriiz. Tkinci
bakimdan, yani bireysel yonden
inceledigimize gore onceki

yonde distiniilen genel tekamul
amaclarindan uzaklasma gayreti
sonucu olarak bencilligin, ruhu
1stirapli ve dolambacli bir tekamul
yoluna suriikledigine sahit oluruz.

Fakat her ikisinde de sonug ayni olur.

O halde ruhlarin kendilerini
yukseltmeleri baskalarim
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yukseltmeleriyle basa bas gider. Ruhlar
bu iste bilerek ve isteyerek hareket
ederlerse tutulan yol dogru, duz, kisa
ve kolay olur. Boyle yapmayip gelip
gecici hazlara kapilarak ve onlarin
tatminini bir amac edinerek hareket
eden ruhlar icin bu yol tam tersine
dolambacli, uzun ve cok gt¢ olur.
Geri dunyamizda ikinci
yol ragbettedir. Clinki bizim
realitelerimiz daha ilerideki hakikatleri
gorebilmemize engeldir. Biz bencilligi
cogunlukla ikinci anlamda kullanarak

yukseliriz ve baskalarini ytikseltiriz.
Onun i¢in diinyamizdaki hayat sartlari
cok cetindir. Ve onun icin ¢ok defa
biz, kendi fedakarhigimizdan ¢ok
baskalarinin bizim hakkimizdaki
bencilligine ister istemez boyun
egmekle ytikseliyoruz. Fakat her
diinyada hal boyle degildir. Birinci
yolda yurtyen yiiksek alemler bizi
golgede birakir. Ve bir cehennem
manzarasi gosteren caresiz
dinyamizin bu sefil haline karsilik,
bu sayisiz ytiksek alemlerdeki hayat
bizim imgeleyemeyecegimiz haz ve
mutluluklarla doludur. Dinyamizda
fedakarlik bir meziyet sayilir. Cinka
bu ruh hali maddeye tapmakla
nitelenen dinyamizdaki bencillik
hissini yenmis olmaya isaret eder.
Oysa bu iki ruh halinin birbirinden
ayrilmayan hakiki anlamlarini idrak
etmis ve o anlamlara gore adimlarinin
temposunu uydurmus olan alemlerde
fedakarlik asla bir meziyet degildir,
bir zorunluluktur. Tipkt diinyamizda
bencilligin simdiki sosyal sartlara gore
bir zorunluluk halinde olmasi gibi.
Orada meziyet sayillan belki diger
nitelikler vardir. Fakat bunlar bizim
alemlerimizde bilinmeyen ytiksek
niteliklerdir. Bundan dolay1 bu yiksek
alemlerdeki varliklar birbirine bizim
kendi nefsimize yaptigimiz kadar
kolaylikla iyilik yaparlar. Ve bu hal
oralar icin en dogal bir hal olur.
Sevgi, vazife veya herhangi ytiksek
bir duygunun etkisinden dogan bir
arzu ile yuksek alemlerdeki -dogal
olarak feragat sahibi olan- bu onurlu
ruhlar yalniz bagkalarina yardim etmek
amaciyla dinyamiza inebilirler. Bu
yardimlar cesit gesit sekiller icinde
meydana gelir. Ve bu cesitlerden
birisi de bir ana veya akraba kalbini
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yumusatmak olabilir.

Simdi, bir ana hayal ediniz, bu
kadinin ruhu nispeten geri olsun.
Bu sebepten ytiksek ruhsal duygular
onun kalbinde hentiz belirme

ortami bulamamaktadir. Bu hal

onun yuksek alemlere ¢ikabilmesine
engel olacaktir. Ciinka o alemlerde
tutunabilmeye yarayacak kuvvetler
onun ruhunda yerlesmemistir. Bundan
dolay1, bu kuvvetleri kazanmak icin
ilahi kanunlarin bagislamis oldugu
olanaklardan onun da yararlanmasi
gerekir. Bu olanaklardan biri de
dinyamizda hos olmayan maddi ve
manevi olaylarin tesiri altinda bir stre
1stirap cekmektir. Fakat o, bu 1stirabi
en zayif noktasiyla duyacaktr, ta ki
orasi kuvvetlenebilsin. Bu nokta da bu
kadinin kalbidir. Onun tas gibi sert
olan kalbinin yumusamas: gerekir.
Cunki onda sevgi kuvveti, ancak

bu yumusayistan sonra gelismeye
baslayacaktir.

Onun bu sert kalbini yumusatacak
1stirabi kim olusturacak? Bunun icin
fedakar bir ruh gerekir. Ve bu ruh
da bu kadinin evlathgini kabul eden

bir ruhtur. Fakat bu
evlatlik pek agir sartlar
altinda gerceklesir.
Bedenen veya aklen
ozurla olmak, agir,
merhamete layik bir
hastaliga tutulmak veya
buytk 1stiraplar icinde
kivranarak 6lmek bu
sartlar1 saglar. Ve ancak
bu manzara karsisinda
belki tekrar tekrar
buluna buluna bu sert
ana, hayir dolu aciy1
kalbinde duymaya
baslar ki bu hal onun
icin bir kurtulusun mijdesi olacaktir.
Fakat tekrar ediyoruz ki bu hal geri
dinyamizin en agir sitkintilarini

kabul eden fedakar karakterli bir
ruhun yardimi ile mimkiin olabilir.
Iste bu ruh boyle bizim heniiz

hakiki anlamin1 butin acgikligr ile
degerlendirmekte yetersiz oldugumuz
fedakar bir duygu ile dunyaya iner ve
kat1 yarekli bir annenin acima ve sevgi
duygularini uyarabilecek derecede
siddetli 1stiraplar icinde gece gunduz
inler. Veya en sevimli bir halinde
beklenilmeyen bir olay ile birdenbire
olup gider. Bu cocugun hayatini nasil
bosuna sayabiliriz? Burada hem anay1
hem de ¢ocugu yiikseltmeye yarayacak
ilk bakista géremedigimiz olaylar
meydana gelmektedir.

Yukarida verdigimiz ornek, cocuk
hastaliklarini ve 6ltimlerini genel
tekamtl planinda anlamlandiran
ve icinde aklimizin dahi ermedigi
bircoklar1 bulunan sayisiz sebeplerden
ancak bir tanesine aittir. 0

Kaynak: Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat
adli eserinin 3. cildinin 778-784. sayfalarindan
Turkgelestiren: Neslihan Parlak Kosova.
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Kederle
.Nasil Ba§a
Qlkmahp

Scmdm Ingerman

ECENLERDE haberleri seyrederken
G ilging bir hikayeye rastladim. Tipta
kederi bir hastalik tanisi olarak
etiketleme hareketi var. Kederli insanlara, bir
antidepresan olan Prozac recete edilecekmis.
Yasamdaki her degisim, bir bitise yonelen
ve tanidik birseyin oltiimuyle keder hali
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yaratabilecek, bir 6lim bicimidir.
Isimizi degistirebilir, bosanabilir,
yaslandikca nasil hissettigimiz ile
ilgili degisim yasayabilir, yasamimizi
tehdit eden bir hastalik gecirebilir
veya sevdigimiz birinin 6limunu
deneyimleyebiliriz.

Oliim bir son degil aksine
yeni bir baslangictir. Ve keder
deneyimi biiyiimemiz ve evrimimiz
acisindan 6nemlidir. Keder, icinden
genisleyebilecegimiz derin bir i¢sel
kuyu gelistirmemize yardimci olur.

Sikca insanlarin nasil bir
“genisleme” ¢caginda oldugumuz
hakkinda konustuklarini duyuyorum
ve birinin basindan disar1 dogru
genisleyen zihinsel bir enerji prosesi
goziimde canlaniyor. Fakat gercek
genisleme icimizin derinliklerinden
gelir. Kendimize kederli olma, yas
tutma iznini verdigimizde, icimizde
derinlik gelistiririz.

Kendi yasamimda farkettim ki
kalbim kirilirken aslinda genisliyor.
Yaratilmis olan bu genisleme, sevgiyi
iletmek icin daha buytk bir ara¢ haline
gelmeme yardimcr oluyor. Ve sevgi en
buytk sifalandirici guctiir. Daha buytik
bir sevgi haline acilmamizda bize
yardimci olan, keder gibi bagka birsey
daha yoktur.

Kalbimiz genislediginde ac1
ceken digerleri icin daha fazla
sefkat hissedebiliriz. Ve bu sefkatle
digerlerinin sifalanmasi icin gerekli
alan1 yaratiriz.

Kederi durdurmaya calisigimizda
buiyimeyi de durdururuz. Ve dogaya
baktigimizda, biiytimeye devam
etmeyen yasamin 6ldaguni goririz.
Keder hali, her ne kadar kota
hissetseniz de, yasamla doludur. Keder
icimizde daha fazla yasamin akisim
saglayan bir alan yaratmamiza yardimci
olur.

Keder, yeni iliskilerin, yeni firsatlarin
yaratlabilecegi verimli bir hal yaratir.

Uzerinde durulmasi gereken konu
kederli oldugumuzda kendimizi
nasil destekleyecegimizdir. Kederi



22 « RUH ve MADDE

timuyle bastirmanin yararl olmadigim
dustintiyorum.

Ik olarak, sahip oldugumuz
duygular1 kabul etmeliyiz. Herhangi
bir ¢esit tzintl ve duygusal aciyr kabul
ettigimizde, bu bizi degisime dogru
gotiiren enerjetik bir hareket yaratir.
Bir duyguyu bastirdigimizda icimizde
bluiyimeye devam eder. Duygularimizi
bastirmanin bir yolunu bulsak bile,
duygunun enerjisi i¢cimizde gerilim
yaratacaktir. Yasadigimiz tiim duygular
ifade etmemiz 6nemlidir.

Islerimize ve giinliik rutinlerimize
donmemiz gerekebilir ama yas tutmak
icin kendimize zaman yaratmamiz
onemlidir. Yas stirecinde olanlara
yardimci olan bir gruba katilmay:
dustnebilirsiniz. Glin icinde kendinizle
basbasa kalabileceginiz zaman yaratin.

i@ arkadaslarinizi ve arkadaslarinizi
kaybinizdan haberdar edin,
duygularinizi anlatin ve kendinizi
aglarken bulabileceginizi sdyleyin.
Sifalanmanin en iyi yolu, artik
kalmayincaya kadar enerjiyi ifade
etmektir. Toplum icinde iyiymis
izlenimi vermek i¢in duygularinizi
bastirmak yalnizca sifalanmay erteler.

Bir¢ok insan icin, yalnizca onlari
dinleyecek sevgi dolu bir toplulugun
olmasi 6nemlidir. Kultirimuizde
cogumuz, sevdiklerimizi ihtiyaclar
oldugunda diizeltmek istiyoruz.
Kederde diizeltilecek hicbir sey yoktur
ve gercekte diger bir insanin kederini
yoketmenin bir yolu da yoktur.
Yalnizca orada olmak, dinlemek ve
sevgi dolu sekilde desteklemek ¢cok
buytk yardim saglar.

Yas tutan birine actmamak
onemlidir. Enerjetik olarak acima,
tasginmasi agir bir enerji yukadir.
Kederli oldugunuz esnada binlerce

insann size acidigini hayal edin.
Size gonderilen boyle bir enerjiyi
deneyimlemek ister misiniz?

Kendinizi simartmanin yollarini
bulun. Banyo yaparak rahatlamak
isteyebilirsiniz. Su son derece
sifalandiric1 bir elementtir. Acinizi
suya birakabilir ve sudan aciniz1
sevgi enerjisine dontstirmesini
isteyebilirsiniz.

Topragin tizerine uzanabilir veya
bunu yaptiginizi hayal edebilirsiniz.
Acimizin topraga stziilmesine izin
verin. Aciniz1 aldig1 ve yeni tirtinlerin
buiytimesi icin verimli organik maddeye
donustirdigt icin Toprak Ana’ya
tesekkiir edin. Yeryiztiinin sonbaharda
olup yere diisen yapraklar alarak
zengin ve verimli toprak yaratmak
icin gubre olarak nasil kullandigini
diusunun.
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Birakmay: dilediginiz duygularinizi
bir kagida yazarak ateste yakabilirsiniz.

Yerli kultirlerinde ates degisim ve
donustiim elementi olarak gorular.

Disar ¢ikabilir ve riizgarin acil
duygularimizi alip gétiirmesine izin
verirken esintilerin getirdigi sevgi dolu
mesajlara kendinizi acabilirsiniz.

Calistginiz elementlere daima
stikranlarinizi sunun. Bu, bize yasam
veren elementleri onurlandirmanin bir
yoludur. Ayni zamanda, biraktiginiz
enerjinin daima sevgi ve 151ga
dontsmesini isteyin. Boylece diinyaya
gondermis oldugunuz sey tim yasam
icin sifa yaratir.

En 6nemlisi, kendinize yas tutmak
icin zaman verin. Kendinizi daha
iyi hissetmeniz “gereken” bir zaman
cercevesi yok. Duygularimizi gercekten
kucaklamaniza izin verdiginizde,
zaman sizi kendiliginden yenilenme
noktasina getirecek. Yasamda hersey
degisir. Ve kederiniz de buna dahildir.
0
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Engelli Cocuklara Sahip
Ebeveynler Olmak

Robert Schwartz

1. Bolum

deneyimlerden biridir. Ana babalar ¢cocuklarinin mutlu ve saglikll

olmalarinin yani sira kendilerininkinden ¢ok daha iyi bir hayat stirmesini
arzu ederler. Bir cocuk herhangi bir engelle dogdugu veya sonradan boyle bir
durum gelistigi zaman ise ¢cogunlukla evrene 6fke duyariz. Masum bir ¢cocugun
basina neden boéyle bir seyin geldigini sorgulariz. Cocuklar: engelli dogan ana
babalar “bozuk” genlerden dolayr kendilerini veya eslerini de suclayabilirler.
Uzuntileri cok derindir. Bu son derece zorlayic1 deneyimi ebeveynler acisindan
incelemeye karar verdigimde zihnimde yeni sorular belirmisti.

Eger bazi ruhlar engelli dogmay: planlamislarsa, bu durumda hayat planlarini

anne babalariyla birlikte olusturmus olmaliydilar. O halde ruhlar engelli

l j NGELLI cocuklara sahip olmak kisinin yasayabilecegi en zorlu
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cocuklara sahip olmak konusunda
anlasiyorlar miydi? Eger boyle planlar
yapiyorlarsa bu deneyimi gercekten
istiyorlar muydi, yoksa bir diger ruhun
planlarini gerceklestirebilmesi icin
mi buna riza gosteriyorlardi? Eger
kendileri istiyorlarsa bu denli 1stiraba
yol acan bir deneyim, ruh ac¢isindan
nasil bir fayda getiriyordu?

Jennifer Stewart’in Hikayesi

(14 EM kendimin hem de

onlarin yarari icin secildigimi
biliyorum,” diyordu Jennifer; ti¢
cocugu vardi ve bunlardan ikisi
engelliydi. Bunlar1 kuvvetli bir inancla
soyliiyordu.

“Oglum Ryan on alt1 yasinda ve
Asperger sendromu var. Bu ashinda
yuksek seviyeli otizme verdikleri yeni
bir isim. Ayrica bipolar bozuklugu
ve dikkat eksikligi de var. Bipolar
bozukluk ergenlik donemine kadar
ortaya ¢itkmamist. Bu hastalik Ryan’in
ruhi durumunda siddetli dalgalanmalar
yaratiyor; ‘Mutluyum, her sey
harikulade,” derken bir stire sonra
kendisini ‘cehennemin en dibinde,’
hissettigi bir ruh hali icinde olabiliyor,
agir depresyonlar gecirebiliyor ya da
cilginca o6fkelenebiliyor.”

“Kuctik oglum Bradley on bir
yasinda. Onun otizmi ¢ok daha siddetli
seyrediyor ve gozleri gérmiiyor.
Gozlerinde ¢ok nadir rastlanan bir
sorun var, okuler albinizm; sadece
gozlerin albino olmas gibi bir sey.”

Jennifer yedi sene 6nce bosanmisti
ve cocuklarini tek bagina buyutiyordu.
Soyledigine gore Asperger sendromu
olan cocuklara ¢cogunlukla “kiicuik
profesorler” deniliyordu ciinki
bu ¢ocuklar bir veya iki 6zel ilgi

alanina buytk alaka duyarak
baglanabiliyorlardi.

Ryan’in ilgi alanlar1 meteoroloji ve
politikaydi. Radyodaki hava durumu
bultenlerine bayiliyordu ve hava
durumu spikerine giinde bir iki e-posta
gonderiyordu. Ayrica politikacilara da
diizenli olarak yaziyor ve tavsiyelerde
bulunuyordu.

“Ona butiin pozitif seyleri
gosteriyorum,” diye anlatiyordu
Jennifer. “Diyorum ki, ‘sen hi¢ kimsede
olmayan kabiliyetlere sahipsin’. Mesela
g6z muayenelerini en son ne zaman
yaptirdiklarini sordugunuzda, ¢cogu
insan ‘galiba gecen seneydi,” gibi
yanitlar verir. Ama benim oglum,
‘gecen y1l 24 Mayis’taydi,” diyebilir size.
Tarihlerle ilgili boyle bir kabiliyeti var,”
diyordu Jennifer gururla.

Asperger’i olan diger cocuklar
gibi Ryan da bazen monoton bir
sekilde konusuyor ve géz temasindan
kaciniyordu. Bu nedenle diger
cocuklar ondan uzak duruyorlardi.
Gecenlerde Jennifer, Ryan’i terapistine
gotirmusti: “Terapist hi¢ arkadasi
olup olmadigini sordu ona. O da hayrr,
dedi. Daha 6nce hi¢ arkadasi olup
olmadigini sordu. Ryan yine hayir,
dedi ve bu bana cok hiztn verdi,” diye
anlatiyordu Jennifer.

Jennifer’in diger oglu Bradley
sadece yirmi kelimeden olusan bir
kelime haznesine sahipti ve son
zamanlara kadar konusmalar1 “evet” ve
“hayir”dan ibaretti. Neyse ki Bradley
isaret diliyle de iletisim kurabiliyordu.
Bradley’e otizm teshisi konuldugu
giinle gozlerinin goérmediginin
soylendigi tarih arasinda iki sene vardi.

“T'anr1 bunlar birer birer sindirmemiz
icin bize zaman verdi,” diyordu Jennifer.
“Bunun i¢in stikran duyuyorum.”
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Bradley daha kii¢tik yaslarindayken
yogun 6fke nobetleri geciriyor ve
bazen de basini saga sola vuruyordu.
Ozellikle beklemedigi bir sey oldugu
zamanlarda ¢ilgina déntiyordu.

Jennifer markete Bradley’le gittigi
zaman herhangi bir reyona sapmadan
gecerse eger Bradley biiyiik bir ofke
nobeti geciriyordu. Bunu énlemenin
tek yolu her bir koridora teker teker
girip reyonlar boyunca ilerlemek ve
sonra hepsinden yine teker teker
gecerek geri donmekti. Jennifer ayrica
Bradley’in yaninda oldugu zamanlarda
arabaya benzin alamadigini da fark
etmisti.

Kontag kapattig1 anda ¢ocuk disari
cikacaklarii zannediyordu. Eger
cikmazlarsa da 6fke nobeti devreye
giriyordu. Tipki agabeyi gibi Bradley’in
de ozel bir kabiliyeti vardi. “Onun
yetenegi muzik,” diyordu Jennifer.
“Inanilmaz bir sey.

Bir sarkiy: bir veya iki kez duysun,
orguyla onu calabiliyor.” Ogullarinin
durumuyla ilk kez ytzlestigi ve bunu
kabullendigi donemlerde aglamaktan
korktugunu séylemisti Jennifer.

“Neden?” diye sordum.

“Eger aglamaya bir kez baslarsam bir
daha asla duramayacagimdan

korkuyordum.”

“Jennifer, hi¢ Tanr1’ya neden diye
sordun mu?”

“Hayir, bunu hi¢ yapmadim ¢tinku
bir sebebi oldugunu biliyordum. Her
nasilsa derinlerde bir yerlerde otizmle
ilgili bir farkindaligim vardi sanirim.
Lisedeyken psikoloji dersi almistim. O
zaman otizmle ilgili siyah-beyaz filmler
gostermislerdi.

Cok etkilenmistim. Sonrasinda
universitede yine psikoloji dersi aldim
ve otizmle ilgili bir sunum hazirladim.

Bununla ilgili bir film oldugunu
duydugum zaman da (Yagmur Adam)
goérmek icin ¢ok sabirsizlanmistim. Bu,
Bradley’den 6nceydi.

Ruhum beni bir seyler i¢in
hazirhiyordu sanki ve bunu bilin¢calima
yonelik yapiyordu. Biliyorum.
Hepsinden en ilginci bu konuya ilgi
duymamda...”

“Biraz da senin kendi faydan icin
secildigini soylemistin. Bunlarin sana
ne gibi bir faydasi vardi?”

“Sabir. Daha sabirli olmay:
ogrenmem gerekiyordu. Bir de
tanistigim bu harikulade aileleri
tanima firsatim olmayacakti. Destek
grubunu kastediyorum. Bagka ttrli
asla tantyamayacagim insanlar,
bilemeyecegim cografi yerler ve
bilgiler.”
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“Peki kendinle ilgili olarak ne
ogrendin?”

“Guglu bir insan oldugumun her
zaman farkindaydim, fakat ttim bunlar
gercekten cetin ceviz oldugumu bir
kez daha gostermis oldu. Sadece
vazifelerimi yerine getirmek anlaminda
da degil, ayn1 zamanda son derece
huzur icindeyim. Endiseli bir yapida
olan babam, ‘Peki sen 6ldugtin
zaman bu cocuklara ne olacak?’ diye
sordugunda 6rnegin, ona diyorum
ki ‘Babacigim, sahip oldugumuz tek
sey bugiin.’ Insanlarm endise ettikleri
seyler olmaz genelde.”

Jennifer’dan biraz da ti¢iinci
cocugu hakkinda konusmasini rica
ettim, Sarah yirmi G¢ yasindaydi. Bana
Sarah ve Bradley’in birbirine cok
benzediklerini soyledi Jennifer, ailede

sarisin kimse olmamasina ragmen ikisi
de sarisindi. Ayrica ikisi de ayni gin
dogmuslardi. Bu “rastlant1” ilk basta
bana hicbir sey ifade etmemis olsa da
Jennifer’in medyumla yaptig1 seanslar
bu ayrintinin énemli oldugunu
gosterecekti daha sonra.

“Sarah her zaman Bradley ve Ryan’a
¢ok duskindi,” dedi Jennifer. “T'im
cocuklarimla ayni sekilde ilgilenmeye
calistyordum fakat bu ¢ok zor.
‘Normal’ cocuklar bazen bu alakadan
esit pay alamiyorlar. Bununla ilgili
hislerini sormustum ona.

Hayir, Sarah bana kirgin degildi.
‘Onlarin stirekli olarak senin ilgine
ihtiyaclar1 oldugunu biliyorum,’
demisti bana.” Jennifer’la yakinda
kesfedecegimiz gibi, Sarah’nin dogum
oncesi planlart onun bu olaganusti
pozitif yaklasimini da izah etmis
olacakt.

Jennifer gosterdigi ilgi ve ihtimamin,
ogullarinin bu son derece zor
durumlara verdigi reaksiyonlarda
buiyik bir fark yarattigini hissediyordu.
Ornegin, gecen sene Bradley oldukga
onemli bir ilerleme kaydetmisti.

“Nihayet DynaVox’unu yanina
almist1, bu programlanmis bir
konusma cihaziydi,” diye anlatiyordu
Jennifer heyecanla. “Arabay1
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kullanirken omzuma dokundu. Sonra

cihazin ‘balik’ yazan digmesine
basti. Ve arkasindan da ‘beslemek’
yazan digmeye basti. ‘Aman Yarabbi,
konusuyoruz biz,” diye disiindiim o
an. Baliga bu gece kendisinin mi yem
vermek istedigini sordum. Evet, dedi.
Bayram yerindeki cocuklar gibiydim!
Ona bagka sorular da sordum. ‘Bu
aksam yemekte ne istersin?’ ‘Pizza’
dugmesine basti. Neredeyse bayagi
sohbet etmistik ve bu ilk kez oluyordu.”
Jennifer’in Corbie Mitleid ile
seanst Medyum Corbie Mitleid ile
yapacagimiz seansin oncesinde de
Jennifer’in bu deneyimleri planlamis
oldugundan olduk¢a emindim.
Jennifer'in engelli cocuklara ebeveyn
olmak icin kuvvetli bir arzu duymasina
daha 6nceki birka¢ enkarnasyonunun
vesile oldugunu dastntyordum.
Eger boylesi bir deneyimi istememis
olsaydi, belki de iki tane engelli

cocugu olmayacakti ve belki de her iki

cocukta da bir cok fiziksel rahatsizlik
bulunmayacakti. Jennifer’in otizme
karst hem gecmiste hem de bugiin
icin duydugu ilgi de ruh seviyesinde
yapilmis planlarin ipuclarini veriyordu
sanki.

Corbi seansa geleneksel duasi
ile baslamisti. “Anne/Baba/Tanr1
bugtn de hizmet etmemi saglayan
bu olagantsti imkan i¢in Sana
tesekkir ediyorum. Bizi kosulsuz
sevginin, sefkatinin, esirgeyiciliginin,
bilgeliginin ve hakikatinin beyaz
15181yla sar cepecevre. Sadece hakikatin
konusulmasina izin ver. Jennifer, Rob,
Bradley ve Ryan’in aradiklar bilgileri
onlara iletmem i¢in berrak bir ayna
olmama izin ver bugtin. Ve her daim
Senin hizmetinde olmama imkan tani.
Bu boyledir. Tesekkurler Tanrim.
Amin.”

Devam Edecek...

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan
Cesur Ruhlar adli kitabindan alinmistir.
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Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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/Z1hin-Beden Kontrolu

M. Resat Giiner

ortamlara bagh olarak kendi icimizde pek cok farkli duygu halleri ve

farkli zihinsel durumlarin icerisine girip ¢ikiyoruz. Kendi i¢ diinyamizda
belli duygular olarak algiladigimiz bu hallerin her birisi bedenimizde belli
fiziksel degisikliklerin ortaya ¢ikmasina sebep oluyor. Yani yasadigimiz her duygu
halinin bedenimizde meydana getirmis oldugu belli bir fiziksel ve kimyasal
durum var. Ornegin, her sevindigimizde ya da mutlu oldugumuzda bedenimizde
belli hormonlar salgilaniyor, kan akis1 ve kanin kimyasi ona gore degisiyor,
hticrelerimiz ona goére bir durum icerisine giriyor vs.

Bedenimizde ortaya ¢ikan bu fiziksel ve kimyasal durumlarin hepsi de
otomatik olarak gelisiyor ve bunlarin btiytik bir béliimii otonom sinir sistemine
bagl islevlerin sonucu oldugundan bu duruma direkt olarak muidahale
edemiyoruz. Zihnimiz ve bedenimiz aslinda bir buitiin oldugu i¢in bu sistem

G UNDELIK yasamimz igerisinde yaptigimiz islere ve bulundugumuz
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icerisinde hem zihnimiz bedenimizi
hem de bedenimiz zihnimizi siirekli
olarak etkiliyor. Ve bazen bu bir
dongt halinde bizi kistirtyor ve

bu dongtilerden cikmak biraz zor
olabiliyor. Dahasi belli duygular
bedenimizde belli kimyasallar1 trettigi
icin belki de zamanla bu kimyasallarin
bagimlis1 haline geliyoruz.

Aslinda bu dongtilerden kurtulmak
ve kendimizi biraz daha iyi hissetmek
icin yapilabilecek pek cok sey var.

Ve bu belki de ugrunda ¢abalamaya
degecek en onemli seylerden bir
tanesi. Cunku yasam icerisindeki

tiim etkinligimiz ve basarimiz icinde
bulundugumuz hali yonetebilmeye
bagl. Basarili insanlara baktigimizda ve
onlarin i¢ yapilarini analiz ettigimizde
hemen hepsinin bir sekilde kendi ruh
hallerini yonetmeyi becerdiklerini
gozlemliyoruz.

Yoga Ustalar1 ve Bedensel
Hakimiyet

EDENSEL ve zihinsel fonksiyonlar:

tzerinde buyuk bir hakimiyet
kurmus olan yoga ustalarim1 hepimiz
duymusuzdur. Uzun yillar calistiktan
sonra bedenlerine ileri derecede
hakim olabilen bu insanlar kalp
ritmi ve solunum gibi normalde
bilin¢li olarak kontrol edemedigimiz
sistemleri belli bir dereceye kadar
yonetebilirler. Ve istedikleri anda kalp
ve solunum ritimlerini ciddi bicimde
yavaslatabilirler. Ayrica duygular
uzerindeki hakimiyetleri de buyuk
oldugu i¢in beden kimyasini hizli bir
bicimde degistirebilirler.

Bu ilk bakista biraz zor gibi

gortunmekle birlikte artik cok da zor
degil. Cinki gtintimizde gelisen

biyofidbek (biofeedback) teknolojileri
sayesinde bedensel islevler tizerinde
hakimiyet kurmayi kisa strede
ogrenmek mimkiindur. Bu konudan
bahsedecegim. Simdi, oncelikle self-
regiilasyon ya da zihin-beden sistemi
uzerinde hakimiyet kazanarak kendini
olumlu bir durum icerisine sokmanin
yararlar1 tizerinde durmak istiyorum.

Giinliik yasam icerisinde yasadigimiz
farkli haller eger negatif duygulara
dogru kayma meyli gosteriyorsa bunun
bedenimizde meydana getirecegi
zararlar da kacinilmaz oluyor. Stres
tzerine yillardir pek ¢ok arastirmalar
yapild1 ve stresli durumlarinin beden
tzerindeki zararl etkilerini artik
hepimiz ¢ok iyi biliyoruz. Bunu
biliyoruz ama bunun i¢in gerekli
onlemleri aliyor muyuz? Her zaman
degil. Bu yizden de zaman zaman
buytk bir enerji kaybr ile kars1 karsiya
kalabiliyoruz.

Gunumiuz Kosullarinda Saglikh
Kalabilmek

UNUMUZ kosullarinda fazla hasar
gormeden ayakta kalabilmek ve
yogunlasan yasam kosullarina uyum
saglayabilmek icin hepimizin yardimci
yontemlere ihtiyaci var. Simdi, artik
hemen hepimizin kullandig1 ve aslinda
kendisi de stres kaynagi olabilen
cep telefonunuzu dastintin. Cep
telefonunuzun icinde sarj edilebilir
bir pil bulunmakta. Bu pili zaman
zaman sarj etmeniz gerekir. Ancak
pili gerektigi kadar sarj etmezseniz o
zaman giderek daha ¢abuk titkenmeye
baslar ve pilin performans: giderek
duser. Bedenimizin de zaman zaman
dinlenmeye ve sarj olmaya ihtiyaci
vardir. Ancak onu yeterli ve kaliteli
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bicimde sarj etmezseniz kendisini
yenileyemez ve boylece ilk basta
yorgunluk belirtileri, daha sonra
da baz1 saghk sorunlari kendisini
gostermeye baslar.

Bedenimizin dinlenmesi ve
yenilenmesini saglayan en énemli
sure¢ uykudur. Uyku esnasinda
bedenimiz dinlenir, i¢ organlar
bakima cekilir, hiicrelerin
onarimi hizlanir, kisacasi
bedenimiz kendisini
yenilemeye calisir.
Yeterli ve kaliteli
uyku uyunmamasi
durumunda
bu cok 6nemli
ve hayati
islevler yerine
gelmeyecegi
icin bedende
daha hizl
bir yaslanma
durumu ortaya
cikabilir.

Guntmiiz
yasam kosullarinda
yeterli ve kaliteli
uyku uyumak giderek
biraz daha zor hale
gelmekte. Ancak bazi
yardimci yontemler
sayesinde hem daha kaliteli
uyku uyumak hem de uyku
saatleri haricinde bedeni
ve zihni dinlendirmek
mumkiandur. Hatta
baz1 yontemler uykuda
oldugundan bile daha iyi
bir dinlenme saglayabilir.
Bu yontemler tahmin
edebileceginiz gibi
cesitli

gevseme ve meditasyon yontemleridir.

Duzenli gevseme ve meditasyon
uygulamasi yapan Kkisiler tizerinde
yapilan arastirmalar, bu kisilerin hem
bedensel hem de psikolojik acidan
daha saghkli olduklarini gostermistir.
Uzun stire
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duzenli meditasyon uygulamasi yapan
cesitli kisiler tizerinde beyin aktivitesini
goruntileyen cihazlarla yapilan
arastirmalarda bu Kkisilerin beyinlerini
diger insanlara gore cok daha

verimli bir sekilde kullanabildikleri
goralmustir.

Ahenkli Kalp Ritmi ve Yararlar

YRICA kalp tzerine yapilan
rastirmalar da belli tirde
meditasyon ve gevseme ¢alismalarinin
kalp sagligi tizerinde ¢ok yararl etkileri
oldugunu gostermistir. Ozellikle
Heartmath Enstitstinin yuruttiga
arastirmalarda, Ingilizce coherent
olarak adlandirilan ve Turkceye
“ahenkli” olarak cevirebilecegimiz
kalp ritminin hem kalp hem de biitiin
vicut tizerinde ¢ok yararh etkileri
oldugu gorulmustir. “Ahenkli” kalp
ritmi kalbin nefes alisla birlikte hafifce
hizlanip, nefes verisle birlikte hafifce
yavasladig1 oldukca piirtizsuz bir kalp
ritmidir. Bu ritmi elde etmek icin
hem belli bir bicimde nefes almak
hem de baz1 pozitif duygular:
hissetmek gerekmektedir. S6zi
gecen arastirmalarda o6zellikle
sevgi, sefkat ve takdir hisleri gibi
porzitif duygular hissedildiginde kalbin
“ahenkli” ritimde attig1 gérulmustur.
Kalp boyle “ahenkli” bir ritimle
atuginda bedende stres hormonlari
azalmakta, beden ve zihin bir yandan
sakin kalirken, diger yandan canliligini
korumaktadir.

Simdi, esas konumuza gelelim. Peki,
self-regiilasyon icin ya da diger bir
deyisle bedenimizi ve zihnimizi en iyi
performans durumuna getirmek icin
nasil kontrol edebiliriz?

Biyofidbek Calismalari

UNU yapabilmek icin pek ¢ok

teknik var, ancak ozellikle stres
kontrolt ac¢isindan en hizh ve verimli
yontem biyofidbek (biofeedback/
biyolojik geri bildirim) yéntemidir.
Biyofidbek, kalp ritmi, deri iletkenligi
ya da beyin dalgalar1 gibi cesitli viicut
fonksiyonlarim 6l¢en ve bunlarin
durumuna gore geri bildirim veren
cihazlarin genel adidir. Biyofidbek
cihazlarinin self-regtilasyon ya da
bedensel ve zihinsel kontrol amaciyla
kullanilmas1 1960’11 yillardan sonra
baslamistir. Nabiz atislarini, beyin
dalgalarini ve nefes alis verisi
olagandis1 bicimde kontrol edebilen
bazi insanlar vardir. Ozellikle uzun
yillar yoga ve benzer teknikler
uzerinde calismis bu kisiler normalde
bilincli bir bicimde kontrol altina
alinamayan bedensel fonksiyonlar
tizerinde olagantstt bir hakimiyet
gosterebilmektedirler. Bunlar kalp
atislarinin asir1 derecede yavaslatilmasi,
beyin dalgalarinin uyanik bir durumda
deltaya kadar indirilmesi, nefes alis
verisinin uzun sitire durdurulmasi,
bedenin belli boliimlerinde anestezi
meydana getirilmesi vb. durumlardir.
Alyce ve Elmer Green adh iki
arastirmaci bu tarz insanlar1 incelemis
ve sonrasinda biyofidbek cihazlarini
kullanarak bu tarz yeteneklerin siradan
bireylere de kolayca 6gretilebildigini
kesfetmislerdir. Tlerleyen yillarda,
gelisen bilgisayar teknolojisi sayesinde
biyofidbek cihazlar: bilgisayar
programlariyla birlestirilmis ve boylece
biyofidbek cihazlariyla yonlendirilen
cesitli oyunlar tretilmistir.

Normal sartlarda belli durumlar

icerisinde bedenimizde ne olup
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18 EYLUL Aile Sistemimiz ve Hayatimiz............co..evvrrrenrrennnne. Birgul YASAR

25 EYLUL TeSITICT oo Defne ATALAY OZYIGIT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« [ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

11 EYLUL Tedavi Yontemi Osteopati.......cccevviiviiiiiiiiiinnn, Burcu APLAK ARIN
25 EYLUL Icsel Diinyamizin Oyunlart .............oo.oorvvervvereennns M. Tevfik ARPACI

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR * Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

bittiginin farkinda olmayiz. Herhangi Bunu bir kez 6grendikten sonra sira Yaz sicaklar1 dolayisi ile etkinlik yapilmayacaktr.
bir gevseme uygulamasi yaptiginizda bunu yasam esnasinda uygulamaya
tam olarak gevseyip gevsemediginizi gelir. Zaten 6nemli olan da budur.
degerlendirmeniz zordur. Ancak bu Gunliik yasam icerisinde kendinizi asirt Yer: Ramazanoght Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01150 ADANA » Tel: (0531) 950 26 52
uygulamalar size geri bildirim veren gerilimlerden korumak ve yaptiginiz eposta: adrad@adrad.org * www.adrad.org
bir cihazla uygularsaniz o zaman her seyi rahat ve sakin bir tavir icinde
gercekten bedeninizde ne olup surdirmek... Bunu 6grenebildiginiz NOT: ISTANBUL DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
bittigini takip edebilir ve boylece zaman gercekten yasaminiz daha L Ll . .
. o7 . ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
amaclanan sonucu elde etmeyi verimli bir hale gelir. 0

ogrenebilirsiniz. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt

Atalarimizdan Gelen Karmay Sifalandirmak:
Steven D. Farner.........ccocoeceeeeeeeneneceneneenee. 27 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Biiytik Inisiyeler:

Edouard Schuré...........ccoooevveiiiniiniiniieciens 55 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler.....................cccoevennnnnnn. 9TL

Cocuklarin Unutulan Dili:

Lillian Firestone

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir.................. 19 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue..........ccccoeevvennnnne 25 TL
Enki'nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin .......... 28 TL
Enneadlar: Plotinos............ccccoovvviiviiniininininnns 16 TL
Eon: Jean E. Charon...........cccoceeviiiiiicinnnn, 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt.

Gergek Diinyadan Manzaralar...... .
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c.cooevvennene 8TL
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll.......27 TL

2.Cilt, Maurice Nicoll.........coovvvvvvvieiieeiieeieeennns 27 TL
4.Cilt, Maurice Nicoll........ccoovveeriiieniieenieenieennne 25 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.................... 10 TL

Giizel Hayat: Yaratmak: Beyaz Kartal...

Hayatlar Aras1 Hayat: Michael Newton.

Herkes i¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts........... 13 TL
Hinduwizm: Swami Nikhilananda....................... 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih inanayla iliskisi: Dr. A. i. Yitik.............. 8 TL

Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale.28 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton...........oe.eeveeeeeeeeennn.

Iki Diinya Arasinda: F.: Wiedemann....

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli.......................... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier................. 8 TL
Kader Sorunw: Leon Denis.......cccccoceeveeneenennnen. 13 TL
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett..........ccccvevevnnnnnnne 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........ccvuvuveniierucucueucnunnas 7TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar:

G.I Gurdjieff.........ccooiiiiiiiie 20 TL
Oliim Sonrast: Colin WilSon.............ocovuevrrnnn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett

Psisik Korunma: Fadime Celik............cccoc....... 20 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton..................... 32 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton................ 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........................ 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz imkanlar: A. Pauchard......6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.............. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis.........ccoeeeeeevieeeennnennnn 8TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt.......... 35 TL
Seving ve Giizellik Alemleri® Kader Bilmecesi:

AL Pauchard.......coceeeeieieiiiiiiiececceeeee 7 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman............... 20 TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma.24 TL
Tanri nin Eczanesinden Saglik: Maria Treben.22 TL

Tekrardogus 2. Cilt............coovvneviiinininninnnnnnnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill...........ccocvvveiiiiiiiiiniiiinnnn. 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam.............. 28 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........c.cccccueuenn. 12 TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agklamalar:

John Willner.........ccooooiiiiiiii 22 TL
Yasayan Zaman Ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice Nicoll.......ccoooiiiiiiiiiiiiiice, 18 TL

Yeni Cag Toplumunun ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope...............c...cccooeeene.. 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhi......................... 15TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci................cccooeviieiiiiiiiiininn. 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: |. V. Belle.............. 11 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................cc..cco..... 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast........................... 18,5 TL
Excido: Aysum Bitir.................cocoooiviiiiiiiiinannn. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann............ 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Annme................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat................ 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........ 13 TL

Kyyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................... 10 TL
Masumiyete Doniis: |. M. Schwart...................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek....................c..cccoco.. 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall................ccccceeveevennne. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirst@.........eeeeieeieeeeeaeeaaanannnn, 20 TL
Zararl Isinlardan Korunma: W. Kullmann......... 11 TL

CERGEK
DUNYADAN
MANZARALAR

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

(o)

Olaganisti
Insanlarla Karslagimalar

SAMANIK YOLUN |

CALISMA KIiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAHT NIZAM VE KANAT
TERMLERI SOALUG0

ZECHARIASTTCHIN
entec

Kagep Ketabe

Diinya Dist Bir Tanmnin

BASKA YASAMLAR,
BASKA BEHLIRLER
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ilGhi Nizam ve Kéinat
Okumalar
5yt besdenen K 5 KASIM 2018,
PAZARTESI

adresine katilmak istediginizi mail ile
belirtmeniz yeterli... ~—o

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi devre sonu bilgisi
nitelifinde bir spiritiel cahsma olon ilahi Nizam ve Kainat'in

giinimiz Turkgesine uyarlanmig baskisi Gzerinden
gerceklestirecegimiz uzaktan egitim ¢aismalar

5 Kosim 2018 Pozartesi baglyor.

Internet izerinden gerceklestirecegimiz bu cahsmalara |8
dilediginiz her yerden -ister bilgisayarinizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklesfirecegi bu uzaktan alisma
iléhi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlogilmast igin

katilimalann yazih olarak sorv sorabilecegi
interaktif bir egitimi amaclamaktadr.




