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Astral Seyahat Teknikleri

Nusret Sefa Yilmaz

Psisik calismalar icinde belki de en ¢cok merak edilen konu lardan bir tanesi astral I
seyahattir. Astral seyahat insan bilinci nin ve potansiyelinin ne denli genis ve Astral
ilging boyutlara sahip oldugunu gésteren en 6nemli yeteneklerden biridir. Sﬂyahat

Bu konuya ait yapilan cesitli arastirmalar, deneysel géz lemler ve bireysel Teknikleri

deneyimler, bilincin beden disina tasabil digini ve farkli mekanlara ait algi
deneyimleri yasayabildigi ni ve bunun dogrulanabildigini gostermistir.

Kitapta hem konu ile ilgili tarihce ve arastirmalar hem de astral seyahati kendi
kendinize deneyimleyebilmeniz icin yaygin olarak kullanilan pek ¢ok teknige yer

veriliyor.

Bir bilgiyi dogrulamanin en iyi yolu onu deneyimlemek tir. Ruhsal gergekler
deneyimlenmedigi sUrece kitap sayfala rinin arasindaki sézcuklerden ibaret kalir.
Elinizdeki kitapta verilen uygulamalari sabirli bir sekilde uygularsaniz siz de beden
disina tasabilir ve bilincinizin bedenle sinirli olmadigini fark edebilirsiniz.

204 sayfa, Meta Yayinlari

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan
Ruhsal Tebligler

Bu kitap, 1936 yilindan 1958 yilina kadar uzanan deneysel neo-spirittalizmin
olusum surecinde, kurucusu olan Dr. Bedri Ruhselman’in operatorlugu
sayesinde, medyomlar araciligiyla yapilan ruhsal irtibat celseleriyle ytksek ruh
alemlerinden alinmis, aydinlatici, degerli ruhsal tebligleri icermektedir. Fakat
bunlari okuyabilmelerinde esas olarak iki sikinti bas gostermekteydi: Biri kaynak
sorunuydu,digeri de dil sorunuydu; kaynaklar edinilse bile, zaten anlasiimalari
buyutk bir cabayi gerektiren bu tebligler 1940°ll, 50'li yillarin Tdrkeesiyle yazilmis
olmasindan dolayi, Osmanlica ifadelerin arasina sikisilip kalinmaktaydi. Iste,
elinizdeki bu kitap her iki sorunu da ¢6zmus bulunmaktadir; orijinal metinlere
ulasilarak eldeki tim ruhsal teblig kaynaklari degerlendirilmis ve bu tebligler
gUnumuz Turkcesine uyarlanmistir. Kitapta ayrica, bugtine dek hicbir yayim
organinda yayimlanmamis ruhsal tebligler de bulunmaktadir.

416 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
Tekrardogusu Kesfetmek

Hans TenDam Tekrardodusu
Kosfatme .-

Tekrardogusu Kesfetmek diinyanin 6nde gelen uzmanlarindan biri olan Hans
TenDam tarafindan kaleme alinmis gecmis yasam hatirlamalarina isik tutan bir
rehberdir. Bu kusursuz calisma dinyanin her kdsesinden derlenen surtkleyici

hikayeleri ve vaka kayitlarini, ruh ve beden iliskisiyle ilgili sasirtici teorileri

icermektedir. Cigir acan bu galisma tekrardogusla ilgili;

- en son arastirmalari,

- gecmis yasam hatirlamalari ve paranormal yetenekler arasindaki iliskiyi,

PSISIK
KORUNMA

- ge¢cmis yasam hatirlamalari vakalarini, e

- karma,
- dogum 6ncesi ve 6lum sonrasi olaylari,
- gecmis yasam terapisine yonelik rehberlik tekniklerini

ve diger tum sorulari igermektedir.
456 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari
Psisik Korunma

Fadime Emir

Bir enerji alanina sahip oldugumuz ve bu alanin cevre ile surekli etkilesimde
oldugu fikri aslinda her devirde bilinen bir gercektir. Bazilarimiz bu etkileri daha
fazla hisseder,bazilarimiz ise daha az. Ancak ne olursa olsun hepimiz surekli bir
enerji aligverisi icinde yasariz. Iste bu aligveris icerisinde zaman zaman kendi
enerji alanimizi korumamiz gereken durumlar olabilir. Aksi halde enerjimizi cabuk
tuketebilir ve cesitli rahatsizliklarla karsi karsiya kalabiliriz.

Yazarin genis bir arastirma sonucu olusturup kendi deneyimleriyle zenginlestirdigi
bu calisma, hem sifacilik

konusuyla ilgilenenler hem de gtindelik yasam icerisindeki herkes icin bir basucu
kitabi niteligindedir.

212 sayfa, Meta Yayinlari

SEVGILI
OKUYUCULAR

ZUN BIR NEFES araliginin sonunda ¢ikan nefes bir rahatlamayi ve yeni

bir diizen alisin hissiyati haline dontsiir. Ruhumuz gezegenin bu sik

nefes alisinda yeni bir diizen almayi seciyor. Ogrenmenin sonunda
gelen sinav sonu rahathgi, ashnda su anki yasamda kaotik ¢arpismanin
sonundaki gelecegimiz.

Bilme ve dille, konusan bir zaman haber vericisiyiz. Deneyimler sonunda
ortak suur alanimiz bunlar birlestirmek icin déngusel bir durag: seciyor.

Yeni bir kozmik takvime ge¢cmek icin o derin nefesi veriyoruz. Su anda
ortaya ¢ikan derinlik 6grenmemiz gereken, hayatlar arasindaki entegrasyona
odaklanmak. Onun disindaki ayrint1 yiik bilgilerden uzaklasmak. Yasadigimiz
son zamanlarda boyle oluyor. Gerekmeyen detaylar, baglantilar, ltiks
entelektiiel bilgiler ya da bagnazca tutunmus egoist kaliplarimiz, artik kendi
uzerinde calismak tzere yola cikan 6z benligimiz Gzerinde tutunamiyor.

Kimimiz bunu otomatik sezgisel tarzda yasiyor, hislendiriyor. Ama énemli
olan, bu degisik bilgi akisinin icinde bize gerekenleri tim uyanisin iyiligi
adina almak, saklamadan isleyip akillandirip 1s18a dontismesini dileyip tekrar
salmak; bu derin nefes alislarla yuce iyiligin ortaya cikan uyanisin, benliklerin
kisitlayict sinavlardan kurtulusun sesini duymaktir.

Ozgiirliik hi¢ unutulmayan bir ses ve anlamdir. Soze dontstiigiinde
ortamlara, mekanlara 1s1k salar ve butiintin gercek sesi, tiflenecek sur’un
nagmelerine paymna dusenle karsi karsiya... Her seyi haturlayan ve gercegi
ortaya koyacak sesin suurumuza diiseli epey zaman oldu.

Artik ayaga kalkip hareketi gerceklestirme zamani. Tim dinyaya kendi
varligimiza ve idareci planlarimiza sesleniyoruz: “Kapilari agin!” Kapilarin
acilmasiyla iceriden 1s1k, ask ve yiice iyiligin temiz nagmelerini duyma zamani.
Uzerlerine 6lii topragi serpilmis insanligin yeni diinyadaki kurulusunun
bilgiden olacaginin ve bu bilginin kaynagindaki asil amacin ne oldugunu
bulmaya ve hissetmeye baslayacagimiz anlar zamani. ..

Ruhumuz 6zgiirligii segiyor. Ogrenimin bu déneminde varolusun hedefini
ve 151810 bizden istediklerini anlamak ve gerceklestirme zamani.

MTIA ve BILYAY gelmis gecmis bilgilerin ortak birlesme zamaninda
uzerimize disen sorumlulugun birlik, anlayis ve kendi yolunda ilerlemeye
calisan her etkinlik ve eylemin yolunu kesmemek oldugunu biliyor ve
uyguluyor. Bundan sonra da hep boyle olacak. Gelisim birey olarak buytik
suursal sicramada erimek ve bunu hicbir kaynaga baglamadan sadece
askla ve sadakatle ruhsal sisteme yani yukariya baglanarak yapmak. Acilan
kapilardaki bilgi taneciklerini kabullenerek 6zgtrce bu sesin ince uyandirici
tesirlerini tiim gezegene iletmek. Iste hedef, iste birlesen diinya ve dili. Isigin
bizden istedigi gozlerimizdeki nem, ytregimizdeki sicak ¢irpinis, iste bu
duygularimiz. Yol yeni yolculuga hazir, kisitlayict her tir distince formundan
uzaklasmis serbest enerjili kadim ruhlarin ortak dayanismasi, gelin sesi ¢ikarip
soze dokelim. Isigin ozgurligi. Artik tamam, degil mi?

Ruh ve Madde Yayinlar
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Zamanin Degeri ve Rolatifligi

Dr. Bedri Ruhselman

Zamanin Bazi1 Ruh Halleri Karsisindaki Degeri ve Rolatifligi

hatirlamalarda gecmis, simdi ve gelecege ait zaman kavraminin ortadan
kalktigini ve zaman degerinin 6l¢tstiz bir sekilde uzayip kisaldigini

goruyoruz. Bu hal basit ve tek tarafli bir diistince ile hareket eden bazi kimseleri
hatirlamalarin reel degerlerini inkar etmeye yonlendirebilir. Oyle ya! Yirmi yil
once gecmis bir hayatta bugtinkii gibi yasamak veya bugtinkti hayat1 yirmi yil ileri
gotirmek ve hele ancak uzun senelere sigabilecek bir yigin olayr birkac saniyelik
zamanin icine sokuvermek olsa olsa realiteden uzak bir “hayal” Griinti olabilir.

Fakat cesitli kaynaklardan alinmis deneyimlere dayanarak diyebiliriz ki uygun
sartlar altinda insan bir saniyelik hayatinda kendisine sonsuzluk kadar uzun
goriinen zaman icinde yasayabilir. Bundan baska bazi durumlar ve sartlar altinda
gecmisin gelecek, gelecegin de gecmis yerine gecebildigini gosteren gozlemler
vardir. Bu sozler edebiyat degildir, pozitif gézlemlere dayanan bilimsel bir
gercektir.

Gecmis, simdi ve gelecek ¢ boyutlu alemin zaman realitesidir. Bundan dolayi,
bu realite bu alemle sona erer. Uc boyutlu alemimizin disinda gecmis, simdi
ve gelecek kavrami kalmaz. Gercekten hatta hentiz ti¢ boyutlu alemden disar
citkmadan bile bu alemin yiksek planlarinda zaman kavraminda anlasilmaz
degisimlerin meydana gelmeye basladigini gortrtz. Bir uyurgezerlik hali, hatta
bir riya hali bile bize bu konuda bazi ilkel fikirler verebilir.

Riiya riiyayr goren icin bir realitedir. Nasil ki diinyada yasayan bir insan icin de
maddesel hayat bir realitedir. Rityanin bir realite olmadig1 zannina bizi distren
etken onun pek kisa ve pek gecici goriinmesidir. Fakat bu konudaki 6lciilerimiz

GEREK riiya hallerinde gerek ekminezi® yolu ile meydana gelen
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* Ekminezi hipnoz veya psikolojik ayrisma icindeki stijede, icinde bulundugu yasamdaki veya gecmis
yasamlarindaki izlenimlerin tekrar canlanmasina ve bunu saglayan yonteme verilen addir. (RM)

DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

neye ve kime goredir? Bu anlayis
riyanin disinda yasayanlarin anlayisidir
ve maddesel disinceden dogmaktadir.
Halbuki diinyamizin disinda yasayan
ve maddesel anlayislardan kurtulmus
olan sonsuz varliklar da vardir ki
bunlara gore bizim yerytizii hayatimiz
bir rityadan daha cok kisa ve daha ¢ok
gecicidir. Simdi, biz kendi hayatimiz1
da baska bir gortse gore kisa ve
gecicidir diye gercekdist m1 kabul
edecegiz?

Realitenin degerini zamanla 6l¢mek
adet olmamustir. O halde, riayadaki
zaman kavrami nedir? Riyasinda on
sene onceki evinde yasayanlar vardir,
yirmi sene 6énce 6lmus olan babasi ile
saglig1 zamanindaki gibi konusanlar
coktur. Ve yillarca 6nce ge¢mis bir
okul hayatindaki arkadaslar ile o
gunki gibi yasayanlar vardir. Ruyada
bugtnkii durumun biitiin olaylar
genellikle unutulur. Ozetle riiya
goren bir insandaki zaman kavrami
uyanikken kendisinde var olan zaman
kavramindan tamamuyla ayridir.

Gecmis, simdi ve gelecek kavrami
kemikten bir kafatas1 kutusu icinde

sarilmis beyin maddesinin diinya
icaplarina bagl, zorunluluk halinde
uydurmus oldugu bir realitedir.
Insan ruhu maddesel baskilardan

kurtuldugu oranda kendisinde mevcut
zaman kayitlar1 yavas yavas gevsemeye
baslar. Yani o, olaylarin olagan
dizenlenislerini degistirmek olanagini
elde eder. Bu ise olagan halde iken
engel olan sey beyindir. Ruhun beyin
kanali ile meydana gelen diistincesi
zamanin gec¢mis, simdi ve gelecek
diizenlenisinden kendisini kurtaramaz.
Tipki insanin ti¢ boyut kavramindan
kendisini kurtaramadig1 gibi. Zaman
mekana bagl olmak nedeniyle t¢
boyut kavramindan ayrilamaz. Bundan
dolayi, o da ti¢ boyut yasalarina
zorunlu olarak baghdir. O halde
yeryuzunde biz mekana bagh hicbir
olay1 zamanin gec¢mis, simdi ve gelecek
duzenlenisinden kurtaramayiz.

Fakat gecmis, simdi ve gelecek ne
demektir? Ve mekanla var olan zaman,
hangi yoldan gec¢mis, simdi ve gelecek
olur?

Burada bir unsur vardir ki zamanin
mekanla iliskisini belirleyen odur.
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Bu unsur harekettir. Su halde;
mekanla hareket zaman anlayisini
dogurmaktadir. Yani mekana bagli
olan zaman, ancak hareket unsuru

ile deger kazanir. Ve gecmis, simdi

.ve gelecek dedigimiz sey olaylari
meydana getiren hareketlerin nitelik
ve niceliklerine bagh bir anlayistir.

Bu hareketleri degistirmekle gecmisi
simdi, simdiyi gelecek;-gelecegi gecmis
vb. yapmak veya herhangi bir zamani
hicbir sey yapmayip ebediyén uizatmak
mumkiindir. Diinya imkanlar: bu
hareketleri bizim'istedigimiz gibi
gercekten degistirebilmemize uygun
degildir. Gerci bu konuda bircok seyler
tasavvur edebiliriz fakat maddesel’
imkanlarimizin izin vermemesi
yuziinden pek az seyyapabiliriz

veya higbir sey yapamayiz: Halbuki
yuksek etkinlik yetenekleri gésteren
maddelerden olusmus diger alemlerde,
ruhlarin hareketler tizerindeki
hakimiyeti bizimkinden daha cok
fazladir ve onlar bu-hareketlerin cesitli
bicimini gerceklestirmek yetenegini
gosterirler. Bundan dolay1, onlarin
zaman Uzerindeki hakimiyetleri

ve zaman hakkindaki anlayislar
bizdekinden baska tiirlidir. Bu fikri,
cok kaba olmakla beraber yaklasik

bir 6rnekle aciklamak isterim. Bir
tepenin lzerinde saat ayari icin ogle
vaktini haber vermek tlizere atilacak top
duruyor: -

a- Ben bu topun bulundugu yerden
bes kilometre uzaktayim ve tepeye
bakarak elimde saatimle topun
atilmasini bekliyorum. Once bir
diman ciku, arkasindan kuru ve
kisa bir ses geldi. Simdi, saatimi,
dumani gordugiim zamana-gore
mi, yoksa sesi isitfigim-zamaria,gore

mi ayarlayaylm? Herhalde dumani

L gordigimzaman 12’ye en yakin

olan zamandir; pekala, saatimi

12 yaptim. Fakat farz edelim ki

ben ikiye bolinmiis olayim ve iki
numarali Ruhselman da yanimda
bulunsun ve top atildigi zaman barut
dumanini géormesin. Bundan dolayi,
bir ve iki numaral kisiliklerimin
birisi dumana, digeri sese gore
ayarlanmis saatleri, ayr1 ayri
vakitleri gosterecektir. Halbuki bir
de Ruhselman’in ticiinct varhigini
kabul edersek ve bunu da topun
yanina koyarsak onun da saati bit
ve iki numaralininkilerden baska ve
daha erken ayarda olacaktir. Demek
Kirayn1 olayin ii¢ duruma gore,
meydana gelen“tezahtirti aynivarlik

uzerinde birbirinden ayri ti¢ zaman-

anlayist olusturmustur. Ve biiyuk
bir sehrin; topun bulundugu yere
gore cesitli uzakhiklarda bulunan
halkinin 6gle vaktinde ayni topa
gore ayarlamigrolduklar saatlerin
hicbirisi digerini tutmayacak ve
hepsi de yanhs olacaktir. Bununla
beraber gortinen ve yiizeysel bir
gorusle butiin bu insanlar saatlerinin
dogru ve ayni1 ayarda olduguna
inanacaklardir. Ve onlarin her
birinin bu dustncesi kendileri icin
bir realitedir.

Benim, uzayda senin yayilma hizina
esit bir hizim vardur. Ve ikiye
boltinmus varhgimdan birincisi
topun yaninda beklerken ikincisi top
atilmazdan bir an 6nce son hiziyla
uzaya dogru uzaklasmaya baslamistir.
Top atildi. Bir numaralrfvarhgim
topun sesini duydu ve saatini
ayarladi fakat iki humarali varligum
hareketinde devam ettigi stirece
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topun sesini duymayacak ve saatini
12’ye getiremeyecektir. Demek ayn1
varlik karsisinda ayni olay, yine

bir hareket hali ytiziinden hem

var hem de yok olacaktr. Sonug
olarak, iki numarali varligim, daha
dogrusu varligimin ikinci parcasi
hareketini kestigi anda topun sesini
duyacak ve saatini 12’ye getirecektir.
Su halde, bir varlik herhangi bir
olayr kendi hareketlerini nitelik

ve nicelik bakimindan o olaya

gore istedigi gibi degistirebildikge,
istedigi zamanda meydana gelmis
gibi kabul etmek imkanini bulur.
Yani ornegimizde oldugu tzere
birisine gore su anda atilmis bir

top, hareket bakimindan diger
durumdaki birisine gore bir, iki, bes,
on, yuz, bin vb. saatlik bir gelecek isi
olabilir. Ve o adam, hareket hizin
duzenlemek ve idare etmekte ne
kadar gt sahibi bulunursa zaman
meselesindeki anlayislarinda o kadar

cok varyasyonlar meydana getirebilir.

c- Ben uzayda sesin yaylhm hizindan
daha ¢ok hiza sahibim. Top atldig1
sirada onun yaninda bulunan iki
numaral varligim topun sesini
duyar duymaz uzayda 6yle kosmaya
basladi ki her saniyede bir durup
top sesini beklemekte ve onu isitince
tekrar son hizla kosmasina devam
etmektedir. Burada ne olacaktir? Bir
numarali varligim i¢in ¢oktan olup
bitmis bir olay iki numaral varligim
icin ayn1 sekilde ve her saniyede bir
tekrarlaylp duracaktir. Ve varhigimin
bir kisminin saati 12’den itibaren
isleyip dururken digerinin saati 12
ile 12 bir saniye arasinda stirekli ileri
ve geri gidip gelecek ve bir tirli
ilerleyemeyecektir. Clinka buitin

bu saatler topcunun atmis oldugu

12 topuna gore ayarlanmaktadir.
Demek ki hareket, yani mekanda yer
degistirme sekline ve bicimine gore
ayn1 bir olay tekrar tekrar duyulabilir
ve bir “gecmis” olamaz. Bundan
baska “simdi” de her belirli zamanda
bir “gelecek” olur.

-

Ben uzayda sesin yayilim hizi kadar
kosuyorum. Ve topun yaninda
beklerken top atilir atilmaz iki
numarali varligimla topun atildig
yerden uzaklasmaya basladim.
Burada da baska bir olay meydana
gelecektir. Birinci varhigimla topun
kuru, kisa sesli patlayisini duyup
bitirdigim halde, ikinci varligimla
onun uzun, kesintisiz bir guralti
halinde devam edip gittigini
duyacagim ve ben bu hareketimi
degistirmedikce bu ses kesilmeyecek,
devam edecektir. Buna gore,
hareketlerimizin, olaylar1 meydana
getiren hareketlere oranla alacagi
niteliksel ve niceliksel durumuna
baglh olarak, herhangi bir anda
olup bitmis sayillan bir olay icinde
ebediyet kadar uzun zaman
yasayabiliriz. Ve bir duruma gore
duyulan 6rnegin kisa bir top sesi,
diger bir duruma gére bambaska
sekilde, uzun ve dayanilmaz bir
gurultt halinde duyulabilir.

Bu fikirleri farkli birtakim dustncelerle
sadece okuyucularimizin anlama
merakini harekete gecirmek gibi
amacsiz ve anlamsiz bir is olsun diye
yazmus degiliz. Ve madde, hareket,
titresim, perispiri,” ruh etkinligi vb.

*% Perispiri klasik ruhculukta, ruhun maddesel
bedenlerle irtibat kurabilmek icin ihtiya¢ duydugu,
fevkalade ince bir maddeden meydana gelmis olan bir
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konularinda simdiye kadar s6ylemis
oldugumuz seylerden sonra yukarida
soz ettigimiz fikirlerin bos bir laftan
ibaret olmadigini da okuyucularimizin
takdir edeceklerinden eminiz.
Kainatin imkanlar alemi bizim
bildiklerimizinkinden daha cok
buytktar. Bundan dolayi, bu fikirler
bircok diger olaylarin anlasilmasinda
oldugu gibi, hatirlama olayinin
aciklamasinda da bize birtakim
kolayliklar gostermis olacaktir.

Bu distincelerden cikan sonuc
nedir?

Ik olarak, esasen bilindigi gibi,
zaman diye mutlak bir kavram yoktur.
Ikinci olarak, zaman mekan ve
hareketten ayrilmayan ve onlarla var
olan bir kavramdir. Uctincii olarak,
disaridan almis oldugumuz maddesel
olaylara ait izlenimler zamanla belli
olma durumu kazanmis ve zamanla
kayitlanmistir. Ve nihayet bizim
esya ve olaylar hakkindaki bilgimiz
hareketlerin niteliksel ve niceliksel
hallerine baghdr.

Bundan dolayi, bir varhik ister
insan halinde yerytiziinde bulunsun,
ister spatyomda™” perispirisi ile bir

vasitadir. (RM)

##% Spatyom bedenden kesin olarak ayrilan ruhun
gectigi mekandir. Bu mekan ruhun imajinasyonuna
ve serbest diistincesine gore en uygun formlari
olusturacak bir yapidadir. (RM)

ruh halinde olsun veya dogal sartlar
bambaska diger bir diinyada baska
turlt hareket yeteneklerine sahip
tanimadigimiz bir halde bulunsun,
hareket ve yer degistirme yeteneginin
imkan1 oraninda olaylar1 ve olaylardan
ayrilmayan zamani kavrayacak veya
onlar hakkindaki kavrayisini yerine
gore bilerek bilmeyerek veya isteyerek
istemeyerek degistirebilecektir. Bu
fikir ses, 1s1k, 181, elektrik, miknatislik
vb. hareketle var olan diinyamizin
sayisiz dogal etkenleri hakkinda olasi
oldugu gibi maddesel kainatimizda
hareketle var olan butin bilmedigimiz
etkenler hakkinda da -simdilik asla
anlayamayacagimiz bicim ve hallerde-
olasidir.

Ozetle, gerek rityalarda oldugu gibi,
dogal ve kendiliginden olan hallerde;
gerek koma, bayilma, bayginlk gibi
suur kaybiyla bir arada hastalikli
hallerde ve gerek uyurgezerlik,
psikolojik ayrilma, dedubliiman™**
gibi deneysel degajman™"" hallerinde
oldugu tuzere serbestlesen ruh, bedene
gore cok islek ve etkinlik yetenegine
sahip perispirisiyle kozmik titresimleri
dogrudan dogruya alir ve onlarla her
tarla iliskide bulunur. Bu hal ruhun
-guicine gore- kendi perispirisine ait
titresimleri kozmik titresimlerle olan
iliskilerinde istedigi gibi yonlendirip

##4% Dedubliman: Ruhculukta, bedenli bir varligin,
bedenindeki maddelerin bir kismini demateryalize
edip, onlar istedigi bir bicime sokarak, baska yerlerde
ortaya cikarmasi olarak tanimlanir. Daha acik bir
deyisle kisinin, ayn1 anda iki ayr1 yerde biri yogun,
digeri suptil maddelerden olusan iki bedene sahip
olmasidir. (RM)

##aE Degajman: Ruhculukta, medyumun transa
gecmeden evvel kendini etraftan bir konsantrasyon
vasitasiyla izole etmesi, bedensel iliskilerden kendini
siyirmast, ruh beden baglantisini gevsetmesidir.
Degajman sirasinda beden duyulari zayiflar, ruhsal
duyarhlik ve yetenekler gelisir. Ruhun serbestiyeti
artar, ruhsal planlarla iliski gelisir. (RM)

yonetebilmesine -yukaridan beri
soyledigim yollarda- imkan verir.
Bunun sonucu olarak ruh, iradesiyle
ornegin gecmiste meydana gelmis

bir grup olay1 genel yonetimiyle 6ne
getirerek onlarin icinde “su anda
yastyormus gibi” olur ki bizim “hakiki
hatirlama” diye nitelendirdigimiz sey
budur. Boyle olunca, ge¢mise ait kabul
ettigimiz olaylar koleksiyonunu btitiin
ayrintilariyla inceleyebiliriz. (")rnegin,
bir insan bu bicimde yirmi y1l énceki
olaylar koleksiyonunu aynen simdiki
zamana getirebilirse biz ona hayatinin
yirmi y1l 6ncesini hatirhyor deriz ve bu,
hakiki bir hatirlama olur.

Dunyamizda zamani degerlendiren
sey hareketle var olan olaylardir.
Zaman olay koleksiyonlarindan
ayrilmayan bir kavramdir. Bundan
dolayi, bu olay koleksiyonlarindan bir
kisminin yerini degistirmekle, 6rnegin
bir olay koleksiyonunu olagan sirasi
disinda diger bir olay koleksiyonunun
onune veya arkasina almakla bize
gore itibari ve goreceli olan zamanin
yerini degistirmis oluruz. Halbuki bu
hal insanin hayatinda sik stk meydana
gelebilir. Hastalikli durumlarda
olur, deneysel stireclerle olur, dogal
yollardan olur ve daha bilmedigimiz
kimbilir hangi sartlar alunda olur. Agir
bir hastalik, derin bir uyku, bir kazanin
dogurdugu siddetli bir heyecan,
hipnotik bir uyku vb. haller bunlar
arasindadir.

Su halde reenkarnasyon konusunu
oldukc¢a aydinlatan bu anlamdaki
hatirlama hallerini ve bu halleri
meydana getiren olaylar1 gozden
gecirmek faydali olacaktir.

Gecmis hayatlar1 hatirlama olay:
baslica iki sekilde mimkiin gortintyor;
bunlardan birincisi, olagan hallerde

meydana gelen hatirlamalar; ikincisi
de, deneysel yontemlerle meydana
getirilen hatirlama halleri.

Olagan hallerde olan hatirlamalar
digerlerine gore daha az acik
ve genellikle dikkatten kacacak
niteliktedir. Bu gruptan olmakla
beraber 6nceki soylediklerimizden
daha canli ve bugtinki olaylar kadar
yakindan hatirlanmis eski hayatlara
ait hatiralar da vardir ki 6zellikle
cocukluk zamaninda sikca gorular. Bu
tiir hatirlamalar ¢ok degerli olmakla
birlikte metapsisik bilgilerin hentiz
yayllmamis oldugu cevrelerde hemen
her zaman gozden ka¢makta ve
yararlanilamaz bir halde kalmaktadir.
Bu gruptaki gozlemlere ait 6rnekler ya
bu islerle ilgili bulunanlar tarafindan
tesadiifen tespit edilebilmis veya bu
konuda bilgileri olmamakla beraber
cocuklarinin ruh halleri ile daha
yakindan mesgul, gézlemci ruhlu bazi
aileler tarafindan haber verilmistir.
Fakat biz eminiz ki bunlarin yaninda
haber verilmeyenlerin veya gézden
kacanlarin miktar1 tahminin cok
usttindedir. Ve suphesiz, bu ytiksek
konulara akademik deger verildigi
gunden itibaren gizli kalmis bir¢ok
gozlemler meydana cikacak ve
bu konunun aydinlatilmasi isi bu
gozlemlerin de yardimiyla daha cok
kolaylasacaktir.

Ikinci gruptaki deneysel gozlemlere
gelince, bunlar bu isin uzmani olan
kisiler tarafindan incelenmis veya
halen incelenmekte olan olaylara
dayanir. Ve bu bakimdan bunlarin
oncekilere gore daha bilimsel ve
ogretici degerleri vardir. |

Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin
3. cildinin 933-942. sayfalarindan Turkcelestiren:
Neslihan Kosova.
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Bedenlerimiz Gecmis
Yasamlar: Nasil Hatirlar?

Dr. Roger |. Woolger

Stuiptil Beden Hafizalari: Etherik Etki

agr1, kusur, zorluk ya da gui¢suzltklerin olagandisi bir bicimde canh

hatiralarin1 goririz ve tim bunlar1 tam olarak viicut bulmus bir
farkindalikla deneyimleriz. Bir kili¢c darbesinin, tecaviize ugramanin ya da bast
kesilmenin hayali acisin1 hissetmek, 6miirler boyunca varligini koruyan travmatik
kalintilarin en ytiksek seviyesine ulasmamizi saglar.

Bu tur fiziksel hatiralar, bir regresyonda su yuzine ¢iktuiginda, ozellikle

simdiki yasamda hicbir nedenleri olmadiginda bizi soke eder. En iyi aciklama,
bu hatiralarin stiptil bedende -yani fiziksel bedeni ¢evreleyen ve ona ntfuz eden
stuptil enerji katmanlarinda- gémiilti oldugudur. Hem ge¢mis yasam arastirmasi
hem de gecmis yasam terapisi bu konuda cok etkileyici kanitlar biriktirmistir:
stptil bedenin ilk seviyesi araciligiyla -bunu etherik alan ya da sablon olarak ifade
ediyorum- miras alinan bu eski travmalar canli bedende dokuntiler, bozukluklar,
dogum lekeleri, cesitli uzuvlarda zayifliklar ya da zayif bir mesane, zayif bir kalp,
jinekolojik problemler gibi organik bozukluklar olarak stirekli olarak etkisini
gostermektedir.

D ERIN bir bicimde bir regresyona girdigimizde genellikle fiziksel

Gecmisten Gelen Yaralar

ECMIS YASAMDAN kaynaklanan yaralarin etherik seviyede stiptil beden
Gﬁzerindeki yikicr etkisi abartilmamalidir. Bu bircok bakimdan gecmis
yasam regresyon calismasinda yapilan en radikal kesiftir ve fiziksel iyilesmeye
yaklasimimizi kokten degistirme potansiyeline sahiptir. Ge¢mis yasam yarasinin
hatirlanmasi ve etherik alanda ortadan kaldirilmasi durumunda iyilesmenin nasil
gerceklesebilecegine iliskin bazi 6rnekleri sizinle paylasmak istiyorum:

¢ Sophie yillarca migren agrilarindan sikayet etmisti. Bir seminer sirasinda,
19. ytzy1lda batidaki bir maden kasabasinda geng bir kiz oldugu gecmis
yasamu1 kesfetti. Alkolik babasinin tacizlerine ve merhametsiz davranislarina
maruz kaliyordu. Bir keresinde, ona kars1 koymaya calismisti ve babasi eline
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gecirdigi demir bir cubukla kafasina
vurmustu. Geng¢ kiz kafasina

aldig1 darbe sonucunda 6lmiistu.
Sophie bu korkung 6lumii yeniden
yasadiginda, demir ¢ubukla kafasina
vurulurken aniden “cok siddetli

bir bas agris1” hissetmisti. Sonra,
bedeninin disindayd: ve kendisine ve
cok pisman olan babasina yukaridan
bakiyordu. Ruhu bu korkung
sahneden uzaklara giderken, basinin
etrafindan muazzam bir enerji ¢ikis
hissetti. O gtinden beri migren
agrilar hi¢ tekrarlamadi.

* Pedro kronik omuz ve bel
agrilarindan sikayetciydi ve hicbir
kiropraktik veya beden calismasi
ise yaramamisti. Bir regresyonda,
Guiney Amerikali bir koyli oldugu
tarih oncesi gecmis yasama
gitti. Tapinaklar1 ve piramitleri
insa etmek icin kendi halkinin
bircogunu koéle gibi kullanan bir
antik kabileye esir dastagunu gordu.
Yillarca zorluk cekmisti, taslarla
dolu kiifeleri yukarilara tasimisti.
Calismay1 aksatan ya da yavas ¢alisan
koleleri merhametsizce kirbaclayan
nezaretcilerin gézetiminde

calismisti. Giintin birinde bedeni
daha fazla dayanmadi ve oldugu
yerde ¢okup kaldi. Kismi felg
gecirmisti. Beli tutmuyordu ve bir
daha asla ¢alisamayacakti. Acliktan
oltime terk edildi ve korkung sirt

ve boyun agrilariyla ac1 bir bicimde
6ldii. Ama ruhu bardoya ulastiktan
sonra asagiya dogru bakip bedenini
gordii ve artik belini buken isi
yapmak zorunda olmadigin anladi.
Sirtindaki agir yiki firlatip attigi bir
iyilestirici psikodramanin ardindan,
Pedro omuzlarini ve sirtini tamamen
farkl bir bicimde hissettigini soyledi.
Agnlan hi¢ tekrarlamadi.

Fiziksel/etherik travmanin
iyilestirilmesi bardoda gerceklesir; eski
sahneden ayrilmayi, artitk onun son
buldugunu anlamay1 ve onu serbest
birakmaya karar vermeyi ve siptil
bedeni yeniden organize etmek icin
bir dizi spiritiiel ya da imgesel strateji
kullanmayr gerektirir. Pedro vakasinda,
yuktn ortadan kaldirilmasini
psikodramada canlandirmak, donmus
agr1 kalintilarini dontstirmeye

yetti. Bu, onun suurdis1 zihninde ve
bedeninde etkili olan eski programa,
calip duran eski kaseti sildi.

Etherik Yaralar1 Fark Etmek ve
Temizlemek

~ LMEDEN oOnceki fiziksel

mucadelenin son anlarini

yakalamak, ¢cogu zaman rahatsiz edici
olmasina karsin iyilesme stirecinde
kritik 6nem tasir. Ge¢mis yasam
regresyon deneyimlerini gézden
gecirmek icin onerdigim t¢linca temel
soru, bu fiziksel/etherik motiflerin
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farkina varmak icin son derece
faydalidir: “Oliim aninda giicli fiziksel
duyumlar veya agrilar hissediyor
muyum?”

Gecgmis bir yasamdan 6lim
hatirasin1 gézden gecirdiginizde
gecmis yasam kisiliginizin bedenini
terk edisinizi seyretmeniz ve kendinize,
“Bu hatirlanan bedendeki herhangi bir
seyi halen tagiyor muyum? O o6ltiimden
ya da o yasamdaki daha 6nceki bir
fiziksel deneyimden herhangi bir
agriyl, mesela istismari, terk edilmeyi
veya acligr halen hissediyor muyum?”
sorusunu yoneltmeniz istenmisti.
Hissediyorsaniz, bedeninizin o
parcastyla cok nazik¢e konusmaya
calisin. “Her sey sona erdi. Artik
bu agridan kurtulabilirsin,” deyin.
Enerji alaninizda gomuli kalan
agr1, deneyimin sona erdigini kendi
suur seviyesinde “bilemeyebilir.”
Kendi kendini koruma motifi (sirt
ve omuzlarda kasilma) ya da dehset
motifi (midede tlsere neden olan
problem) bedende somatik bir
ttkanma, gerginlik veya hastalik olarak
yeniden canlandiriliyor olabilir. Ama
ruhunuzun o parcasinin hafizasina
soyle diyebilirsiniz: “Her sey sona erdi.

Aruk istismar edilen bir kole degilsin.
Aruk istilacilarin kilicina hedef olan
bir yerli degilsin.” Bu karakter kim
olursa olsun, ona bu éyktuden ve
zihinsel, duygusal ve fiziksel enerji
alanlarinda her seviyedeki etkilerinden
kurtulmanin zamaninin geldigini
soylememiz gerekir.

Derin etherik yaralar iyilestirmek
icin faydal olabilecek ikinci bir
psikodrama tiri de vardir. Gecmis
yasamda oOlurken ciddi bir bi¢imde
yaralanan bircok insan, bardoda
ruhsal yardimailar tarafindan bir
tiir spritiiel hastaneye yonlendirilir
ve orada, cesitli bicimlerde sifaya ve
genellikle de 1:13a kavusurlar. Bazen
ruhsal bir hayvan zehri emip takurtr,
yaray1 iyilestirir ve siptil bedenin bir
alanim1 kendi enerjisiyle kuvvetlendirir
(Bu tur iyilestirmeler, 1s1kl1 bedenle
calistklarindan s6z eden geleneksel
samanlar tarafindan iyi bilinmektedir;
sifanin stiptil veya 1s1kli bedende
gerceklesebileceginin bilgisi bu
samanlar i¢in aksiyomatik bilgidir).
Benzer bir bicimde, bardoda regresyon
sirasinda yasanan iyilestirme boyunca
ruhsal sifacilar ve ruhsal hayvanlar
tarafindan yonetilen 151k aktarimlarini
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kullanarak kesilmis baslari, kesilmis
uzuvlari ve yanan derileri yenilemeyi
ya da acik yaralar1 kapatmayi
basarabiliriz. Spiritiiel imgeleme,
maddesel diinyadan daha yiiksek bir
frekansta, daha yuksek alemlerde ya
da bardolarda muazzam bir iyilestirme
gucune sahiptir.

Dort Stptil Enerji Alan

UPTIL bedeni bircok farkl

enerji alan1 olarak goztimuzde
canlandirdigimizda, zorlu bir ge¢mis
yasam oltiimu sirasinda iz birakabilen
ve bir ge¢mis yasam regresyonu
sirasinda su ytiziine cikabilen farkl
tirden “yarim kalmis isleri” daha net
bir bicimde gorebiliriz.

Antik Hintli bilge Patanjali’nin
geleneksel yoga ogretileri temelinde,
suptil enerji alanlarin1 dorde
ayirabiliriz:

* Etherik ya da yasamsal alan: Belirli
bir 6murde iyilestirilmeyen ya da
coziime kavusturulmayan tim
fiziksel yaralarin, zedelenmelerin,
sakatliklarin, hastaliklarin ya da
bedensel agrilarin izlerini tasir. Bu
alan, fiziksel bedene cok yakindir
ve Cin akupunkturu ve benzer
sistemlerin bildigi tim meridyenleri
kapsar. Esas enerji formu, ¢iya da
prana veya daha basit bir ifadeyle
yasam giictidir. Bu engellendiginde
ya da ge¢misten yaralar tasidiginda,
yasam enerjisi akamaz ve hastalik ya

da fonksiyon bozuklugu ortaya ¢ikar.

* Duygusal alan (astral beden):
Gecmis yasamdan ¢o6zime
kavusturulmamais hislerin ve

duygusal travmalarin canl
hatiralarini tasir: 6rnegin fiziksel
siddet korkusu, adaletsizlige
duyulan o6fke, umutsuz bir durum
hakkindaki depresyon, biiytik bir
kayip karsisindaki 1stirap, acimasiz
bir davranistan duyulan sucluluk,
istismar veya asagilanmadan
kaynaklanan utanc ya da herhangi
bir basarisizlik nedeniyle kendini
degersiz hissetme. Bu alan, fiziksel
bedenin etrafinda iki veya ti¢ karis
mesafeye uzanir ve hislere veya
ruh hallerine 6zgt renklerle bir
kisinin auras1 olarak hissedilebilir
veya durugortrler tarafindan
“gorulebilir.”

Zihinsel alan (zihinsel beden):
“Onlara giintint gosterecegim,” “Hig
kimse beni 6énemsemiyor,” “Daha
fazlasin1 yapmaliydim,” ya da, “Asla
yeterli olmayacak,” gibi takintil

ve tekrara dayal dustinceleri tasir.
Ayrica kisiligin tzerinde negatif
veya sinirlandirict bir etkiye sahip
dustinceleri ve cogu zaman duygusal
bedendeki, “Basarili degilim, onlarin
guvenini bosa cikardim,” “Herkes
bana bakiyor,” ya da, “Bir daha

hi¢ kimseye givenmeyecegim,”

gibi hisleri dogrudan stirekli kilan
dustinceleri de barindirir. Bu alan,
bedenin etrafinda daha da cok
yayilabilir ve bazen bir oday: ya da
buytk bir salonu bile doldurabilir.
Bu ti¢ alan1 asan dordiinct bir alan
daha vardur.

Spirittel alan (gecici beden): Bu
suptil alan esasen bireye ait olmayip
Jung’un bireysel suurun o6tesinde
kolektif suurdis: olarak adlandirdigi
seyle ilgilidir. Kolektif suurdist
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aracihigiyla, dis ruhsal kuvvetler
diger suptil bedenleri etkiler veya
onlara niifuz eder. Bu alanda,
belirli bir gecmis yasamda aramizda
kuvvetli bir bag olan insanlarin
ruhlariyla pozitif veya negatif psisik
ve spiritiie]l baglantilarin kalintilart
yer alir. Bunlar, bizi baska insanlara
baglayan karmik baglardir ve
bunlarin farkina vardigimizda,
simdiki yasamimiz tzerindeki acik
etkilerini gorebiliriz. Spiritiiel alan
diger beden veya bedenlerle cesitli
bicimlerde etkilesen enerjileri
barindirabilir. Ornegin, gecmis
yasamlarimizda 6len ¢ocuklarin
ruhlar: etherik alanin rahim
kismini etkileyebilir, bir zamanlar
tanidigimiz yalniz ya da mutsuz
varliklarin ruhlar duygusal alanin
kederli parcalarina eklenebilir,
magdur ya da terk edilmis ruhlar,
onlara yapilan ihanetten dolay:
sucluluk hisseden zihinsel alana
ofkeli bir bicimde tesir edebilir.

Enerjinin ilk ti¢ seviyesi -zihinsel,
duygusal ve yasamsal ya da etherik
bedenler- 6liim aninda bir toplam
enerji torbasi olarak havalanir.
Bunlar Rus matruska bebekleri
gibidir, bityiikanne bebegi alip
actginizda, icinden anne ¢ikar ve
anneyi actiginizda daha kiiciigt ¢ikar,
en sonunda da kiictk bir bebege
ulasirsiniz. Yani fiziksel bedeni bu
bebek gibi diisiinebilirsiniz. Olim
surecinde aciga cikacak ilk katman,
en dis katman olan zihinsel bedendir.
Bu, Patanjali’ye gore damgalanan veya
gomulen diisiinceleri tasiyan enerji
alanidir. Sonra, damgalanan hisleri
tastyan duygusal beden gelir. En son
katman ise fiziksel bedene en yakin

olan katman olan etherik beden, yasamsal
ya da yasam enerjisi bedeni, yani Rus
matruska bebeklerindeki en ktictik
bebektir.

Bir insan ¢6lduginde, bu ¢
seviyedeki etkiler onunla birlikte gider.
Biri bedenlerin en kiicigt olan etherik
bedende sirtindan bicaklanmissa, bu
bicaklanma olayinin damgasini tasir.
Bu, etherik sablon haline gelir ve onun
gelecek yasamlarim fiziksel seviyede
etkiler. Bicagin gortntusi bile, siptil
bedende etherik seviyede gomula
kalacaktir. Bicaklanan Kkisi o sirada cok
ofkeliyse duygusal bedende bu 6fkenin
derin bir etkisi olacak ve etherik
bedende bu yarayla derinden bir bag
olusacaktr. Bu enerji alani, bicak
yarasinin fiziksel/etherik damgasindan
ziyade, alanda daha da belirgindir
ama damgalar, olayin imgeleriyle
baglantilidir. Duygusal alanda, 61im
travmasiyla baglantili olmayan baska
kalintilar da olabilir. Ornegin, 6len
kisi ¢cok yalniz bir yasam strduyse,
hicbir arkadas: yoksa duygusal alanda
yalnizlik imgeleriyle baglantili acilar
olabilir.

Oliim animda aciga ¢ikacak tc¢tncu
katman, 6len bireyin diisincelerini
kapsar. Bar kavgasinda sirtindan
bicaklanarak 6len kisi, 6fkeyleh “Bunu
ona 6detecegim. Onu o6ldiirecegim.
Bana bunu yapmaya nasil cesaret
edebilir?” diye distntr. Bu disinceler
duygusal bir yon tasisa da nihayetinde
dustincedir. Patanjali’nin kavramlarini
kullanacak olursak, enerji bedeninin,
zihinsel bedenin dis kilifinda tutulan
intikam fikirleridir. Zihinsel etki olarak
siniflandirilabilecek bu tir intikam
dusinceleri, duygusal alan1 yonlendirir
ve sonraki yasamlara tasinan etherik
sablonda kendilerine yer edinir.
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Dordinct enerji seviyesi olan
spiritiiel beden, aslinda bedenin
disindadir, bu ytizden onun “agiga

cakugindan” soz etmek dogru degildir.

Spiritiiel beden, bireysel suurdan
ziyade, kolektif suurdisina aittir ama
bunun etkileri 6limden sonra yarida
kalan islerin hatiralarinda, iliskilerin
kalintilarinda ve olen baska kisilerin
psiseleri ile baglantilarda hissedilir.
Gelecek bedenin aurasinda
izler birakan tim bu enerjiler,
gerceklestikleri yasamin dondurulmus

ya da yogunlastirilmis imgelerini igerir.
Regresyon calismasinin yani sira enerji
aktarimi, meditasyon ve cesitli beden
calismast ve sifa tarleri, genellikle hisle
yukl bu imgelerin parcalarinm ylzeye
cikarabilir. O

Yazarin Gegmis Yasamlariniz I}Jil@tirmek adli
kitabindan derleyen: Neslihan Kosova.
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Kendini
Bilme
Calismasi

Maurice Nicoll

gizemine uyandirmak icin cesitli
girisimlerde bulunulmustur. Ama digssal
insan -dissal hayatla duyular tizerinden kurulan
temasin sekillendirdigi

BiLiNEN tarih boyunca, Insan’1 varolusunun

e insan- oylesine gucliduir
: ki bu cabalar ergec
- faydasiz hale gelir ve
IF'“I"L‘ . yerini daima ayn1 amaci
;il L R‘i L paylasan baska cabalara

birakmak durumunda

kalir. Uyuyan insan hem

- IR 1 kendi varolusunu hem de

m Evren’in varolusunu

= kaniksamistir. Bu ise onu
dissal diinyaya, Doga’ya ve
kanunlarina kole halde
tutar. Bu tiir bir insan,

i dusinse bile Doganin

caglar 6nce bir bicimde

kendini olusturduguna

% inanir ki bu, tizerinde

cok tuhaf bir fikirdir.
o1 Simdi, digsal hayatin

' 3 ipnotizm guicd, Insan’in
gercek 6z parcasinin

—i} gelisememesine neden
% olur. Oz, gelismemis
:3 ve bircok bakimdan

z il cocukea olsa da gercek
. l; erkek veya gercek
= % kadindir ve Insan’in

.
=g
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yuzunu hayata dénen parcasi baskin
oldugu surece gelisemez. Soyledigim
gibi, insanlar, kendi varoluslarinin ve
Evren’in bu gizemini kaniksamislardir.
Kisi ancak bu gizemi hissedip buna
kafa yormaya basladiktan sonra bu
uykudan uyanmak mumkun olabilir.
Bu kapasite, Manyetik Merkez olarak
adlandirilir. Insan her seydeki
gizemi hissederse, hicbir seyin
aciklanmamis oldugunu hissederse,
dinyada -ekonomi gazeteleri gibi-
hayat-tesirlerinin ve bunlardan farklh
olan -Inciller gibi- tesirler oldugunu
gorebilirse, o zaman icsel 6z yanini
-yani Oz’linii- beslemeye, biiyiitmeye ve
gelistirmeye baslar. Kiictik cocuklar, Oz
olarak, merak ederler. Cok gecmeden
onlar1 durduran yanitlar alirlar.
Derken, Kisiligin kalin ortast kendini
sekillendirmeye baslar. Bir insan
oldiigiinde Kisiligi -icinde sert parcalar
varsa actyla- parcalanip dagilir. Oz
doner ve yeniden dogar. Oz’de, icsel
insanda hicbir gelisme olmamus ise
hayat ayn1 olacaktir ¢iinku bildiginiz
gibi varligimiz hayatiniz1 cezbeder.
Oz’ degistirin; hayatiniz ayn
kalamaz. Sunu hatirlayin; Kisiliginiz
siz degilsiniz. Gercekten siz olan,
onun ardinda yatar. Ornegin, Kisiligin
ve ozellikle de en az siz olan ve bu
dinyanin aci fabrikasindaki en faydasiz
1stiraplara sebebiyet veren Sahte

Kisiligin tim tezahirlerinin ardinda
gercekten siz olan bir sey yatmaktadir.
Buna Gergek Ben denir. Bu gezegende
dogdugumuza gore, 6zdeslesmek
yerine kendimizi gozlemleyerek

bu amaca ulasmaliyiz. Bu bize
verilmez. Cogu zaman stirdurtalmesi
cok pahaliya mal olan ve psikolojik
acidan bedeli daima agir olan bir
kurguyu, bir carpitmay: strdirmeyi
amaclayan Sahte Kisilikten baslayarak
kendiniz olarak kabul ettiginiz

digsal kiyafetlerinizi ¢ikarip atarak

ve onlardan siyrilarak Gercek Ben’e
dogru hareket etmeye baslarsiniz.

Bu i¢sel yolculuk Calisma, Yol veya
Ezoterizm olarak adlandirilir. O

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik
Yorumlar, 4. Cilt' ten ceviren: Tufan Gobekcin.
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BIRLESTIREN BILGI

Birlestiren Dil

A. Cemal Guirsoy

RMIS SOYLE DEMIS: “Ttim mistikler ayni dili konusurlar ¢iinkii onlar ayni
ulkenin sakinleridir.” Bu sozleri sindirirken bakalim, kutsal metinlere ne
diyorlar dil i¢in:

“Ve butin diinyanin dili bir ve s6zi birdi. Ve vaki oldu ki Sark’ta goctiikleri
zaman, Sinar diyarinda bir ova buldular ve orada oturdular. Ve birbirlerine
dediler: ‘Gelin, kerpi¢ yapalim ve onlari iyice pisirelim.” Ve onlarin tas yerine
kerpicleri ve harc yerine ziftleri vardi. Ve dediler: ‘Biitiin yerytzu tizerine
dagilmayalim diye gelin, kendimize bir sehir ve basi goklere erisecek bir kule bina
edelim ve kendimize bir nam yapalim.” Ve Ademogullarinin yapmakta olduklar:
sehri ve kuleyi gormek icin RAB indi. Ve RAB dedi: ‘I'ste, bir kavimdirler ve
onlarin bir dili var ve yapmaya basladiklar1 sey budur ve simdi yapmaya niyet
ettiklerinden hicbir sey onlara men edilmeyecektir. Gelin inelim ve birbirinin
dilini anlamasinlar diye onlarin dilini orada karistiralim.” Ve RAB onlarin biitiin
yerytizii izerine oradan dagitt1 ve sehri bina etmeyi biraktilar. Bundan dolay:
onun adina BABIL denildi ciinkiit RAB biitiin dinyanin dilini orada karistirdi ve
RAB onlar1 biitiin yeryiizii tizerine oradan dagitt.”

Dillerini ayirsak bile birligi saglayip geri donecekler mi? Bu devre sonu
beklenen gelisim: bu maddenin gelistirilmesi ve birlik.

Ayn1 dili nerede konusuyorlar? Bu zamanin 6tesindeki baska bir kiirede,
baska bir gerceklikte, peki oradan bu ana bu mekana nasil dahil oluyorlar ve
ihtiyaclarimizi nereden biliyorlar ve aradiklar: ya da beslendikleri ne?... Sorular:
cogaltabiliriz. Aym1 dili konusan bu sakinler hangi tilkede yasarlar. Bu tlke
bizimle neden ilgilenir ve 6gretir.

Ogrenme eyleminde her daim yeniyi kesfederek mi yol alalim? Yoksa sarkacin
bir ileri bir geri hareketindeki bulasiklik c¢ikar, o anin gercekligini aydinlatir,
tamamlar. Madde tizerinde soru ve sorgulayiciyr tanisma asamalarinda biz devreye
girince nesneden gelen tesir bize aciklayici bir forma, sekle burtnityor.

Alg1 diinyamizdaki etherik madde buna musaade ediyor. Yani iki enerji
karsilastiginda isler en azindan biri tarafindan boyle tarif ediliyor. Ama
karsilastigimiz bu obje, nesne ya da enerji asil kendindeki gizli 6z bilgiyi

* Musa’nin Birinci Kitabi, Bap 11.1-9 ( Kitab1 Mukaddes Cevirisi Ist. 1974).

. s
n, aniy! izlenimi
deneyim halinde eyleme
asturebiliriz.

elli bile olsa

nosta

dagitmaya ¢ ediyort
tarifi bazen degisik yorumlansa da,
icimizdeki yenilenen duinyalar stirekli
yeni dinyanin bilgi ile kurulacagini,
bilginin de son dikkat anlamindaki

serge bld nu anlamaya
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OKULTIZM

Mikrokozmos ya da Insan

Haluk Ozden

°
NSAN hayli karmasik bir varliktir. Onun psikolojik yapisini1 hesaba katmadan

Iyalmzca anatomik ve fizyolojik bir analizini yapmak bile bash basina derin bir
etiit alanina ihtiya¢ duyar.

Ezoterizm her yerde sentez arar ve detaylarin incelenmesini analitik bilimlerin
yogun ¢abalarina terk eder. Simdi, bu sentetik yaklasimla insan varligini olusturan
ilkeleri gormeye, anlamaya calisalim.

Insan1 meydana getiren tiim organlar siirekli faaliyet halinde goriniir. Bunlar
surekli olarak calisir, hareket eder ve binlerce degisik gérintim arz eder. Bir
gun icinde yizimuzdeki organlarin, gozlerimizin, agzimizin, ayrica kol, bacak
ve ellerimizin aldig: binlerce degisik pozisyonu fark edemeyiz bile. Ttim bu
tezahirler belli sebeplerin sonuclaridir ama bu ¢oklugun yani sira daha az sayida
olan sebepleri de kavrayabilmek kolay degildir.

Organizmamiz gun icinde tam tekmil faaliyet halindedir demistik. Peki ama
geceleyin ne alemdedir? Iste bu saatlerde pek cok sey degisir; kollar, bacaklar
ve bas belli bir pozisyonda kalir; gozler kapanir ve dis alemin insan tzerinde
herhangi bir etkisi kalmadig: gibi kendisi de ona bir etkide bulunamaz hale gelir:
uyumaktadir.

Uyumaktadir ama kalbi gtizelce calismakta, damarlar1 atmakta ve kan tiim
viicudu dolasmaktadir. Sindirim organlari faaliyetlerini stirdiirmekte ve cigerleri
de uyumlu bir sekilde havayr cekip vermektedirler. Bu uyku esnasinda, insan
denen varlik ne hareket edebilir ne diistinebilir ne de hissedebilir. Sevemez,
nefret edemez, sevinemez ve 1stirap cekemez. Ttim organlarr atil durumda
dinlenmektedir, yizi hareketsizdir ve bu arada, organizmasi da sanki hicbir sey
olmamus gibi ¢alismasini stirdirmektedir (Bu diizeni ancak ytksek bir ilkenin
sonucu olan “riiya” olay1 bozabilir).

Su asamada insani iki kisimda ele alabiliriz:

1) Uyaniklik halinde oldugu kadar uyku sirasinda da etkisini stirdtiren MEKANIK
KISIM: BU, ORGANIZMA’dr. o

2) Sadece uyanik durumda tezahtir eden ZIHINSEL KISIM: Buna da SUUR, RUH
diyoruz.

Once organizmada neler olmakta, ona bakalim. Ruh varligina bagimli olan

her sey, organlar, yiz organlqu, ses, genel duyarlilik, tiim bunlarin hepsi uyku
sirasinda dinlenmekteydiler. Insan mekanizmasinin otomatik isleyisini olusturan
tim olaylar gévde icinde ti¢ kissmda meydana gelir: karin, gégts ve bas.
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Ttm makineler gibi, insan
organizmasi da hareket halindeki
organlara, harekete gecirici bir gtice
ve bu giictin korunup yenilendigi bir
merkeze sahiptir. Kabaca érnek vermek
gerekirse, bir buharl lokomotifi ele
alalim: Buhar tarafindan harekete
gecirilmis ¢elik organlar bulunur. Ayrica
buharin yenilenmesi de strekli bir
swcaklbikla saglanir.

Insan organizmasinda, yapisi
digerlerinden farkli (duz lifli) organlar
vardir. Atardamarlar, toplardamarlar,
sindirim organlar1 gibi. Bunlar “biiytik
sempatik sistem”in sinir aglarinca

i
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o
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tasinan “sinir giicti” tarafindan hareket
ettirilir. Bu gtictin devamlilig1 ve bu
organlardaki hicrelerin yasamlar:
atardamarlardaki kan dolasimi ile
saglanir. Simdi, bunlara dayanarak,
calismakta olan insan makinesini
olusturan u¢ esasi soylece siralayalim:

® Degisik gticlerin etki merkezleri olan
ORGANLAR,

* Harekete gecirici SINIR GUCTU,

e Canlandirict KAN GUCU.

Derken insan uyanir. Daha 6nceki
guclere degisik bir sey eklenir.
Dinlenmekte olan organlar
kipirdanmaya baslarlar, yiiz canlanir ve
gozler acilir, uzanmis olan insan varhigi
kalkar ve konusmaya baslar. Organik
hayat mekanik bir sekilde etkisini
sturdirmeye devam ederken, bu arada
yepyeni bir yasam da baslamistir bile.
Sonradan beliren bu yeni ilke
bir 6ncekilerden farklidir. Onun
organlar1 organizmada farkl
bir yap1 arz eder (cizgili lifli).
Kendine 6zel bir sinir sistemi ve
bedenden, bir iscinin aletini
kullandig1 gibi veya makinistin
lokomotifi kullandig: gibi
yararlanir. Uyumakta
S olan bedeni bosta

calismakta olan

bir otomobile de

AR
4 benzetebiliriz. Motor

ANRK
MAEER

ANEEE\
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calismakta, araba kullanilmaya hazir
fakat herhangi bir hareket yok. Arabay1
kullanacak olan kisinin sofér mahalline
oturmasi ile arac belli amaclar
istikametinde yol almaya bashyor.
Tekerlekler dontyor, korna ¢aliyor,
silecekler calisiyor, farlar ve sinyal

lambalar1 yaniyor vb. Bu yeni ilke,

bir sire 6nce dinlenmekte olan tiim
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merkezleri ve organlari yonetmektedir.
Bu ilkeye suurlu “ruh” adin1 veriyoruz.

Ozetleyecek olursak, insanda iig ilke
vardir:

e FIZIK BEDEN: Her seye katlanici bir
yapidadir.

e ASTRAL BEDEN: Bedendeki her
seyi canlandirir ve hareket ettirir. Iki
kutbu vardir.

¢ RUH: Tum varlig1 yonetir.

Bunlardan ASTRAL BEDEN’e okiilt
terminolojide yogrulabilir, istenen
sekle sokulabilir ve araci olma
ozelliklerinden dolayr “PLASTIK
ARACI” da denir.

Bu PLASTIK ARACI cift kutupludur
demistik. Bundan 6ttri, ruh varligini
hesaba katmadan, insanda ti¢ organik
ilke géormekteyiz: katlanan (tastyici,
maruz kalict), canlandiran ve hareket
ettiren. Bunlar sirasiyla beden, astral
beden ve psisik bedendir. Ucii de
idare edici ve suurlu bir ilke tarafindan
bir araya getirilmis ve ayn1 hizmete
kosulmusglardir. O suurlu ilke de
ruhtur.

Bu, okultizmde Gi¢ unsurun birlik
olusturmast, Trinite ya da Tri-Unite
(Ucli-Birlik) esasia iyl bir 6rnektir.

Uc Ilke

EMEK KI insan varligi ti¢ ana

ilkeden olusturulmustur. Fizik
beden, plastik araci (astral beden)
ve suurlu ruh varhigr. Yukarida da
gordugumiiz gibi ruh varligi, organik
triniteyi (fizik beden, astral beden,
psisik beden) bir tinite halinde bir
araya getirir.

Tam devirlerin ve tiim ekollerin
oktltistleri bu tc ilke temelinde
hemfikirdirler. Ezoterik 6gretinin
degismez temelini bu “c ilke” doktrini
olusturur.

e Fizik beden bedenlenmis insan
varhigini meydana getiren tim
elemanlar1 “tasir.” Etki merkezi
“karin”dir.

e Astral beden bedenlenmis insan
varligin1 meydana getiren tim
elemanlar “canlandirir.” Etki
merkezi “gogiis tedir. Insan varhigin
beden olarak meydana getiren
degisik yapidaki unsurlar1 bir araya
getirip bir butin halinde tutan
ilkedir.

¢ Psisik beden, ruh varhgina bagh
olanlar haric, bedenlenmis insan
varhgini meydana getiren tiim
elemanlar1 “harekete gecirir.” Etki
merkezi “basin arka-alt kismi”dir.

® Rubh varhg: yukaridaki tc ilkeyi de
biinyesinde birlestirir, sentez yapar,
zeka ile aydinlatilmis olarak ve Nahi
Irade Kanunlari’'ndan yararlanarak
tiim organizmay1 yonetir. Ruhun
destek noktasi “maddesel beyin”in
icindedir ve ¢ok seyrek bazi istisnalar
disinda insan varhigina tamamiyla
enkarne olmamuistir.
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Simdi, insan varligini olusturan
ilkeleri, yani fizik bedeni, astral bedeni,
psisik varlig1 ve bu ti¢ctinti de yoneten
ve sentez yapan ruh varhigini biraz
daha detayli gormeye calisalim:

1. Fizik Beden:

Diuinya tizerindeki insan varhgini
meydana getiren tim unsurlarin
“tagtyicis1” FIZIK BEDEN dir.

Fizik beden kendisi icin iskeleti,
kaslari, sindirim sistemi organlarini
ve bunlara bagl olan tiim digerlerini
olusturur. Astral beden icin kandaki
alyuvarlari, dolagim sistemi organlarini
ve bunlara bagl olan tiim digerlerini
olusturur. Psisik varlik icin guddesel
sinir sisteminin tim maddesel
ilkelerini olusturur. Son olarak da ruh
varlig1 i¢in suurlu sinir sisteminin tim
maddesel ilkelerini meydana getirir.

Insan varliginin maddesel
unsurlari, alinan besinlerin sindirim
mekanizmasinca “kiliis” haline
dontismesi sayesinde yenilenirler.

Bu “kiliis” yemeklerin bagirsaklarda
hazmindan sonra ortaya cikan sividir ki
lenf damarlarinca emilir ve karacigere
gider. Demek ki fizik bedenin
yenilenme ve etki merkezi karindadir.

Fizik beden organizmada
lenf damarlari sistemi vasitasiyla
dolanir. Bunlarin yolu tstiinde de
ise yarayacak maddeleri saklama,
depolama merkezleri olan guddeler
yerlestirilmistir.

Fizik bedenin mekanik isleyisi
“icgudi” ile yonetilir.

Fizik beden ruh varhigina kendini
“ihtiyaclar1” ile belli eder, gosterir.

2. Astral Beden:

Insan varligini olusturan tiim
unsurlarin canlandiricis1t ASTRAL
BEDEN dir.

Astral beden fizik bedenin ikiz
esidir. Onun da fizik organlara, etki ve
yerlesme merkezlerine sahip oldugunu
soyleyebiliriz.

Ozel olarak astral bedene tahsis
edilmis organlar solunum ve dolasim
sistemini meydana getirenler ve
bunlara bagh olanlaridir. Demek
ki astral bedenin etki merkezi
“gogus”tedir.

Bunun organik fonksiyonlarinin
muhafaza ve devamlilig1 solunulan
havanin, solunum mekanizmasinca
kan yuvarlaginin tzerine tespit edilen
“hayat enerjisi’ne dontusttirialmesi ile
saglanir.

Dolasim mekanizmasi, “hayat
enerjisi’ni kan vasitasiyla organizmanin
her noktasina dagitir ve psisik varliga
sinir gticint kullanmast i¢in gerekli
ilkeleri saglar.

Astral beden “duygu” ile yonetilir.

Astral beden ruh varhigina kendini
“arzu, ihtiras” ile tezahur ettirir.

3. Psisik Varlik:
Insan organizmasini meydana getiren
tim unsurlart “hareket ettiren” PSISIK
VARLIK tr.

Psisik varlik astral bedenin
yogunlastig1 ve seyyallestigi merkezdir.

Ozel olarak psisik varliga tahsis
edilmis organlar guddesel sinir
sistemini meydana getiren ve tim
bunlara bagh organlardir (ktcik
beyin, buylik sempatik sistemi,
damarlari daraltip genisleten sinirler).

Bundan da anlasiliyor ki psisik
varligin etki merkezi “bas”tadir
(arka-alt kism1). Onun organik
fonksiyonlarinin muhafaza ve
devamliligi, kan ile tasinan hayat
enerjisinin “kiiciik beyin” tarafindan
“sinir glici”ne donustirilmesi ile
saglanmaktadir.
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Organik yasamin “sinir
mekanizmasi,” hareketi organizmanin
tiim noktalarina dagitir ve ruh
varligina “diistince”yi kullanmasi icin
gerekli unsurlar: saglar.

Psisik varlik “sezgi” ile yonetilir.

Psisik varlik ruh varhigina “ilham” ile
tezahtr eder.

4. Suurlu Ruh:

Insan varligini timiyle yoneten,
isteyen, hisseden, distiinen ve organik
triniteyi suurun birliginde toplayan
oliimsiiz RUH VARLIGD dir.

Ozel olarak ruh varligina tahsis
edilmis organlar suurlu sinir sistemini
meydana getirenler ve tiim buna bagh
olanlardir.

Demek ki ruhun etki merkezi “bas”tir.
Fizik beden ona suurlu sinir sistemi
maddesini saglar. Astral beden ona bu
malzemeyi canlandiran hayat enerjisini

saglar. Psisik varlik
m da ona etkisi icin
ol 0 gerekli olan sinir
r gucunu verir.
\, Ayrica buna
[ ek olarak bu
¢ merkez de
ruh varhiginin
hizmetine degisik
duyu organlar:
sunmuslardir.
Soyle ki:

Fizik beden ona dokunma
ve tat alma, astral beden ona
koku alma, psisik beden de ona

duyma ve gorme

z

ozelliklerini

saglar. Bu degisik duyular ruh
varliginin dis alem ile iliskiye
gecmesini saglar.

Ruh ic varlikla da iliskidedir. I¢
varlik kendini ona i¢gudi (duyularin
tatminine iligkin), arzu ve zihin
uyaranlariyla belli eder. Ruh varliginin
insan bedeninin ¢ merkeziyle (karn,
gogis, bas) olan iliskisi “omurilik”
araciigryladir.

I¢ varliktan gelen tepkiler karsisinda
ruh varligi bunlara tahammul edici
bir tavirdadir. Bu giic onun serbest
iradesinden gelir. Her ti¢ organik
merkezden de bagimsiz olan ruh
varlig1 bunlara dogrudan dogruya
olmasa da dolayh olarak etkide
bulunur.

Ruh varlig1 sindirim organlarinin
isleyisini dogrudan degistiremez ama
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besin maddelerini secmede tiim irade
ondadir. Karnin giris kapist olan agiz
da tat alma duyusunun destegiyle
birlikte ruhun hizmetindedir. En
faydal besinleri yiyerek bedeni ihya
etmek ya da en zararl olanlar tercih
ederek sagligin bozulmasina neden
olmak da onun bilecegi istir.

Ruh varlig1 dolasim organlarinin
isleyisini de dogrudan degistiremez
ama nefes alip verecegi bolgeyi
secmekte tamamen 6zgurdir. Gogsin
giris kapisi olan burun delikleri de
koku alma duyusunun destegiyle
birlikte ruhun hizmetindedir. Ornegin,
o isterse, tim solunum sistemini felce
ugratacak zehirli bir gaz1 da teneffis
edebilir, tam tersine bedene cok
faydali olan kirsal kesimlerdeki temiz
havayr da solumaya gidebilir.

Bunlardan su sonucu c¢ikarabiliriz
ki ruh varhig: aldig1 besinlerde uygun
degisiklikler yaparak fizik bedenin
yapisini farkli bir hale getirebilir.

Ruh varlig1 solunum ritminde
oynamalar yaparak ve soludugu havayi
ozel kokularla degistirerek astral
bedene de etkide bulunabilir.

Ayrica ruh varligimin gozler ve
kulaklara etkisi suurlu durugorti ve
duruisiti 6zelliklerinin gelismesine
neden olmaktadir.

Ozetlersek, ruh varlig1 gidalar,
solunulan hava ve duyular vasitasiyla i¢
varliga, organlar vasitasiyla da tabiata
etkide bulunur.

Gozler, girtlak ve ag1z da ruhun dis
aleme etkide bulunmak icin kullandigi
organlardir. Bunlarla ifadede bulunur.

Ruh varliginin fonksiyonlarini
soylece ozetlemeye ¢alisalim:

Her seyden once, i¢ varhigin lg
ilkesinin ona sagladig1 maddesel, hayati
ve psisik unsurlar sayesinde ruh varhg:
degisik etki imkanlarina sahiptir.

Hissettikleri:

° ig varhktan icgudisel (duyularin
tatminine iligkin), animik ve zihinsel
uyaranlar alr.

® Dis alemden degisik duyumlar alir.

Diisiinduikleri:

® Degisik psisik hallerin dogurdugu
fikirleri algilar ve bunlar1 kiyaslar,
siniflandirir, hikmuint verir ve
iradesini saptar.

Istedikleri (ve bunlar: gerceklestirmek

amacvyla yaptigu etkiler):

e I¢varliga tamamen kendi
yonetiminde bulunan giris kapilar
vasitasiyla ti¢ merkeze soktugu
unsurlarla etkide bulunur.

® Bedenin dis kismina da organlar ile
etki edebilir.

e Dis aleme de kendi hizmetindeki
organlar ve ifade organlar (ses,
bakis, jest) ile etkide bulunur.

Istedikleri ve hissettikleri beden
organlari ile dogrudan temasta
olmasina karsin, distindukleri bunlari
yonetmektedir.

Karnin dis aleme gida etkisi “kilas™a
olusturur.

Basin organa (duyuya) etkisi “fikri”
olusturur.

Ruh varliginin i¢ varhiga ve dis aleme
etkisi ise “kader”i meydana getirir.

Bir butiin olarak tasavvur edilen
insan varligi, iradesini kendisine
emanet edilen tim unsurlarda
kullanarak tekamult i¢in ihtiyaci olan
“karma”y1 hazirlar. O

Kaynak: Maj’lann Bilimi, Papus.

Ruh ve Madde Dergisi ciltlerinden hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Yeryiiziintin Ilaci:
Gezegenimizi Sifalandirmak

Sandra Ingerman

nehirlerin kirlenmesini tersine ¢evirmenin mumkin olup olmadigini
merak etmeme, bu da biitiin cevre kirliligini tersine ¢evirmekle ilgili daha
genis bir ilgi dizeyine yol acti.

1978’de, San Francisco Eyalet Universitesi Deniz Biyolojisi boliimiinden mezun
oldum. Nehir kirliligini tersine cevirmek meselesine duydugum ilgi biyoloji
dalinda master basvurusu yapmama yol acti. Tezim Kirliligi tersine dondiirme
meselesi tstine olacaktt. Basvurdugum okul tez 6nerimi heyecanla karsilad: ve bu
meseleyi arastirip kesfederek bilimsel yoldan ilerlemeye hazirlaniyordum.

Ama o siralarda bir sey fark ettim: bilim alaninda kalmak istemiyordum.
Kendimi Kaliforniya Enstitiisii Asya Incelemeleri (artik Kaliforniya Entegral
Incelemeler Enstitiisii olarak biliniyor) boliimiine kayit yaptirmus, psikolojik
danismanlik dalinda master yaparken buldum.

Orada calisirken, samanik yolculuk tsttine bir kurs aldim. Samanizm
insanhigin ilk ruhsal uygulamasidir, en az 40.000 y1l 6nceye dayanmaktadir. Bazi
antropologlar 100.000 yillik bir tarihi oldugunu disiinmekteler. Samanizmin
baslica yontemi samanik yolculuktur. Samanik yolculuk olagan-olmayan
gerceklige dogru yolculuk ederek ruhsal bilgiye erismenin ve sorulara yanit almak
ve sifa yardimi almak icin dogrudan ifsaatta bulunan yardimsever, merhametli
ruhsal varliklarla etkilesime gecme yoludur.

Samanizm uygulamasina 1980’de basladim ve kisisel uygulamam cevre
kirliligini tersine cevirme meselesini ruhlarla birlikte arastirmama yol acti. Bu
meseleyle ilgili olarak yirmi yil1 askin bir zamandir yaptigim yolculuklarimda
aldigim en 6nemli mesajlardan biri suydu: Diinyay: ve cevremizi degistirecek
olan sey ne yaptigimiz degil, kime déntisecek oldugumuzdur. Icteki uyum distaki
uyumu yaratacaktir. Dolayisiyla asil is, distincelerimizi, tutumlarimizi ve inang
sistemlerimizi nasil degistirecegimizi 6grenmektir. i(;sel varlik durumumuz
bizlere dis diinya olarak yansidigindan icsel cevremizi gercekten degistirebilir
hale gelmek i¢in “can simyas1” ile calismak zorundayiz. Simyanin dogrusal tanimi
“iceride ve icteki yogun karanliktan gecerek calismak” demektir. Bu buyuk bir
istir ve her gtin ve gin boyunca yapmamiz gereken ruhsal uygulamalara sadakati
gerektirir.

Inciller, Kabala ve cesitli Tao, Hint, yoga, simya, Misir ve samanik eserlerde
bulunan hikayeler mucizelerin bir zamanlar her giin meydana geldigini
gostermektedir. Kadim kulttrler, mistikler ve azizler tarafindan gerceklestirilen
mucizelere dair ipucu bulmak icin farkli ruhsal gelenekleri arastirdim.

NEHiRLER bana hep yasamin buytsint hatirlatmistir. Nehirlere sevgim,
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Mucizeler hakkinda okuduklarimdan
ortaya cikan su oldu: Olusmaya
baslayan buitiin mucizelerde bir
elementler formult vardir. Bana
gelen formul bir hologramdir.
Birbirlerinden ayrilamayan
ama birbiri ile birlestirilmis
elementler, transmutasyonu yaratir.
Transmutasyonun tanimi olarak,
“Bir maddenin veya cevherin yapisini
degistirme becerisi,” aciklamasini
kullaniyorum. Cevresel degisime etkide
bulunma calismasi, zehirli maddelerin
no6tr maddelere nasil degistirilecegiyle
ilgilidir.

Buldugum formul:

Niyet + Birlik + Sevgi + Odaklanma
+ Yogunlasma + Uyum + Hayal giicti =
Transmutasyon
Mucizelerin
gerceklesmesi
icin olmasini

gormeyi istedigimiz seye dair gucli bir
niyeti korumaliyiz. Niyet eylemi yaratir.
Bu, yogunlasmay: gerektirir. Ruhsal
uygulamada basarili olmanin yolunun
yogunlasma yetenegi oldugunu
biliyoruz. Ayrica kisa vadeli ve uzun
vadeli hedeflerimize odaklanmay:1 da
surdiirebilmeliyiz.
Biitiin mucizeler tanrisal kuvvet
ile birligi icermektedir. Incil’de Isa,
“Adimla iyilestir,” der ve bunun Arami
dilindeki gercek terctimesi “Tanri’y1
bilmek ve Tanri’nin iyilestirdigi gibi
iyilestirmek” anlamina gelir. Bu, gercek
sifanin meydana gelebilmesi i¢in elzem
olan yaratic1 yasam guict ile birlik
demektir. Hindistan’da bir guru olan
Sai Baba mucizevi eylemleri ve sifa
yetenekleriyle
taninur. “Sizlerle
aramdaki tek
fark, ben
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kim oldugumu biliyorum ama siz
bilmiyorsunuz,” derken kendisinin
tanrisal kuvvetle birlikte oldugunu
bildigini sdylemekteydi. Bunlar farkh
mistiklerin birlik durumu hakkinda
soylediklerine dair yalnizca birkag
ornektir.

Sevgi buitiin mucizelerde elzem bir
malzemedir ¢tinki
lyilestiren tek
sey sevgidir.
Teknikler
iyilestirmez.

Acik bir

yuregin oldugu
yerde, mucizevi
olan1 ve buyula
enerjiyi cekip
getirecek enerji
vardir. Sevgi buiytik
bir dontstiracudir.

Uyumdan simya
uygulamasinda bilindigi
sekliyle s6z etmistim, icteki
uyum distaki uyumu yaratacaktir.
Uyumsuzluk hastalik yaratir, uyum ise
guzellik ve saghk.

Hayal gticii ise transmutasyon
mucizesini gerceklestirmenin bir
diger onemli unsurudur, saf ve
temiz olup yasamin bitinint
destekleyen bir cevreyi géziimtizde
canlandirabilmeliyiz. Amerikalh
astrolog Caroline Casey, “Hayal gtct
gerceklik treninin yol aldig: raylar
doser,” demektedir. Hayal gtictimuiz
ile dinyamizi yontup sekillendirme
becerisine sahip oluruz.

Bu formiule ek olarak, hatirlanmasi
gereken ilkeler vardir. Algimizi
degistirirken gercekligimizi de
degistiririz. Algimiz1 degistirmek, temiz
bir cevre gercekligi yaratabilmek icin
her seydeki guzelligi gorebilir halde

olmaliyiz. Her seydeki guzelligi gérmek
icin de bir takdir ve stikretme hali
icinde yasamaliyiz.

Bu calismanin iki asamasi vardir.
Birinci asama, bir bedenden,
dustincelerimizden ve ge¢cmis
deneyimlerimizden ibaret olmadigimizi
tanimay1 6grenmektir. Bizler her

zaman i¢in ruhsal 151812
ve tanrisal varhiklariz.

Tek kaynaktan

ayr1 degiliz,
kaynakla ve
yasam agiyla
baglantiliyiz.

Parmaklarindan

biri yere diisen
ve bedene bagh
olmaksizin bagimsiz
bir yasama sahip

olabilecegini sanan
bir el dustinin. Bugin,
yasamakta oldugumuz
sey budur. Insanlik yasamin
baslangictaki kaynagiyla baglantisini

unutmus olan kopuk parmaklar gibi
davranmaktadir.

Egosal hallerimizde, kendimizi
birbirimizden ve yasamin geri
kalanindan ayri algilariz. Yasam
kosullar1 ve baskalariyla iliskilerimiz,
negatif distinceleri ve hisleri tetikler.
Insan varliklar olarak, dustuncelerimizi
ve hislerimizi taniyip kabullenmemiz
onemlidir. Distincelerimizin ve
hislerimizin arkasinda baskalarina
ve cevreye yaylp yollayabildigimiz
enerjinin var oldugunu taniyip
kabullenmek de bir o kadar 6nemlidir.
Samanik kualturlerde, 6fkeyi ifade
etmek ile 6fkeyi yollamak arasinda fark
oldugu anlasilmis, kabul edilmistir.

Cesitli dustincelere ve duygulara
sahip olmak saglikli bir seydir.
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Yapmamiz gereken calisma,
dustincelerimizin ve duygularimizin
arkasindaki enerjiyi sevgiye ve 1s1ga
nasil donustirecegimizi 6grenmektir.
Boylece, hislerimizin derinligini
hissedebiliriz ama bunu yaparken
herhangi bir zarar vermeyiz.

Tipki butin kadim kualtarler gibi
bizler de sozlerin titresim oldugunu
yeniden taniyip kabullenmeliyiz.
Yiiksek sesle konusurken evrene bir
titresim yollamaktayiz ve bu, tezahtr
edip bize ve baskalarina dénecektir.

Cocukken, “Abrakadabra,” deyip
sihirbazcilik oynadiginiz gtinleri
hatirlaymn. Bu aslinda Arami dilinde,
“Abraq ad habra,” seklinde okunan
ve, “Konustugum tzere yaratacagim,”
seklinde tercime edilebilecek bir
deyistir.

How to Heal Toxic Thoughts
(Zehirli Duistiincelere Sifa Vermek)
adl kitabimda bilincin negatif
durumlarinin transmutasyonu ve de
sozlerin gucu ile nasil ¢calisilabilecegini
ele aldim.

Bu calismanin ikinci asamasi ise
yaratmis oldugumuz kirliligi tersine
cevirmek icin torenler yapmak tizere
bir topluluk halinde bir araya gelip
toplanmaktir.

Medicine for the Earth: How to
Transform Personal and Environmental
Toxins (Yeryiiziiniin Ilact: Kisisel ve
Cevresel Zehirleri Donustiirmek) adli
kitabimda da yukarida so6ztiinu ettigim
konunun ayrintilarina giriyorum. Bu
kitab1 yazdiktan sonra, ele aldigim
uygulamalarin zehirleri gercekten
donusturup donustirmedigi gormek
icim baz1 bilimsel deneylere basladim.
iyonsuz (icinde mineral olmayan saf
su) suyu kasten cevremizde yaygin
bir zehirleyici madde olan amonyum

hidroksit kirletip ¢alistim. Bu madde
guclu bir alkali oldugundan, varhgini
turnusol kagidi ile test etmek kolaydir.
O siralarda, pek ¢ok 6grenci grubu ile
birlikte calismaktaydim. Her grupla
yukarida belirttigim ilkeleri kullanarak
calisugimda suyun pH degeri 1-3 birim
notre dogru degisti. Gunlerce hazirlik
yapmistik ama torene basladigimizda,
suyun degismesi yalnmzca 15-20

dakika kadar stirdu. Bilimsel bakis
acisindan bakildiginda bu, imkansiz
gorunmektedir.

Bu ilk deneylerden sonra, Kirlian
etkisini temel alan bir gaz desarj
goruntileme kameras: kullanmaya
basgladim. Artik, cemberimiz icinde
mevcut olan maddelerin enerjisindeki
degisimin resimlerini ¢ekebiliyoruz.
Suyun yani sira sifa cemberine
bir seftali, yol kenarindan alinmis
toprak, peynirli kraker vb. koyduk
(Sekil 1 ve 2). (Daha ¢ok resim
icin www.medicinefortheearth.com
web adresindeki sitemizi ziyaret
edebilirsiniz.)

(Sekil 2) Toprak 6rnegi, torenden sonra.
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Torenlerimizde, ¢evreyi maniptle
etmeye calismadigimizi belirtmeliyim.
Cemberimizin sunaginda duran
maddeler tstiine odaklanmadik.
Yalnizca dis diinyamizin bize,
yaptigimiz icsel degisimleri yansitacagi
anlayisi ile kendimizi degistirdik.

Bu algilama tarzi, “Asagisi, yukarisi
gibidir; disarisi, icerisi gibidir,”
seklindeki kadim ve ezotetik ilkeye dek
uzanmaktadir.

Simyacilar ashnda kursunu altina
cevirmediler. Simya uygulamasi kursun
bilinci altin bilince dénustiirmekle
ilgilidir. Bilincimizi degistirmeye
ve icimizdeki 1s1kla temas etmeye
basladikca, dis diinyamizda buytik
degisimlere etki edebiliriz. Diinyay:

degistiren ne yaptigimiz degil, ne hale
geldigimizdir.

Yasamin tamami 1s1ktan yapilmadir.
Bizler 1:181z. Her sey 1isiktir. Bunu
hatirlayarak, dis diinyamizdaki her seyi
degistirebiliriz; iceri aldigimiz sey ise
sifa veren 1siktir.

Ruhsal gelenekler sunu 6gretir:
fiziksel diizeyde tezahiir etmeden once,
her sey ruhsal diizeyde tezahtir eder.
Gezegen ustiinde degisim yaratmak
icin simdi sahip oldugumuz gtc, ruhsal
uygulamalar: gtinluk yasamlarimizla
butinlestirmekte yatmaktadir. O

Internetteki http://www.sandraingerman.com/
medicinefortheearth.html adresinden ¢eviren:
Yasemin Tokatli.

Kadin
Olmanin
Yaratici
Gucu

M. Resat Giiner

2. Bolim

Beynin Isleyisi: Sol ve Sag Beyin

IMDI, biraz beynimizin isleyisinden s6z
etmek istiyorum. Pek ¢cogunuz sol beyin ve
sag beyin hakkinda yapilan arastirmalari
duymussunuzdur. Bildiginiz gibi, beynimizin
birbirinden farkl islevleri yerine getiren iki
yani var. Sol ve sag yarikiireler... Beynimizin
sol yarimkiuresi bedenimizin sag tarafini, sag
yarimkdresi ise sol tarafini kontrol eder. Yani sag
elinizi kullandiginizda beyninizin sol tarafini,
sol elinizi kullandiginizda sag tarafi harekete
gecirmis olursunuz. Ancak beynin iki yarimkuresi
ayn1 zamanda birbirinden farkli islevleri yerine
getirir. Sol beyin daha ¢ok, konusma, mantik
yuritme, sebep sonuc¢ baglantilarini takip etme
gibi daha “dogrusal” (lineer) islevleri yerine
getirirken, sag beyin sanatsal yaraticilik, muzik,
sezgiler, ruhsal deneyimler ve biitiinsel kavrayis
gibi daha kaotik ve dogrusal olmayan islevleri
yerine getirir.
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Sol beynin islevlerini 6zetleyecek
olursak: Mantik, dil ve sozcukler,
detaylar (ki¢ik resim), bilim, isimler,
matematik, diizen, analiz edici, lineer
zaman.

Sag beynin islevlerini 6zetleyecek
olursak: Hissetme, imgeleme,
semboller ve imgeler, ruhsallik,
uzamsal algilama, fanteziler, muzik,
bicim, guizelligi algilama, “bliytik
resim.”

Bu bilgiler beynin hassas aletler
tarafindan gozlemlenmesi sonucunda
elde edilmistir. Yani insanlar belli
isleri yaparken beyninin neresini
kullandigini 6l¢erek bu sonuclara
varilmastir.

Simdi, bu olguyu bugtinki
konumuza terciime edecek olursak
sol beynin daha cok “eril,” sag beynin
ise daha cok “disil” fonksiyonlari
yerine getirdigini soyleyebiliriz. Ve
tabi ki genel gecer olarak kadinlarda
sag beynin, erkeklerde sol beynin
daha baskin oldugu hi¢ sasirtict
olmayacaktir. Kadinlar daha cok sag
beyinlerini kullanmaya, erkekler ise
sol beyinlerini kullanmaya meyillidir.
Elbette, bunun tersi istisnai durumlar
vardir. Sag beyinlerini iyi kullanan
erkekler oldugu gibi, daha ¢ok sol
beyni baskin olan kadinlar da vardir.

Ideal olan bu iki yarimkiirenin
dengeli bicimde kullanilmasidir. Yani
yasamimizda sol beyni kullanmamiz
gereken zamanlar oldugu gibi,
sag beyni kullanmamiz gereken
zamanlarda vardir. Yani sol beynin eril
yanimizi, sag beynin ise disil yanimizi
temsil ettigini g6z 6nune aldigimizda
yasam icerisinde “eril” hareket etmemiz
gereken zamanlar oldugu gibi “disil”
hareket etmemiz gereken zamanlar da
vardir.

Aslinda beynimizin dogal ritmini
incelersek, sol beynin ve sag beynin
dontisimli olarak baskin hale
geldigini gorebiliriz. Evet, doksan
dakikalik dongtlerle sag beyin ve
sol beyin déntsimlu olarak baskin
hale gelir. Yani dogal ritim icerisinde
doksan dakika sol beyin, doksan
dakika sag beyin baskin haldedir.
Bunu anlamak icin basit bir test
yapabilirsiniz: Simdi, sirayla burun
deliklerinizi kapatin ve su anda
hangisinin daha acik olduguna dikkat
edin...

Eger sol burun deliginiz daha
acik ve aktif durumdaysa su anda sag
beyniniz baskin demektir. Eger sag
burun deliginiz daha aciksa o zaman
su anda sol beyniniz baskin durumda
demektir. Eger ikisi de esitse o zaman
iki yarimkure dengede demektir.
Meditasyon, nefes egzersizleri vb.
calismalar beyninizin iki yarim karesini
dengelemeye yardimci olur.

En ideal yaraticilik durumu icin
beynin iki tarafinin da dengeli
calismasi gerekir. Ideal hal icimizdeki
eril ve disil yanin dengeli halde olmasi,
gereken yerde eril, gereken yerde disil
niteliklerin kullanilmasi ve bunlarin
birbirleriyle isbirligi ve butinluk
icerisinde calismasidir.

Disil Glic ve Sevgi Enerjisi

NERJI ENERJIDIR ve her tiir yaratici

enerji aslinda ayn1 kaynaktan
gelir. Yaraticihgin disil yani bizim
varligimizin stirmesini saglayan enerji
akisinin devam ettirilmesiyle ilgilidir.
Bu yaratilisin kaynagindan akip gelen
enerji akisidir. Kendimizi bu enerjiye
hizaladigimizda yaratihsin kaynagina
acilmis oluruz.

Eger bu durumun farkinda
olur ve kendi icimizdeki disil yani
serbest birakirsak, yasamimizda ¢ok
verimli ve gtizel bir akis baslar. Ve
bunu bir de kendi icimizdeki eril
yanla buttunlestirip dengeli bir hale
getirirsek, tadindan yenmez bir sey
ortaya cikar.

Disil giictin kendisini ifade ettigi en
o6nemli unsur sevgi enerjisidir. Bizler
sevgiyi genellikle hissedilen bir duygu
olarak biliriz. Sevgiyi deneyimlemek
her seyi deneyimlemek gibi
duygularla olur. Ancak
sevgi bir duygu degildir.
Sevgi bir enerjidir. Bu
enerji evrenin her
yaninda ¢ok farkl
goruntmlerle
kendisini gosterir.

Pek cok ruhsal

ogreti varolusun

Tanr1’nin

sevgisiyle U &
olustugunu ifade
eder. Sevgi enerjisi
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gozlemleyebiliriz. Atomun kendi
icerisinde de bir ¢cekim gticti vardir ve
bu gti¢ sayesinde atomalti parcaciklar
bir arada kalir.

Bu enerji bizim yasantimizda ask,
sevgi, baghlik gibi cesitli bicimlerde
kendisini gosterir. Bu enerji bizi icten
ve distan saran bir guc¢ oldugu icin ve
aslinda kendi varhgimizin dokusunu
olusturdugu i¢in kendimizi ondan ayr1
tutmamiz mimkin degildir.




34 « RUH ve MADDE

enerjisinin akisini engeller. Bunu
aynen elektrik enerjisiyle ilgili
iletkenlik durumuna benzetebiliriz.
Farkl metallerin elektrik enerjisine
kars1 farkli duzeyde direncleri vardir.
Direnci fazla olan metaller elektrik
enerjisini daha az iletir. Ornegin,
demir elektrigi belli bir derecede iletir.
Bakirin iletkenligi demire gore daha
iyidir. Yani bakirin elektrik enerjisine
kars1 direnci daha azdir. Bundan dolay:
daha iyi iletir. Ama gtiimus bakirdan da
daha iyi bir iletkendir. Ve sirasiyla altin
ve platin enerjiyi en az kayipla iletir.

Aynen buna benzer bicimde biz de
kendi icimizde sevgi enerjisinin akisin
engelleyen cesitli direncler tasiriz.
Hepimiz bir seyleri severiz, direnci
yuksek olan insan yalmizca kendisini,
malin1 mualkanu sever. Direnc biraz
daha azaldiginda en azindan ailesini
ve cevresindekileri sever. Direncler
azaldikca kisinin sevgi kapsami da
genisler ve gelisir.

Direnclerin tamamen ortadan
kaldirilmasi mimkuin degildir.

Ancak kisi kendi tizerinde calisarak
direnclerini azaltir. Ve sevgi enerjisine
karst direng azaldik¢a o enerji daha
fazla yayllmaya baslar. Kisi boyle bir
duruma geldiginde ¢evresindeki
insanlar tizerinde cok olumlu bir etki
olusturmaya baslar.

Sevginin disil géruntmleri arasinda
en onemli seylerden birisi sefkat ve
merhamettir. Anne sefkatinin nasil bir
sey oldugunu hepimiz biliriz. Bu sefkat
ve koruyuculuk yaratilisin devamhiligini
saglayan en 6nemli niteliklerden bir
tanesidir.

Disil yanimizla buttnlestikce ve
onun kendisini dogal bicimde ifade
etmesine izin verdikce sevgi enerjisi
daha kesintisiz bicimde akmaya baslar.

Ve sevgi yasam icerisinde ¢ok farkl
bicimlerde ortaya cikar. Aile sevgisi,
evlat sevgisi, vatan sevgisi, gorev sevgisi
vs. Direncleri ortadan kaldirdikca
yaptigimiz her seyde sevgi enerjisi
kendisini gostermeye baslar.

Stirekli bir yaratici akis icerisinde
oldugumuz icin aslinda her an bir
seyler yaratmaya devam ediyoruz. Ya
da kozmos her an bizim aracihgimizla
bir seyleri yaratiyor. Bu durumda bu
yaratilisin icerisine sevgi enerjisini
kattigimizda her seyin bereketinin
arttigini gorebiliriz.

Gunumuzde maalesef her seyin
materyalize oldugu ve maddi
degerlerle ol¢tldiigi bir zaman
icerisinde yastyoruz. Manevi degerler
birer somiri araci haline getiriliyor ve
bilingsiz bir yikicilik yasamimizi tahrip
etmeye devam ediyor. Bu sartlarda
gercek anlamda, disil niteliklerin
cogalmasina her zamankinden fazla
ihtiya¢ duyuyoruz. Zamanla, mekanla
ve hicbir seyle sinirli olmayan Tanri
bile bize eril bir gii¢c olarak empoze
ediliyor. Zihinlerinizdeki Tanr1
imgesini bir yoklayacak olursaniz, onun
hic de disil olmadigini gorebilirsiniz.
Tanri’nmin tim bu sifatlarin 6tesinde
oldugunu biliriz, ancak toplumsal
bilin¢alt1 Tanr1’y1 eril bir gti¢ olarak
tanimlama meylindedir. “Allah Baba”
ifadesi bunun en guizel yansimasidir.
Boylesi bir sartlandirilma altinda,
elbette zihinlerimizdeki Tanr1 imgesi
“eril” bir simge olacaktir. Halbuki
Tanr1’min sifatlarina baktigimizda,
ornegin bizim kultirimuzde “Rahman
ve Rahim” olan Tanr1’dan soz edilir.
Her isimize besmeleyle baslariz.
Bunun anlami Rahman ve Rahim olan
Tanr1’nmin adiyladir. Simdi sunu sormak
isterim: “Rahman ve Rahim” olmak
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yani “esirgemek, bagislamak, rahim
olmak, kapsayic1 olmak gibi nitelikler
eril nitelikler midir, yoksa disil mi?

Anadolu Tanricalari

SLINDA bu topraklarda yasamis

pek cok kultirde Tanr figura
eril degil, disildir. Eril Tanr1 imgesi
insanhga korku salan bir figtir olarak

Sami dinleriyle birlikte ortaya ¢ikmistir.

Onun o6ncesinde diinyanin pek ¢ok
yerinde pek cok kulttrlerdeki Tanri
imgesi, Tanrica olarak “disil” nitelikler

sergilemektedir. Iste, size birka¢ 6rnek:

Duinyanin bircok yerinde binlerce
yil 6ncesinden baslayarak ana tanrica
inanci, kiltd bir sekilde varhgini
devam ettirmis, toplumun hemen
hemen her alaninda kadinlar
cok 6nemli haklar kazandirmustir.
Anadolu’nun yeri bu anlamda daha da
onem kazanryor, ¢iinki “ana tanri¢a”
inanci bu topraklar tizerinde o kadar
derin izler birakmustir ki ele gecen ana
tanrica heykel ve
heykelciklerinin

say1s1 binleri 4
gecmektedir. N ,—<
Bu tir ' N

orneklere -
erken donem \ \
yerlesimlerinin \ P
tamuinde (
rastlanmaktadir. Yani
Anadolu'nun hemen

hemen her karis topragi

ana tanrica inanciyla ;l?"/'d
beslenmistir. Sadece

heykeller, idoller degil

ayn1 zamanda ana

tanrica tapinaklarina

da butiin bolgelerde

rastlanmaktadir. On binlerce yil icinde
tanricalar o kadar cok ad ve sifatla
anilmistir bu durum toplum icinde
ana tanrica inancinin diger ataerkil
inanclar icinde her zaman 6n planda
gostermektedir.

Kubaba, Kumbaba, Kumpapa,
Kibele, Hubel, Ma, Mater, Artemis ve
benzer adlandirmalar ana tanricaya
uygun gorulmuistir.

Hititler Kubaba, Frigler Kibele,
Araplar Hubel, Romalilar Magna
Mater (Buyuk Ana, Ulu Ana) Luviler
Ma, Grekler Artemis, erken donem
Hristiyanlar1 Meryem Ana diyerek ana
tanrica inancini devam ettirmisler.

Anadolu’da ana tanri¢a inancinin bu
denli 6nemli ve gticlii olmasi kadinin
toplum icindeki konumunu oldukca
yukseltmistir. Mesela Herodotos un
anlatimlarinda Lidyali kadinlarin
kendi kocalarini se¢meleri giintiimtiz
reel yasantisin ¢ok otesinde bir alg:
yaratmaktadir. Ya da daha erken
donemlerde gtintimiizden 4.000 y1l
oncesinde Kanis yerlesiminde (Kayseri
yakinlarindaki erken dénem yerlesimi)
kadin
yargiclarin
bulunmast
boylesine
onemli bir gorevi
kadinlarin yapiyor
olmasi ana tanrica
& inancinin etkisinin
- gicli olmasindan
" kaynaklanmaktadir.

. Ana tanricaya yakin olan
P d kadinlarin daha dogru ve
!I adaletli kararlar vereceklerine
dair inanci isaret etmektedir.
Buna benzer 6rnekler gec
donemlerde de baz1 Grek

Sk

~ kenterinde goralmektedir, Priene

Lt
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kentinde de yargiclarin kadinlardan
olusmasi 6nemlidir.

Biraz daha ayrintiya girersem,
aslinda tarihin belli donemlerinde
kadin haklarinin nasil korundugunun
ve kadina ne kadar deger verildiginin
anlasilabilecegini disiniyorum.
Ozellikle Hitit yasalarinda kadinlara
iliskin baz1 ayrintilar oldukga ileri
medeni bir toplum yapisini gozler
onune sermektedir. Ele gecen tabletler
uzerindeki verilerden hareketle bu
yasalarda sunlar bulunmaktadir:
Kadin ve erkek esit kosullarda ve
evlenme akdi ile aile kuruyorlard.
Bosanmay kadin da erkek de
isteyebiliyordu. Bosanma belgelerinde
ise evlilik stresi icinde edinilen
mal varliginin esit paylasilacagi
belirtilmektedir. Yine Hitit yasalarina
gore, bosanma sonunda ¢ocuklarin
velayeti kadina verilmektedir, baba
nafaka 6demektedir. Bununla birlikte
kadinlar ticaret yapabilirler, bagimsiz
is kurabilmektedirler. Bunun da
Otesinde kadinlar kralice olarak sehir
yoneticileri olabilmektedirler. Kadina
taninan benzer haklar giiniimuiz
toplumlarinin bir cogunun 6tesindeki
bir anlayis1 temsil etmektedir.

Ana tanrica inanci bagislayan,
koruyan, kentlerin kurucusu, doganin,
hayvanlarin vahsi yasamin koruyucusu,
dogurgan bakire, tanri anasi, bolluk
bereket getiren, yaratan o6zelliklerini
icinde barindirmaktadir. Tam bu
sifatlariyla toplum icinde kendisine
oldukca deger verilmekteydi.

Ephesos kentinde yer alan muazzam
ve diinyanin yedi harikas icinde

yer alan Artemis Tapinag1 ana
tanricaya adanmustir. Hristiyanlik
yayllmaya basladiginda ana tanricaya
ait olan bir ¢ok sifatin, toplanan

Iznik Konsiil’iinde Meryem Ana’ya
aktarilmasi, Hristiyanhigin gelismesinde
yayllmasinda oldukca etkili olmustur.
Son donem icinde tek tanrili dinlerin
artmasi ve bu inanclar icinde kadinin
giderek dislanmasi anaerkil toplum
yapisini tiimden ortadan kaldirmistir.
Son 1.500 y1l icinde kadin giderek
ikinci insan kategorisinde kalmaya
mahkum olmustur. Ataerkil glic butin
kurumlart ile kadin1 dort duvar arasina
kapatmus tiretimden gelen gtictinti
kullanmasina engel olmus, binlerce yil
boyunca sahip oldugu haklar1 elinden
almistir. Buna ragmen Anadolu’nun
baz1 lokal kultirlerinde ana tanrica
inancinin etkilerinin sondiirtalememis
olmasi kadinin gorece de olsa otoriter,
soz sahibi, Greten , yetistiren kimligini
korumasini saglamistir.

Su anda gerek bireysel gerekse
toplumsal diizeyde sikintisin
cektigimiz pek ¢ok problem eril ve disil
guclerin dengesizliginden dolay1 ortaya
cikmustir.

Eril mantik daha cok belli
kurallardan ve standartlardan yana
olacaktir. Disil mantk ise yapici,
baglayic1 ve buitiinlestirici bir tavir
sergileyecektir.

Bu konuda daha soylenecek ¢ok s6z
var, ancak simdilik bu yazimi eril ve
disil mantik arasindaki fark: sergileyen
hos bir 6rnekle sonlandirmak istiyor:

Kiiciik bir oglan ve kiz ¢ocugu oyun
oynamaktadirlar. Erkek cocuk sunu
soyler, “Haydi, korsancilik oynayalim.”
Kiz ¢cocuk sunu soyler: “Haydi,
komsuculuk oynayalim.” Oglan: “Hayrr,
ben korsancilik oynamak istiyorum.”
Kiz cocuk bu durumda séyle cevap
verir: “Peki, sen yan evde oturan
korsan ol.” O
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SADIKLAR PLANI’'NDAN ALINTILAR

Tesir Kusagi

Celse: 78, 12.12.1965

-bu 6zel bir tabirdir- tekamul realitesinin, onlar tzerinde meydana

getirmis oldugu ihtiyaclardan dolay1 nesredilen tesirlerin musterek
bir rezonansindan ibarettir. Tesir plani ise, bu kusagin ayr1 bir buut
icerisindeki, baska bir buut icerisindeki tezahurtdur. Oyle bir durum ki,
bir tesir kusagi icerisinde bulunan varliklarin tiimii, muayyen bir buudun
disina cikildiktan sonra, gene kendi kendilerinin besleyicisi durumuna
gecerler. Burada dairevi tesirleri miitalaa etmeniz gerekir. Dairevi tesirler,
bir varliktan nesrolunup cevabinin geldigi tesirler demektir. Bu adeta,
atilan bir tagin tekrar dontip insana gelmesi demektir. Iste Ruhi Plan, sizin
bu tesirlerinizi umumi tekamiil nizami icerisinde, herhangi bir aksakliga
sebebiyet vermeyecek sartlar icerisinde size aksettirendir. Boylece fert,
ya da varlik hem kendi kaderini tayin etmis, hem htirriyetini ve iradesini
kullanmis ve hem de muayyen bir planin tatbikatinda fonksiyoner olmus
demektir. O

TESiR KUSAGI, varliklarin icinde bulunduklar: tekamiil realitesinin

buut: boyut.
miitalaa: okuma. irdeleme. muzakere etiit.
nesr: dagitma, yayma, herkese duyurma.
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Renk Psikodinamigi

Mark Wentworth

Renk terapisti Mark Wentworth ile yapilan
bir roportaji siz okurlarimizla paylasiyoruz.

S)Renk Psikodinamigi nedir, agiklar misiniz?

C)Renk Psikodinamigi adi verilen sifa yontemi
yirmi bes yil icinde gelistirdigim cok sade ve
cok kolayca kullanilan bir sistemdir. Kisinin
butin ve tam oldugu ama bunu gérmesini veya
bilmesini 6nleyen engeller koymus oldugu
kabulti ile baslariz. Kisiyi parcalanmis veya eksik
gormek yerine boyle bir kabullenmeyle ise
baslarsaniz, danisan derhal farkl hissedecek ve
ayrica degisimleri yapabilme becerisine sahip
olanin kendisi oldugunu ve terapistin ise elinde
bir yol tabelasi olan bir kilavuz islevi gorduguni
anlayacaktr. “Yasam icin Renk” calismasi, renkle
ilgili olarak yaptigim her seyi kapsayan bir kavram;
buna reklamcilik, giysiler, dekor ve gereken her
sey dahil. Renk Psikodinamigi ise bireyi sifalandirmakla baglantili kismi; kisiyi
tam rengi ile gérmeyi ve sonra o kisinin, diinyasinin geri kalanina renk acisindan
nasil uyum sagladigini inceleyen ayrintili ve tam bir sistem. Ornegin, yesil titresim
sahibi bir kisi, denge ve kendine ait mekan olusturmaktan hoslanan biri anlamina
gelir, ancak o kisinin iligkisi kirmizi -yani yesil icin fazla gtcli ve talepkar-, isi de
mor renkte ise bu Kisi stres yasar, dengesini yitirir ve sorunun sebebini disarida
arama egilimi gosterebilir. Renk Psikodinamigi o kisiye kendi icsel gercekligini
kesfedip bunun dissal seylere nasil etki edip degistirdigini anlamasina yardim
eder.

Rengin lisan1 zamanin ve yeryuzunun baslangicindan beri mevcut. Sessiz ama
cok guclu bir lisandir bu ve bu evrensel iletisim bicimini anladiginizda, ruh
varliginin lisanini da anladiginizi soyleyebiliriz. Doga semboller ve rengin lisani
aracihigiyla bizlerle stirekli olarak iletisim i¢cindedir, 6rnegin hangi mevsimde
oldugumuzu dogada gordiigiimuz renklerden anlayabiliriz. Baz1 hayvanlar bir es
ararken renkten faydalanmaktadir, ayn1 sekilde insanlar da! Doganin renkleri
kullanist hayranlik vericidir zira hep dogru tonu bulur; yesil bir bitkinin su sar1
cicek bana uydu mu, uymadi mi, diye sordugunu asla duymazsiniz.
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Rengin lisanini bilmenin ve
anlamanin en iyi yolu dogaya
bakmak ve renkleri nasil kullandigini
incelemektir. Sar1 ve siyah renkli bir
armin soktugu takdirde, canimizi
acitacagin biliriz; benzer renkleri
tastyan bir yillanin veya bocegin de
zehirli olacagin biliriz ama bu renkler
ustiimuzdeyken insanlarin neden
bizden uzak durdugunu merak ederiz.
Renklerin anlamlarini bize anlatan
olmaz; ana babamiz bizi karsilarina
alip, “Bugiin sana rengin lisanindan
soz edecegim,” demez, bu icgiidusel ve
bilingsizce aktarilan bir bilgidir.

Gunluk yasamda belirli seyleri ve
insanlar1 belirli seylerle iliskilendiririz;
bunlar olumlu veya olumsuz olabilir ve
bunlardan hareketle, cagrisimlarimizin
dayandigi renkten bilingsizce hoslanir
veya hoslanmayiz. Yasadikca kendi renk
sozlugtiimuzu olustururuz, icinde kisisel
renk cagrisgmlarimiz ve tepkilerimiz
vardir: Ornegin, belirli bir renkte
giyindiginizde cok dikkat ¢ektiginiz vb.
Kisisel renk sozlugtimiize ek olarak,
aile renk sozlugiimiiz vardir: Ornegin,
anneniz yesil giymedigi ve onun
da annesinin ve biyiik annelerinin
neslinde yesil giymek evlilikte koti
sans anlamina geldigi icin sizin de
yesil giymiyor olusunuz vb. Ailesel
renk cagrisimlarinin o6tesinde ise
sosyal ve kulttirel renk sozlugt vardir:
bir futbol takimuyla ilintili bir rengin
rakip takimi ¢agristirmasi nedeniyle
sevilmemesi gibi vb. Kiiltiirel acidan
ise cagrisimlarimiz dinsel veya manevi
inancla baglantili olabilir, 6rnegin Bat
diinyasinda bir gelinin beyaz giymesi
beklenir, kan kirmizis1 gelinlik giymis
bir kizin kiliseye girmesi durumunda
davetlilerin tepkisini bir dastinun!
Dogu diinyasinda ise beyaz 6liimle ve

kirmizi ise evlilikle iliskilidir. Ne biri
ne digeri dogru veya yanhs degildir
zira bu, ¢agrisimsal renklendirmeden
ibarettir. Rengin lisaninin sinirlar
yoktur.

S)Esenligimizi korumak ve giiclendirmek
icin renkler nasil kullanmalabilir? Fiziksel,
duygusal ve ruhsal olmak iizere biitiin
seviyelerde ise yarvyor mu?

C)Renkler herkesin kullanimina
hazirdir, pahal degildir ve hep
etrafimizdadir. Fiziksel, duygusal veya
zihinsel bir sorununuz varsa ona bir
renk verin, akliniza gelen herhangi
bir renk. Sonra, bu sorunu hangi
renk giderirdi, diye sorun kendinize
ve akliniza ilk gelen rengi kenara not
edin. Ardindan, sorunu giderecek
rengi cigerlerinize ¢ektiginizi ve
soruna yol acan rengi cigerlerinizden
bosalttiginizi imgeleyerek biraz zaman
gecirin. Stres ve agri ile basa ¢ikmada
kullanilan ¢ok basit ve kolay bir
yontemdir bu ama hemen her soruna
uyarlanabilir.

Giysilerinize, evinizdeki esyalara
bakin, baskin renkleri saptayin.
Bunlar nasil gorinmek ve taninmak
istediginizi belirler, diinyaya
gosterdiginiz maskedir bu. Sonra
da giysilerinizde ve evinizde daha az
gorulen renkleri saptayin. Bunlar
arasinda biri en az gorulenidir ve iste
buna dikkat etmelisiniz; yasaminizdaki
baskin renk bu olsayd: ne
hissederdiniz, neler olurdu sorusuna
yanit arayin. Bu renkte potansiyelinizi
ve hatta bazi seylerin hayatinizda
ni¢in meydana gelmedigi sorusunun
yanitin1 bulabilirsiniz. Ornegin, giinlik
yasaminda yesilin neredeyse hic yer
almadigini fark eden bir kadina,
yesilin baskin olmas1 halinde neler
olacag1 soruldugunda, kendisini
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yalniz ve tzgun hissedecegini, bir
iliskisi olmadigin1 daha cok fark
edecegini ve yaklasik on y1l 6nce
sona eren uzun vadeli bir iliskinin
yasini tutup tam olarak bitirmemis
oldugunu anlayacagini soylemisti.
Bu rengin eksikligini fark ettikten ve
bitkilerle, yastiklarla ve diger basit
seylerle yasamina azar azar sokmaya
basladiktan sonra iyi bir terapistten
yardim alarak gecmisle baglarini
gevsetmeye ve boylece, yasaminda yeni
insanlara yer acabilir hale gelmeye
baslada.

Geng bir adam menekse rengini hi¢
sevmedigini soyledi. Cok mantikl bir
gencti, bu calismaya neden geldigini
bilmedigini anlatti ama eglenceli
olabilecegini ve hem ayrica bu renk
terapisi denilen seyin bir “Yeni Cag”
sacmalig1 olduguna iliskin teorisini de
kanitlayabilecegini disinmekteydi.
Menekse rengiyle ilgili bir hikaye

uydurmasini istedim, tuhafina gitti

Mark Wentworth ve Filipe de Moura

ama yine de denemeye kararlydi.
Hikayesi, seyahat edip diinyay:
gormeyi hayal eden on alt1 yasinda
bir oglanla ilgiliydi ama aile sirketini
devam ettirmek zorunda oldugu icin
oglanin bu hayali gerceklestirmesi
imkansizdi. O da yazarak dunyay:
gormeye koyuldu, uzak diyarlara
yolculuklara cikti, her tirden ilging
insanla tanisti. Gen¢ adam bunlari
anlatirken sol kolunun kasildigin
ve rahatsizlik verdigini soylemeye
baslad: ve aniden, “Yazmaliyim,” dedi,
seans onu cok etkilemisti. Sonra,
okuldayken hikayeler yazmaktan ¢ok
hoslandigini ama 6gretmenlerinden
biri iyi yazamadigini soyledigi anda
yazmay1 biraktigini ve kendisinden
beklenenlere uyum gosterdigini
anlatt1. Tiging olan sey, etrafinda hep
yaraticiliklarini ifade eden insanlar
vardi ve bu gen¢ adami mantikli,
bilimsel biri olarak gormekteydiler.
Menekse renk ile ilgili hikayesi cok
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uzun yillardir uykuda tuttugu yetenegi
ile yeniden bulusmasini saglamisti.
Mevlana'nin dedigi gibi, bazen
“zehirde seker” sakhidir.

Yillar icinde renklerden 6grendigim
ders, hicbir seyi varsaymamak oldu
zira herkesin renklerle deneyimi ve
iliskisi tamamen kendilerine 6zgudur.
Bence renk Zihin-Beden-Ruh gidasi
gibidir; ruh varligin1 besler ve eyleme
gecirdigimizde guinlik yasantimizda
mucizelerin gerceklesmesini izleriz.

S) “Yasam icin Renk” bir renk ve kendini
kesfetme okulu, kurslariniz ve calismaniz
oncui ve yenilik¢i olarak tarif ediliyor. Bu
okulun kurucusu ve yonetici olarak, bu
teknikleri nasil ve nigin olusturdunuz?

C)Yirmi bes y1l kadar 6nce renklerle
ilgili ilk egitimimi alirken, aklimda
hep renkleri gercekten insanlarin
yasamina sokmak vardi. Cogu insanin
renkleri kendilerinin disinda olan
seyler seklinde algiladiklarini fark
etmistim oysa renklerin icimizde de
olduklarini biliyordum, 6zellikle de her
bir insanin belirli renklere verdikleri
tepkilerden. Ayrica renk terapisi
veya renkle sifa denildigini duyan
insanlarin bunun ¢ok havai, gercekci
olmayan, sizi hayallere strtukleyen
bir sey oldugunu dustindtklerini de
fark etmistim. Bunun yasayan bir
sey oldugunu, bedenle ve bedenin
icindeki stureclerle baglantih oldugunu
biliyordum ve eger renklerle ciddi
bir sekilde calismak istiyorsam, bunu
farkli bir bicimde yapip insanlarin
bunu simdi ve burada, kendilerince
deneyimlemesine izin verecek sekilde
gerceklestirirsem bir fark yaratacagimi
da anladim. Boylece, insanlar bana
hoslandiklar1 ve hoslanmadiklar
renkleri soylediklerinde onlara belirli
bir rengi hareketle nasil ifade ederlerdi

diye sormaya basladim, ardindan
harekete sozleri ekledik ve “bir renk
haline gelen” bir kisinin beden dilinin
ve konusmasinin nasil degistigine sahit
olmak cok etkileyiciydi. Ayrica her
kisinin ayn1 rengi ifade edisinin nasil
farkli ve kendilerine has oldugunu
da fark ettim. Bu ise benim icin
renkler dunyasini iceride aramak
icin bir kopru olusturdu. Tiyatroyu,
dramay1 ve hikaye anlaticihigini
seviyorum; bir rengi cisimlestiren
kisilerden o belirli rengin hikayesini
anlatmalarii veya ¢izmelerini istedim.
Bu 6zgiin yontem ile insanlarin gecmis
yasamlardan kalan bitmemis islerini
deneyimlemeleri bile mimkiin oldu
cunku renklerin zaman algisi yoktur.
Bazen bir kisinin bir renkten
hoslanmayis1 gecmis bir yasamla
baglantili olabilir, 6rnegin yesil
renkten soluksuz kalacak, korkuya
kapilip derin bir Gztintiye girecek
kadar hoslanmayan bir genc¢ adamin
I. Dunya Savasi’nda gecen hikayesi
ustinde calistigimizda, kendisini
Fransa’da bir savas meydaninin
ortasinda buldu. En iyi arkadas
yaralanmis ve 6lmek tzereydi. Onu
kurtarmaya kosarken gaz bomasi atildi
ve nefes alamaz oldu. Arkadasini
kurtaramamaktan dolay: hissettigi
sucluluk, basarisizlik ve tizinti ile
birlikte 6lmusti. Olmeden énce
gordigu son sey ise atilan gaz
bombasinin yesilimsi sar1 dumaniydi.
Boyle bir deneyim grup icinde
paylasildiginda, oradaki herkes
renklerin her bir insan icin nasil farkl
olabilecegini anlamaktadir. Terapi
acisindan ise insanlarin kendilerini
daha derin bir seviyeden kesfedip
anlamalarin saglar zira baska hicbir
sey insanlara hayal kurup oyun oynama
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izni vermek kadar etkili degildir.
Renklerle calismak, kisiye hangi rengin
ne anlama geldigini benim soéylemem
yerine renklerle kendi iliskisinin nasil
oldugunu bu sekilde 6gretir. Her bir
rengin anlatacagi bir hikayesi vardr,
kendini gelistirme yolunda renklerin
gucunt kictimsemeye gelmez.

S)Reiki, refleksoloji, astroloji ve psikoloji
gibi diger terapilerle birlikte kullamldiginda
renk giicli bir ara¢ midir?

C)Renkler kendi icinde bir terapi
olmasina ragmen diger herhangi
bir terapi yontemini de tamamlar.
Insanlarm renklerin guctne pek
deger vermediklerini ve bunu ruh
varliginin lisan1 olarak gérmediklerini
dustintiyorum. Renklerin bir etkisinin
olabilecegi genelde daha sonra akillara
geliyor.

S)Bu ¢alisma tarz ok kolay ve kullanish
goruniiyor. Herkes kullanabilir mi?

C)Yontemle ilgili yazilanlar
okuyunca cok basit ve yapmasi kolay
gorunuyor ama bu yontemle calismak
tecriibe ve bilgi gerektiriyor. Bazen
insanlar calismam izleyip, “Ben de
yapmak istiyorum, kolay goriniiyor,”
dediklerinde, renklerin bir calisma
konusu oldugunu ve yirmi bes
yildir ¢calisarak ancak 6grenmeye
basladigimi anlatiyorum. Umidim
ve dilegim o6grettiklerim ve seanslar

yoluyla hayatim boyunca tasidigim
renk sevgisini ve benzer bir tutkuyu
baskalarina da aktarabilmektir.

Unutmamali ki bir kisiyle terapi
amach calismaktaysaniz, o Kisinin
incinebilir ve cogu kez de yaral bir
parcasiyla calisacaksimiz demektir
ve bir terapist olarak, ne yapiyor
oldugunuzu bilmelisiniz. Aksi takdirde
bu, acik kalp ameliyati hakkinda bir
hafta sonu kursuna katilip hafta bas
ameliyata girmek gibi olurdu. Biitiin
calismalarimizda, “psiko-terapist”
teriminin kadim Yunan dilindeki
“ruh varhginin hizmetkar1” anlamina
geldigini acikliyorum. Bir danisanla bu
bakis acisindan hareketle calisirsam,
danisanima hizmet etme amaciyla
hareket ediyorum demektir.

Bir hafta sonu kursuna katilip daha
sonra kendilerine -ne 6grendilerse
artik- o invam veren ve daha da beteri,
yapacaklarini varsaylp bunu danisanlar
ustinde uygulayan insanlarin yaptigi,
bence ahlak disidir.

Renkler zaten yanibasimizda
oldugundan, insanlar1 deneyler
yapmaya ve ilk olarak kendilerini
renkler araciligiyla tanimaya tesvik
ediyorum; bunu yaptiklarinda, bu
calismanin insan1 hangi derinliklere
gotirebilecegini de anhyorlar.
Dolayisiyla bu bir “evde kendi
tzerinizde deneyin ama uygun egitimi
ve anlayis1 edinene dek bagkalar
tzerinde denemeyin” meselesi. Renk
terapisi ve sifa konusunda egitimler
sunan pek cok kurs mevcut ama
bildigim kadariyla, Renk Psikodinamigi
egitimi, icsel diinyalar ve kisilikotesi
psikoloji gibi derinliklere dalan tek
kurs; cogu kez Yaratici Ifade olarak
sanatla terapi bashig1 altinda da s6zt
ediliyor.
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S)Renkle baglantily bir dizi atolye
calismast ve kurs sunmaktasiniz, degil mi?

C)Renk aracinmi kullanan farkli
basliklar: ele alan cesitli kurslarimiz
var. Esenlik icin kilo vermek ile ilgili
bir kursumuz var; ekstra kilolarin
ardindaki mesaj1 arastirtyoruz. Evet,
ekstra kilolarin bile rengi var!

Ayrica verdikleri hizmet veya
sunduklar: trtn ile ilgili olarak
potansiyellerini tam anlamiyla
gelistirebilmeleri icin is yerlerine
hizmet veriyoruz, 6rnegin 2008’de Orta
Dogu’da bir marka ajansiyla birlikte
calistik, misterilerine yeni bir yaklasim
gelistirmelerine yardimci olmasi
icin yeni ofislerinin dekorasyonu
konusunda danismanlik yaptik ve
birkag ay sonra da ¢alisanlar i¢in
ekip kurma ve 6z-deger konularinda
yine renkleri esas alan bir atolye
duzenledik.

Iki yillik Renk Psikodinamigi
egitimimiz ise insanlarin renklerden
en kullanish bicimde yararlanmalarini
ve ister is ister ev ister iligskiler olsun
yasamin her alaninda renkleri
kullanima sokmalarini saghyor.

Renklerin temel ilkeleriyle ilgili,
kisilik ve renkler konusuna dair bilgi
de iceren kuictk bir kitapcik da yazdim.
Web sitemde Turkce versiyonunu
bulabilirsiniz: www.colourforlife.com

S) Kurslanmiza katilanlarnin
diisiincelerinden ve deneyimlerinden baz
ornekler vermeniz miimkiin mii?

C)Bir danisanimiz, “Yeni ve heyecan
verici bir yasami kesfe ¢ikmak i¢in
ozguvenimi yeniden kesfetmemde
yardimci oldugunuz i¢in tesekkiir
ederim. Ogrettiginiz renk tekniklerini
simdiden uygulamaya basladim, her
seyin bu kadar basit olmasina hala
inanamiyorum! Calismalarinizin

giderek buytyerek devamini dilerim,
gercekten de hayatima renk kattiniz!”
diye yazmisti.

Bir digeri ise, “Tesekkir ederim: bu
hafta sivilcelerim tamamen yok oldu,
yalnizca izleri kaldi. Her tiirlt tedaviyi
denemistim, en sonunda artik bu boyle
diye kabullenmeye hazirlaniyordum
ki sizden 6grendiklerimden sonra,
neredeyse hic¢ ¢cabalamadan gecip
gittiler. Renklerin bunu yapabilmis
olmasindan dolayr hala saskinim;
biri soracak olsa, nasil aciklayacagimi
bilmiyorum. Tek bildigim, hissetme
tarzzmda buyuk bir degisim oldugu;
tek bildigim, karanlkta gecen yillardan
sonra gercek ben’imin en sonunda
ortaya cikiyor oldugu.”

Biri de soyle yazmisti: “Renkler
hakkinda bir seyler 6grenmenin ne
kadar eglenceli ve egitici bir yolu
bu! Ogrenmenin bu kadar eglenceli
olabilecegini hi¢ fark etmemistim.
Renkler hakkinda gercekten bir seyler
ogrenmek isteyen herkese Mark ile
calismalarini 6neririm.” O

Sizler de renk ¢alismast ile ilgilenirseniz
26-27 Mayis 2012 tarihinde Bilyay
Vakfinda diizenleyecegimiz hafta sonu
atolye calismasinda renklerle farkl bir
boyutta tamsabilirsiniz.

(Basvuru i¢in 90-212-243 18 14 veya
bilyay@bilyay.org.tr)
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Gercek'in
Titresimleri

David Icke

1. Bolum

Yillar once “Sonsuz Biling”ine aglmis, dolayisyla
tilkeler arasindaki sinarlar goktan agmus bir diinya
vatandas: ve Yunus Emre’yi cagristiran bir “Sonsuz
Sevgi” asigr olan David Icke’tan...

geciyoruz. Dustnebilecegimizden veya hayal
edebilecegimizden ¢ok daha inanilmaz
bir degisim stirecindeyiz. Titresimsel bir degisim
var ve artik insanlarin simdiye kadar kapali
kalmis olan bilincaltlar1 goremedikleri diinyalara
acilacak.

Bir bildiginiz var, adlandiramiyorsunuz, ama
hissediyorsunuz. Dunyada ters giden bir seyler
var. Beyninize cakilmus bir kiymik gibi sizi
rahatsiz ediyor. Oyle olmasa bu satirlar1 okuyor
olmazdiniz. Kimim ben? Neredeyim? Diinya
neden boyle?

Bu dustiincelerim 1980’lerde basladigindan
beri elli ayr1 tlkeye gittim, ilkel-modern her
yeri gezdim ve bilmecenin parcalarini topladim.
Noktalar birlestirmeden biyiik tabloyu gérmek
mumkiin degil. Yirmi yillik arastirmalar sonunda
neden bir seylerin dogru olmadigini anladim.
Yazar Michael Ellner soyle demis: “Halimize
bakin. Her sey ters dondi. Doktorlar saghgi yok
ediyor, hukukcular adaleti, tiniversiteler bilimi,
hiikiimetler 6zgurligi, medya bilgiyi ve dinler de
maneviyati yok ediyor!”

Bunlar rastlant1 degil, hepsi tasarlanmus...
Simdi, noktalar1 birlestirdikce daha iyi
anlayacaksiniz.

Peki, biz kimiz?

Kayboluyoruz, ¢tinkti nerede oldugumuzu
bilmiyoruz. Nerede oldugumuzu bilmedigimiz
icin evin yolunu da bulamiyoruz. Nereden
baslayacagimizi bilmeden nereye gidecegimizi
bilebilir miyiz? Kayboluyoruz, ¢tinkii 6nce
nerede oldugumuzu bilmiyoruz; ikincisi,
nerede oldugumuza dair bize gereken bilgiye
ulasamiyoruz. Zaten nerede oldugumuz bir
yana, kim oldugumuzu bile bilmiyoruz! John
Lennon’in dedigi gibi, “Hangi yone gidecegimi
bilmeden ilerleyememem ki.”

SON DERECE olaganustii bir zamandan

Kim oldugumuzu ve nerede
oldugumuzu bilmiyoruz. Sonra
tahminlerde bulunuyoruz. Dini ve
bilimsel teoriler ileri sirtyoruz.
Haritalarimiz eskimis, tstelik yanlis
okuyoruz. Ya da bu isi bizim i¢in yapan
“birileri” var, ama pusula kullanmay,
koordinatlar: belirlemeyi bize
ogretmiyorlar. Birileri yol
isaretlerini karistiriyor.
Dunya ¢ildirmis gibi
goruntyor, cinku
hep yanlis yone
bakiyoruz, bir
dogru yone
baksak, “Hey!
Demek isin
asli bu!”
diyecegiz.
Zaten bir
seyi gizlemek
isterseniz, onu
ortaya bir yere
saklayin, kimse
bulamaz.

Bir Kizilderili hikayesi
var: Yaratici butiin hayvanlar
toplayip, “Kendi gerceklerini kendilerinin
yarattigim fark edinceye kadar
insanlardan bunu saklamak istiyorum,
nereye saklayayim?” diye sormus.

Kartal: “Bana ver, Ay’a u¢urayim.”

Yaratici: “Hayir, bir gtin oraya gider
bulurlar.”

Alabalik: “Okyanusun dibine ne
dersin?”

“Olmaz, orada da bulurlar.”

Buffalo: “Bana ver, biiytik ovalara
gémeyim.”

“Oralar da kazip bulurlar.”

“O halde iclerine koy!” demis yash
kostebek.

“Tamam”, demis Yaratici, “En son
bakacaklar1 yer orasidir!”

Insanlara kim olduklarini sorun,
soyle bir cevap vereceklerdir: “Ben
Joe Bloggs. Londra, X sirketinde
calistyorum, evliyim, G¢ ¢ocugum var.
Futbolu ve bahce islerini severim,

Avustralya’daki kardesimi ziyarete
gitmek isterim.” Bunun gibi sozleri
hep TV’de duyariz, ¢ciinki, “Bize
- biraz kendinizden bahseder
» misiniz?” dedikleri
zaman insanlar
kendilerini

islerine,
gelirlerine,
sevdikleri veya
sevmediklerine
gore anlatir

ve bunu

“kisilik” diye

adlandirirlar.

Peki ya siz,
kisiliginiz, hatta
cinsiyetiniz siz
degilseniz? Ya butin
bunlar sizin kendinizi
oyle sanmanizi saglayan bir
bilgisayar programi ise?

Ornegin, bir astronot kendisini
tzerindeki uzay giysisi olarak tarif etse
bize ne kadar garip gelirdi, oyle degil
mi? Iste, biz insanlar da kendimizi
uzay giysimiz santyoruz. Bir astronot
kendisinin uzay giysisinden ibaret
oldugunu dusiunse ne yapardi? Tabi
ki hicbir sey yapamaz, panige kapilir,
sonra da buyiik ¢apta saskinlik ve kaos
yasardi. Iste, cevremizdeki herkes
kendisini boyle saniyor ve sonuclar
ortada...

Bu durumda, bilincimizin 6zgurliga
icin 6ncelikle suna inanmamiz lazim:
“Biz” bedenimiz degiliz. Bedenimiz,
bu “bes duyuya dayali gercek’te, yani
“hayat” denen deneyimi yasamamiz
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icin kullandigimiz muthis bir biyolojik
bilgisayar. Tipk: astronotun giysisinin
dinya dis1 hayati deneyimlemek icin
kullandig1 bir arac olmas: gibi. “Biz”
bedenlerimiz degiliz, biz “Sonsuz
Bilin¢”iz. Yani kesintisiz bir enerji
alanindaki her sey ve hicbir sey. Bu
bilin¢ ne kadar derin olursa “Bilgi”yi o
kadar kolay algilayabiliriz. Yani “Tek”
oldugumuzu sanarak, “Butiin’den ne
kadar ayrilmis oldugumuz gercegini
gorebiliriz. “Butiin”de bir bolinmuslik
yastyoruz, ¢iinkii 6z dogamizi
unutmamiz i¢in maniptle edilmisiz,
yaniltilmisiz, aldatilmisiz... Albert
Einstein: “Gercek’ bir illizyondur,
ustelik de oldukca 1srarh bir illtizyon,”
demistir.

Insan “Evren” dedigimiz “Biitiin"iin
bir parcasidir ve “bilincin optik
bir aldatmasi1” seklinde ifade
edebilecegimiz bir sekilde, duygu ve
dustinceleri ile baskalarindan ayrilmais
olarak yasar. Bu aldatilis bizim icin
bir hapishane gibidir. Kendimizi bu
hapishaneden kurtarmamiz gerekiyor,
cunki biz “Sonsuz bilin¢”iz. Bu,
kendisinin “her sey” oldugunu bilen
bilin¢ duzeyidir.

Bir damla su ile okyanusu dustinn,
damla bolinmusliga sembolize
ederse, bu benlik kisiliktir. Michael,
John, Kate veya Mary gibi. Peki, su
damlasini okyanusa koyarsak okyanus
nerede baslar, su damlasi nerede
biter? Kisaca, baslangic ve son yoktur,
cunki her sey “tek”tir. O duzeyde,
“biz” yoktur, sadece sonsuz bir “ben”
vardir. Okyanusun bir kismi sakin
ve munis iken, diger kismi 6fkeli
ve calkantihdir, ama hepsi ayni
okyanustur, yani ayni “buitin”luk.

Biz hep o okyanusuz, hep “Sonsuz
Bilin¢”iz ve “O”ndan, bu “butin”den
ayrilamayiz. Kim oldugumuzu
unuttugumuz zaman, su damlasi
olarak bir bélinme duygusu yasiyoruz
ve her seyi zihnimizdeki ktgcticuk bir
mercekten algiliyoruz. Bu mercek
neye inaniyorsa onu algiliyor ve de
bu inanca uyan bir hayat getiriyor.
“Sonsuz Bilin¢” de olsak, kuciik
dastnursek kiicuk oluruz. insanhgm
icinde bulundugu kétti durum bu.
Biz okyanusuz, sonsuz bilinciz, ama
kicuk gucsitz varliklar oldugumuzu
saniyoruz, cinkd buna inandirilmisiz.
“Butiin"in parcast oldugumuzu degil,
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boliinmus kisimlar oldugumuzu
dustntyor, kendimizi 6yle saniyoruz.
Dinlere bakarsak, Allah’in 6ntnde aciz
gunahkar yaratiklariz. Buitiin bunlar
dinleri kontrol edenler tarafindan,
cehennemden ya da seytandan
korkutmak icin uydurulmus seyler.
Incil’deki kullanilan su ifadeye bir
bakin: “Tanri sizin cobaniniz, siz de
strintin bir parcasisiniz.”

Buradan itibaren “beden
bilgisayar”ina hapsedilmis olanlar
icin “bilingsiz/farkinda olmayan,”
“buittintin parcasi” oldugunu bilenler
icin de “bilincli/farkinda olan”
kelimelerini kullanacagim. Ashinda
her sey “biling,” sadece bilincin
seviyesi farkli, ama hepsini en basit
sekilde ifade etmeye calisacagim. Bu
tarife gore, neredeyse butin insanlar
“bilincsiz” ctinki insanlar kendilerini
beden bilgisayarlar: ile tanimliyorlar.
Neyse ki artik bunun degisecegi bir
devire geldik.

Biyolojik bir bilgisayar genellikle
“yasayan” bilgisayar olarak tarif
edilir, yani nasil yapacag1 kendisine
soylenmeden ¢6ziim bulan
bilgisayardir. Simdi, diinyada
bunlar gelistiriliyor, ama yine
de “insan viicudu bilgisayar1na
oranla, say1 saymanin biraz 6tesine
gecilebilmis denilebilir. Aslinda
prensip ayn1. “Biyolojik Bilgisayar
Arastirmalar1”nin basi olan Georgia
Teknik Universitesinden Prof. Bill
Ditto soyle diyor: “Bilgisayarlarin
dogru cevabi vermeleri icin onlara en
dogru bilgiler verilmelidir. Basit bir
sekilde anlatilacak olursa, biyolojik
bilgisayarlar belirli bir noktaya kadar
kendileri dastinebiliyor.”

Bedenimiz icin de ayni sey s6z
konusu. Daha gelismis bir sistem

dusunecek olursak, bu beden
bilgisayarimizin bir de bizim icin
dustinmesini istiyoruz. Bedenimizin
“biz” oldugunu sandigimiz i¢in

butin duygu ve distncelerimizin de
bedenden geldigini zannediyoruz.
Albert Einstein soyle demis:

“Insanlar ‘gercek’i, ancak bilgisayar
benliklerinden azat olduklar1 zamanki
seviyede bulabilirler.”

“Beden bilgisayar1” DNA/genetik
aga, diger viicut sistemlerine ve enerji
alanlarina dayalidir. Bu enerji alanlar
bircok baska seyin yani sira dustince,
duygu ve cevresel etkiye bagh olarak,
hticreler arasinda bilgi iletisimi saglar.
Bu iletisim iyi calisirsa “saghikli” oluruz,
cunku dogru hticreler dogru zamanda
dogru hucrelere ulasiyordur. Denge
saglayan, degisikliklerle veya tersliklerle
mucadele eden, hastaliklar1 karsilayan;
kesikleri, yaralari iyilestiren; kimyasal
salgilayan, toksinleri emen hep bu
iletisim agidir. Sistem ¢Oktigi zaman,
emirler birbirine karisir. Bedenin
hastalig1 da, tipki cep telefonlarinin
bozulmasina benzer. Fiziksel, duygusal
veya ruhsal olsun buna “hastalik”
deriz. Bilgisayara virts girdigi zaman
butin bilgiler birbirine karisir ve alet
“hastalanir,” ilk 6nce hiz1 ve verimliligi
etkilenir. Bazen virus aletteki iletisimi
bozar, bilgisayar hi¢ calisamaz hale
gelir, o zaman ne deriz? “Bilgisayarim
oldi.” Iste, biz oldigimuz zaman da
ayni sey olur.

Aslinda biz 6lmeyiz, ciinki 6lemeyiz,
cunku biz bir beden degil, “Sonsuz
Bilin¢/Sonsuz Ruh/Oz bilin¢”iz. Olen,
artik calismayan, iletisim sistemi ¢oken
beden bilgisayarimizdir. “Biling/

Oz” de ayn1 sekilde, bu “realite/
gercek”ten kendini ceker, secmis
oldugu deneyime son verir. Biling



48 ¢« RUH ve MADDE

beden bilgisayarinin fisi gibidir. Fis
prizden cekilince bedenin gtict
biter. Bilgisayar: ytiksek bir yerden
dustrirseniz ne olur? Ayni sey. Bir
bilgisayar virtsii bilgisayarin calisma
sistemini bozarsa ne olur? Calisamaz
hale gelir, 6lur. Peki, bir virts,
kanser veya baska bir hastalik insan
vicudunun calisma sistemini bozarsa
ne olur? Ayni sey. Bilgisayarin hafizas:
bozulursa ne olur? Sasirir ve eskisi gibi
talimatlari, bilgiyi algilayamaz. Bu bir
insana olursa ne olur? “Alzheimer veya
akil hastas1 olmus,” deriz. Bilgisayar
faal durumda olmadig1 zaman “uyku
modunda” denir. Bu, insan viicudu
icin de aynidir. Benzerlikler listesi uzar
gider, ciinkil so6ztini ettigimiz sey hep
ayn1 temel calisma prensiplerini igerir.
Tekrar vurguluyorum, biz 6lmeyiz,
alzheimer veya akil hastasi da
olmayiz, bu beden bilgisayarimiza
olur. Tipk: bilgisayar1 kullanan Kkisiye
de bilgisayar viristinin gecmemesi
gibi. Bu mantal veya fiziksel hastalik
bizim “Sonsuz Bilin¢”imiz icin asla bir
problem olusturmaz. Diinyanin en iyi
bilgisayar1 olabilirsiniz, ama makinaniz
verileri isleyemez ise, tam verimle
calisamazsiniz. Ozellikle eskiyip
yipranmissa, bilgisayarimiz icin,
“Artik eskisi gibi
calismiyor,” deriz.
Peki, yasimiz
ilerledikce
kendi

bedenimiz icin ne deriz? “Eskiden
yapabildiklerimi artik yapamiyorum...”
Dikkat edin, burada bile bedenimiz
icin “ben” ifadesi kullaniyoruz. Oysa
aslinda biz beden bilgisayarimiz
degiliz! Biz “Sonsuz Bilin¢”iz, hep
vardik, halen variz ve hep olacagiz.
Biz, 6lumlt/fani bir bilgisayar degiliz.
Ikisini ayirt edemezsek, hep “SatNav/
uydulardan bilgi alan seyir sistemi’nin
esiri oluruz. Diinya veya hayatimiz, hep
bizim bu ikisini karistirmamiza gore
yapilandirilmus. Iste, kontrol altinda
boyle tutuluyoruz. Bir bilgisayar bir
yazilima gore programlanir, elektrik
sinyallerini farkli parcalarina tasimak
tizere bir devre karti, bilgiyi agda
tasimak Uizere bir islemci ve merkezi
islemcisi vardir. Bilgisayarin bir sabit
strticiisi ve kullanildig sirada bilgiyi
tutan sanal bellegi olur. Istediginiz
bilgiyi bu sanal bellege yiiklemek

icin “kaydet” tusuna basarsiniz.
Bilgisayarlarin virisler veya diger
olumsuzluklardan korumak icin anti
viriis programlari olur. Iste, beden
bilgisayarimiz da aynen boyle calisir.

(Devam Edecek)
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Renklerni
Kullanarak
Meditasyon

Michael Newton

°
C BENLIGIMIZLE temasa ge¢cmenin bir
Iaraa olarak spiritiiel meditasyonun bedeni
iyilestirme konusunda da buyuk yararlar:
vardir. Renkleri kullanarak yapabileceginiz bir
meditasyon ornegi verecegim.

Alt1 asamali meditatif bir egzersiz sectim.

Bu secimi birlikte calistgim elli dort yasindaki
yurekli bir kadinin viztializasyonlariyla kendime
ait vizializasyonlar arasindan derledim. Bu kadin
yumurtalik kanseriyle savasi sirasinda otuz bir
kiloya kadar diismustti. Simdiyse kemoterapi
sonrasl iyilesme gosteriyor ve iyilesme hizi
doktorlar1 sasirtiyor.

Danisanlarimdan bazilar1 renklerle
meditasyonun kullanimiyla bir ruhsal gticlenme
duygusu gelistirir. Ciddi fiziksel saglik sorunlari
olanlar bana en iyi sonuclarin gtinde bir kez, otuz
dakika ya da gtinde iki kez, on bes-yirmi dakika
meditasyon yapilinca alindigini séyltyorlar. Bu
meditasyon egzersizini fiziksel rahatsizliklar icin
bir tedavi olarak 6nermedigimi litfen unutmayin.
Herkesin zihin gticti ve konsantre olma yetenegi
farklidir, tipki hastaliklarinin dogasi gibi.
Bununla birlikte, gercekten de kisinin bagisiklik
sisteminin daha ytksek Benligimizle birleserek
artirilabilecegini disiniyorum.

1. Zihninizi sakinlestirerek baslayin. Sizi incitmis
olan gercek ya da hayali buttin yanlslar i¢in
insanlar1 bagislayi. Temizleme icin bes dakika
ayirin, bu stre icinde hastaliginizla ilgili
korkular da dahil butiin negatif dustince
enerjisini siyah bir renk olarak zihninizde
canlandirin. Bir elektrik stpiirgesinin
tepenizden tirnaginiza kadar hareket

ettigini, agridan ve hastaligimizin

acisindan kaynaklanan buitiin

karanligi viicudunuzdan emip
atugini distinun.

2. Simdi, basinizin tlizerinde acik

mavi bir hale yaratin, bu hale

rehberinizi temsil ediyor, ona sevgi
dolu dustinceler gonderirken
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yardimini isteyebilirsiniz. Sonra
nefes alip verisinize yogunlasarak ve
nefeslerinizi sayarak bes dakika daha
gecirin. Rahatlamanin geldigini

ve gerginligin disar1 ciktigini
dustinurken nefeslerinizi dikkatle
takip edin. Nefes alip verisinizin
beden ritminizle uyumlu olmasina

dikkat edin.

3. Bu noktada, kendi daha yiiksek
bilincinizi bedeninizi korumaya
yardimci olacak sekilde biiytiyen
beyaz-altin rengi bir balon olarak
diasinmeye baslayin. I¢inizden
sunu soyleyin: “Icimdeki 6ltimstiz
parcamin, 6lumli parcami
savunmasini istiyorum.” Simdi, en
derin konsantrasyonunuza baslayin.
Bu balondan beyaz 1s181n safligini
cekecek ve onu organlariniza bir
glc demeti olarak gondereceksiniz.
Akyuvarlariniz bagisiklik sisteminizin
gucunu temsil ettigi icin bu
akyuvarlar1 kabarciklar olarak
zihninizde canlandirin ve onlar:
viicudunuzun icinde hareket ettirin.
Bu beyaz kabarciklarin siyah hasta
hticrelere saldirdigini ve aydinligin
karanlik tizerindeki gtictiyle onlar
yok ettigini distinun.

4. Kemoterapi aliyorsaniz, bu tedaviyi
bir lavanta rengi gondererek
destekleyin; bu lavanta rengini
kiz1lotesi bir lambadan ¢ikip
viucudunuzun her bolimtine
yayiliyor seklinde gorebilirsiniz.

Bu renk bilgeligin ve ruhsal gticiin
tanrisal rengidir.

5. Simdi, hastaligin etkileri yliziinden
hasar géormus olan hticreleri

iyilestirmek icin yesil rengi gonderin.

Bu rengi en giic zamanlarda aralikh
olarak ruhsal rehberinizin mavisiyle

birlestirebilirsiniz. Kendi tonunuzu
secin ve bu yesili icinizi iyilestiren
akiskan bir sivi olarak dustintn.

6. Son asamaniz zihinsel kuvveti
surdirmek ve zayif diismiis bir
bedene cesaret vermek icin bir kez
daha basinizin cevresinde mavi hale
yaratmak olacak. Bir kalkan olarak
viicudunuzun dis bolimlerinin
cevresine bu haleyi yayin. Hem
icinizde hem de disinizda bu sevgi
151811 iyilestirici giictint hissedin.
Gecici stireyle bir durma halinde
oldugunuzu diisiiniin ve, “Iyiles,
iyiles, iyiles,” gibi, sececeginiz bir
mantrayl tekrarlayarak bitirin.

Gunluk bir disiplin olarak meditasyon
yapmak siki bir ¢alismadir. Meditasyon
yapmanin tek bir dogru yolu

yoktur. Herkes kendi entelekttiel ve
duygusal sistemini, ihtiyacina uyan

bir ¢erceve icinde birbirine baglayan
bir program bulmak durumundadir.
Derin meditasyon bizi tanrisal bir
bilince gotirecek ve ruhun Kisilikten
gecici sureyle serbest birakilmasini
saglayacaktir. Bu serbest kalmayla,
odaklanmis haldeki zihindeki her seyin
tek bir biitiin olarak birlestirildigi,
farkli bir boyutu olmayan gerceklige
varilabilir.

Yumurtalik kanseri olan danisanim
butin zihinsel konsantrasyonunu
vicudunu iyilestirmeye yonlendirerek
doktorlarina yardimci oldu. Zihin saf,
tek bir merkezde toplanmis halde
oldugunda, gercekte oldugumuz Kisiyi,
belki de yasam yolunda bir yerlerde
kaybetmis oldugumuz 6zt bulabiliriz.

O

Yazarin Ruhlarin Kaderi adli kitabindan hazirlayan:
Neslihan Kosova.
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Enerjinizi Korumak Icin
Dort Teknik

Dr. Judith Orloff

nasil merkezlenmis olarak kalinacagini 6grenmek demektir. Korku, ofke
ve hayal kiriklig1 enerjiler oldugundan dolay siz farkinda olmadan onlar1
diger insanlardan alabilirsiniz. Eger duygusal bir singer olma egilimindeyseniz,
bir bireyin negatif duygularin1 almaktan veya kalabaliklar icindeki duygular:
almaktan nasil sakinilabilecegini bilmek hayati 6neme sahiptir. Bir diger bukltim
ise kronik endise, depresyon veya gerilim sizin savunmalarimizi yikarak sizi
duygusal bir stingere cevirebilir. Aniden digerlerine karsi asir1 uyulmanmais hale
gelirsiniz, 6zellikle sizle ayn1 aciyr cekenlerle. Duygudaslik boyle calisir: icimizde
¢ozulmemis olan zorlu meselelerle sifirlaniriz. Enerjik bir gorus acisindan, negatif
duygular farkh kaynaklardan meydana gelebilir. Hissettiginiz sey sizin kendinizin
olabilir: baska birinin olabilir: veya bunlarin bir bilesimi olabilir. Farki sdylemeye
ve stratejik olarak pozitif duygulari cesaretlendirmeyi aciklamaya calisacagim,
boylece size ait olmayan negatif duygulari
omzunuzda
tasimaya gerek
olmasin.
Bu her
zaman yapmayl y
bildigim -
sey degildi.
Buytrken kiz arkadaslarim
alisveris merkezlerine ve
partilere gitmekten kendilerini
alikoyamazdilar, ama ben az cok
onlarin heyecanini paylasmazdim.
Neden oldugunu merak etmeme
ragmen kalabalik insan gruplari
arasinda daima bunalir, tiikenmis
hissederdim. Bana garip garip bakarak,
“Senin neyin var?” derlerdi arkadaslar.
Tek bildigim kalabalik yerler ve ben
uyusmuyorduk. Oraya kendimi iyi

D UYGUSAL OZGURLUK stresli, fazla duygusal olarak sarj edilmis diinyada

/y

‘*‘

“
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hissederek giderdim ama sinirli,
gergin ve korkung bir agr1 ve siz1 ile
terk ederdim. Stiphesiz devasal bir
sungerdim, cevremdeki insanlarin
duygularini emiyordum.
Hastalarimda diger insanlarin
duygularin1 emmenin nasil panik
ataklari, depresyonu, yemek, seks ve
hap alemleri yapmay tetikledigini
ve geleneksel tibbi teshise bas
kaldiran fiziksel belirtileri meydana
getirislerine sahit oldum. Hastalik
Kontrolii ve Savunma Merkezleri iki
milyondan fazla Amerikalinin kronik
yorgunluktan dolay1 ac1 ¢ektigini rapor
etmektedir. Onlarin bircogu duygusal
sungerdirler. Burda uygulamak icin
Duygusal Ozgiirliikten birkag strateji
var. Onlar diger insanlarin duygularini
emmnizi engellemeye yardim
edecektirler.

DUYGUSAL FAALIYET ADIMI:
STRESLI BIR DUNYADA NASIL
MERKEZLENMIS OLARAK KALINIR?
Diger Insanlarin Negatif
Duygularindan Ayrilmak:
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Umut bulasicidar ve
ruh halinizi yukseltr.

Ilk 6nce kendinize sorun: Bu duygu
benim mi, yoksa baskasinin mi? Ikisi
de olabilir. Eger korku, 6fke gibi
olan duygu sizinse, onun sizde veya
profesyonel yardimda neye sebep
oldugu ile nazikce yiizlesin. Eger
degilse, bunu meydana getirenin
gercek sebebini bulmaya calisin.
Ornegin, bir komedi filmi izleyip
eve kendinizi kot hissederek
geldiyseniz, yaninizda oturan
insanlarin gerginligine esklik etmis
olabilirsiniz: buiyik ihtimalle enerji
alanlar dalgalanmistir. Bir alisveris
merkezine ve konsere giderken de
aynis1 gecerlidir.

Miimkun oldugunda kendinizi
siuphelenilen kaynaktan uzaklastirin.
En az yirmi adim uzaga gidin:
gevsemis olup olmadiginiz1 hissedin.
Yabancilar1 giicendiririm diye hataya
dismeyin. Bir kamu alaninda,

eger ustunuze bir gerilim geldigini
hissederseniz, oturdugunuz yeri
degistirmekte tereddiit etmeyin.

Birkag dakika icin nefesinize
konsantre olarak kendinizi
merkezleyin. Bu sizi 6ztintze baglar.
Negatifligi nefesinizle verin, icinize
sakinligi soluyun. Bu kendinizi
topraklamaya ve korku veya diger
duygular: saflastirmaniza yardim
eder. Negatifligi bedeninizden
yukselen bir sis olarak zihninizde
canlandirin ve umudu bedeninize

giren beyaz 151k olarak imgeleyin. Bu
cabuk sonuclar saglayabilir.

¢ Korku gibi duygular genellikle gtines
sinir aginda (mide) barinir. Avug
icinizi stresi silip stipirmesi icin o
bolgeye nazikce tutun. Uzun stiren
endise ve depresyon i¢in bu merkezi
kuvvetlendirmek icin bu metodu
gunluk olarak kullanin. O teselli
edicidir ve bir giivende olma ve
iyimserlik hissi insa eder.

¢ Kendinizi koruyun. Bir¢ok insanin
kullandig1 kullanish bir koruma
sekli bedenin etrafinda bir beyaz 1s1k
imgelemeyi icerir, bunu sifacilarda
kullanir. Onu negatifligi ve fiziksel
rahatsizlig1 bloke edenama iceri
giren pozitifligi stizen bir kalkan
olarak dusuntn.

¢ Pozitif insanlar ve durumlar arayin.
Digerlerinin i¢inde iyiyi géren bir
arkadasi cagirin. Seylerin guizel
tarafin1 onaylayan bir meslektas:
cagirin. Umit dolu insanlar:
dinleyin. Onlarin kendilerine ve
digerlerine karsi olan inanclarini
dinleyin. Ayn1 zamanda timit dolu
sOzlerden, sarkilardan ve sanat
sekillerinden zevk alin. Umut
bulasicidir ve ruh halinizi yukseltir.

Bu stratejileri uygulamaya devam

edin. Duygusal olarak fazla ytikliyken
tekerlegi yeniden icat etmenize

gerek yok. Bu bas etme stratejileri

ile stresli durumlardan kurtulabilir,
daha gtvende hissedebilir ve
hassasiyetleriniz ¢icek acabilir. O

Yazarin web sayfasinda yer alan, Duygusal Ozgiirliik:
Kendinizi Negatif Duygulardan Armnmdinn ve Hayatinaz
Déniistiiriin kitabindan 6zetlenen makaleyi ceviren:
Burak Erker.
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DUYURU

Metapsisik
Tetkitler ve Ilmi
Arastirmalar

Dernegi Vakfi

Insanlari

Birlestiren
Bilgiyi Yayma

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK DENEME YAYINLARINA
13 MART 2012 TARIHINDE BASLANACAKTIR.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN
http://www.ustream.tv/channel/bilyay
BAGLANTISINI KULLANARAK,
HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.

Stanislav Grof 1le Roportaj

3. Bolim

Holotropik Nefes Calismasi

S) Eski kiiltiirlerin hangilerinde hiperventilasyon, wygulanan bir pratik ve askin-biling
haline gegmek icin bir aractir?

C) Cok eski caglardan beri cesitli nefes teknikleri dinsel ve sifa amach
kullanilmistir. Eski ve endustri oncesi toplumlarda, nefes ve nefes alma teknikleri
kozmoloji, mitoloji ve filozofide 6nemli bir rol oynard1 ve ayn1 zamanda
ayinlerde, spiritiiel uygulamalarda 6nemli bir aracti. Buttin buiytik psikospiritiel
sistemler nefesi insan bedeni, psise ve ruh ile diinya arasindaki en 6énemli bag
olarak gostermislerdir. Bu kavram pek cok dilde ifade bulmustur: Hindistan’da
Prana, Yunancada Pneuma, Cin’de Chi, Japonya’da Ki, Ibrancada Ruach,
Latincede Spiritus, Hawai’de Ha vb. Ayn1 zamanda, nefes uygulamalarinin da
oldugu pek cok teknik ile bilinci etkilemenin mimkin oldugu bilinir. Bu amag
icin eski ve Batili olmayan kiiltiirler tarafindan kullanilagelmis yontemlerde,
nefes ile zorlayic1 olandan daha stptil olana dogru giden uygulamalarin genis
bir yelpazesini goririz. Bu yontemler pek ¢ok spiritiiel gelenegin sofistike
egzersizlerini de barindirir. Esseniler (Eski ezoterik
bir ekol) tarafindan yapilan kendilerine has vaftiz
torenlerinde, suyun altinda kalinan siire uzun
tutulur. Bu da o6liim ile yeniden dogum icin gii¢lu
bir deneyim olur.

Nefesin ekstrem derecelerinin yani
hiperventilasyon ve nefesin tutulmasinin
arka arkaya kullanilmasi ile bilingte derin
degisiklikler saglanabilir. Bunun ile ilgili cok
sofistike ve gelismis metotlar eski Hint biliminde,
“pranayama” adi ile bulunur. Siddetli nefes alip
vermek veya nefesi tutmak uygulamalarini da
kapsayan ozel teknikler Kundalini Yoga, Siddha
Yoga, Tibet Vajrayanasi, Sufi uygulamalari,
Burma Budizmi, Taocu meditasyonlar
gibi pek cok egzersizin de bir
parcasidir. Budizmde 6énemli bir
yeri olan daha suptil teknikler
solunum dinamiklerinin
degisiminden ¢ok, nefes ile

A
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farkindaligin genisletilmesini kapsar.
Buddha tarafindan dustintlen, basit
formdaki bir cesit meditasyon olan
“Anapanasati’nin anlami tam olarak
“nefes almanin dikkatliligi”dir.
Buddha’nin anapanayr 6gretmesinin
nedeni, kendi aydinlanmasini
basarmada etken olan bir teknik
olmasidir. Son yillarda, Batihh
terapistler,nefesin iyilestirici
potansiyellerini yeniden kesfettiler

ve ondan faydalanmak icin birtakim
teknikler gelistirdiler: Leonard
Orr’un yeniden dogum teknigi veya
Gay Hendricks’in Aydinlik Nefes
Calismasi gibi. Esim Christina ve

ben de Kaliforniya, Big Sur, Esalen
Enstitisinde gerceklestirdigimiz aylar
siren seminerlerimizde, iceriginde
nefes calismalarinin da oldugu pek
cok yaklasimi denedik. Bu metotlar
icerisinde, Hintli ve Tibetli hocalarin
rehberliginde, spiritiiel geleneklerden
gelen nefes calismalarini ve Batili
terapistler tarafindan gelistirilen
teknikleri de kullandik. Bu
yaklasimlarin her birinin ayr1 bir
etkisi vardi ve nefesi farkl sekillerde
kullaniyorlardi. Biz ise, nefesin
iyilestirme potansiyelini kullanmanin
en verimli yolunu arastirarak, bu siireci
mumkin oldugunca basitlestirmeye
calistik. Sonug¢ bizim “holotropik nefes
calismas1” dedigimiz uygulamadr.

S) Holotropik nefes calismasi nedir?

C) Bilincin olagan dis1 halinin
iyilestirici ve dontstirici
potansiyelinden faydalanan bir
metottur. Bu metot nefesi hizlandirma,
cagristirict muzik, bedendeki
duygusal-bioenerjik bloklarin meydana
getirdigi tortularin ¢6ztilmesine neden
olan bedensel uygulamalarin, basitce

entegre edilmesiyle olusur ve bilincin
olagan dis1 halinin uyarilmasina
sebep olur. Bu hal bilin¢dist

psisenin cok derin seviyeleri olan,
cocukluk ve bebeklikteki bastirilmis
hatiralara, dogum ve dogum 6ncesi
periyoda gecis imkani saglar. Hatta
transpersonel-mistik haller dedigimiz,
gecmis yasam deneyimleri, arsetipik
figtirler ile karsilasmalar, psisenin
mitolojik alemlerini ziyaret gibi
deneyimlerin tim spektrumuna da
gecis imkan1 olur. Holotropik nefes
calismasinin teorisi ve pratiginde,
cok eski yerli kultirlerin gelenekleri,
Dogu’nun spiritiiel filozofileri ve
Bati’'nin derin psikolojisinin pek ¢ok
katmani bir araya gelir ve birbirine
entegre olur. Baz1 insanlarin yapboz
parcalarini bir araya getirmek gibi
dedikleri “holotropik” kelimesi
Yunancadaki holos=whole (biitin) ve
trepein=moving ) bir seye ya da bir yere
dogru hareket etmek) kelimelerinden
olusur ve “butinluge dogru hareket
etmek” anlamina gelir. Yeni bir kelime
olan holotropik kelimesi bitkinin

her zaman glinese dogru yonelmesi
ozelligini ifade eden, yaygin olarak
bilinen, heliotropizm kelimesi ile
iliskilidir. Bu ismin giindelik hayatin
bilincinde biitiin olmayan ve gercekte
kim oldugunun yalnizca kii¢tk bir
parcasinin farkinda olan ortalama bir
Batili bireye sturpriz gibi gelecegini
tahmin ediyoruz. Bilincin olagan dist
hallerini deneyimlemenin Ingiliz
filozof ve yazar Alan Watts’in dedigi
gibi, aslinda “deri ile sarmalanmis
egolar” olmadigimiz1 hatirlatmaya
yardimci olacak potansiyeli vardir.
Yapilan son c¢alismalarda gortiyoruz
ki bizler evrensel yaratic1 prensibin
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kendisi ile es degerlere sahibiz.
Fransiz paleontolojist ve filozof olan
Pierre Teilhard de Cardin’in ifadesini
kullanacak olursak: “Bizler spiritiiel
deneyimleri olan insanlar degiliz.
Bizler insan olmay1 deneyimleyen
spiritiiel varliklariz.” Bu sasirtici fikir
yeni degil. Eski Hintli Upanishadlar,
“Ben kimim?” sorusuna, “Tat tvam asi,’
Cevabini verirler. Bu az ve 6z Sanskrit
cimlenin sozltk karsihg ise,

“Sen Sanatsin,” veya, “Sen
Tanrisin,”dir.
Bu ise su
demektir:
bizler
“nanarupa” (isim
ve form — viicut/
ego) degiliz. Bizler

en derin tanimimizla,
ilahi bir kivilcimla fark
ettigimiz, en derinimizdeki “6z™tzdur
(Atman). Bu 6z, nihayetinde evrensel

9

yuce prensipler (Brahman) ile 6zdestir.

Holotropik nefes ¢alismasi ile yasanan
deneyimler bizi kozmik kimligimizin
farkina varmaya goturebilir. Bu bazen
kiiciik adimlarla olur, bazen de
kuantum sicramalart ile.

S) Holotropik nefes ¢calismas1 teknigini
nasil gelistirdiniz?

C) 1973’te Viking Basim bana
psikedelikler ile ilgili bir kitap
yazmam icin avans 6demesi yapti.
Maryland Psikiyatrik Arastirmalar
Merkezinden ayrildim ve arkadasim
Michael Murphy beni Kaliforniya,

Big Sur, Esalen Enstitistinde bilim
adami olarak calismam i¢in davet etti.
Esalen’de kaldigim odanin tcretini
ve ihtiyaclarimi karsilayabilmek

icin workshoplar dizenliyordum. Bu
workshoplarda, bilincin olagan dist
halleri ya da (onlara soyledigim

sekliyle) holotropik haller ile ilgili
arastirmalarimdan bahsediyordum

ve bunun psikoloji ve psikiyatri

icin sakli olan derin anlamini
aktartyordum. Katitlimailar ise, strekli
olarak: “Bu ilgin¢ deneyimlerle ilgili
her seyi duyduk, bunlar1 gercekten
yasamamiz ile ilgili bir seyler

yapamaz miy1z?” diye soruyorlardi.
Psikedelik arastirmalarimi yaparken,
aniden gelisen hizli nefes almalarin
deneyimin etkisini yogunlastirdigini
gozlemledim. Boylece esim Christina
nefes calismalar1 yapmaya basladi

ve bunu muzik, bedensel calismalar
(psikedelik arastirmalarimizda da
kullandik) ve yogadan bazi kisimlarla
buttnlestirdik. Uygulamalar1 yaparken
ciftli calismalarda, sira ile birisinin
oturan, digerinin nefes ile ¢alisan
oldugu durumlarin pek
cok avantaji oldugunu
kesfettik.

S) Holotropik nefes calismasiman, hangi
amaglar icin kullamilmasine onerirsiniz?

C) Tipki, bilincin olagan dis1
hallerinin herhangi bir amag icin
kullanilmas: gibi, holotropik nefes
calismast da pek ¢ok amacg icin
kullanilabilir: Kisisel gelisim, sprittel
calismalar, duygusal ve psikosomatik
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bozukluklarin sifalanmasi, sanatsal
ilham alma calismalar1 ve yaraticihgin
gelistirilmesi gibi. Yillar boyunca,
workshoplarimiza ve egitimlerimize
katilanlar arasinda, yillarca devam
eden depresyonlarina son veren,
cesitli fobilerinin ustesinden gelen,
kendilerini tiketen anlamsiz
hislerinden o6zgtirlesen, 6zgtiven ve
kendine saygilarini kokten degistirip
gelistiren pek cok ornek gordiik. Aym
zamanda, migren agrilar1 da dahil
siddetli psikosomatik agrilarin ve
hatta psikojenik astimin tamamen yok
oldugu pek cok vakaya tanik olduk.
Egitimlerimize veya workshoplarimiza
katilanlar yillarca yasadiklar sozel
terapilerle birkac holotropik seansta
gerceklesen gelismeyi karsilastirdilar.

S) Siz aym zamanda, transpersonel
psikolofinin de kurucularmdan biri
olarak taminryorsunuz. Transpersonel
psikoloji me ile ilgili ve onu diger psikolojik
calismalardan ayiran ozellik nedir?

C) Unlii Amerikali psikolog
Abraham Maslow transpersonel
psikolojiyi davranis bilimi, Fred’un
psikoanalizi ve hiimanist psikolojiden
sonra gelen, psikolojinin “Dérdiinct
Kuwveti” olarak tanimlar. Yiizyilin
ilk ceyreginde, Amerika/Avrupa
psikolojisi ve psikiyatrisi davranis
bilimi ve psikoanaliz ile yonetildi.
Abraham Maslow ve Anthony Sutich
tarafindan gelistirilen humanistic
psikoloji diger ikisinin sinirliliklar
ve yetersizliklerine bir reaksiyon
olarak yiikseldi. Hiimanistik psikoloji
davranis biliminin bilinci ve icsel
gozlemi yok sayma egilimini belirledi
ve fare-gtivercin gibi bazi hayvanlarin
davranislarini inceleyerek, insan psisesi
hakkinda teoriler tiretti. Hiimanistik
psikoloji Freudcu analizlerin ¢ok

daha 6tesine hareket edebilme
ihtiyacin1 gordii ve bir arastirma

stjesi olan, normal ve stipernormal
bireyleri de kapsayan psikopatoloji
calismalarindaki tim datayr da
kullandi. Himanistik ¢calismalarin
konsantre oldugu nokta ytuksek

insan degerleri ve onlar takip etme
egilimidir. Maslow’un “metavalues”
(metadegerler) ve “meta motivations”
(metamotivasyonlar) kavramlari, yine
Maslow’un “self-actualizaion” (kendini
gincelleme) ve “self-realization”
(kendini gerceklestirme) kavramlarina
onculuk etti. Himanistik psikoloji
psikoterapinin, “deneysel terapiler”
denen Gestalt uygulamalari, temel
terapi, biyoenerjetikler gibi, gelismeci
formunun ilerleyebilmesi i¢in sinir
cizen bir semsiye olma imkani
yaratiyordu. Transpersonel psikoloji
baska bir 6nemli boyut ekledi: insan
psisesinin 6nemli ve gercek bir tarafi
olan spiritiellik tanimi. Bu kavram
spiritiielligin herhangi bir seklini
reddeden, sofistikeligin herhangi bir
seviyesini hurafe, ilkel sihirsel diistince,
duygusal olgunlasmamishk veya
pataloji olarak kabul eden akademik
psikoloji icin oldukca radikal bir
farklilikti. Transpersonel psikolojinin
diger onemli bakis acisi ise, insan
deneyimlerinin bilincin olagan disi
halleri, 6zellikle cesitli formlardaki
mistik deneyimler gibi, tim spektrumu
uzerinde calismakt. Transpersonel
psikoloji samanik ¢alismalar,

yerlilerin ayinlerinde yasadiklar:
yolculuklar, gizemli 6ltim ve tekrar
doguslar, psikedelik seanslar, spirittiel
uygulamalarin cesitli formlar1 (yoganin
farkli okullar1, Budizm, Taoizm,
Sufizm, Hristiyan mistisizmi vb.)

gibi, bilincin olagan dist hallerindeki
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deneyimler ve gozlemlerden cok
derin bir sekilde etkilenir. Ve bu
nokta benim kendi isimin basladig:
noktadir. Transpersonel psikolojiye
benim katkim (adin1 “transpersonel”
koymamin haricinde) bilincin olagan
dist hallerinin terapotik, dontsturiact
ve devrimsel potansiyelinin sistematik
kesfidir.

S) Transpersonel psikolojinin terapotik
metotlar nelerdir?

C) Bu metotlar oldukca genis
bir spektrumu ve eski yerlilerin
uygulamalarinin bir kismini kapsar.
Bunlar samanik calismalar ve
meditasyondan sozlu terapiye kadar
pek cok uygulama, ipnoz, deneysel
terapiler ve psikedelik maddeler ile
calismalar gibidir. Transpersonel
psikoterapinin 6nctisi Francis
Vaughan, “Tranpersonel terapisti
tanimlayan sey, sadece terapotik
seanslar1 kullanmasi degil, cok
genis bir konteksti kullanmasidir,”
der. Seansin icerigi hastanin terapi
esnasinda, terapinin icine ne kattigidir.

Transpersonel bir terapist hasta ile
transpersonel bir problem olarak
biografik, perinatal bir ¢calisma
yapabilmek i¢in psisenin ¢ok genis
modelinin bilgisine sahip olmalidir.

Klinik Calismalar ve yeni Projeler

S) Adanmis bunca yildan sonra, sizin i¢in
en olaganiisti kesif neydi? Neden?

C) Sadece tek bir kesif diyemem
ama birkac tanesini soyleyebilirim.
Birincisi, Bat1 psikolojisinin sadece
yuzeyini kaziyabildigi miithis
enginlikteki insan psisesidir. Bu alan
Bat biliminin ilkel veya yaniltic1 olarak
nitelendirmesine ragmen, ashinda
pek cok acgidan bilincin anlayist,
insan psisesi ve gercekligin dogasi ile
ilgili daha dogru bir anlayisa sahip
olan samanizm, mistisizm ve Dogulu
spirittel filozoflar gibi, sistemlerin
gercekligi ile iliskilidir. Diger bir konu
da, spiritielligin insan psisesinin
varolusunun gercek ve 6nemli bir
boyutu oldugunun kesfidir. Sonuncu,
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sasirtici kesif de astrolojinin sa¢cma ve
sahte bir bilim olmadigidir. Dogru bir
sekilde anlasilip uygulanilirsa, oldukca
faydali bir aractir.

S) Bu giine kadar kag tane hastaya
baktiniz? En onemli problemleri ne
idi? Iyilesme siirecleri nasildr? Bu tip
iyilesmelerde, ozellikle belirtmek istediginiz
bir standart var midur?

C) Profesyonel yasantimda,
¢ binden fazla psikedelik seans,
yaklasik otuz bes bin holotropik
nefes calismasi seansi (bunlarin
hepsi grup calismasiydi, bazilar
uc¢ yuzden fazla kaulimliyd1) ve
“spiritiel acil durumlar” yasayan
insanlarla yapilan ¢alismalar
yonettim. Maryland Psikiyatrik
Arastirmalar Merkezinde, alkolikler,
narkotik uyusturucu bagimllari ve
olumcul kanser hastalariyla yapilan
psikedelik terapilerin hepsi kontrol
edilip tamamlandi. Bu ¢alismalarin
tamami profesyonel dergilerde
yayimlandi ve kayda deger sonuclar
elde edildi. Kendi yaptigimiz nefes
calismalarinin goézlemleri kontrolla
bir calisma seklinde olmadi ama bizim
yetistirdigimiz 6grencilerin yazdigi
klinik yazilar ve tezler de var.

S) Calismalanniz akademik alanda
nasil karsilanwyor?

C) Calismalarim bazi bilimsel
alanlarda hararetli bir sekilde kabul
edildi. Tlk porzitif cevap sasirtic bir
sekilde, kuantum ile ilgili fizik¢iler
olan Fritjof Capra, Fred Wolf, Saul
Paul Sirag, Nick Herbert, David Bohm
ve en yeni olarak Amit Goswami’den
geldi. Bu bilim adamlar eski
monistik, maddesel filozofinin ve
Cartesci-Newtoncu evrensel imajin,
akademik bilimi baskiladiginin
ve umutsuzca ¢agdist oldugunun

gercegine uyandilar. Fikirlerim yeni
model biyoloji, beyne holografik
yaklasim, sistemler teorisi, tanatoloji,
parapsikoloji gibi farkl disiplinleri
temsil eden 6nct bilim adamlar:
tarafindan da oldukca pozitif bir
yaklasim ile kabul edildi. Direnclerin
cogu bilimde bu tip yeni yaklasimlara
oldukca kapali olan akademik
cevrelerden gelir. Baz1 geleneksel bilim
adamlari, adina bilimden ¢ok bilimcilik
diyebilecegimiz bir yaklasim ile modasi
gecmis modellere sahip ¢citkmak
konusunda oldukca 1srarcidirlar.
Tutumlar1 kékten dincilerin
yaklasimlarina benzer, dinyanin ne
oldugu ile ilgili kafalarinda bir model
olustururlar ve bunun disindaki her
hangi bir kanita ve baska alanlara karsi
tamamen vurdumduymaz olurlar.

Son yillarda, ne zaman bir bilimsel
bulus olsa, kanitlanmis olan bu
buluslar gericiler icin her zaman sok
edici olur fakat yine de transpersonel
psikologlar tarafindan, kendi buluslari
ile uyumlu olan bu sonuglara hos
geldin, denir ve kucaklanir. Bunlar
kuantum-izafiyet fizigi, Karl Pribram’in
beynin holografik modeli, David
Bohm’un holomovement (holohareket)
teorisi, Ilya Prigogine’in dagitkan
yapilar teorisi, Rupert Sheldrake’in
morfogenetik kavrami, Ervin
Laszlo’nun psi-alan vb.dir. Simdiye
kadar, calismalarim icin en anlamli
tebrik akademik cevreden olmasa da,
olaganiistl bir yazar ve ilham verici bir
devlet adami olan Cek Baskan Vaclav
Havel’den geldi. Prag’da, prestijli bir
odul olan Vision 92 6dulint Dagmar
ve Vaclav Havel Vakfindan alacagim.
Duinya tizerindeki pek cok insan gibi,
Vaclav Havel’e buytk sayg1 duyarim
ve onun tarafindan bu sekilde kabul
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edildigini bilmek de ¢ok buyuk bir
onur.

S) Son zamanlarda ne tir arastirmalar
yapryorsunuz? Bu arastirmalar neye
yonelik?

C) Buna ister karma deyin, ister
kader, arastirmam tartismali alanlar:
kapsiyor. Su siralar, bilincin olagan
dist halleri, arsetipik astroloji ve
astrolojinin bir karisimi olan bir
arastirmaya yogunlasmaktayim.

Yakin arkadasim Rick Tarnas ile
birbirimizi tanidigimizdan beri bu
konular ile ilgili arastirmalar yapariz;
San Fransisko, Kaliforniya Integral
Calismalar Enstittisinde, Psise ve
Kozmos isimli kurslar veriyoruz. Bu
olduk¢a kapsamli olan konu ile ilgili
yeterli bilgiyi roportajimiz stiresince
size aktarmam mumkiin degil.
lgililerine Rick’in miithis kitaplarini
onerebilirim. Passion of the Western Mind
and Cosmos and Psyche (Batil Zihin ve
Kosmos ve Psisenin Tutkusu).

S) Sizce spiritiiellik bilime bilimin
surlaniman anlayabilmek adina nasil katkida
bulunabilir?

C) Bana gore, spirittellik ve bilim
catisma icerinde olmamasi gereken,
varolusun anlasilmasi adina birbirini
tamamlayici iki yaklasimdir. Ken
Wilber’in belirttigi gibi, “Eger bilim ile
din arasinda bir catisma var ise, bizler
muhtemelen ‘sahte bilim’ ve ‘sahte
din’ ile kars1 karsiyayiz.” (Sozde bilim
ve yanlis din). En 6nemlisi, spiritiellik
bilime, bilimsel testlerin konusu
olabilecek sekilde derin bir kavrayis
saglama katkisinda bulunabilir. Willis
Harman, Higher Creativity (Yiksek
Yaraticihik) isimli kitabinda, verdigi
pek cok ornek ile bilim adamlarinin,
gunlik zihin durumlari ile ¢6zmeyi
basaramadiklar1 problemlerini olagan

dis1 haller durumunda c6zdiklerini
ve yine iclerinde Nobel o6dulleri de
almis olan, dikkat cekici bilimsel
projelerden ilham aldiklarim belirtir.
Bunlardan bir tanesi Francis Crick’in
DNA molekilt ile ilgili aciklamasinda,
takildig1 problemi LSD ilacinin etkisi
altinda ¢ozdugudir.

S)Psikiyatrinin gelecegini nasil
goriiyorsunuz? Yaptiginiz arastirmalann
bilimin hangi alanlarimin degismesine
yardimer olabilecegini diisiiniiyorsunuz?

C) Gelecekte psikiyatriyi daha cok,
olagan dis1 haller, arsetipik psikoloji
ve astrolojinin bir karigtmi olarak
transpersonel psikoloji alaninda
goruyorum. Transpersonel psikolojinin
ve bilimin yeni modelinin birlikte
entegre oldugu, kapsaml bir evrensel
bakis acis1 olan bilim modelinin hizla
olustuguna inaniyorum.

S) Kac kitabiniz yayimlandi?

C) Bu ¢ok kolay bir soru, yirmi kitap
ve yuz kirkin tizerinde, profesyonel
dergilerde yayimlanmis makale.
Bilginiz icin kitaplarimin listesi:

1. Realms of the Human Unconscious:

Observations from LSD Research

The Human Encounter with Death

LSD Psychotherapy

Beyond Death: Gates of Consciousness

Ancient Wisdom and Modern Science

Beyond the Brain: Birth, Death, and

Transcendence in Psychotherapy

The Adventure of Self-Discovery

8. Human Survival and Consciousness
Evolution

9. Spiritual Emergency: When Personal
Transformation Becomes a Crisis

10.The Stormy Search fort the Self: A
Guide to Personal Growth Through
Transformational Crises

SNV

N
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11.The Holotropic Mind: The Three Levels
of Consciousness and How They Shape
Our Lives

12. Books of the Dead

13.The Cosmic Game: Explorations of the
Frontiers of Human Consciousness

14.The Transpersonal Vision: The Healing
Potential of Non-Ordinary States of
Consciousness

15.The Consciousness Revolution: A
Transatlantic Dialogue

16.Psychology of the Futwre: Lessons from
Modern Consciousness Research

17.Call of the Jaguar

18. When the Impossible Happens:
Adventures in Non-Ordinary Realities

19.The Ultimate Journey: Consciousness
and the Mystery of Death

20.New Perspectives in Psychiatry,
Psychology, and Psychotherapy:
Observations from Modern
Consciousness Research

S) Bundan sonraki projeleriniz nelerdir?
C) Sinemacilikta, 6zel efektler
teknolojilerindeki muthis ilerleme beni
buytliiyor. Bu alanda, dinazorlar ya da
sehirleri yikan yaratiklar gérmektense,
mistik deneyimlerin canlandirilmasini
gormek isterdim. Bunun ile ilgili,
eskiye ait bir deneyimim var: 1982’de,
esim Christina ve ben 6zel efektler
sihirbaz1 Doug Trumbull (2001,
Blade Runner, Close Encaunters vb.)
tarafindan, bir bilim kurgu filmi olan
Beyin Firtinasi’'nin 6zel efektleri i¢in
danisman olarak davet edildik. Ana
fikir zamanin en iyi 6zel efektlerini
kullanmak ve 6liim deneyimini
inandiric1 bir sekilde canlandirabilmek
icin bilincin olagan dis1 halinin
bilimsel alt yapisini kullanmak idi.
Ancak Natalie Wood’un zamansiz trajik
olumu anlagsmaya zarar verdi ve MGM

bu olayin ardindan maddi destegini
geri cekti. Bu trajik olayin neticesinde,
yuksek kalitede bir filmde, bizim

ile ilgili olan ve bizim a¢cimizdan en
ilging olan, holotropik halin benzerini
yaratmak dusiincesi icin yeterli para
yoktu.

Bu heyecanl fakat basarisiz
deneyimden beri 6zel efekt
teknolojisinin hizl gelisimini buiytik bir
ilgi ile takip ettim. Hayrette birakan
basaris1 beni cok etkiledi ve sahip
oldugu buyuk potansiyel oldukca fazla
heyecanlandirdi. Fakat ayn1 zamanda,
bu sira dist sanatin daha cok, siddet
ve yikim sahnelerinin canlandirilmasi
icin kullanilmas1 da beni hayal
kirikligina ugratti. Son yillarda, dijital
imajinasyonlar ile 6zel efektlerin
dogallig: ve kalitesinin film yapiminda
yeni ve heyecanh yollar acilabilecegine
beni ikna etti. Bilin¢ arastirmalari,
transpersonel psikoloji ve modern 6zel
efektler teknolojisinin evliligi, eminim
ki sadece mistik deneyimleri inandirici
bir sekilde canlandirmakla kalmayacak,
seyircilerin pek cogunu da bu konuda
ikna edecektir. Bu stratejiyi kullanan
filmlerin teknik olarak “entheogenic,”
yani spiritiiel deneyimlere sebep
olma (icindeki tanrisalligin uyanisi)
potansiyelleri olacagina dair kuvvetli
bir hissiyatim var. Boylece, bir eglence
sistemi olmaktan cok, donusiimiin
onemli bir araci ve insanligin
bilincinin bireysel oldugu kadar, daha
buyuk kesitten bakildiginda kolektif
olarak evrimini saglayan bir 6zelligi
olacakur. O

www.stanislavgrof.com web sayfasindan ceviren:
Sonay Sunucu.
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Seving ve Guizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ................cooovenn.

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt
Tannlarn ve Insanlarm Savaslar: Zecharia Sitchin 20 TL
Tanr'man Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL

Tekrardogus 1. Cilt ............coovvinveniiiiiiiiinnns 12TL
Tekrardogus 2. Cilt ... 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............coovvvevniiiiiieiiiiicicienns 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti ...........coocurveinnnne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Viziializasyon: Ursula Markham ............ccccoeeuennnne 10 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

PMH. AWaLET ..o

Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner .
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlan) .................... 5TL
(Yurt i¢i abone: Yallik) T .60 TL
(Yurt igi abone: Yillik Ogrenci) .

(Yurt dise abone: Yallik)............ .
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19..................c.o....... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34..............ooununnne. 12 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42....
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43............ccouevvuennn. 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.............ccccovuen. 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halk:: Murry Hope ..o, 12TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov...........ccoovvvvinieiennne 18 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.......ovoveececeeeeinicececeneccicene 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: . V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ........ccccccvvviiiriincnnne. 16 TL
Emmanuel’in Kitab: Judith Stanton, Pat Rodegast 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccoovvvcniiiiiiicc 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat....... .. 14TL
Isign Elleri: Barbara Ann Brennan.............cc.oeevenee. 23 TL
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham................. 11 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL

Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom

Kawyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat........ ..10 TL
Koruyweu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL
Mandala: Helga Fiala ..........ccoooooiiiiininnnn, 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........ccccooeeiiiiiiniennnes 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin NOrwood.........cceuveieirieicniiicieccinns 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir............cccooovviennens 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar=Dr. I. Marshall.................. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta ............coeue.e. .20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati . 18,5 TL
Zarvarl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



wvonlendivir. Mo &ar 1se,
Prog, 3 sud AT fa

walm — AT —

B dersi (madan Ange binderst 6g-

Turkiye’nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni déonemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.
Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,
parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011’de baslayacak olan yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BIiLGILERI
Ruhsal bilgilerin esaslari

Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi
Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

o Yeni spirituel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri

(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

Gelecege ait ongoriiler

Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi

Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

imajinasyon (Yeni Cagda firsat mu, tehlike mi?)
Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler

e Semboller ve ezoterik anlamlari
o Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
imi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

e Homeopati

® Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

o Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortlisen pratik uygulamalar
o Psikodrama

e $amanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, riiya ¢alismalari
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insanlig Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi



