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olaylardan, catismalardan, dogal afetlere kadar her tirli zorlayic
etkiyi uzmanlar 6ntimizdeki donemler icin dile getiriyorlar. Sistem ya
degiseceksin, ya degiseceksin diyor.

Artik isimize yaramayan ve eskiyen inan¢ kaliplarimizdan, stirekli emzik
gibi agzimizdan eksik olmayan eski soylemlerimizden, zamaninda ise yaramig
ama artik bizi bicare birakan davranis kaliplarimizdan, dinyaya ait maddesel
eskosmalarimizdan, hem bedensel hem zihinsel imajlarimizdan, dar bakis
acilarimizdan, vicdanimizin tzerine serdigimiz tembellik dolu uyku tesirlerinden
bizler 6zgurlesmedikge, sistem bunu zorunlu olarak saglamanin yollarini daha
kuwvetli tesirlerle olusturuyor.

Diger yandan varhgini tanima arayisinin cogaldigini ve spiritiiel konulara daha
cok egilim gosteren Kisilerin sayisinin da arttigini gézlemliyoruz. Dernegimiz
ve vakfimiz arayis1 olana, sorusu olana, yolu yuriiyene bilgilerini, deneyimlerini,
coziimleme tekniklerini paylasmay1 kendisine hizmet gayesi edinmistir.

Kendi bireysel arayisimizla yolu bu merkeze diisen bizler, hayatlarimizdaki
degisimlerin deneyimiyle ve varligimizda anlam bulmanin itilimiyle géntlli olarak
bu merkezin 15181n1 yakmaya devam ediyoruz.

Arayisin1 hizlandiran insanoglu, 6ntinde onu bekleyen sevgi planina dogru
hazirlanirken adim adim siireclerini tamamlamaktadir. Her asamada oldugu gibi,
adimlar1 hizlandirabiliriz ama atlayamayiz. Atladigimiz her adima insanlik olarak o
realiteyi tamamlamak tzere geri dontiyoruz. Su an diinya tizerinde en ilerisinden
en geri olanina kadar bu kadar realitenin olmasi o tamamlanmalarin saglanmasi
icindir. Ttm varhiklar, kendilerinde eksik olani tamamlama gayretindedirler.

[lahi sistemin yardimimin ve desteginin de hizlanmasiyla siire¢ kendisini
tamamlamanin isaretlerini vermektedir. Tamamlanisa yaklasirken de eski
realitelerin bitmesinin isareti olan dejenerasyon artmus, her alana yayillmis
gorunmektedir. En 6nemli ihtiyacimiz 6ntimiizde goriinene takilmak degil, onun
arkasini sezmektir.

Ruh ve Madde Dergimiz de bu donemin kosullarina esneyerek ve de daha
cok kisiye ulasmak amaciyla yayin hayatina Subat 2018’den itibaren web sitesi
uzerinden elektronik olarak devam ediyor. www.bilyay.org.tr adresinden Ruh ve
Madde Dergisi bashgi altinda hem eski hem de yeni sayillarimizi renkli ve Gcretsiz
olarak okuyabileceksiniz. Pdf olarak indirebilir, bilgisayar, cep telefonu, ipad,
tablet, e-kitap okuyuculari vs. gibi tiim elektronik sistemlerinizden rahatca erisim
saglayabilirsiniz.

Bilgi paylastik¢a cogalir... Litfen Ruh ve Madde Dergimizi paylasiniz. Bizlere
daha cok bilgilenmek istediginiz konular1 yaziniz. bilyay@bilyay.org.tr adresimize
soru ve yorumlarinizi bekliyoruz.

: !018 degirmen gibi 6gutict etkilerini ¢ok hizlandirarak basladi. Toplumsal

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Varlik, Insan ve
Alemlere Dogru

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmustar.

LK MEKANIK i¢giidiilerle yasamaya baslayan varhk, artik bir ruhun
Ihizmetindedir. O, ruhun butiin ihtiyaclarina, butin davranislarina cevap

verecek ve onun, evrendeki maddeler arasinda gerceklesmesi gereken
icaplarina vasita olacaktir. Bu andan itibaren baslamis oldugu tekamiil safhasina
gore, hidrojen aleminin heniiz varlik safhasina girmemis kaba atomlar1 ve
onlarin kaba kombinezonlar: arasinda, aktif olarak tatbikatlar yapmak ihtiyacini
duyacaktir. Fakat buradaki tatbikat, ruhun daha 6nce o kaba atomlar icinde
gecirdigi mekanik ve otomatik hayatlarinkinden bambagskadir. O zaman
onlara hakim olamiyor, sadece bir atoma bagh ve esir halde, o atomun belirli
hareketlerine katihiyor ve pasif bir intibak devresi geciriyordu. Simdi ise,
hizmetinde bulunan varlig1 vasitasiyla, atomlarin, en basitinden itibaren gelisim

kademeleri boyunca, cesitli elementlerinden kurulmus kombinezonlarina

SUBAT 2018 ¢ 5

ve kompozisyonlarina yavas
yavas hakim olmak tzere, aktif
bir tatbikat devresine baslamis
bulunmaktadir. Bunun ic¢in, onlar1
toplamak, dagitmak ve onlardan
yeni olusumlar meydana getirmek,
bedenler kurmak, bedenleri idare
etmek gibi faaliyetlerde bulunmak
suretiyle, tekdmiilline devam edecek
ve bu alemdeki ileriye dogru olan
hazirliklarini da boylece tamamlamis
olacaktir. Buttin bu isleri yapmasinda,
bundan sonra, ona, varlik dedigimiz
iste bu stptil enerji toplulugu vasita
olacaktir. Evrende bundan sonra
ruhun butin durumlarini temsil
eden bu varlik, onun bu maddeler
icindeki ihtiyaclarini saglamak
maksadiyla, onun tarafindan
kullanilacaktir. Bu varlik vasitasiyla
ruhlar; hidrojen aleminin yogun
madde kombinezonlari, kiirelerin ve
dunyalarin icindeki kaba maddeler
tzerinde cesitli formasyonlar ve
transformasyonlar meydana getirerek
onlan faaliyete sokacaklardir. Ginki
ruhun dogrudan dogruya bu kaba
maddelere hukmetmesi mtimkin
degildir. Bu nedenle, ilk olusmus olan
varlik, ruhta beliren yeni ihtiyaclar
karsisinda, hemen cevresindeki en ilkel
maddelerden yararlanmaya ¢alisacak
ve onlardan ilk 6nce basit bilesikleri
kurarak, bu bilesikler tizerindeki
hakimiyetinin tatbikatina baslayacaktir.
Butin bu isler -her yerde, her zaman
oldugu gibi- ruhlara yardimac olan
yuksek tesirlerin yol gostermesiyle ve
151k tutmastyla olmaktadir. Iste varhigin
boyle ilk kullanabilecegi madde
kombinezonlari, bitki bedenlerinin
ilk 6nce en basit ve ilkel hiicreleri
olacaktir. Bu varliklar, onlardan
kendilerine birer beden kuracaklar

ve ancak o basit bedenleriyle, yani

ilkel bitki hiicreleriyle, diger kaba
maddelere ve kaba bedenlere cesitli
tarzlarda -ilk zamanlarda daima
icgtiduleriyle- tesirler yaparak
yasamaya baslayacaklardir. Iste buna
insanlar “enkarnasyon” derler. Bu
hiicreleri kullanan varliklar hentiz
idraksiz olduklarindan, bunlarin

bu bedenlenis tarzlarina bir ttr
enkarnasyon denilebilir. Bunlarla, bitki
bedenlerinin her cesit hiicrelerinde
gerekli enkarnasyonlar1 tamamladiktan
sonra, bitin bir bitkiyi idare
edebilecek duruma gelmis olan varlik,
artik basitten ytiksek bitkilere kadar,
mustakil olarak, ayr1 ayr1 bitkilerde

de enkarne olmaya baslayacaktir ki;
boyle bash basina, mustakil bir bedeni
idare edebilecek duruma geldigi andan
itibaren de, onun i¢in, toplu, maseri
(*) bir hayatin ilk kademeleri kurulmus
olacaktir. Buna, ileride aciklayacagimiz
organizasyon sistemlerine hazirhigin en
ilkel kipirdanislar: deriz.

Varlik, bitkilerin sayisiz tirlerinde
gittikce tekamiil etmek suretiyle,
sonsuz bedenlenmeler gecire gecire
-cok uzun bir zaman sonra- bu safhay1
da bitirecek ve bir ust sathanin,
yani hayvanlik safhasinin tatbikatim
gormek tzere, kendisine 6zgu
olan bir yar1 stiptil aleme gececek;
orada da bir stre yasadiktan sonra,
derece derece, hayvan ve insan
vicutlarinin hticrelerinde bedenlenme
kademelerini tamamlamak icin, en
basit bir hayvan organizmasinin
ilkel hticrelerinde enkarne olacak
ve yukar1 dogru bedenlenmelerine
devam edecektir. Nihayet ytiksek
hticrelere, yani hayvanlarin sinir
sistemini olusturan hiicrelere
gececek; bu devreyi de tamamlayip
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gerekli melekeleri kazandiktan

sonra, mustakil hayvan bedenlerine
hakim olmak durumuna girecek ve

en ilkel hayvan bedenlerini idare
etmeye baslayacakuir. Iste bundan
sonra da, Dinya’mizda ve diger
gezegenlerde bir stiri bedenlenme
daha gecirdikten sonra, insan bedenini
idare edebilecek bir varlik haline

gelip Diinya’da insan bedenlerini
kullanmaya baslayacaktir. Insanlik
aleminin en ilkel sathalarindan
itibaren, ileride aciklayacagimiz zengin
bir tekamil devresi i¢inde, dinyadaki
son hazirliklarini da tamamlamis
bulunacaktir.

Demek ki ilk varlik halinden, yani
ilk bedenlenme héllerinden bir insan
safhasina gelinceye kadar, insanlarin
idrakine gore sonsuzluk demek olan
cok uzun bir zaman stresindeki
bir tekamul safhasi gecirilmesi
gerekmektedir.

*
* *

Insanlarm iyi bir ifade kudreti
tastmayan “enkarnasyon” so6zcuguyle
aciklamaya calistiklari, aslinda
sudur: Varlik kendisine sahip olan
ruha hizmet edebilmek icin, daha
dogrusu ruh kendisine hizmet eden
varlik vasitasiyla kaba bir alemin
maddelerini kullanabilmek icin, o
alemin maddelerinden kendisine
bir tesir vasitasi, yani kaba bir
beden yapmak ve onu kullanmak
zorundadir. Fakat o varlik, hentiz,
tek basina, kaba maddelerden boyle
buytik kombinezonlar kurabilecek
kudrette degildir. Onun i¢in,
ruhlarin tekdmiullerinde vazifeli
olan ustiin varliklarin yardimlariyla
o, ihtiyacina gore (ki bu, ashinda
ruhun ihtiyact demektir) kendisine

kaba maddelerden bir beden
kuracak ve ona strekli
tesirler gobndermek suretiyle
baglanacaktir. Iste varhk,
artik o diinyada maseri
tekamultne baslamis

olan ruhunun

ihtiyaclarina ait, kaba
maddeler ve diger
varliklar arasindaki
faaliyetlerini, kurdugu

bu beden sayesinde
yapabilecektir. Yani, varlik,
ruhun davranislarina gore, o
bedeni idare edecektir. Zaten
o beden onun idare edecegi
capta kurulmustur.

Demek ki burada, biri digeri
vastitastyla ruha hizmet eden, bir varhik
ve bir beden vardir. Bunlardan biri,
daha once s6ziinl ettigimiz, karmasik
bir madde yapisina sahip olan ve evren
boyunca ruhu izleyen varhiktr ki; bu,
ruhun evrendeki sembolii, yansisi,
ifadesi olan ¢ok ince bir enerjiler
karmasasidir. Ikincisi ise; bu varligin
ruha hizmet edebilmesi icin, icinde
tatbikatlar gormek zorunda bulundugu
kaba alemdeki maddeler ve varhklar ile
bir tesirlesme vasitast olarak kullandig,
o alemin yogun maddelerinden
yapilmis, kaba bir bedendir. Demek
ki ruha evren boyunca eslik edecek
varliga hizmet etmek durumunda
bulunan beden; herhangi kaba bir

kiirede, ruhun ihtiyacina gore
ancak gecici bir tatbikat
devresi stiresince o varliga
bagh kalacak, gecici bir
vasitadan ibarettir. Varlik,
bulundugu ortamda,
hizmet ettigi

ruhun
ihtiyaclarini yerine

getirdigi anda -onun yeni

ihtiyaclarina uygun- diger
bir bedeni kurmak tizere,
onceki bedenini terk eder.
Bu da yine ust tesirlerin
yardimyla olur. Tste, varhigin

herhangi bir kiirede ikinci
bir bedeni kurmasina insanlar

“enkarnasyon” veya “dogum”
derler, o bedeni terk etmesine de
“dezenkarnasyon” veya “6lim” adini
verirler.
*
L
Demek ki bir glines sisteminin

herhangi bir kiresinde, o kiirenin
sartlarina uygun bir beden icinde
dogmus olan varlik, tekamul ihtiyacina
gore o sistemin gesitli kiirelerinde
sayisiz bedenlenme ve bedenden
ayrilma strecleri gecirmek suretiyle,
bu madde dleminin son basamagina
erismis bulunur ki; bu son basamak da
sistemimizde “insan”, diger sistemlerde
de ona denk gelisim mertebesinde
(*) bulunan bedenlerden biridir.
Iste ruhlar, hidrojen alemi dedigimiz

bu sathada, maddenin ilk gelisim
safhalarinda oldugu gibi daginik
madde halleri icinde pasif olarak
-mekanik yuriyislerle- degil;
maddelere bagl, otomatik veya yar1
idrakli hallerde gosterecekleri cehit ve
gayretlerine gore tekamtl ederler.
*
* k
Mademki Diinya’mizin atomu,

alemimiz Usti yar1 suptil bir

alemin ana maddesi olan yiiksek

enerjileri cikarabilecek kadar
ileri gelisimler kaydetmektedir; o
halde Diinya’miz, simdiye kadar
sanildig1 veya dusunualdiga gibi
geri bir diinya olmayip, maddi
gelisimi bakimindan, gezegenleriyle,
gunesleriyle, kiireleriyle, sistemleriyle
ve galaksileriyle biitiin hidrojen
aleminin en gelismis ve ileri madde
olusumlarina sahip kiirelerinden
biridir. Nitekim, diinyanin gelisimi
ile tekamulleri paralel giden ruhlarin
kullandiklar insan bedenleri de, bu
muazzam astronomik dlemin en ileri
ve en ¢ok gelismis varliklarindan
biridir. Zaten, ileride bildirecegimiz
gibi, diinyamizin biitiin imkanlarini
kullanarak ve oradaki tatbikatlarini
bitirerek onu tiimyle terk eden bir
varhigin ayn1 zamanda hidrojen alemini
de terk etmis duruma girmesi, bu
bilginin canli kanitin1 olusturur.

k
%

Alemleri birbiri icine girmis,
birbirinden buytik ve merkezleri ortak
otuz-kirk kiireye benzeterek, evrenin
kabaca bir semboltinii yapalim!
Bunlarin en kaba ve ilkel olani, en
ortada bulunan en kiicik kiiredir
ki, buna “amorf ilk madde safhas1”
demistik.



8 ¢« RUH ve MADDE

Yukaridaki sema, soz
ettigimiz, merkezleri
ortak kurelerin ilk ti¢
tanesinin kesitini
gosteriyor. Burada, “a”
sahasi, ilk maddeden
hidrojene gelinceye
kadarki, ruhlarn
mekanik tekamiil
safhalaria denk gelen,
maddenin ilk gelisim
sahasini gosterir ki, bu saha
oldukca karanhktir; “b” sahasi,
buttin gok cisimleriyle birlikte hidrojen
alemimizi olusturur; “c” safthasi ise,
hidrojen alemimizin Gstiinde bulunan ve
kademe kademe yiikselen sonsuz diger
alemlerin bizim alemimize nazaran ilk
kademesidir ki, buna da yar1 stiptil alem
diyoruz. Bundan sonra diger sathalar,
birbirinden daha fazla genisleyerek sirtip
gidecektir.

*
¥ %

Boylece varlik, Giines Sistemi’nin
bir stirti gezegeninde, o gezegenlerin
sartlarina ve durumlarina uygun,
fakat Diinya’mizdakilere nazaran
basit, ilkel madde karmasalarinda
sayisiz bedenlenmeler gecire gecire,
sistemimizin en ileri varhg olan,
Duinya’daki insan bedenini kurmak
liyakatine ulasir. Ve o andan itibaren
daha serbest durum ve sekillerdeki
gelisim stireclerine baglar. Insanlik
halindeki varhigin idraki, 6nceki
safhadakilere nazaran cok artmistir.
Irade 6zguirliigii, idraki oraninda
cogalmistir. Bu kudretleriyle orantih
olarak da sorumlulugun manasini yavas
yavas sezmeye baslamistir. Bitin bu
melekelerin artmasi, ona sevgi ve vicdan
denilen yiiksek gelisim mekanizmalarinin
suurunu az cok kazandirmustir.

Boylece insanlar, sorumluluk
sezgilerinin gittikce
gliclenen baskilar1 alinda,
otomatik veya yar1
idrakli olarak, insanhik
mertebesini bitirmeye
calisirlar ve bunun
icin insanlik hayatinda
yuiz binlerce gorgt ve
deneyim gecirir, yizyillar
boyunca yasarlar.
*
* 3k

Bir insan, diinyada tek basina kalirsa,
gorgu ve deneyim sahibi olamaz. Gorgu
ve deneyim sahibi olamayinca da ruhun
tekimiliine hizmet edemez. Iste bu
noktada, madde evrenindeki cesitli
mageri tekamul planlarmin zorunlulugu,
acik olarak kendisini gosterir. Dolayisiyla,
bedenli varliklar, gelisebilmek icin,
beden disinda bulunan diger bedenler
ile ve maddeler ile karsilikli aligverislerde
bulunmak zorundadirlar. Onlarm bu
iliskilerinden sayisiz olay kombinezonu
meydana gelir. Iste 6z varhktan ruha
yanstyan bu olay kombinezonlaria
ait idrakler, bu safthadaki varliklarin
tekdmulunt saglar.

Demek ki: Ruh, madde ile istirak
eder. “Suurlu madde™yi, yani varhig
kurar. Varlik da kendi ruhunun ve
yardimc varliklarin faaliyetleriyle, kaba
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maddelerden, kendisine ayrica bir beden
yapar. Ve bu beden vasitasiyla maddelere
tesir eder. Kullandig1 kaba maddelerle
de kendi haricindeki diger bedenlere
tesir etmek suretiyle, maseri plana
adimini atar. Ve hidrojen aleminin varlik
sathasindaki tekamiilii de bu andan
itibaren ytriimeye baslar.

Bu 6nemli bilginin hicbir noktasinin
belirsiz kalmamasi icin biraz aciklamada
bulunacagiz. Mesela, sevgi ve vicdan
bakimindan fakir, ¢ok geri bir insanin,
tekamulu icin, dualite prensibi ve deger
farklanmasi mekanizmasi geregince zit
degerler ile karsilasmasi, sevgi-kin, adalet-
zultim, iyilik-kotilik gibi kavramlar ile
yuzyuze gelmesi ve boylece, otomatik
olarak bir kiyas bilgisi kazanmasi ve
dengesini bulabilmesi gerekir. Bunun
icin de onun diger bedenler ile iliskiye
gecmesi icap eder. Bir insan, elinde
bulunan bir kirbagla bir kaya parcasini
kirbaclasin dursun, bundan ne sonug
alabilir? Hic... Onun sevgi ve vicdan
melekelerini isletecek hicbir zit degeri,
bu kaya parcasini kirbaclamasindan
alacag1 sonuclar, saglayamaz. O,
karsisinda bir beden bulamayinca
etrafina zultim ve gaddarlik yapamaz;
bunu yapamayinca da dtialite prensibi
ve deger farklanmasi mekanizmasina
gore gerekli olaylar1 meydana getirecek
z1t degerleri kazanamaz ve bunun

R P
= %

sonucunda da, muhta¢ oldugu madde
gelisimlerine kavusamaz, tekamul
edemez. Buna karsilik, eger o insan

bir cocugu kamcilarsa, isler degisir.

O cocugun veya etrafindakilerin bu
kamc1 sonucunda gosterecekleri cesitli
reaksiyonlar, zit unsurlar halinde
kargisina dikilir ve onu hemen bir kiyas
bilgisine gotiurir. Boylece, birbirini
izleyen ylizlerce, binlerce olaym birbiri
tzerine eklenmesiyle kiyas bilgilerinin
birikmesi, onda en basit haliyle bir iyilik-
kotilik kavraminin dogmasina neden
olur ve vicdan da boylece toplanmaya
ve canlanmaya baslar. Biitin bu isler
sonucunda meydana gelecek olaylar,
idrak kanaliyla ruha yansir ve tekamuil
sonucunu saglarlar. Bundan sonra ruhta
yeni ve daha ileri ihtiyaclar belirir. Bu
yeni ihtiyaclar karsisinda kalan ruh,
bedeninin etrafiyla yapacagi daha genis
sahadaki temaslardan, daha manah
reaksiyonlar beklemeye baslar. Onun
bu yeni ihtiyaclar1 da yine, éncekinde
oldugu gibi, derhal bedene yansir

ve bedenden cevabi alinir; yani ruha
hizmet eden varlik, hemen bedeni
vasitastyla etrafindaki kaba maddelere ve
bedenlere tesir ederek, ruhun bu yeni
ihtiyaclar1 karsisinda gerekli olaylarin
meydana gelmesine neden olur: Iyilik
yapar, kotiluk yapar, hirsizhik yapar,
insan oldirur, fedakarhk yapar ve
bunlarin, etraftan gelecek karsihklarini,
reaksiyonlarini gortr. Butin bunlar,
birer “olay” olur. Ve bu olaylarin her
birini idrak kanahyla ruha yansitarak
tekamulin saglar. Bu sekilde, diinyanin
son gelisim asamasina varmis olan insan
varlig1, nihayet, daha ileri safhalara
gecmek tzere diinyadan tamamiyla
ayriir. O

[lahi Nizam ve Kainat'm giintiimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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2018’de
Turkiye ve

Dunya
Oner Déser

1. Bolim

2018 yilu bir seyleri insa etme, yeniden yaplandirma,
havada kalan islerin ayagine yere bastirma zaman olacak!

ZUN bir muddettir Oglak burcunda
l | ilerleyen Pliiton’a ilaveten, Satiirn ve

Urants’in de toprak elementi burclarda
ilerleyecek olmasi bu yilin ve 6ntimiizdeki iki
yilin genel gidisatinda anahtar rol oynayacak.
Yatirimlarimizi, sahip oldugumuz seyleri
garantiye almak ya da artik onlar1 degistirmek ve
yerlerine yenilerini koymak tizere hayatimizdan
cikarmak arasinda gelgitler yasayabiliriz. Toprak
elementindeki gezegen yogunlugu hayatimiza
yeniden ceki duzen vermek konusunda hayattan
destek bulabilecegimizi gdsteriyor. Ama ayagimizi
yere saglam basmamiz ve gercekci olmamiz
gerekecek.

Kiron’un Kog¢ burcuna gecisiyle birlikte,
cesaret gostermemiz gereken konularda artik
kacacak yerimiz kalmayacak muhtemelen.

Uyanislar ve degisimleri temsil eden
Urantisiin Boga burcuna gecisi, gelecege

yonelik hayatimizda hangi seyleri
degistirmemiz gerektigi yontinde karar
vermemize yardimci olacak. Konfor
alan1 olarak gordugumuz baz seylerle
vedalasmamiz gerekebilir!

2018 Retro ve Retro bolgesi

ETRO kelimesine ¢cogumuz

asina olduk sanirim. Gerileme
olarak ifade ediyoruz. Retro, yani
gerilemeye ilaveten bu yazimda yer
vermek istedigim bir terim var: Retro
bolgesine giris. Bir gezegenin daha
sonra duraganlasacag1 derecesine
varmasi Retro bolgesine girmesi olarak
tanimlanir. Mesela Merkiir’'tn 22
Aralik 2017 tarihinde duraganlastig
derece 13 derece 00 dakika Yay’a ilk
vardigi tarih olan 14 Kasim 2017’de
Retro golgesine girmis oldu. Gezegen
Retro’ya gecis derecesine tekrar

vardiginda ise artik Retro bolgesinden
¢ikmis olur. Mesela 3 Aralik 2017
tarihinde 29 derece 18 dakika Yay’dan
Retro harekete gecen Merkur, Retro
tamamlandiktan sonra tekrar 29
derece 18 derece Yay’a vardiginda,
yani 10 Ocak 2018 tarihinde Retro
bolgesinden ¢ikmis olacak.

Simdi 2018 yilinda gezegenlerin
Retro donemlerine ve Retro bolgesine
giris-cikis donemlerine dair kisa
bilgiler ve tarihler paylasalim...

Merkur Retro

STROLOJIDE Merkiir, genel

anlamda iletisim, kontratlar,
yazili metinler, sozlesmeler ve sozli
taahhttler, alim satim, pazarlik
ve egitimle iliskilendirilir. Bazi
astrologlarin “Kozmik diuzenbaz”
olarak nitelendirdikleri Merkir’tin
geri hareketi iletisimsel karisikliklara,
yanlis anlasilmalara, dalginliklar ve
unutkanliklar neticesinde aksamalara,
karisikliklara isaret edebilir.
Astrolojide sayma ve hesaplama
ile de iliskilendirilen Merkur’tn
gerileme donemlerinde hesap
hatalarina ve 6demelerde yanhshklar
ya da gecikmelere yonelik durumlarla
daha sik karsilasilmaktadir. Merkur
gerilemesinde kacinilmasi gereken
sey tekrarlamaktan ziyade yeni seyler
yapmaktir. Yeni bir ise veya iliskiye
baslamak, yeni bir anlasma imzalamak,
yeni bir araba satin almak gibi. Bu
tiirde olaylarda engellenmelerle veya
gecikmelerle karsilasilabilir. Ozellikle
de bir kez daha tekrarlanmasini
istemedigimiz islere girisim
yapacagimizda Merkiir gerilemesi olup
olmadigina dikkat etmemizde fayda
vardir.
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Merkur 2018 yilinda ti¢ kez
gerileme yapiyor. Bu gerilemelerin
cogunlugu ates elementi burclarda
gerceklesiyor (Kog, Aslan, Yay).
Dolayisi ile bu donemlerde egomuzu
ve glicimuzu ortaya koymak icap eden
durumlarda, idari konularda, kararh
olmak gereken durumlarda zorluk
yasayabiliriz veya bazen geri adimlar
atmak durumunda kalabiliriz. Asagida
¢ Merkur gerilemesinin tarihlerini
gormektesiniz. Ilaveten Retro bolgesine
giris ve cikis tarihleri de belirtilmistir.

8 Mart (Retro bélgesine giris) 4 Kog 47

22 Mart (Duragan-Retro) 16 Kog¢ 54

15 Nisan (Duragan-Direkt) 4 Kog 47

3 Mayis (Retro bolgesinden cikis) 16 Koc 54

7 Temmuz (Retro bolgesine giris) 11 Aslan 32
26 Temmuz (Duragan-Retro) 23 Aslan 27

19 Agustos (Duragan-Direkt) 11 Aslan 32

2 Eylil (Retro bolgesinden cikis) 23 Aslan 27

28 Ekim (Retro bolgesine giris) 27 Akrep 16
16 Kasim (Duragan-Retro) 13 Yay 30

6 Aralik (Duragan-Direkt) 27 Akrep 16

24 Aralik (Retro bolgesinden cikis) 13 Yay 3

Venus Retro

NUS gerilemesi donemleri

iliskilerde gerileme ve zorlanma
donemleri olarak gorulebilir. Ama
ayn1 zamanda biraz geri ¢ekilip
iliskilere daha disaridan bakma
sans1 da verir. Yani bu donemde
iliskilere yonelik pozitif veya negatif
kararlar almak yerine, durumu
yeniden degerlendirmek icin ideal
zamanlardir aslinda. Iliskimizde kendi
soylem ve tavirlarimizi, karsimizdaki
kisilere nasil davrandigimiz, iliskiden
gercekte ne bekledigimizi, hem

kendimizin hem de karsimizdaki

kisilerin bu konudaki motivasyonlarini
gbzden gecirme zamanlaridir. Boyle
hassas bir donemde kalic1 kararlar
alinmamasi bu ytizden 6nerilir. Bu
yuzden evlilik adimi atilmasi icin
uygun gorulmemistir. Ayrica estetik
degisiklikler, artistik ve sanatsal
konularda yapilacak girisimler,
dekorasyon degisiklikleri gibi

Venus dogasinda temalarda da, bu
gezegenin geri hareketiyle gerilemeler,
zorlanmalar gorulebilir. Asagida
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Ventis gerilemesinin tarihlerini
gormektesiniz. Ilaveten Retro bolgesine
giris ve cikis tarihleri de belirtilmistir.

2 Eylil (Retro bolgesine giris) 25 Terazi 15

5 Ekim (Duragan-Retro) 10 Akrep 50

16 Kasim (Duragan-Direkt) 25 Terazi 15

17 Aralik (Retro bolgesinden cikis) 10 Akrep 50

Mars Retro

ARS’IN Retro zamanlarinda
mevcut projelerimizi yeniden

degerlendirmek zorunda kalrz.
istedigimiz seylere ulasmak icin direkt
hareket etmek yerine, dolayl hareket
etmek ya da geri adim atmak durumunda
olabiliriz. Mars direkt harekette
oldugunda eyleme gecerken daha guicl,
kendine guvenli ve kararhyizdir. Oysa
Mars geri hareket ederken daha ice
donuk ve tereddutli ya da cekingen
hareket etmeye egilim gosteririz.
Asagida Mars gerilemesinin tarihlerini
gormektesiniz. Ilaveten Retro bolgesine
giris ve cikis tarihleri de belirtilmistir.
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12 Mayis (Retro bolgesine giris) 28 Oglak 37
26 Haziran (Duragan-Retro) 9 Kova 13

27 Agustos (Duragan-Direkt) 28 Oglak 37

8 Ekim (Retro bolgesinden cikis) 9 Kova 13

Merkir, Venus ve Mars’in Retro
hareketleri bizleri bireysel olarak
daha fazla ilgilendirirken, Jupiter
ve sonrasindaki gezegenlerin Retro
hareketleri toplumu genel olarak
ilgilendiren temalar Gzerinde
daha fazla etkilidir. Genel bir
degerlendirmeden bahsediyoruz
tabii. Merkur, Venus ve Mars’in Retro
hareketlerinden bahsettik ve tarihleri
yukarida verdik. Diger gezegenlerin
Retro tarihlerini ve Retro bolgesine
giris ¢ikis zamanlarini asagida
bulabilirsiniz.

Juipiter Retro

12 Aralik 2017 (Retro bolgesine giris) 13 Akrep 21
8 Mart (Duragan-Retro) 23 Akrep 13

10 Temmuz (Duragan-Direkt) 13 Akrep 21

6 Ekim (Retro bolgesinden cikis) 23 Akrep 13

Saturn Retro

10 Ocak (Retro bolgesine giris) 2 Oglak 33

17 Nisan (Duragan-Retro) 9 Oglak 09

6 Eylil (Duragan-Direkt) 2 Oglak 33

12 Aralik (Retro bolgesinden ¢tkis) 9 Oglak 09

Uraniis Retro

2 Ocak (Duragan-Direkt) 24 Kog 34

20 Nisan (Retro bolgesinden cikis) 28 Kog 36
7 Agustos (Duragan-Retro) 2 Boga 34

6 Ocak (Duragan-Direkt) 28 Koc 36
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Neptiin Retro

26 Subat (Retro bolgesine giris) 13 Balik 42
18 Haziran (Duragan-Retro) 16 Balik 30

24 Kasim (Duragan-Direkt) 13 Balik 42

15 Mart (Retro bolgesinden cikis) 16 Balik 30

Pliiton Retro

31 Aralik (Retro bolgesine giris) 18 Oglak 45
22 Nisan (Duragan-Retro) 21 Oglak 17

30 Eylal (Duragan-Direkt) 18 Oglak 45

21 Ocak (Retro bolgesinden cikis) 21 Oglak 17

Sinir disina tasanlar!

ir gezegenin deklinasyonu

Giines’in deklinasyon sinirlari
olan 23 derece 27 dakikay1 kuzeyde
veya guneyde asarsa, bu gezegenin
ifade ettigi enerjiler taskin hale gelir.
Bu Merkiir ise ifadeler, beyanlar
haddi asabilir; diisincesizce ifadeler
artabilir. Ya da ekstrem fikir ve
goruslerde artis olabilir. Vents ise
iliskilerde sira dis1 veya hizh gelismeler,
tahammouilsiizliikler ya da artistik ve
sanatsal konularda ekstrem fikirler
ve yaraticilik artist olabilir. Mars sinir
disina tasiyorsa, eylem ve aksiyonlar
daha vurucu, agresif, ortalamanin
uzerinde hizl, g6z kara veya asir
kararlilik seklinde ortaya cikabilir.
Kazalar, yaralanmalar, kavgalar
artabilir, savas atmosferi yaratacak
ortamlar olusabilir. 2018 yilinda
Merkiir, Vents ve Mars gezegenlerinin
sinir disina tasacagl, yani out of bounds
olacag tarih araliklarini asagida
belirtiyorum.

Merkiir: 17 Ocak-20 Ocak; 6
Haziran-24 Haziran; 2 Kasim-20 Kasim

Veniis: 21 Aralik-3 Ocak; 5 Mayis-7
Haziran

Mars: 17 Mart-7 Nisan; 7 Temmuz-24
Eylil

Bur¢ Degistirmeler

A- GIR hareket eden gezegenlerin,
iron ve Ay Digimlerinin burc

degistirmesi, icinden gecilmekte
olan zaman diliminin kalitesinin,
ozelliklerinin anlasilmasinda
yararlandigimiz en énemli
faktorlerdendir. Asagida bu yil
onemli bur¢ degistirme tarihlerini
gormektesiniz. Bir sonraki yazimizda
bu burc¢ degistirmelere yonelik
degerlendirmeler yapacagiz.

Kiron Kog giris: 17 Nisan
Urants Boga giris: 15 Mayis
Kiron Balik’a donts: 26 Eylil
KAD Yengec’e giris: 6 Kasim
Uranus Koc’a donts: 6 Kasim
Jupiter Yay’a gecis: 8 Kasim

Major Acilar

LIN genel gidisatiyla iliskili

yorumlarda istifade ettigimiz
onemli faktorlerden biri de gezegenler
arasindaki ac1 ve kavusumlardir. Agir
hareket eden gezegenler ve ilaveten
Mars’in acilarina 6ncelik veririz. Ama
tabii diger gezegenlerin acilarina
ve kavusumlarina da bakilmalidir.
Asagida dikkat ¢eken bazi agilara ve
kesinlestikleri tarihlere yer verilmistir.
Bu tarihlerde acinin etkisi en gucli
safthasinda olmakla birlikte, bir mtuddet
oncesinde ve bir miiddet sonrasinda da
etkilidir. Agir hareket eden gezegenler
arasindaki ac1 ve kavusumlarda etki
suresi toplamda birkag aylik strece,
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hatta bazen birkag yillik siirece bile
yayilabilir.

Pliuton kavusum Mars: 26 Nisan

Pliton altmus Jupiter: 15 Ocak; 14
Nisan; 12 Eylul

Neptiin kavusum Mars: 7 Aralik

Neptin tc¢gen Jupiter: 2 Aralik; 25
Mayis; 19 Agustos

Urants kare Ay Dugiimleri: 6 Kasim

Urants tiggen Satiirn: 27 Agustos
(tam degil)

Kiron ti¢cgen Sattirn: 1 Kasim

Sattirn kavusum Mars: 2 Nisan

Jupiter t¢ggen Ay Dugiimii: 7 Kasim

Jupiter kavusum Mars: 7 Ocak

Tutulmalar

ELENEKSEL astrolojide oldugu

gibi modern dénem astrolojisinde
de tutulmalar en 6nemli 6ngora
araclarindan biridir. Bir yil icerisinde
en az iki glines, iki ay tutulmasi
meydana gelir. 2018 yilinda bes
tutulma gerceklesecek. Asagida bu
yilin giines ve ay tutulmalarinin tarih
ve tutulum dereceleri belirtilmistir.

31 Ocak, tam ay tutulmast, 11 Aslan 37

15 Subat, parcah glines tutulmas,

27 Kova 08 (1 Giiney)

13 Temmuz, parcal giines tutulmasi,

20 Yengec 41 (2 kuzey)

27 Temmuz, tam ay tutulmasi, 4 Kova 45

11 Agustos, parcal glines tutulmasi, 18 Aslan
42

Yazimizin bir sonraki boltimiinde
bu yil ile ilgili yogun bilgiler
paylasmaya baslayacagz...

Sevgi, 151k ve umutla!

(Devam Edecek)

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarnimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernegi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulagip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik giniimiz etkili iletisim araclanndan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubi
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Eter
“Fikrinin”
Sonu

Resonance Science
Foundation

(Rezonans Bilim Vakfi)
Arastirma Ekibi

3 )
| ICOSAHEDRON
/ Warer

TETRAHEDRON
Fire

(Klasik Bes Elementin resmi. Bu drnekte Onikigen
[Dodecahedron] Evren’i, Ruh’w ve Eter’i gosteriyor.)

INLERCE yildir, tiim seyleri birbirine
Bbaglayan ve onlari tutan bir alan
anlaminda Eter (ether, aether, aither),

dunyadaki tim kultiirlerde, hem felsefenin hem
de gercegin biliminin temel bir yiizii olmustur.
Buna, “quintessence (6z)” de denir. Eter,
evren deneyimimizi olusturdugu dustintlen
klasik elementler dizisinin besincisidir. Yunan
Stoicheion, Japon Godai, Tibet Bon, Avrupa
Orta Caginda Simya (Alchemy), ve yine Druidry,
Paganizm, Wicca, Amerika Yerlileri (Kizilderililer)
ve Asiretsel Samanizm ve bagkalar1 gibi bircok
spirittel ve filozofik soylarda hep gortlen ayni bes
oge (element) sunlardir:

Ates

Hava

Toprak

Su

Eter

Her ne denli Eter’in ondan s6z eden kag sayida
kiltar varsa o kadar sayida ad1 oluyorsa da, genel
anlami daima ayn1 dort “maddesel” ogeyi asar

(transcends) ve icine alir. Kimi zaman
daha genel anlamda en basit olarak
“Ruh (Spirit)” olarak terctime edilir
ve tim seylerin ardindaki bedensiz
yasam guicti anlamini verir. Japonca’da
tim o6btr 6gelerin icinden gecerek var
olusa ulastig1 ‘bosluk’ olarak algilanir.
Hinduizm’de, Sanskritce “uzay”
anlamina gelen Akasha olarak bilinir.
Eter icinde enerjinin devinimini, ya

da Eter’in kendi devinimini anlatan
bir¢ok sézctik vardir. Bunlar ‘qi’ (chi,
ch’i, ki olarak da yazilir) sézciguni de
icine alir. Bu sozciik, yasayan her seyde
bulunan dogal enerji ya da “yasam
guct” anlamina gelen geleneksel bir
Cin kavrami, bir Taoizm kavramidr.
Hinduizm’de de ‘prana’ ad1 verilen
benzer bir kavram bulunur, ki bu

da evrendeki tiim 6geleri birbirine
baglayan yasam guctidir. Hawaii ya

da kimi Polinezya kultiirlerinde de
bu, evrendeki tiim 6geleri birbirine
baglayan yasam gucuduir. Hawaii ya
da kimi Polinezya kulttirlerinde, bu
yasam guicii alan1 ‘mana’ adiyla bilinir.
Ayni kavram Ibranice’de ‘ruah’olarak,
Tibet Budizminde ‘ling’ olarak, antik
Yunan’da ‘preuma’ve Bat felsefesinde
‘yasam enerjisi (vital energy)’ olarak
bilinir. Yildiz Savaslar1 (Star Wars)
filmlerinde de ‘Gii¢ (The Force)’ adiyla
populerlestirilmistir.

Eter bizim, 20.nci yuzyila gelene dek
gecen tim strede, evrendeki dogal
olaylar1 anlamamizda merkezi bir rol
oynamistir. Daha 6nce de tartisngimiz
uzere, hem Rene Descartes tarafindan
hem de Isaac Newton tarafindan
(keza 1960 yilinda Nicolas Fatio de
Duillier ve 1748 yilinda Georges-Louis
de Sage ve bagkalar tarafindan) da
kitlenin/maddenin kaynag1 olarak

«  Luminiferous Ether

A

, A . / : : Isikly Eter

Diinya

(sonbahar) +

\BAREREERERERENRNE

Eter rizgari, Wikipedia - CC BY-SA 3.0
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gortlen yercekiminin (gravity) Eter’in
mekaniginden dogdugu diisiincesi
ileri sturtlmustuir. Isaac Newton
zamaninda bu diistiince tehlikeli
bir 6neri sayiliyordu ¢tinkii boylesi
“uzaktan etkileyen goze gérinmez
gucler” bilimin i¢ine “okkult 6gelerin
bulastirilmasi” olarak yorumlaniyordu.

Fakat hentiz 1800’lerin sonunda iken,
bir luminiferous (1s1kl - 151k tastyan)
Eter kavramy, icinden elektromanyetik
dalgalarin (1s1k) gectigi bir ortam
olarak dustintuliyordu. Hem 1s181n
dalgasal hem de parcaciksal yapisini
savunanlarin her ikisi de, 1131 bir tir
ortam icinde gezinecegi diisiincesini
kabul ediyorlardi. Ne ki, zaman
kuramlar kalic1 olabilmek icin Eter’e
gereksinim duyduklarindan dolay1, bu
ortamu (Eter’i) kesfetmek icin yapilan
pek cok deney basarisizlikla sonuglandi.
Eter’in 6zellikleri cok dinamik ve
‘cok hizli-degisken (ephemeral)’
gorintyordu ve bu durum test
yapilmasini olanaksizlastiriyordu. Ayrica
niteliklerinden ¢ogu baska alternatif
kuramlarla aciklanabildigi icin ona gerek
kalmiyordu. (Ornegin): (Tarla tarli)

Eter (kavramlan) gezegenlerin i¢inde
yuizmest i¢in, elektrikli atmosferler ve
manyetik kot kokulu akintilarin
yaplandinlabilmeleri amaciyla,
govdelerimizin (insan govdelerinin)
bir boliimiinden baska bir boliimiine
duyumlanin iletilebilmesi igin, ya da baska
buna benzer eveklerle icat edilmislerdi;
ta ki, tiim uzay ¢ kat - dort kat Eterle
dolup tasastya dek... Geriye elimizde
Eter olarak tek kalan Huygens’in 151811
yayllmasi amaciyla kurguladigidir.
James Clerk Maxwell - Encyclopaedia
Britannica 1876

Isigin gozlemlenen ozellikleriyle
Eter icinde geziniyor olmalari

gerektigi diistintlen, Diinya dahil,
baska nesnelerin uzlastirilmalari

icin cesitli kuramlar Gretilmistir. Bu
“[Eter sturukleyen (Aether drag)]”
kuramlar Eter’in iki durumunu goz
ontine alarak gelistirilmislerdir. Bu iki
durum sudur: Ya Eter, icinde nesneler
devinirken, ttimiiyle sabit durur (veya
kurall bir hareket halindedir), ya da
Eter kismen Dtinya gibi iri (masif)
nesnelerce surtklenmektedir. Her iki
durumda, her iki kuram da Eter’in
deviniminin Diinya’nin ytizeyinden
fark edilebilmeliydi; ctinki Diinya
hem yuvarlaniyor hem de Gilines’in
cevresinde dontiyordu. Bu basit ilkeleri
kullanarak Eter’in varhgini kanitlamak
(ya da reddetmek) geregiyle pek cok
deneyler dizenlenmistir.

Bu deneylerden biri 1851 yilinda
Hippolyte Fizeau tarafindan yapilmistir;
bu deneyde 151811 su icindeki hizi
Olculda; bunun amaci hareketli bir
ortamin ya da sivinin kendi i¢inden
gecen 151810 devinimini etkileyip
etkilemeyecegini anlamakt. Elde edilen
sonuca gore olan etki beklenenden
cok az oldu ise de, bu deney devinimli
bir ortamin gercekten de 151810 hizini
etkiledigini gostermis, boylelikle de
Augustin-Jean Fresnel’in “kismi Eter
surtiklemesi kuramini” desteklemis
oluyordu. Bu durum zamanin fizikcileri
icin epeyce rahatsiz edici olmus ise de,
Einsein’m, yarim ytizyildan fazla bir
stire sonra, ‘Ozel Gorecelik’ iizerine
yaptigl kendi ¢calismalarinda bu deneyin
oneminden s6z etmis oldugunu
belirtmek 6énemlidir.

Bu deneylerin en tnlust Albert A.
Michelson ile Edward W. Morley’in
yaptg1 deneydir, ki bu konuda yapilan
son deney bu, populer olarak, Michelson-
Morley deneyi adiyla taninanidir. Onlar

SUBAT 2018 o 21

“Eter Ruizgan” 6l¢cmek, ya da Eter’in
uzayda yol almakta olan bir déner Diinya
icinden gecerken 6nceden bilinebilecek
devinimini 6l¢gmek amaciyla son derece
duyarli bir interferometre! kurdular.
Onlarin bu deneyleri 151810 hizinda
0.01 kadar dustik bir degisim kesfetmek
tizere dizenlenmisti; cogu kez 151k
dalgalarinin ‘enterferans modellerinde’
subtil bir degisimlerin gozlemlenmesiyle
151k dalgalarinin 6nce yarildigi ve kisa
bir uzaklikta sonra yeniden ‘birlestigini’
gordiler, -bunu bir interferometre
ile saptadilar. Ulastiklar1 sonug 15181,
enterferansinda ihmal edilebilecek
bir degisim gosterdigiydi; bu durum,
saatin ka¢ olduguna, gtiniin hangi giin
olduguna ya da mevsimin hangi mevsim
olduguna bagh degildi; bu sonug Eter’in
timiiyle Dinya tarafindan strakleniyor
olmas gerektigini dustindtriyordu:

(Boylece) Diinya’nan ve Eter’in gorece
devinimi tizerine yapilan Deneyler
tamamlanmus oluyordu; sonug kesinlikle
olumsuzdu (negatifii). ... Yer degistirme,
gorece siivatlerin kareleri ile dogru orantily idi
ve Eter, kayyp geciyor idiyse gorece stiratin
Diinya min siiratinin altida birinden az
oldugu sonucunu veriyordu.

Albert Abraham Michelson, 1887

Ne var ki, bu durum ‘yildizsal
sapmanin’ gozlemlenen ozellikleri ile
celisiyordu, ¢tinka Diinya gezegeni
tarafindan striklenip giden bir Eter
bizim yildizlar1 gérasimuzii, bircok
bicimde, ¢arpitmasi beklenirdi. Yildiz

sapmas! astronomik bir olaydir, bu olay
goksel cisimlere goruntirde bir devinim
kazandirir, ve bu da ‘astronom’un
referans cercevesinin ataletine baghdir.
Bu celiski ve Eter Riizgarii dogrulamak
icin girisilen baska bircok deneylerin
basarisiz kalmasinin sonucu, genel bilim
camiasi icinde Eter’in stiregelen bir
reddedilmesi durumu olmustur.
Einstein kendi ‘Ozel Gorecelik
Teorisi’'ni yaymlayinca, geri kalan
aciklama icin ille bir Eter gereksinen
kuramsal sorunlarin (teorik
problemlerin) ¢ogu ¢6zulmus
oldu. Uzay-zaman’in kendisi i¢in
kavramsal bir cerceve, Eter’in yerini
ald1. Einstein seylere bakmanin 1s1kl
bir Eter’e (luminiferous Aether)
gereksinim duymayan daha basit bir
yolu bulundugunu ileri stirdii; bu
oneri 1900’1 yillarin baslarindaki Eter-
karsit1 (anti-Aether) poptiler bilimin
cok hosuna gitti. Michelson-Morley
deneyinin basarisizligr Einstein’in
ileri surdugi “1s1k hizinin sabitligi”
gorusunun yaygin olarak kabul
edilmesini hizlandirmaya da yardim etti.

1 interferometre: Girisimolcer*. Isigin girisim
ozelliginden yararlanarak ¢ok kiiciik araliklarin
(mesafelerin) ve maddelerinin kirilma
indekslerinin 6l¢timiinde, saydam cisimlerin
yuzeylerinin diizgiinligiintin denetiminde, cok
kuctik devinimlerin Sl¢iilmesinde ve yarigaplarinin
belirlenmesinde kullanilan bir 6l¢im aracidir.
(*Girisim iki dalganin ayn1 anda ayni1 yerde
kavusmasi, yani iki dalganin birbiri Gstiine binmesi
olayidir).

mirror
Ayna
telafi tepsisi
compensating
plate
ak 151k kaynag sua catlaticist
white light beam
source splitter l
¢ > = = I
mirror
Ayna

1]

Michelson-Morley Deneyi, Stigmatella aurantiaca CC BY-SA 3.0
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Einstein’mn 1916 yilinda yayinladig
Genel Gorecelik yazisini yayinlamasini
izleyerek, fizik¢i olmayanlar icin yazmis
oldugu, Ozel ve Genel Gorecelik adh
yayminda su aciklamalar: yapar:

Bu kurama gove, bizi Eter fikrine sokmaya
yoneltecek, “Ozel ayricaligy olan” ya da “essiz
(unique)” koordinat sistemi diye bir sey
yoktur. Buna dayanarak diyebiliriz ki, bir
Eter-cekisi yoktur ve bunu gosterecek bir
deney de yoktur. ... Demek ki, Michelson
ve Morley’in ayna sistemini Diinya ile birlikte
hareket ettiren kisaltilmus bir koordinat
sistemi yoktuy, fakat Giines’e gore sabit duran
bir koordinat sistemi icin kisaltilmastor.

Bu ifade, genel olarak bilimsel camia
icinde, Eter diisincesinin tabutuna son
civiyi cakmustir. O giinden bu yana, Eter,
pratik uygulamalarda, genel olarak “yok
(non-existent) sayilr.

Yine de, bu yaymnin yapilmasindan
kisa bir stire sonra, Einstein’in
“damismanlarindan” biri olan Hendrik
Lorentz, Einstein’a bir mektup yazarak
, Genel Gorecelik duisiincesinin,

Eter’i dislayacag: yerde, onu yeniden
gindeme getiriyor oldugunu soyledi.
Eter’in yeniden gtindeme getirilmesi
genc bir bilimciyi yikip devirecek bir
durum olsa da, bu arada Einstein, Ozel
Gorecelik ve Kitle-Enerjisi esitligi (E
=mc *) dustncelerini yayilamakla zaten
yeterince unla olmustu. Baslangicta
yine de dikkatli davrandi, konuyu ele
alan tepkilere ¢ok az kamu yanit1 verdi;
ortada olan celiskileri ise, bilim camiasini
cezbeden, bir “yeni Eter (new Aether)”
fikri olusturamadi.

Sonunda Einstein kendisinin
gorunuste Eter’e karst olan celiskili
bakis acisina bir tiir uzlasma getiren
tam bir actklama yazisini kaleme aldu.
Bu aciklamasinda 6nce Ozel Gorecelik
kuraminin acgik¢a Eter’in mevcudiyetine

kars1 ¢itkmadigini, ama yalnizca
elektromagnetizmanin ve devinimin
gorece oOzelliklerini aciklamak i¢in
bir Eter varhgina acik bir gereksinim
duyulmayacagini belirtti. Daha sonra da
Eter’in Genel Gorecelik’e karsi temelden
onemini aydinlatt1 ve soyle aciklad:

Eter’s yadsimak sonunda bos uzaym
higbir fiziksel niteligi olmadigune soylemek
demektir. Mekanigin temel olgular bu goriisle
wyusmaz. Bos uzayda serbestce ugusan kitlesel
bir cismin mekanik davrarmslan yalnizca
gorece konumlara ve gorece siirate bagimh
olmayp, aym zamanda da onun doniim
durumuna da bagembdr; bu dontim durumu
[iziksel olarak sistemin kendine iliskin (ait)
goriinmeyen bir karakteristik olarak ele
almabilir. Newton, sistemin dontimiine,
en aundan bigimsel yonden, gercel bir sey
olarak bakabilmek icin, uzay: nesnelestiriyor.
(Newton, kendi salt (mutlak) uzayim
gercel seylerle birlikte svmflandirdigindan
dolayi, kendisi i¢in salt bir uzaya gore(ce)
olan doniim de gercel bir sey olmus oluyor.
Newton kendi salt uzaym da pek ala “Eter”
diye adlandiwrabilirdi; oysa dGnemli olan
sadece sudur ki, gozlemlenebilir nesneler
disinda, ivmeye ve dontume gercel bir sey
olarak bakabilmek icin, algulanamayan baska
bir seye de gergel olarak bakilmas gerekir.

Bu betimleme ve 1920 yihnda
yazdiklarinin geri kalani, Einstein’in
“uzay-zaman’m” kendisini “Yeni Eter”
olarak gormiis oldugunu dustindriyor.
Ne ki, bu alg1 hi¢ poptulerlesmedi ve
Eter, sanki bir 6nceki bilimsel ¢agin
“metafizik” bir uydurmasi imis gibi
sessizce unutuldu gitti.

Einstein’in demek istedigini daha
da aydinlatmak icin, 6nerdigi sudur ki,
eger bir nesne donuyorsa (rotasyon), bu
dontmtn bir kaynag1 olmalidir. Eger bir
nesneyi donmeye iten kaynak o nesnenin
kendisi degilse, o zaman bu kaynak o

nesnenin cevresindeki uzaydir.

Eter’in bu kisa 6ykistnt yeniden
gozden gecirmekle, onu bilimden ve
tim bilimsel 6gretiden timtyle cikarip
atmak uygun olur mu diye sorabiliriz.
Sorabilecegimiz kayda deger sorular
arasinda asagidaki sorular da var:

Neden bu denli ¢ok sayida farkh farkh
kultirler ve uygarhklar kimileyin Eter
diye de soylenen, hemen hemen ayni kavram
paylaserlar?

Eger bir sey indirgenerek daha “0zgiil
(spesifik)”, her seyi icine alan, terimler ve
kavramlarla aciklanirsa, 6zgiin (orijinal)

terim nicin gecerli olmayr stirdirtr?

Bir bagka deyisle, biliriz ki ¢cok degisik
tirde Tuz vardir, gtincel bilimsel bilesim
sodyum kloriirdiir ya da ilgili molekiillerdir.
Oyleyse Tuz kavramn ortadan kaldnp da,
onun yerine ilgili molekiillerin daha dzguil
olan adlarmy mi koyalim?

Sizce Einstein’in, evrendeki her seyi
birbirine baglayan, siivekli bir arka plan
dokumast olan uzayzaman gorisiiniin Eter
advyla tamemlanmase uygun olur muydu? O

https:/ /resonance.is/the-end-of-the-aether/
Sayfasindan Resonance Science Foundation (Rezonans
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Yiiksek Idare Mekanizmasi
ve Illiyet Prensibi

Dr. Bedri Ruhselman

2. Bolim

baghlik dereceleri hakkinda bir hayli diisiindiikten sonra yatip uyumus-
tum. Sabahleyin biraz su 1stmak icin havagazim yaktim. Hentiz bir da-
kika gecmeden gazocafinin atese yakin bir kosesinden tahta kurusu ka-
dar ufak bir oriimeefin digan firladifim ve ocafin demir ayagindan
asafiya dofru kosarak indifini gordiim. Hayvan besbelli yavas yavas
kizmaga bashyan demirin sicakbfindan kaciyordu, Oeak ayafinin di-
bine kadar indi ve orada biraz durdu ve geriye donerek tekrar eski ye-
rine dogru kosa koga cikmaga basladi Fakat yukar:, yuvasina ¢ikma-
gile gene kosarak agafiya inmege baslamas bir oldu. Zira ocagin, yu-
vasinin bulundufu dst ks all kisimlara nazaran daha cok kiziyor-
du. Ama agagida gene duramadi ve bu defa daha cok kosarak tekrar yu-
vasma dogru tirmand:. Durvamadi ayni siiratle asaf indi. Fakat bu de-
fa ayafin dibine kadar inmedi, yar yola gelince geriye dindii ve bir da-
ha yuvasina trmanmaga basladi. Artik oras: kendisinin dayanamiyacagi
kadar kizmisti. Hizi kayboldu. Adeta zorla ve asila asila yuvasiun bu-
lundugu atege dofru gikmaga ufrasti. Bu swada dn taraflarmmn ren-
ginin degistifini, kill rengi halini aldifim gbrdim. Yani hayvan ya-
vas yavas yamyordu, Dayanamadi geriye dindii ve ancak birkac adim
asafiya indikten sonra hayret verici bir cliretle yukarya dofru déndii
yiizll yuvasina cevrilmis olarak birkag adim daha ancak atabildi, Ora-
da biitlin viicudiiniin kiil rengi haline girdifini gordiim. Hayvan ne ileri
gitti, ne de artik geri donebildi, Orada Gylece asih kald:, yani yanda.
O anda bu hidise bana pek cok sey dfvetti. Evveld o sirada kafa-
mi iggal eden bir problemin burada agik bir miizahede icinde cevabim
buldum. Bu driimeek ihtimal yuvasinda baslanrms bir isi, kendinden
beklenmedik bir sekilde hir tilrli terkedemiyordu. Haltd yavas yavas
yanmak gibi iskencell bir iztiraba dahi cesaretle gigiis gererek yuvasi-
na dénmekte israr ediyor ve bu ufurda #deta kahramanca, tedricen
kavrularak yamncaya kadar azminden dinmiiyordu, Hangi tesirin al-
tinda olursa olsun su zavalli idraksiz kiiclik mahliikun, canini verecek
kadar islerine kars pisterdigi cehtl derin derin diislindiim. Bu diisiin-
ce beni, akilh ve viedanh insanlarin bazen cok kiiciik nefsani endiseler
ve kendilerine en az zarar verici engeller karsisinda bile en biiyiik ve
mukaddes insanlik vazifelerinden korkup kacmalarvile insanhik kudret-
lerinin nasil heba edilip gittigine dalr bilyiik bir kiyas bilgisine gétiirdii,
Bu hadisenin &frettifi geylerin ikineisi sudur: Hig bir hayvanin Livle
yana yana bir ates tehlikesine israrla kosmasi mutat olaylardan de-
gildir. Ve bu driimeegin o sabah goziimii acar acmaz karsima bu ibret
verici halile cikarilmas: benim i¢in fevkalfde bir hadisedir. Asil bu isin
dikkate defer ciheti de bir gece evvel kafamda uzun uzadiya diisiintil-
miis bir meselenin bu hadise iginde tam ménasile cevalimn verilmis
olmasidir. Ben tesadiife inanmam. Kor tesadiif itikad: illiyet prensibi

—

hakkindaki bilgisizlifin neticesidir. Binaenaleyh bu ancak, genis bir
bilgi ile ilgili clarak o siralarda kafamda dolasan bir mevezuun cevabi-
ni hédiseler icinde bana vermegi miinasip goren yiiksek idareci meka-
nizmamn bu hayvam feda ederek tertiplemis oldufu bir tebligdir, bir
bilgidir. Ve ben de senelerce sonra, bu giin oldugu gibi tam zamam ge-
lince o bilgiyi aynen miisahedemle birlikte sizlere ulastirarak o yliksek
idare mekanizmasina kars: olan borcumu ddemis bulunuyorum. Haya-
timda buna benziyen 6gretici hadiseler sayisiz denecek kadar cok geg-
mistir. Bu da bana verilmis bir imtiyaz degildir. Biitlin insanlarn ken-
di ihtiyaclarl nisoetinde nlerine her giin konan, fakal ancak onlarn
bunlarn okuyabilenlerine méanélar dolusu sayfalarim acan biiyilk ta-
biat kitaln iste gene o yliksek ve biitiin kainati slimuliine alan idare me-
kanizmasimin insanlara bahsetmis oldufu imkénlardan biridir.

O halde her hédise bir mana tasiy ve her hadise baz bilgilere ihti-
vact olan fertlere veya topluluklara, tasidify mandnin sekline gire kii-
ciik, biyiik, hafif, siddetli ve hatta bazen de insanlarn kafasma wvu-
rurucasina felaketli ve iztiraph karakterler arzederek gellr. Iste
boylece bir gemiyi yilizlerce yolcusu ile birlikte kisa bir zamanda denize
gmen bir Tornadin (tornade), (1) esisinde kitaplar dolusu méndlar
vardir. Sehirleri allak bullak eden biiyiik bir yer sarsintisimin, orman-
lar, kasabalar siiriikleyip gottiren muazzam bir selin, bir anda on bin-
lerce insam yakip kKavuran bir yanardag infilakimun felaketli telakkl edi-
len neticelerinde de boylece insanlara tatbikat dersleri icinde bilgiler ve-
ren bir siirii ménég sakhdir,

Bilhassa su siralarda yurttaslarmma bu noktayr tekrar ele alin-
caya kadar unutmamalarim tavsiye ederim. Ve sunu da flave ederim ki
insanlar béyle bityiik tabiat claylarimin sadece gériinen maddi cephe-
lerile ve bunlar hakkinda bes duyu organlarim ilgilendiren kaba hissi ta-
raflarile ugrasmayip biraz da illiyet prensibi inanci ve bilgisile yukan-
lere varirlar. O zaman hadiselerin dillerinden anlamak imkinim elde et-
mis olurlar. Ve iste o zaman kiinat sirlariin perdeleri kendilerine ki-
sim kisim acilmaga baslar. Esasinda, bakihrsa bu olaylar bu neticeye
ulagabilmeleri imkénlarmi saflamak icin insanlarn gozleri Sniine seril-
mektedir, Buna ragmen buradaki insaniistii tesir mekanizmalarim gor-

1y Oyle bir firtmadie ki ne siddet, ne de verdigi zarar bakimndan hicbir ifel
bununla mukayese edilemes. Bu firtina nevinin cok biviik tehlikell Ruvveti
hakkinda ona bizzat sahit olmuyanlara bir fikir vermek miimkin degildir.
Zira insan muhayyilesi bunu kabul edemez (Albright.) Tornadin geotigi
yoldn saflam kalan hic bir sey bulonmaz,
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memekte israr eden beseriyetin gbzlerini oyarcasina kendisine musallat
olan bu hédiseler elbette hir giin onun gozlerini agacaktir,

UCUNCD YAZI

Etrafimizdaki biitiin yiiriiyiislerin muayyen bir gayeye dogru git-
tiklerini poriiyoruz. Tekémiil ve inkisal isimlerile adlandirdifinnz bu
gave asikdr olarak gozlerimizin Gniinde cereyan edip durmaktadic. En
kiicligiinden en bliyliftine kadar hersey bl inkisafl akisi igindedir. Bir
bebek zayil ve ciliz olarak dofar, bilyiir, kahil, kuvvetli ve verimli bir in-
san hilini alir, nihayet thtivarlar, olgunlagir ve tecriibe sahibi bir var-
lik kudretile diinyaya gozlerini kapar. Fakat onun yerini daha miite-
kamil, daha miinkesif yeni jenerasyonlar birbirini miiteakiben doldu-
rur. Bu arada maddelerin kaliteleri deflsir. Onlan kullanma tarzlari
daha yitksek tertiplere tébi tutulur, eskiden tahayyiil bile edilemiyen
seyyal ve mudil madde héalleri insanlarm elinde birer oyuncak héline
girer. Hergey, hatta oliimler, harbler, feliketler, binbir 1ztirap kaynaf
olan hédiseler kendi kadrolan icinde hep inkisaf ve yiikselis halinde-
dirler.

Bir tek hareket bile bog ve manasiz degildir. Her hareket bu biiylik
tekamiil ve inkisafin tahakkuku igin lizumludur. insanlarin aksaklik
hélinde gordiikleri bozucu, yikicr ve kendilerini rahatsiz ediei baz ha-
diselerin menfi durumlan onlarn, kiinattaki nizam ve ahengi teskil
eden blylik inkisaf istikametinden ayrims olduklarimi asla ifade et-
mez. Zira bu menfilik, bu aksakhk insan bilgi ve gorgisiiniin dar kad-
rosundan tasamivan kisir bir gorliiniisiin mahsulidiir,

Biyvle olunca, bitylik bir inkisaf yolundaki biitiln bu héadiseler el-
bette kendi kendilerine olmus seyler degildirler. Zira boyle ahenkll bir
yiriiyiis nizam, tertip, program ve bilhassa namiitenahi evellerini, na-
miitenahi sonralarim mildrik suur ve kudretlere dayanan istin bir
idare isidir, Bu idare kudretidir ki biiyilk prensipler dahilinde hadise-
lerin birbirine zineirleme baglanmasiuu neticelendiriv. Bu idare kudre-
tidir ki birbirine bagh olan hadiselerdeki illiyet prensibi defimiz se-
bep netice kanununun tecellivatini temin eder. Bu idare kudretidir ki
béyle her neticenin bir sebebe, her sebebin bir neticeye dayanmasi sa-
yesinde kdinatin nihayetsiz defisiklikler, dagimikhklar ve rabitasizhk-
lar iginde goriinen en kiigiifiinden en biiyiifiine kadar sayisiz olaylari-
nin koca bir biitiin halinde tam bir ahenkle tekfimiil ve inkisaf hedefi-
ne dofru yol almasmi saglar. Iste bu bakimdandir ki diinyadaki her
olaymn, her hareketin ménas bu idare kudretini ifade eden biiyiik me-
kanizmann tecellilerinde gizlenmis olarak bulunur,

.

O halde bu idare kudretinden fiskiran kiinatin biitin olaylarn bize
bir siirti tabiat sirrini ve bu arada asil kendi varhfimizin hikmetini ve
manasim ofretir ki insanhfin bugiin en ziyade muhtac oldugu ana bil-
gl de iste budur, Ve bugiinkii begeriyel -tam idrakine varms olmamak-
la beraber- bu bilginin pesinden cirpinarak kosmaktadir.

istanbul, 5.1,1959

Ginderen :

P. K. 795 Istanbul Fiyat1 10 Kurus
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Gozden Gecirilen Gecmis
Yasamlarin Gapraz
Dogrulanmasinin Onemi

Athanasios N. Komianos

2. Bolim

konusmasini istedim ama kadin konusuyor olmasima ragmen hala ses yoktu.

KENDiNi yine ayni ve sessiz goruntide gordi. Bu akh karismis kadinla

Trans: derinlestirdim ve bunun sonucunda, Danae bu yakalanip kalmis
personay1 dinlemeyi basardi. Kadin tizgiindt ¢tinka “hak ettigini alamamist” ve
“onu terk eden kendi babasina kizgind1”. Bu persona ile diyaloga devam ederken,
onu geriliminden kurtarmaya ve duygusal ytiklerini salivermeye calistm. Onun,
ofkesinin icine yakalanip kalamayacagini ¢tinkii bu sekilde, tekamtl edecek
konumda olamayacagini anlamasi icin ¢abaladik. Uzun ve yorucu bir sohbetin
sonunda, yakalanip kalmis olan persona durumu fark etti ve boylece tutumunu
degistirdi, bu da en sonunda onu 6zgurlestirdi. Salverilisi, anlamasina yardim
ettigimiz icin bize tesekkiir etmesiyle son buldu. Ama kimdi bu kadin? Ge¢misten
gelen bu persona, Danae’den ne istemekteydi? Aralarida bir iligki var miydi?
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Yanitlar yavas yavas geldi. Intihar
eden kadin da Danae’nin babasinin
himayesindeydi. Danae’nin
hatirlayamadig1 baz1 nedenlerden
dolay1, babasi bu bogulan kadina
para verip destek olmaktaydi. Ancak
bu kadinin bir bicimde herkesten
ayr1, kasabanin disindaki bir koskte
yapayalniz yasamakta oldugunu
hatirlayabildi. Koyluler ona horgortyle
bakmaktaydilar. Bogulan kadinin
cenaze torenine ancak bir avug
insan gelmisti. Kadinin hi¢ dostu
yoktu. Danae durumun neden boyle
oldugunu bilemiyordu. Kasabanin
rahibi bile cenaze téreni yapmamus,
olen kadini kutsamamisti ¢iinkii olayin
intihar oldugu dustnulayordu.

Henitiz yirmi bes yasinda bir geng
kadin icin ne hazin bir hikaye! Danae
bu kadinla yasarken tanismis miydi?
Bilemiyordu. Ne kadar cok ¢abaladiysa
da bilemiyordu... Seans bittiginde,
ttim ailesi regresyon calismasina
gelmekte oldugu icin bu seansin
hicbir kismini ailesinden herhangi
bir kisiye anlatmamasini acikca talep
ettim. Surecin kendine uygun zamanda
kendini aciga vurmasinin énemini ona
anlattim.

Ablas1 Leto (Danae gibi Yunan
mitolojisinden bir figtir, gercek adi
degil) regresyon seansi icin gelene
dek herhangi bir sey bulamadim. Leto
kiz kardesinden cok farkliydi. Cok
giizel olmasina ragmen yasaminda
karisikliklara yol acan bazi sorunlari
vardi. Biraz uyum bozuklugu vardi
ve guvensizdi, cabuk ofkelenen
yapisiyla iliskilerde sorunlar yasiyordu.
Kolayca sikiliyor ve bazen kendi
canini yakiyordu. Hatta regresyon
seanslar1 sirasinda bazen bana karsi
agresiflesmekteydi. Neyse, bu kez

ondan “ruhunun bugiin tanik olmaya
hazir oldugu seye” uyumlanmasini
istedim. Iste seans ozeti:

Kendini bir ucurumun ucunda,
asagiya atlamay dustintirken gorur.
Ucurumdan asagiya atlayip denize
duser. Neden? Sefil yasamindaki tek
destegi olan babasi denizin ortasindaki
sandalinda az 6nce olmustiir. Kasabada
bir digiin ziyafeti yapilacaktir ama o
davet edilmemistir. Ama babasinin
o6lumu her seyin sonudur. Aldig:
her nefesle daha iyi uyumlanmasini
istedim. Kendisini kendinden daha
genc olan bir baska kiz ile sahilde
oynayan bir genc¢ kiz olarak gordii.

O genc kiz sanki kiz kardesi gibiydi
ama tam olarak da degildi. Ne demek
istedigini sordugumda yanit veremedi.
Annesini tarif etmesini istedim.

Bir stire sonra, annesi olmadigini
soyleyerek aglamaya basladi. Bes
yasindayken onu kaybetmisti. Babasi
yeniden evlenmisti ve birlikte
oynadiklar1 geng kiz, onun tvey kiz
kardesiydi. Daha sonra olan 6nemli
bir olaya gitmesini istedim. Kendini
utang hissederken buldu. On alt1
yaslarindaydi ve hamileydi. Asig1, bir
gemide kaptanhk yapmaktaydi. Ama
evlenmediler. Akrabalar ve diger
koyliler onu reddedip asagiladilar,
genc kiz diisuk yapti. Asig1 birkac ay
sonra gelip neler ¢cekmis oldugunu
anladi. Onunla evlenerek insanlarin
tutumunu degistirmeyi denedi ama
nafile. Kéyden, babasi ile tivey kiz
kardesi disinda hi¢ kimse dugtuntne
gelmedi. Sanki en kot gtinahi islemis
gibi lekeli gorulmekteydi. Kocasi
denize acildiginda koyde yapayalnizdi.
Ama kotu talih yakasini birakmada.
Kocasi son yolculugundan veremli
dondi. Kisa siire sonra da 6ldu. Bir
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insan ka¢ kayba dayanabilirdi ki? Son
guvenlik ve destek dayanagi olan
babasi da kuciik sandalinin icinde

kalp krizinden oldugunde gen¢ kadin
intihar etti. Leto 6tealemde pek bir sey
goremedi ve transtan lizgin ve hafifce
sersemlemis halde cikti.

Ertesi giin her iki kiz kardesten
bliroma gelmelerini rica ettim ve
onlara, seanslar1 hakkinda acikca
konusmamin onlar icin sakincasi
olup olmadigini sordum. Deneyimin
gucunden dolay1 kelimenin tam
anlamiyla afalladilar ve saskina
dondiler. Artik hic umurlarinda
olmasa da tekrardogusun gercekligine
dair herhangi bir kuskular: kalmamaisti.
Biraz sansin da yardimiyla, gecmis
yasamlarinda yasamis olduklar: aday:
Ege Denizinde bulabileceklerini
soylediler. Bunu yalnizca hikayeyi daha
da ¢ok dogrulamak ve giiclendirmek
icin yapmak istemekteydiler. Tarihini
bilemedikleri o zamandan bu yana
cok sey degismisti ama ya 1930’lar veya
1950’lerin basi gibi, yirminci ytzyildan
bir donem gibi géorunmekteydi.

II1. Vaka

U vaka, bu kez, ahbaplarim olan

bir anne ve kizi ile ilgili. Anne
ilk regresyonunu alt1 y1l kadar 6nce,
kirk ti¢ yasindayken deneyimlemisti.
Yunanistan’in kirsal bolgelerinde
bir dag koyiinde yasayan kugtik bir
kiz olarak buldu kendini. Okula
gitmektedir ama diger ¢ocuklar kadar
devamh degildir. Istedigi an siiftan
cikabilir ¢iinki hastadir. Babasi
kizina kars: sevgi doludur ama kederli
bir havasi vardir ama daha kii¢iik
yastaki kiz ve erkek kardeslerine goz
kulak olan “anne’si ise dyle degildir.

Hatirlayabildigi kadariyla bu geng
kizin ad1 Ariadne’dir ve gercekten
hastalanip bir ata bindirildikten

sonra kilometrelerce 6tedeki sehir
hastanesine gotirilmeye calisihirken
yolda veremden oliir. Bu yasaminda
ise kadin sanki hastaymiscasina hep
solgun ytizlidur. Kadin daha ileri
regresyon yapilana dek “anne”sinin
neden babasi kadar tizgiin olmadigini
anlayamadi. Ariadne kendini iki veya
daha kugctik bir yasinda buldugunda, 6z
annesinden zorla alinip diger “anne’ye
verildigini kesfeder. Sonrasinda bu
olayl unutur ve annesinin bu sarisin
hanim olduguna inanir. Ama 6z
annesinin sorunu nedir? O kadin
koytn disindaki bir evde yalniz basina
yasamakta ve sanki bunalimda veya

akil hastaymis gibi davranmaktadir.
Geng, ince yapili ve ¢ekicidir ama
daima kederli ve sorunludur. Arada bir

gizlice gelip Ariadne’ye findik fistik ve
meyveler getirmektedir. Ariadne ona
sempati ile bakmaktadir ama onun 6z
annesi oldugunun farkinda degildir.
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Kendi 6lumiinden sonra Ariadne
bir stire yerytiziine bagh kalir ve
cenaze torenini gorir. Oz annesi
mezara yaklastiginda babasinin iscileri
kadin1 uzak tutmak icin taslar atarlar.
Ariadne’nin babasi olan patronlari
onlar1 durdurur ve kadinin mezara
yaklagsmasina izin verir. Herkes
mezarhktan cikip gittiginde geride
bir tek o kadin kalir. Ariadne onun
icin tiziilmektedir ve annesi, cektigi
muazzam 1stirap ile onu asagilara
cektigi icin diger varolus kurelerine
gecemez. Duygusal acidan takili kalir.
Ariadne hatali bir sekilde, biraz daha
cevresinde kalarak annesine yardim
edebilecegine inanmaktadir ama bunu
basaramaz.

Yaklasik bir y1l sonra, bu
danisanimin on dokuz yasindaki kizim
regresyona aldim. Klasik baleye neden
tutku derecesinde bir ilgi duydugunu
kesfetmek istiyordu. Ik baslarda
imgesel verileri harekete gecirmekte
biraz zorlandim ama kisa suire sonra,
geng kiz kendini bir ahsap kutunun

icindeki yedi veya sekiz yaslarinda
kiicik bir kiz olarak buldu. Kutu
aslinda kizin yasadig1 evdi ve kiz orada
saklaniyordu. Bir cocuk ¢etesinin
tyesiydi ve hirsizlikla karmlarini
doyurmaktaydilar. Dénem yirminci
yuzyilin baslar1 gibiydi ve ev giintimiiz
Bulgaristan’indaki bir sehirdeydi.
Cocuklar bir diikkana gittiler;
bazilar1 ditkkan sahibinin dikkatini
dagitmak icin kendi aralarinda kavga
cikarirken digerleri yiyecek caldilar.
Ama tiim bunlarin baleyle ne ilgisi
vardi? Derken, genc¢ kiz kendini Gi¢
gibi cok daha kii¢tik bir yasta gordi;
uzerinde muhtesem bir elbise vard: ve
giizel annesi onu bir bale tiyatrosuna
gotirmeye hazirlaniyordu. Kiicuk kiz
kostiimleri, iyi gorintmlii insanlari,
tiyatronun dekorasyonunu ve her
seyden ote, sahnelenen oyunu sevmisti.
Onu cevreleyen guzellikten saskina
donmus, derin bir vecd halindeydi.

Bir sonraki 6nemli ana gectigimizde,
iki kath gtizel kosklerinin yanip
kiil oldugunu gordii. Bu trajediye
neyin sebep oldugunu bilmiyoruz
ama o andan itibaren anne babasim
asla géremedi. Belki de bu trajik
kayiptan sonra, cete tarafindan “evlat
edinilmisti”.

Bir sonraki sahneye gectigimizde
kendini bir hapishanede buldu.
Uvey anne babast ile birlikte polis
tarafindan tutuklanmislardi. Neden
hapsedildiklerini bilmiyoruz. 20.
yuzyilin baslarinda Balkan tlkeleri
strekli karmasayla ve savaslarla
bogusmaktaydi. Bildigimiz sey, bu
cocuksuz ciftin onu sokaklardan
kurtarmak icin evlat edindikleri.
Onu kiz evlatlar olarak degil de evin
hizmetgisi olarak gormekteydiler. Uvey
annesi evde olmadig1 zamanlarda, Gvey
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babasi genc kiza tecaviiz etmekteydi.
Bildigimiz bir sonraki sey, gen¢ bir
subay hapishaneye gelip kiz1 serbest
birakir. Onu beraberinde Yunanistan’a
gotirecektir ama tam bu noktalarda
bir yerlerde seans son buldu.

Onunla bir sonraki seansima dek bir
yili askin bir zaman gecti. Annesiyle
yaptig1 buyik bir kavganin ardindan
pek tziintilt gelmisti. Regrese ettikten
sonra ondan “bu firtinal iliskileri s6z
konusu oldugu kadariyla aydinlatic
olacak 6nemli bir olaya” gitmesini
istedim. Kendini bir mezarlikta buldu.
Yedi yasindaki evladini kaybetmisti.
Mezariin tstiine kapanmisti ama
ayn1 anda, kizini yani basinda bir
hayalet olarak gormekteydi. Bunu
duydugum anda tiylerim diken
diken oldu. Kelimenin tam anlamuyla,
kemiklerime kadar trperdim. Bir
capraz dogrulamaya ilk kez sahsen
tanik oluyordum. Kadin yas, caresizlik
ve lUzuntiyle doludur. Hislerinden
kurtulamaz. Kalbi paramparcadir.
Daha sonra olanlar1 gérmek icin

geng kizi daha ilerlettim. Subay
onu Yunanistan’a geri getirdiginde,
bolgedeki toprak agalarindan biri geng
kizin guzelliginden etkilenip ona asik
olur. Hentiz daha pek genctir. Hig
tereddut etmeksizin, aga genc kizi
metresi yapar ve ona koyun disinda
tek basina yasayabilecegi bir ev verir.
Bildigimiz bir sonraki sey genc kadinin
evde ve ¢ok tizgiin olusudur. Ona
neden uzgun oldugunu sordum.
Koéyde bir ziyafet verildigini soyledi.
Nedenini sordum. Geng kadin hala ¢ok
tizgindl. Bana nedenini sdylemesini
istedim. Bana, “adam”mn evlenecegini
soyledi. “Kim evlenecek?” “Aga,” dedi,
yani asigl.

En azindan, adamdan olan kicuk
bir kiz1 vardir ve tim zamanini
ona hasretmistir. Ama bu da uzun
surmez. Hayran oldugu ve bir bicimde
onu hapishaneden ¢ikarip hayatini
kurtaran genc¢ subay eve gelip bebegini
goturur. Geng kadin aglar, solugu
kesilir ama nafile, adam fikrini
degistirmez. Cocugu alip buiyltitmesi
icin toprak agasinin karisina vermistir.

Sunu da eklemek isterim: Bu
vaka incelemesindeki anne, o belirli
aday1 sans eseri veya bir eszamanhlik
sayesinde kesfetti ve o zamanki
okulunu, evini ve gomildugu
mezarligl (o zamandan bu yana
yerleri degistirilmisti) saptayabildi.
Ayrica koyun disinda buytik bir
sanatoryum vardi; bu ise émirleri
biraz daha uzar beklentisiyle buraya
pek cok verem mikrobu tastyicisinin
geldigi olgusunun bir gostergesiydi.
Dahasi, fiziksel cevreyi ve koyun adini
dogrulukla tarif etmisti. Ayrica koytin
kilisesinin adin1 ve yerini de dogru
belirtmisti. O koye kiziyla birlikte
tekrar gitmesi ilgin¢ olurdu...
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Tartisma

U vaka incelemelerinin hepsindeki
ortak payda nedir? Olur da biri
bu ti¢ hikayede de veremden 6len
biri vardi derse, anlatmak istedigimi
anlatamamisim demektir.

Ayrica bu ti¢ hikayenin de ¢ok
etkileyici, dramatik ve neredeyse trajik
oldugunu soyleyebilen biri de cikabilir.
Bu kesinlikle dogrudur ama sizce bu
makaleyi bu nedenle mi yazdim? Ortak
payda nedir bu durumda? S6ztint
ettigim vakalarin hepsinde, ticiincti
vaka disinda, elimizde hicbir insan
ismi, tarih veya yer adi yoktur. Tarihsel
olgular 6ylesine belli belirsizdir ki
ilgili bir arastirmaci aciga ¢ikan

ayrintilarin dogrulugunu kesfetmekte
cok zorlanacaktir. Ancak s6z konusu
hikayelerin katilimcilar tarafindan
capraz dogrulanmis oldugu apaciktr.
Bas oyuncular bu sahneleri kendi
bakis acilarindan (yeniden) yasadilar
ama bunu yaparken diger kisinin
tanikligini da dogruladilar. Aciga
cikan hikayelerde hem tutarlilik hem
de devamlilik s6z konudur. Bu durum
sasirtict olmanin da 6tesinde, boyle
bir deneyime tanik olan ve bunu
paylasanlar icin yasam degistiren
tirdendir.

Burada neler olmaktadir? Bizler
(regresyon uzmanlari olarak) gecmisin
derinlerine gomili olup akildan
hi¢ ¢citkmayan hikayeler olarak one
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cikan hikayelerin taniklar1 miyiz?
Bu anilar bizim tizerimizde etkili
midir? Ginimuzi veya gelecegimizi
sekillendirir mi? Bu tiirden
deneyimler yasayanlar i¢in o ana
dek stiirduriilen bakis cercevesinde
otomatik bir degisim s6z konusudur.
Eski degerler bir kenara atilir. Artik
yeni boyutlar so6z konusudur, yeni
parametreler eklenmistir. Bircogu
yukarida gosterildigi sekilde capraz
dogrulanmis yuzlerce hikaye, hayatta
kalma mucadelesi veren harikulade
olagan insanlar tarafindan ofisimde
Ontime serilmektedir. Bu durum,
yasamlarimizda onemli ve yetistirici
roller oynayan insanlarla daha énce
bir arada olmus oldugumuz hipotezi
ile tutarhdir. Yasamlarimizda 6nemli
olan insanlar degisen rollerle daha
Oonce de bizimle olmuslardir ve
hepimiz bir amac i¢in ¢calismaktayiz:
daha ¢ok gelismek, potansiyel
emanetlerimize sans vermek ve
bunlar1 zenginlestirmek, karmamiz ve
dharmamiz tstiinde calismak.

Baska capraz dogrulama vakalar
da siralayabilirim. Ancak benim
vardigim sonuglara varmis baska

yazarlar da vardir. Bu durum meydana
gelmeye devam ettigine gore, bu
durum mevcut hakim paradigmaya
uymadig1 icin sanki bir safsataymis gibi
yapmacik davranmaya devam edemem.
Meslegimizin onctilerinden bazilarinin,
danisanlarimizin deneyimlerinin
tarihsel gecerliligine iliskin yuruttikleri
mantig1 da kabul edemem. Bizler de
bu stirecin birer parcasiyiz ve herhangi
bir laboratuvarda olaylar1 inceleyen
tarafsiz gozlemciler gibi yalitilmis

bir halde degiliz. Bazilar1 ne kadar
objektif olmay1 arzulasalar da yasamda
bir duruslar1, benimsedikleri degerler
ve dogrular vardir ve bunlar, onlar
bicimlendirir. Oyleyse gelin, seyleri
adlanyla cagiralim ve insanlar1 yalnizca
semptomlarindan kurtariyormus gibi
davranmayalim.

Tesekkiir

Hantal Ingilizcemi tashih etmek icin
zaman ve emek harcayan Louis Siron’a,
Janet Cunningham’a ve Belinda
Tanner’a tesekkiir ederim. a

http://www.earth-association.org web sitesinden
ceviren Yasemin Tokath.
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Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar1 http: //new.livestream.com /bllyay

Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R

Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin litfen sorunuz.

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan .
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi istasyonu N . BAGLANTISINI KULLANARAK, . L.
Nihat Koyunoglu Kadikéy Besiktas iskelesi HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
Erkal/Cenk Boztas1 Kadikoy Eminonii Iskelesi DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
Mephisto Kadikoy Postahane ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.
Erglin Sanaslan Balarkoy IDO Iskelesi YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR,
Kabala Kitabevi Besiktas Buytk Besiktas Carsis
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa iYi SEYIRLER!
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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ANMA

Dr. Bedri Ruhselman’i
Anryoruz

gozlerini Diinya’nin maddesel

boyutuna kapatarak, yillar
boyunca arastirdig, spiritiiel
calismalar yaptig, baglantiya girdigi
boyuta acan Dr. Bedri Ruhselman’in
bedensel 6limuintn tzerinden 58
sene gecmis bulunuyor.

Sorgulayan ve arastiran bir
akla, yerine geldiginde de yuksek
ilahi sistemlere tam bir imana ve
teslimiyete 6rnek teskil eden bir
anlayisla Dr. Bedri Ruhselman,
calismalariyla halen bize yol gosterici
olmaktadir. Onun vazifeye baglihgi,
adanmushgy, ilkeli ve bilimsel tavri
hayatinin 6nemli detaylarinda ¢ok
net gorulebilir.

Tim insanhigin gercek ihtiyac
olan bilgiler, zamaninin ve
mekaninin vazifelilerince ilahi
sistemin sagsmaz organizasyonu
ile aktarilir. Suphesiz ki Dr. Bedri
Ruhselman da boyle sasmaz bir
organizasyonun vazifelilerindendir.

1950°de kurmus oldugu
Metapsisik Tetkikler ve TImi
Arastirmalar Dernegi onun
izinden ilerlemekte, ondan almis
oldugu ilham ve terbiyeyle Diinya
insanhginin ihtiyaci olan degisim,
donutsim, farkindalik ve idraklenme
asamalarina yardimci olmak tizere
calismalarim stirdiirmektedir. Ne
mutlu yolda olanlara, ne mutlu bu
yolda yurtiyenlere... 0

l 960 yilinda Subat ayinda
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Icsel Durumlarimiz ve
Dissal Olaylar

Ziilal Ceuvik
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EN HAYATIMDAN mutluyum
Bya da mutsuzum derken ne

kastediyoruz? Distmizdaki
olaylarin memnun edici olup
olmadigini mu, yoksa icimizdeki halet
ve duygularin memnun edici olup
olmadigini1 mi? Hayat hikayemizi
anlatirken, genelde yasadigimiz
olaylardan, diger insanlardan ve
digsal seylerden konusuruz. Oysa
hayatimiz, sadece bunlar1 degil,
icsel durumlarimizi da icerir.
Icsel durumlarimiz koti haletler
(negatif duygular-heyecanlar),
endise aliskanliklarimiz, korku
aliskanliklarimiz, batil inanclar,
depresyon, olumsuz disinsel
kaliplarimiz, kendine acima, vs. yani
enerji tiikketen duygu ve dustince
hallerimizdir; diger yandan iyi
icsel durumlarimiz mutluluk hissi,
nese, merhamet, eglence ve zevktir;
bunlar da enerji tireten duygu ve
dustince hallerimizdir. Bunlar bizim
icimizdedir, icsel durumlarimizdir.
Olaylar ise dissaldir, disaridan gelir.
Icsel durumumuz dissal bir duruma
karsilik gelebilir veya onun tarafindan
meydana getirilebilir ama onunla
hicbir iliskisi de olmayabilir. Oncelikle
olaylarin ve i¢sel durumlarimizin iki
farkli sey oldugunu gérmeye calismak
onemlidir. Olaylar icsel olarak oyle
karsilamasak onlar 6yle midir?

I¢sel durumumuz olaylara karsilik
geliyor mu, yoksa genel bir mutsuzluk
durumunda miyiz? Su olursa cok mutlu
olacagim dediginiz sey oldugunda
onu her zaman, gercekten zevkli bir
halet icinde karsilayabiliyor muyuz?
Yoksa cogunlukla bir seylerin eksik
kaldigin1 m1 distintiyoruz? Dustintip
fark etmeye calisalim, ki genellikle
bizim en iyi anlarimizi saglayan,

tamamen o beklenmedik olaylardir.
Mutlulugumuzu gelecekte olmasini
bekledigimiz olaylara endeksleyip
erteleyerek ne kazaniyoruz? Igsel
durumumuzu doéntstiurerek su
anda i¢sel mutlulugu yakalamamiz
mumkundiir.

Mevlana diyor ki:

Insan olmak bir misafirhane gibidir.

Her gun biri gelir,

Nese depresyon, karanlik.

Beklenmeyen bir ziyaretci olarak
anlik bir farkindalik gelir.

Hepsine hos geldin deyin, iyi
karsilayin.

Onlar i¢ evinizdeki mobilyalar
dehset icinde silip stiptiren Gztuntiler
ve hiiztinler olsa bile.

Her seye ragmen hepsine saygiyla
davranin.

Sizi yeni bir seyler icin temizliyor
olabilirler.

O karanlik diisince, o utang, o
vahset,

Onlan kapida giilerek karsilayip
iceri davet edin.

Kim gelirse gelsin maitesekkir olun.

Cunki onlar uzaklardan size birer
rehber olarak gonderildiler.

Dassal olaylar1 hangi i¢sel durumla
karsilamamiz gerektigini ne guzel
anlatmis. Her olayin arkasindaki
bilgiyi, yani goértnenin ardindaki
gorinmeyeni nasil anlayabilecegimizi,
ayn1 gorunse de her gelenin yeni ve
farkli oldugunu.

Bilgiyi nasil enkarne edecegimiz,
15181 nasil bedenleyecegimiz, yaratilis
strecine nasil katilabilecegimiz
hakkinda ipuclar1 vermis. Her sey yeni
olduguna ve bu nedenle yeni bir bilgi,
anlayis getirdigine gore ona farkl yeni
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bir tepki verebilecegimiz konusunda
sonsuz se¢cme 6zgurligi icinde
bulundugumuzu ve icsel olarak pozitif
olma hakkimizi kullanabilecegimizi de
hatirlatiyor.

Icimizde dogru duruma sahip
degilsek, mutlu olayla tam olarak
birlesemeyiz. igimizde bir sey var
olmalidir ki dissal olaylar zevkli olsun.
Hayatimizin sadece digsal olaylardan
ibaret olduguna inanmissak, belirli
sayida digsal olay meydana gelmemisse
hayatimizin ¢ok sanssiz olduguna
inaniriz. Oysa bir insanin hayat icin
kapasitest onun i¢sel gelisimine, yani i¢sel
durumlanmn niteligine baghdur.

Her seyden sikayet eden bir kisinin
durumu bir olayin yoklugundan mu,
yoksa o kisinin i¢sel durumundan
m1 kaynaklanir? Rahatsizlik o kisinin

icindedir. Hayatimiz1 kotimser igsel
durumlarimiz nedeniyle berbat hale
getiririz. Bunu fark etmeyen insan bu
sekilde kalarak hapishanede olmay
hak eder bir durumdadir ¢tinki
hayatinin tamamen kendi disinda bir
sey oldugunu kabul etmektedir.
Kendimizi gozlemlemede icsel
durumlar ve dissal olaylar1 birbirinden
ayirmaya baslayalim. Hem icsel
durumlarimizla hem de dissal olaylarla
ozdeslesmeyip onlardan kendimizi
ayirarak gozlemleyen oldugumuzu
hatirlayalim. Icimizde olup biteni
yonetenlerin pek ¢ok sayida mevcut
olan kisiliklerimiz oldugunu fark
edelim. Onlarla 6zdeslesip bizden
tezahtir etmelerine izin verdigimizde,
gercek ben ortada yoktur; bizim
enerjimizi kullanarak gelisimimiz i¢in
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kullanabilecegimiz, kendimizi gézlem
icin kullanabilecegimiz enerjimizi
heba edip kendini tezahtr ettiren
kisiliklerimiz sahnededir.

Bizim hayat hikayemiz icsel
durumlarimizin, 6zellikle negatif
heyecanlarimizin, kendimiz sandigimiz
kisiliklerimizin sahte benlerimizin
tarihcesidir. Kendi tizerimizde calisma,
kendini gozlemleme ile baslar. Hem
dis olaylari-kisileri hem de kendimizi
disaridan tciinct bir kisi olarak
gozlemleyebilme becerimizle baslar.

Bu sekilde yanls i¢sel durumlar:
fark eder, onlarla 6zdeslesmeden
kendimizi onlardan ayirip gézlemci
pozisyonuna gectigimizde bunlara kars
calismaya baslayabiliriz. I¢sel hayatimiz
bu sekilde arindirilmaya baslar. Icsel
hayatimiz dissal hayatimizi cezbettigi

icin i¢sel durumlarimizi degistirmekle,
bazilarini a¢ birakip (6zdeslesmeyerek)
bazilarin1 beslemekle, disaridan gelen
olaylarla iliskimizi de degistiririz,

bu sekilde ginbegtin bize gelen
olaylarin dogasini bile degistirebiliriz.
Basimiza gelen olaylarin dogasini,
sadece bu sekilde degistirebiliriz,
onlar direkt olarak degil, sadece

icsel durumlarimiz1 degistirerek
degistirebiliriz. O i¢sel durumdan o
duygu ve dusiinceden uzaklastigimizda,
onu beslemedigimizde, onlarin
hayatimizda tezahtir etmelerinden de
uzaklagiriz. Icsel hayatimiz dogruysa,
digsal durumlarin dogasinda hicbir sey
bizimle bas edemez.

Suurlu yasamak icin i¢sel durumlar
ile digsal olaylar1 birbirinden ayirarak,
dissal olaylarin dogasini fark edip
onlar1 dogru i¢sel tutumla-durumla
karsilamaya calisalim. 1(;561 durumlar
fark edip, onlar1 acik ciimleler haline
getirip onlarin i¢imizde bir kisilik-
kalip olarak bulundugunu savunma
mekanizmalarimizi devreye sokmadan
kabul edelim. Bu sekilde hangi olaylara
kismen kendimizin sebep oldugunu,
hangilerinin de tesadifen olustugunu
gorebiliriz. Tipik baz1 olaylar1, genellikle
hangi i¢csel durumla (otomatik duygu
ve tepki ile) karsihyoruz, bunlar fark
edelim. D1s olaylara kars: i¢sel olarak
pasif kalmay: 6grenerek, yani tepki
vermeyip hicbir sey yapmayarak mekanik
reaksiyonumuzun meydana gelmesini
engelleriz. Bu buytk bir igsel suur faaliyeti
gerektirir.

Haydi, kendi tizerimizde ¢alismaya
stmdi baslayalim, baslamak i¢in hangi
dissal olayin olusmasini bekliyoruz ki O

Kaynak: Maurice Nicoll'iin Gurdjief ve Ouspensky
Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar kitabindan
derlenmistir.
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“Turuncu” Yeni Yiliniz
Kutlu Olsun!

Mark Wentworth

018, baskalarina el uzatma potansiyeli vaat eden yeni yil hosgeldi. 2018,
numerolojik acidan 2 (2+0+1+8=11=1+1=2) sonucunu veriyor; renkler
acisindan ise 2 rakami, Turuncu’yu isaret ediyor.

Turuncu, kendimizi bir bagkasinin yerine koymamizi ve aklimiz bunu
anlayamasa da merhamet arayisimizi saglayan bir renktir. Eglence ve oyuncu bir
his uyandirir. Turuncu, “...ye/ya izinliyim der.

D1s diinyanin boliinmeyi tesvik
edip destekledigi bir donemde;
hepimizin baglantili oldugunu
ve bagkalarina yaptigimiz her seyi
nihayetinde kendimize yaptigimizi
bizlere hatirlatmak icin Turuncu, tam
zamaninda geldi.

2018’deki Turuncu enerjisini, belki
daha 6nce hi¢ akliniza gelmemis
kisilerle ve is alanlariyla isbirligi
yapmak i¢in kullanin. Turuncu’nun
size, is ve oyun arasinda bir denge
olusturmay1 hatirlatmasina izin verin.
Bu rengin getirdigi bir 6nemli ders
ise yapmis oldugumuz her seyi takdir

ve fark etmeye zaman ayirmamizdir;
sahip olmadigimiz veya daha fazlasina
ihtiyactmiz oldugunu hissettigimiz
seylere odaklanmay1 birakmamizdir.
Turuncu, “Ben yeterim” der.

Renk tahminleri ve renk eslestirme
alaninda oncu bir firma olan Pantone,
renk egilimleri ve ruh hallerimize
etki eden renklere dair tavsiye ve
tahminlerde bulunur, her yeni yil
icin bir renk belirler. 2018 icin Mor
Otesi'ni belirlediler. Mor Otesi
(UltraViyole), hepimizin ytice bir
amaci oldugunu ve bu amaci yalnizca
bizim gerceklestirebilecegimizi
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bizlere hatirlatan bir renk. Ayrica,

tepe cakrasinin rengi; bize, kolektif
baglantimiz1 hatirlatiyor, gecmise
tesekkur edip simdiyi onurlandirken
gelecegi duslememizi hatirlatiyor.
Turuncu’nun merhamet ve bolluk ruhu
ile Mor Otesi’nin Evrensel vizyonunu
birlestirdiginizde, hepimiz ileriye dogru
adim atip gercek, sahici benliklerimizi
ortaya ¢ikarmaya davet ediliyoruz.

Bu iki rengi birlestirip soluk
alirken icinize ¢ektiginizi imgeleyin;
sizi icinizden baslayip disariya dogru
beslemesini saglayin.

Hayat size celme takiyormus veya
asag1 cekiyormus gibi gorundugunde;
kendinize, yasamla ilgili dislerinize
ve hedeflerinize inancimzi
guclendirmenize yardim etmeleri icin
Turuncu ve Mor’dan yararlanin.

Dislediginiz seyin ne oldugunu
bilmiyorsaniz, daha ¢ok Mor kullanin
ve sizi, amaciniza yonlendirmesine izin
verin. Mor, amacinizi hatirlamaniza
yardim ederken, Turuncu “Cinki buna
degersin” der.

Yeni bir yilin baslangici, cogumuzun
onumuzdeki 12 ay boyunca basarmak
istediklerimiz ve hedeflerimiz tstiinde

dusindugi, ve cogu kez yasam
amacimiz ve gorevimiz sorusunu
degerlendirdigimiz veya tekrar ele
aldigimiz bir donemdir.

Amac, bence, hep o yone dogru
ilerledigim, bazen ¢ok net ve cogu
kez sisli ve belli belirsiz olan ama yine
de hep orada oldugunu bildigim bir
ufuk gibidir. Gorev ise beni hedefime
dogru goturen bir gemi; hedeflerim
ise bu geminin ilerlemesini saglayan
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seylerdir. Gemimin yelken acip tstiine
yol aldig1 deniz derin arsetip akintilar
icerir; bunlar herhangi bir noktada
beni rotamdan saptirabilir veya bu
derin kuvvetleri nasil dizginleyecegimi
ve bunlarla nasil calisabilecegimi
ogrenebilir ve boylece, beni ufka daha
cok yaklastirirlar. Yizey akintilar

ise kendimin ve digerlerinin gunlik
duygusal icerikleridir.

Gemimin hem kilavuzu hem de
kaptani olarak bu akintilar1 daha
cok anladikca ve hem kabarik hem
de sakin sularda gemime kilavuzluk

etme konusunda daha cok deneyim
kazandikca, rotamda kalmay1 daha ¢cok
basaririm.

Sulawesi’nin Bugi halki, yalnizca
dogal malzemeler kullanarak buytik
gemiler insa etmekle taninirlar. Bugiler
her bir geminin kendine has bir amaci
olduguna inanirlar ve bir gemi insa
edilmeden o6nce, ona 6zgu hikayenin
ne oldugunu kesfetmek icin topluca
riyaya yatarlar. Ardindan, zanaatkarlar
o gemiyi, kullanim 6mrii boyunca
yapacag1 kendine has yolculuklara
uygun manevralar yapabilecek sekilde
insa ederler.

Renklerin de benzer bir potansiyel
sunduguna inaniyorum; hem bize
ozgu hikayeyi basgkalarinin diline
tercime ederler; hem de amacimizi -
insanhgin tekamiiliine de hizmet eden
amacimizi— gerceklestirmemiz icin
gereken ve dogustan sahip oldugumuz
yeteneklermizi aciga cikartirlar.

Kisisel ufkum, su ana dek tahmin
edemediyseniz eger, Renkler’dir.
Gemim, renklerin aracihigiyla
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insanlarin yasamak tizere dogdugu
yasami surdirmelerini saglyor;
kirekcilerim ise verdigim kurslar,
atolye calismalari, yaptigim bireysel
seanslar, yazdigim kitaplar ve aylik
bultenim.

Turuncu ve Mor Otesi, su anki
ufkumun bir parcasi. Heyecanla el
sallayip bana sesleniyorlar, “Gel ve
bizi tan1” diyorlar. Turuncu nezaketle

“Seni davet ediyorum” derken; Mor
Otesi “En biiyiik ve en cilgmn diisiniin
diyarina hos geldin” diyor, bilgi iceren
bir gtiliimsemeyle.

Sizin 2018 ufkunuzda neler var?

Simdi durun biraz, etrafiniza bir
bakin; cliretkarca sizi davet eden,
2018’de sizi gercek ve daha ytice
benliginize dogru bir adim atmaya
davet eden rengi fark edin. 0
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