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Bilyay Akademi sizi yeni diinyaniza hazirlar.

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacagi ve kendini bilmek konusunda
yasayan uygulamalara gececeginiz spirittiel alandir.

Icinde konusacagimiz konular baslhk olarak asagida yazdigimiz gibi olabilir.

Ama biz kendini bilmek ve “ilahi Nizam Kainat” kitabinda gésterilen hedeflere

dogru birlikte yliriimek istiyoruz.

07 Aralik 2013’ de baslayip 31 Mayis 2014 ‘te bitiriyoruz.
Cumartesi 16:00 - 18:30 arasi toplaniyoruz.
irtibat icin Can Ertiir'le baglantiya geciniz.

Turkiye’nin ilk spiritiirel kurumundan akademiye. ..
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950'de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde BILYAY Akademi'de ulusal ve
uluslararasi planda insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan oktiltizme,
felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,

boyutlardan arinmaya, BILYAY Akademi’ye; varligi 5grenmeye...

BILYAY Akademi’nin
yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
Metapsisik Tetkikler ve www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net insanlig1 Birlestiren
{Imi Aragtirmalar Dernegi 0212 243 18 14 Bilgiyi Yayma Vakfi
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°
LAHI NIZAM VE KAINAT m uzun bekleyisi, var m1 yok mu, gercek
mi degil mi, icinde neler var neler yok meraki, sonunda kitap
olarak basilisi derken acilisinin, insanlikla bulusmasinin
yayginlasmasinin uizerinde bes ay gecti bile.

Her defasinda sayfalarini araladigimizda, sanki ilk defa
okuyormusuz etkisini veren Ilahi Nizam ve Kainat ruh ve madde
baglantilarina, maddenin ilk olusumlarina, zaman kavramina, vicdan
ve sevgi anlayisina derin anlayislar getirdi.

Bekledigimiz bilgi ile karsilastik; peki bu bizim icimizde ne tir
etkiler, ne tir degisikler yaratti? Varhigimizda neleri uyandirdi?

Kimimiz heyecanla okuduk, icindeki derin anlamlara daldik;
kimimiz bunca yildir beklenen bu mu diye séylendik ve icinde
oldugumuz uykuya tekrar geri daldik. Icinde oldugumuz uyku bize
su an tath geliyor. Ctnk bilginin kendisi aksiyonu gerektiriyor.
Bilgi vazifeye cagiriyor. Bilgi su an icinde oldugumuz tiim
eskosmalar1 birakmayi, gelecege hazirlanmay: getiriyor. Degisimi
tetikliyor. Ttiim bunlar kemiklesmis anlayislar1 kokten yikacak sekilde
degisimleri zorunlu kilarken, kemiklerin birbirine kaynamasi gibi
iyice saplanip kaldigimiz ge¢mis anlayislarimizdan ayrilmak aci
veriyor. Act cekmemek i¢in kendi narkozumuzu kendimiz aliyoruz,
uyumay1 tercih ediyoruz. Oysa etkiler olaylar aracihigiyla uyandirica
sarsintilarini artirdi. Uyanan vicdanlar icin aci yerini anlayisa ve
farkindaliga donustiirtyor.

Aruk hicbir sey eskisi gibi degil, olamaz da... Diinya kendi
degisimini ¢cok daha 6nceden hizlandirdi. Insanlik da suurdisinda
hissettigi tim etkileri, uzun bir hazirlanma stirecinden sonra teker
teker ortaya koyuyor.

Uyanisin bir adim 6tesi ise vazife. Kitap bunu cok net gosteriyor.
Artik yolun hedefi ¢cok net gortintiyor. Bekleyen buyuk vazife, sur'un
uflenmesi gibi, vicdanlara uyandirici sesini yolladi. Uyananlar icin
oze dontste senlik zamanlart... Peki siz neyi seciyorsunuz? Uyumay1
mi, uyanisl mi?

Ruh ve Madde Yayinlar,



RUH ve MADDE

Yerel Stireli Yayin

Sirket Adina Sahip ve Sorumlu Miidiir
A. Cemal GURSOY

Genel Yayn Yonetmeni
Tiilin ETYEMEZ SCHIMBERG

Teknik Sorumlu
K. Levent KOSOVA

Ceviri ve Redaksiyon
Yasemin TOKATLI
Can ERTUR

Grafik Uygulama
Arif Umit YILMAZ

Kapak
Ferda GURSOY

Dizgi
Ruh ve Madde Yayinlari
Tel: (0212) 243 18 14 -249 34 45

Bask
Boraks Matbaacilik ve Ambalaj Sanayi
Ticaret ve Pazarlama Ltd. Sti.
Maltepe Mahallesi Ciftehavuzlar Caddesi
Ayvahidere Yolu No: 3/3-1
Maltepe - Zeytinburnu/ISTANBUL 34160
Tel: (212) 567 64 26 - 567 54 70

www.boraks.com.tr info@boraks.com.tr

ISSN 1302-0676

EYLUL 2018 Sayt: 644 Cilt: 54

Bu dergi insanhg1 Birlestiren Bilgiyi Yayma
(BILYAY) Vakfi'nin bir kurulusu olan Ruh ve Madde
Yaymcihik ve Saghk Hizmetleri A.S. tarafindan her ay

yayimlanmaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlar1 yonetim merkezi:

Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No: 4 Daire: 6
34433 Beyoglu Istanbul

Telefon 0212.243 18 14 ve 249 34 45

Faks 0212.252 07 18

Abone adresi degisikligi, haberlesme ve kitap
siparisleriniz icin info@ruhvemadde.com adresini

kullanabilirsiniz.

Aylik Ruh ve Madde dergisi ticreti: 5 TL

Yurt dist aylik Ruh ve Madde dergisi ticreti: 6,25 Euro
Yillik abonelik ticreti: 60 TL

Ogrenciler icin yillik abonelik iicreti: 52 TL

Yurt dist yillik abonelik ticreti: 75 Euro

Abonelik ve kitap 6demelerinizi PTT Posta Ceki ve
Garanti Bankasi havalesi aracihgiyla yapabilirsiniz.
Posta Ceki No: 655294

Garanti Bankasi Galatasaray Subesi 6297501

IBAN: TR39 0006 2000 0680 0006 2975 01

Euro Hesab1: Garanti Bankas1 9007955-503463

RUH ve MADDE DERGISI'ne abone olanlara,

tim kitaplarimizda %30 indirim yapilmaktadir.

BILYAY VAKFI ile RUH ve MADDE YAYINLARI
hakkinda bilgi almak ve siparis vermek icin

web sitemizi ziyaret edebilirsiniz.

http: //www.bilyay.org.tr

http: //www.ruhvemadde.com

http: //www.bilyayakademi.net

e-mail: bilyay@bilyay.org.tr
info@ruhvemadde.com

Reklam Fiyatlarimiz:

Arka Kapak (renkli) 500 USD
On Kapak I¢i (renkli) 200 USD
Arka Kapak Ici (renkli) 200 USD
I¢ Tam Sayfa 150 USD
I¢ Yarim Sayfa 100 USD



10

18
26

32

34

40

46

50

53

56

62

63

Icindekiler

Diialite Ilkesi Bedri Ruhselman
I1Ghi Nizam ve Kdinat’ tan Secmeler
Gercegin Titresimleri —
Gokkusagmin Uzerinde Bir Yerde David Icke
1. Bolim
Uraniis-Pliiton Karesi ve Tiirkiye Dilek Yilmaz
Cagdas Samanizm ve
Giiniimiiz I¢cin Kadim Yollar Leo Rutherford
2. Bolim
Birlestiren Bilgi —
Ruh Mekansal Algiyr Sadece Kullamir A. Cemal Glrsoy
Sorularla Hayatlar Aras1 Hayat Regresyonu Paul Aurand
Hayat Amacimizi Kesfetmek Tilin Etyemez Schimberg
2. Bolum
Yiice Benligin Etkileri Paul Brunton
Yeni Enerjiye Kendini Acmak Hasan Celiktas
Iyiyi Yansitmak Sandra Ingerman
Ilham, Medyomluk, Siirrealizm:
Yaratic1 Ayrisma Kavramu Michael Grosso
3. Bolim
Yasamin Yankisi
Oykii

Etkinlikler



EYLUL 2013

ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Dualite Ilkesi

Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

gosterecekleri faaliyetlere baghdir. Oysa hareketsiz faaliyet olmaz. Yani

bir maddenin faaliyeti demek, onun hareket gostermesi demektir.
Maddelerde hareketin gortinebilmesi ise denge degisimleri ile mimkun olur.
Bundan dolay1, alemimizdeki maddenin blinyesinde hareketin olusabilmesi
icin 6nce dengeyi saglayan iki zit unsurun var olmasi, sonra da bu unsurlardan
birine fazla deger eklenerek dengenin tekrar kurulmak tizere bozulmasi gerekir.
Iste maddedeki bu zit unsurlarin varligi ve o unsurlar arasindaki degerlerin
farklandirilmasi, dualite ilkesi ve deger farklanmasi realitelerini ifade eder.

Maddenin btnyesi ile ilgili olan dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasinin irdelenmesi, maddedeki hareketlerin aciklanmasini miimkuin
kilmaktadir.

Alemimizin amorf ilk cevherinden itibaren diinyamizin ilk maddesine ve
ondan da daha 6telere kadar uzanan butin evren parcalarinda sayisiz hareket
karmagig1 vardir. Bu parcalarin sonsuz nitelik ve nicelikteki ortaya cikislarryla
sonuclanan bu hareketler, maddede birbirine tamamen zit karakterde, ayni
zamanda denge ilkesi esasina gore birbirini destekleyici nitelikte iki ayr1 deger
grubu olustururlar. Madde bilesimlerinin biinyelerinde denge halinde bulunan
bu z1t degerlerden birinin digerine oranla fazla yiik, daha dogrusu fazla tesir
almasi, aralarindaki dengenin bozulmasi ile sonuclanir ve bozulan bu denge
unsurlarinin tekrar denge haline girebilmeleri i¢in birinden digerine dogru
deger akislar1 baslar ki bu durum cesitli hareketlerin ortaya ¢cikmasina sebep olur.
Demek ki dengeyi bozacak kadar zitlardan birine ya da digerine fazla degerin
eklenmesi onlarin arasinda farkli durumlar1 meydana getirir. Bu hale deger
farklanmasi ya da miktarsal degismeler deriz.

*
* 0k

MADDELERIN ortaya cikis olanaklarini gerceklestirebilmeleri, cevrelerinde

Boylece her madde bilesimi iki zit degerin sonucu olan bir Uniteden ibarettir.
Iki z1t degeri iceren bu madde finitesinin ya da madde bilesiminin zitlarindan
yalniz bir tekini ele alirsak onun da yine iki zit degerden olustugunu goruriz.
Bu hal ta asli maddeye kadar boylece devam eder, gider. Bu sebepten bu madde
bilesimlerinin her birine birer birim duialite demek gerekir. Bu tabir iki unsuru
ifade eden bir tek, bir birim anlamini tasir. Cok kaba olmakla beraber, bu
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birim dualite hakkinda basit bir fikir
verebilmek icin uzun bir miknatis
parcasim ornek olarak gosteriyoruz.
Bu parca, tam ortasindan itibaren
bir yarist (+), diger yarisi (-) isaretli
birbirine z1t karakterde iki tiir miknatis
kuvveti gosteren bir tnitedir, bir
birimdir. Bu birimin iki ayr isaretli z1t
degerinin birlestigi tam ortasindaki
nokta notrdur, yani orada miknatis
ozelligi yoktur. Bir Uinite olarak ele
aldigimiz bu parcayr nétr noktasindan
keserek sag ve sol tarafa disen
yarilarini ayri ayri incelersek onlarin
da her birinin yine bir yaris1 (+), diger

yarist (-) isaretli olmak tizere birbirine
z1t ikiser miknatis kuvveti gosteren
bash basina birer birim dualite haline
girdiklerini gozlemleriz. Bu parcalar
surekli olarak ortalarindan kesilip
ikiser parcaya ayrildikca dualite
gortniimleri de boylece devam edip
gider. Yani miknatis parcasinin her
boliintisinde birbirine zit karakterli
iki miknatishik unsuru bir 6ncekinden
daha kuciik olmak tlizere yeni Uniteleri,
yeni birimleri meydana getirir.

Iste Alemimizin en énemli
yasalarindan biri olan bu realiteyi
biz, maddenin buinyesine ait dialite
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ilkesi diye adlandiriyoruz ki biraz
once soz ettigimiz deger farklanmasi
ya da miktarsal degismeler, bu dualite
ilkesinin bir ek mekanizmasidir.
Dualite ilkesiyle ona bagh deger
farklanmas1 mekanizmasi, alemimizde
maddelerin olus ve akiglarindaki
olanaklarin gerceklestirilmesini
saglayan en 6nemli kurallardandir.
Bunlar olmaksizin ne sekiller, ne
haller, ne de maddesel goruntmler
mumkuin olabilir. Ctinka bu ilkeler
ortadan kalkinca maddede hareket
ortaya ¢cikmaz, hareketler olmayinca
da maddelerin sekillenmeleri, cesitli
hallere girmeleri, kisaca diinyalarin
kurulus mekanizmalarina katilmalar:
mumkin olmaz, yani dinyalar
olusamaz.

&
* 0k

Dunyada daima ikilik vardir. Her
seyde, maddenin butin 1sinimlarinda,
maddenin esasinda, ayrintisinda,
maddenin degisik bicimleri olup

da maddeden arinmis gibi gortinen
buittin ruhsal hallerde, cansiz

denilen maddelerde, canli denilen
maddelerde, bireylerde, bireylerin
birbirlerine karsi durumlarinda,
toplulukta, hislerde, fikirlerde, kisacasi
gozlemlenebilen ve goézlemlenemeyen
diinyanin biitiin kosullarinda

dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasi egemendir. Ve maddenin
birlik gibi gorinen her halinde
birbirine z1t karakterde ve denge
halinde iki unsur daima vardir. Bir
unitede bu zit unsurlarin var olmasi
sarttir. Ctnkii bu olmaksizin madde
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ortaya ¢ikamaz, yasayamaz, dagilir. Ve
madde var olamayinca da hicbir seyin
varligindan soz edilemez.

Duinyada ve butin alemimizde
tek, bir gibi gortiinen her sey ashnda
birbirine zit karakterde, birbirinden
asla soyutlanamayan zit durumda
iki degerden olusmustur. Fakat bu
z1t degerler birbirinden bagimsiz,
tamamen ayr1 iki unsur degil, bir tek
birimin karakterini meydana getiren,
birbirine bagh fakat zit gorunislu iki
unsurdur.

Bizim alemimizi olusturan biitiin
parcalar ve bu parcalardan biri olan
dinyanin ilk maddesi bile dualite
ilkesinin kapsami disinda kalamaz.
Bu konudaki esash bilgiyi 6zet olarak
tekrar ediyoruz:

a - Birim, dualitenin ismidir. Onun icin

buna birim dualite diyoruz.

b - Dualitenin zitlar1 tek birer
degerden ibaret degildirler. Onlar
da yine daha kiicik capta birer
birim dualitedirler, yani her biri
birer dualite olan birimlerdir.

¢ - Dualite ilk maddenin olusumu
konusunda aciklanacag: gibi,
hareketin ilk kaynagi ve esasidir.

d - Dualite mekanizmasi olmaksizin
hareket ve hareket olmaksizin
madde hal ve sekilleri var olamaz.

e - Duialite ruh ve madde durumunun
dinyadaki asli gortintsadiir.

Sonuncu sikta gecen fikirler
hakkinda aciklama yapmanin gerekli
oldugunu hissediyoruz. Madde
evreninde ruhla madde bir arada
bulunamaz, demistik. Yani evrende
birbirine dogrudan dogruya, direkt
olarak tesir eden ruh-madde kavrami
gercek bir kavram olamaz. Ancak bu

ifadeden de ruhun varligini reddetmek

ve yalniz maddenin varligini kabul

etmek anlamini asla citkarmamak
gerekir.
Gercekten madde evreninde
dogrudan aralarinda tesir alip
veren, birbirine kendilerinden
bir seyler génderen ruh-madde
realitesi yoktur ama evrenin temelini
olusturan maddenin varolusu da
amacsiz ve sebepsiz degildir. Ashnda
maddenin varolus amacinin, bir
ruha hizmet etmek oldugunu daha
once soylemistik. Bu hakikatin ifadesi
madde dualitesinde gizlidir. Soyle ki:
Maddenin olusundaki amac, onun
ruha hizmet etmesidir. Ruha hizmet
etmek ise maddenin her tirla sekil ve
haller icinde, gelisim olanaklarinin ruh
tarafindan kullanilmasiyla olur. Onun
bu olanaklarinin kullanilabilmesi
de ruhtan gelen dolayh tesirlerle
birtakim hareketlerin maddede
ortaya ¢ikabilmelerine baghdir. Oysa
maddedeki her hareketin meydana
gelme olanag, ancak dualite ilkesi
ve deger farklanmasi mekanizmasi
ile mimkun olur. Yani dualite
ilkesi ve onun ek mekanizmasi olan
deger farklanmasi olmazsa ruhlarin
maddelerden yararlanabilmeleri
mumkiin olmaz. Boéyle olunca,
ruh-madde iliskisi gerceklesemez.
Demek ki dualite, deger farklanmasi
mekanizmasi madde-ruh duialitesi
zorunlulugunun bir ifadesidir. Daha
dogrusu maddedeki dialite ilkesi
bu yonden irdelenince, ruh-madde
ikiliginin evrendeki asli gorintsu, yani
-yuksek ilkeler karsisinda- zorunlulugu
olur.
*
* k
Oyleyse butin maddelerin canlhiligin
ve oluslarini saglayan dialite ilkesi,
maddeyi unsurlara ayirarak esas
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yap1 olarak asli ilke tarafindan onun
buinyesine konulmustur. Asli ilke
ilahi bir ilkedir. Iste boylece dualite,
evren icinde bulunmayan ruh ile
niteligi ondan tamamiyla ayr1 olan
evrenimizdeki varliklarin, yani
maddelerin birbiriyle olan durumlarini
madde biinyesi icinde ifade eder. Iste
bir varlik, bir beden bdylece anlar
ki kendisi bir ruh olmayip ruhun
evrendeki yansimasidir ve buitiin hal
ve durumlariyla bir ruhun ihtiyacina
cevaplar veren ve o ihtiyaci yansitan,
ruhu temsil eden bir varliktir. Bundan
dolay1, varlik deyince bu bakimdan
kastedilen anlam ruhtur. Iste dualite
bu anlami mtimkin kilmak icin
konulmustur.
*

k%
Hayat bastanbasa dtialite ilkesi
ile beraber, ona bagh olan deger
farklanmasi1 mekanizmasinin
gozlemlenmesinden ibarettir. Bu
konuda bir insanin idraki ne kadar

cok artar ve genislerse bu ilkelere tabi
maddeler ve olaylar icindeki ayrinti
inceliklerine o kadar daha iyi ve
derin olarak nufuz eder.
{1k bakista kaba hallerde
de dualiteyi gézlemlemek
mumkiandiir. Cinka
gorunen her madde seklinde
de bir dualite vardir. Bu
kaba maddelerin butin ve
parcalarindaki dualitenin
goruntsu aciktr. Ornegin,
insan organizmasinin faaliyetleri,
sempatik ve parasempatik iki
sinir sisteminin karsihkli denge
durumlariyla ytratilmektedir. Bu
iki sinir sistemi birbirine zit yonde
bedenin her organinda kars: karsiya
dikilmistir. Oyle ki 6rnegin kalpte
sempatik sistem (+), parasempatik
sistem (-) roller aliyorsa, sempatik
sistemin (-) rol aldig1 midede
parasempatik sistem (+) rol almaktadir.
Yani birbirine zit bu iki sinir sisteminin
dengelenme halleri, organizmanin
bir butin olusturan faaliyetlerinin
devaminda esash isler gorur.
Bunlardan birisi bir organi harekete
gecirip onun vazifesini hizlandirirken,
onun karsisina zit karakterde dikilen
digeri ayn1 organ1 durdurmaya,
yavaslatmaya calisir. Ve boylece birinci
sistemin tesirlerini frenleyerek onun
zararh olabilecek hizlarini sinirlamis
ve boylece organizmayr korumus olur.
Iste bu iki sinir sisteminin dengesinin
su ya da bu tarafa kaymasi, hayatin
icap ve zorunluluklarina gore o
bedene egemen olan varlik tarafindan
duzenlenir ve denetlenir.

Duialitenin, varliklarda en kuvvetli
goriunimunu cinsiyet hallerinde
goruriz. Bir araya gelmis olan erkekle
disi, bir birim duialite olusturur.



Bunlar birbirinin hem ziddi hem de
destekleyicisidir. Bu tarzda onlarin
karsilikli durumlari ve iligkileri bir aile
unitesinin her yonden ytirtytsini ve
esenligini saglar. Bu iki z1t arasindaki
dengenin tam olarak bozulmasi ise
ailenin dagilmasi demektir. Hislerde
de dualite vardir: sempati-antipati,
sevgi-nefret, dostluk-dismanlik,
bencillik-baskalarini diisinmek vb.
Ayni sekilde kavramlarda da dualite
vardir: iyilik-kotuluk, guzellik-cirkinlik
vb. Kisaca her kaba halde dualiteyi
gormek ve bulmak miamkiindtr. Fakat
dualiteyi daha karmasik hallerde
gormeye calismalidir.

Eger dualite ilkesi, deger
farklanmasi1 mekanizmasiyla
desteklenmez, tek basina kalirsa hicbir
ise yaramaz ve degerini kaybeder.
Dualite ilkesi ve deger farklanmasi
mekanizmasi, belirli bir islevin yerine
getirilmesi i¢in birbirine uyum
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saglamas, biri digerinin varligiyla
faaliyete girebilen iki mekanizmadir.
Daha dogrusu deger farklanmasi,
dualite ilkesinin ek mekanizmasidir. 0

[lahi Nizam ve Kainat’m giiniimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.

HER AYIN LK SALT GUNO BILYAY VAKFI'NDA
1 ILAHI NIZAM VE KAINAT UZERINE KONUSMALAR...

Vakfi Bagkani A. Cemal Giirsoy

Gezegensel uyanis...

hazirliklar var?

Yer: Bilyay Vakfi
Saat: 19:30-21:00

Tel: 0212 243 18 14

www.mtiad.org.tr

Konusmaci: Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastirmalar Dernedi ve Bilyay

1959 yilinda “Onder” adini verdigimiz Bliyiik Vazife Plani'ndan gelen bilgiler,

Dr. Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis, noter ve banka kasalarinda uzun yillar
boyunca saklanmisti. Simdi zamani geldidi icin agildi ve orijinaline sadik kalinarak
yayinlandi. Dr. Bedri Ruhselmanin 54 yildir bekleyen kitabin zengin konu icerigiyle
zihinlerimizi aydinlatacak ¢ok kapsamli bilgiler sunuyor.

“"Madde ve ruhtan baslayan bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden Gze dogru yiriyus...
Varliksal 6zglirliigin kesfedilmesi...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?
Doda olaylan bize ne dgretmek istiyor?
Bugline kadar sasmayan doga olaylan icin 6nceden belirtilen gerceklerde, hangi ruhsal

Hatirlama stirecinde, planlann rolii ve plan nasil bir araci devre haline gelmektedir?

Suur ve duyular yolu ile alinan bilginin islenmesi ve bu tesirlerin dagitilmasi nasil olmaktadir?
Bliyiik vazife; Diinya okulunun devre sonu olarak kapanmasini hatirlatmay nasil saglayacagiz?
Devre sonlannda dzel olarak ayrica beliren ruhsal aleme odaklanma dikkati nasil olusturulur?”

Adres: Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmazi No:4 D:6 Beyogiu

Konferansi, http://new.livestream.com/bilyay baglantisindan
canli veya diledidiniz zaman kayittan izleyebilirsiniz.
Konferans halka agik ve tcretsizdir.

www.mtiad1950.0rg.tr www.bilyay.org.tr
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GERCEGIN TITRESIMLERI

Gokkusaginin Uzerinde
Bir Yerde

David Icke

1. Bolum

Bir ninnide yukanda yiikseklerde, gokkusagimin bir yerlerinde bir iilke
bulundugunu, Gokkusaginin bir yerlerinde, gormeye cesaret edebildigin riiyalann da gercek
oldugunu duydum...

N AZINDAN bazi
insanlarin, artik
bu deli sagmast

titresimsel timarhane
hticresinin illiizyonlar: ve
kandirmacasinin 6tesinde
yatmakta olan asil realiteyi
gorebiliyor olmalar1 ¢cok

iyi. Bu dinya holografik bir
illizyon, ama “sonsuz realite”
bambaska bir sey. Yillardan
beri soyledigim ve yazdigim
gibi hayati, varolusu ve varlig
kapsayan tek ctimle su:

Tek Gergek Sonsuz Sevgi; Gerisi
Hep Ilkizyon...

Bundan on yil kadar 6nce basilmis olan kitabimin adi buydu. Ve ne kadar
giizel ki, simdi de, benden baska birisi daha “sonsuz realite™nin, “Sonsuz Sevgi”
oldugunu teyit eden bir deneyim yasamis, hem de bunu hatirhyor! Simdiki
realitemiz o “norm”™un saptirilmis bir hali.

Hep kitaplarimda ve Wembley’deki sunumumda, bu saptirmanin nereden

“Somewhere over the rainbow” adl sarkidan...
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cakugini,
realitemizin
neden bu kadar
dengesiz ve delice
oldugunu, bu
frekans menzilinin
Otesindeki,
“gokkusaginin
otesindeki cennet
olarak ifade edilen

alemi anlattim.

Bu son 6rnegin, anlatmaya ve
okunmaya deger olusunun nedeni
su; bunu teyit eden kisinin, butin
hayat1 boyunca “hepsi bu diunyada,
baskas1 yok” inancinda olup, sonsuz
bilin¢’ten kuskulu, iyice betonlasmuis
dogmatik bir zihine sahip Amerikali
bir beyin cerrahi olusudur. Birgtin
bu cerrahin beyni, yedi gtin siireyle
duruyor ve sonra geri geliyor. Ancak,
geri gelen Kisi, gitmis olana hi¢ ama
hi¢ benzemiyor.

Dr. Eben Alexander, 15 y1l boyunca
Harvard’da beyin cerrahi olarak gorev
yapmis, kendi ifadesiyle geleneksel
bilimin ¢ok hararetli bir savunucusu ve
beden 6limunden sonra hayat oldugu
dustncesine de siddetle karst ¢cikan bir
kisi imis.

Ona gore, bilinci yaratan beyindir
ve beyin gorev yapamaz hale gelirse
bilincin stirmesi mimkin degildir. Bu,
bir kurgu olan bilimin, basindan beri
insanlar gercek sonsuz benliklerinden
koparmak icin tasarlamis oldugu
bir sagmalik. Kitaplarim ¢ok kalin,
konusmalarim da ¢ok uzun sirtiyor
cunki bu manipiilasyonun dokusunu
aciga cikarmak icin kurulacak o kadar
cok baglant1 var ki... Ornegin, once
insanlar1 zihinsel ve duygusal olarak
kolelestirmis olan ‘biiytik komplonun
bilinmesi lazim. Insanlar aldatiliyorlar

”

ve cehaletleri ytiztinden aslinda
kim olduklarin1 hatirlayamiyorlar.
Komplonun da butin amaci bu.

Kendi gercek ve sonsuz dogasinin
farkinda olan insanlar asla kole
edilemezler, oysa kendisini sadece adi,
isi, gecmisi, kualtird, irki veya gelir
duzeyi ile tanimlayan insanlarin kole
edilmesi ise ¢ok kolaydur...

Ikinci grup, realiteyi, bes duyuya
dayali, “gorinen 151k” denilen cok
kiicik bir frekans menzilinden desifre
ederken, sonsuz farkindaligina acilmis
olanlarin cok daha gelismis vizyonlar:
ve dinyanin yalan, aldatma ve sahte
algilamalarini ¢ok daha derinligine
gorebilen onsezileri olur.

Farkindahigin en baskilanmis hali,
akademisyenlerin ve geleneksel “bilim”
adamlarinin benimsemis olduklari
normlardir. Egitim sistemine girdikleri
andan itibaren ellerine bir “realite
sarki notas1” verilir, tiniversite strtp,
bilim veya tipta akademisyenlige
gecerken de, vida gittikce sikilir da
stkilr.

“Ogrenmeme miidahale eden tek sey
egitimim.” Albert Einstein

Kisiler sarkinin notasini
surdurtrlerse, iyi isler, invanlar ve
prestij ile 6dullendirilirler ve gercek
olan-olmayan, mimkiin olan-olmayan,
akillica-gilginca her seyin “ses”i olurlar.
Soyledikleri seyler icin kanita-dayanaga
gerek yoktur ciinkii kesin olan tek sey
vardir, o da sistemin pek iyi bildigi,
pek sevip hep uyguladigi; “hi¢bir seyin
sorgulanmamasi1” gerekliligidir.

Bu da insan nufusuna,
“akademisyen/doktor/bilimadami her
seyi en iyi bilir” seklinde yayilir. Onlar
neye inandiklarini sdylemektedirler,
ama o da aynen sistemin istedigidir.
Zaten akademisyen/doktor/
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bilimadamlari, endoktrine edilmis olan
normlarin disina ciktiklar takdirde
islerini, invanlarini, prestijlerini ve
sistemin sagladig1 yukli gelirlerini
kaybedeceklerini ¢ok iyi bilirler.

Eben Alexander isin yuksek gelir
kismui ile motive olanlardan degilmis,
ama ona da gencliginden itibaren
siirin, “bilim hep en iyisini bilir”
musrasi ezberletilmis. Gercekten
tzglinim, ama bu pek dogru degil...
Geleneksel bilimin tamami bir insan
olsaydi, bence ancak koytn aptall
olabilirdi.

Bu tam, sistemin programlayip da
satmaya calistig1 bir “realite ve hayatin
dogas1 propogandasi”. Birisi ¢ikip
da bu normlara kafa tutacak olursa
veya oliime yakin deneyim yasamissa
veya “gercek”i bilirse, derhal deli,
sahtekar, sarlatan veya yalanc1 olarak
damgalanir.

Ama ne pahasina olursa olsun
onlarin normlarini savunursaniz,
kocaman eviniz ve butceleriniz hep
finanse edilir.

“Sezgi akly kutsal bir armagan, mantik
akly ise onun hizmetkandar. Oyle bir toplum
yarattik ki, armagan unutuluyor, hizmetkar
onurlandinyor.” Albert Einstein

Dr. Eben Alexander, Cennetin Kanit
adli kitabinda, 6lime yakin deneyimler
yasamis olan hastalarinin, diger
realitelerdeki deneyimlerini dnceleri
nasil gérmezden gelmis oldugunu
soyle anlatiyor:

“Bence hepsi sadece birer ruyaydi.
Bu insanlarin sik sik anlattiklar: 6bur
diinya deneyimleri nasil oluyordu?
Bildigimi iddia etmiyordum, ama
bildigim bir sey varsa o da hepsi beyine
dayal1 bir seydi. Zaten biitiin biling
beyine dayalidir. Beyniniz ¢alismazsa
bilinciniz de olmaz... Ctinku bilinci

yaratan ve ureten makina beyindir.
Makina bozulursa bilin¢ durur. Beyin
islemlerinin asil mekanigi gizemli ve
cok karmasiktir, buittin mesele bu. Fisi
cekersiniz TV o6lur. Ne kadar egleniyor
olursaniz olun, gosteri biter...”

Gelgelelim Dr. Eben’in beyni
durdugu halde gosteri devam etmis!

Benim uzun zamandir anlatmaya
calisugim ve savundugum gorusim
ve iddiam sudur; beyin bir biyolojik
bilgisayardir, ama bilinci yaratmaz ...
Beynin rolt yaratmak degil, bilincin
tasidig bilgiyi veya veriyi desifre
etmektir. Bu ytizden beyin ne kadar
cok biling islemi yaparsa, farkindalik
bir o kadar artar ve deneyimlenmis
realite olarak disavurur.

Beyinin en yaratic1 fonksiyonu,
islemledigi veriyi veya bilgiyi desifre
etmeyi se¢mektir. Neyi secip desifre
ederse kisinin deneyimledigi realite o
olur.

Aslinda global komplonun
tamami, beyni, son derece kisitl bir
realiteyi desifre etmeye dayalidir.
Boylece insanlarin farkindahg:
stnirlanmaktadir. Kapali zihinleri
kitleler halinde kontrol altinda tutmak

kolaydir, ¢tinkii beyindeki bilginin
cogunu bloke edebilirler, ama gelismis
bilince acik zihinler ise tamamen
farklidir.
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Bu resim, sistemin empoze etmek
icin ¢ok ugrastig1 akli sembolize ediyor.
Birinde biling; bir izleyici. Burada
realiteye, algilamaya, dolayisiyla da
eylem ve davranisa, beynin yaptig
bilgisayar islemi karar veriyor. Bu
tipki internete girdiginizde, nereye
gideceginize, klavyeyi kullanan sizin
degil, bilgisayarin karar vermesine
benziyor.

Bu, her seyi bilen, hic¢ sorgulamayan
“akademisyen, doktor, bilimadami
akli”dir, ama aslinda sisteme aittir.

O olmadan sistem var olamaz. Bu,
Einstein’in “rasyonel akil/mantik”
dedigi algilama halidir, ama ashnda
dogru olan kelime rasyonel degil!
Dogru kelime “irrasyonel/mantiksiz”,
yani “akil dis1” olmali; burada mantik,
akla bahsedilmis oluyor. Akil, kendi
bildigi uzlasmaz sonuca ulasmadan
once, elindeki butin bulgular
degerlendirmeyi reddediyor.

Ama bu resim uyanmakta olan zihni
sembolize ediyor. Algilama imkanini;
Sonsuz Imkan, Sonsuz Olasihk veya
Miimkiin Olan Her seye genisletiyor ve
“Sonsuz Realite™nin, sevgisi ve bilgisi
yoluyla “Hep Bil’meye tasiyor. Orada
her sey birbirine bagl, her sey “Tek” ve
hicbir ayirim veya boélinme illizyonu
yok. Einstein buna; “sezgisel akil”

diyor. Bense “bilen” akil, “bilen” zihin
demeyi tercih ediyorum, ama yine de
farkindalik hali, akil hali degil. Bu,
akilin cok 6tesindeki bir “biling”...

Insanlarin lisaninda bu cesit akil;
“basina buyruk”, “mistik”, disinenden
de ote, “bilen” veya “bilge” olarak
degerlendiriliyor. Ne yazik ki bu tir
insanlar, tarih boyunca hep dislanmus,
alay edilmis, lanetlenmis, hapsedilmis,
hatta oldirtlmaiisler.

Kapali zihin, a¢ik zihinden
korkar ¢ciinkt anlayamadigi veya
islemleyemedigi her seyden korkar.
Golgelerde saklananlar; cahilleri,
bilincli olanlara karst maniptle
ederler ctinkii bu “kabal”, uyanmakta
olan insanlarin gizli potansiyelinin
sonuclarinin ne olacagini ¢ok iyi bilir.
Iste bu yiizden cehalet her firsatta
bilincli olan1 bastirmak veya ¢okertmek
icin yollar ararlar.

Simdiye kadar hep boyle oldu ama bu
sefer degil. Oh, yoo, BU SEFER DEGIL...
Eben Alexander’in deneyimine
gecmeden once, yillardir realite
hakkinda, kitaplarimda ve gecen

yil Wembley’deki sunumumda
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anlattiklarimi 6zetlemekte
yarar var.

*

Her sey ayn1 “Sonsuz
Farkindalik”, ayni
“Sonsuz Bilin¢ okyanusu”
ve bitin ayrilmalar,
boliinmeler birer
illizyon. “Kisi” dedigimiz
ise, “Sonsuz Farkindalik”
veya “Sonsuz Bilin¢”
icersinde sadece gecici
birer odaklanma, yani
okyanustaki, birer damla.
Bu bilin¢ okyanusu “Mumkiin Olan
Her sey” yani her yerde ve hicbir
yerde “Sonsuz Olan”.

“Sonsuz Olan”1n ana hali, sonsuz
dinginlik ve huzur. Bazilar1 buna
“hiclik” veya “bosluk” diyorlar.
Burada cevap da, bilen de, bilinen
de, ruya goren de, riyanin kendisi
de hepsi ayni...

Hepimiz gecici odaklanmalariz.
(Ben Charlie Jones, ben Mary
Smith)

Odaklanmamiz secimimize bagli,
sectigimiz buyuklikte de olabilir,
sonsuzlukta da. Kendimizi Charlie
Jones veya Mary Smith olarak da, ad1
Charlie Jones veya Mary Smith olan
gecici bir deneyim yasamakta olan
Sonsuz Farkindalik/Sonsuz bilin¢
olarak da algilayabiliriz.

Beden bilgisayar1 biyolojik bir
bilgisayar sistemi. Bu sistem dikkati,
geleneksel bilimde “gorilebilen
151k” seklinde ifade edilen cok kuictuk
bir frekans menziline odakliyor. Bu
menzil o kadar kiictuk ki, “Sonsuz
Var Olus”a oranla korluk gibi bir
sey.

DNA cok daha engin bir realite

ile etkilesim icersinde olan bilgi
veya ‘veri alici- vericisi’dir. (Ben

buna “kozmik internet”
diyorum.) Ve DNA’nin
ayarli oldugu frekans
dalgas da, “bilin¢”li

zihin olarak desifre olup,
deneyimlenmekte olan
realiteye hiikmeder.

*  “Zaman” ve “uzay/
yer”, bizim realitemiz
olarak desifre olmus

olan illtizyonlardir. O
minik frekans menzilinin
otedesinde zaman/uzay/
yer yoktur.

Dunyanin, bundan ¢ok daha farkl,
cok daha az yogunlukta enerjisi olan,
titresen, canli renkleri, beklentisiz-
sartsiz-kosulsuz sevgisi ve sinirsizhig
ile ancak riiya diyebilecegimiz baska
frekans seviyeleri de vardir.
Wembley’deki sunumumda
“archon”lar veya “cinler” diye
bahsettigim gticler, (“Reptilians”a
bkn.) dinyanin realite seviyesini
gaspedip, simdiki haline saptirarak
sahte bir alt realite yaratmislar.
Aslinda bu, birseyin ¢ok kot bir
kopyasini yapmak gibi bir sey. Bu
gaspetme; “deneyimlenmekte olan
realite” olarak desifre etmemiz

icin bize yogun bir sekilde empoze
ediliyor.

WELCOME

HELL

POPULATION 666

Cehenneme hosgeldiniz, Niifus: 666
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* Yani deneyimlemekte oldugumuz
gaspedilmis bir realite var ve bu da
insanlarin “cehennem” dedikleri
enerji kaynagindan yansitihiyor.
Yani simdi bizim bu realitemiz,
“cehennem”in holografik bir
projeksiyonu. Kisaca biz cehenneme
gitmiyoruz, zaten cehennemdeyiz!

Agnostikler, yani “bilinirci”ler,
mistik veya saman kisiler olup, hep
baskilanmis, hatta zamaninda en buyik
gii¢c olan Roma Kkilisesinin emirleriyle
katledilmisler. Onlar, Misir’daki Biytik
Iskender Kiitiiphanesinde bulunan
yarim milyon yazili parsémenden
esinlenmis kisiler. Vatikan’in
arsivlerinde oldugu kesin olan bu
belgeler, ya yok edilmis ya da kilise
tarafindan calinmuis.

Agnostikler, 1244’te Gliney
Fransa’daki Montsegur
kusatmasindandan sonra kitleler
halinde katledilmis olan Katarlar’mus.
Anlagilan Agnostikler, Roma kilisesinin
varhgini tehdit eden bir seyi, yani
benim burada anlatmakta ve Wembley
sunumumda bahsetmis oldugum
bilgileri biliyorlarmus.

1945’te, Misir’da Nag Hammadi’de
yasayan bir koylt tarafindan, cok sayida
agnostik metin kesfedilmis. Bunlar deri
ile baglanip kapali bir kaba saklanmus.
Tarih M.S. 350-400 yillarindan kalma
gibi goriniiyor, ama orijinal metinlerin
M.S.100’e dayandig1 dastnuliyor.

Bu, Iskenderiye’deki Biiyiik
Kutiphaninin yanginindan énceymis,
ama o zaman bile metinlerin temsil
ettigi bilgiler milattan ¢ok oncelere,
hatta bizim zamani algilayisimiza gore,
tarih oncesine dayaniyormus. Metinler,
Pagan agnostiklerin calismalariymas,
sonradan ortaya ¢ikan Hristiyan

£ “'- r i d Ve un
agnostiklerin degil. Agnostiklerin
bildigi ve inandig1 bilgiler, 13 el
yazmasl kitap ile 50 adet metin olarak
derlenmis.

1945’te Misir’da bulunmus olan bu
metinlerin terctimelerini okudugum
zaman, buyuk capta, benim arastirarak
edinmis oldugum bilgilerde oldugu
gibi, insanlar1 yoneten ve manipiile
eden gizli giicin varhgindan soz
etmekte olduklarini gérdim.

Nag Hammadi’de bulunmus
olan metinlerin beste birinde,
“archon” denilen insan olmayan
manipulatorlerden soz ediliyor. Bunlar
insan zihnine nifuz edip, insanlarin
“gercek” algilamalarini yonetiyorlar.
Bu metinlerde stiringen varliklar var,
bunlara bugtin “Archon”lar1 temsilen
“Greys” (Gri’ler) deniliyor. Gri’ler,
hentiz olusmamis bir bebek veya
fetusunki gibi grimsi derisi ve sabit
siyah gozleri olan varliklar seklinde
tarif ediliyorlar. Bu arada bu bilgilerin,
2000 y1l 6nce yazilmis oldugunu da
hatirlatalim.

Nag Hammadi metinlerinde
John II. “archon”lar hakkinda
soyle diyor: “Insan diisiincesinin,
kendilerininkinden daha tstin
oldugunu gordukleri icin insanlarin
psikolojik ve algilayis fonksiyonlarina
egemen olma yollar1 aradilar. Onlarin
memnuniyeti acimsi, guzellikten
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yoksun, zaferleri ise koti yola gotiren
aldatmaya dayali, ¢cinka kendi
yapilarinda hicbir ilahi yon yok.”

Archon’lar/Surtingenler/Gri’ler;
benim “yaraticihik” diye adlandiracagim
ozellikten yoksunlar. Dogrudan hicbir
sey yaratamiyor, ama yaratilmis olani
evirip cevirip bozuyorlar. Agnostikler
onlari, “goérunurdeki gercek”lik
duygusu yaratip insanlar1 maniptle
ederek aldatma konusunda ¢ok
“usta” olarak tanimliyorlar. Diinyay1
“hack”leyerek, gasp ederek, gercek
diunyanin defolu bir holografik
kopyasini yapmislar. Onlarin diinyasi,
“cehennem” tanimina tam uyuyor,
oradan yansittiklar: da cogu kisi i¢in
dinyanin cehennemsi simdiki hali...

Wembley’deki sunumumda,
robota benzeyen “archon”larin, insan
toplumuna dontustarilmus olan

karanlik, i¢ karartici, makinaya benzer
dunyalarini sembolize etmek i¢in bu
iki resmi kullandim.

Karanlik, kasvetli, mekanik oldugu
gibi, hicbir ilham veya yaraticilik
duygusu tasimiyor ve buiytik capta 6lim
ve curimuslik kokuyor.

Dr. Eban Alexander’in 2008’de
yasamis oldugu deneyime gelince.

Bir gtin bu doktor, birdenbire e-koli
menenjite yakalaniyor ve beyni

tahrip oluyor. Derhal acile alimyor,
ama beyninin ve omurilik sivisinin
tamamen iltihaplanmis oldugu
goruliyor. Yasama sansi ise neredeyse
hi¢ yok. Mucizevi bir sekilde yasasa bile
hayatinin sonuna kadar bitkisel hayatta
kalacak. Sonuc olarak onun icin her
sey bitmis gértntyor.

Ailesi, yedi gin boyunca, hicbir
hayat veya bilin¢ belirtisi gostermeyen
Dr. Eben’in basinda beklerken o, bir
zamanlar hic dikkate almamis oldugu
“realite”nin alemlerine inanilmaz bir
yolculuk yapriyor.

O ve bircok baska akademisyen,
doktor veya bilimadami, buna
benzer milyonlarca 6liime yakin
deneyim hakkinda, “beyinin norolojik
kosullara bir tepkisi” seklinde bastan
savma aciklamalar yapmislar. Ama
bu aciklamalar, Eben Alexander’in
deneyimine hi¢ uymamis! Ciinka bu
tir fantazilerin kaynaklandigi sdylenen
beyinin o boliimd, yedi giin boyunca
tamamen kapaliymis, yani salter inmis,
hi¢ calismiyor, dolayisiyla da hicbir
ruya/fantazi tiretmiyormus. Doktor
Eben’in beyninin sadece en ilkel kismi
calisir durumda olup, onun tamamen
olmesi icin gereken ¢izgiyi gecmesine
sadece bu engel oluyormus.

(Devam Edecek)



EYLUL 2013 o 17

DUYURU
Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISI{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Uranus-Pluton Karesi
ve Turkiye

Dilek Yilmaz

Kaybettigin tek savas, ugrunda savasmaktan vazgectigindir.
Che Guevara

Sanki 6nemli bir yol ayrimina geldik. Eski, alisageldigimiz realiteler

sarsiliyor ve bizi 6nemli bir kiritlma noktasina dogru itiyor. Bir
yandan bilincimizi ve farkindahigimiz: yiikseltici enerjiler, olaylar ve bilgilerle
karsilasirken, diger yandan toplumsal olarak dejenerasyonun dibine dogru
suriikleniyoruz. Vicdanimizi ve irademizi test eden, ardi ardina patlak veren
toplumsal olaylar yasiyoruz. Sanki bir tirbiilansin ortasinda gibiyiz. Peki, icinden
gectigimiz bu zaman dilimi astrolojik olarak ne anlatmak istiyor? Turkiye nin
astrolojik haritasindaki durum nedir? Turkiye’de neler oluyor?

24 Haziran 2012 ile 17 Mart 2015 yillar1 arasinda gokytiziinde tam 7 kez, 90
derecelik kare ac1 yani gerilimli ve sert bir sekilde etkilesime girecek olan kolektif
gezegenler Urants ve Pluton’un yogun etkisi altindayiz. Urants; Ko¢ burcundaki
yolculuguna 2011 yilinda baslamisti. Ko¢ burcu, astrolojide 6ncii olarak kabul
edilen, inisiyatif alan, cesur, girisimci, 6zgur, bagimsiz ve bireysel yont kuvvetli
olan bir burctur. Oncti karakterinden dolayr ilkleri baslatir. Urants Ko¢’ta iken
risk alip, bireyselligini ortaya koyar ve kendini baglayan ve gelisimini engelleyen
her tirlti kurumsal, toplumsal, sosyal ve politik yapilanmaya baskaldirir.

Koc¢ burcunda ilerleyen Urands ile kare a¢1 yapan gezegen Pliiton ise
Oglak burcundaki yolculuguna 2008 yilinda baslamisti. Pliiton bir burca gecis
yaptiginda, o burcun temsil ettigi 6zellikleri degisime ve dontisiime ugratir.
Pluton 2008 yilinda Oglak burcuna girdi ve 2023 yilina kadar bu burcta
kalacaktir. Oglak burcu; is hayatini, statiiyd, buytk sirketleri, kapitalist sistemi,
devleti, ekonomiyi, ekonomiyi ayakta tutan sistemleri ve bliylik organizasyonlar:
sembolize eder. Toprak elementinden bir burc oldugu icin maddesel diinyayla
ilintilidir. Pliton Oglak burcundayken, bu burcun 6zelliklerini yani zayif ve
islerligi olmayan ekonomik, kapitalist ve politik sistemleri derinden sarsarak yavas
yavas yikacaktir. Zayif ve alt yapisi saglam olmayan sirketleri de yavas yavas ¢oziip
yiktig1 icin, issizlik sorunu Pliiton’un Oglak burcundaki seyrinin en karanhk ve
zor tarafidir. Nitekim, 2008 yilinda Pliton’un Oglak burcunda gecmesiyle, global
ekonomik kriz patlak verdi. Bu stirec, giderek derinleserek, Urantis’iin de Kog

D UNYA insanlig1 olarak ¢ok degisik bir zaman dilimi icinden ge¢mekteyiz.
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burcuna ge¢mesiyle birlikte, cesitli
ulkelerde halkin islerligini yitirmis
olan politik ve ekonomik diizene
bas kaldirmasiyla beraber devam
etmektedir.

Devrimci ve Aydinlatic
Gezegen Urantis

RANUS ve Pluton, astrolojide
kitlesel hareketleri yoneten
kolektif gezegenlerdir. Bu gezegenler,
kolektif bilincaltin1 etkilerler ve
kolektif diizeyde, buiyiik hareketler
yaratirlar. Gunes sistemindeki
gezegenleri sadece astronomik
acidan ele almak, gezegenlerin
ruhsal fonksiyonlarini anlamak
adina yetersiz ve eksik kalir.
Gezegenler glicli manyetik alanlariyla
insanlarin ve dolayisiyla toplumlarin
hareketlerini etkilerler. Sonucta
bizler, kozmostan ayr1 yasayan bir
ada degiliz ve kozmostaki enerjilerle

derin etkilesim icindeyiz. Gezegenlerin
(feleklerin), her biri ayn1 zamanda
Yaradan’in kozmik yasalarindan
birinin temsilcisidir: Venus; Evrensel
Cekim Yasasi, Mars; Cehit (Caba)
Yasasi, Sattirn; Sebep-Sonug Yasasi ve
Uranus; Soklar Yasasi (sok ederek,

ani ve hizh bir sekilde uyandirr)...
Nasil ki diinyanin uydusu olan Ay,
okyanuslar tzerinde gel-git (medcezir)
hareketlerini yaratiyorsa, gezegenlerin
gokyuziundeki dizilisleri ve birbiriyle
yaptiklar: sert ve ihml acilar da
yeryuzunde buyuk etkiler yaratir. Eski
bir Hermetik deyis bunu kisa ve 6z bir
bicimde ¢ok guizel aciklar: “Yukarida
ne varsa, asagida da o vardir.”

Urants; toplumlara buyuk adimlar
attirip, onemli degisiklikler yaratan
yeni, radikal, orijinal, devrimsel
hareketleri, fikirleri, bilgileri ve
olaylar1 sembolize eder. Uraniis; Buiyiik
Uyandinadir ve Urants transitlerinde
Beklenilmeyeni Bekle deriz. Urantis;
nazli, duragan ve yavas bir etki tasiyan
bir gezegen degildir; tam tersine sok
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edici, dahiyane, cok zekice, daha
once bilinmeyen ve asina olunmamis
enerjiler tasir. Bu yizden, Urants ayni
zamanda yiiksek teknolojiyi, elektrik
ve elektronigi, ntkleer enerjiyi, radyo
dalgalarini, bilgisayarlari, interneti,
buytk bulus ve icatlar1 anlattig1 gibi,
devrimleri, isyanlari, reformlari, ani
ve yuksek biling sicramalarini ve
aydinlanmalar: da anlatir. Geleneksel
olana baskaldirir ve asi bir delikanlh
gibi ortaya cikarak tabulari, gelenek-
gorenekleri ve kurallar1 yikar. O, asi
bir devrimcidir. Tek basina kalmaktan
ve toplumca onaylanmamaktan
korkmaz. Insanhgi, ciplak gercege ve
oz bilgiye ulastirmak ister. Ama bunu
yaparkenki stratejisi insanlig1 sarsarak,
sok ederek ve ani olaylar dizenleyerek
uyandirmaktir. Boylece, insanlarin
siki sikiya yapismis oldugu ve modasi
gecmis savunma mekanizmalarini ve
dustince kaliplarini kirmaya calisir ki,
insanlar daha yiiksek farkindalik ve
bilin¢ asamalarina gecebilsin. “Kral’a
Ciplaksin”, diyen gti¢c Urantsyen

bir gu¢tiir. Urantis’tn insanlari

pohpohlama ve gonliint hos etme gibi
bir derdi yoktur.

Donustiiren ve Yeniden
Yapilandiran Gezegen Pliton

LUTON, guines sistemindeki en

kiicuk gezegendir hatta ctice
gezegen olarak adlandirilir. Kiitlesiyle
z1t orantil olarak, etkisi cok buytktur.
Plitonun astrolojik grafisinde, dairenin
(6limstz ruh) altinda yer alan yarim
ay (eski realiteler) ve onun asagisinda
yer alan hac1 (madde-fizik beden)
goruruz. Her seyin tizerinde olan ruh
varligl, haca (maddeye-fizik bedene)
baghdir ama eskimis olan realiteden
bir sonrakine gecerek dontisim
yasar. Pluton’un kendisi, degisim ve
doniisim temalarini buytik kitlesel
hareketlerle deneyimlemeyi aciklar.
Kolektif bilin¢alt1 duzeyinde, transit
ettigi burcun tiim golgede kalmis yani
karanlik taraflarini ortaya c¢ikarir.
Pliton, Yunan mitolojisinde yeralti
tanrist Hades’e karsilik gelir. Pliton



EYLUL 2013 o 21

Eski realitede oliip,
yeni realitede
dogmak

kagimilmazdayr.

kolektif bir gezegen oldugu icin kitlesel
olimlerle ilintilidir. Hades; yeraltinin,
oliler diyarinin ve cehennemin
yoneticisidir. Pliiton transiti esnasinda,
kisinin kendi yarattig1 cehennemiyle
karsilasmast, yani psikolojik anlamda
kendi golgesi, kendi seytaniyla, karmik
tortulariyla, egosuyla karsilasmasi
kacinilmazdir. Egonuzun zayifladigini,
kimlik duygunuzun belirsizlestigini,
mecazi anlamda 6lmeye basladiginizi
hissedebilirsiniz. Yeni bir realitenin
bilinmezine dogru yapilan bir yolculuk,
eski realitenin kalintilarindan,
tesirlerinden silkinip kendini yeniden
yapilandirma temasin1 da beraberinde
getirir. Eski realitede olup, yeni
realitede dogmak kacimilmazdir. Buytik
degisimler yasamak, Zumrudtanka
kusu gibi kiillerinden yeniden
dogmak Pliton transitlerinin en
belirgin 6zelligidir. Platon transitleri,
gelisimimize hizmet etmeyen, ise
yaramayan, yipranmis, eskimis,
curimus olan diistince kaliplarinin,
imajlarin, duygularin, inanclarin,
yasam tarzinin ve hayat felsefesinin
masaya yatirilip psikanaliz yapilmasi
gereken zamanin geldigini isaret eder.
Pluton; yer altini, yer alti
kaynaklarini, madenleri, buyuk

zenginlikleri, baskiyl, empozisyonu,
manipiilasyonu, totaliter rejimleri,
diktatorligu, sinsice oynanan gug
oyunlari, organize sucu, buytk gucleri
ve buyiik organizasyonlar1, mafyayi,
olimu ve kitlesel 6lamti sembolize
eder.

Tarihte Uranus ve Pluton
Etkilesimleri

RANUS ve Pliton transitlerinin

gokyuziinde etkin oldugu
zamanlarda, es zamanl olarak
tarihe damga vuran olaylar meydana
gelmistir. 1793’te Fransiz Devrimi
gerceklestiginde, Aslan burcunda
hareket eden devrimci ve uyandirici
gezegen Uranus, Kova burcundaki
Pluton ile 180 derecelik karsit ac1
olusturmaktaydi. Karsit aci; iki uc
arasindaki zithklarin, farkh degerlerin
ve esitsizliklerin farkina varilmasini
saglar. Fransa’daki Yeni Aydinlanma
hareketi ile toplumda esitlik, 6zgurluk,
hak ve hukuk alaninda sosyal reformlar
yapildi ve kiiltiirel bir déntistim
yasandi.

1930-1934 yillar1 arasinda,
gokytiziinde Ko¢ burcundaki Urantis
ile Yenge¢ burcunda hareket eden
Pluton arasinda gerilimli bir kare ac1
olusmustur. Bu esnada es zamanlh
olarak, Almanya’da Adolf Hitler,
diktatoryel giicint (Pliton) kullandig:
bir Nazi Almanyasi yaratarak, ciddi bir
soykirnm (Pliiton) yapmus ve izledigi
baskici ve yasaklayici politikalarla
toplumu savasa strtuklemistir.

Tarih, dongulerden ibarettir.
2011-2015 yillart arasinda Kog
burcunda ilerleyen Urants ile Oglak
burcundaki Pliton arasinda tam 7 kez
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gerceklesecek olan gerilimli kare aci;
uluslar arasi alanda sosyal, kiilttirel
ve politik olarak buytk kirilmalarla
es zamanl olarak meydana geliyor.
2011°den itibaren Ortadogu’da
baslayan Arap Bahar1 domino etkisiyle
komsu tulkelere sicrayarak devam
ediyor. Halk, otoriter ve baskici
rejimlere (Pliton) artik isyan edip,
baskaldiriyor (Uranus).

Urans ve Pliton kare acilari,
kitlesel dogal afetleri de tetiklerler.
11 Mart 2011°de, Uranus ve Plton
arasindaki sert kare ac1 esnasinda,
Japonya’daki buiyik deprem cok buiyiik
can kayiplarina (Pluton; kitlesel 6ltim)
ve niikleer sizintilara (Urants) da
neden olmustu.

Turkiye’nin Astrolojik
Haritasindaki Durum

URKIYE Cumhuriyeti’nin kurulus

ani olarak, 29 Ekim 1923, Ankara,
saat 20:30 olarak cikartilan astrolojik
haritaya gore, Turkiye nin ytkselen
burcu yani Tirkiye Cumhuriyeti’nin
vatandaslarini ve ulusal kimligini
anlatan burc; duygusal, hassas,
empatik, yardimsever, koruyup
kollayici, gelenek ve géreneklerine
duskin ve milliyetci 6zellikleri olan
Yengec burcudur. Yengec; astrolojide
en disil, en verici ve en anac

burctur. Nitekim, Turk milleti olarak
toplumda kurban durumuna disen,
zorda ve darda kalanlarin yaninda
olan, merhamet eden ve koruyucu
ozellikleri olan bir karakterimiz var.
Astrolojik haritada, Yengec burcunun
yoneticisi ve Ttrk halkini temsil
eden Ay, astrolojik haritada, geride
kalan ve 6n plana ¢itkmayan bir alana
(12. ev) dusmektedir. Halk buytk
bir potansiyele sahip ama bunu
gosteremeyen ve ifade edemeyen bir
durumdadir. Yengec bir su elementi
burcu olarak ice dontuik calisan
enerjileri anlatir. Zira Yengec burcu
astrolojide sagir ve sessiz bir burg
olarak adlandirilir ve tepkisini kolay
kolay ortaya koymaz.

Turkiye Cumhuriyeti’nin kurulus
an1 haritasinda, yikselen burg
uzerinde yer alan Pluton; Turkiye
Cumbhuriyetinin buytk zorluklar
ve buytik miicadelelerle, adeta
zimruduanka kusu gibi kiillerinden
yeniden dogarak kurulmus oldugunu
gostermektedir. Pliton, TC’nin
kurulus an1 haritasinda “Sirius”
yildiziyla kavusum yapmaktadir. Sirius
yildiz1; metafizik literatiirde ¢cok 6nemli
bir yere sahiptir. Kozmostaki, Buytk
Ziyaretcilerin merkezi olarak bilinir.
Turkiye nin astrolojik haritasindaki
anlami, Turkiye nin dinya insanhgini
birlestiren ve onlara onculiik edecek
ozel bir misyona ve vazifeye sahip
oldugunu gostermektedir. Bu vazife, su
an halihazirda transit eden Pliiton’tin,
TC’nin kurulus aninda ytikselen
derecesinde yer alan ve Sirius y1ldiziyla
kavusan Pliton’u tetiklemesiyle
beraber coktan baslamis durumdadir.
2014 yilindan itibaren, Pliton-Pliton
karsithigr ile iyice géruntr bir hal
alacaktr.
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Turkiye nin 6z burcu yani Giines’i
Akrep burcundadir ve haritada,
gencler, sanatcilar, dogum orani,
dogum konulari, cocuklar, spor,
eglenceler, ve turizm ile ilgili yasam
alan1 olan 5. evde yer almaktadir.
Turkiye, genc niifusu fazla olan ve
turizmden bol kazanc¢ elde eden bir
tilkedir. Oz burcu Akrep olan bir
Turkiye; Akrebin temsil ettigi konular
olan mucadele, degisim, dontisim,
krizler, zimrudiianka kusu kiillerinden
yeniden dogmak, finansal kaynaklarin
yonetilmesinde ve paylasilmasinda
zorluklar ve krizler yasamay: kadersel
olarak deneyimlemek ve bu tir hayat
sinavlarindan gecerek olgunlasmay:
ogrenen bir tlkedir. Akrep,

Turkiye nin ytkselen burcu Yengec
gibi, bir su elementi burcudur ve
her seyi derinden, yaygara yapmadan
hisseden, sessiz ama yogun olarak

yasayan bir burctur. Bu yizden Turk
milletinin tepki vermekte zorlanan

bir yapisi vardir. Acilar ve zorluklar
deneyimledigi icin, ac1 cekmeyi sevmesi
ve bunu arabesklestirmesi de Akrep
arsetipini deneyimlemenin golge
yanidir.

Ekim 2012’den beri Akrep
burcunda transit eden, Sebep-Sonug
Yasasinin yoneticisi ve Karmanin
Lordu olarak bilinen baso6gretmen
Satiirn; Ttrkiye’nin astrolojik
haritasinda, gencleri, 6grencileri,
sanatcilar: ve dogum konularini
sembolize eden 5. evdeki transitini
surdirmektedir. Satiirn baskilayan,
sorumluluk ve sinirlamalar getiren
bir gezegendir. Dikkat edersiniz ki,
son bir yildir Ttrkiye nin gindemi,
bu temalar tizerinde yogunlasmistir.
Dogum, ¢ocuk sahibi olma,
hamilelik ve dogumla ilgili yasa
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Sular
bulanmadan

durulmaz.

tasarilarinin planlanmasi, gencler ve
sanatcilar tizerinde bazi1 baskilarin
uygulanmasi bunlara érnektir.
Satiirn’tin bu etkisi 2015’in ikinci
yarisina kadar devam edecektir. Bu
yuzden, genclere, 6grencilere ve
sanatcilara yonelik baskilar ve sikintili
durumlar iki y1l daha devam edecek
gozikmektedir.
Turkiye nin astrolojik haritasinin,
dis gucleri, acik dasmanlhiklari, dis
politikay1, diplomasiyi, anlasma ve
sOzlesmeleri temsil eden alanda
Oglak burcunda transit eden Pliiton,
Turkiye’nin dis politikasinin 2008
yilindan beri giderek dontustagu
bir hale sokmaya baslamistir.
Pluton, en karanlik tarafiyla, alttan
alta calisan enerjileri anlatir. D1s
politikada gizli maniptlasyonu ve ¢ok
guclt dismanlar: sembolize eder.
Turkiye nin giindemine baktigimizda,
bunun gercekten su andaki gindemle
es zamanl gelistigini goriyoruz.
Ulkemizin yonetimini, yoneticilerini
ve prestijini anlatan alan1 Ko¢ burcu
yonetmektedir ve Kog enerjisi,
onct, lider ve cesur olmay: anlatir.
Haritanin en tepe noktasinda
yerlesen Ko¢ burcunda ilerleyen ve
ani, umulmadik ve reforme eden

enerjiler yayan Urants, bu alanda
elbette bos durmayacaktir. Asi ve
yenilik isteyen enerjisiyle, Ttrkiye’nin
yonetsel konularinda carpici,
beklenemedik olaylara gebe bir
gidisat hazirlamaktadir. Urants’in,
Pluton ile kare acis1 Turkiye’'nin
sosyokulturel ve politik alanda biiyiik
dontusumlere sahne hazirlayacaktr.
“Sular bulanmadan durulmaz” s6z1,
Turkiye nin su an almakta oldugu
Plutonik etkiyi ¢ok iyi tanimlamaktadir.
Pluton iyice dibe vurduktan sonra
yeniden yapilandirir ama bunu
yapmadan once suyun en dibini
gorecegiz. Yani karanhgin icine iyice
dalacagiz ki 15181 deneyimleyebilelim.

Uranus ve Platon’un tam kare ac1
yapacagi ve 6nemli kirilimlar yaratacak
(etkileri 2-3 ay oncesi ve sonrasinda
hissedilebilir) tarihler soyledir: 21
Mayis 2013, 1 Kasim 2013, 21 Nisan
2014, 17 Mart 2015.

Yazimi, M. Kemal Atatiirk’tn
Turkiye nin kurulus anindaki astrolojik
haritasindaki tesirlerle ve enerjilerle
ortiisen, cok anlamh bir soztiyle
noktalamak istiyorum:

“Bugtlin ayn1 iman ve katiyetle
soylityorum ki, milli alkiye tam bir
buttnlikle yariimekte olan Ttrk
milletinin buytk millet oldugunu,
butiin medeni alem az zamanda bir
kere daha taniyacaktr. Asla siiphem
yoktur ki, Ttrkligtn unutulmus
buytik medeni vasfi ve buytik medeni
kabiliyeti, bundan sonraki inkisafi ile
atinin yuksek medeniyet ufkundan bir
gunes gibi dogacaktir.” O
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(Gagdas Samanizm ve
Gunumuz Icin Kadim Yollar

Leo Rutherford

2. Bolum

icinde, hicbir yerde kesinlikle hicbir sey yasiyordu. Ve bu kesinlikle hicbir

sey, hi¢ olmayan yerde sonsuza kadar yasiyordu. Yani bu ¢ok ¢ok ¢cok uzun
bir zamansizlikti. Dolayisiyla kesinlikle hicbir sey, mutlak hicbir seysizlik, mutlak
sikicilikti. Bu zamani hatirhyor musunuz? Ciinkii hepiniz, hepimiz oradaydik.
Sadece tek basina bilinclilik, diisiince yok. Dolayisiyla mutlak hiclik, hicbir seyin
yapabilecegi tek seyi yapt1 ve bir sey yaratti. Ne yapti? Kendini ikiye, ying ve yang’a
boldu, yani primal (birincil) disi (feminen) ve primal eril (maskilen) meydana
geldi. Primal feminen, maskiileni gordii ve aaa dedi.

Boylece dans basladi ve dolayisiyla mutlak hi¢bir seylik, kendi olmaya,
eglenmeye basladi. Giildu, gildu, gilda ve o kadar ¢ok giildu ki patlad: ve
buytk patlama meydana geldi. Ve bir evren olustu. Yani uzayda bir zamanda
bir evren olustu. Uzun lafin kisasi iste o bilin¢ milyarlarca yil sonra bir dolu, bir
dolu parcaya boliindt ve yildizlara, bitkilere, hayvanlara, gezegenlere, insanlara
donisti ve iste buradayiz. Ve o “bir” in ufak ufak parcalariyiz. Ama hepimiz
o birin parcalar1 oldugumuzu unutuyoruz. Iste o bir olan bizim vasitamizla
ogreniyor, buytyor, gelisiyor ve maceralar yasiyor.

Simdi hikayeyi daha farkli, daha komik, esprili bir sekilde Kizilderililer
acisindan anlatacagim. Ilk basta biiyiik bityiik anne huakan vardi, bu bir daire
olarak ciziliyor. Bu sonsuzluk kadar buytik ve hicbir sey kadar kagtk. i@te o
tohum, yumurta, potansiyel. Ama o sadece bir potansiyel, ta ki buaytk buytk
anne, buytk buytk babayla karsilasana kadar. Biyiik buiytik baba skuan ise bir
simsek gibi. Bir cember dustintin ve sonra ona bir simsek geliyor. Ondan sonra,
diunyanin oteki tarafindan da ying ile yang geliyor. Aslinda btittin bunlarin
soyledigi sey ne? Bir olan iki oluyor diyor. Yani birlikten dualite ortaya cikiyor.
Ama dualite olmadan hicbir sey yok. Dolayisiyla biz dualite icinde yastyoruz.
Hepimiz bu dualiteden yaratildik, yani feminen ve maskiilenden. Biitin bu
guclerin arasinda yasiyoruz, iyi ve kotii dedigimiz seyler bizim algilayisimiz. Ama
yaratimin enerjisi bunu boyle algilamiyor.

Yaratim yaratiyor, mesela yaratim giizel bir dag yapiyor, dagin altindaki
enerjinin bir yere gitmesi lazim o zaman volkan olusuyor. Ornegin, biz bir volkan
patlamasinda bir¢ok insan 6ldigunde bunu kotu algilariz oysa yaratim sadece

BiR ZAMANLAR, yani hi¢ olmayan zamanda, evvel zaman i¢inde kalbur saman



bunu yaratiyordur. Hintliler brahma,
visnu ve siva olarak ayirirlar. Brahma
yaratan, visnu organize eden, siva da
yikandir. Bu da brama’ya gider, brama
da yeniden organize eder, yeniden
sekillendirir, bu ise hayattir.

Yani biz bir¢ok gticlerin arasinda
yastyoruz ki bu hi¢ kolay degil, iste
bu hayatin zorlugu bu. Otuz bes
yildir kisilerle ve kendim tizerinde
calismaktan dolay1 buldugum sey su ve
bunu size Dalay Lama’dan bir hikaye
olarak da anlatabilirim.

Bir giin Dalay Lama’dan Amerikali
terapistlere ve psikologlara bir
konusma yapmasi istendi. Dalay Lama
onlara, “Insanlar sizin hizmetlerinizi
almak tizere neden gelirler,” dedi.
Terapistler dediler ki, “Insanlar
ozguven eksikligiyle bize gelirler.”
Dalay Lama “himmm, o da nedir?”
diye sordu. Iste o yiizden, cok kotit
bir 6zsayg1 yiziinden bu ¢alismalara
girdim.

Bana da ¢ok koti bir 6z saygi
ve 6zgiiven sorunu olan bircok
danisan geliyor. Mesela bazilar1 gelip

“Iliskilerde sorun yasiyorum,” diyor.
Ama sahip oldugunuz ilk temel iliskiniz
nedir? Kendinizle olan iliskinizdir.
Eger kendinizle daha iyi bir iligkiniz
olursa bagkalaryla iliskiniz de cok daha
kolay olur.

Bircogumuz kendimizi sevmemek
tzere siki bir egitim aldik. Mesela
Incil “Komsunu kendinmis gibi sev,”
diyor. Ama ben “Kendimi seviyorum,”
dedigimde bencillik ettigim
yonunde yanlis anlasiliyor. Aslinda
“kendini sevmek” cok normaldir. Ve
aslinda iligkilerin temeli de burada
bashyor. Kendini sevmeyen bireyler
baskalarini da gercekten sevemiyor.
Bunu hayatimda deneyimledim;
yirmilerimde, otuzlarimda iliskilerde
cok zorluklar yasadim c¢tinkii kendimle
mutlu degildim. Kendim tzerinde
calismaya basladiktan sonra her sey cok
daha iyi oldu. Yani bu diinyada ashinda
bir aynalar odasinda yasarmus gibiyiz.
Yani insanlar strekli bizi aynaliyorlar,
bizde olani bize gosteriyorlar ve tabi ki
bazi aynalar nettir, dogrudur, bazilar
da kirilmistir, catlamistir ctinka o
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insanlar da kirilmistir, catlamstir.
Dolayisiyla bizler kendimizi sevmek,
ozguven ve O6zsaygimizi buyiitmek
icin sifa yoluna geliriz ¢ciinkii bunu
duygusal bedenimiz ister, duygusal
bedenimiz sifalanmakta 1srar eder.
O zaman da biz, sekilde kuzey-gtiney
dogrultusunda olan “kirmiz1 yol”dan
baslariz.
Sorusu olan var mi?

- Davul esliginde meditasyon yaparken
biraz midem buland.

Bazen bu tip stirecler bunu
yaratabilir. Peru’daki samanlara
gittiginizde mesela size ayawaska!
verirler. Ayawaskanin yaptig1 seylerden
biri cok fazla kusturmaktir. Bu bir
arinmadir; hem bedenin, hem de
duygusal bedenin bir arinmasidir.
Mesela benim yaptigim ve yaptirdigim
cok cilgin bir trans dansi var.

Yillar icinde 6grendim ki bu dansi

1 Ayawaska: Ayahuasca asma’sinin ve cawa
bitkisinin yapraklarinin kaynatilmasiyla elde edilen,
degistirilmis suur halleri yasatan bir iksir.
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yaparken yakinlarda bir kova olmasi
lazim. Bunlarin olmasina izin ver,
sakinlesecek. Duygusal calisma yani
duygular sifalandirmak psisik kusma
gibidir.

- Ben de korku hissettim.

Buradaki klasik o6gretide gtineyde,
“Korku diismanimizdir,” denir.
Dusman korkudur ama bizim
yandasimiz gtivendir; gliven ve
masumiyet. Yani evrene givenmek,
hayata gtivenmek ama bu gtveni
saglamak korkutucudur. Bu
meditasyon hayata bakis acimizi
ortaya ¢ikarabilen kii¢tiik bir
yolculuktu. Dolayisiyla da korkuyu
ortaya ¢ikarabilir. Bu da normaldir.
Onemli olan korku degil, korkuyla
ne yaptiginizdir. Dolayisiyla burada
sizi zorlayan sey hayat stirecinize
guvenmektir.

- Tiirk Samanizmi ile Kuzey Amerika
Samanizmi arasinda ne fark var?

Oziinde hicbir sey, detaylara
bakildiginda farkliliklar var. Ben once
Amerikan yerlilerinden 6grendim.
Ama 6grenebildigim her yerden de
belli parcalar1 6grendim ve buldugum
sey su oldu: 6z, temeli hepsinde
ayni1. Yani hayatin, evrenin nasil
isleyisi ile ilgili temel anlayis hepsinde
ayni. Mesela Botswana’daki Kalahari
yerlilerine gittim. Kullandiklar: aletler
farkli ama ben 6ztnt ayn1 buldum.
Ben samani, insanlar: sifalandirmak,
insanlarin butinligine kavusmalarina
yardim etmek i¢in bir alet cantasi
olan biri gibi gortiyorum. Ama hicbir
mecburiyet, yapmalisin sart1 olan bir
sey yok. Yardim etmenin bircok yolu
var. Ve degisik insanlarin da degisik
aletlere ihtiyaci var, o zaman alet

cantan ne kadar buyukse o kadar iyidir.
O yiizden ben miimkiin oldugunca ¢ok
kisiyle calismak istiyorum.

- Oliim sizin igin nasil bir ogretmendir,
bunun i¢in ne yapabiliviz?

Hepimiz 6lecegiz, 6lmeyecekmis
gibi davranmamizin bir anlami yok.
Bize bir beden veriliyor ve geliyoruz,
bircok deneyim yasiyoruz, beden
eskiyor ve geri gidiyoruz. Burada
diinyadayken bir sofor gibiyiz ve
bize bir araba verilmis. Ama biz
sofér oldugumuzu unutup araba
oldugumuzu zannediyoruz, ashnda
degiliz ¢tinku araba eskir, saclar,
disler dokulir, beden yorulur.
Dolayisiyla 6ltiimiin 6gretmen
olmasi 6lecegimizi kabul etmektir.
Bircok samanik 6gretide boyle
kafa karistiran bir sey vardir. Kafa
karistiran sey 6olumu kabullenmek
ama ayn1 zamanda da buradayken
tamamen tam ve butiin olarak
yasamaktir. Ben bunu boyle
anliyorum.

- Samanlar bu sifa yontemlerini nasil
bulmuslar. Nasil baslamas?

En basinin detaylarini bilmiyorum
ama eski insanlar hayat1 incelemisler.
Eski toplumlarda insanlarin farkh
becerileri vardi. Mesela iyi avcilar
avlaniyordu. Besleyenler, yemek
pisirenler vardi, bazilar1 da ruhsal
guclerle baglantiya gecebiliyordu.
Bir¢cok samanik 6gretiler riyalarda
ogrenilir.

Mesela Peru, Brezilya ve baz
yerlerde tip adamlar1 ayawaska
sarabi ile sapuna yapragini nasil
birlestireceklerini merak ettiler.
Ayawaska sarabinin icindeki sapuna
monoasit baskilaciyicisi bir inhibitor.
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Dolayisiyla samanlar bu ikisini nasil
bir araya getirdiler? Samanlarin
bakis acisina bakarsaniz onlara bunu
bitkiler soyltiyor. Bizler bilimden
once dogadan 6greniyorduk. Yani
dogayla baglantiya geciyorduk ve
eskiler diyorlar ki bitkiler samanlara
soyledi.

Kalahari orman adamlari bizi
¢oOlde yurtyuse goturdiler. Bizim
icin hangisinin yenilebilir oldugunu
bilmek buiytk zorluktu. Colde bir
bitki var, baska bir yerde baska
bir bitki var ama o ilkel adamlar
hangilerinin yenilebilir oldugunu
biliyorlar. C6l onlarin mutfagi,
kileri gibi. Dolayisiyla topraga
yakin yasadiklarindan onlarla
temas icindeler. Dinya bir kriz
yasasa ve alisveris merkezileri
olmasa onlar yasayabilir ama biz
yasayamayliz. Ancak ve ancak o
bilincin bir kismini alabilirsek
yasayabiliriz. Mesela Ingiltere’de
baz1 arkadaslarim bitkileri ¢ok iyi

taniyor ve hic aklimiza gelmeyecek
bitkileri pisiriyorlar. Yani bazi
insanlar artik dogada nasil yiyecek
bulabileceklerini tekrar 6greniyorlar
ve aslinda her sey de dogadan
geliyor.

- Juanita Puddifoot samanik yolculuk
calismasinda land rover’1 bile erk
hayvani olarak kullanabilecegimizi
soylemisti, bu gercek mi?

Evet, benim bir arkadasima
yirmi y1l 6nce yaptig1 bir samanik
yolculukta erk hayvani olarak land
rover gelmis. Ona dedim ki, “Senin
icin neyi temsil ediyor?” “Sert, her
yere gidebiliyor, seyahat edebiliyor,
uzun siire dayaniyor, surekli gidiyor,”
dedi. Aslinda erk hayvani ya da gti¢
hayvani bizim psisemizin enerjiyi
nasil gorduguyle ilgili. Aslinda erk
hayvani olarak land rover falan yok,
sadece enerji var, enerji maddenin
icinde. Bizim psisemiz bunlari
bize anlam ifade eden bir seye
donusturtyor. Aslinda biz cesitli
boyutlarda bir¢cok dostlar ediniyoruz.

- Samanlann daha yiiksek boyutlara
gitmelerine ve o boyutlardan bir siri
dost edinmelerine ragmen aslinda
kesfettikleri seyin sadece ama sadece kendi
yalmizhklar oldugunu sanwyorum. Ve
bu iste giderek ustalasvyorlar ve yalniz
yirtimenin bilincini yaseyorlar o yolu
bulmak icin. Bu nedenle nerede daha cok
deneyim yasayip yalmizhgimize kesfedersek
0 boyut benim igin keyifli olwyor. Onun
igin danslann merak ediyorum.

Evet, biz yalniziz. Ama aslinda
hepimiz biriz. Evet degisik
realitelerde ylriiyoruz ama
rehberlerimiz de var. Ve evet
biz yalniz yartimek zorundayiz,
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partnerimiz de olsa, evli de olsak,
cocuklarimiz da olsa yolculuk tek
basinadir. Trans danscis1 Gabriel
Rolf’u tantyan var m1 bilmiyorum.
Teknigi birkac seyin birlesiminden
olusuyor. Dansta bes ritim var.
Bunu otuz bes y1l 6nce Amerika’da
ogrendim, cok gtizel bir dans
metodu. Akici, hareketli, kaotik,
lirik ve dingin. Sonra Brezilya’dan
brezilya dansini 6grendim ve
seksenlerin sonunda ikisini bir araya
getirdim.

Ik boliimde bir kisi gozleri bagh
ve kendini tamamen muzigin ritmine
birakarak dans ediyor. Uc dort kisi
de dans edenin bir yere carpmamasi
icin etrafinda gtivenligi saghyor.
Hareketle dans eden Kkisi tetikleniyor
ve gunlik zihinden cikip kaosa,
dusuncenin, giinlik zihnin otesine
geciyor. Kontroltu beden ele aliyor ve
duygularini dans ederek ifade ediyor.

Ikinci béliimde gozleri bantla
kapatilan kisi yine bir kisinin destegi
ile dans etmeyi stirdurtirken bir
niyetle samanik yolculuga bashyor.
Ruhlardan yardim ve destek almak
icin onlarla baglantiya geciyor. Bunu
yaparken yine dans etmeye devam
ediyor. Yerde yatmak yerine hareket
ederek tiim bedeni bu yolculugun
icine dahil ediyor. Clinkua eskiden
samanlar samanik yolculuklarini
yerde yatarak degil, hareket yoluyla,
dansla yaparlardi. Ozetle dansin ilk
bolimu giinlik zihinden kurtulmay1
saglayip yuksek zihne kapiy1 aciyor.
Ikinci boliimiinde bir niyetle
yolculuga baslaniyor, ruhlardan
yardim ve destek almak icin daha ¢ok
baglantiya geciliyor. Afrika davullar
cok gurultalu ve cilginca sesler
cikariyor.

Trans dansi samanik yolculukta
cok onemli. Ama simdi transla ilgili
cok 6nemli bir sey soyleyecegim.
Diinyada eger mtumkiinse
kacinilmasi gereken bir trans hali var
ki o aslinda seradan wyaniklik bilinci.
Insanlar siradan uyaniklik bilincinin
transindayken savasiyor, bir yerleri
bombaliyor, para kazanmak icin
her tarlt kotaltigu yapabiliyor. Yani
bizler saman olarak transa gectigimiz
zaman ne yapiyoruz? I¢inde
bulundugumuz gunlik transtan
kurtuluyoruz. I¢inde oldugumuz
transin disina ¢ikiyoruz ve farkl bir
bilinclilik durumuna geciyoruz.

Geldiginiz icin tesekkurler.
Umarim enteresand: ve degerdi.
Ruh sizinle olsun. Ve buytk gizemin
kutsamasi sizinle olsun. O

Leo Rutherford’ un 24 Mayis 2013 tarihinde Bilyay
Vakfinda verdigi konferanstan 6zetleyen: Fadime
Celik.
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BIRLESTIREN BILGI

Ruh Mekansal Algiyi
Sadece Kullanir

A. Cemal Guirsoy

odaklanmistir? Acaba insanlik toplumsal algisinin birbirini tetikleyen bir
dizi mekansal tekrarindan hatirlamayr m1 unutuyor? Yani ruhun varliksal
degerleri hatirlamay: tiimden 6rten agir bir yol mu seciyor kendi kendine?

Mekansal alg1 bizi asil ait oldugumuz alemden ttimuyle alip sekil, bicim
degistiren farkli bir yetiler dizisinin yani ruhun psisik deneyimlerinin basinda
geliyor; toplumsalliga géziinii aciginda ruhsal diinyaya ait aidiyeti ile baglarini
otomatik olarak kapatip bambaska bir antite olup ¢ikiyor.

Beden denen materyal Griintin, diinyanin ve sonsuzlugun uc¢ noktasi olarak
gosterilen felsefi sonucu olmasi icin tiim bilgi kaynaklarini yanhs olarak
yonlendiriyorlar.

Beden denen materyal Griintn; diinyanin ve sonsuzlugun u¢ noktasi ve
felsefi sonucu olarak algilanmasi icin tiim bilgi kaynaklarini yanlhs olarak
yonlendiriyorlar.

Mekansal alg1 sonsuz tekamiil yollarinda kullanilan cerceve bilgiden
bir tanesidir. Ruh sonsuzluk bilgisini derece derece katetmek icin
cesitli idrak planlarini kullanilir. Boyut dedigimiz genis imkanh
olabilen mekanlar ise bilgi kullanim ve suurluluk konusunu
yukseklik katlarina tastyan bir kaldirag vazifesi gortyor.

Ruhun mekanla baglantisindaki inceligi anlamak i¢in
birazcik riyalarla ilgili baglantilara bakmak lazim. Rityada
mekanlar ve fark etme aninin 6znesi her an bilincalt1 ve
suurluluk arasinda git gel ara algilar yaptirir. Hig ilgisi yok
derken o olmakta olan sey size gecmis hayatlarimiz, kayip
parcalariniz veya yasadiginiz hayatin bir sorunsali ile baglanti
kuran dogrudan bir anlayis mekan1 olusturur. Anlayis 6z
bilgi ile varlikta tst benlige, ruha acilan pencerede olur. Ama
hareket varligin yeni ¢6ziim mekanina adim atmasiyla gelir.

Riiya bu deyip uyduruk ve kivirmaca diye distindigimuz bu
algi, iletisim aslinda mekansal anlayis duvarlarina yol acici,
uyandiric arag bilgisi olarak yerini alir.

D UNYA BILGISI hakkindaki kavrama kapasitemiz, dogru alan tizerine mi
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Zaman olarak da algiladigimiz
mekan duygusu icindeki olaylar
orgusu ile bambaska bir gerceklik gibi
hareket etmeye zorlar bizi. Bu davranis
bicimi en ¢ok dualite gercekligi
olarak carpar. Sebep sonug yasalari
ile bizden dogrulama alir. Mantik ve
kiyas bilgisi ile hatirlamay1 saglayan en
yuksek bilgi kirintilarii bloke edip.
Bizi yanilsamaci bir mekan orgusintn
icine atar.

Bundan sonra olan ne? Ttim beden
organizasyonunu -suur kapasitemize
ragmen- ait oldugumuz alemin ytksek
tesirlerine kapatip ¢ok az bir baglanti
ile biz bu t¢ boyut aleminde ne tir
gozlem baglantilar1 kuruyoruz?

Ruh varliksal baglantisi ile
maddelerden olusan idrak anlarim
buyutk bir plan secim serbestligi
hiyerarsisi ile toplar.

Topladig: bilgilerin tesirlerini
yukselterek maddelerdeki gozlem
ve dikkatle olusturdugu suurluluk
kapasitesi ile mekanlar1 katlayacak ve

idrak hiz1 getirecek bir tekamiil
becerisi kazanir.
Aslinda varlik,
varolusunu tim
farkindahg ile yer
aldig1 bu tesirler
dinyasindan alir.
Kendi kimlik
ve suuruna ait
bilgi ile varim
dediginde o an
ortak paylasim ve
kesisme dunyasinda
bir sekilde idrak
ortami yaratan bir
nesnel gercekligi
olusturur.

Demek ki bizim

idraklerimiz cok

baska gozlem alanlarinin ve varliklarin
ortak idrak alani haline geldiginden,
ortaya ¢ikan manzarada ¢oklu idrak
alemlerinin kurdugu mekan algis1
bizim evrenin icinde ayrilmis, kendi
kendine evrilmis ayr1 bir tirtin ya da
zeka algisi yaratir ki iste bu unutmaya
neden olan, kendi kimligimizi
hatirlatmayan olgulardan biridir.

Ait oldugumuzu zannettigimiz
hidrojen tiirlerinde kendimize ait
diinyadan maddesel ¢ikarim yapmak
kolay yolu secmektir. Akillanmis farkli
atom kombinasyonlari ile irtibat kuran
organizasyonda sadece ortak alanimiz
idraktir. O da maddenin kendi halidir.

Gercekte evren sizinle irtibat
kurmaya basladig1 an sizin bedeniniz
ve olusturdugu gozlem haliniz baska
maddelere ytikselme imkani veriyor
demektir. Size biri adres sordu mu
bilinki idrak dtinyalarinda sizin
roliiniiz tekamiil yolculugu ile uyumlu
calistyor demektir.

Biri sizden yardim istedi mi, idrak
planlarinin en kisa yoldan génderdigi
ilgilenmemiz gereken mekansal
islerligin ne oldugunu sezerek hareket
etmeliyiz.

Ruh mekansal alg: ile tekamul
yolculugunda uzaklar1 yakin,
mumkinsuzliukleri gecerli kilar.
Sadece baktigi, idrak ettigi seylerin
ayn1 an icinde sinirsiz bir baghlikla
ayn1 anla beraber calistigini ve bunun
da vazifelerle miimkiin olan bir
organizasyon oldugundan tam emin
olunca, mekan duvarlar1 kalkar. Cok
genis, sinirsiz bir tlkenin katihmcisi ve
oOzgur bireyi olur.

Iste hedef, gercek yiiriiys;
mekansizliktir. O
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Sorularla Hayatlar Aras1 Hayat
Regresyonu

Paul Aurand

Soru: Bosluk dediginiz yeri biraz daha tamimlayabilir misiniz?

Yani bir an durma noktas: gibi, sona gitmeden evvel durduklar: bir yer o
bosluk. Bazilar1 orayr sadece beyaz ustk olarak tanimliyor. Baska hicbir sey yok,
sadece beyaz 1stk. Ama aslinda orasi bosluk, hiclik, yani hi¢bir seyin olmadig yer ve
tam olarak 1s51ga gitmeden o6nceki yer.

Soru: Bu bahsettiginiz yerde diger varliklarla, ruhlarla kontaga gegiliyor mu?

Ne sordugunu biliyorum, benim deneyimimde hayir. Kald1 ki bahsettigim
konuda ¢ok deneyimim de olmadi, birka¢ deneyim yasadim. Ama seanslarda
sanirim bunun nedeni su; danisanimiz hayatlar aras: hayat deneyimini yasarken
terapist olarak niyetimizle onlar1 ¢cabucak 1s1ga dogru yonlendiriyoruz.

Soru: Kendi deneyiminize dayanarak sunu sormak istiyorum oraya, o bosluga
gittigimizde “zamana geldi, haydi buraya gel ve kal” diyorlar my, bizim oraya gitmeme
sansimiz var m?

Orada ne kadar pazarlik pay1 var bilmiyorum. Benim deneyimim tam tersi
oldu. Insanlar orada kalmak istiyorlardi ama onlara geri donmeleri soylendi.
Ancak secim hakki verilen, isteyip istemedigi sorulan birkac kisi oldu. En
son yetmis iki yasinda biri geldi, cok kucik yastan beri depresyondaymis. Bu
hayatinin ¢cogunda niye depresyonda oldugunu ve hayat amacin1 merak ediyordu.
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Regresyon yaptigimizda bir énceki
hayatinda intihar ettigini gordi.
Bedeninden ayrildiginda rehberi ona
sarilmak ve hos geldin demek istedi
ama o kendi hayatindan getirdigi cok
buytk pismanliklart oldugu icin ve ayni
zamanda intihar edenlerin sonsuza
kadar cehennemde ac1 cekeceklerine
inandig1 icin rehberi ona sarilmak
icin geldiginde, “Hayir, hayir hic¢
sanmiyorum,” diyerek rehberinin
yanina gitmek istemedi. Diinyaya bagh
kalmayi tercih etti.

O ve rehberi cok uzun bir siire bu
konuda ugras verdiler. En sonunda
rehberi onu 15182 gelmeye razi etti.
Sonra da rehberi ona kosulsuz sevgiyle
sarilip, ona vorteks gibi donen bir
enerjiyi gosterip, oraya gitmesini
soyledi. O ise “Hayir, hayir, tekrar
dinyaya gidip dogrusunu yapmak
istiyorum,” dedi. Rehberinin tiim
cabalarina ragmen hemen geri gelmek,
dogmak icin ¢ok 1srar etti. “Bu hayati
rezil ettim, tekrar geri gidip dogrusunu
yapmak istiyorum,” dedi. Rehberi de
en sonunda omuzlarini silkip, “Bunu
hi¢ tavsiye etmiyoruz,” dedi. “Hayir,
gitmemelisin,” demedi, “Bunu tavsiye
etmiyoruz,” dedi. Israrla gitmek
istedigini soyleyince de, “Tamam,
tekrar geri git o zaman,” diyerek 6zgur
irade ve ozgur secim olanagini da
gostermis oldu.

Yani bu danisanda bir 6énceki
hayat1 gézden gecirmek yoktu, hicbir
sifa yoktu, hicbir siirecten gecmek
yoktu, direk geri dondii ve biitiin bu
duygularin hepsini kendisiyle birlikte
getirmis oldu. Tekrar gelmeye cok
kararliyd1 ve geldi; bu hayatta intihar
etmedi ama biitiin bu agirhg: da tiim
hayat1 boyunca tasimis oldu.

Soru: Insanlar ruh diinyasin: baska
sekillerde de deneyimleyebilirler mi?

Ben insanlarin riyalar: sirasinda
da ruh diinyasim ziyaret ettiklerini
dusuntyorum. Hayatlar aras: hayat
regresyonu ¢ok siikir ki ruh dinyasini
ziyaret etmek i¢in tek metot degil. Kimi
insanlar 6liime yakin deneyimlerle,
kimi insanlar derin meditasyon yaparak,
kimileri beden dise deneyimler yasayarak
bu deneyimleri yasiyorlar. Ama hayatlar
aras: hayat regresyonu belli bir niyetle
yapilan ve benim bildigim en gtivenli
yol fakat oraya gitmenin tek yolu degil.

Soru: Diinyaya gelmenin ruh agsindan
onemi nedir?

Buraya birtakim seyleri deneyimden
gecerek 6grenmek icin geldigimizi
distiniyorum ve biliyorum. Aksi
takdirde kimse gelmezdi zaten. Bence
ruhlar buraya gelerek, ruh halindeyken
yasayamadiklar1 deneyimleri burada
yastyorlar ve zaten o ylizden buraya
geliyorlar.
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Peks,
ruh
nereye

gidiyor?

Soru: Yasadiginz deneyim sizin i¢in ¢ok
dondistiiricii mi oldu?

Benim ic¢in oyle oldu, oyle
oldugunu dusinayorum. Cok gercekci
bir deneyim yasadim ve dinyada
yasadigim deneyimlere gore etkisi
cok daha uzun siire devam etti ve
ayn1 zamanda o etkiler hala benim
icimde yasayan birer kaynak oldugu
icin o kaynaklara da cok kolaylikla
ulasabiliyorum. Sevgiyi hatirlayip
onunla da baglant1 kurabilirim ama
ruh olarak deneyimledigim sey
bence ¢ok daha gercekti. O deneyimi
yasadigim icin biliyorum ki deneyim
beni degistirdi. Bu deneyimi yasadigim
icin bunu baskalarina da sunmak cok
daha kolay oluyor.

Soru: Ruh diinyas: nasil bir ortam ve
nerede?

Tanimlamak ¢ok zor. Hayatlar aras:
hayat seansinda danisan derin trans
halinde konusurken benim hissim su
oluyor. Orada yasadiklar1 ¢ok gercekci
bir deneyimi bu limitli kelimelerimizle,
limitli bir sekilde tanimlamaya
calistyorlar. Mesela kristal binalardan
bahsedip onlar1 anlatirlar. Gecen

gin bir danisan saglam, kati 151k diye
tanimlamaya calisti. Kat1 151k nedir?
Yani bu deneyimi, ¢cok gercekgi bir
deneyimi limitli kelimelerle anlatmaya
calisiyor ama olmuyor.

Peki, ruh nereye gidiyor? Ruh
bedenden yukarida bir yere mi gidiyor?
Yukar: gidiyor, diye tanimhyorlar.
Avustralya’dayken hediyelik objeler
satan bir dikkanin éniinden gectim.
Vitrinde diinya ve 6tesini tanimlayan
bir resim vardi, ruh diinyasini yukarida
gosteriyordu. Bu beni disundiirdi,
haritamizda Kuzey Amerika tustte
gorunuyor peki kozmosa bakilirsa
neresi Ust. Yani bence insan zihnimiz,
beynimiz orada-burada, siyah-beyaz,
dogru-yanhs diyor. Fiziksel hayat
burada, ruhsal hayat orada diyor ama
bence hepsi bir arada.

Soru: Rehberlerimiz hayatimiza sik sik
mudahale ediyor mu?

Nadiren birtakim miidahaleleri daha
dogrusu yardimlari olabiliyor diye
dustintiyorum. Eger sorarsak, istersek,
hak ettiysek yardim edebiliyorlar
gibi gortiniiyor ama oteki taraftan
mudahale etmeleri cok nadir. Hatta
zor deneyimlerde bile “Aa yasasin,
giizel, gtizel, 6greniyorsun,” deyip
mudahale etmiyorlar.

Soru: Ruh eslerinin karsilasmasi ve ortak
deneyimlerden ge¢meleri kagimalmaz midr?

Bu hayatta ruh eslerinin
karsilastigini gordiim, ikisi birbirini
taniyor, ancak biri hazir digeri degildi.
Farkli hizlarda, farkli tempoda
gelismisler ve ayni dalga boyunda
degillerdi. Dolayisiyla 6zgtr irade ile
yasanilanlarin da belirleyici oldugunu
dustintyorum.
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Soru: Ruh boyutuna gittiginizde ve kendi
deneyimlerinizde size ¢ok ilging gelen seyler
neydi?

Ruh boyutuna gittigimde biraz
utanma ve saskinlikla birlikte benim
icin kor bir nokta aydinlandi. Yani
ruhumun dort hayat boyunca tizerinde
calistig1 konuyu anladim. Bu hayatta
dort yasimdayken romatizmam vardi.
Tekerlekli sandalyede bir yildan fazla
kaldim ki kalemi bile tutamiyordum.
Yedirildim, giydirildim, tamamen
engelliydim. Dolayisiyla hastanede
gecen zamana orada neler oldugunu
hatirlamak i¢in regresyon calismasi
yaptim. O yasta bile bir gtin 6nce
yanimdaki oksijen cadirinda yatan
cocugun ertesi gin odada olmadigini
gordugiumde 6lmiis oldugunu
anladigimi anladim.

Daha sonra regresyonla bu hastaligin
kaynag1 olan ge¢mis yasamlara

gittigimde kendimi tic gecmis hayatta
goérdum. Hep birine bakan hayatlardi.
Ve bir 6nceki hayatimin ¢ok uzun bir
zamani hasta olan birine bakmakla
gecmisti. Ruh boyutunda dediler ki:
“Hala anlamadin, seni bu nedenle
engelli hale getirdik; bu bir ceza degil,
karma da degil, ama 6grenme firsat1.”
(Glinkl meseleye ogrenebilmem icin
hic bagka bir secimim yokmus gibi
yaklasmisim, yani tamamen bana
bakilmasi gerekliydi. Artik daha iyiyim
ve anliyorum. Bu benim ruhumun
dersiydi ve elbette sizlerle paylastigim
cok kisisel bir seydi ama insanlar da
bizimle seanslar sirasinda bu tip seyleri
paylasiyorlar.

Soru: Ruh olarak bulundugumuz
zamanlarda baska ruhlardan da ogreniyor
muyuz?

Ruh olarak diger insanlarin yani ruh
grubumuzdakilerin deneyimlerinden
de 6greniyoruz ama enteresan olani
ihtisas gruplari var. 4, 6, 8 kisilik bazen
daha fazla sayidan olusmus kuctik
guruplar var. Bir gruptakiler ayni
tema Uzerinde calisiyorlar, bazilar
bunu diinyada yapiyor, bazilar1 bunu
oteki tarafta yapiyor ama birbirlerinin
deneyimlerinden de 6greniyorlar.
Ancak ayn1 zamanda evrensel
bilin¢ denizinden 6grendikleriyle
de farkindalik ve biling seviyesini
yukseltiyorlar.

Soru: Rehberlerden falan bahsettiniz ama
orada tanre gibi bir yiice ruhla karsilastiniz
m?

Bilmiyorum, bilmedigim bir seyi
size soylemek istemiyorum. Oradaki
rehberler sizi seven iyi bir arkadasiniz,
re-enkarne olmuyor ve size yardim
ediyorlar. Ondan sonra konsey
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denilen yashlar, bilge olanlar var,

cok daha deneyimli olan varliklar.
Ruhsal gelisimimizin buyik resmine
bakiyorlar ama ayn1 zamanda diinyada
ve kozmosta da neler oldugunun
resmine bakiyorlar. Ve bircok kimse de
o ustatlarin, o bilgelerin de 6tesinde
bir sey tanimliyor. Gecen seanslarin
birinde oraya gitmeye calisan biri vardi
ancak bedenlenmis biri olarak bunu
yapabilmek ¢ok zordu. Evet, daha

fazla bir sey var bunu biliyoruz, ama
tam olarak ne oldugunu bilmiyoruz.
Yani seanslar icinde sizin icin
kesinlikle cok fazla olan, zihninizle
anlayamayacaginiz, kavrayamayacaginiz
seyler var.

Soru: Anmem ¢ok zor bir dogum yasamas,
ben dogarken nmeredeyse oliiyormus, dogum
cok uzun siirmiis. Kanamalar olmus.
Rahimdeyken neden bu diinyaya geldigimizi
bildigimizi soylemistiniz. Muhtemelen ben
buraya gelmeye ¢ok hevesli degildim. Bu
durumla ilgili ne diyebilirsiniz?

Dogum zor da olsa bu sizin gelmek

istemediginiz anlamina gelmez.
Ruhun ne zaman bedene girdigi
degisiyor. Mesela bazi ruhlar rahim
icinde gelismekte olan bedenin
icinde kalmuyorlar, gelip gidiyorlar.
Bazilar1 bedenin gelisimini asiste
edebiliyor, bazilar1 da “Ben burada
yokum,” diyorlar. Ve terapist olarak
bedenin icinde durmayan biriyle
karsilasmak cok buytleyici. Gidip
geldiklerini soyltyorlar; nereye
gidiyorlar ve orada ne yapiyorlar?
Bazilarinin zihni ise rahmin icinde
bile perdelenmis oluyor ve niye
geldiklerini hatirlamayabiliyorlar. Ama
bircok ruh annenin nasil oldugunu,
hamilelik sirasinda nasil hissettigini
hatirliyor. Bazilar icinse fark etmiyor,
kendi kabuklarindalar ve olanlarla
ilgilenmeyebiliyorlar.

Soru: Otistik ¢ocuklarla ¢calistiginiz oldu
mu?

Yedi tane otistik cocukla calistim,
onlarla ilgili bir seyler soyleyebilirim.
Onlarla ge¢mis yasam seansi yaptim
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Herkes
hayatlar aras: hayat
regresyonu

deneyimleyemez.

ama hayatlar aras: hayat regresyonu
yapmadim. Bir tanesi ile sozel
iletisim kurarak calisum. Biriyle
klavye tizerinden iletisim kurdum.
Cunkii Serebral Palsi ve otizm vardi
ama klavyeye basabiliyordu. Benim
deneyimime ve otizmle ¢alisanlara
gore otizmliler bedenlerinin i¢inde
degiller, daha dogrusu bedenleriyle
olan baglar1 zayif. Bu ciddi bir travma
nedeniyle de olabilir. Dolayisiyla onlari
bedenlerinden ruha cikarmaya degil,
bedenlerine getirmeye, simdide, anda
olmaya ihtiyaclari var ki bunu yapmaya
calisim. Bedenlerinde olmalarini
temin etmeye calistim.

Enkarne olurken bedenlerinin
icine gelmeye basladiklarinda daha
interaktif olmaya bashyorlar ve ondan
sonra ayni seyi soyliyorlar: “Sen
kimsin ki bana diinyanizin bir parcasi
olmam gerektigini soyltiyorsun? Siz
birbirinize karst cok acimasizsiniz, cok
fazla duygusal ve psisik ac1 var, bizim
bunlarla hic isimiz olmasin istiyoruz.”
Ben de onlara felsefi olarak diyorum ki
“burada bedene enkarne olmus bir ruh
var, deneyimlemek icin bedenin icine
girmen lazim.” Onlar da diyorlar ki,
“Sizin bizden 6greneceginiz seyler var.”

Kisaca bahsedilirse onlarla ilgili benim
deneyimim bu.

Soru: “Hayatlar aras hayat
regresyonunun” yontemleri hakkinda ozet
bilgi verir misiniz?

Teknik olarak hipnoza ve regresyon
terapisine nasil tepki verdiklerini
gormek icin 6nce ge¢mis yasam
regresyonu yapiyoruz. Bu ayni
zamanda ruh seviyesine gecmeden
once, gecmis hayatta veya bu hayattaki
cocuklugunda yasanan birtakim
seyleri ¢cozme firsat1 veriyor. Yani oraya
gitmeden once yapilacak herhangi
bir sey varsa énce o yapiliyor ¢tinki
bu yapilmazsa oraya gitmeleri bazen
engellenebiliyor.

Birkac bin vakamdan birkac kere
oraya gidemeyen oldu. Bir tanesi
yirmi yasin alunda geng bir adamd.
Basarili bir ge¢mis yasam regresyonu
yaptk ama hayatlar aras: hayat
deneyimine geldigimizde rehberi ona
sunu soyledi: “Senin 6nce bu hayatta
kendini daha iyi taniman lazim,
bunu yapmadan 6nce daha ¢ok hayat
deneyimine ihtiyacin var.” Bunu benim
soylememdense rehberinin soéylemesi
daha iyi elbette. Diger iki danisan ise
buradan ayrilip oraya gitmeyi o kadar
cok istiyorlard ki onlarin da oradan
degil oncelikle buradan 6grenmeleri
gerektigi ortaya cikti. O

Paul Aurand’in 7 Aralik 2018°de BILYAY Vakfinda
verdigi “Hayatlar Aras1 Hayat Regresyonu” isimli
konferansta sorulan sorular1 derleyen: Fadime
Celik.
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Hayat
Amacimizi
Kestetmek

Thilin Etyemez
Schimberg

2. Boliim

icerisindeyiz. Halbuki basit bir yasam

suriiyor olabiliyoruz. O zaman da
kendimize soruyoruz: “Peki benim bu
yasamdaki amacim nedir?” Oysa hayat amacimiz
dedigimizde cok ulvi, cok ytiksek seyler
bekleyebiliyoruz.

Bu yasama bedenlenirken, her birimizin
varhiginin belli bir 6grenis amaci var. Yasamda
ilerledigimiz yol bazen bu amaca hizmet ediyor.
Bazense biraz bu yolun disina tasiyor.

Bazen yasam amacimizla karsilastigimizda
korku hissedebiliyoruz. Bizler hayatta ilerlerken
korkularimizin neler oldugunu, neyle
ugrasmamiz gerektigini cogu zaman bilmiyoruz.
O nedenle de bilgi yamyami seklinde pek cok
seye el atiyoruz. Zihnimizde ucusan sirtyle
konu var. Oysa artik buttn bilgiler 6ntimuzde;
bunlarin icinde kendimize en uygun olanini
secip onu uygulamamiz gerekiyor.

Korkularimiz konusunda calisirken bizler en
buytik ilerlemeyi onlar tespit ederken yapiyoruz;
hani derler ya bir seyi tespit etmek onu
yapmanin yarisidir. Ger¢ekten bizim zihnimizde
yetistirilisimizden, i¢cinde bulundugumuz
toplumdan, anne babalarimizdan,
ogretmenlerimizden ve yasadigimiz ¢evreden

PEK COGUMUZ bu hayatta arays
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gelen o kadar ¢ok kaliplar ve sesler
var ki, belki bu korkular bize ait de
olmayabilir.

O nedenle birinci olarak, “Benim
yasam amacim ne?”, ikinci olarak
“Yasam amacim nerede, hangi
yonde?”, tictinct olarak da, “Ben yasam
amacimin hedefledigi yolda ilerliyor
muyum?” sorularini sorabiliriz. Onun
arkasindan pek cok soruyu daha
eklemek miimkiin. “Oniimde engeller
var m1 ve bu engelleri kaldirmak i¢in
ne yapabilirim?”

Hayatta
hepimiz bir
seyleri istiyoruz.
Bir seye
ulasmay1
hedefliyoruz,
ona
ulastigimizda
baska bir
tanesi
beliriyor.
Istekler
giderek
sacaklaniyor.
Acaba her
istedigim
yasam amacima
hizmet ediyor mu?

Yasam amacimizla, hayat planimizla
uyumlu olarak istedigimiz seyler mi?
Sec¢imlerimiz yasam amacimizi ne
kadar destekliyor?

Baz istediklerimiz cok
arzuladigimiz halde gerceklesmiyor.
Cok istiyoruz, olmuyor. Bazen de
icimizde engeller beliriyor. En
buiyiik obsessiyonu kendi kendimize
korkularimizla yaratiyoruz. En
buytk engellerimiz; “yapamam?”,
“bunu basaramam”, “hak etmiyorum”
vb.

Oysa dunyaya gelmeden 6nce yasam
plani yapiyoruz. Yasam plani nedir,
nasil bir plandir?

Spiritiel bakis acisindan
baktigimizda hepimiz varliklar
olarak diinyaya gelmeden 6nce o
yasamimizda neler 6grenecegimizi,
ne tur iliskiler icerisinde olacagimizi,
annemizi babamizi, dogdugumuz yeri
planlhiyoruz.

Robert Schwartzman’in Meta
Yayinlarindan ¢ikan Cesur Ruhlar adl

kitabinda ¢ok guzel bir
ifade var:
“Gercek
kimligimizi yani
muhtesem, askin
ve ebedi ruhlar
oldugumuzu
idrak etmek
hayatin zorlayici
deneyimlerini
asmamizin bir
yoludur. Yani
aslinda bizim
varliklar olarak
cok daha engin,
genis suurda,
burada dedigi gibi
askin ve ebedi bir
tarafimiz var. Ama bu
askin ve ebedi olan tarafimiz1 burada
beden igerisine soktugumuz andan
itibaren o enerjiyi daralta daralta bu
bedene kadar indirgiyoruz.”

O zaman da soyle diisinelim; bir
barajda uretilen bir elektrik enerjisi
var , o enerjiyi alip oldugu gibi buraya
getirebilir misiniz? Getiremiyoruz. O
enerjiyi direncler vasitasiyla distiyoruz,
ve de odamizda yanan ampuliin
derecesine kadar indirgiyoruz.

Yeni bilgilerimiz bize ruh ve madde
iliskisinin tesirler araciligiyla oldugunu,
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ruhun bedenin icinde (maddenin
icinde) direkt bulunmadigini ifade
ediyor.

Ik dogdugumuz zaman bebekler
daha ¢ok zamanini uykuda
gecirirler, guizel riyalar gortrler,
arada guiltimserler. Siz o bebegin
fotografini, aura makinasiyla, kirliyan
fotografcihigyla cektiginizde ¢ok
daha etrafindaki alanin mesela kok
sakrasinin ¢ok net olusmadigim
gorursuntz. Daha ¢cok pembeli, morlu,
mavili bir aura alan1 gortrsiniz.

Yani bir bebek dogdugu anda ruhsal
varhgiyla daha ¢cok baglantilidir. Olen
bir insanin kirliyan fotografciligiyla
fotografini ¢ektiginizde ayni sekilde
kok sakrasinin giderek zayifladigini
o kirmiz1 seyin azaldigini yine aym
sekilde sanki bir bebegin aurasina
dondigint goruyoruz.

Halbuki bizler bedenimiz

fonksiyonunu yirttirken daha ¢ok
dunyaya baghyz.

Cunki yasam onu gerektiriyor.
Yasam dunya tizerindeki enerjileri
kullanarak devam etmeyi ve tim bu
sistemler icerisindeki bir buitinlugu
gerektiriyor.

Hangi anne babay1 sececegimizi,
hangi tlkede bedenlenecegimizi
dogamadan once belirliyoruz...

Ornegin, benim Tiilin olarak sabr1
ogrenmeye cok ihtiyactm var. Benim
hayat amacim gayet basit olabilir. Bu
yasamdaki hedefim gercekten sabirh
olmayr 6grenmek olabilir. Bu arada
bu dogru bir sey benim a¢imdan.
Ben bu hayatta biraz sabirli olmay:
deneyimliyorum.

O noktada dogmadan 6nce ben
Tulin olarak anlasmalar yapiyorum;
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annemi babami secerken bana

en cok sabir deneyimi konusunda
ders 6gretecek, benim onu asmami
saglayacak anlasmalar icerisinde
oluyorum. Ruhsal rehberler, vazifeli
varliklar devrede ve tiim detaylara

gore her sey planlaniyor. Muhtesem
bir sistem var. Hicbir varligin ihtiyaci
birbiriyle celismiyor. Tabi ki bizim su
anki suurumuzla, su anki zihnimizle

olan bir sey degil.
Iyi, koti,
guzel, cirkin,
dogru, yanls
buradaki diinya
realitesinde olan
bir sey. Daha
yuksek anlayisla
baktigimiz zaman
bedenlenmeden
onceki boyut icin

iyi, kotu, giizel, ¢irkin yok. Orasi icin
ogrenilecek ve asilmasi gereken bir
hedef var. Bunun icin olusturulacak
olan mizahsenler var ve her varlik

gonulli olarak birbirinin iradesini
celmeyecek sekilde
bu konuda anlasmaya
varmis oluyor.

Robert Schwartz’in
Cesur Ruhlar da
paylastig1 bir 6rnekte,
bir bayan sagir olarak
diinyaya geliyor.

Cocuklugu ve okul
donemleri cok zor
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Unutma
mekanizmast
acilan

dengeler.

geciyor. Ozellikle zenci ve de sagir
oldugu icin okulunda arkadaslar:
tarafindan yargilaniyor. Robert
Schwartz ile bir deney yapiyorlar.
Bu deney sonucunda onun dogum

oncesi planina bakildiginda soyle

bir sey ortaya cikiyor. Bir 6nceki
gecmis yasaminda daha ¢ocukken 3-4
yasindayken annesinin birlikte
yasadig1 erkek arkadas: tarafindan
fiziksel olarak siddete maruz kaldig
ortaya cikiyor. Bir giin oynarken
annesi ve erkek arkadas1 kavga
etmeye bashyor. Annesi siddete maruz
kaliyor.

Cocuk duydugu kavga, sesler,
bagirismalar ve konusmalardan sonra
kendi kendine “Bir daha bu sesleri
duymak istemiyorum,” diyor.

Daha sonra bir silah sesi duyuluyor.
Erkek arkadast annesini vuruyor. Sonra
bir el daha ates ediliyor annesini vuran
adam kendisini de oldirtyor. Cocuk
cok ku¢tik olmasina ragmen bunlara
sahit oluyor.

Ulkemizde de gazeteleri acin, 3.

-5
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sayfa haberlerinde buna benzer pek
cok olaylar vardir. Biz de toplum
olarak da bu tir travmalara cok da
uzak degiliz.

Iste bu noktada ruhsal varlik boyle
bir kot deneyimi yasadiginda bir
sonraki hayatinda diinyaya gelirken
bedeli ne olursa olsun bu travmay1
iyilestirebilmek icin dinyaya sagir
olarak gelmek istiyor.

Insan hig¢ hayatinda sagir olmay
secer mi, engelli olmay1 secer mi?
Bu diizlemden bakarsaniz deli
olmasi lazim. Ama spirittel bakis
acistyla baktginizda o yasamdan ne
ogrendigine bakarsaniz gercekten
farkl bir yonde bu isin farkl bir
yontyle karsilasiyorsunuz.

Peki bunlar1 bilmek bize
ne getiriyor? Hayatin zorlayici
deneyimlerini asmamiz konusundaki
itilimi, yardimi, farkindahg: saglamis
oluyor. Yoksa ne yapiyoruz?

Biz toplum olarak arabesk
edebiyatini seviyoruz. “T'anrim beni
bastan yarat.”

“Hep benim basima geliyor.”
“Hayatta hep bu cileden

duruyoruz. Bizler bu cileyi seviyoruz
da... Cinkit duygusal olarak da bundan
besleniyoruz.

Cesur Ruhlar da soyle deniyor:

“Hayatin icinde bizi zorlayan
durumlar kendimizi birer ruh olarak
hatirlamamiza yonelik cagrilardir.

Her zorlugun icerisinden gecerken
ashnda varligimizin 6zimuzi
hatirlama yontinde bir cagrisi var.”

Bu nedenle de 1stiraba yol acan
bir olayin etkisi eninde sonunda
hafifleyecektir.

Bunu da unutma denen bir
mekanizmayla yastyoruz. Iyi ki unutma
denen bir mekanizma var.

Dustinsenize cektiginiz bir aciyr hep
hissetseniz, yasadiginiz bir travma
hep devam etse nasil olurdu? O
nedenle bu diinya tuzerindeki insan
dengeleyen mekanizmalardan birisi
unutma mekanizmasidir. Oysa bazen
biz bunlari unutmamak icin, o acidan
kurtulmamak tizere dongtler meydana
getiriyoruz. O donguleri ancak
kirdigimiz anda hayatimiza farkli bir
bakis acistyla devam edebiliyoruz.

kurtulamadim,” diye aglayip (Devam Edecek)
Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar
Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Tiirkan Tiirk Kadikoy Besiktas Iskelesi
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas1 Kadikoy Eminénii Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Metin Kurt Uskudar Besiktas Iskelesi
1. Levent Carst Levent Ziraat Bankasi
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabala Kitabevi Besiktas Buytk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi
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Yuce
Benligin
Etkileri

Paul Brunton

EPIMIZIN i¢inde teolojinin ruh dedigi
Hve evrenin icindeki yiice kudretin bir

parcasi da oldugundan dolayr benim
Yiiksek Benlik adini verdigim tanrisal bir sey
vardir. Onu en hakiki rehber olarak taniyan ve
koruyucu semsiyesi altina siginanlar gercekten
bilge kimselerdir.

Insanlarla olan iliskilerinizde, ne baskalarini
disarida birakarak sadece kendi iyiliginizi
distnin, ne de kendinize zarar verecek
derecede onlarinkini. Herkesin hayrina hareket
etmeyi hedeflemeli ve sonuc olarak Yiksek
Benligin kisisel olmayan sezgilerini kendinize
rehber edinmek suretiyle dirtist, adil ve bilgece
davranmalisiniz.

Baskalarina yardim etmeye veya dunyay1
degistirmeye yonelik ¢aba harcamaya baslamadan
once g seye sahip olmaliyiz: bilgi, tecriibe ve
kudret.

Bu giict elde etmek ve bu bilgeligi kazanmak
icin iki z1t yolu izlemek zorunda olmaniz size
celiskili gelebilir. Birincisi, ginlik buitin
etkinliklerinizi bir kenara birakmal ve

onlarin tizerinde Kkisisellikten uzak

bir zihinle derin dtstinerek analiz
etmelisiniz. Tkincisi, o etkinliklerin

&

\ . uzerine atlamali ve onlar sizi daha

yuksek seviyelere ¢ikaracak sicrama
tahtalar1 olarak kullanmalisiniz. Bu
bakimdan, ne derin diisiincenin (meditasyonun)
ne de aksiyonun yeterli olmadig1 sdylenir. Her
ikisi de gereklidir. Birincisi size ilham ve Gimit
verir, ikincisiyse eylem ve sitnama olanagi saglar.
Uyusmazliklarin zihninizin stkunetini
bozmasina izin vermemeye dikkat ediniz.
Bu uyusmazliklarin sizi sipheye sirtikledigi
durumlarda aldiginz yiiksek etkilerin yticeliginin
bilincinde olarak, onlarin yanlis anlam verdikleri
bir durumun gercek vasiflarinin farkina vararak,
bir yandan kendi dustincelerinizi negatif olarak
etkilenmekten korumaya 6zen gosterirken
diger yandan ytice yasalarin sizi koruma altinda
bulunduracagina givenerek kendi gtictintizi
kesfetmelisiniz.
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Ttm iyi niyetli cabalariniza ragmen
olaylarin akisim1 kontrol edemediginizi
anladiginizda, bunu ytice irade veya
mukadderiniz olarak kabul etmelisiniz.
Gidisin kontroliint ele gecirebildiginiz
durumlarda i¢sel sesinizi dinlemeyi
ogrenmeli ve o sese gore hareket
etmeye calismalisiniz.

Cevrelerindeki tim negatif etkilere
ragmen iyi niyet ve sakinliklerini
koruyan ve tiim bu olumsuz etkileri
tolere ederek cevrelerine pozitif etki
yayan Kkisiler bir toplumun en ideal
insanlandir. Sizler de gerekli calisma
ve ¢abayla bunu basarabilirsiniz.
Bunun icin basta sikunetin yararlar
ile o6fkenin zararlarini gézlemleyiniz
ve kendi lizerinizde calismalar
yapiniz.

Zihninizi olumsuz
duygu ve dustincelerden

armndirma cabalariniz ¢cok degerlidir.
Hele bunu zamanla bir meleke haline
getirebilirseniz, harcadiginiz emekler
hicbir zaman bosa gitmeyecektir. Bu
cabalar cevreden ve disaridan gelen
etkiler olabilecegi gibi kendi icinizden
gelen olumsuzluklar da olabilir. Hig¢
ayrim yapmadan tzerinde durmakta
yarar vardir.

Enerjinizi korku, tiziinti, nefret ve
uyumsuzluk gibi olumsuz dustincelerle
tiketmek yerine cesaret, nese, sebat,

yardimseverlik ve iyimserlik gibi pozitif
dustincelere yonlendirebilirsiniz.

Kaba seviyeli diistince ve
zaaflarimizin toplamindan olusan
beseri kimliginiz, 6z varhiginizin
konsantrasyonunu ve kararliligin
korumaniza engel olabilir. Degismesi
gereken fakat degismek istemeyen
yapay kisiliginizin etkileri kisa zamanda
cesaretinizi kirabilir. Cinki aliskanlik
haline gelmis 6n yargilar, kontrolstz
duygu ve arzulari ortadan kaldirmak
o kadar kolay degildir. Bulduklar ilk
firsatta yeniden su yuzune ¢ikiverirler.
Ve insana “Bosuna
ugrastyorsun?

g\.ﬂ..“u

kendine
iskence ediyorsun?
Sen busun ve degisemezsin!..”

gibi morali daha da bozucu telkinler
verirler. Sonuc olarak bir basarisizlik
beklentisi yaratarak gercek varliginizin
ihtiyaclarini gézardi etmenize neden
olurlar. Ancak son derece dikkatli,
kararli bir sekilde harcanan c¢abalarla
bu yapay kisiliklerinizi kontrol

altina alabilirsiniz. Bunyenizde
barindirdiginiz kaba taraflari,
sivrilikleri torpilemeniz, egilimlerinizi
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Ideallerinizin
gerceklesebilmesinin
en onemli adimi
karakterinizi yenilemek
ve degistirmekle

mimkun olacaktr.

yeniden egitmek ve giderek onlar
dogru yasama tarzina uyum gostermeye
sevk etmek suretiyle yenilebilir.

Zihnimizi zayiflatic1 etkilerden
arindirip olumsuz dustincelerden
korunmak i¢in Yiksek Benligin
guciunden yararlanmaliyiz.

Zihninizi daima yukseltici, daima
pozitif ve daima yapici disincelerle
doldurmaya dikkat ediniz. Geriletici
ve yikicl butin duastinceleri disarida
birakabilmek icin uyanik olunuz.

Bu basit teknikler zihninizi strekli

bir sekilde pozitif diistince ve
duygularla dolduracaktr ve zamanla
gelisiminizi yavaslatan olumsuzluklarin
ustesinden gelebilmenizi saglayacaktir.
Ideallerinizin gerceklesebilmesinin en
onemli adimi1 karakterinizi yenilemek
ve degistirmekle mimkiin olacaktir.

Her insanin cevresinde kendisini
tahrik eden, dengesini bozan, 6fkesini
harekete geciren kisiler olabilir. Bu
kisilerle olan iliskinizi diizeltmek
ve aranizdaki negatif durumu
pozitife cevirmek icin su uygulamay1
yapabilirsiniz: Sakin bir koseye cekilin,
zihninizi tim diisince ve fikirlerden
armdirin. Aranizda problem olan
kisiyi distintin. Bu kisiyle yakin
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gelecekteki ilk karsilasmanizda
porzitif bir disiince ve davranis
icerisinde konustugunuzu imajine
edin. Unutmayin ki fizik planda
gerceklesen her sey astral planda
sekillenen diisiince ve imajlarin bir
yansimasidir. Boylelikle bir yandan
o gune kadar dusiince planinda
olusmus olan negatif birikimleri
temizlerken diger yandan
onuntizdeki zaman icerisinde
meydana gelebilecek yeni negatif
olusumlara da izin vermemis
olursunuz.

Yiiksek benliginizin huktm ve
yonlendirmelerine gore hareket
edebilirseniz, kaba taraflarinizla
basa cikabilme sansiniz cok
artacaktir.

Gelecegimizi su anki
dustincelerimizle sekillendiriyoruz. Dis
cevrenin sekillenmesinde diistincenin
Onemi, sartlarin olusumunda
imajinasyonun degeri ve sahip
olmay1 hedefledigimiz yasam tarzinin
olusmasinda gorsel imgelemenin
(viztializasyon) kullanimi, materyalist
yasam modellerinin tzerinde bir
yasami 6zlemleyen genc kusaklarin
dikkatini cekecektir. Bir yandan
varhiksal kaynagimiza ytikselirken,
diger yandan entelekttiel fikirlerimizi
yenileyebilirsek dissal hayatimizi
harikulade bir bicimde kontrol
edebiliriz.

Cevrenizin, hatta isinizin bile
buytk ol¢tude kisiliginizin ve o kisiligi
olusturan dustincelerinizin bir
yansimas! oldugunu kesfedeceksiniz.

Icsel olarak diisince seviyesinde
olusturdugunuz hedefler, yeterince
gucla ve sebath iseler, karsilastiginiz
olaylar ve cevre kosullar1 tarzinda
tezahiir edecektir.

Insan olarak var olusumuz belli
sartlarla sinirhidir ve zaman zaman
bu sartlarin hakimiyeti altinda bile
kalinabilir. Sik sik bunlara yeniden
sekil vermek isteriz, ama bunu yapmak
kontrol gerektirir ve kontrol de gti¢
ihtiyacin1 ortaya ¢ikarir ve gtic bilgiye
dayalidir. Felsefe burada hakhdir.
Onun doktrinlerini, yani zihnin
kendi tecrubesini, kendi cevresini,
kendi diinyasin1 kurdugunu dogru
olarak anladiginizda, ¢evremizdeki bir
degisikligin sadece dusiincelerimizdeki
bir degisiklik yoluyla gelebilecegindeki
imay1 da anlariz. Dustince yaraticidir
ve biz stirekli olarak dustincelerimizin
ozellikleri ve nitelikleri ile hem
kendimizi, hem de cevremizi insa
ederiz. O

Paul Brunton’un Ruh ve Madde Yayimnlarindan
cikan kitaplarindan derleyen: Nusret Sefa Yilmaz
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Yeni
Enerjiye
Kendini
Acmak

Hasan Celiktas

ENI ENERJIYE kendini agmak demek,
i evinizi yeniden dizayn etmek i¢in bir
ic mimara teslim etmek gibidir. Mimar

sizden gelecek talimati bekler. Siz de hadi
dediginiz anda baslar ekibiyle calismaya. Once
evinizdeki tlim esyalar1 cikarttirir. Her ne varsa.
Bu arada o esyalarin alundan unutulmus neler
neler cikar. Nasil da toz toplamistir, alti yumak
yumak boyle. Hani normalde kendi evimizi cillop
gibi yapariz da ruhumuzun evlerini temizlemeyiz
pek. Hatta aliskanhiklarimiz nedeniyle babaanne
evlerine benzer ruh evlerimiz. Girip gezebilsek
normal evlerimiz gibi neredeyse c¢ildirtict
sekilde kendimize ait esyalar sandigimiz seylerin
aslinda hep atalarimizdan kalanlar oldugunu,
onlardan miras aldiklarimizi doldurduklarimizla
yasadigimizi gorturdik ruhumuzun evlerinde.
Mobilyalar dededen gelir, yatak odas1 takimi
anneden, ortiiler perdeler anneanneden,
yemek takimlar1 babaanneden, is esyalari
babadan... Sizin kendinizin begenip aldig1 anca
birka¢ oyuncak vardir belki de... i§te bizlerin
ruhsal evleri aynen boyledir ve buraya o kadar
alismisizdir ki elbette ki i¢c mimar girip ne var
ne yok attirirken i¢imizden parcalar sokultr
resmen...

“Ama ama ama o benim anneannemin
perdesi... Bana ‘Kizim boyle gezilir mi sere serpe,
ne der elalem’ dedigi gin takmistim evime” diye
itiraz edersin; ama i¢c mimarla kontratinda der ki
“Bir kere mimar girdiginde eve isini bitirmeden
c1kist olmaz ve mimar tim evi bastan asag1
degistirme hakkina sahiptir.” Bunu yapmalidir
cunki yeni yapacagl tasarima o perdeler gitmez.
Dedenin “Agir oturakli olacak erkek dedigin,
ne oyle z1p z1p ziphiyorsun” koltuklar: da gitmez
yeni tasarima... Babanin “Oyle oyunla falan
gecirecek zamanin yok, ekmek aslanin agzinda,
suranirsun” diyerek aldigr calisma masasi da...

Mimar buytk esyalar ¢ikarttirir ve ardindan
bir bakarsin evin i¢ini oldugu gibi tahtakurular:
sarmis. Kemirilmis ruhunun evi. Once tim
ahsaplar sokiilur. Hayatin1 dayandirdigini
sandigin her ne varsa. Sonra da ilaclama ekibi
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girer devreye, iyice dezenfekte eder
ruhunuzun evini... Bu arada bir

surt gizli bolme bulur ekip, oralara
neler ukilmistir ailenizden saklamaya
calisiginiz neler. Ne oyuncaklar, ne
resimler, ne anilar. Cok sevmissinizdir
ama korkmussunuzdur paylasmaya...
Mimar onlar1 gtuliimseyerek, restore
ettirmeye yollar bir arkadasina. Elden
gecirtecektir onlari, parlattiracaktir ve
yeni tasarimda camdan bir pano icinde
sergileyeceksinizdir evinizin icinde
onu...

Fakat siz bunlar1 bilmezsiniz.

Ruh evinize bir girer bakarsiniz ve
tuglalar1 goriinen bir insaat kalmig
geriye. Bir an paniklersiniz, “Ben ne
yaptim” diye. Ortaya neyin c¢ikacagina
dair bir fikriniz yoktur. Etraf felaket
durumdadir...

Iste su anda hemen hepimizin
yasadig1 boyle bir sey... Yeni enerjiyi
davet ettik ve mimar evimize daldi. Su
anda kimimizin evlerinden esyalar1

cikartiliyor, kimimizinki ise tuglalarina
kadar sokiik vaziyette. Planlara bakmak
istiyorsunuz ama Mimar, “Sen bana
giiven, ben seni cok iyi taniyorum.
Ortaya cikacak evde yasamaya
doyamayacaksin. Ama planlara
karisirsan olmaz, bazi seyleri hentiz
algilamayabilirsin. Sen keyfine bak, her
sey harika olacak,” diyor...

Tabi simdi biz de “Ustalara gtiven
olmaz” inanci vardir. Birakirsin ustaya
evin icine de edebilir deneyimini
de yasamisizdir da hani bu usta
bizim kdsedeki kartonpiyerciden
biraz farkli. Oztinde evrenleri,
galaksileri, gezegenleri yaratmis
yaraticinin ruhundan almis. Kendimizi
birakabiliriz rahathikla...

Bakalim proje bittiginde nasil ruh
evlerimiz olacak... Ben kendiminkini
merak ediyorum. Su anda benimki
de tuglalarina kadar sokik. Onlar
iceride calismalarini yaparken ben
de disartya ¢ikartilmis eski esyalarimi
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inceliyor ve hangisi bana kimden
gelmis, nasil etkileri olmus onlar:
inceliyorum vedalasmadan onlarla...
Yillarca kullandim onlari, her ne
kadar onlar1 kendim zannetsem de...
Vedalasmadan son bir tesekktrt

hak ediyorlar... Ama onlara yeniden
sahip olmaya veya onlarin basinda da
gecirmeye niyetim yok proje devam
ederken tiim zamanimi. Goruyor ve
tesekkiir ediyorum. Zaten yillarim
onlarla gecti. Mimar Usta diyor ki,
“Hadi vedalas da biraz git denize

gir. Senin evin deniz kenarindaymis
da fark etmemissin bile... Biz isimizi
bitirdigimizde, peyzajcilar girecek
bahcene, sonra da belediye... Hep
birlikte sadece evini degil, yasadigin
cevreyi de elden gecirecegiz. Bugtine
kadar ¢cagirmamistin bizi hi¢c ama
zamani geldi. Hadi bakalim biz isimize,
sen de denize...” O

ANKET...

Degerli Okurlarimiz,

Sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve siirekli bir hale getirip dilek, oneri ve
beklentilerinizi de 6grenmek amaciyla minik bir anket hazirladik.
Asagidaki web sitelerine ulasarak, anketimize
siz de katilabilirsiniz.

TTIA DERNEGH

ook.com/groups/bilyay/

BILYAY Vakfi ile Ruh ve M Yayinlar1 Hakkinda Anket
https://www.surve y.com/s/KVDLSV7

BILYAY VAKFI
http://www.faceb

Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkiir ediyoruz.
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iyiyi
Yansitmak

Sandra Ingerman

ERDIGIM bir egitimin ilk giintinde bir
s / kadin yanima gelerek iyi olup olmadigimi
sordu. Beni hi¢ bugtnku kadar
yorgun gormedigini soyledi. Aslinda yorgun
hissetmiyordum ama bana bunu soéylemesinden
sonra enerjimin carpici bicimde dustiguni
fark ettim. Bundan bir dakika sonra baska biri
yanima gelerek beni hi¢ bu kadar 1siltili ve
dinlenmis gérmemis oldugunu soyledi. Enerjimin
aninda degistigini ve parlakhigin benden akisini
hissettim.

Bu, algimizin gercekligimizin yarattigi Yeryuzu
icin Sifa 6gretisine dayaniyor. Insanlar olarak
timumiiz yansitiyoruz. Digerlerine ve dinyaya aci
yansitabilir ya da canli olan her seydeki piriltiyr
ve ilahi 15181 gorebiliriz.

Besledigimiz buytr. Cekilen acilar
algilayisimizla ilgili yansittiklarimizi besledikce
bu enerji daha da buyur. Giizellikler ve ise
yarayanlara iliskin algiladiklarimiz yoluyla
yansittiklarimizi besledikce giic ve guizelligin
enerjisini besleriz.

Bunu yapmak, guiclikleri géz ardi etmemiz
gerektigi anlamina gelmez. Fakat diinyalarin
arasindaki perdeyi aralayip da insani
sartlanmalarin 6tesine baktigimizda gérdugumiiz
sey guzellik, seving ve sagliktir.

Algilarimizdaki degisimlerin, icinde yasamak
istedigimiz diinyay1 yaratmanin ne denli
onemli bir parcasi oldugu hakkinda
derinlemesine distinmemiz gerekir. Cinkua
yolunda gitmeyen seylerin enerjilerini besledikce
daha fazla sorun meydana getiririz. Giizellige
odaklandik¢a tiim yasama canlilik gelir.
Yasadigimiz zamanlar son derece yogun ve
degisimlerle dolu oldugu i¢in bunu yapmanin
ne denli zor olabileceginin de farkindayim.
Fakat ayn1 zamanda da bu, strdiiriilmesi gereken
onemli bir uygulama.

Bu, enerji ve beslemeyi sectigimiz enerjilerle
ilgili. Ve yaratilan gercekligi degistiren algimizi
degistirmemize yardimc olabilecek, gtindelik
yasantimizda yapabilecegimiz son derece pratik
degisiklikler var.
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Arkadaslariniza, sevdiklerinize
ve medyada gosterilen insanlara
baktiginiz zaman tanidiginiz birinin
veya cesitli gruplarin nasil ac1 cektigine
odaklanip odaklanmadiginiz1 fark
edin. Yasadiklar1 seyler nedeniyle
insanlara sefkat duyabiliriz. Fakat
insanlara acimak ve cektikleri acilara
odaklanmak bunu yansittiginiz insanlar
icin agir enerjiler yaratir.

Insanlarla konustugunuz
sirada onlarin guzellik ve ilahi
1siklarinin enerjisini beslemek i¢in
odaklanabileceginiz bir seyi fark
edin. Haberleri seyreder veya gazete
okurken, haberin odaklandig: insan
gruplariin cesaretleri, giizellikleri,
gucleri ve ilahi 1s1klarina odaklanin.

Bunu yapmak enerjiyi degistirir.
Bunu yapmak algimiz degistirir ve
yukseldiginizi hissedersiniz ve enerji
diizeyinde de cevrenizdeki herkesin
enerjisini ytkseltirsiniz.

Aynada kendinize bakarken,
ne kadar yorgun gorindugtntize
veya yasinizi nasil gosterdiginize
odaklanmayin. Ne kadar gtzel
oldugunuza ve gozlerinizde parlayan
151ga odaklanin.

Bunu yaptiginizda hissettiklerinizin
nasil degistigini fark edin. Ayrica,
sessizce digerlerinin guzelligi, gtict
ve ilahi 1181na odaklandiginizda
enerjilerinin nasil degisebildigini
fark edin. Bunu yaptikca gercek bir
degisimin farkina varacaksiniz.

Yasama en iyiyi nasil
yansitabilecegimizi 6grenmeye
ihtiyactmiz var. Su anda, topluca tim
yasama ve gezegenin kendisine ac
yansitiyoruz. Gergek sifanin yaratilmasi
icin gerekli enerji degisimine taniklik
edebilmemiz i¢in bunun degismesi
gerekli.

Diger insanlar ve diinyaya en iyisini
nasil yansitacaginizi 6grenmede size
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Atalarnmiz bize
yerytiztinde
yasamamn
zenginligini

aktardilar.

yardimc1 olabilecek bir calisma daha
var. Verimli ve zengin bir i¢sel dogay:
beslememiz gerekli.

Yerli halklarin gozlerinde parlayan
151k, gelistirmis olduklart icsel
dinyanin derinligi ve zenginliginden
gelir.

Eger i¢sel diinyamiz kirac ise diger
insanlara ve diinyaya baktigimizda,
distmizdaki diinyay: da kirag olarak
goruruz. Eger bos hissedersek
distmizdaki dinyay1 da bos olarak
goruruz.

Cogumuz atalarimizdan neleri
almamis oldugumuza odaklaniriz.
Fakat hayatta oldugumuz gercegi
atalarimizdan gelen bir zenginligi ve
onlarin armaganlarini tasidigimizi
gosterir.

Sessizlik icinde olmaya biraz zaman
ayirip dinginleserek, anne ve babanizin
taraflarinin enerjilerini deneyimlemeye
calisin. Atalarimizin kim oldugunun,
ne yaptiklarinin veya yapmadiklarinin
bir 6nemi yok. Onlar yeryuzintin
parcasiydilar ve size de yerytiziinde
yasamanin zenginligini aktardilar.

Ve bunu deneyimlemek, size icsel
dinyanizin topraginda buytyen derin
bir guict hissetmenizde yardima
olacak.

Icsel diinyaniz1 beslemek ve
derinlestirmek konusunda ne kadar
cok calisirsaniz diinyaya sevgiyi, 1181,
guizelligi ve sikrani yansitmak da
o kadar kolaylasir ¢ctinkt kendinizi
icinizde bos ve kirac hissettiginizde
digerlerine guzelligi yansitamazsiniz.
Guzelligi ilk 6nce icinizde
hissetmek, deneyimlemek ve tasimak
zorundasiniz.

Birkac gtin 6nce bir riya
gordim. Riyamda yasamsal bir
hastalik tanis1 konmus bir kadinla
konusuyordum. Benden tavsiye
istedi. Ona verebilecegim en 6énemli
tavsiyenin imidini kaybetmemesi
oldugunu soyledim. Gliinkt timidimizi
kaybettigimizde devam etmenin amaci
nedir ki? Soylediklerime o da katildi,
bana tesekkur etti ve riiya sona erdi.

Bu denli biiyiik degisimlerden
gecerken timitli olmay: strdirmek cok
onemli. Zamanimizin dalgalariyla basa
cikmada bize yardimci olacak anahtar
bu. a

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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[lham, Medyomluk,
Surrealizm:
Yaratict Ayrisma Kavrami

Michael Grosso

3. Bolim

Stirrealizm
°
LHAM ve medyumluk 6rneklerine baktigimizda belli kosullar altinda kisinin
Inormal bilin¢ haliyle, davranislarla ve benlik kavramiyla olan baglantisini
koparabildigini ve onlarin sinirlarini asabildigini gortyoruz. Stirrealizm ise
yaratict ayrismayla ilgili son 6rnegim olacak.

Dada ve Fiturizm akimlariyla yakindan baglantili olan stirrealizm, savas ve orta
sinif rasyonalizmine karsit bir yasam bicimine adanmis uluslararasi bir hareket ve
sanatla psikolojinin devrimci bir birlesimi haline gelmistir. Onci teorist Andre
Breton (Rubin, 1968) stirrealizmi “saf psisik otomatizm” olarak tanimlamistir.
“Kisi bu sayede bir seyleri sozlt, yazili ya da diger bir yontemle ifade etmeye
niyetlenir. Dustincelerin diktesi mantikla idare edilen herhangi bir kontrol
olmaksizin ve estetik ya da moral herhangi bir kayginin o6tesinde gerceklesir.”
Yine “Surrealizm simdiye dek ihmal edilmis belirli cagrisim bicimlerinin Gstiin
gercekligine, ruyalarin yiiceligine, ydonlendirilmemis distince oyunlarina inanma
tizerine kuruludur.” Breton soyle devam eder, “Riiya ve gerceklik hallerinin
gelecek ¢coziimlemelerine, oldukga zit gértintiimlere, bir tir mutlak gerceklige ya
da surrealiteye inantyorum,” (Rubin, 1968, s. 64).

Stirrealizmin “saf psisik otomatizm”in pesinden kosmayi, mantigin
kontrolinden ve hatta estetik ve moral kaygilardan kacmay: temel alarak, ayrisma
tzerine kurulu oldugu aciktir. Mantik, estetik ve moral “saf otomatizm” icin engel
teskil edecektir. Breton riiya ve gercekligin birlesimini ihmal edilmis “ayrisma”nin
bir bicimi olarak tanimlar ve boylece yaratici ayrismanin bir kopukluk meselesi
degil daha genis bir bitiinle yeniden baglanti kurma oldugu fikrini yeniden
resmeder.

Stirrealizm yaratict ayrismayi yeni bir anlam diizeyine getirir. Breton’a gore
“stirrealite” icerisinde riiya ve gerceklik hallerinin ¢6zindiigi ya da sentezlendigi
ve bilin¢disinin somut bicimde bilincli hale geldigi bir projedir. Burada biraz
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Freud etkisi gozlenmektedir, ¢ciinku
Breton bir psikiyatrist olarak yola
citkmustir.

Ashinda baz1 strrealistler Marksizme
ilgi duymuslardir; baskici resmi
“gerceklik” gorustyle el ele ytrtyen
gelenekleri ytkmak istemislerdir.
Gercekten, ruya ve gerceklik arasindaki
gerilimin “gelecek ¢6ziiniimui ne ait
surrealist fikir apokaliptik imalarla
doludur (Grosso, 1995, s. 340-351).

D kst S T
o MEAKOMEVH -~ 78R0IXOOH

Stirrealist devrim, tanim itibariyla,
bilin¢ duzeyinde gerceklesmek
zorundaydi. Bundan dolayr bu kisma,
ayrisma surecini ortaya ¢ikarmak ve
degisik bir bilin¢ haline ulasmak i¢in
dizayn edilmis bazi suirrealist teknikleri
naklederek bitirmek istiyorum. Ancak
sunu da akilda bulundurmak gerekir
ki bu teknikler artistik araclar ve
strrealite devrimini meydana getiren
metaestetik stratejiler olarak is goren
tekniklerdir. Asagidaki pasajlar ilhamin
mekanikleri tzerine notlar olarak da
tanimlanabilir.

Stirrealist hareketin 6nde gelen
kahramanlarindan biri olan De

Chirico, esyanin “tiim beseri
limitlerin” disina tasmis bicimde
nasil algilanabileceginin 6grenilmesi
gerektigini vurgular. “Mantk ve
sagduyu” bariyerleri kirilmali ve
kisi “cocukluk vizyonlar: ve dusleri
bolgesi’ne geri donebilmelidir.
De Chirico soguk bir kis gtint
Versailles’da yasadig1 bir olaydan
bahseder. Bakug: her stitun, her
mermer heykel, her pencere sanki

WYL - EVTEpRE)

kendisine soran gozlerle bakmaktadir.
Her sey sanki “bir ruha, akil ermez
bir canliliga” sahip gibidir. De
Chirico soyle dustintr: “Orijinal insan
esrarengiz imlerle dolu bir aleme
karismali, her adimda trpermelidir”
(Chipp, 1969, s. 397-409). Ressam,
bizim kutsal ya da mitik olarak
nitelendirdigimiz alemler hakkinda
konusmaktaydi. Mantik tarafindan
empoze edilen sinirlardan ayrismak
esyanin “orijinal” mitik ve animistik
bilincini agiga cikarmaktadir. Bircok
kisiye gore bu bilincte yasamayi
ogrenmek kulturel bir devrime yol
acacaktir.

ﬁ?ikfli SVRAVIAA



Surrealizmin temel teknigi
otomatizmdir. Otomatizm egonun
stnirlandirmalarini gevsetir. Bu bazen
otomatik yazinin “duyarl ceset”
(exquisite corpse) denilen tuhaf bir
biciminde karsimiza cikar. Breton’un
parlak bir bulusu soyledir: Her
katilimcr bir parca kagida bir sozctk,
bir ctimle yazar ya da bir imge karalar
ve hi¢ kimse bir digerinin ne yazdigini
bilmez. Sonra tim kagitlar toplanir
ve rastgele bicimde karilir. Bu islemin
sonucunda tamamen beklenmedik
-ayrismis- oruntiler olusur ve
bunlar orijinal bir siir ya da sanat
eserine temel olusturabilir. Bu diger
deneyimsel grup prosedurleri icin bir
model olabilir; sanatta oldugu kadar
terapide ya da problem ¢6ztiimunde
denenebilir. Diistince streclerimizi
rastgelelestirerek, “duyarl cesetler”
bize kendi kendini sinirlayan zihin
kaliplarin1 kirmamizda yardimci
olabilir.

Salvador Dali “paranoik kritik
aktivite” adin verdigi bir teknik
gelistirmistir. Bunun ana fikri
kisinin obsesyonlarini sistematik
olarak somutlastirmaya calismasidir.
Paranoyak kritik aktivite Victor
Frankl’mn celiskili niyet dedigi seyle
benzesmektedir. Negatifligi inkar
etmek ya da bastirmak yerine onu
onaylar ve ifade ederiz; kendimizi

somut bir tarzda ona bakmaya zorlariz.

Rimbaud’un dedigi gibi onu abartir
ve canavarlastiririz. Paranoyayi

kendi sistemimizin icinden cikartir

ve ayni zamanda onu artistik olarak
cekici ya da terapotik olarak yararh

bir hale donustirariaz. Bu “aktivite”
bana sanatin iyilestirici gicintin bir
parcasiymis gibi gorinmektedir. Bu, su
sozleri soyleyen Dali icin de gecerlidir:
“Bir deliyle aramdaki tek fark benim
deli olmayisimdir” (Bosquet, 1969, s.
83).

Rastgele ya da uygunsuz dizilimler
begenilen siirrealist hilelerdir.
Buradaki temel fikir seyleri rastgele
bicimde kombine ederek rutin
gerceklik hissimizi yikmaktir. Ornegin,
kolaj teknigi kisinin kendisini
mantik baskisindan ayristirmasinin
bir yoludur. Bu teknik Max Ernst
tarafindan, “birbiriyle iliskisi olmayan
iki gercekligin her ikisiyle de alakasi
olmayan bir diizeyde kazaen ya da
kasith olarak bulusturulmasinin
sistematik istismar1” olarak tanimlanir
(Schneede, 1973, s. 19). Birbiriyle
ilgisi olmayan iki gercekligin bulusmasi
bir ayrisma tipidir; mantiksal
beklenti ve alisilmis algilama sasirtilir
ve imajinasyon yeni bir baglanti
kurmaya ve yeni bir anlam c¢ikartmaya
zorlanir. Kolaj teknigi yaratici tepkiyi
harekete gecirmek icin zihinsel
aliskanliklarimizin sasirtilmasinin
bir yoludur. Gunliuk yasami “iliskisiz
gerceklikler” arasindaki bulusmanin
surekli bir “kolaji” olarak algilamaya
basladigimizda bu teknigin terapotik
imalar1 bizim icin 6nemli hale gelir.

Sonuc

ENIM acimdan, yaraticl ayrisma
zihnin, olagan gercekligin
sinirlarindan uzaklasma, onu
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donustiirme ve hatta onu asma gibi
gelismis bir yetenegini temsil eder ki
bu haller genelde tehlikeli, depresif ve
siklikla travmatik olarak nitelendirilir.

Bu yazida verdigimiz 6rnekler
kapsaminda yaratict ayrismayi insan
deneyiminin temel bir niteligi
olarak gorebiliriz. Oyle santyorum ki
inceledigimiz vakalarda bir gelisim
cizgisi gormek mimkiindutr. Fenomen
spontan ve bireysel olandan istege
bagl ve kolektif olana dogru evrimlesir
gibi gorinmektedir.

[lham bashg altinda Eflatun’un
ovdugu kutsal delilik ve sanatcilara
ilham veren Miizler fikri Gstiinde
durduk. Burada olagan zihin ya da
benligin demonik yer degistiricisi
olarak bir cin (genius) nosyonuyla
karsilasiriz; Eflatun’un lon’unda sair,
ekphron olarak tanimlanir, “onun
mantikh zihninin disinda.” Dokuz
Mz ile birlikte spontan ilhamin
ortaya ¢ikabilme timidi vardir, kontrol
edilmese bile en azindan majik
envokasyon lisan1 yoluyla rahatsiz
edilebilirler.

Medyumlukla ilgili olarak sectigim
ornekler titiz bicimde incelenmis ve
hakkinda bol veri toplanmis vakalari
icermekteydi. Kanimca Ark’l1 Joan,
Leonore Piper, Eusapia Palladino ve
Pearl Curran genel gecer psikolojiye
meydan okumaktadir ¢tiinka kayitlar
onlarin davranislarinin htktm stiren
paradigmalarimizin izin verdigi
sinirlart astigini géstermektedir.
Bununla birlikte bu bélimde benim
esas ilgilendigim konu bu kisilerin
dikkat cekici davranislarinin ayrisma
mahsulleri oldugunu gostermek oldu.

Ayrisma daha iradi hale geldiginde
onun yaraticl potansiyelini istek
dogrultusunda kullanmak daha

kolaylasmaktadir. Bundan dolay:
ilhamli peygamber, medyum ya da
sanatci, baraj setleri acildiginda alici
hale gecer, fakat ayn1 zamanda ilhami
kiltiirel olarak yarayisht bir bicimde
yakalamaya calisir. Bunu daha fazla
iradi hale getirmenin yollarini arar.
Eflatun felsefeyi 6lim uygulamasi
olarak tanimlamistir. Bu, Eflatun’un
tanimiyla kisinin bedeninden
ayrismasi anlamina gelir. Iradi ayrisma
ayn1 zamanda Muzlerin ¢agrilmasi
isleminin de bir parcasidir. Diyonizos
ayinlerinde dans, psikodelik maddeler
ve hiperventilasyon yardimiyla ayrisma
hali elde edilir.

Psisik arastirmacilar kendi
hikayelerinin icinde gémiilt olabilecek
bazi gercek ozleri inceleyip arastirirken
ayrisma yetenegine sahip medyumlar
ve peygamberler insanligin ruhsal
yasamini yoneten imajinal alemin
yaygin cografyasini aciga ¢ikarip
ifsa etmislerdir. Buytik miktarda
veri, zihnin guindelik “gerceklik”le
ayristiginda insan potansiyelinin
yeni boyutlarinin agiga ciktigini
gostermektedir (Krippner, 1994).

Beni ilgilendiren soru bu siirecin
kolaylastirilmasinin mimkun olup
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olmadigidir. Yaratict ayrismayi
gindelik yasamin icerisine deneyimsel
olarak katmak mumkiin mudir?
Yaratic ayrismanin tarihinde kritik
bir dontim noktasini temsil eden
surrealistlerin bu soruya verdikleri
yanit “evet”tir. Ayrisma, strrealizm ile
birlikte, tim savas sonrasi gerceklik
prensibinin, yerlesmis gerceklik
anlayisini stirdiiren temel dustince
yapilarinin yikilmasinda devrimci bir
silah haline gelmistir.

Yaratict ayrismanin ileri gelisimine
aday olarak gordugum surrealite,
Miizlerin kultiini yeniden canlandirma
girisimiydi. Yeni bir davet, ilhamin
mekanigiyle ilgili yeni icgortler
saglayan psikoanaliz ve psisik
arastirmalarin 1s1g1nda mimkiin
olabilecektir. Stirrealizm bir temel

hedefle birlikte hiperkartezyen

tekniklerin bir mirasi olmustur:
otomatizmanin yeni davranislara,
yeni bilin¢ modlarina ve yeni benlik
kavrayisina gecis kapisi olarak hizmet
edecek bicimde kontrollii olarak
ozgurlestirilmesi.

Fakat burada pesinden kosulan
yenilik yalnizca bireysel sonuclar1 degil
sosyal olanlarini da kapsamaktadir.
Breton, de Chirico, Dali ve benzer
gorisi savunan Kisiler icin ayrisma, bir
kiltiirel devrimin ve yaygin gerceklik
prensibinden kurtulma ve onu yitkma
gerekliligini vaaz eden bir tir din
sonrasl eskatolojinin temellerini
olusturmustur. Baskici rasyonellik,
Bilin¢cdisinin Kurtaricihigi tarafindan
yenilmesi gereken bir Seytan haline
gelmistir. Stirrealizm hepimizin
icindeki “sihirli cocuga” boyun
egerek ruyalarimizi gerceklestirmeyi
istemektedir. Stirrealizm siradan
gerceklige cepheden saldirmaktadir.
Stirrealist icin yaratici ayrisma yiksek
nitelikli yasama sanati icin bir ilke,
ruyalarin basibos gezintilerinin
yasamin somut dokusu i¢inde ytizeye
citkmasina izin vermek demektir. O yar1
otomatik hallerde iradi olarak nasil
yon bulunacagini 6grenmektir.

Heyecan verici ve tehlikeli zamanlar
yasamaktayiz ve gerceklik oyunu
olarak adlandirilan seyi oynamanin
yeni yollarin1 6grenmeye ihtiyacimiz
var. “Gerceklik” hastaligindan yakinan
bir kisi icin en buyuk terapotik
potansiyel sunu soyleyebilmektir: Bizler
yalniz degiliz; her birimiz ¢oklu bir
yapiya sahibiz. Bunu coklu zihinsel
tabakalar ya da ¢oklu alemler olarak
duisunsek de dustinmesek de buradaki
esas mucadele gindelik yasamin
sinirlarindan yaratici bicimde ayrisma
sanatin1 6grenmektir.
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Bu da her bireyin rtyalarimizin
spontanlig ile siradan gercekligin
baskic1 dogasi arasindaki dogru
dengeyi arayip bulmaktaki
ozgurluguyle olusacaktir. Strrealite,
dustincenin zincirlenmemis oyununa
teslim oldugumuzda ve riyalarin
yaratict gictine tim varhgimizla
inandigimizda ortaya ¢ikan bir
seydir. Boyle bir fikri nasil kullanima
sokabiliriz? Terapotik ve ozgurlestirici
degeri -eger varsa- nedir?

Kanimca, bu sorunun tek bir cevabi
yoktur, aninda uygulayabilecegimiz
bir formul yoktur; ¢iinkt ayrismais,
otomatik hallerle ilgili daima tahmin
edilmesi miimkiin olmayan bir seyler
vardir. Her seyden ote, ayrismada
ego bagka bir hale buirtintr. Bazen
dramatik bicimde degisiriz. Yaraticilik
yeniligi icerir ve yenilik tanim
itibaryla acik uclu bir kavramdir.

Ve bu, sundugum perspektifin cazip
tarafidir. Yaratici ayrisma fenomeni
yeni 6grenim deneyimleri, yeni
kognitif maceralar ve yeni oykiler
icermektedir. O

Broken Images Broken Selves: Dissociative Narratives
in Clinical Practice (Kirik Imgeler, Kirik Benlikler:
Klinik Uygulamada Disosiyatif Oykiiler) adl
kitaptan (Editorler: Dr. Stanley Krippner ve Dr.

-

Susan Marie Powers) Ceviren: M. Resat Gliner
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IR ADAM ve oglu ormanda yuriyus
Byap1yorlarm1§.

Birden oglan takilip distyor ve cam
yanip “AHHHHH” diye bagiriyor. Ileride bir
dagin tepesinden “AHHHHH?” diye bir ses
duyuyor ve sasiriyor. Merak ediyor ve “SEN
KIMSIN?” diye bagiriyor. Aldigi cevap: “SEN
KIMSIN?” oluyor.

Aldig1 cevaba kizip, “SEN BIR KORKAKSIN”
diye tekrar bagiriyor.
Dagdan gelen ses “SEN BIR KORKAKSIN” diye

OYKU cevap veriyor.
Cocuk babasina déontp “Baba ne oluyor

Ya§am 1N boyle?” diye soruyor.

“Oglum” der adam, “dinle ve 6gren!” ve daga

dontp
Yan kl Sl “SANA HAYRANIM” diye bagiriyor.
Gelen cevap, “SANA HAYRANIM!” oluyor.
Baba tekrar bagiriyor, “SEN MUHTESEMSIN!”
Gelen cevap, “SEN MUHTESEMSIN!”
Oglan cok sasiriyor, ama halen ne oldugunu
anlayamiyor.
Babasi aciklamasini yapiyor:
“Insanlar buna ‘Yankr’ derler, ama aslinda bu
“Yasam’dir’.
Yasam daima sana senin verdiklerini geri verir.
Yasam yaptigimiz davranislarin aynasidir.
Daha fazla sevgi istedigin zaman daha ¢ok sev!
Daha fazla sefkat istediginde, daha sefkatli ol!
Sayg istiyorsan insanlara daha ¢ok sayg duy.
Insanlarm sabirh olmasini istiyorsan sende
daha sabirli olmay 6gren.
Bu kural yasamimizin bir parcasidir,
her kesiti icin gecerlidir.”
Yasam bir tesadtf degil,
yaptiklarinizin aynada bir
yansimasidir. O

Kaynak: Internet paylasimlarindan alinmustir.
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Sir William Barrett ........ooceeveeeeeeeeeeieieieiennens 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Psikosentez: Will Parfitt........cccccevvveeeeeieeiennnnns 10,5 TL
Ruhlar Kitabi: Allan Kardec........ccccoevevenenenennens 30 TL

Ruhlann Kaderi: Michael Newton....
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton .
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ..............
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccovevveevieneeneennnn, 8 TL
Riiyalar: Sevda YUCESOY......covuevvrveieieiieiiniinn, 15 TL

Seving ve Giizellik Alemlerie
Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt... . .
Tann'min Eczanesinden Saghk: Maria Treben........ 20 TL
Tekrardogus 2. Cilt
Tekrardogus 3. Cilt
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alian Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti ..............
Uzay Gemilerinde: George Adamski
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll .

Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P M H. AWALET ...t 17 TL
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner...................... 13 TL
Zaman Bagslarken: Zecharia Sitchin .............c........ 20 TL

Prrres
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: YilltkR) .........cocoveveevieviincnininiinenens 60 TL
(Yurt ici abone: Yilluk Og‘rmci) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: YilliR) .......ccooeevevenincnenininnne 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halky: Murry HOpe ... 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Cilgin Sarkag: Itzhak Bentov..........cccoovvvevinininnnn,
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanucCi.....c.vvvveieceeieririieeeeseceieenns 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cooovvniininnnnnns 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast..........c.ccocvuuenee. 18,5 TL

Excido: Aysun Bitir ..........ccccocvvnnnnee.
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .

Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat .. 14 TL
Icimizdeki Tannga: Roger WoOlger .............eevveennn. 25 TL
I¢ten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham................. 11 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom . .13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Koruyucu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer-.... 13 TL
Kiigiik Mucizeler: Judith Leventhal ........................ 11 TL
Mandala: Helga Fiala ...........ccooooviiiiiiinnnn, 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. Schwartz .............cccceueuee 16 TL
Mong: Hendrick VannekK..........cccocovviiniiinnnns 10 TL
Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi:

Robin Norwood...........cccceiiniiiiiniiiiiiiinininns 14 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir............ccccoeeieennnns 15 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant
Kurmak: D. Zohar-Dr. 1. Marshall........................ 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta .....c.ccevveeinieieceeeenininiceenen 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ............cceueuee. 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

ReSAt GUNET ...t 15 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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RUHLARIN
YOLCULUGU

MICHAEL NEWTON

PSISIK
KORUNMA

Envifi Alaencss Kouma
e Giglendirme Teknikleri

RUHLARIN
KADERI

MICHAEL REWTON

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabinmin giiniimiiz Tiirkcesine
uyarlanmug baskisi cikti.

Madde ve ruhtan basglayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gercek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varlhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanss...

Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar bize ne 6gretmek istiyor? Orijinal metnin
o .. gliniimiiz
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin Tiirkgesine
uyarlanmig
onceden belirtilen gerceklerde baskisi
hangi ruhsal hazirhklar var,
hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda ““Onder’’ adiny verdigimiz
Biiyiik Vazife Plani’ndan gelen bilgiler,
Bedri Ruhselman tarafindan diizenlenmis,
o tarihten beri noter, banka kasalarinda
muhafaza edilmig, zaman geldigi icin

54 yil sonra orijinaline sadik kalinarak

yayinlannugstir.

Ana Dagitimcilanmiz

Metapsisik Tetkikler ve Kitabi bulabileceginiz noktalar

{lmi Arastirmalar Dernegi

02122431814 @ MTiAD EQE

www.mtiad1950.org.tr
www.ruhvemadde.com Ruh ve Madde Yaynlar: 1950
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