SEVGILI
OKUYUCULAR

bu y1l géz acip kapayincaya kadar gecti dedigini duyar gibiyiz.

Zaman enerjisi her alanda baskisini, ¢cok yonli bir sekilde
hissettiriyor. Daha onceleri onlarca yilda edindigimiz deneyimleri
simdi on giinde, belki de on saatte yasar olduk.

Bu 6zel donem duinyaya bedenlenen ruhsal varliklara varliksal
gelisimleri acisindan cesit ¢esit imkanlar sunuyor. Devre sonu diye
adlandirdigimiz zaman kesiti imkanlarini sunarken, bizlerden
taleplerini de almaktan geri kalmiyor. Hem kendi varhgimizin, hem
diinyay1 idare eden ruhsal sistemlerin, hem de dinyanin kendisinin,
maddenin talepleri arasinda bir bugday tanesi gibi 6gutiliyoruz.

Ruhsal firinlar hazir. Dinya tarlasinda yetisen bugdaylarin
ogutilerek yeni doneme ekmek olmast icin hazirlanmakta. Yiice
sistemler degirmenlerini son dénemin hasatinin mahsullerini en
guzel sekilde 6gutmek i¢in hi¢ durmadan calistiriyor. Ogﬁtﬁlen
bugdaylar un haline getiriliyor, mayalaniyor; yeni donem icin
mayanin kabarmasi yani 6ztint dontstirmesi bekleniyor. Belki de
varliksal sabrin hic bu kadar yiiksek oldugu gortilmedi.. Merhametin
de oyle... Bizler nasil bagislaniyorsak baskalarini da bagislamaliyiz.
Rubhsal sistemler sabirla 6gutilen bugdaylardan hazirlanan ekmek
hamurunun mayalanmasini, kabarmasini bekliyor. Tam bu sireg
varligin en gtizel besininin, yeni donemin ekmeginin pismesi i¢in.

Bizler de bu son donemin hasat iscileri olarak varhigin bugdaymin
en dolgun sekilde, bilgiyle yetismesi icin elimizden geldigince
calismaktayiz. BILYAY Akademi derslerine basladi. Dort sinifin
birden egitimi yeni egitmenlerle ama degismeyen ruhsal ilkelerle
harmanlaniyor. Atesin basinda terleyen firincilar gibi yeri geldiginde
terliyor, alin teri akitiyor, yilmadan en gtizel ekmeklerin pismesi
strecine dahil olmaya calisiyoruz.

Yeni donem heyecanlarla, umutlarla, bilgiyle ve sevgiyle dopdolu.
Sizleri de bu déneme birlikte hazirlanmaya davet ediyoruz.
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ARALIK 2010

ARARLARIMIZI verirken disaridan gelen

uyarimlara degil de, iceriden gelen

uyarimlara uygun davranmak c¢ok ideal ve
ustiin bir durumdur. Fakat sunu da unutmamak
gerekir ki biz insanlar hentiz hissi planin
ustesinden gelmis, hislerimizi kontrol altina
alabilmis, his mekanizmasinin calismasinin
temelini 6grenmis degiliz. Bugtin bizim
bildiklerimiz, bilginin %5'ini bile teskil etmez. His
mekanizmasinin esiri plandaki, astral plandaki
calismasiyla bu plandaki ¢alismasi arasindaki
buiyik baglantilarin temelini 6grenmek istiyorsak,
astral plandaki astral hislerin neler oldugunun
farkinda olmamiz gerekir. Asil onlar1 bilmemiz
gerekir ki onlarin tezahtrleri hakkinda bir
yargiya varabilelim. Demek ki, su andaki beserin,
yani dinyadaki tekamtl strecini
tamamlayabilmek i¢in se¢mis oldugu bir bedene
enkarne olmus, ona biitiin enerjisiyle konsantre
olmus olan varligin enformasyon alabilmesi,
ancak hisleri kanaliyla mimkiin olmaktadir. Bilgi
edinmek, kognitif durum, enformatik durum
buyiik 6l¢tide hislerimiz vasitasiyla
gerceklesmektedir. Biz hisleri arac olarak
kullanmak suretiyle enformatik bilgiye
ulasabilmekteyiz. Onu alip kullanabilme,
degerlendirebilme yolunu se¢meye mecburuz. Bu
durumda, kararlarimiz1 verirken muhakkak ki
bircok sey kendiliginden olusmakta, bircok sey de
disaridan gelen hissi uyarmalar tarzinda
olmaktadir. Yani disaridan gelen uyarimlar
olmadan bizim dogru kararlar vermemiz pek
mumkiin degildir. Daha dogrusu, vermis
oldugumuz kararlar tamamen kendimize ait
degildir; tiim kararlarimiz kendi sahsi irademizin
meydana getirdigi yahut sectigi hedeflere bagh
olarak olusmaz. Hissi realitenin icinde
bulunmamizdan dolay1, miitemadiyen uyarilar
altinda yasamak zorundayiz. Her yerden uyarilar,
ikazlar gelmektedir.

Vicdanimizin harekete gecmesi meselesi ise
secici bir haldir. Bir¢cok uyaran bizi tahrik eder.
Harekete gecirici birtakim etkiler vardir fakat bu
etkilerin belli bir oranda, belli bir yiikselti
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icerisinde olusmasini saglayabilmek
icin de vicdan mekanizmasinin
calismasina, yardimina ihtiyacimiz
vardir. Demek ki, bazi kararlarimizi
verirken, bir ruh varlig1 olarak vicdan
mekanizmasini kullanabiliyoruz ama
genellikle bircok karari, hedefimizi
dogrudan dogruya hislerimizin bize

buluyor. Rasyonel olan da, akli olan da
hissi olanin “dogrultmaci” roliinti
oynuyor. Bu, diinyasal
konsantrasyonumuzun bir sonucu olan
enkarnasyonumuza ait bir isleyis
mekanizmasidir. Boyle olmak
zorundadir. Belki bunun disinda baska
tirlti de hareket etmek miimkuindur.

saglamis oldugu imkanlar vasitasiyla
belirliyoruz. Verdigimiz kararlarda,
edindigimiz hedeflerde mantigin,
aklin, yani rasyonel olan yanimizdan
ziyade, hissi tarafimizin, emasyonel
olan tarafimizin agir bastigini
goruyoruz. Daha sonra, belki rasyonel
tarafimiz hissi tarafimizin hakli olup
olmadigin1 muhakeme ediyor ama bu
muhakemede de cogu kez hissi
kanaldan gelen bilgiye veya istege
uygun tarzda karar veriyor. Yani onu
irdelemiyor. Aslinda onun hakh
olduguna dair birtakim kanitlar

Ama esasinda heniiz diinya beseri,
dunya varligi, diinya insan1 olarak his
realitesinin disinda kalabilecek bir
evrensellige ulasamadik, kozmik
baglantilarimiz ¢ok zayif.

Aslinda tim insanlik kendi kararini
kendisi vermek, daha bagimsiz
olabilmek, bagimsiz yasayabilmek gibi
belki mevsimine uygun, belki de
mevsimine uygun olmayan bir davranis
sekli, bir hiirriyet arayisi icersindedir ve
devamli bir sekilde bunu uygulamaya
calismaktadir. Genclik hareketlerinde,
kadin hareketlerinde, siyasi
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platformlarda, sosyal platformlarda
bunlarin nasil manalandirildigim
gozlemliyoruz. Bunlar pasif bir
haldeyken rasyonel olarak
dustinebilirsiniz. Tatbikata gectiginiz,
topluma bazi meseleleri sunmaya
calistiginiz andan itibaren ise duygusal
yonler derhal harekete gecer ve
simdiye kadar elde etmis oldugunuz

birtakim imkanlarin bir anda sifir
oldugunu, hicbir ise yaramadigini,
hicbir sey yapamayacaginizi da gérmus
olursunuz. Yani duygusal, hissi realite
daima hakim vaziyettedir.

Heniiz hisseden insandan dustinen,
idrak eden veya muhakeme eden insan
haline gecmis degiliz. Ancak hem
hisseden hem de diistinen insanlar da
vardir. Iste, onlar hep hisseden
insanlarin eksik olan dustinen
taraflarin1 tamamlama vazifesini
uzerlerine almislardir. Bunlar
genellikle topluma yon vermeye

calisirlar veya yon verdiklerini
zannederler ctiinki asil yon veren
sistem baskadir. Bizim bu hissi
realitemizin farkinda olan ve her
seyimizi bilen, daha ytice bir anlayis
icerisinde bulunan varlik manzumeleri
(sistemleri) vardir. Varlik hiyerarsisi bu
nizami, alemin nizamini mikemmel
bir sekilde kullanir ve yasatir.

“Kararlarimizi verirken disaridan
gelen uyarilara da, iceriden gelen
uyarilara da dikkat etmek ve onlara
uygun bir tarzda davranmak daha
dogru olur,” diyoruz. Bunlari
birbirinden ayirt etmeden, her iki
taraftan gelen uyarilara da ayni
derecede 6nem verip, ikisiyle birlikte
tam bir gti¢ birligi olusturduktan sonra
karar verme mekanizmamizi, yani
irademizi calistirip hedefi tayin
etmemiz daha isabetli, daha faydal
olur kanaatindeyim.
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Insan ve Ozgiirliik

D UNYA OKULU'NUN basariyla
tamamlanmasi demek; fizik
dinyanin, yani maddenin ve bedenin,
cazibe noktasi olmaktan, merkez nokta
olmaktan cikarilmasi1 demektir. Bu
durumu, o merkezin etrafinda giderek
daha sik helezonlar cizerek
gerceklestirdigimiz bir yukariya ¢ikis
seklinde tarif edebiliriz ki bu,
bagimliliktan kurtuldugumuz, yani
ozgurlugumiize kavustugumuz
anlamina gelir.

Cazibe noktasi olmaktan cikartmak
meselesinde, diinya maddesinin beden
aracihigiyla tizerimizde olusturdugu
hakimiyet derecesini mimkiin oldugu
kadar azaltilmasi, hakimiyetimizin
maddenin tzerinde olmas1 meselesi
vardir. Ne vakit ki diinya maddesine ve
onun meydana getirmis oldugu cesitli
kombinasyonlara kars: kendi iradi
hakimiyetimizi kullanabiliriz, iste biz o
zaman gercekten 6zgur oluruz. Onlara
olan bagimhiligimizi azaltigimiz
olctide, maddeyi kendi varligimizin
icinde bir merkez nokta haline
getirmekten vazgecebildigimiz dl¢ude
ozgur oluruz. Gittikce daha 6zgur
olmanin sonucunda ise, maddenin
merkez nokta olmasina artik tahammaul
bile edemeyiz.

Bu cazibe ortadan kalkinca
“ozgurlik” sozint kullaniyoruz; ancak
maddi cazibeyi merkezi bir gii¢ olarak
gordugumiiz sirece 6zgur
olamamaktan, esaretten bahsediyoruz.
Ama maddenin merkezi bir cazibe
noktasi olma durumu ortadan kalkarsa,
ozgurlikten bahsetmenize de hi¢ gerek
kalmaz. Ctunk kiyaslanarak elde
edilmis olan bir s6ziin karsit1 kalmaz.
Kiyaslanani kalmadigina gore artik

I¢inde bulundugunuz durum
daima en iy: durumdur.

ozgurlikten bahsedemezsiniz. Diger
bir deyisle, Diinya Okulu'nu basariyla
tamamlamus biri olarak 6zgurlik
probleminiz kalmaz. Ctinku “6zgiir
olamamak” diye bir probleminiz
kalmaz.

Belli bir stire sonra belki de cok
daha ytiksek seviyeli baska bir cazibe
noktasin1 merkez edinme gibi bir
durum ortaya cikabilir. Ve bizler
diinyaya gore sonsuz ozgurlikten
bahsedilebilecek daha tustiin planlarda,
daha baska turlu bir diinyada yeni bir
tekamiil arayisi icerisinde ama yine bizi
esarete gotirecek bir durumda
olabiliriz. C")zgﬁrliik ve esaret, hicbir
zaman bitmeyen iki husustur. Bir
realitede esir olarak bulunmamiza
sebep olan duygular, bir tst realitede
bizi 6zgurlige gotirar.

Evren Gezgini

NKARNASYON plani bir ana hedef

dogrultusunda hazirlanir ve
dogumdan itibaren hep bu hedefe
uygun bir hayat yasanir. Onun i¢in ana
hedeften sapmaniz miimkun degildir.
Fakat sizi ana hedefe goturecek olan
yolda oyalanmaniz, cesitli duraklamalar
ve tekrarlar yasamaniz mumkundur.
Hani leylekler soyle bir yiikselirler ve
Hicaz'a dogru, sicak topraklara dogru
gitmeden evvel birka¢ defa tur atarlar



8 e RUH ve MADDE

ve ondan sonra kendilerini riizgarin,
havanin akisina birakiverirler ya, iste
asil olan o birakma meselesidir. Oraya
kadar gerceklesen o turlar hepimizin
hayat1 icin gecerlidir. Ana hedefimizi
biliriz, nereye gidecegimizi biliriz. Bu,
ruhumuzun 6z mali, 6z bilgisidir. Ama
yine de o istikamete gitmeden evvel o
sehrin tizerinde, o seviyede, belli bir
suur alani icerisinde bir kez, birkac kez
tur atmak zorunda kaliriz. Ayni seyleri
inceleriz ve daha sonra da kendimizi

bizi o istikamete gotiirecek olan hava
akisina birakiriz. Artik o Tevekkel-ul
Taalallah'tir, yani Allah't kendinize
vekil tayin edersiniz. Kendinizi gercek
hedefinize, enkarnasyon kaderinize
birakirsiniz, ki bu ¢ok buytik bir giiven
meselesidir. O kanatlar sizi alir ve
gideceginiz yere hi¢ zahmetsiz bir
sekilde indirir.

Her ne olursa olsun, ana
hedefinizden sapmaniz mimkin
degildir. Aynen kus misalinde oldugu
gibi bagka taraflarda, yani
bulundugunuz zemin tizerinde
birtakim arastirmalar, gezintiler
yapabilirsiniz. Veya bir yerden baska
bir yere karayoluyla giderken pekala
baz1 yerlerde durup cicek toplayabilir,
yemek yiyebilir, vasitalariniza bakabilir,
insanlarla konusabilir, hatta orada bir
gece de kalabilirsiniz. Yani ulasacaginiz
yere bir giin, iki gtin sonra, belki de
araciniz ariza yaptigl icin bir hafta
sonra ulasabilirsiniz. Ama bu, sizin
hicbir zaman oraya gitmeyeceginiz
anlamina gelmez. Onun i¢in, icinde
bulundugunuz durum daima en iyi
durumdur. Siz su ana kadar ne
yapmissaniz, isabetli bir harekette
bulunmussunuz demektir. Bundan
daha koti ya da daha iyi bir duruma
gelemezsiniz. “Keske o bana yardim
etseydi, elimden tutulsaydi, benim
sansim yoktu, ben ne imkanlar
kacirdim,” sozleri hep eski
hikayelerdir. Agit diizmenin bir anlami
yoktur. Iginde bulundugunuz durum
ulasabileceginiz en iyi durumdur; sizin
gucuntize, potansiyelinize en uygun
olan durumdur. Size hicbir adaletsizlik
yapilmamis, hakkiniz yenmemis; doga
ve spirittiel hayat, Yiice Rab, Yaratan ne
ekmisseniz onu bicmenize musaade
etmistir. Bize haksizlik yapilmadigi
fikrini iyice benimsemek en gtizel
seydir ve icinde bulundugumuz
durumdan dolay1 da daima mutesekkir
olmamiz lazimdir.

Onun icin kader planindan, ana
hedeften herhangi bir sapma so6z
konusu degildir. Biz bir evren gezgini
olarak dunyaya geldik; dinyaya
gelisimizin ve gidisimizin muhakkak ki



bir ana sebebi vardir ve idrak etsek de,
etmesek de onu yerine getiririz. Arada
sirada bir pinarin basinda oturabilir
veya sahane bir manzaray1 seyretmeye
dalabilir, tembellik yapabiliriz. Bu
haletlerin de yasanmasi gerekir ama
onunde sonunda tekrar yolumuza
devam ederiz. Hedeften ayrilarak
fazlaca tembellik ettiginizde, yani
hedefinizi bir tarli
yakalayamadiginizda ise kolay kolay
6lmezsiniz. Bu diinyada sirtiinmek de
var, buyiik acilar icerisinde 1stirap
cekmek de var. Hani, “Son nefesimi
rahat bir sekilde versem, rahat bir
sekilde Olsem,” dersiniz ya, o bile
buytik bir nasip meselesidir. Enkarne
oldugumuz maddeden ¢ekilmek,
maddeye yonelttigimiz suur
konsantrasyonumuzu oradan cekip
almak meselesi de zaten hedefimize
ulastiktan sonra olur.

Dolayisiyla, ana hedefe ulasmak
gerekiyor, sapma s6z konusu degil.

Sapma olarak nitelendirdigimiz her
sey, aslinda icinde bulundugunuz
realiteye ait bazi1 bilgileri, birtakim
duygular algilayabilmek i¢in yasaniyor.
Onu kendi suurunuzla butiinlestirmek
zorundasiniz. Oradaki bir suur halini
-ciinki icinde bulundugunuz realite
ayn1 zamanda bir bagka varligin suur
halidir- anlamak durumundasiniz. Yani
hep bir suur butiinlesmesi icinde,
birbirine baglanan suur butinlesmeleri
halinde hareket ediyoruz. Bilmem
anlatabiliyor muyum? Bu konular bir
anda anlasilmas: gereken seyler
degildirler. Hayat icerisinde tecrtibeler
gecirerek ve tizerlerinde sik sik
duastnulerek, tetkik edilerek
anlagilmasi gereken hususlardir. Ilkeler
kolaylikla ifade edilir ama
kavranmalari, ancak uygulamayla
mumkiindiir. Bunu tekrar hatirlatmak
istiyorum. O
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Akademik Tip ve
Parapsikolojik Tip

Alfred Stelter

1. Boliim

hastaliklara sifa olabilecek farkli bir yontemin varlig1 tizerinde

durulmamaktadir. Bu, uzun bir zamandir yenilenmesi ve degistirilmesi
gereken bir gorustir. Bazi teshis, sifa ve ameliyat yontemleri vardir ki, bunlar ne
tibbi ne de bilimsel bilgilerimizle a¢iklanabilir.

Tip egitimi almamis olmasina ragmen resmi olarak tedavi izni olan pratisyen
doktor Sigrun Seutemann’in, tanimadig1 bir hastanin aurasina bakarak birkag
saniye icinde yasadig1 agir fel¢ rahatsizhiginin olusum sebebi tizerine yaptg: teshis
ginimuzde hala sirrim1 korumaktadir: Tetanos serumu sebebiyle zehirlenme. Bu
teshis, hastanin basvurdugu tniversite klinigi tarafindan gerceklestirilen bir
bucuk yillik nérolojik ve psikiyatrik gézleme ragmen yapilamamisti. Amerikall
sifact Ambrose Worral'in inanilmayacak kadar kisa bir stiirede bir timoéri yok
etmesi sirasinda neler olup bittigini de bilmiyoruz. Ustelik bu tedavi icin tim
yaptigi, o kisacik stire boyunca hastanin rahatsizhginin kaynaklandig: yere birkac
kez ellerini yerlestirmekten baska bir sey degildi.

Londra’daki kliniklerden birinde yatan ve doktorlarin ¢coktan saghgindan
umudu kestikleri bir hastanin, kendi bilgisi disinda ailesinin talebiyle, iinlii Ingiliz
sifact Harry Edwards’in kilometrelerce uzaktan kendisine odaklandig1 anda
aniden iyilesmesini, bizim kabul ettigimiz ne tip ne fizik ne de kimya a¢iklayamaz.
Brezilyal sifact Hose Arigo’nun, taninmis bilim adami ve doktor Henry
Pucharich’in kolu tizerindeki kiiciik tiimor, bildigimiz bir bicak ile ve tamamen
acisiz olarak nasil yok ettigini de bilemiyoruz. Bu ameliyat esnasinda ne bir
enfeksiyon olmustu ne kan akmisti ne de yara izi kalmist. Filipinler’de
gerceklestirilen ameliyatlar1 ele aldigimizda ise bu strecler rasyonel dustince
tarzimiz icin ¢ok daha anlasilmaz bir hal almaktadir. Psisik cerrahlarin yalnizca
elleriyle bedenin i¢ine giriyor gérindigu cerrahi miidahalelerle, agir organik
acilar yok ettikleri bu ameliyatlarda neler olup bitmektedir?

“Saghikl insan akli” burada iflas etmekte ve mantik protestoda bulunmaktadir
cunki olamayacak olan olamaz. Diinya gorustiimiziin yerinden oynatilmasina izin
vermektense, gerceklerin carpitildigini veya bir hilekarligin s6z konusu oldugunu
distinmeyi tercih ederiz.

[k gramofon birkag seckin bilim adam tarafindan éniine getirildiginde, Paris
Bilim Akademisi'nin genel sekreteri de bunun “Hilekarlik!” oldugunu

BATI akademik tibbinda, genellikle geleneksel tip yontemleri disinda,
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dustinmusti. Ontinde bir vantralogun
(karnindan konusan, C.N.)
bulundugunu sanmais ve hilesini agiga
cikarmak icin adamin tizerine
yurtyerek bogazini stkmisti. Ancak
herkesin saskin bakislar1 arasinda
makine konusmaya devam etmisti.
1893 yilinda, Berlinli genc¢ bir cerrah
olan gelecegin tnla Carl Ludwig
Schleich’1, kendi gelistirdigi lokal
anestezi yontemini bir doktorlar
kongresinde tanitmak istediginde,
orada bulunan tip otoriteleri
tarafindan salondan disar1 atilmisti.
1910 yilinda Hamburg’da, bir Alman
norolog ve psikiyatristleri kongresinde
psikoanaliz tizerine bir konu

acildiginda, Prof. Wilhelm Weygandt
yumrugunu masaya indirerek tim
kizginhgiyla: “Bu, bilimsel bir
toplantinin konusu degil, polisin
isidir!” diye bagirmist1.

“Mimkiin olanin olanaksizlig1”
uzerine bircok 6rnek verilebilir. Bunun
icin son elli y1l icerisinde, doga
bilimleri alaninda kesfedilmis olan
bilimsel bulgulara ve kaldirilmis ya da
degisime ugramis gorislere bakmak
yeterli olacaktir. Bunun yaninda,
simdiki durumu goz 6ntinde
bulundurarak bir, hatta iki ytzy1l
ileriye bakildiginda, “Matematik
disinda ‘olanaksiz’ s6zcugunu
kullanirken insan dikkat etmeli,” diyen
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Fransiz matematik¢i Arago’ya
katilmamak elde degil. Daha bir kusak
oncesinde, atom bombasi ve ay
yolculugu, kalp ve bobrek nakli
olanaksiz sayilan islerdendi.

Bunlarin, yani kaydettigimiz
ilerlemelerin, her ne kadar buyik ve
olaganiistii isleri olsa da, neredeyse
sadece teknik basarilarla sinirli olmasi,
mantiki olmaktan cok, dustinduriici
degil midir? Oyle goriniiyor ki
insanlik, artik teknoloji ile ruhsallik
arasinda bir se¢im yapmak zorunda,
ancak cogunluk coktan kararini ilk
olasiliktan yana kullanmus gibi.
Rasyonel ¢agin bilimleri, ilgisini
neredeyse tamamen maddi dinyaya
yoneltmis durumdadir ve insanlarin
madde Otesi gercekliklere ait ilgisi
bundan cok zarar gormustur.

Oyle goruntyor ki, insanlar
kendilerini her asirda, insanoglunun
yapabilecegi ne varsa timunu yapmis
ve yapabileceklerinin en uc zirvesine
tirmanmus gibi gormektedir. Geride
biraktigimiz ytizyilhin sonuna dogru,
bilim adamlarinin ¢ogu, temel olarak
dinyamizda kesfedilebilecek yeni
hicbir seyin kalmadig1 konusunda

hemfikirdiler. Onemli tiim doga
kanunlarin bildiklerini dastintiyorlardi
ve yeni enerji formlarinin olabilecegi
dustncesi akillarinin ucundan bile
gecmiyordu. Zamaninin bilimsel diinya
gorustine uymayan seylere inanan
insanlara ya acryarak guliintip geciliyor
ya da bu insanlar pek yumusak
olmayan medeni bir tarzda boykot
ediliyordu. Bugtin artik, gecen ytizyihin
dinya goristinin, mikemmelligin ¢cok
disinda ve tek tarafh bir
yapilandirmaya sahip oldugunu
biliyoruz. Bugtin kabul etmis
oldugumuz bazi realitelerle bile
gecmiste uzun sire mucadele edilmisti.
Ornegin ipnoz, giiniimiizde artik
yalanlanmamaktadir; riiya psikolojisi
ile ilgilenen birisi de artik sarlatan
olarak anilma endisesiyle yasamak
zorunda degildir. Atomun
parcalanamaz oldugu tezinin bir
yanilgidan baska bir sey olmadigini da
artik biliyoruz ve hatta roketlere alismis
insanlar olarak bir zamanlar zeplin ve
ucak gibi ucan araclarin yapilabilme
ihtimalini reddeden insanlarin var
olduguna inanmak bize ¢ok uzak
gorunmektedir. Oysa bugtin
kullandigimiz uzay roketlerinin fikir
babasi ve onciileri olan Oberth ve
Godard, 20. yiizyilin teknik sahtekarlar
olarak gorulmekteydiler.

O zamanlar suna kesin goziyle
bakiliyordu: Enerji kazanimu, belli bir
olcide komur enerjisinden Oteye
gecemez! Oysa giiniimuiz atom
reaktorleri, uzun bir zaman Once
kéomurden tretilen enerjinin milyon
kat otesine gecmis bulunmaktadir.
Insanin kendisinde mevcut enerjiler
de, gtinimtizde bu alanlarda ¢alisan
arastirmacilar tarafindan, eskisine
oranla daha ytiksek seviyelerde tahmin
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edilmektedir. Beyin arastirmacilar:
beyin kapasitemizin sadece ytzde
onunu kullanabildigimiz
gorusindedirler.

O halde soru sudur: Bizler, yani
gunumuz insanlari, atalarimizin
yanlhslarindan ders aldik mi? $u an,
bizim miimkiin olanin disinda olarak
degerlendirdigimiz fikirlerin ve
fenomenlerin kategorik
hiikiimlendirilmelerinde daha mi1
dikkatli davranmaktayiz? Cevap: Hayir!

Anlagilan, son yillarda géziimtzin
ontnde gerceklesen tiim bu hizh
gelismelere ragmen gecen yuz yilhik
sure bile, bu konuda biz insanlar1
degistirmeye pek de yeterli olmamus.
Buytk bir olasilikla bu sirecte insanin
farkina varamadig1, onu caresizlik
icinde birakan bazi psikolojik baskilar
da s6z konusudur. Anlasildig1 kadariyla
her insanda, kendisini su ana kadar
olusturmus oldugu diistince rayindan
disariya cikarabilecek her seye karst
savunmaya iten dogustan gelen zihinsel
bir mekanizma s6z konusudur. Bu
savunma mekanizmasi, ruhsal-zihinsel
bircok islev gibi, tamamen bilin¢dist
bir fonksiyondur, 6yle ki insan zorunlu
olarak bunun hakimiyeti altina
girmektedir. Olasi tiim 6n yargi
bicimleri bundan kaynaklanmaktadir.
Pratisyen psikolog ve
psikoterapistlerden biri bu konuda
sunlart ifade etmisti: “Insanlarin cogu
egitilmek yerine, kendi goruslerinin
onaylanmasini ister. Psikoterapiste
giden psikopatlar bile, kendi yanlis
gorusleriyle bu rahatsizlig1 olusturdugu
halde, bu goruslerinin diizeltilmesini
istemez. Kisi elbette kendi temel
goruslerine ters dusmedikleri ve
tamamen yeni bir diistince ritmi
gerekmedigi siirece yeni bilgilere

aciktir. Yallar stiren calismalarda
ugrasarak topladig: bilgileri, ayni
zamanda agir bir yuk olarak sirtinda
tastyan ve buiytik bir olasilikla onlardan
asla kurtulamayacak sekilde zihinsel
faaliyetlerde bulunan her insan gibi,
kendi otomatik diistince ritmi
sebebiyle, ne kadar gucli bir bag ile
kolelestigine hi¢ mi hi¢ dikkat
etmemektedir. Elbette bu, topyekiin
yeni olan, farkli bir distince tarz ve
farkl bir diisince aliskanhg:
gerektiren seye karsi anlayis
gelistirmeye ya da bunun algilanmasina
ve kabultine buyuk bir engel
olusturabilir.”

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan c¢ikan Psisik
Sifacilik adli kitaptan alinmustir.
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Bagisiklik
Sistemini
Yoga ile
Dengelemek

Dr. Jeff Migdow

kagit mendil ve pastil stogu yapma

zamaninin geldigine isarettir. Mevsim
alerjilerinin yani sira sonbahar, beraberinde
sogukalginhgi ve grip getirebilen daha serin
havalar demektir. Ama yoga, sintsle ilgili
sorunlara karsi temel silahimiz olan bagisiklik
sisteminizi gic¢lendirmenize ve
dengelemenize yardimci olabilir. Yoga
duruslari, pranayama, gevseme ve meditasyon
bagisiklik sisteminin yanitini, duruma gore
harekete gecirmek veya sakinlestirmek i¢in
gucli araclardir.

Artan alerji belirtileri bagisiklik
sisteminizin fazla mesai yaptigini
gostermektedir. Tikali burun, kulaklar ve
sinusler; kizarmis gozler, bas agrilari, bogaz
agris1 ve zor nefes alma: bunlarin hepsi,
zararsiz istilacilara saldiran bagisiklik
sisteminin balgam treten islemlerinden
kaynaklanmaktadir. Gevseme yoluyla sinir
sistemi bagisiklik sistemine sakinlesmesini ve
alerjik olmayan bir insanda ginde birkag
hapsirmayla dogal yoldan temizlenen yabanci
cisimlere saldirmay1 durdurmasini
soyleyebilir. Bagisiklik sistemi biraz geri
cekildiginde, yang1 ve balgam azalir ve
belirtiler ortadan kalkar.

Herhangi bir yoga durusunu yavas ve derin
nefesler alip vererek ve de kendini gevsetme
ve sinir sistemini gevsetme niyeti ile gevsetici
bir tarzda uygulamak alerji belirtilerini
azaltmak agisindan ¢ok faydali olabilir.
Kapalabhati solumasi, balgami disar1 atmasi
nedeniyle alerjiler sirasinda kullanishdir.
(Kolayca erisebileceginiz bir kutu kagit
mendil hazirlamayr unutmayin!)

Bir yoga uygulamasinin sonundaki gevseme
suresi de bagisiklik sisteminin alerjik yanitini
azaltmanin 6nemli bir parcasi olabilir.
Gevseyebilir ve gevsemenin alerjenlere
verdiginiz tepkiyi azaltmaya yardim edecegi
olumlamasini kullanabilirsiniz. Ancak
burnunuz ve sintsleriniz sirt tsti

SONBAHARIN gelisi, pek cogumuz icin
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yatamayacak kadar cok tikaliysa karin
st uzanabilir veya yan donerek
yatabilirsiniz. Sinir sistemini
gevsetmenin, bagisiklik sistemini daha
soguk havalarda sayilar1 artan virtslere
ve bakterilere saldirmaya yoneltmeye
yardimci oldugu anlasilmistir.
Bakterilerin yol actig1 sogukalginhg:
tikanlikhiga, 6kstirmeye, bogaz agrisina
vb. yol acarak ust solunum sistemini

Bagisiklik sistemini giiclendirmenin
ve sintslerle ilgili rahatsizliklar
iyilestirmenin bir baska yolu ise timiis
bezine odaklanmaktr. Gogtste yerlesik
olan timts bezi bagisiklik sisteminin
mekanidir. Dolayisiyla, gogsii acip
goguse dogru derinden soluma yapilan
herhangi bir yoga durusu ile tims
bezini ve bagisiklik sistemini harekete
gecirebiliriz. Bu amacla

etkiler. Bagisiklik sistemi zayif ise
bakteriler akcigerlere yerlesip bronsite
veya zatlrreye yol acabilir. Virusler ise
sistemin daha derinlerine girip
titremelere, atese veya eklemlerde
sanci ve agriya yol acar. Yine, cok
gevsemis bir halde ve yavas, derin
soluma esliginde uygulanan yoga
duruslari sinir sisteminin gevsemesine
ve de bagisiklik sisteminin
guclenmesine yardimci olabilir.

kullanabileceginiz en faydali duruslar
Kobra, Guvercin, Balik, Sandal, Yay ve
Koéprii duruslaridir. Timus bezi
dordinct sakraya karsilik geldiginden
bu duruslar dordinci sakraya ait
“yum” mantrasi veya “ay” sesi dahil
edilerek daha da gticlendirilebilir. O

Kripalu Yoga Egitim Merkezi mudiirii ve Prana Yoga
egitiminin gelistiricisi Dr. Jeff Migdow’un web
sayfasindan ceviren: Yasemin Tokatl.
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Dusunce

Leon Denis

bakimindan giizel ama 6z bakimindan ise

zayif, yiizeysel ve maddesel nitelige sahip
urtnleri ¢cogalan ve dev bir dalga gibi yikselen
yazarlar, sanatcilar, ozanlar, boylesine siradan
nedenler icin ne kadar yetenek
harciyorsunuzdur, kim bilir? Carcur edilmis veya
anormal tutkularin, geri dizeyli sehvetlerin ve
asagilik ¢ikarlarin hizmetine sunulmus ne emek
ama!

Engin ve gorkemli ufuklar goz alabildigine
yayilirken, evrenin ve ruhun harika kitab:
gozlerimizin 6niine serilirken ve Dustince Perisi
sizi soylu amaclara, insanligin gelismesi icin
zorunlu olan canlilik dolu islere davet ederken,
siz iclerinde duyularin ve murdar sezgilerin
abartli tapinislarinda suurun sararip soldugu,
zekanin bel verdigi ve uyustugu cocuksu ve kisir
incelemelerden ve calismalardan pek ¢ok zevk
almaktasinizdir muhakkak.

Muazzam caglar ve dinyalar cevriminde,
kaderlerini fethetmek icin savasan ruhun
destanini; 1stiraplarini ve sevinglerini, dastslerini
ve tekrar ayaga kalkiglarini, hayat ucurumlarina
inislerini, 151810 icindeki kanat ¢irpislarini,
ginahlan telafi etme sekilleri olan kurban
kesmeleri, hayir icin bagislari, giinahtan kurtarici
vazifeleri (misyon), kutsal goruslere gitgide artan
katilimlari i¢inizden hanginiz anlatacaksiniz?!

Tanri'nin dustncesiyle titresen dev arp
konumunda bulunan evrendeki gticlu
uyumluluklari, diinyalarin ezgisini, yildizlar: ve
insanlik alemlerini dogduklar1 anda kucaklayip
pispisleyen ilksiz-sonsuz ritmi hanginiz konu
edineceksiniz?!

Veyahut da geri diizeylilik evrelerinde suurun
agir bir tempoyla hazir hale getirilisi, bireyligin
ve torel varhigin o pek gt ilerleyen imalati
konularini! Daima daha tam, daha duru,
yukarinin 1sinlar tarafindan daha aydinlatilmis
olan hayatin fethi, mutlulugun, gtctin ve ar
askin pesine takilarak gerceklestirilen, zirveden
zirveye rotal yuirtiylis konusunu hanginiz dile
getireceksiniz?

l j YSAYILARI her giin artan, genellikle bi¢cim
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Stiphelerinin, buiytik acilarinin,
korkularinin ve gozyaslarinin arasinda
dustnir yapih ve suurlu kisiligine ait
harmonik ve yiice yapiy1 yukarilara
tirmandiran 6limsuiz savas¢inin, yani
insanin eserini hanginiz terenntim
edeceksiniz? Daima ileriye, daima daha
otelere, daima daha yukarilara!

“Bize bunlar1 kim 6gretecek?” diye
sorulunca, “Bilmem ki...” diye cevap
verilecek.

Kim mi? Icsel sesler ile 6tealemin
sesleri! Icinizde sakli halde bulunan
kitabi, yani varligin bicim ve yap1

degistirmesine iliskin kitabr agmay,
sayfalarini karistirmay1 ve okumayi
ogreniniz. O size, su anda ne
oldugunuzu ve yarin ne olacaginizi
soyleyecektir. O size sirlarin en
buyuginu 6gretecektir, yani ben'in
1srarh bir ¢abayla olusturulusunu, yani
sessiz sedasiz dustincede eseri
filizlendiren ve de elverislilikleriniz ile
yetenek tiirtintize gore size en giizel
tablolar1 (resim), en ideal yontulari
yaptiracak, en uyumlu senfonileri
besteletecek, en gtizel satirlar:
yazdiracak, en gtizel siirlere hayat
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kazandirtacak olan en biyiik eylemi
Ogretecektir.

Her sey oradadir, icinizdedir,
cevrenizdedir! Her sey konusmakta,
goruneni de gérinmeyeni de
titresmekte, yasama sevincini,
disinme, yaratma ve evrensel esere
ortak olma sarhoslugunu terenniim
etmekte ve kutlamaktadir. Denizlerin
ve yi1ldizli gokytiziintin gorkemi,
doruklarin hasmeti, ciceklerin
kokulari, ¢evreye yayilan gaz ve bugu
gibi seyler ve 1sinlar, ormanlarin
gizemli guriltileri, yerkiirenin ve
uzaymn melodileri, gérinmez olanin
gece sessizligi icinde konusan sesi,
suurun sesi, kutsal sesin yankisi; yani
gormeyi, dinlemeyi, anlamayi,
disinmeyi, davranmay bilen kisi i¢cin
her sey ogreti ve acinlama (vahiy)
degerindedir.

Dahasi, her seyin ustinde, Askin
Goru (Vision Supréme; gontil goziyle
gorme), yani her
seyi ve herkesi 1511
151l bir buittinlik
icinde birbiriyle
ilintileyen sekilden
yoksun gort,
yaratilmamis olan
Diisiince, toplam
hakikat, 6zlerin ve
yasalarin en son
uyumu. Ve de
sonsuzluklarin
icinde birbiri
ardinca, sira sira
dizilen ve birbiri
ardinca yeniden
canlanan, insanin
cagrilarini dua
yoluyla Tanri'ya ve
Tanri'nin cevabini
da ilham yoluyla

insana aktaran ruhsal gtcler
merdiveni.

Ve simdi de son bir soru: Cagimizi
belirginlestiren su muazzam zahmetli
calismanin ve ¢ok verimli zihinsel
drtintn ortasinda gugcli eserler ve
parlak gorusler nicin bu kadar az
bulunuyor? Kutsal seyleri géntul (ruh)
goziyle gormeyi biraktigimiz icin!
Inanmayi ve sevmeyi bir yana attigimiz
icin!

Demek ki goksel ve ilksiz-sonsuz
kaynaklara tekrar tirmanmamiz
gerekiyor: Bizim torel (moral)
kansizligimizin tek ilac1 budur.
Diustincemizi gorkemli ve derin
konulara dogru dondiirelim. Bilim,
suurun sezgileri ve zihnin Gstiin
yetenekleri vasitasiyla aydinlansin ve
tamamlansin. Bu yolda yardimcimiz
cagdas ruhg¢uluk olacaktir. O

Kaynak: Yazari Ruh ve Madde Yayinlarindan yeni
cikan Ruhun Giigleri adli kitabindan alinmistir.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Saadet

Celse 145, 02.04.1971

1ZIN saadet dediginiz husus, kainatta ve insan gayrisuurunda mevcut

olan hakikatlerle karsilasmaktan miitevellit, suur sathinda hissedilen

bir tamlik duygusudur. Bu tamlik duygusu, insan realitesiyle, hakikat
arasinda irtibatin kurulmasindan hasil olur. Mutluluklar devamli olamaz.
Devaml olmalarinda da bir zaruret mevzuu bahis degildir. Hakikatler
arasinda mevcut olan realitelerle, varlik, bir suur projeksiyonu ile suur
sahasinda gezmek, dolasmak, teneffiis etmek (suretiyle), butin benligiyle
bu realitelerin icerisinde fiiliyatta bulunduktan sonra, bir mozaik
suslemenin icerisinde bulunan pek kiymetli mozaik parcalarina rastlar gibi,
hakikatlerle ytzytze gelir. Ve hakikatler ardarda siralanmis merdivenler
gibi temadi edip, hurug¢ etmez.

Hakikatler her yerde, fakat seyrek kaliplar halindedir. Bu, tekamiiliin
zaruretinden hasil olmustur. Yani aralarinda mevcut olan hadiseler,
varliklar icin birer talimgah olur. Yani merhale merhale...

Iste varlik, eger saadetini ariyor, bu saadeti devam ettirecek vasitalar1 da
bulmaya calisiyorsa, bu hakikatler arasindaki irtibati bulmakla, bir
hakikatten digerine gecmeye bakmalidir. O

gayri: bagka, diger.

hasil: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.
hurug: disart ¢ikma, cikis.

mutevellit: dogan, hasil olan, ¢ikan.

temadi: uzama, siirme, surip gitme.
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Yeni (agin
Dogusu

Dauvid Spangler

ENI CAGIN dogusu, evrensel bir suur ortaya

—i koymay1 6grenmis, zaman ve mekandan

bagimsiz olarak bu gezegende yasamin
gelisimi icin sunulan kaliplar1 gézleme sansini
yakalamus kisiler tarafindan ytzyillar 6ncesinden
bildirilmistir. Bununla da kalmayip, Yeni Cagin
beraberinde getirecegi gii¢ ve olanaklara kavusup
bunlardan en iyi bicimde yararlanmak icin genel
olarak evrimsel yasamin ve daha dar anlamda
insanhigin ne tar bir gelismeyi ve hazirhik sirecini
gerektirecegini de tahmin edebilmislerdir. Iste,
bu bilgiyle bu buiytik insanlar, insanoglunun ve
tim dinyanin suurunu gelistirmeye
baslamislardir.

Peki, bu insanlara gore yapilmasi gereken
neydi? Bu hazirlik nasil bir amaca hizmet
ediyordu? Kova Cag stirecinin, insanlik
acisindan, bilgi diizeyine uyumlu, yer ve
zamandan bagimsiz, insanda var olan gtice sahip
yeni bir tiir suurun, yani sezgisel-zihinsel suurun
ortaya citkmasiyla sonuclanacagi anlasilmisti. Bu
tiir bir suurun sahip oldugu yaratic1 boyutlarda
da buiytik oranda bir artis olacag: kesindi. Ancak
bu durum, insanhgin yuzyillardir kullanmakta
oldugu ayrilik, zaman, yer gibi kavramlara siki
sikiya bagli ve sinirh yaratici gtice sahip bir suur
olan duygusal-zihinsel suurla celisecekti. Insanin
algilayis diizeyinde ve egilimlerinde 6nemli bir
degisiklik yapmaksizin daha gticli yaraticihga
olanak tanimak bir cocugun eline silah
vermekten farksizdir. Yeni Cagin insanogluna
sundugu farkli giiciin buytklugtinden dolayi, bu
beceriler ancak sevgi, duyarlilik ve yasam
sartlarinin iyilesmesine dontik bir ¢cabanin
oldugu bir ortamda gelistirilebilir. Sevgi bilinci ve
su an neyin dogru neyin yanls olduguna iliskin
“gerceklik” dedigimiz hassas bir ayrimi yapmay:
basaramazsak, bu gii¢c ve onun harekete
gecirecegi beceriler ortaya ¢ikamaz. Bu nedenle,
boyle bir sevgi ve dogruluk bilincine gercekten
ulasmak hentiz miimkiin olmasa bile, insanligin
atacagl tohumlarla buyuytp gelisebilecek her
eylemde bulunmak zorundayz.

Yeni Cag simdi bize her seyden daha yakin.
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Iste, kutsal kitaplarda gizli olan mesaj
bu: Dinyada gtictin ifadesi yeni bir
gelisim evresinden geciyor. Bu yeni
suur biciminin yerytuziine birdenbire
inmedigini bilmemiz gerek. Evrensel
gii¢, yasamin icinde yerinde
kullanildiginda, kendisini en iyi sekilde
tamamlayan, kendisine uyum saglayan
ve yasamin o6ziinde var olan nitelikleri
ortaya ¢ikarmak icin yalmzca bir
uyarici gorevi gorur. Yeni Cag egitimin,
yani iceride var olani disariya
cikartmayr 6grenmenin bir Grinudur.
Nasil ki bugtin, gelecek kusaklar bizim
icin fark edemedigimiz potansiyel
gucler konumundaysa, Yeni Cag da
yasamin 6zinde en basindan beri var
olmustu. Ruhsal tebligler, yalnizca Yeni
Cagin glicini su yizine ¢ikartan, dile

gelmesini saglayan, temellerini
egitimden alan itici bir guctir. Ge¢mis,
gelecegin anasi olarak goriildugtunden,
gecmisle gelecek arasinda bir ¢eliski
yoktur. Yasamin gecmiste kendini ifade
edis bicimi, yasamin dogasinda var
olan gelismeye ayak uydurabilmek icin
degismek ve gelismek zorunda kalabilir,
ancak bu degisimin 6zt celiski, zithk
degil, aksine tekamiil ve gelismedir.
Bicimler her zaman degisebilir, ancak
o bicimlerin icindeki 6z, yani yasamin
ta kendisi sahip oldugu icsel giict ve
nitelikleri cok daha farkli bicimlerde
ifade edebilmek icin sonsuza dek
durmadan gelismeye devam edecektir.
Ayni sey bireyler icin de gecerlidir.
Her birimiz Yeni Cag1 yan1 basimizda
hissediyoruz. Her zaman da
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hissetmistik; dogustan gelen ruhsal
“genetik yapimiz” gelismek icin uygun
zamani kolluyor. Ancak pek cogumuz
Yeni Cagin ne oldugunu pek iyi
bilmedigimizden, onu yalnizca bir
vizyon, bir hayal ama uzak bir
gelecekte gerceklesecek bir sey olarak
algiliyoruz. Bu nedenle de, yeni bir
dtinya ve yeni bir kiltirtin koklerini,
gercegini ve degisen yasamdaki yaratici
yeni bir patlamay: kendi icimizde
tasirken eski diinyaya ve sinirlari belli
bir kilttire bagh yasamak ve hareket
etmek, o diinyay1 yasamdaki tek
gerceklikmis gibi algilamak tarzinda
bir ikilem yasiyoruz.

Rubhsal tebligler, bu ikilemden
kurtulup her iki diinyanin sahip
oldugu giict birbirinden ayirmay1 ve
birey olarak yeni dinyay1 icimizde
canlandirmay1 zorunlu kiliyor. Ruhsal
tebliglerin islevi iste bu: Gergekleri
gostermek, gereken her yola
basvurarak Yeni Cag1 diinyanin ve
insanhgin var olan kaliplarindan
arindirmayi saglayacak insan anlayist,
guc, goris acisi, esin kaynagi ve
yonelim gibi etkenler tizerinde etkili
olabilmek. Bu gerceklesmedigi
takdirde, ruhsal tebliglerin hicbir
degeri kalmayacaktir. Yeni Cag olgusu
dinyaya sonradan asilanamaz, yasamin
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dziinden ortaya ¢ikar. Insanoglu yeni
bir kuiltiir olusturmaya zorlanamaz.
Boyle bir girisimde bulunmasi i¢in
yireklendirilmesi gerekir. Insanoglu
hiir iradeye sahip oldugundan, gercek
esin kaynagina yon veren daha énemli
boyutlari, yalnizca kisisel ve fiziksel
goruntiiye yanit veren ve iclerinde var
olan gelisimsel gticti aciga ¢ikarabilen
bireyler harekete gecirebilir. Her birey
yasamini ve gelisimini belirleyecek
yonu ve uyum gosterecegi alani
secmelidir.

Boylece, ruhsal tebliglerin en
sonunda timiiyle bireysel bir boyut
kazandigini gérmiis oluyoruz. Her
birey bu tebliglerin gosterdigi
gerceklige dayanarak kendisi icin
dogru olana karar vermeli ve eger bu
gercekligin hakliligina inanirsa ona
gore davranmalidir. Tebligatin canl
bir parcasi haline gelmeli; gorintima,
esin kaynagini, ydonunu somut bir hale
dontstiirmeli ve ruhsal tebliglerin

tanimladig1 yeni diinyayr kendi icinde
var etmek i¢in harekete gecmelidir.
Yoksa, Ilahi Murat yerine getirilmis
olmaz. Birey ttim benligiyle kendisini
yeni goruntm dogrultusunda
degistirmelidir. Bu emri salt zihinsel ya
da duygusal anlamda algilamak, bir
olgu, sozclik ya da hosa giden bir umut
olarak degerlendirmek onu tam olarak
anlayamamak demektir. Yeni Cagin
giict, sadece bireyin timden
degisimini ve yeniden dogusunu
hedeflemektedir. Yeni Cag tembellere
gore degildir. Bireyin gunliik
yasantisini sirdirmesini saglayacak gtic
ve vizyonlar1 aciga ¢ikarma
sorumluluguna gosterdigi kisisel tepki,
bu sorumluluga bakisi ve onu
kabullenisine bagh olarak, ruhsal
tebliglerin ardindaki kozmik oyun ne
olursa olsun her birey icin farkli bir
onem tastyacagi kesindir. O

Kaynak: Tebligler-Bir Yeni Cagin Dogusu.

NATUREL Beden, Zihin ve
Ruh Saghigi Festivali

2 -5 Aralik 2010
Askeri Muze Kiltur Sitesi, Harbiye / Istanbul

Ruh ve Madde Yayinlar1 olarak fuar siirecince
F-13 No.lu stantta sizlerle olacagiz.

. Etkinliklerimiz: -
Ttm lyilesmeler Ruhumuzdan Gelir - A. Cemal GURSOY
4 Aralik 2010 Cumartesi Saat 16:30-17:30 - Workshop B Salonu

Regresyon: Ge¢misi ve Gelecegi Simdide Sifalandirmak - Ttulin ETYEMEZ
5 Aralik 2010 Pazar Saat: 16:30-17:30 - Workshop B Salonu
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Kusaklararas1 Ge¢is Konferansi
Izlenimler1

Tilin Etyemez

EKIM tarihlerinde Lizbon, Portekiz’de gerceklesen Birinci
14_1 Kusaklararasi Gegcis (Transgenerasyonel) Konferansinin ilk

temast “Atalarimizin Kokleri ile Yeniden Baglantiya Ge¢cmek”
olarak belirlenmisti. Portekiz’den Manuela Maciel, hem Ingiltere hem de Portekiz’i
temsilen Mark Wentworth ve Italya’dan Leandra Perrotta koordinatorligiinde
gerceklesen konferansa Portekiz, Amerika, Ingiltere, Italya, Almanya, Avusturya,
Brezilya, Estonya, Malezya, ispanya, Isvec ve Turkiye’den olmak tzere yaklasik 55
kisi katildi. Uc gin boyunca atolye ¢alismalari ile pratik uygulamalarin yapildig:
konferans, konularinda uzman konusmacilar1 bir araya getirdi.

Mark Wentworth ve Filipe De Moura’nin dinamik tiyatro ile birlestirdikleri
atalar calismasinin temas1 “Dinamik Tiyatro ve Kutsal Eve Donts Yolculugu” idi.
Improvize ve spontan olmanin énemli oldugu calismanin baska bir temel unsuru
da niyet koyarak calismak. Gortinmeyen diinyalar1 gortiniir yapmak icin
gortinmeyen dinyalarla konusmak i¢in bir alan olusturuluyor. Gortinmeyen
aslinda hep mevcut ve orada. Bunlarin en basta gelenlerinden biri de atalarimiz.
Bizden 6nce yasayan atalarimizin da pek cok beklentileri, umutlari, duygular,
vard1 ve halen de enerjetik olarak var olmaya devam ediyor.

Ayn1 bir nehrin kaynag gibi, her yeni kusak bir nehri besleyen yan dallar
gibidir. Boylece akan su daha gtcla olur. Onu besleyen kaynak gticlii olmazsa, su
anda akan nehir olan yeni kusak da o kadar gticlii akiyor olmaz. O da bir sonraki
kusagin akintistm1 gticstiz kilar.

Soldan saga: Manuela Maciel, Mark Wentworth, Maurizio Gasseau, Leandra Perrotta, Roger Woolger.
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Gortunmeyende enerji alani vardir.
Her sey enerjidir. Mark ve Filipe’ye
gore samanizm de kuantum fizigi de
ayn1 enerji anlayisin tagtyor. O
nedenle sen bir sandalyeye, “Bu artik
bir sandalye degil, bu artik bir ...,”
dediginde enerji alaninda niyetle bir
degisim meydana getiriyorsun. O alan
icinde atalarla da calismak mumkiin
oluyor. Atalari iyilestirdiginde ge¢misi
de, gelecegi de, simdiyi de
sifalandirmis oluyorsun. Mark ve Filipe
aralik ayinda tlkemizi ziyaret ederek
bu calismanin daha detayl bir
uygulamasini Ttrkiye’de de
gerceklestirecekler.

Manuela Maciel ve Leandra
Perrota’nin birlikte gerceklestirdikleri
atolye calismasinin temasi
“Atalarimizin Isik ve Golgelerini
Butiinlestirmek”ti. Ozellikle
transgenerasyon psikodrama adi
verdikleri teknikleri katitlmcilara
uyguladilar. Istnma, aksiyon ve
paylasma olarak tice ayirdiklar:
calismaya fiziksel egzersizlerle
basladilar. Sonra psikodramanin farkl
uygulamalari ile katitlimcilarin atalar:
ile baglant1 derecelerini ortaya
cikardilar. Aileler icindeki
gozlemlenen fenomenleri gérilmeyen
baglar, ayn1 yas donemi sendromu, aile
sirlar1, haksizigin onarilmasi, bir
cocugun baska bir ¢cocukla
degistirilmesi, nirengi, sinifsal
nevrozlar olarak siraladilar ve her biri
icin 6rneklemelerde bulundular.
Ozellikle genososyogramin kurucusu
olan Anne Ancelin Schutzenberger
tarafindan egitilen Manuela ve
Leandra bir soyagaci uygulamasi ile
uygulama gerceklestirdiler. Ozellikle
soyagacina baslamak ve ¢izmek dahi
atalarla ilgili glintimiize taginan

tamamlanmamas islerin aktive olmasini
saghyor. Daha sonra aile dizilimi o soy
agacinda ortaya ¢ikan 6nemli atalarin
dizilimi ile gerceklesiyor.

Konferansin onur konuklarindan

biri transgenerasyonel travmalar ve
coziimlerin kurucusu sayllan Anne
Ancelin Schiitzenberger’di. 90'lh
yaslarina ragmen Skype Uzeriden

Anne Ancelin Schiitzenberger

konferansa baglanarak katilmcilarin
sorularini cevapladi. Anne ayni
zamanda Ancestor Syndrome (Atalar
Sendromu) kitabinin da yazari. Aile
soyagacindaki gizli baglantilarin ortaya
cikarilmasinda bu teknik oldukca
onem tasiyor. Ailedeki 6nemli olaylarin
yazildig1 bir soyagaci diizenleniyor.
Miimkun oldugunca yedi kusaga kadar
soyagaci detaylandiriliyor. Ornegin,
kanserle calisirken kanser atalarin
hangisinden geliyorsa o ataya kanseri
geri verme ve onu onurlandirma ile
cok etkili sifalandirmalar saglamus.
Soyagacindaki eksikliklerin 6nemli
oldugu, 6zellikle aileleri etkileyen
travmalarin sessiz olan bu kistmlarda
tasindig1 dastinuliyor. Her ne kadar
bilgi olarak bilinmese de enerji olarak



26 e RUH ve MADDE

bu sessiz alanlar mevcutlar ve tim
aileyi etkilemeye devam ediyorlar. Aile
dizilimi ile soyagaci birlestirilerek bu
sessiz alanlarin da kendini ifadesi

saglanmis oluyor. Boylece kisi kendi
siteminde atalarindan gelen etkileri

gorup fark ederek ¢oziimleme firsati
buluyor.

Mark Wentworth, Tiilin Etyemez, Juanita Poodyfoot

Konferansin en etkili
calismalarindan birini Dr. Roger
Woolger ve asistan1 Juanita Poodyfoot
gerceklestirdiler. Roger’a gore, atalarla
dogru yollarla baglantiya gectigimizde,
aktif imajinasyon yolu ile bizlerle
konusabilirler. Roger bu yontem icinde
Gestalt metotlarini kullaniyor.
Nesilden nesile gecen temalar
tzerinde calistyor. Rupert Sheldrake’in
morfogenetik alanlar teoreminin bu
yolu agmada temel teskil ettigini
distunuyor. Hepimiz birbirimizle
baglantidayiz. Morfogenetik alanlara
erisim de atalardan gelen anilara ve
gecmis yasam anilarina erisimi
mumkin kiliyor. Morfogenetik
alanlara erisim akasik kayitlara erisim
demek. Ayni bilgisayar hafizas: gibi,
akasa her seyi hatirlar. Her sey bu
muhtesem hafiza icinde kayithdir.

Google’da arastirma yapar gibi o
hafizadan anilara ulasim saglariz.

Bedenimiz etrafindaki enerji
alanimiz, eterik alanlar, diinyadaki
enerji okyanusu ile baglantilidir. Baska
bir deyisle, hicbir seyden ayr1 degiliz.
Duinyanin eterik bedeni de anilari
tasir. Enerji bedenleri, ayn1 zamanda
diinyanin eterik bedeninin de
temsilcileridir. Fizik beden o6lse bile
enerjetik beden devam eder.

Huzurlu 6ltimlerde enerjetik beden
daha yiiksek enerji seviyelerine
yukselir. Sok ve travmatik 6ltiimlerde
ise bu kolay kolay gerceklesmeyebilir.
Savascilar, askerler, denizciler, rahipler
vb. gruplarda toplu 6ltimlerde arada
sikisip kalmak ¢ok siklikla rastlanir bir
durum. Samanlar bu tiir sikisip kalan
grup ruhlarini goérebiliyorlar. Ani
olumler, 6rnegin deprem, tsunami,
bombalama insanlarda sok 6limler
meydana getiriyor. Olayin oldugu
yerde de enerji yaklu kaliyor. Diinyada
pek cok yerde agir enerji alanlar ytkli
sekilde bulunuyor. Bunlardan biri
bizim atalarimizla da baglantili olabilir.
Atalarimiz 6ltiimden sonra daha ytiksek
seviyelere ¢cikamamus, takilip kalmis
olabilir. Cogunlukla ge¢mis yasam
anilarinda bunlara rastlanabiliyor.

Diger bir 6énemli nokta ise 6len
kisinin 6ldugt andaki son dustincesi ve
son duygusudur. Eger bir esir
kampinda olursen, diger tarafa tam bir
depresyon halinde gecersin. Aynen
bunun gibi kizgin, utang dolu,
kaybolmus, dustik seviyelere takilip
kalmis yerytztine bagh kalan ruhlar bu
hayatta tamamlayamadiklari islere
takil1 kalirlar. Fiziksel bedenleri yoktur
ama enerjetik olarak varliklarini
surdurtrler. Bazi durumlarda biz bu
enerjileri hayalet olarak adlandirinz.



ARALIK 2010 o 27

Rupert Sheldrake enerjetik olarak
dtinyada siyah noktalar diye
adlandirilan bolgeler tespit etmis. Bu
bolgeler incelendiginde o yerlerde
buiytik savaslarin yasandigi géralmus.
Bu alanlarda suursal olarak bir
karmasa halen devam etmektedir.
Simdi, biz o alanlara yollar insa etmis
durumdayiz. Savasta 6len insanlarin,
hayvanlarin (6rnegin, atlarin)
karmagsik enerji alani stirtictilerin
enerji alanlarim1 dagitmakta ve kazaya
sebep olabilmektedir. Hepimiz belli
bolgelerin trafik kazalar1 acisindan
mimli oldugunu biliriz. Ayn1 noktada
meydana gelen kazalari duyariz. Iste,
bu kazalarin sebepleri arasinda daha
once orada Olenlerin yasadig1 suur
karmasiklig1 6nemli rol oynar.

Insanlik tarihine baktigimizda
kolelik, hapishaneler, Nazi kamplari
gibi pek cok travmatik olaylar dizisine
rastlariz. Bu travmalar halen olmaya da
devam ediyor. Utang, sucluluk,
kizginlik... buna post travmatik
sendrom adu veriliyor. Daha 6nceki
nesiller iyilesmedigi icin bu simdiki
nesillere depresyon olarak yansiyor.

Roger hepimizin atalarindan gelen

bu travmalarin bizim simdiki
yasamumizin icinde, bir sekilde etkide
oldugunu dustintyor. Yaptig1 calisma
ile atalarimiza sifalandirma yapiyoruz.
Once, mutlu olmayan bir atanin
duygusu icine giriyorsun. Ruhsal
diinyada o kisiyi enerjetik olarak
bulmak mimkiin. Enerjetik aninin
icine giriyorsun. Am geldigi andan
itibaren de atalara kendi bedenimiz
uzerinden fizik kazandirarak bitmemis
isleri, duygular1 tamamlamalarini
saglayabiliyor, onlara konusmalari i¢in
firsat veriyoruz. Bu, ayn1 zamanda
bizim enerjetik olarak hafiflememizi ve
atalarimizin yasamimiz tzerindeki
etkisini fark etmemizi saglayan giicla
bir ¢calisma olusturuyor. “Halen seni
rahatsiz eden sey nedir?”, “Uzlasmak
durumunda oldugun bir sey var m1?”
gibi sorularla atalarin bitmemis islerine
giris yapmak mtmkun.

Her zaman oldugu gibi Roger ve
Juanita ile birlikte gtcli bir ¢calisma
gerceklestirdik ve atalarimizla birlikte
kendimizi de ozgurlestirdik. Dileyenler
www.transgenerationalconference.com
adresinden konferans hakkinda bilgi
edinebilirler. O
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Maya
Hesap
Sisteminde
13 Sayisi

Augustus Le Plongeon

1. Bolim

ARALAR uzak caglarda, Giiney Amerika

kitasinda yasayan gticli ve buiytik bir

ulustu. Mayalara komsu olmuslar,
kuzeyde Maya Imparatorlugu’nun sinir
boylarindan gtineyde Plata Nehri'ne, And
Daglari’'nin yamaclarindan doguda Atlantik
kiyilarina kadar olan bolgeleri fethetmislerdi.
Bugtin dahi bircok kasaba, sehir, yerlesim
merkezi ve kitanin giineyindeki kabileler onlarin
isimlerini tagir. Ispanyollar Antilleri kesfettigi
sirada St. Vincent ve Martinique Adalar1, Karib
kabilelerinin isgali alundaydi. Bu Karibler takim
adalarin tiim sakinlerine ve ana karanin
sahillerinde yasayan halka dehset sagmaktaydilar.
Bunlar cok yirtici kisilerdi, ikide bir yamyam
torenlerine kurban temin etmek icin bariscil
komsularina savas acarlarda. ispanyollar onlarla
karsilastiginda en korkusuz ve inatci
diismanlartyla karsilasmis oldular ve onlar beyaz
adama kars1 kazandiklar1 zaferlerini kutlarken,
aksam yemeginde ana sicaklarmi olusturan
Avrupal istilacilarin sayist hi¢ de kiigimsenecek
sayida degildi.'

Kara (Cara) ismi “kusursuz-tam insan”, “seckin
savascl”, “en kahraman”, “buiytik bir beceri ve
olaganiistii gliclerle donanmis”la es anlamliyd.

Bir zamanlar Akdeniz’deki Anadolu kiyilarinin
tamami, Bat’daki kitada gtnliik dilde yeri olan
kelimelerle ayni telaffuz edilen kelimelere sahip
halklarla meskundu. Bunlarin en belli
bashlarindan Karyalilarin (Carian) kokeni
bilinmiyordu, ancak tinleri yaygindi. Kendisi de
bir Karyali olan Herodot® onlarin, eskiden
kendilerine Lelegler dediklerini sdyler ki Maya
sozcigt Leleth’le yakinlig: vardir. Strabo’ bize
onlarin Tyonya bolgesinde ve Ege Denizi'nin
adalarinda yasadiklarini, ana karaya (Anadolu’ya)
iyice yerlestikleri sirada 1yon1ar ve Dorlar
tarafindan straldiikleri bilgisini verir.

1 Rochefort, Histoire Naturelle et Morale des Antilles, s. 401; D’Orbigny,
L’Homme Americain, Cilt 2, s. 268; Alcedo, Diccionario Geografico é
Historica de las Indias Occidentales.

2 Herodot, Lib. I, 171.

3 Strabo, Lib. VII, s. 321; Lib. XIII, s. 611.
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Thucydides® onlardan korsan diye s6z
eder. Vatandaslarinin kot bir s6hretle
anilmalarini istemeyen Herodot, onlari
rica edildigi zaman Kral Minos'un
gemileriyle denize acilan savasci
insanlar olarak tanitmistir; bu da onlari
yerytzinun en naml halki haline
getirmisti.” Bir Karya kadininin elbisesi,
Yukatan, Chichen’deki Prens Coh’un
anitmezarinin duvarlarini stisleyen
fresklere gore Maya kadinlarinin
hatirlanamayacak kadar uzun
zamanlardan bu yana giydikleri
kusaksiz giysilerin benzeri ketenden bir
tinik seklindeydi (Resim 1, 2 ve 3’e
bakin).’

muhalefet etmekle beraber,
cagrildiklar1 zaman Kral Minos'un
gemilerinin ekibini olusturduklarin
kabul eder ve adas olduklar1 Antiller ve
Giiney Amerikal Karalarla veya
Kariblerle ayn1 ézelliklere sahip
olduklar: siiphesizdir. Onlar gibi,
bunlar da diinyanin en kahraman, en
yigit ve en Un salmis ulusu olmakla
ovundurlerdi ve uzun zamandir denize
hiikmettikleri icin Anadolulu Karya
halki da Giiney Amerika’nin Karalar
gibi kendilerini komsularindan tstiin
gorturlerdi. Geleneklerinin ¢cogu
birbirine benziyordu; bunlardan en ilgi
cekici olani jinekokrasidir, yani ailede

Resim 1. Chichen, Yukatan’da, Prens Coh’un anitmezarini siisleyen bir fresk.
Kralige Moo ve Musvr Sfenksi kitabindan.

Eger Thucydides ve Herodot’un
soziine guiveniyorsak, bu Karya
halkinin savasci ve denizci insanlar
oldugu aciktir ve Herodot tilkesinin
insanlarinin korsan diye anilmasina

4 Thucydides, Pelepones Savaslariman Tarihi, Lib. L, 8.
5 Herodot, Lib. V, 171.
6 Herodot, Lib. V, 87-88.

kadinin s6ziintin gecmesi, toplumsal
iligkilerde etkin olmasi ve devlet
islerinde otorite sahibi olmasidir. Bu
ananeler birer tesaduf olamaz. Bunlar,
birbirinden biiytik su kiitleleriyle
ayrilmis cok uzak tilkelerde yasayan bu
insanlarin ¢ok yakindan iligkili
oldugunu, iletisimlerinin sik oldugunu



30 ¢ RUH ve MADDE

Resim 2. Maya kadinlar1 modern giysileriyle
musir 6gutirken.

ve kuskusuz ayn1 kokenden geldiklerini
gosterir. Yoksa nasil ikisi de ayn1 ismi
(Car) tasiyabilir ve bu kelimeye es
anlamlar ytklayor olabilirdi? Ayrica
konustuklar1 dil de Maya diline yakin
olmalidir.

Herodot cok eski ¢aglarda, Ege
Denizi adalarinda ilk oraya ciktiklar:
zamanlarda kendilerine Lelegler
dediklerini ileri stirer; bu, Maya
dilindeki “kayalarin ortasinda hayat

Resim 3. Yukatan’da bir bahce.

surme” anlamina gelen Leleth fiiline
karsilik geliyor olabilir ki ugradiklar
yerlerin yabancisi olan ve oralarda
yalnizca gecici olarak barman
korsanlarin yasam bi¢imini ¢ok iyi
tanimlayan bir kelimedir. Dorlar ve
Iyonlar, Karyalilar1 adalardan
kovalamislar ve onlar da gecici olarak
Anadolu’nun giineybat1 kosesine,
Frigya ve Meonya bolgelerinin
yakinlarina yerlesmislerdi. Pelagi (veya
Pelasgi) halkinin Ege ve Dogu
Akdeniz’de ortaya c¢ikislarindan uzun
zaman once, hi¢ kimsenin hangi
tarihte oldugu hakkinda bir fikri
olmadig1 bir zamanda Ege Denizi
adalarinda ortaya ¢ikmislardir.
Kokenleri Grek tarihcileri ve
Anadolu’nun diger sakinleri icin daima
bir sir olarak kalmistir. Konuyla ilgili
soyleyebildikleri seyler karmakarisik
efsanelere dayanir. Misirlilarca iyi
taniniyorlardi ve onlar olmadan sefere
citkmayan Kral Minos’u 6rnek alan
Misirlilar onlar1 ordularinda parah
asker olarak kullanmaktaydilar.
Valmiki Gnli eseri Ramayana’da’
bize “Mayalarin ginesin ufkun
tzerinde yukselmedigi uzak
zamanlarda, gemileriyle bati
denizinden dogudaki okyanusa,
gineydeki okyanustan kuzey
denizlerine yelken acan” bir kavim
oldugunu anlatir. Gemileri, Mayal
yazarlarin “denizlerin medar- iftihar1”,
“okyanusun cam1” dedikleri “Mu
Ulkesi” ile siki bir iletisim halindeydi.
Deprem, volkanik patlama ve tufanlar
sonucu tzerindeki altmis dort milyon
kisiyle beraber Atlantik Okyanusu’nun

7 Valmiki, Ramayana, Bolam 1, s. 153. Ceviri:
Hippolyte Fauché.

8 Troana El yazmasi, Boliim II, resim V; Le Plongeon,
Maya ve Atlantis - Kralice Moo ve Musur Sfenksi, s. 147.
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sularina gémiilmesi® “Bat1 Ulkeleri’nde
yasayan kalabaliklar1 derinden
etkilemisti. Mayalar bu korkung
felaketi yeni bir cagin baslangici olarak
kabul ettiler.

Bu zamana kadar, tipki Kaldeler ve
Misirhilar gibi, Mayalar da hesaplarinda
yerylzunun ¢apinin uzunlugu
bilgilerine dayandirdiklar1 ondalik
sistemi kullaniyorlardi. Besli ve yirmili
olarak saymaktaydilar. “Mu Ulkesi"nin
batisindan sonra tiim matematik,
astronomi ve kronolojik sistemlerinde
ve digerlerinde, temel olarak on tci
benimsediler. Biiytik birer matematik¢i
olduklarini kanitlayan bir akil
becerisiyle, yeni metottaki hesaplarini
eskilerin elde ettikleriyle uygun
dusecek sekilde birlestirdiler.
Amerikali arkeoloji profesorleri Maya
filozoflarinin hesap yontemlerini
degistirmeye sevk eden nedenden,
butintyle habersiz gérintimdedirler.
Modern astronomlarin planetlerin
hareketleri ve glines etrafindaki
donitslerinin stiresi hakkindaki
bilgilerinden asag1 kalir yeri olmadig1
anlasilan Maya astronomi bilgileri ve
kronolojisi tizerine en yetkili bilir kisi
dahi bu nedeni bilmemektedir. Bu

konudan bahsederken soyle soyler:*
“Doganin goz, agiz ve kulakla birlikte
viicudun en 6nemli kismini olusturan
on parmak disinda, on Tig sayisini
destekleyecek bir sey yapmadigina
bakilacak olursa, geriye bir de 13
sayisinin mitolojik bir dayanag: (13
Cennet mi?) oldugu ihtimali kalir.”

Buyuk felaketi nakleden tiim Maya
yazmanlari, olayin tarihi konusunda
hemfikirdirler; bunu ister kitap
sayfalarina emanet etsinler veya
Akabsib’in kitabelerinde oldugu gibi,
taslara kazisinlar ya da Meksika’da,
Cuernavaca sehrinin 30 km ilerisindeki
daglarda ytikselen Xochicalco
piramitinin gtney kenarindaki duvarin
uzerindeki frize islesinler hep aynidir.

Birakin diger ipuclarini, bati kitasi
ve Antiller’in sakinlerinin Mu
Ulkesi’nin yok olusunun tam tarihini
ve yikimla sonuclanan fenomenin
bilgisine sahip olmalar1 bile onlarin bu
kota kaderli adanin sakinleriyle ilesitim
halinde olduklarimi kanitlamaya
yeterlidir.

Mayalar, Nil Vadisi’'nde Maya dilinde
konusan insanlarin yerlesmis
olduklarini erken ¢aglarda
Atlantislilerden 6grenmislerdi. Rahat

9 Dr. E. Férstemann, Die Zeitperioden der mayas Globus, Cilt 63, No:2. 1893. Cevirisi Amerika Etnoloji Kurumu
tarafindan yayimlanmistir. Biilten No 28, Mayalarda Devir Siireleri, s. 494.

Bu cagdas, egitimli arkeologun Mayalarin ytizlerce, belki de binlerce yil, tim bilimsel hesaplamalarini
iizerine oturttuklari temel i¢in ileri stirdigii neden hig stiiphesiz aptalcadir; bu elbet 6nermesiyle ilgili
soyledigimiz bir seydir: Amerika arkeolojisi profesorlerinin hepsi icin gecerli oldugu gibi, Maya kitaplar ve
yazitlarinin icerigi ile ilgili kitaplar yazmalarina ragmen, bu metinlerin nasil okunacagini bilmemektedirler.

Dr. Férstemann, 86 Herodot II., XL-XV. Amerika Etnoloji Biirosu, Smithsonian Enstitiistintin yaymnladig1 26
Mart 1897 tarihli Dresden Kodeksi'nin ele alindigi makalesinin 31A ve 32A sayfalarinda s6yle séyler: "Son olarak,
hicbir dize, hatta fiil ifade etmeyi tGstlenmemis olan Maya grafigi, gelecekle ilgili tahminlerin aktarilmasinda bir
iletici gorevi géremeyecek kadar eksiklidir; her halitkarda bunu ancak ¢ok yetersiz bir diizeyde yapmis

olabilirdi."

Mayalarin bilimsel konularda bize kadar ulasan tarih, soy agaci, astronomi, matematik kitaplar: olmasina
ragmen, resmi egitim almis bu doktor bize grafik sistemlerinin gelecekle ilgili tahmin, bilgi ve 6ngortilerini
aktarmada yetersiz kaldigini sdylemektedir. Acaba onun igerigini okumayr basaramamis olabilir mi? Mu
Ulkesi'nin batisindan sonra, Mayalarin nicin hesap sistemlerinde on ticli benimsediklerinin aciklamasini
yaparken de ayn1 sekilde, onlarin bir kiklop olmadigini, tipki kendisi gibi iki gozleri, iki kulaklar1 ve bir agizlar:
oldugunu unutmus gértiinmektedir ve on parmaklarryla birlikte bunun on ti¢ degil, on bes sayisin verdigini de.
Diger taraftan Maya sanatcilarinin insan figtirlerini kitaplarinda profilden, yani bir goz, bir kulak ve bir agizla

resmettiklerini unutmamalyiz.
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iletisim fikrinin onlar1 uyardig1 kadar
hizlandirdig1 tartistlmaz.

Herodot’a gore', bu erken c¢aglarda
Misir Vadisi'nde yerlesilebilecek
topraklar ¢cok sinirliydi. Yerlesilebilecek
topraklarin genislemesi, ancak yuzyillar
icindeki buytk taskinlar sonucunda
olusmustur. Ulkenin kuzey kesimi,
Akdeniz kiyilarindan Memphis’e kadar
olan bolim kadim zamanlarda sularla
kapliyds, hatta fiilen bir korfezdi. Bu
hesaba gore, Maya Ulkesi gd¢cmenleri
Helenlerin ortaya ¢ikisindan ¢ok énce
ve Peleponez’i yurt edinerek Grek
ulusunu meydana getiren kabilelerden
daha 6nce Siklatlar’da (Cyclades) ve
diger Ege adalarinda koloniler kurmus
olmalidirlar. Olasilikla birbirinden es
alip vererek Iyonyalilarla ve diger yerli
kavimlerle kendiliginden karismislar ve
zaman icinde ayn1 toplumun bireyleri
haline gelerek, daha tustiin uygarlik
duzeylerine bagh olarak dillerini
yurttaslarina empoze edecek yeterli
etkinlige sahip olmuslardir. Ashinda
Grekee buytk olciide Maya dilinden
cikmusti; yaklasik yarist bu dile ait
kelime ve kelime koklerinden meydana
gelmistir ve bu konu, Abbe
Brasseur’un tam olmamakla birlikte,
yetkin ¢alismasi Troano Elyazmasy nin
ikinci cildindeki sozliklerin
karsilastirilmasi ve danismanlik
alinmasiyla kolaylikla dogrulanabilir.

Atlantis ordularini yenilgiye
ugrattiktan sonra onlar1 kendi
adalarina kadar kovalayan ve o esnada
vuku bulan biiyiik felakete kurban
giderek, adayla birlikte sulara gémulen
savascilarinin anisini taze tutmak icin
Grekler, kitanin yerytiziinden

10 Herodot II., XIL-XV.

silinmesiyle sonuglanan bu jeolojik ve
meteorolojik fenomeni tasvir eden
Maya dilinde manzum bir metin tertip
etmislerdi. M.O. 403 yilinda, Oklid’in
hakimligi doneminde dil bilginleri
Atina alfabesini simdiki haliyle formiile
ettiler ve harf isimleri olarak Maya
dilindeki manzum yazinin misralarini
meydana getiren birlestirilmis
kelimeleri kabul ettiler."

Ttm zamanlarda, Mayalar
anavatanlarina buytk bir sevgiyle bagh
kalmislardir ve hala da éyledirler. Cok
eskilerde bu sevgilerini ona tapinma
derecesine vardirmislardi, temsil edici
cesitli semboller altinda onu
ilahlastirmislardi; bu bazen Maya
Imparatorlugu’nun sinirlarinin ¢izimi
olan siskin gogusli bir yilan
seklindeydi, bazen Codex
Cortesianus’un yazarina gore dikenli
bir dut agaci cinsi olan Beb agaciyd,
bazen de Cogolludo’ya gore, Cat
denilen bir cins salatalik agaciydi.”

Ege Denizi adalarina ve
Peleponnez’e yerlesen Maya
kolonicileri anavatanlarina duyduklar:
sevgiyi beraberinde okyanusun 6btir
yakasina tagidilar; yeni evlerinde onu
giizel, muhtesem bir kadin olarak
resmettiler ve Hermes’in ve diger tim
tanrilarin annesi ve Atlas’in kiz1 olan
Maia’y: tanriga yaptilar.” Maia’nin

11 Le Plongeon, Maya ve Atlantis - Kralice Moo ve Musir
Sfenksi, s. 151.

12 Cogolluda, Hist de Yucathan, Lib. I, Bolum I, s. 2.
13 Bunlar tlkeyi Menes’in saltanatindan énce
yonettikleri sdylenen Misir tanrilaridir. Misirhilarin
aitalarmm evini batida, Kutsal Topraklar, Tanrilarin
Ulkesi belirtmelerinin nedeni budur. Yunanistan ve
Anadolu’nun tanrilari ¢ok eski caglarda Maya
Ulkesi’'nde yasamis olan kral ve kralicelerdi. Bunlar
Sliimiinden sonra tanrilastirilmislardir ve portreleri
Yukatan, Chichen’da mamuta adanmis mabedin ve
arsiv binasinin duvarlarini ve yiizlerindeki st
rolyefleri stiislemektedir.
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tanricalig1 uzun yizyillar boyu yasamis
ve giiniimuze ulagsmistir. 1spanya,
Fransa, Ingiltere ve diger tilkelerde
mayis ayinda adina kutlanan Mayis
Kralicesi (May Queen) festivalinde
halen anilmaktadir. Tanrica Maia icin
yapilan ve mayis ay1 boyunca stiren
senlikler Roma Katolik Kilisesi
tarafindan tim dinyada ve Yunan
Katolik Kilisesi tarafindan gecerli
oldugu tlkelerde Meryem Ana’ya
uyarlanan ayin ve torenlerle
resmilestirilmistir.

M.S. 431 yilinda, Imparator II.
Theodosius farkh kiliseler arasindaki
cekisme ve karmasaya bir ¢o6ziim
bulmak ve barist saglamak tzere
tarihte Banditte Bulusmasi olarak
bilinen Efes Konseyini toplad.
Iskenderiye Piskoposu Cyril konseye
gemicilerden ve avam sinifindan
kadinlardan olusan bir kalabalik
esliginde geldi ve onlarin sayesinde
toplantinin bagkani secildi. Konsey ¢ok
gecmeden amacindan sapti ve
kargasaya yol act1, cok sayida kisi Efes
St. John Katedralinde katledildi ve
yaralandi. Ayak takiminin destegiyle
Cyril, rakibi Istanbul Piskoposu
Nestorius’a karsi zafer kazanmist1 fakat
artik tanrilarin Annesi olarak
ilahlastirdiklar1 Kybele’ye, yani Maia’ya
aliskin olan bu destek grubunun onun
yuceltilmesi yolunda 1srarh talepleriyle
kars1 karsityaydi. Bunun tizerine
Konseyi, Bakire Meryem’in Tanri’nin
Annesi olarak taninmasi kararini
hitkme baglamaya ikna etti. Iste,
tanrica Maia’nin ilahiliginin Katolik
Kiliselerince surdiirtilmesi ve
taninmayan bir Yahudi kadinin bir
Hristiyan tanricasina dontsmesi boyle
oldu."

“Tarihin arastirilmasinda en 6énemli
faktorlerden birisinin mimari oldugu
herkesce kabul edilmistir; bu sekilde
farkli uluslar arasinda mevcut olmus
iliskilerin izini sirebilirsiniz. Mimarlik
bir 1irkin belirlenmesinde dil kadar
dogru, ancak daha kolay uygulanan ve
anlasilir bir yontemdir ¢tink dil
surekli degisime tabi oldugu i¢in
kaynagina dogru iz stirmek zordur.
Opysa bir bina ayakta durdugu stirece
orijinal ozelliklerini korur. Onu insa
edenlerin duygulari, gudiileri ve
fikirleri binaya damgasini vurmustur.
Bu sekilde, mimarlarin disincelerini
ifade ettikleri btitiin 6rneklerde,
yapitlart uluslarinin izini sirmemize ve
yalnmizca hangi uygarhk diizeyine
eristiklerine ve sanatta ne 6l¢tide
yukseldiklerini degil, ayn1 zamanda
hangi 1rka ait olduklarini ve kendi
aralarinda ve insanlik aleminin
timiyle mevcut olmus olan yakinlik ve
akrabalig1 6grenmemize olanak
saglar.”"

Dolayisiyla, eger Prehistorik caglarda
Bat kitasinda oldugu kadar Hindistan,
Kalde, Misir, Yunanistan ve Etrurya’da
(Etrask) ayni yap: tarzi hukiim
surduyse, bize, bu apayr1 ulkelerin ¢ok
yakin iliski icinde olmus olduklarini
kanitlamaz m1? Eger tartistlmaz bir
bicimde kanitlamiyorsa, bir dostumun
soyledigi gibi, en azindan gucli bir
iliski varsayimini 6neriyor olmaz mi?

(Devam Edecek)

14 Cocugunu emziren bir anne olarak simgelenen
haliyle Misir’daki Isis, Kibele ve Maya’dan baskasi
degildir.

15 James Ferguson, History of Architecture (Mimarlik
Tarihi), Giris.
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2012 ve Insanhgin Kaderi:
Dunyanin Sonu mu,
Yoksa Bilin¢c Devrimi mi?

Dr. Stanislav Grof

2. Bolum

kendilerini ifade eder ama insan beyninden kaynaklanmaz ve insan

beyninin triuni degildirler. Bireysel zihinden yuksektirler ve onun
yonetici ilkeleri olarak ¢alisir. Holotropik hallerde, arsetipik diinya maddi dinya
kadar gercekgi, sahici hatta daha fazlasi olarak deneyimlenebilir. Arsetipik sekiller
ve alanlar iceren kisilikotesi deneyimleri insan hayalgtictintin hayali tirtinlerinden
ayirt etmek icin Jungcular bu alan1 imajinal olarak adlandirmaktadirlar.

Mundus imaginalis terimini ilk kez kullanan Fransiz bilgin, filozof ve mistik
Henri Corbin, bu konuda Islami mistik edebiyat calismalarindan ilham almistir.
Islami teozoflar duyusal diinyada var olan her seyin bir benzerini iceren imajinal
alemi, onu geleneksel Islam cografyasinin bélgeleri olan “yedi iklim”den ayiracak
sekilde “sekizinci iklim” veya “Misal Alemi”olarak tanimlamislardir. hnajinal alem
uzanti ve boyutlar, formlar ve renkler icermektedir ancak bunlar bizim
duyularimizla fiziksel nesnelerin algilanabildikleri gibi algilanamamaktadir.
Bununla birlikte, bu alem, tipki duyularimizca algilanan maddi dinya gibi,
varlikbilimsel acidan gercek ve diger insanlarca genel kabul géren dogrulara da
uygundur.

Arsetipler mitsel kisilestirmeler olarak ya da cesitli kiltiirlerde var olan belirli
ilahlar olarak da gorulebilen ebedi 6zlerdir, kozmik yonetim ilkeleridir. Maya
mitolojisindeki kisiler; Hunahpu, Xbalanque, ve babalar1 Hu-Hunahpu, Yedi
Papagan, Quetzalcoatl (Kukulcan) veya diger kultiirlere ait olanlar da
varlikbilimsel olarak gercektir ve holotropik haller deneyimleyen bireyler
tarafindan dogrudan algilanabilmektedirler. John Major Jenkins’in belirtigi gibi,
Giorgio de Santillana ve Hertha von Dechend, arsetiplerin anlasilmasina, Maya
kehanetinin 6nemli bir diger boyutuna katkida bulunmus ve “Hamlet’in
Degirmeni” (Hamlet’s Mill) adl kitapta mitler ve astronomik stirecler hakkindaki
derin baglantilar: tarif etmislerdir.

1948 yilinda, diinyanin cesitli kiiltiirlerlerine ait mitolojiler tizerinde uzun yillar
calistktan sonra Joseph Campbell, sonraki onlarca yil boyunca bu alandaki

3 RSETIPLER bireysel zihin (psise) ve onun daha derin stirecleri aracihigiyla
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arastirmalar1 ve anlayislar1 derinden
etkileyen, cigir acan kitab1 Kahramanin
Sonsuz Yolculugu'nu (Turkcesi: Kabalci
Yayinevi) yayimlamistir. Dtinyanin
cesitli yerlerinden genis bir
spektrumdaki mitleri inceleyen
Campbell, hepsinin evrensel arsetipik
bir formlu, kendi tabiriyle monomiti
icerdigini kesfetmistir. Bu kahraman
hikayelerinde, erkek ya da disi
kahraman yerini yurdunu terk eder ya
da disaridan etkilerle zorla yurdundan
koparilir, sonrasinda fantastik
maceralardan ve psikospirittiel 6ltim ve
dogum ile sonug¢lanan cilelerden

sonra, radikal bir sekilde degismis
olarak, aydinlanmis, asmis bir birey
olarak; bir sifaci, bir kahin ya da buytik
bir ruhsal 6gretmen olarak toplumuna
geri doner. Campbell’in ifadesi ile
kahramanin yolculugunun basit
formiili su sekilde 6zetlenebilir: “Bir
kahraman, siradan bir diinyadan
olaganiistti harikalarin oldugu bir
bolgeye gitme cesaretini gosterir.
Muthis gucler isin icine dahil olur ve
kesin bir zafer kazanilir. Kahraman bu
gizemli maceradan yurdundaki
insanlara nimetler sunabilecek bir
gucle geri doner.”
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Campbell’in arastirmaci ve keskin
zekas1 bu mitin zaman ve mekanlar
boyunca devam eden evrenselligini
kavramanin 6tesine gitmistir. Meraki
onu, mitleri neyin evrensel hale
getirdigi sorusunu sormaya itmistir.
Tim zamanlara ve tlkelere ait

kiltirler diger yonlerden birbirinden
farklilasirken nasil olur da kahramanin
yolculugu temasi hepsine hitap
edebilmektedir?

Campbell’in cevabi, parlak
icgorilerin sadeligini ve kesin
mantigini icermektedir; kahramanin
yolculugu monomiti bilin¢disi zihin,
bilin¢ diizeyine ciktiginda tim
insanlarin deneyimleyebilecegi
doéntisim anina ait bir tasarimdir.
Kahramanin yolculugu bir bireyin
esasli dontisim donemleri sirasinda
icinden gecmesi gereken deneyimsel

bolgeden baska bir sey degildir.
Mayalarin kahraman ikizler hikayesi,
Campbell’in kahramanin yolculugu
hikayesine klasik bir 6rnektir.
Holotropik hallerde
deneyimleyebilecegimiz arsetipik
motiflerin engin yelpazesine aittir.

Umarim yukaridaki tartisma,
makaleme baslarken sordugum ilk
soruyu, yani “Mayalilar nasil olur da iki
bin y1l 6nce, yirmi birinci yiizyilda
insanlar icin gecerli olacak olan bir seyi
kesfetmis olabilirler?” sorusunu uygun
bir bicimde yanitlamaktadir. Joseph
Campbell’in “Kahramanin Yolculugu”
temas ise bizi ikinci soru ile karsi
karsiya getirmektedir: “Maya kehaneti
fiziksel tahribata ve diinyanin sonuna
isaret etmiyor, bunun yerine,
Campbell’in bireysel 6lcekte tarif ettigi
ile kiyaslanabilecek esasli, kolektif bir
psikospiritiiel 6lim ve doguma isaret
ediyorsa, bu i¢sel dontiisimiin
mumkiin oldugu ya da hali hazirda
gerceklesiyor oldugu ile ilgili belirtiler
mevcut mudur?”

Bu soruya yaklastmim psikedelik
terapi, holotropik nefes calismalari, ani
psikospiritiel kriz (spiritiel acil
durumlar) gibi holotropik biling
hallerini yasamis binlerce bireyin
deneyimlerine dayanmakla kalmiyor,
bu hallerin kisisel olarak kapsamli
bicimde deneyimlenmesine de
dayanmaktadir. Bu tartismaya kendi
psikedelik seanslarimdan birinin
deneysel sonucunu aktararak baslamak
istiyorum. Bu seans bana, holotropik
hallerde nadiren ortaya ¢ikan bir motif
olan ve makalemizin bashg: ile
ozellikle ilgisi olan, “apokalips” arsetipi
hakkinda derin bir i¢gora saglamistir.
Seansin 50. dakikasinda, bedenimin
asag1 kisminda gucli bir aktivasyon
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hissettim. Pelvis bolgem ¢ok buyuk
oranda enerji, sarsilmalarla disar:
cikiyormuscasina titresim halindeydi.
Bir noktada, bu bosalan enerji beni
sarhos edici bu cilginliktan yaraticilik
ve yok ediciligin donen girdabina
gotirda. Bu devasa firtinanin
merkezinde ilksel gticler son kozmik
dans gibi gortinen dansi yapan dort
devasa figur olarak ortaya ciktilar.
Simalar1 Asyaliyds; cikik elmacik
kemikleri, ¢ekik gozler, genis orgula
atkuyrugu ile stslenmis temiz trash
kafalar. Cilgin bir dans ile cevrelerinde
donerek tirpan ya da L-sekilli palalara
benzeyen buyuk silahlarini
salliyorlardi; bu dortla bir araya
geldiklerinde, hizlica dénen bir gamah
hac¢ meydana getiriyorlardi. Sezgisel
olarak anladim ki, bu muazzam
arsetipik sahne, yaraticilik stirecinin
baslangici ve ruhsal yolculugun son
basamagi ile iliskiliydi. Kozmogenetik
surecte (ilksel birlikten baslayip
cogulluk diinyalarina dogru olan
harekette) palalarin bicaklar1, kozmik
biling ve yaratici enerjinin birlesik
alanini sayisiz bireysel birime ayiran
giict temsil etmektedir. Ruhsal
yolculuk ile baglantil olarak, bu
durum kisinin bilincinin ayrihg: ve
cogullugu asip ilk farklilasmamais birlik
haline ulastig1 asamay1 temsil eder. Bu
strecin yonu, bicaklarin saat yoniine ve
saat yontinun tersine dondusleri ile
iliskili gibi gorinmektedir. Maddi
dunyaya uyarlandiginda bu arsetipik
motif, buytime ve gelisme (bir
organizmaya dontsen dollenmis
yumurta ya da tohum) ya da kaliplarin
yok edilmesidir (savaslar, dogal afetler,
cokusler). Sonrasinda ise bu deneyim,
hayal edilemeyecek yok olus
sahnelerine donustii. Volkanik

patlamalar,
depremler, carpisan meteorlar, orman
yanginlari, seller ve gelgit dalgalar: gibi
dogal afet vizyonlari; yanan sehirler,
devrilen buytik gokdelenler, toplu
oliimler ve savasin dehseti ile birlesti.
Bu toplu yok etme dalgasinin basini,
dinyanin sonunu temsil eden dort
urkiitict arsetipik imge ¢ekiyordu.
Farkina vardim ki bunlar Apokalipsin
dort athsiydi (veba, savas, achik ve
o6liim). Pelvis bolgemde devam eden
titresimler ve sarsilmalar bu mesum
athlarin hareketi ile senkronize hale
geldi ve onlardan biri olarak ya da
muhtemelen bir seferde hepsi birden
olarak, kendi benligimi bir kenara
birakarak ben de dansa katildim.
Aniden, manzara degisti ve
Platon’un Devlet adl1 eserindeki
magaraya ait bir vizyon géziimiin
onune geldi. Bu eserinde Platon, tiim
hayatlarim zincirlenmis bir sekilde bir
magarada, bos bir duvara bakarak
geciren insanlar1 anlatir. Magara
girisinden gecen seylerin duvara
yansiyan golgelerini géormektedirler.
Platon’a gére bu mahkumlar, gercegi
golgeler olarak gormektedirler.
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Aydinlanmis filozof, gercekligin dogru
formunun mahkumlar tarafindan
gortlen golgelerden farkli oldugunu,
duvardaki golgelerin birer yanilsama
oldugunu anlayarak bu yanilsamadan
ozgurlesmis mahkumlar gibidirler.
Bunu, maddi diinyanin “sey”ler
tarafindan degil, kozmik bilin¢
tarafindan deneyimin sonsuz karmasik
ve geliskin orkestrasyonu ile
yaratildiginin keskin ve ikna edici
kavrayis1 takip etti. Bu, kozmik
yanilsama maya tarafindan yaratilan ve
Hindularin lila diye adlandirdig ilahi
bir oyundur.

tezahtrlerini temsil etmekteydi.
Yanilsama dtinyasini sembolize eden
gizemli eterik prensip “Maya”, 6ltimstiz
disiyi sembolize eden “Anima”, savas ve
saldirganhig: temsil eden “Mars”
benzeri bir kisilik, tim ¢aglar boyunca
devam eden cinsel, romantik dramalar:
temsil eden “Asiklar”, “Yargi¢”in asil
figtra, ice kapanik “Hermit”, ele avuca
sigmaz “Oyunbaz” ve daha bir¢oklari...
Sahneden gecip giderlerken, evrenin
ilahi oyunundaki muhtesem
performanslari icin takdir
beklermiscesine, hepsi benim oldugum
yone dogru selam verdiler.

Seansin son buytk sahnesi,
kisilestirilmis evrensel ilkelerin
arsetiplerin karmasik bir etkilesimi ile
fenomen diinyasi yanilsamasini yaratan
kozmik aktorlerin gecis torenini iceren
muhtesem, gosterisli bir tiyatro
sahnesiydi. Farkl ytzleri, boyutlar ve
duizeyleri olan cok yonli, degisken
sahsiyetlerdi bunlar. Yani onlari
gozlemledigim stirece holografik,
karmasik, dolasik, birbirinin icine
giren ve form degistiren yapilardi. Her
biri, ayn1 anda kendi fonksiyonunun
6zuntl ve madde dinyasinin somut

Bu deneyim beni Apokalips arsetipik
motifine dair derin bir anlayisa
ulastird1. Bunu sadece, diinyanin
fiziksel tahribati ile iliskili gérmek bana
aniden tamamen yanls gértindu.
Kesinlikle mimkiindur ki, tim
arsetipler icin bir potansiyel olan
Apokalips, gezegen 6lceginde tarihi bir
olay olarak gelecekte meydana
gelecektir. Arsetipik motiflerin ve
enerjilerin arsetip alemini maddi
dinyadan ve tarihten ayiran siirlar
as1p gectigi pek cok ornek vardir. 65
milyon yil 6nce tiim dinazorlar yok
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eden dev goktasi, tiim caglardaki
savaslar, Isa’nin carmiha gerilisi,
Ortacag Cadilar Sabat’1 ve Oliim Danst,
Nazi toplama kamplar1 ve Hirosima
sadece birkag carpici 6rnektir. Ancak
Apokalips arsetipinin 6ncelikli 6nemi,
onun ruhsal yolculukta énemli bir sinir
tast olmasidir. Kisi maddi diinyanin
yaniltict dogasini fark ettigi anda
kisinin bilincinde ortaya cikar. Evren
kendi 6zunu sanal gerceklik, bilincin
kozmik oyunu olarak aciga vururken
madde dlinyas1 bireyin psisesinde yok
edilir. Bu ayrica, Maya kehanetindeki
“diinyanin sonu” ifadesinin anlam1 da
olabilir.

Modern bilin¢ arastirmalarinin
gozlemleri, Maya kehaneti ile ilgili
yorumlarin Apokalips deneyiminden
cok holotropik hallerle, yani
psikosipiritiiel 6lim ve yeniden dogum
deneyimi ile ilgili oldugunu
gostermektedir. Bu deneyim insanlhigin
ritiiel ve spirittiel tarihinde,
Samanizmde gecis ayinleri, antik 6ltam,
yeniden dogum gizemleri ve diinyanin
buytk dinlerinde (Hristiyanligin
“‘yeniden dogus” ve Hindularin “dvija”
anlayisinda) gériilebilir. Oliim ve
yeniden dogum arsetipi farkli
yuzeylerde cesitli yerlerde ve sekillerde
tezahiir eden cok degerli bir arsetiptir,
kendini tanima calismalarinda ve
terapide yeniden yasam ve biyolojik
dogum anisinin bilingli entegrasyonu
ile yakindan iliskilidir. Psikospiritiiel
6lum ve yeniden dogum, holotropik
hallerden faydalanarak yapilan tedavi
edici calismalarda 6nemli
temalardandir. Derin deneyimsel
kendini tanima calismalarinda, yas
regresyonu surecinde cocukluk ve
bebeklik donemindeki hatiralardan
hareket edilerek dogum anilarim

tastyan bilingdist diizeye ulasilir. Bu
duzeyde, asir1 yogunlukta fiziksel
duyumlar ve duygularla karsilasmaya
baslariz. Bu noktada deneyimler, 6lim
ve dogum temasinin tuhaf bir karisimi
haline gelir. Bu diizeyde duygular
siddetli, hayati tehlike iceren dogumu
ve ozgur kalmak ve yasamak icin
umutsuz ama kararli bir muicadeleyi
icerir.

Bilincin bu alani ve biyolojik dogum
arasindaki yakin baglanti nedeniyle
ona perinatal ismini uygun buldum. Bu
Latince-Yunanca bilesik bir kelimedir.
“Pre” 6n eki “yakin, cevresinde”
anlamini tasimakta, kok kelime natal
“dogumla ilgili” anlamina gelmektedir.
Bu kelime genellikle, tipta dogumdan
kisa stire 6nce, dogum suresince ya da
hemen sonrasinda ortaya ¢ikan cesitli
biyolojik stirecleri ifade etmek i¢in
kullanilir. Ornegin, kadin dogum
uzmanlar1 perinatal kanama,
enfeksiyon ya da beyin hasarindan
bahsederler. Geleneksel tip, cocugun
dogumu bilincli olarak
deneyimledigini kabul etmese de bu
olay hafizada kaydedilmektedir, ancak
perinatal deneyimler hakkinda hicbir
sey bilinmemektedir. Perinatal
teriminin biling ile baglantil olarak
kullanilmasi benim bu konudaki
bulgularimi yansitir ve tamamen
yenidir.

(Devam Edecek)

Ceviren: Nurhan Gevrek.
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Evrensel
Eneri
Alani

Barbara Ann Brennan

IR YETISKINKEN, yasam enerji alanlarini
Btekrar gorebilmeye basladigimda, stipheci

hale geldim ve kafam iyice karisti. Hentiz
ne (6nceki iki boliimde s6zi edilen) literattri
bulabilmis ne de so6ztinu ettigim rehberligi
almistim. Tabi ki bir bilim adami olarak enerji
alanlar1 hakkinda bilgiye sahiptim fakat bunlar
kisisel olmaktan ziyade matematiksel formiillere
dayanan seylerdi. Gercekte mevcut muydular?
Anlamlar var miydi? Kendime ait deneyimlerimi
uyduruyor muydum? Sadece husnii kuruntu
muydu, yoksa simdiki hayat sartlarimi yasamin bir
butin halinde oldugu fikrine uydurmama yardim
edecek tiirden bir deneyim, baska bir boyutta
anlami olan bir deneyim mi edinmistim?

Eski mucizeleri okumustum fakat bunlarin
hepsi, hakkinda bir sey bilmedigim kisilerin
basina gelmis seylerdi. Cogu fantezi gibi
duruyordu. Fizikci tarafim, bir olayin gercek olup
olmadigina karar verebilmek icin gézleme
dayanan kanitlara ihtiya¢c duyuyordu. Boylece,
fiziksel diinyada oldugu gibi, deneyimlerimi bazi
mantikli form ve sistemlere oturtmami saglayacak
veriler toplamaya giristim. Einstein’in “Tanr1
evrende zar atmaz” fikrine katiliyordum.

Gozledigim fenomeni, asina oldugumuz form,
sekil ve renk olarak duzenli olan ve sebep-sonug
iliskilerinin asil oldugu dtnyaya benzer buldum.
Fakat orada her zaman biraz daha fazlas1 vardi:
bilinmeyen, a¢iklanamayan, sir olarak kalan bir
seyler. Dustindiim de, éniimtizde sallanip dans
eden bilinmeyen gizemler olmasa, bizler ilerleyip
giderken, yasam epey sikict olurdu... neyin
icinden ilerleyip giderken ama? Zaman ve mekan
m1? Boyle disinmeye alisiktim. Simdi gériiyorum
ki, kisisel “gerceklik” deneyimlerimiz i¢inde
ilerleyip gidiyoruz; dustintiyoruz, hissediyoruz,
oluyoruz, kaynasiyoruz, bireylesiyoruz ve
ruhlarimiz sekillenirken, gelisirken ve Tanr1’ya
dogru ilerlerken, sonsuz bir dontstim dansiyla
tekrar kaynasiyoruz.

Gozlemlerim, ezoterik kitaplarda aura ve enerji
alanlar1 hakkinda okuduklarim ile uyum
icindeydi. Renkler uyumluydu; hareketler,
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sekiller ve formlar uyumluydu.
Okuduklarimin ¢ogunda, sanki
gortunmez bir elin bana okumadan
once olayl tecritbe etmemi ve kafamda
bir form ve goruntt olusturacak
sekilde fikir sahibi olmami sagladigim
hissediyordum. $imdji, bu rehberlik
deneyimimin, ben bir insan olarak
yetisip gelistikce, beni yasamin
butinlugune, yeni deneyimlere
gotirdugunu hissediyorum.

Egzersiz: Evrensel Enerji Alanini
“Gormek”

VRENSEL enerjiyi gozlemlemenin

en kolay yolu gtizel, gtinesli bir
ginde cimenlere uzanip gokylizinu
seyretmektir. Bir stire sonra,
gokyuziinde hareket eden kiictiik orgon
kuarecikleri gelecektir goztintiziin
onune. Bunlar, bazen birkag saniye
gorunen siyah noktaciklar: da olan,
ince bir iz birakan ve sonra yeniden
kaybolan minik beyaz toplar gibi
gorunmektedir. Bu gozleme devam
eder ve gorustinizu genisletirseniz,
tim alanin senkronize bir ritimle
titredigini gorirstinuz. Gunesli
ginlerde bu minik enerji toplar1 daha
parlak gortntr ve hizli hareket eder.
Bulutlu gtinlerde ise tam tersi, daha
zor secilir, yavas hareket eder ve
sayilar1 da azdir. Sisli bir sehirde az,
koyu ve yavas hareket eden toplar
vardir. Tam olarak yiklenmemislerdir.
En iyi secilen ve berrak toplart Isvicre
Alpleri'nde gérdim, parlak bir hava ve
kar yiginlar1 vardi. Anlagilan, bu parlak
gunes kirecikleri yakluyordu.

Sonra bakislarinizi gége ytikselen

agac dallarina kaldirin. Agaclarin
etrafinda yesil bir sis vardir. Tlginctir,

bu sisin icinde kurecikler
gormeyebilirsiniz. Ama daha yakindan
bakarsaniz, sisin kenarlarindan auraya
dogru aktikca degisip kaybolan
kiirecikleri gorebilirsiniz. Bu yesil saha
yaz ve bahar aylarinda agac
yaprakliyken goruntr, baharin ilk
zamanlarinda, agaclardaki kirmizi
goncalar gibi, aura da pembemsi
kirmiz1 bir renk alir.

Bir ev bitkisine yakindan bakarsaniz
benzer seyler goreceksiniz. Bitkiyi,
arkasinda koyu bir zemin olacak
sekilde parlak 1s1k alan bir yere
yerlestirin. Biytime yontne dogru
hareket eden mavi-yesil cizgileri
goreceksiniz. Bunlar aniden parlar,
solar ve muhtemelen bitkinin ters
tarafinda tekrar parlar. Bu cizgiler,
elinizi ya da bir kristal parcasini
yaklastirdiginizda buna tepki verirler.
Kristali uzaklastirdiginizda, bitkinin ve
kristalin auralarinin hala temasi
surdurduklerini gorursiniz. Sanki
pismaniye gibi uzar (Sekil 1).
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Sekil 1. Lapis tasinin bitki aurasina etkisi.
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Kirlian fotografcihginda cok sozii
edilen hayalet yaprak etkisini izlemeye
calistim bir kez. Kirlian fotografcihig
teknigi ile, thm yapragin yarisi
kesildikten sonraki gortintist
almabiliyor. Yapragin aurasini
gozledim. Basit bir su mavisi
rengindeydi. Yaprag: kestigimde, renk
kirmizims: kestaneye donusti.
Urperdim ve yapraktan af diledim. Bir
ya da iki dakika sonra su mavisi rengini
tekrar almaya baslad1 ama kesik yerde
belirgin bir farklilik vards; yine de
Kirlian fotograflarinda gérdagum gibi
acik secik degildi (Sekil 2).

acik mavi

Evrensel Enerji Alaninin
Karakteristikleri

EEA (Evrensel Enerji Alan1) uzun
yillardir bilinmekte ve
arastirtlmaktadir. Her kaltar, enerji
alanlarina farkli acilardan bakmis ve
farkli isimler vermistir. Goruleni
betimlerken, her kultir EEA’nda temel
benzer 6zellikler bulmustur. Zaman
gecip bilimsel metot gelistikce, bat1
kaltirt EEA ile daha derinden
ilgilenmeye baslamistir.

Bilimsel ekipmanlar daha yetkin
hale geldikce, EEA'nin daha ince
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Sekil 2. Hayalet yaprak etkisinin kontrolii.

Cansiz varliklarin da aurasi vardir.
Pek cok Kkisisel esya, sahibinin enerjisi
ile ytuiklenir ve bu enerjiyi yayar.
Degerli taslar ve kristaller, sifada da
kullanilabilecek ¢ok katmanli ve
karmasik desenli auralara sahiptir.
Ornegin ametist, dogal bicimde
kesilmis yizeylerinden ¢ikan
huzmeleriyle, altin rengi bir auraya
sahiptir.

ozelliklerini 6l¢ebilir hale geldik. Bu
arastirmalarin sonucunda sunu tahmin
edebiliriz: EEA ya Bat1 bilimince
onceleri tantmlanamamais enerjilerden
ya da dustindigtmiizden daha ince bir
maddeden olusmaktadir. Eger maddeyi
yogunlastirilmis enerji olarak
tanimlarsak, EEA bu madde ile enerji
arasinda bir yerde bulunmaktadir.
Bildigimiz gibi, baz1 bilim adamlar:
EEA fenomenine biyoplazma
demekteler.
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Dr. John White ve Dr. Stanley
Krippner, Evrensel Enerji Alaninin pek
cok ozelligini siraladilar: EEA tim
mekana, canli ya da cansiz objelere
nufuz eder ve tim objeleri birbirine
baglar; bir objeden digerine akar;
yogunlugu, kaynagindan uzakhigina
gore degisir. Ayrica harmonik
induktans ve sempatik rezonans
kanunlarini izler, yani bir akort
diyapazonuna vurdugunuz zaman
onun yanindaki de ayni sesi vererek
ayn1 frekansta titresmeye baslar.

Gorsel gozlemler, alanin bir dizi
geometrik nokta, izole edilmis titreyen
151k noktalari, spiraller, ¢izgi aglari,
kivilcimlar ve bulutlar halinde ytuksek
diizeyde organize oldugunu ortaya
koyar. Titresir ve dokunarak, tadarak,
koklayarak ve de ytksek duyular ile
algilanabilen sesle ve 1s1k ile
hissedilebilir.

Bu alani arastiranlara gore, EEA
sinerjiktir, yani farkli etkenlerin aym
anda meydana gelen hareketleri bir
araya geldiklerinde tek bagina
olduklarindan daha cok etki yaratir. Bu
alan, entropinin, yani fiziksel
gerceklikte gozleyebildigimiz yavas
bozunma, bicim ve diizenin dumura
ugramasinin tam tersidir. IEA madde
uzerinde duizenleyici etkiye sahiptir ve
bicimleri insa eder. Uc boyuttan daha
fazlasinda var oldugu gorialmektedir.
Maddi dtnyadaki her degisiklik
oncesinde, bu alanda bir degisiklik s6z
konusudur. EEA her zaman cok
ilkelden cok gelismise dogru ilerleyen
bir suur formu ile de iligkilidir. Yiiksek
suur, enerji duzeyindeki “daha yiiksek
titresimler” ile kendini gosterir.

Demek ki EEA, aslinda bizim
dogada bildigimiz diger seylerden pek
de farkli degildir. Ancak sahip oldugu

ozellikleri anlayabilmemiz icin
zihnimizin tim olanaklarini
kullanmamiz1 gerektirir. Baz1
duzeylerde, tuz ya da kaya gibi
“normal” bir seydir, normal bilimsel
metotlarla aciklayabilecegimiz seyler.
Diger yandan, yapisinin derinliklerine
indigimizde, normal bilimsel
aciklamalar1 asan seylerle karsilasmak
olasi hale gelir. Ele avuca gelmez olur.
Belki onu elektrik ya da benzeri olaylar
gibi aciklayip “yerine oturtabildik”
deriz ama yine de tamamlanmayan bir
seyler vardir; distintriz: “Gergekten
nedir bu? Peki ama elektrik nedir?”
EEA t¢ boyuttan daha fazlasinda
mevcuttur. Bu ne anlama geliyor? O
sinerjiktir ve bicimleri insa eder.
Entropinin strekli arttigini, evrendeki
duzensizligin surekli arttgini ve
koydugumuz seyin disinda daha fazla
enerji alamayacagimizi belirten
termodinamigin ikinci kuralina
karsidir. Her zaman icin bir seye
koydugunuzdan biraz daha az enerji
alirsiniz. (Bu yltzden hi¢ durmadan
calisan bir makine yapilamadi.) Fakat
EEA’nda durum bu degildir. Anlasilan
o ki, o daima enerji tiretmeye devam
etmektedir. Bolluk sembolu gibi, ne
kadar koydugunuza aldirmadan
devamli verir. Bunlar ilgin¢ ve heyecan
verici kavramlardir ve gelecek ntikleer
cag hakkindaki karamsarligimizi belki
biraz yumusatabilir. Belki bir gtin, EEA
ile calisip gereksinim duydugumuz tim
enerjiyi kendimize zarar verme
tehlikesi olmaksizin saglayabilecegimiz
bir makine yapabiliriz. O

Kaynak: Yazarin Meta yaymlaridan ¢ikan Isigin Elleri
adli kitaptan alinmustir.
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Degisen
Duinyada
Acidan
Huzura

Roberto Assagioli

Acidan Meditasyona

CI VE HUZUR insanin i¢sel gelisiminde,
A gercek benliginin suuruna varmaya

baslamasindan evrensel yasamla can-1
gonilden birlesmesine, kozmik ritmlerle uyum
haline ulagsmasina kadar takip ettigi yolda iki z1t
kutuptur.

Gelisime gotiiren genis yelpazenin buyuk
bolimunde aci ka¢inilmazdir. Acinin yararl,
degerli ve gerekli islevleri goz ardi edilemez. Bu
islevler sayllamayacak kadar fazladir fakat baslica
dort yararl islevinden s6z edebiliriz.

Beseri gelisiminin ilk devrelerinde, bir 6l¢ctide
daha sonraki devrede de acinin, pasif durumdaki
kisiyi sarsmaya, rahathigindan, ahskanhklarindan,
zihinsel ve ahlaksal tembelliginden, kisitlayic1
egoizminden kurtarmaya yonelik bir deger
tasidigini gortyoruz. “1yi act” cok farkl sekilde
insan1 harekete gecirir, onu “uyanmaya” zorlar,
uyumakta olan enerjisini uyarir, yeteneklerini
degerlendirme istegini yaratir. Birinci yarari
budur.

Acinin yine yararl, bir anlamda ilkinin zitta
olan ikinci islevi de varhig1 esya veya kisilere
baglanmaktan kurtarmasi, onu i¢gtidulerinin,
hirslarinin, isteklerinin kolesi olmaktan 6zgiir
kilmasi, kisinin yeniden hata ve giinah islemesini
engellemesidir. O halde bu, acinin arindiric ve
ozgurlestirici bir islevi olmaktadir.

Bundan 6ncekine baglh bir tictincti islev, kisiyi
disipline kavusturmasidir. Kisinin i¢inde kaynasan
duzensiz, icgudiisel, duygusal ve mantal
enerjilere hakim olmasina, bunlar yikic1 degil de
yapicl sekilde kullanilmak tzere diizene
sokmasina yarar. Boylece varlik bu enerjileri
yuceltici, insancil amaclar ugruna yararh ve
uretken davranislarda kullanilabilecek hale
donustirebilir ve yonlendirebilir. Bu da sirekli
ve enerjik bir “i¢csel calisma” gerektirir fakat
ulasilacak mucizevi sonuclar bu yorgunluga
degecek ozelliktedir. I¢sel alemde elde edilen
kendine hakimiyet, giiven ve gucluluk hissi, derin
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ve surekli bir memnuniyet kaynagidir.
Diizen ise ahenk ve giizellik demektir.
Son olarak, acinin insan1 harekete
gecirici, buttnlestirici, distiinmeye ve
meditasyona yoneltici, siklikla icine
dustagumuz disa yonelik, dagilmas,
ziyan olmus, aldatici, yapmacik ve
materyalist yasantimizdan geri cekme
gibi degerli ve gerekli bir islevi de
vardir. Ac1 bizi sarsar, kendi
benligimize tekrar donmemizi saglar,
soluk soluga kosturdugumuz yasamdan
bizi alikoyar, bakisimiz1 icimize ve
yukariya ¢evirmemizi saglar. Sonugcta
gercekten disinmeye, hayatin 6nemli
sorunlarini degerlendirip tartmaya,

nedenlerini bulmaya ve anlamlarini
kavramaya, sezgisel yoldan amaclarini,
hedeflerini anlamaya baslariz. O halde
kendi icimizde sikuneti yaratmaya,
olaylar1 sorgulamaya, dua etmeye, arzu
etmeye baslamaliy1z. Ancak o zaman
kendi ytice gercekligimizle, derin
ruhumuzla, Tanr1’yla i¢sel diyaloga
girmeye baslayabiliriz. Bu cabanin
degerli sonuclarina daha sonra
deginecegiz.

Aayla ilgili olarak, yine de asir1
durumlardan kacinmak konusunda
baz1 gerceklere deginmemiz gerekir.

“Ac1”nin s6z konusu degerli
islevlerini bilmek bizi, onu bir kult
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haline getirmek, cok abartmak, yerli
yersiz uygulamalarda bulunarak
kendimize ve baskalarina zarar vermek
gibi yanls degerlendirmelere
gotirmemelidir. Biraz celiskili gibi
gorinen bu durumu aydinlatmak i¢in
diyebiliriz ki ac1, ancak onu yok
etmeye, ustesinden gelmeye
calisugimiz ol¢tide degerlidir.

Baska bir deyisle, acinin kendisi tek
basina amag degil, baz1 etkileri
gerceklestirme ve ders ¢cikarma
aracidir. Bu etki ve dersler
gerceklestiginde, acilara miitesekkir
olmak ve onlar1 kesinlikle geride
birakmak gerekir.

Acinin bu sekilde degerlendirilmesi
bizde neseyi kiigimsemeye, ondan
ka¢inmaya yol agmamalidir. Ciinku
onun da ac1 gibi degerli ve gerekli
islevleri vardir. Nesenin her seyden
once dinamik, enerjimizi uyandirici ve
artiric1 bir etkisi vardir. Organlar arasi
alisverisi hizlandirir, yasamsal
etkinliklerimizi canlandirir, dolayisiyla
yuksek etkiye sahip iyilestirici bir
aractir. Nese depresyon bulutlarini
sokiip atar, bizi korkudan uzaklastirir,
sagliksiz kendine acima duygularindan
uzak tutar. Bunlarin yan sira yayilma
ozelligine sahiptir; tasar, baskalarina da
yarar getirecek bir sekilde yayilr,
bizimle baskalar1 arasinda uyumlu ve
verimli iliskiler kurdurur. Bunun icin
de nese, kaygilanilacak bir sey
olmaktan cok, baskalariyla
iliskilerimizde tistlenmemiz gereken
gercek ve dogru gorevdir.

Dustinceden Anlayisa

UZEYSEL yasamayan, i¢gudiisel ve
duygusal tepkilerin kendisini

yonetmesine izin vermeyen Kkisilerin,
tzerinde distinmeleri gereken en
onemli konu “iyi” ve “koti”
kavramlardir.

Dogal insanin iyi-k6ti konusunda
spontan tavirlanmasi iyiyi zevk
saglayan, kotiyu ise ac1 veren olarak
algilamasidir. Fakat biraz daha
diustinmeye devam ederek, sebep-sonug
zincirine bir goz atigimizda, bu
degerlendirmemizin noksanhgini fark
ederiz. O anda “kotu” olarak algilanan
olaylarin ileride “iyi” sonuclar
getirmesi pek ender degildir. Ayni
sekilde, anlik zevklerde de oldukca
hosa gitmeyen sonuclar
dogurabilmektedir.

Kisi diisinmeyi stirdirtir ve
derinlestirirse, daha da 6nemli bir
gercegi kesfeder: “Iyi” ve “kotii”, dig
olaylarla ilgili objektif durumlar
degildirler; onlarin etkisi kendi
tutumlarimiza, degerlendirmemize ve
tepkilerimize baghdir. Dolayisiyla
basimiza gelenlerin yararl veya zararh
olusu her seyden 6nce bize baghdir.

Bu anlayisin ¢cok 6nemli, hatta
kelimenin etimolojik anlamiyla
devrimci bir etkisi vardir; bu anlayzs,
sorunun merkezini dissalliktan icsellige
donusturur. Anlayisimiza gore, eger biz
davranislarimizla izin vermezsek kimse
bize kotulik yapamaz ve biz akillica
degerlendiremedikten sonra kimse
bize iyilik yapamaz.

Bu sekilde mutlu bir icsel ozgurlikle
dinyadan, dis kosullardan,
baskalarindan bagimsiz olma anlayisina
kavusuruz. Fakat ayn1 zamanda
sorumlulugumuzun farkina variriz.
Artik insanlar1 ve kaderi
mutsuzlugumuzun tek, hatta bashca
nedeni olarak suclayamayz, aksine
mutsuzlugumuzun nasil disiince, his
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ve davranislarimiza bagh oldugunu
goruriz.

Diinya, yasam ve kendimiz tizerine
dusinmek, daha baska pek cok yararl
farkindaliklara gotirir.

Bunlardan ilki, gercek bir
alcakgonullulik ve sade davranislar
edinmemizdir. Bu dikkatli ve tarafsiz

arastirma ne kadar hata isledigimizi ve
surekli islemekte oldugumuzu
gozlerimizin 6nune serer. Bunun
yararl tartistlmaz ¢unki gerek daha
fazla hata yapmamiz1 6nlemede,

Boylece saglikli ve hakh bir iyimserlige,
aydinlik umutlara, sarsilmaz inanca
ulasiriz. Bunlarsa sinavlari
basarabilmemiz, yasam savast
verebilmemiz icin gerekli cesareti
dogurur ve besler.

Bizleri 6znellikten, bencillikten,
gururdan cekip kurtaran dustince iki
grupta toplanan ytice spiritiiel
ozellikleri (iyilik, yardimseverlik, sevgi
ile bilgelik ve derin anlayis)
gelistirmemiz icin gerekli kosullar:
olusturur.

giderek yanls tutumlarimizi azaltmada,
gerekse anlamsiz kuruntularimizdan,
giliing kendini begenmisligimizden
kurtulmamiza ve bos gururumuzu bilge
bir alcakgonillulikle degistirmemize
yardimci olan ilk ve en 6nemli
adimdir. Su noktay1 belirtmemizde
yarar var: Bunun haksiz ve zararh bir
asagilama ile ilgisi yoktur. Dahasi,
insanlik onuruna yakisir bir durumdur
cunk eksikliklerin farkina varmak,
bunlar1 gidermek i¢in baslangictir.
Ayrica yeteneklerimizi, uykuda olan
harikulade guiclerimizi, ¢cagrildigimiz
yuce kaderi bilmemize engel degildir.

Bu iki yetenek gruplar: birbirini
tamamlamakla kalmaz, ayn1 zamanda
birbirini gelistirir, ortaya ¢ikarir.

Gercekten de iyilik, sevgi ruhumuzu
baskalarininkine, dolayisiyla
baskalarinin ruhunu bize acarak
insanlar1 anlamamaizi, onlara
yaklasmamizi, birlesircesine iclerine
girmemizi, birbirimizin icerisinde
erimemizi saglar. Boyle birlik ve
kaynasma direkt olarak anlayisa, bir
baska deyisle “i¢sel anlayisa” gotirtr.
Ayni sekilde, bilgelikten dogan
spiritiiel anlayis dogal olarak bizde
iyiligi, yardimseverligi yureklendirir.
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Bu iki gruptaki yeteneklerin sentezi
anlasmazliklar, antipatiyi, dismanhg:
ortadan kaldiran, aileden tim
insanhga kadar yasamin her alaninda
kars1 koyulmaz bir ara¢ ve her kalbin
anahtar1 olan saygideger anlayisi
olusturur.

Anlayistan Huzura

YUCE bir degere sahip olan bilgece
ve sevgi dolu anlayis, onu elde
edebilen ve uygulayabilene 6nemli
bircok spiritiiel yetenegin kapisini
aralar, gelisimleri saglar.

“Komik” ve “guliing” her seyden
once orantisizliklarin ve perspektif
hatalarinin Griini oldugu icin onlar
fark etmemizi saglayan anlayis bize
mizah gtict verir.

Insanin alip verebilecegi en yiice
degerlerden biri olan “dostlugun” da
temeli yine anlayisa dayanir. Dostluk
cogunlukla ask gibi kor olmaz ve
olmamalidir. Gercek arkadas
yanilsamasiz dostunun en ciddi
eksiklerini, kisilik hatalarini gorebilen
fakat ayn1 zamanda iyi yonlerine dikkat
eden, onda bulunan yetenekleri,
olumlu 6zellikleri, k6tii olanlar goz
ard1 etmeden iyileri cesaretlendiren,

Anlayis her seyden 6nce bize, dogru
degerlendirme yetenegi kazandirr.
Genellikle bencilligimiz ve
miyoplugumuz yiztinden yanlhs olcu ve
sekillerde degerlendirdigimiz kisileri ve
olaylar1 dogru perspektiften bakip
degerlendirme sansi verir. Bize
dokunan ve bizi ilgilendiren seyler
onemsiz de olsalar 6nemli gértntr.
Uzaktaki olaylar ise ne kadar buytk ve
onemli olsalar bile goziimtize kiicuk,
degersiz gorunir veya en azindan
bunlara gereken degerden cok azini
veririz.

ortaya ¢citkmasina yardimci olan kisidir.

Karsilikli anlayis ister kisiler, ister
gruplar olsun, her iki taraf arasinda
uyumlu ve verimli bir isbirligi saglamak
acisindan gereklidir.

Anlayis insanlar arasinda dogru
iligskiler kurmaktan baska, bizimle
yasam, evren ve Tanr1 arasinda da
dogru iliskiler kurmaya yarar. O

Psicosintesi den ceviren: Alin Aslan.
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Duygularin

Kontrolu
ve

Sukunet

Paul Brunton

ERIN stikunetten bazi degerli nitelikler
D dogar: felaketle karsilastiginiz zaman

cesaret, savasmak gerektigi zaman kuvvet,
problem ciktig1 zaman bilgece idrak ve sagduyu.

Duygulariniz hicbir zaman saskinhiga
diismeyecek bir hale gelinceye kadar her
durumda sarsilmaz bir stikunet yasatmak
zorundasiniz. Her an kendinize hakimiyetinizi
kaybetmeden kalabilirseniz hicbir olay sizi
hazirliksiz olarak yakalayamaz. Diizgtin yuzeyli bir
ayna nasil 6nine konan seyin kopyasini dosdogru
yansitiyorsa, ayni sekilde stikunete kavusmus bir
zihin de nesneleri, varliklari, kisileri olduklar:
gibi kaydedecek, onlar1 carpitmalarla,
onyargilarla veya beklentilerle bozmayacaktir.
Icsel varlig1 saflasmis, kontrol altina alinms ve
konsantre olmus bir kimse diinyada yasayabilir ve
yine de diinyaya ait olmaz, diinyasal tecriibe ve
olaylar yasayabilir ve yine de onlarin etkisiyle
huzurlu merkezinden cekilip uzaklastirilmaz.

Merkeziniz varhigin daha derin bir seviyesine
dogru cekilirken, i¢ rahathgimz giderek artarak
vazgecilmez bir yoldas haline gelir. Bu da siras
gelince diinya islerinde payiniza dusenlere sahip
cikmaniz saglar. Sabirsizlik ve aptallik kontrol
altina alindikea, alcak¢a diismanliklar karsisinda
ofke de disiplin altina alinir; zor durumlardaki
cesaret eksikligi ortadan kalkar ve bask: altinda
hissedilen stresler hafifler.

Bir durum oldukca hassas, acil bir mesele
haline geldiginde panige kapilmamahsiniz. Tlk
soku atlattiktan sonra ilk yapilacak olan, durumu
siikunete kavusturmak ve bunu bozmamaktir;
ikinci olarak ne yapmaniz gerektigini
dusineceksiniz. Bu soruna bir cevap bulmak
sadece dustince ile degil, ayn1 zamanda sezgi
yoluyla da olmalidir.

Ne kadar sinir bozucu ve can sikict olursa
olsun, her durumda kendi duygusal
reaksiyonlarinizi disiplin altina almay1 pratik
yaparak dgreneceksiniz. I¢sel sitkunetin
yasatilmast, zihinsel olgunlugun beslenmesi
gerekli bir hedef olarak kabul edilecektir.
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Mevcut sikintilar zihinden

uzaklastirilmadan ig¢sel stikuneti
saglayamazsiniz. I¢sel siikkunetinizi
saglayamadan sorunlariniza koklu
cozuimler tiretemezsiniz.

Stikunetin sihirli gticleri vardir.
Teskin eder, kendine getirir, iyilestirir,
ogretir, yol gosterir, gurtltl ve kaos
yerine diizen ve ahenk getirir.

Dis etkinliklerinizde stikunetinizi
korumanizin sirr telash ve aceleci
gorinmemektir Telassiz ve sakin bir
tavrl tercih edin.

Beklenmedik ve tatsiz bir olayin
kendinizi kaybetmenize sebep olacak
derecede sizi sasirtmasi su kural size
unutturmamalidir: Her duststn bir
cikisi vardir.

Stikunet tamamen tembelce ve bos
bir dalginlik tarzinda deneyimlenmez.
O dinamik, yaratici ve iyilestiricidir.
Onu elde etmeyi basarabilen bir
kimsenin mevcudiyeti digerleri icin
kendileri bunu bilmeseler de bir
armagandir, bir nimettir.

Kalbimizin derinliklerinde sifa verici
olan bir sitkunet, evrensel yasalara
kars1 hi¢ sasmaz bir gtiven ve kaya gibi
saglam bir dayanma guicti
bulunmaktadir. Ama c¢ok derinlerde
olduklarindan dolay1 oraya ulasmak
icin sabir ve sebata ihtiyacimiz
vardir. O

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yaymlarindan ¢ikan
Sorumluluk Sahibi Insanlar Igin Oneriler adli kitaptan
alinmustir.
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Duyularla Dogrulanan Dunya:
Pozitivizm ve Teknoloji
Dogrultusunda Us ve Varlik
Durumuna Bakislar

Aytug A. Senturk

3. Bolum

Mantiksal Pozitivizm, Teknik ve Felsefe Tliskisi:
Duyularla Dogrulanan Diinya

duzeyde, “varlik olmak bakimindan varlik ve varlia, varlik olmak
bakimindan ait olan 6z nitelikler”in arastirilmasi varlik felsefesi ya da

ontoloji olarak tanimlanir. Varligin kendine 6zgt soruyu sorabilmesi, kendi
kimligi ve neligini arastirmasi ontolojik bir sorundur. Yalniz gtiniimutizde de
stregelen basat bilimsel yaklasimda; varh@in kendi 6zgul bicimi icerisinde
incelenmesi, adeta bir bilimsel arastirma alani olarak bile degerlendirilebilmesi
zor bir boyut olusturmaktadir. Buna gore, bilim insani, kendi duyularina verili
olan ve yine bu duyular tarafindan algilanan olgular1 incelemektedir. Nitekim
duyularin rehberliginde olmayan ve bu yolla dogrulanamayan bir bilimsel
o6nermenin konusu olmayan hicbir sey bilim i¢in konu olusturmamaktadir. Bu
baglamda ozellikle, yeni pozitivizm ya da mantiksal pozitivizm olarak tanimlanan
bir yaklasim icerisinde, insanin bilimsel dinyasinin ancak pozitif olarak ya da
baska deyisle duyularla algilanan evren gorusu icerisinde bulunmasi tercih
edilmistir. Bunun nedenlerinden birisi de, ortada bulunan pek cok felsefi ve
bilimsel diisincenin catismasindan kaynaklanan muglakligin asilmasi ve bilimsel
dusincenin puslarindan bagimsiz olarak tanimlanmasi geregi olarak gortlebilir.

Nitekim 1930’lu yillarda dogan mantiksal pozitivizm (ya da yeni pozitivizm)
icin kabul edilebilir olan sinirlar, analitik ve sentetik 6nermeler ile ifade edilebilir
olmalidir ancak 6te yandan geri kalan tiim 6nermeler “anlamsizdir”. Hging bir
bicimde, boyle bir evren tasarimina uygun olmayan her 6nerme metafizik olarak
nitelendirilmekte ve bu alanin asil muhatab: (gtiniimiiz hakim bilimsel degerler
dizgesi ya da paradigmasi icinde halen etkin sayilabilecek olan yeni pozitivizme
gore) felsefe olmaktadir. Ayrica belirtmek gerekir ki, bu gortise gore her turla

YUKARIDA tespit edilen duruma en yakin bir yonseme icinde ve felsefi
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felsefe de aslinda metafiziktir. Olgular
duiinyasi ile mutekabiliyet tasimayan
onermeler, bu yaklasimda, bilimden
dislanmasi gereken metafizik
onermeler sayilmaktadir®. Bu anlamda
bilim ve felsefe arasina kesin sinirlar
konulmaya ¢alisiimistir. Bununla
birlikte tim c¢agdas bilimsel paradigma
icin ayn1 degerlendirme yapilamaz,
kuskusuz ¢ok daha farkh gorusler de
mevcuttur. Ancak yine de duyularin
dolayimina baglanmis olan pozitivist
paradigma, toplum bilimleri
dinyasinin tizerinde Demokles’in
Kilicr gibi sallanmaktadir. Oysa her
tirla bilimsel faaliyet bir yonden de
kendisine ait bir felsefe tarafindan
degerlendirilebilir olmahdir. Bu

*Mantiksal Pozitivizm konusunda ayrintili bilgi icin
bkz: Tyi, S. Cagmizda Metafizik Sorunu. Ankara: Ayrag
Yayinevi, 1999: 5.95-115 ve Demir, O. Bilim Felsefesi.
Ankara: Vadi Yayinlari, 3. Basim, 2000.

baglamda, 6zellikle tiim sosyal bilimler
de bilim felsefesinin alanina
girmektedir.

Felsefe ve bilim kosut yaklasimlar
icinde ilerleyebilir ve birbirine bilgi
saglayabilir ancak pozitivist
paradigmanin, gercekte her olguyu
tiimevarimsal bicimde degerlendirme
egilimi ve duyularin kesin 6lciit olarak
ortaya konmasi nedeniyle soz gelimi
burada akla gelebilecek tinsellik
acisindan, “duyudtesi algilama ve
iletisimin” gerektigi gibi
degerlendirilmesi gibi 6rneklere bu
baglamda ket vurulmaktadir. Ornegin,
parapsikoloji disiplini aracihigi ile
incelenmeye calisilan PSI etkisi de,
Atayman’in da oldukca net ifade ettigi
gibi: “...Kaynag1 olan insani, etkilenen
nesneyi ve tim o surecleri kapsayan
‘sistem’ icinde” tezahtlr eden bir
olgudur.' Bu bakimdan bir saptama
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yaparsak, daha tiimdengelimsel olarak
evrensel sistem icinde dolasimda olan
psisik enerjilerin holografik ve holistik
olarak yapisal nitelikleri tam
bilinmeden degerlendirilmesi oldukca
zor bir stireci olusturacaktir. Bunlar
dar pozitivist sinirlar icine
hapsedilemeyecek bir bicimde
kiltiirel /tinsel olgular1 da kapsamakta
ve bu nedenle nicel olanin 6tesinde
niteliksel yontem bilimleri ve bakis
acilarim gerektirmektedir. Ayrica
belirli iliskisel formlar1 kendi somut

alanlarinda tanimlayabilmek yalniz
nitel baglamda da degil, bunun
otesinde butincul (holistik) yonden
bu formun icinde bulundugu tim
sistemin bilgisini de gerektirir.*

Us yasaminda giincel duruma
yonelik ortaya konulabilecek ¢agdas bir
vurgu ise, Bat1 aydinlamasinin giderek
kendi karsitina dontismesi ile ilgilidir.
Guintiimuzdeki durumuyla usun kendisi
de giderek bir mitosa dontismiis olarak
tezahiir etmekte ve giderek
dogmalasmaktadir oysa, “Insanin
davranis ve amaclarinin 6l¢uti yalnizca

insan ve amaclar degil, nesnel aklin
kapsadig1 butiintin...” * yine nesnel
olan yapisidir. Aklin yalnizca bireyin
zihninde bulunan bir 6znel yeti ya da
islev olarak gortilmesi onun metafizik
boyutlar1 hakkindaki farkindalig1 da
golgelemektedir. Boylece giderek
“...hicbir gerceklik kendi basina akla
uygun olarak gorilmez olmustur.”™ Us,
Oznel usa dondtikce insanlar da baska
yordamlara donmuslerdir: Bu da
gunumuzde algilandig sekilde
pozitivist bilim ve teknoloji olmaktadir.

S o

Oznel us araciligi ile insanlik, kendi
olas1 ozgurliginden kacisa dogru
yonelmis, belli bir kismi1 da bilim ve
teknolojiyi kendine rehber edinme
ancak bunu aslinda hakiki anlamdaki
nesnel ustan uzaklasma yoluyla, diinya
uzerindeki insanin insani
sorumlulugunu dahi bilime ve
teknolojiye transfer etme yoluna
gitmektedir. Boylece teknik ve bilim
karsisinda giderek edilgenlesen insan
akli kendi yazgisindan ya da ana
mecrasindan uzaklasma yoluna
girmektedir.
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Guintimiz insani kendi varolus
hakkini bile “s6zde tamamen rasyonel”
gorunen farkl bir bilgi kipi olarak
pozitivist bilim ve teknolojiye terk
etmektedir. Nitekim duyulara uygun
gerceklik diizeyinin ayn1 zamanda akla
da uygun oldugu distintlmektedir.
Burada ifade edilmek istenen asil
sorun pozitivist bilim ve teknolojinin ortaya
koydugu tek boyutluluga kars1 direncin
azalmasidir. Ciinki bilim ve teknoloji
bir ideoloji olarak ideal olan ile gerceklik
arasidaki boslugu kapatarak giindelik
yasamda (Ing: Everyday life) belirli bir tiir
konformizm (uyarcilik) olusturmaktadur™*.
Bu bilgi biciminin tek boyutlu olan
seylesmesi karsisinda insanin, asil
miucadele arenasindan cikmasi ve
burada sadece bir golge unsur olarak;
yine tek boyutlu dustince bicimleri
icinde ortaya cikan bir takim
ideolojilere ve riza gosterilen maddi
doniisim nedeniyle insani olma
sorumlulugunu pozitivizme ve
teknolojilere terk ettigi
gozlenmektedir. Baska deyisle, bir
bakima golge t6zin kendisi durumuna
gelmektedir. Insani olan akil ne kadar
direnc gosterse de, bugiin icinde
bulundugumuz durum olan Bati
merkezli kiiresellesmenin bir unsuruna
dontismesi s6z konusudur ki bu da
aslinda giderek dogmalasan bir
dustnce bicimidir ¢ciinka Bati
metafizigi baglaminda etnosentriktir
(kendi kultirtint merkeze koyan
anlaminda). Insan bugiin icin kendi
kaderini tayin etme olanagini ve kendi
yasaminin sorumlulugunu da kendi
elleriyle baska giiclere devretmektedir.

**Bilim felsefesi, teknoloji ve konformizm iliskisi
hakkinda ayrintil bilgi icin bkz: Marcuse, H. Tek
Boyutlu Insan. Gev: Aziz Yardimli. 3. Basim Istanbul:
Idea Yayinevi, 1997.

Ortaya ¢ikan bu durum bir hegemonya
olarak bilim ve teknolojinin politik
araclar biciminde ideolojik bir islev
gostermesine, buirokrasi ve
teknokrasinin demir kafesinin ortaya
c¢itkmasina neden olmus ve bu
baglamda Max Weber’in de
vurguladig: gibi diinyanin bytistini
kaybetmesine yol agcmistir. Ancak
bunun tinsel aciklamasi ise baska
tarludir. Belirli bir gortste de ifade
edildigi gibi:

“Her seyin aydinlikta oldugu,
kontrol edilebilir, bilinebilir oldugu
bir diinya; bilinmezi, gizemli olani,
karanlikta olani ortadan kaldirma
eylemidir. Karanhgin icinde
barindirdig1 gizemli olan ise
merakin, bilimsel diistincenin, aklin
ilk cikis noktas1 degil midir?..
Gizemin, bilinmezin olmadig1 bir
dunyada bilgiye olan ihtiyac ve bilgi
dretmeye yonelimin amaci sunulan
(verili) islevlerden oteye gecemez
hale gelmistir.”

Aracsal akil bir anlamda kendi tersine
donismekte ve maddi yasama
dinyasinin (Alm: Lebenswelt) bir nevi
amac edinilerek aklin ya da usun
gunimuzde aracsal kilinmasi s6z
konusu olmaktadir. Oysa kendi
nesnelligi icerisinde usun kendisi bir
amac olarak benimsenebilirdi ancak
insanlik, icinde bulundugumuz
donemde usu ya da bir insan olarak
otekiyi, dolayisiyla 6zgeciligi amac
olarak benimsemek yerine, diinyevi
yanilsamayi ve yararciligi kendine amag
edinmis gibi bir gorunti vermektedir.
Bu baglamda teknolojinin de arag
olacak yerde amag¢ edinilmesi durumu
ancak 6znel aklin yanilsamasiyla
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kaimdir. Ornegin, Ellul’a gére, “Insani
tekniklerimizin amaci, gorintste
insanoglunun kaybolan butinlagini
yeniden saglamaktir. Ancak saglanan
buttnluk ideal insanin soyut
butinliguadir. Oysa tekniklerin somut
uygulamasi insan1 parcalara ayirir.”
Tipki hakiki nesnel usun karsisina
cikan 6znel aklin, bir bakima
toplumsal buitiinltigt parcalar halinde
algilamasi, buna gore eylemesi ve bu
yonden olmasi gereken siirlarinin
disina tasmasi gibi.

Etimolojik olarak benzer koke sahip
Grekce physis ve fizik arasindaki iliskiye
bakildiginda, mevcut olan her seyin
“mevcut olmayan”dan ¢ikmasi -6ne
cikmasi- gibi, physis icin herhangi bir
seyin kendi icerisinden tezahtr ettigi
“mevcudiyete citkma’da tekhne*** yani
teknigin -ve teknolojinin- kokenini
bulmaktayiz. Bu anlamda, teknigin
kokeni kesinlikle teknik olan bir sey
degildir ve 6rnegin, Aristoteles’in
Antik Cagdaki yaklasiminda bir seyin
yalniz kendisi icin olmasi ya da baska
bir deger olarak kullanilmasi arasinda
fark vardir. Ancak buradaki tezahurde,
physisten farkli olarak, anlam ya da
amag, tezahtr eden seyin kendisinde
degil, bir baska unsurda yatmaktadir.
Bu cercevedeki diisiin de, bir-seyin-
one-¢ikmasi anlaminda tekhneye
baglanmaktadir.” Nitekim daha 6nce
de belirtildigi gibi, belirli 6lctiler
dahilinde herhangi bir duyunun

*#% Tekhne: Grekge etimolojik anlamiyla sanat, el
becerisi, zanaat gibi anlamlara gelmektedir ancak
ilerleyen zamanlarda bir isi yapmanin yolu (pratik
eylemde bulunma), bir seyin elde edilme yolu, bir
seyin elde edilebilmesi icin gerekli kurallar, kural
dizgesi ya da yontem anlamlariyla da kullanilmaya
baslanmistir. Nihayet tekhne ayn1 zamanda “diistinme
etkinligini” tanimlamak i¢in de kullanilmaktadir.
Platon ve Aristo’nun bazi metinlerinde bu
anlamlardaki kullanilisa rastlanmaktadir.

gercekten insan duyumu olmas,
insana mal olmasi 6rnegin, goéziin insan
gozi haline gelmesi “onun, insan igin
insan tarafindan yapilan bir nesnenin
‘duyumun nesnesi’ haline gelmesi ile
miimkiin olmustur.” Insan eyleminin
bir nesnesi olan teknoloji de basit bir
bicimde insan gerceginden, insandan
ayristirilabilecek bir sey degildir. Bir
bakima teknik olgu insan1 insan yapan
olgulardan biridir. Ctiinkt oyle ki daha
once de belirtildigi gibi, teknik
sayesinde insan kendi duyumunun
gercek nesnesini bulabilmis ve onunla
girdigi etkilesim sonucu dis diinyada
duyusunun ve islevlerinin yapisini ve
yerini belirleyebilmistir. Bu yontyle
teknoloji de varligin derinliklerinden
kopup gelen bir sorunsal olarak
gorulmeli, baska deyisle salt tezahtir
boyutuyla degerlendirilmemelidir.
Martin Heidegger’e gore bugtinku
teknolojinin de temeli olan tekhne,
“...Mevcut olmaya dogru bir 6ne
cikma” tarzidir. Ornegin, bu anlamda
felsefe bile, gercekligi irdeleyen ve
“...Onu kendi Varlig1 icerisinde apacik
kilan bir diisinme olarak” kendi
tarzinda bir tekhnedir.’

Grekge tekhne, ayn1 zamanda
“distinme” anlamina da geldigi icin
ashnda antikcagdaki insan distininin
dolaysiz formuyla iliskilidir, bir baska
deyisle teknik o zamanlar bugtin
burindiigi formlarin disinda, insanin
aslinda 6zne kavrayisiyla
karsilasmasinin bir trinudur. Nitekim
Heidegger, o donemde 6zne ve nesne
iliskisinin bugtnkii anlaminin tam zitt1
oldugunu bildirmektedir. Grek
dustincesinde carpici olan
hypokaimenon, yani bugiin ozne olarak
tanmumlanan seyin, tam da insanin
karsisina grhan dus gerceklik olmasidur.
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Baska sekilde ifade edersek, o zaman
6znenin asil anlamlarindan biri olan
onde-duran-sey dis gerceklik olarak
ozne idi ancak insan da gercekligi
kendi karsisina c¢ikan sey olarak
gormuyor ancak kendini onun i¢inde
buluyordu. Bu anlamda kendileri bu
biyiik gercekligin i¢inde ayn bir ada degil,
onun bir parcasyydilar. Oysa modern
dunyada, kartezyen dustincenin etkisi
altinda durum tam tersine donmuistur:

Bugtin insan kendi bilincini, 6nde-
duran-sey olarak algilamakta ve
disaridaki dogayla kesin bir ayrim icine
gitmektedir. Bu anlamda Descartes’in
kartezyen diializme zemin olusturan
dustncesi icerisinde, insanin kendi
otesindeki bir gerceklik degil, kendi
kendisinin bilinci olarak, bu biling
igerisinde mevcut olan seyle ilgilenmeye
basladigy goriilmektedir. **** Dis

##**Burada soz konusu edilmeye calisilan, insanin
kendi kendisinin suurunda olmasi degildir. Bilin¢
suurdan ayr1 bir anlamda kullanilmaktadir.

gerceklik artik 6ne-konulan-sey
olmustur. Bu durum ise ruhsal
anlamda ya da akil anlamiyla da bir
boliinmeyi ifade etmektedir.

Ayni sekilde bugtin modern
teknolojik kultirin insanin evrensel
olarak degismeyecek ideali olarak
kendini gostermesi nedeniyle ideal
olan ve gerceklik arasindaki bosluk da
kapanmistir. Bu durum tek boyutlu
usun etkinligini ortaya koymaktadir.
Heidegger’in tasarimiyla insanlar
olarak kendi timlikli yasantimizin
disina firlatilmis bir etkinlik icinde
bulunmaktayizdir. Tam da bu noktada
insanin kendisi 6zne, yani kendinin
oznel bilinci haline gelmistir. Modern
bilim yine Heidegger’e gore bu yeni
6zne konumunda bulunan bir insan
eseridir." Oysa, Grekler i¢in 6rnegin,
“...Bilim, logosun icerdigi anlamlardan
biri olarak, ‘derinligine dastntp
tasinmak’ anlamina geliyordu...” Ote
yandan, bugtn i¢in bilim terimi gtincel
anlayista, “herhangi bir bilgi disiplini
veya brang1” anlaminda
kullanilmaktadur."

(Devam Edecek)
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Dikkatle
Dinlemek

Rebecca Z. Shafir

iyi sekilde ifade etmistir: “Eger sen bu
hayatta/Zihnini agmaz isen/Bir damla
suyu bile/Sindiremezsin.”

Zihni acip, dinleme kapasitemizi sabote eden
guraltala bariyer odalarini temizlemenin
bildigim en iyi yolu meditasyondur. Zen
“meditasyon calismas1” demektir. Meditasyon
yapmanin birkag farkli yolu vardir ama ben aym
zamanda Zazen olarak da bilinen Zen
meditasyonunu anlatacagim. Meditasyona nefes
egzersizi de diyorum.

Meditasyon bizi sersemlemis, dikkatsiz ya da
duygusal olarak kontrolsiiz bir hale stirtiklemez.
Aksine, stres ve endise tarafindan emilen olumlu
fiziksel ve zihinsel enerjiyi aciga c¢ikarir. Bizi
rahatlamis bir farkindalik seviyesine ¢ikarir ve bu
da dinlemenin tahrip edici bariyerlerini inceltme
yolunda atilan ilk adimdur.

Sadece birkac haftalik bir meditasyon
calismasindan sonra bile, bariyerler orada
sapasaglam durmasina ragmen, fazla tepki
gosterme egiliminizin azaldigini géreceksiniz.
Esiniz para konusunda sikayet etmeye baslarsa,
karsilik olarak ona bagirmaya veya incitici sozler
soylemeye daha az egilimli olacaksiniz. Daha fazla
olumsuz enerji iretmek yerine o enerjiyi daha
olumlu bir sekilde yeniden kanalize
edebileceksiniz; bunu da o sikayetin temelinde
yatan ¢ozumlerle, duygularla ve diger ihtiyaclarla
ilgili konusarak yapabilirsiniz. Bir hata yapar veya
koti bir karar alirsaniz bunu kolayca kabul
edebilir, diizeltmek icin ne yapabileceginizi
ogrenebilir, tekrar etmekten kacinmaya karar
verebilir ve bir kenara kaldirabilirsiniz. Enerjinin
bu daha yapic1 kullanim kisisel gelisimi
tetikleyecektir. Hatalara ve gecmis deneyimlere
takilip kalmak ve nefret duymak enerjinizi tiketir
ve 0z glveninizin azalmasina neden olur.

Her insan bir zihinsel alanla dogar, zihnin icsel
alan1 sessizce icsel dustinmek i¢in ayrilmistir. Yine
de zamanla, bu alan eskimis giysilerimizi, bozuk
plaklarimizi ve kirik aletlerimizi tikistirdigimiz

: z EN USTADI Seung Sahn bir siirinde bunu en
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bir kiictik dolap haline gelir. Oraya
yeni ve glizel bir sey asmay isteyebiliriz
ama arttk bunun i¢in yer kalmamastir.
Zen ustatlar1 meditasyonu, kisisel
gelisim icin zihinde yer agmak amaciyla
zihni kargasaliklardan ve tiretken
olmayan distincelerden bosaltmak
olarak degerlendirirler. Meditasyon
dinlemeyle ilgili bir eylem
oldugundan, yeni fikirleri ve gorusleri
daha az kargasa icinde dinlememizi

saglar. Birkac haftalik calismadan
sonra kendi gorastntzden farkli olan
gorusleri dinlerken daha az
heyecanlanacagimz fark edeceksiniz.
Konsantrasyon yeteneginiz
derinlesecek, kontrol ettiginiz endise
ve dikkatinizi, mesaj1 alma ve stirdirme
tizerine daha iyi odaklayabileceksiniz.
Druizenli meditasyon ¢alismasi,
tutumlarinizi ve dikkati kontrollii
kullanma yeteneginizi gelistirir ve

dikkatle dinlemek icin gereken ortami
hazirlar.

Meditasyon para harcamanizi
gerektiren bir calisma degildir ve
dinsel 6nyargilardan bagimsizdir, yeni
diisinme yonteminizi dinleme
yonteminiz ile birlestirmenin en dogal
yoludur. Sessizlik, acik bir zihin ve
odaklanmus bir dikkat, suurlu
dastinmek icin bir zihin hali olusturur.
Burada ve bundan sonraki boltimlerde

meditasyon yapmanin birkag farkli
yolunu anlatacagim. Bazilariniz icin
gorunuste ¢ok basit olan bu ilk adim,
daha iyi bir dinleyici olabilmek i¢in
verdiginiz kararin karsisindaki en
biiyitk miicadele olacaktr. Iste, giinlik
calisma i¢in kullandigim temel bir
yontem. Ben giinde her biri otuz ya da
kirk dakika stiren iki meditasyon
yaparim. {1k kez baslarken on dakika
iyidir. En iyisi, kisa periyotlarla bile olsa



60 ¢ RUH ve MADDE

her giin calisma yapmaktir.
Meditasyonun faydalarini gérmeye
basladikca stireyi uzatmak
isteyebilirsiniz. Calisma sirasinda uyuya
kalmay1 6nlemek icin yemek yedikten
hemen sonra meditasyon yapmayin
derim. Bu yiizden, sabah erken ya da
aksam yemegi oncesi en ideal
zamanlardir.

Zihin dagitic1 unsurlardan uzak,
sessiz bir yer secin. Sert ama rahat bir

sandalyede ya da yerde bagdas kurarak
oturmak icin bir minder alin. Zen
meditasyonunda geleneksel olarak zafu
denilen sert bir minder kullanilir. Bir
meditasyon 6gretmeninin bana bir
defasinda soyledigi gibi, “Bir agac gibi
dimdik, asil durun ama omuzlariniz ve
kollariniz yanda serbestce kalsin.”
Ellerinizi uyluklarinizda tutun, avug
icleriniz acik ya da kapal kalabilir.
Birkac tirli el pozisyonu vardir.

Meditasyon yapmaya basladigimda
ellerim dizlerimde, yar lotus cicegi
pozisyonunda bagdas kurarak oturmay1
tercih etmistim. Bu pozisyonun benim
daha acik fikirli ve farkli bakis acilarina
kars1 alic1 durumda olmama yardimei
oldugunu diisinmek hosuma
gidiyordu.

Meditasyonunuza gozlerinizi hafif
acik birakip kirk bes derecelik bir
actyla asag1 bakarak baslayin.

Gozlerinizi kapal tutabilirsiniz ama bu
durumda gtindiiz dustine dalma veya
uyuya kalma riskiyle ytiz ytze gelirsiniz.
Burnunuzdan nefes alin ve verin, bunu
derinden ve yavasca yapin. Nefesinizin
bedeninize girip cikaigini hissedin.
Nefes alis hizinizi 6lcmek icin tic¢
saniye ya da daha uzun stire boyunca
kac kez nefes alip verdiginizi sayin.
Nefesinizi tutmayin, zihninizin goztinu
ve kulagini nefesinize odaklayin. Diger
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dustnceler zihninize tustisecektir;
alisveris listenizi, yaklasan bir toplantiyr
veya belki diger yliz tane konuyu
dustinmeye baslayabilirsiniz. Bu
hticumlar fark ettiginiz anda,
mevcudiyetlerini kabul edin ve gecip
gitmelerine izin vererek nefesinizi
izlemeye geri dontn. Nefesinize
odaklanamazsaniz sabirsiz
davranmayin, bu herkeste boyle olur.
Sadece zihninizi yeniden nefesinize
odaklayin. Eger ilk basta odaklanmuis
halde kalmak zor gelirse, nefesinizi
sessizce alip verin. Birinciyi alin,
birinciyi verin; ikinciyi alin, ikinciyi
verin ve boyle devam edin. Ona
geldiginizde yeniden birden baslayin.
Eger zamani kontrol etmek icin stirekli
saate bakiyorsaniz, kisik sesle ¢alan bir
saati kurun veya birinden zamaniniz
geldiginde kapiyr yavasca tiklatmasini
isteyin. Calismaniz1 bitirdiginizde
gozlerinizi yavasca tamamen agin ve bir
iki dakika oturarak kalin. Sonra yavasca
kalkin ve her zamanki aktivitelerinize
devam edin.

Nefesinize odaklanmanin baska bir
poptiler yolu asagida anlatilan gibidir
ve gorsel imajlar olusturmanizda fayda
saglar. Burnunuzdan yavasca nefes
aldiginizda basinizin tizerinde
parlayan bir yildizdan i¢inize olumlu
enerji aldiginiz hayalinizde
canlandirin. Cigerlerinizi havayla
doldurdugunuzda bu yildizin da
zihninizi iyi niyetle doldurdugunu
gorun. Yavasca nefes verirken, zihninizi
ve bedeninizi diger insanlara yonelik
gereksiz kiskancliklari, tahrik edici
onyargilar1 destekleyen zarar verici
enerjilerden temizlediginizi dustintn.
Geriye sadece iyi niyetleriniz ile
kendinize gliveninizin kaldiginiz
distnin.

Zihninizi shanganiza, yani her gin
iliski kurdugunuz insan topluluguna
acmaya baslayin. Bu, dinlemekte en
cok zorlandiginiz kisilere kars
bariyerlerinizi veya koti hislerinizi
notrlestirmeye yarar.
Meditasyonunuzun sonuna dogru,
nefes alis verisiniz ylzeysellestiginde,
arkadaslariniz ve aileniz i¢in iyi
dileklerde bulundugunuzu distnin.
O an icin kendinizle onlar arasindaki
buitiin olumsuz duygularin ¢ekip
gitmesine izin verin. Is arkadaslariniz
ve musterileriniz i¢in iyi dileklerde
bulunmaya devam edin. Son olarak,
aranizda gerginlik olan kisileri
dustintin ve birbirine yardim etmek
uzere burada bulunan cok genis bir
ailenin tyeleri oldugumuz
dusiincesiyle onlar i¢in de iyi
dileklerde bulunun.

Nefes calismasi veya meditasyon
zaman zaman bizi cok derin
dustiinmeye sevk edebilir, 6zellikle de
bir nevi ¢atisma icinde oldugumuz
zamanlarda. Bunlar bariyerleri
eritmeye baslayabilecegimiz anlardir.
Bu islemi bir havuzdaki suyun icinde
duran kat1 bir blok icindeki kum
taslarina benzetiyorum. Zamanla bu
blok 6nce kulceler halinde, en
sonunda da kii¢tik parcalar halinde
parcalanmaya baslar. Derin meditasyon
en gucli olumsuz duygularimizdan
bazilarinin zehrini akitmamizi saglar.

Ornegin, diyelim ki uzun bir siiredir
bir proje tizerinde gayretle calistiginiz
halde basarili olamiyorsunuz ama
filanca arkadasiniz, sadece birkac
giinde toparladig: bir iste ani bir basari
saglhyor; bu durumda ilk basta
kendinizi hayal kirtkligina ugramis
hissedebilirsiniz. Statii bariyeri,
basarilarindan bahsederken onu
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dinlemenizi ¢ok zorlastirabilir.
Ardindan, olumsuz i¢sel konusma
bariyeri ortaya cikar ve bu ikisinden de
gucenme ve kiskanclik ortaya cikar.
Derin meditasyon sirasinda, haberi
duydugunuz anda hissettiklerinize geri
donebilirsiniz:

“Hayal kirtkligimin altinda yatan
nedir? Para konusunda kiskanclik
duymam mi1? Onun evinin
benimkinden daha iyi olmas1 m1?
Sohreti mi? Projeme baslama
nedenlerim bunlar miydi? Bunlar
benim ve ailem icin vazgecilmez
unsurlar m1? Bunlarla gercekten daha
mutlu olur muydum? Neden
arkadasimin basarisini ve mutlulugunu
inkar edeyim? Durum onun ve benim
icin tam tersi olsaydl onun nasil
hissetmesini isterdim? Yenilmis gibi
mi? Thanet edilmis gibi mi? Bu bana
basarim konusunda gurur hissi verir
miydi? Arkadasimin basarisindan
dolay1 meydana gelebilecek iyi bir sey
var m1? Onun deneyiminden ben nasil
ogrenebilirim? Asla basarili olamazsam
bana koti bir sey olur mu? Artik
arkadasimi ve diger basarili insanlari
daha kolay dinleyebilir miyim?”

Bu sekilde yapilan meditasyon, sizi
bariyerlerinizi ve kendinizi
degistirmeye, kapimizi yaraticithginiza
ve bilgeliginize acik tutmaya
yoneltebilir. Bu bariyerlerden
filizlenen olumsuz duygular sadece
kisisel gelisiminizi engellemektedir.
Bariyerlerinizi kirmak rahatsiz edici bir
calisma olabilir ama daha iyi bir
dinleyici olmak icin yapmaniz gereken
bir istir. Bir Zen tstad1 ve The Monk
and the Philosopher (Kesis ve Filozof)
adl kitabin yardimc yazar olan
Matthieu Ricard soyle diyor:
“Davranislar dustincelerden dogar.

Duistincelerinizi kontrol etmeden
davranislarinizi kontrol edemezsiniz.”

Her gtin, birka¢ dakika sessizce
meditasyon yapmay1 aliskanlik haline
getirin. Iyi dinleyebilmek icin 6nce ic
guraltinuzia kontrol altina almaniz
gerekmektedir. Zihninizi su ve kum
dolu bir kavanoz gibi diistintin. Bu
kavanozu sallayin ve tas ve kum
karisiminin etrafi gorebilmeyi ne kadar
zorlastirdigini fark edin. Kavanozu
birkac dakikaligina birakin ve kumun
nasil dibe ¢oktiguni ve suyun
berraklastigini1 gozlemleyin. Bu, nefes
alma alistirmasi sirasinda
bedenlerimizde olmasi gereken seydir.
Birkac seans sonra meditasyondan
zihinsel olarak daha dengelenmis
olarak cikacaksiniz. Bu icsel
guriltiden siyrilmis hislerin
dengelenmis hali, yeni seyler
dgrenmek icin en ideal haldir. Once
birkac dakika siiren bu rahatlama
halinin sonradan giderek artip saatler
boyunca sirdigunt fark etmeye
baslayacaksiniz. Sikilma haline gittikce
daha gec girmeye baslayacaksiniz.
Meditasyon calismasini daha uzun
surelerle yapmaya basladiginizda ise bu
dengeli olma hali daha uzun dénemler
boyunca kalic1 olmaya baslayabilir,
ayrica daha iyi odaklanabilmenizi ve
daha iyi dinleyebilmenizi mimkiin
kilar.

Meditasyonla ilgili séylenenlerin
aksine bu calisma sizi donuk ve kaygisiz
biri haline getirmeyecektir, sizi
cevrenizden ve arkadaslarinizdan
sogutmayacaktir. Bununla beraber,
bariyerlerinizden kaynaklanan asir1
duygusal karisikliktan kendinizi
styirmaniza yardimei olacaktir. O
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Yer: Mustafabey Cad. No:1/1 Kat:6 D:24 Berki Apt. Alsancak / lzmir  Tel: (0 232)464 00 17 »

email: irader@superonline.com ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMAILAR DERNEGI

* SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-20.30)
07 ARALIK Hayati Anlamlandirmak........cccocccoeeovneincnnennnennnn. Zilal CEVIK
21 ARALIK Sevgi ve FarkindaliK...........coooveveurunienieeriinieeieinanns Ilkay CIVAN

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 © Tel: (0322) 454 60 29 © email: adrad@timail.com

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin
Agarta: Rene Guenon......
Akasik Kayilar: Rudolf Steiner..
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre..
Ayurveda: Roy Eugene Davis...
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi”.
Batik Ulke Mu Uygarlig:: H. Stephan Santesson
Beyaz Kartal/Giizel Hayatr Yaratmak ...
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin.
Biiyiik Inisiyeler: Edouard Schure..
Caglar Boyu Ugan Daireler ...........
Cocuklara Oykdler: Yavuz Keskin
DDA-Evren Dili: Ingo Swann..
Degisime Dogru: Ergtin Arikdal...
Devre Sonu: Ergiin Arikdal
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir.
Dogmadan Onceki Hayatemiz: H. Wambach
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin.
Edgar Cayce: Thomas Sugrue
Enerjiler: John G. Bennett
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine
Enki'nin Kayyp Kitab: Zecharia Sitchin
Enneadlar: Plotinos
Eon: Jean E. Charon
Eszamanhibik: Allan CombsMark Holland
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson...
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff.
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis........cccooeevneevnnenee. 8 TL
Gizli Ogreticilik: Exgiin Arikdal..........ovvoovrerrveeennnens 9TL
Gurdjieff ve Ouspenshy Ogretisi Ustiine Psikolojik Yorumlar
1.Gilt: Maurice Nicoll
2.Cilt: Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo
Herkes Icin Otealem Rehberi: G.M. Roberts...
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis..
Hinduizm: Swami Nikhilananda.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inanayla fliskisi: Dr. A. 1. YitiK..........oc..... 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann
Tlahi Karsilasmalar: Zecharia Sitchin
Ilke Hakikat ve Vazife Adam Ergiin Arkdal..
Insamin Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky.......25 TL
I}moz ve Otesi: 1€ PULOS..........ooovveeeeseeeseeeeseesersei 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier.
Isis ve Osiris: Plutark.............
Kader Sorunu: Leon Denis...

Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama
Kartalm Ugusu: J. Krishnamurti.
Kaywp Diyarlar: Zecharia Sitchin
Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin.
Kozmik Sempati: David Spangler.
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin....
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas:: R.Eugene Davi
Kutsal Tesirler: J. G. Bennett...
Kiiresellik: Cengiz Cevre...
Manyetizm: Ergain Arikdal...
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanl..

Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Arikdal....
Ne Igin Yasiyoruz?: J. G. Bennett...
Oto[m Roswell Olay:: Yasemin Tokatlr..

(jtealem Deneyleﬂ: Dr. Gary Schwartz
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin
Pozitif Yasam: Ergiin Arikdal......
PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti.
Psikosentez: Will Parfitt......................

Ruhsal Alemin Isigi: Silver Birch....
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pduchdrd..
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny.. .
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...........
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny
Ruhsallik Uzerine Denemeler: Ergiin Arikdal
Ruhun Giigleri: Léon Denis....
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard.............ccccocevvviininne 7 TL
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt........................30 TL
“Suur” Gergegin Arastinlmas:: P. D. Ouspensky........ 7,5 TL
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama............cc........ 16 TL

Tannlann ve Insanlarm Savaslar: Zecharia Sitchin .20 TL
Tanr'min Eczanesinden Saghk: Maria Treben...
Tekrardogus 1. Cilt,
Tekrardogus 2. Cilt. ...
Tekrardogus 3. Cilt
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Exgiin Arikdal
Umut Habercileri: Paola Giovetti
Uzay Gemilerinde: George Adamski..
Uzayl Dostlarum: Howard Menger....
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John WAllner.......cooovveviniiiiciicnccce
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergiin Arikdal....
Viziializasyon: Ursula Markham
Yay ile Ok Atis Sanatinda Zen: E. Herrigel...............5.5 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett.......... 8 TL
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler:

P.M.H. AtWater......ooovivriiiciiivicccceccneens
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner....
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin

koo

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yayimlan) ...................... 5TL
(Yurt i¢i abone: Yillik)
(Yurt i¢i abone: Yillik ()g‘rm(;i) .
(Yurt duse abone: Yillik) ..

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:




