
E
⁄R‹S‹YLE DO⁄RUSUYLA bir y›l›n daha sonuna geldik. Hepinizin

bu y›l göz aç›p kapay›ncaya kadar geçti dedi¤ini duyar gibiyiz.

Zaman enerjisi her alanda bask›s›n›, çok yönlü bir flekilde

hissettiriyor. Daha önceleri onlarca y›lda edindi¤imiz deneyimleri

flimdi on günde, belki de on saatte yaflar olduk. 

Bu özel dönem dünyaya bedenlenen ruhsal varl›klara varl›ksal

geliflimleri aç›s›ndan çeflit çeflit imkanlar sunuyor. Devre sonu diye

adland›rd›¤›m›z zaman kesiti imkanlar›n› sunarken, bizlerden

taleplerini de almaktan geri kalm›yor. Hem kendi varl›¤›m›z›n, hem

dünyay› idare eden ruhsal sistemlerin, hem de dünyan›n kendisinin,

maddenin talepleri aras›nda bir bu¤day tanesi gibi ö¤ütülüyoruz. 

Ruhsal f›r›nlar haz›r. Dünya tarlas›nda yetiflen bu¤daylar›n

ö¤ütülerek yeni döneme ekmek olmas› için haz›rlanmakta. Yüce

sistemler de¤irmenlerini son dönemin hasat›n›n mahsullerini en

güzel flekilde ö¤ütmek için hiç durmadan çal›flt›r›yor. Ö¤ütülen

bu¤daylar un haline getiriliyor, mayalan›yor; yeni dönem için

mayan›n kabarmas› yani özünü dönüfltürmesi bekleniyor. Belki de

varl›ksal sabr›n hiç bu kadar yüksek oldu¤u görülmedi.. Merhametin

de öyle… Bizler nas›l ba¤›fllan›yorsak baflkalar›n› da ba¤›fllamal›y›z.

Ruhsal sistemler sab›rla ö¤ütülen bu¤daylardan haz›rlanan ekmek

hamurunun mayalanmas›n›, kabarmas›n› bekliyor. Tüm bu süreç

varl›¤›n en güzel besininin, yeni dönemin ekme¤inin piflmesi için. 

Bizler de bu sön dönemin hasat iflçileri olarak varl›¤›n bu¤day›n›n

en dolgun flekilde, bilgiyle yetiflmesi için elimizden geldi¤ince

çal›flmaktay›z. B‹LYAY Akademi derslerine bafllad›. Dört s›n›f›n

birden e¤itimi yeni e¤itmenlerle ama de¤iflmeyen ruhsal ilkelerle

harmanlan›yor. Ateflin bafl›nda terleyen f›r›nc›lar gibi yeri geldi¤inde

terliyor, al›n teri ak›t›yor, y›lmadan en güzel ekmeklerin piflmesi

sürecine dahil olmaya çal›fl›yoruz.

Yeni dönem heyecanlarla, umutlarla, bilgiyle ve sevgiyle dopdolu.

Sizleri de bu döneme birlikte haz›rlanmaya davet ediyoruz. 

Ruh ve Madde Yay›nlar›

S E V G ‹ L ‹
OKUYUCULAR
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K
ARARLARIMIZI verirken d›flar›dan gelen

uyar›mlara de¤il de, içeriden gelen

uyar›mlara uygun davranmak çok ideal ve

üstün bir durumdur. Fakat flunu da unutmamak

gerekir ki biz insanlar henüz hissi plan›n

üstesinden gelmifl, hislerimizi kontrol alt›na

alabilmifl, his mekanizmas›n›n çal›flmas›n›n

temelini ö¤renmifl de¤iliz. Bugün bizim

bildiklerimiz, bilginin %5'ini bile teflkil etmez. His

mekanizmas›n›n esiri plandaki, astral plandaki

çal›flmas›yla bu plandaki çal›flmas› aras›ndaki

büyük ba¤lant›lar›n temelini ö¤renmek istiyorsak,

astral plandaki astral hislerin neler oldu¤unun

fark›nda olmam›z gerekir. As›l onlar› bilmemiz

gerekir ki onlar›n tezahürleri hakk›nda bir

yarg›ya varabilelim. Demek ki, flu andaki beflerin,

yani dünyadaki tekamül sürecini

tamamlayabilmek için seçmifl oldu¤u bir bedene

enkarne olmufl, ona bütün enerjisiyle konsantre

olmufl olan varl›¤›n enformasyon alabilmesi,

ancak hisleri kanal›yla mümkün olmaktad›r. Bilgi

edinmek, kognitif durum, enformatik durum

büyük ölçüde hislerimiz vas›tas›yla

gerçekleflmektedir. Biz hisleri araç olarak

kullanmak suretiyle enformatik bilgiye

ulaflabilmekteyiz. Onu al›p kullanabilme,

de¤erlendirebilme yolunu seçmeye mecburuz. Bu

durumda, kararlar›m›z› verirken muhakkak ki

birçok fley kendili¤inden oluflmakta, birçok fley de

d›flar›dan gelen hissi uyarmalar tarz›nda

olmaktad›r. Yani d›flar›dan gelen uyar›mlar

olmadan bizim do¤ru kararlar vermemiz pek

mümkün de¤ildir. Daha do¤rusu, vermifl

oldu¤umuz kararlar tamamen kendimize ait

de¤ildir; tüm kararlar›m›z kendi flahsi irademizin

meydana getirdi¤i yahut seçti¤i hedeflere ba¤l›

olarak oluflmaz. Hissi realitenin içinde

bulunmam›zdan dolay›, mütemadiyen uyar›lar

alt›nda yaflamak zorunday›z. Her yerden uyar›lar,

ikazlar gelmektedir.

Vicdan›m›z›n harekete geçmesi meselesi ise

seçici bir haldir. Birçok uyaran bizi tahrik eder.

Harekete geçirici birtak›m etkiler vard›r fakat bu

etkilerin belli bir oranda, belli bir yükselti

A R A L I K  2 0 1 0

R E A L ‹ T E

‹çimizden

Gelen

Uyar›lar

Ergün Ar›kdal

R E A L ‹ T E
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içerisinde oluflmas›n› sa¤layabilmek

için de vicdan mekanizmas›n›n

çal›flmas›na, yard›m›na ihtiyac›m›z

vard›r. Demek ki, baz› kararlar›m›z›

verirken, bir ruh varl›¤› olarak vicdan

mekanizmas›n› kullanabiliyoruz ama

genellikle birçok karar›, hedefimizi

do¤rudan do¤ruya hislerimizin bize

sa¤lam›fl oldu¤u imkanlar vas›tas›yla

belirliyoruz. Verdi¤imiz kararlarda,

edindi¤imiz hedeflerde mant›¤›n,

akl›n, yani rasyonel olan yan›m›zdan

ziyade, hissi taraf›m›z›n, emasyonel

olan taraf›m›z›n a¤›r bast›¤›n›

görüyoruz. Daha sonra, belki rasyonel

taraf›m›z hissi taraf›m›z›n hakl› olup

olmad›¤›n› muhakeme ediyor ama bu

muhakemede de ço¤u kez hissi

kanaldan gelen bilgiye veya iste¤e

uygun tarzda karar veriyor. Yani onu

irdelemiyor. Asl›nda onun hakl›

oldu¤una dair birtak›m kan›tlar

buluyor. Rasyonel olan da, akli olan da

hissi olan›n “do¤rultmac›” rolünü

oynuyor. Bu, dünyasal

konsantrasyonumuzun bir sonucu olan

enkarnasyonumuza ait bir iflleyifl

mekanizmas›d›r. Böyle olmak

zorundad›r. Belki bunun d›fl›nda baflka

türlü de hareket etmek mümkündür.

Ama esas›nda henüz dünya befleri,

dünya varl›¤›, dünya insan› olarak his

realitesinin d›fl›nda kalabilecek bir

evrenselli¤e ulaflamad›k, kozmik

ba¤lant›lar›m›z çok zay›f.

Asl›nda tüm insanl›k kendi karar›n›

kendisi vermek, daha ba¤›ms›z

olabilmek, ba¤›ms›z yaflayabilmek gibi

belki mevsimine uygun, belki de

mevsimine uygun olmayan bir davran›fl

flekli, bir hürriyet aray›fl› içersindedir ve

devaml› bir flekilde bunu uygulamaya

çal›flmaktad›r. Gençlik hareketlerinde,

kad›n hareketlerinde, siyasi
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platformlarda, sosyal platformlarda

bunlar›n nas›l manaland›r›ld›¤›n›

gözlemliyoruz. Bunlar› pasif bir

haldeyken rasyonel olarak

düflünebilirsiniz. Tatbikata geçti¤iniz,

topluma baz› meseleleri sunmaya

çal›flt›¤›n›z andan itibaren ise duygusal

yönler derhal harekete geçer ve

flimdiye kadar elde etmifl oldu¤unuz

birtak›m imkanlar›n bir anda s›f›r

oldu¤unu, hiçbir ifle yaramad›¤›n›,

hiçbir fley yapamayaca¤›n›z› da görmüfl

olursunuz. Yani duygusal, hissi realite

daima hakim vaziyettedir. 

Henüz hisseden insandan düflünen,

idrak eden veya muhakeme eden insan

haline geçmifl de¤iliz. Ancak hem

hisseden hem de düflünen insanlar da

vard›r. ‹flte, onlar hep hisseden

insanlar›n eksik olan düflünen

taraflar›n› tamamlama vazifesini

üzerlerine alm›fllard›r. Bunlar

genellikle topluma yön vermeye

çal›fl›rlar veya yön verdiklerini

zannederler çünkü as›l yön veren

sistem baflkad›r. Bizim bu hissi

realitemizin fark›nda olan ve her

fleyimizi bilen, daha yüce bir anlay›fl

içerisinde bulunan varl›k manzumeleri

(sistemleri) vard›r. Varl›k hiyerarflisi bu

nizam›, alemin nizam›n› mükemmel

bir flekilde kullan›r ve yaflat›r.

“Kararlar›m›z› verirken d›flar›dan

gelen uyar›lara da, içeriden gelen

uyar›lara da dikkat etmek ve onlara

uygun bir tarzda davranmak daha

do¤ru olur,” diyoruz. Bunlar›

birbirinden ay›rt etmeden, her iki

taraftan gelen uyar›lara da ayn›

derecede önem verip, ikisiyle birlikte

tam bir güç birli¤i oluflturduktan sonra

karar verme mekanizmam›z›, yani

irademizi çal›flt›r›p hedefi tayin

etmemiz daha isabetli, daha faydal›

olur kanaatindeyim. 
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‹nsan ve Özgürlük

DÜNYA OKULU’NUN baflar›yla

tamamlanmas› demek; fizik

dünyan›n, yani maddenin ve bedenin,

cazibe noktas› olmaktan, merkez nokta

olmaktan ç›kar›lmas› demektir. Bu

durumu, o merkezin etraf›nda giderek

daha s›k helezonlar çizerek

gerçeklefltirdi¤imiz bir yukar›ya ç›k›fl

fleklinde tarif edebiliriz ki bu,

ba¤›ml›l›ktan kurtuldu¤umuz, yani

özgürlü¤ümüze kavufltu¤umuz

anlam›na gelir.

Cazibe noktas› olmaktan ç›kartmak

meselesinde, dünya maddesinin beden

arac›l›¤›yla üzerimizde oluflturdu¤u

hakimiyet derecesini mümkün oldu¤u

kadar azalt›lmas›, hakimiyetimizin

maddenin üzerinde olmas› meselesi

vard›r. Ne vakit ki dünya maddesine ve

onun meydana getirmifl oldu¤u çeflitli

kombinasyonlara karfl› kendi iradi

hakimiyetimizi kullanabiliriz, iflte biz o

zaman gerçekten özgür oluruz. Onlara

olan ba¤›ml›l›¤›m›z› azaltt›¤›m›z

ölçüde, maddeyi kendi varl›¤›m›z›n

içinde bir merkez nokta haline

getirmekten vazgeçebildi¤imiz ölçüde

özgür oluruz. Gittikçe daha özgür

olman›n sonucunda ise, maddenin

merkez nokta olmas›na art›k tahammül

bile edemeyiz.

Bu cazibe ortadan kalk›nca

“özgürlük” sözünü kullan›yoruz; ancak

maddi cazibeyi merkezi bir güç olarak

gördü¤ümüz sürece özgür

olamamaktan, esaretten bahsediyoruz.

Ama maddenin merkezi bir cazibe

noktas› olma durumu ortadan kalkarsa,

özgürlükten bahsetmenize de hiç gerek

kalmaz. Çünkü k›yaslanarak elde

edilmifl olan bir sözün karfl›t› kalmaz.

K›yaslanan› kalmad›¤›na göre art›k

özgürlükten bahsedemezsiniz. Di¤er

bir deyiflle, Dünya Okulu'nu baflar›yla

tamamlam›fl biri olarak özgürlük

probleminiz kalmaz. Çünkü “özgür

olamamak” diye bir probleminiz

kalmaz.

Belli bir süre sonra belki de çok

daha yüksek seviyeli baflka bir cazibe

noktas›n› merkez edinme gibi bir

durum ortaya ç›kabilir. Ve bizler

dünyaya göre sonsuz özgürlükten

bahsedilebilecek daha üstün planlarda,

daha baflka türlü bir dünyada yeni bir

tekamül aray›fl› içerisinde ama yine bizi

esarete götürecek bir durumda

olabiliriz. Özgürlük ve esaret, hiçbir

zaman bitmeyen iki husustur. Bir

realitede esir olarak bulunmam›za

sebep olan duygular, bir üst realitede

bizi özgürlü¤e götürür. 

Evren Gezgini

ENKARNASYON plan› bir ana hedef

do¤rultusunda haz›rlan›r ve

do¤umdan itibaren hep bu hedefe

uygun bir hayat yaflan›r. Onun için ana

hedeften sapman›z mümkün de¤ildir.

Fakat sizi ana hedefe götürecek olan

yolda oyalanman›z, çeflitli duraklamalar

ve tekrarlar yaflaman›z mümkündür.

Hani leylekler flöyle bir yükselirler ve

Hicaz'a do¤ru, s›cak topraklara do¤ru

gitmeden evvel birkaç defa tur atarlar

‹çinde bulundu¤unuz durum

daima en iyi durumdur.



8 •  R U H  v e  M A D D E

ve ondan sonra kendilerini rüzgar›n,

havan›n ak›fl›na b›rak›verirler ya, iflte

as›l olan o b›rakma meselesidir. Oraya

kadar gerçekleflen o turlar hepimizin

hayat› için geçerlidir. Ana hedefimizi

biliriz, nereye gidece¤imizi biliriz. Bu,

ruhumuzun öz mal›, öz bilgisidir. Ama

yine de o istikamete gitmeden evvel o

flehrin üzerinde, o seviyede, belli bir

fluur alan› içerisinde bir kez, birkaç kez

tur atmak zorunda kal›r›z. Ayn› fleyleri

inceleriz ve daha sonra da kendimizi

bizi o istikamete götürecek olan hava

ak›fl›na b›rak›r›z. Art›k o Tevekkel-ül

Taalallah't›r, yani Allah'› kendinize

vekil tayin edersiniz. Kendinizi gerçek

hedefinize, enkarnasyon kaderinize

b›rak›rs›n›z, ki bu çok büyük bir güven

meselesidir. O kanatlar sizi al›r ve

gidece¤iniz yere hiç zahmetsiz bir

flekilde indirir.

Her ne olursa olsun, ana

hedefinizden sapman›z mümkün

de¤ildir. Aynen kufl misalinde oldu¤u

gibi baflka taraflarda, yani

bulundu¤unuz zemin üzerinde

birtak›m araflt›rmalar, gezintiler

yapabilirsiniz. Veya bir yerden baflka

bir yere karayoluyla giderken pekala

baz› yerlerde durup çiçek toplayabilir,

yemek yiyebilir, vas›talar›n›za bakabilir,

insanlarla konuflabilir, hatta orada bir

gece de kalabilirsiniz. Yani ulaflaca¤›n›z

yere bir gün, iki gün sonra, belki de

arac›n›z ar›za yapt›¤› için bir hafta

sonra ulaflabilirsiniz. Ama bu, sizin

hiçbir zaman oraya gitmeyece¤iniz

anlam›na gelmez. Onun için, içinde

bulundu¤unuz durum daima en iyi

durumdur. Siz flu ana kadar ne

yapm›flsan›z, isabetli bir harekette

bulunmuflsunuz demektir. Bundan

daha kötü ya da daha iyi bir duruma

gelemezsiniz. “Keflke o bana yard›m

etseydi, elimden tutulsayd›, benim

flans›m yoktu, ben ne imkanlar

kaç›rd›m,” sözleri hep eski

hikayelerdir. A¤›t düzmenin bir anlam›

yoktur. ‹çinde bulundu¤unuz durum

ulaflabilece¤iniz en iyi durumdur; sizin

gücünüze, potansiyelinize en uygun

olan durumdur. Size hiçbir adaletsizlik

yap›lmam›fl, hakk›n›z yenmemifl; do¤a

ve spiritüel hayat, Yüce Rab, Yaratan ne

ekmiflseniz onu biçmenize müsaade

etmifltir. Bize haks›zl›k yap›lmad›¤›

fikrini iyice benimsemek en güzel

fleydir ve içinde bulundu¤umuz

durumdan dolay› da daima müteflekkir

olmam›z laz›md›r.

Onun için kader plan›ndan, ana

hedeften herhangi bir sapma söz

konusu de¤ildir. Biz bir evren gezgini

olarak dünyaya geldik; dünyaya

geliflimizin ve gidiflimizin muhakkak ki



bir ana sebebi vard›r ve idrak etsek de,

etmesek de onu yerine getiririz. Arada

s›rada bir p›nar›n bafl›nda oturabilir

veya flahane bir manzaray› seyretmeye

dalabilir, tembellik yapabiliriz. Bu

haletlerin de yaflanmas› gerekir ama

önünde sonunda tekrar yolumuza

devam ederiz. Hedeften ayr›larak

fazlaca tembellik etti¤inizde, yani

hedefinizi bir türlü

yakalayamad›¤›n›zda ise kolay kolay

ölmezsiniz. Bu dünyada sürünmek de

var, büyük ac›lar içerisinde ›st›rap

çekmek de var. Hani, “Son nefesimi

rahat bir flekilde versem, rahat bir

flekilde ölsem,” dersiniz ya, o bile

büyük bir nasip meselesidir. Enkarne

oldu¤umuz maddeden çekilmek,

maddeye yöneltti¤imiz fluur

konsantrasyonumuzu oradan çekip

almak meselesi de zaten hedefimize

ulaflt›ktan sonra olur.

Dolay›s›yla, ana hedefe ulaflmak

gerekiyor, sapma söz konusu de¤il.

Sapma olarak nitelendirdi¤imiz her

fley, asl›nda içinde bulundu¤unuz

realiteye ait baz› bilgileri, birtak›m

duygular› alg›layabilmek için yaflan›yor.

Onu kendi fluurunuzla bütünlefltirmek

zorundas›n›z. Oradaki bir fluur halini

-çünkü içinde bulundu¤unuz realite

ayn› zamanda bir baflka varl›¤›n fluur

halidir- anlamak durumundas›n›z. Yani

hep bir fluur bütünleflmesi içinde,

birbirine ba¤lanan fluur bütünleflmeleri

halinde hareket ediyoruz. Bilmem

anlatabiliyor muyum? Bu konular bir

anda anlafl›lmas› gereken fleyler

de¤ildirler. Hayat içerisinde tecrübeler

geçirerek ve üzerlerinde s›k s›k

düflünülerek, tetkik edilerek

anlafl›lmas› gereken hususlard›r. ‹lkeler

kolayl›kla ifade edilir ama

kavranmalar›, ancak uygulamayla

mümkündür. Bunu tekrar hat›rlatmak

istiyorum. r
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Akademik T›p ve

Parapsikolojik T›p

Alfred Stelter 

1. Bölüm

B
ATI akademik t›bb›nda, genellikle geleneksel t›p yöntemleri d›fl›nda,

hastal›klara flifa olabilecek farkl› bir yöntemin varl›¤› üzerinde

durulmamaktad›r. Bu, uzun bir zamand›r yenilenmesi ve de¤ifltirilmesi

gereken bir görüfltür. Baz› teflhis, flifa ve ameliyat yöntemleri vard›r ki, bunlar ne

t›bbi ne de bilimsel bilgilerimizle aç›klanabilir.

T›p e¤itimi almam›fl olmas›na ra¤men resmi olarak tedavi izni olan pratisyen

doktor Sigrun Seutemann’›n, tan›mad›¤› bir hastan›n auras›na bakarak birkaç

saniye içinde yaflad›¤› a¤›r felç rahats›zl›¤›n›n oluflum sebebi üzerine yapt›¤› teflhis

günümüzde hala s›rr›n› korumaktad›r: Tetanos serumu sebebiyle zehirlenme. Bu

teflhis, hastan›n baflvurdu¤u üniversite klini¤i taraf›ndan gerçeklefltirilen bir

buçuk y›ll›k nörolojik ve psikiyatrik gözleme ra¤men yap›lamam›flt›. Amerikal›

flifac› Ambrose Worral’›n inan›lmayacak kadar k›sa bir sürede bir tümörü yok

etmesi s›ras›nda neler olup bitti¤ini de bilmiyoruz. Üstelik bu tedavi için tüm

yapt›¤›, o k›sac›k süre boyunca hastan›n rahats›zl›¤›n›n kaynakland›¤› yere birkaç

kez ellerini yerlefltirmekten baflka bir fley de¤ildi.

Londra’daki kliniklerden birinde yatan ve doktorlar›n çoktan sa¤l›¤›ndan

umudu kestikleri bir hastan›n, kendi bilgisi d›fl›nda ailesinin talebiyle, ünlü ‹ngiliz

flifac› Harry Edwards’›n kilometrelerce uzaktan kendisine odakland›¤› anda

aniden iyileflmesini, bizim kabul etti¤imiz ne t›p ne fizik ne de kimya aç›klayamaz.

Brezilyal› flifac› Hose Arigo’nun, tan›nm›fl bilim adam› ve doktor Henry

Pucharich’in kolu üzerindeki küçük tümörü, bildi¤imiz bir b›çak ile ve tamamen

ac›s›z olarak nas›l yok etti¤ini de bilemiyoruz. Bu ameliyat esnas›nda ne bir

enfeksiyon olmufltu ne kan akm›flt› ne de yara izi kalm›flt›. Filipinler’de

gerçeklefltirilen ameliyatlar› ele ald›¤›m›zda ise bu süreçler rasyonel düflünce

tarz›m›z için çok daha anlafl›lmaz bir hal almaktad›r. Psiflik cerrahlar›n yaln›zca

elleriyle bedenin içine giriyor göründü¤ü cerrahi müdahalelerle, a¤›r organik

ac›lar› yok ettikleri bu ameliyatlarda neler olup bitmektedir?

“Sa¤l›kl› insan akl›” burada iflas etmekte ve mant›k protestoda bulunmaktad›r

çünkü olamayacak olan olamaz. Dünya görüflümüzün yerinden oynat›lmas›na izin

vermektense, gerçeklerin çarp›t›ld›¤›n› veya bir hilekarl›¤›n söz konusu oldu¤unu

düflünmeyi tercih ederiz.

‹lk gramofon birkaç seçkin bilim adam› taraf›ndan önüne getirildi¤inde, Paris

Bilim Akademisi’nin genel sekreteri de bunun “Hilekarl›k!” oldu¤unu
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düflünmüfltü. Önünde bir vantralo¤un

(karn›ndan konuflan, Ç.N.)

bulundu¤unu sanm›fl ve hilesini aç›¤a

ç›karmak için adam›n üzerine

yürüyerek bo¤az›n› s›km›flt›. Ancak

herkesin flaflk›n bak›fllar› aras›nda

makine konuflmaya devam etmiflti.

1893 y›l›nda, Berlinli genç bir cerrah

olan gelece¤in ünlü Carl Ludwig

Schleich’›, kendi gelifltirdi¤i lokal

anestezi yöntemini bir doktorlar

kongresinde tan›tmak istedi¤inde,

orada bulunan t›p otoriteleri

taraf›ndan salondan d›flar› at›lm›flt›.

1910 y›l›nda Hamburg’da, bir Alman

nörolog ve psikiyatristleri kongresinde

psikoanaliz üzerine bir konu

aç›ld›¤›nda, Prof. Wilhelm Weygandt

yumru¤unu masaya indirerek tüm

k›zg›nl›¤›yla: “Bu, bilimsel bir

toplant›n›n konusu de¤il, polisin

iflidir!” diye ba¤›rm›flt›.

“Mümkün olan›n olanaks›zl›¤›”

üzerine birçok örnek verilebilir. Bunun

için son elli y›l içerisinde, do¤a

bilimleri alan›nda keflfedilmifl olan

bilimsel bulgulara ve kald›r›lm›fl ya da

de¤iflime u¤ram›fl görüfllere bakmak

yeterli olacakt›r. Bunun yan›nda,

flimdiki durumu göz önünde

bulundurarak bir, hatta iki yüzy›l

ileriye bak›ld›¤›nda, “Matematik

d›fl›nda ‘olanaks›z’ sözcü¤ünü

kullan›rken insan dikkat etmeli,” diyen
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Frans›z matematikçi Arago’ya

kat›lmamak elde de¤il. Daha bir kuflak

öncesinde, atom bombas› ve ay

yolculu¤u, kalp ve böbrek nakli

olanaks›z say›lan ifllerdendi.

Bunlar›n, yani kaydetti¤imiz

ilerlemelerin, her ne kadar büyük ve

ola¤anüstü iflleri olsa da, neredeyse

sadece teknik baflar›larla s›n›rl› olmas›,

mant›ki olmaktan çok, düflündürücü

de¤il midir? Öyle görünüyor ki

insanl›k, art›k teknoloji ile ruhsall›k

aras›nda bir seçim yapmak zorunda,

ancak ço¤unluk çoktan karar›n› ilk

olas›l›ktan yana kullanm›fl gibi.

Rasyonel ça¤›n bilimleri, ilgisini

neredeyse tamamen maddi dünyaya

yöneltmifl durumdad›r ve insanlar›n

madde ötesi gerçekliklere ait ilgisi

bundan çok zarar görmüfltür.

Öyle görünüyor ki, insanlar

kendilerini her as›rda, insano¤lunun

yapabilece¤i ne varsa tümünü yapm›fl

ve yapabileceklerinin en uç zirvesine

t›rmanm›fl gibi görmektedir. Geride

b›rakt›¤›m›z yüzy›l›n sonuna do¤ru,

bilim adamlar›n›n ço¤u, temel olarak

dünyam›zda keflfedilebilecek yeni

hiçbir fleyin kalmad›¤› konusunda

hemfikirdiler. Önemli tüm do¤a

kanunlar›n› bildiklerini düflünüyorlard›

ve yeni enerji formlar›n›n olabilece¤i

düflüncesi ak›llar›n›n ucundan bile

geçmiyordu. Zaman›n›n bilimsel dünya

görüflüne uymayan fleylere inanan

insanlara ya ac›yarak gülünüp geçiliyor

ya da bu insanlar pek yumuflak

olmayan medeni bir tarzda boykot

ediliyordu. Bugün art›k, geçen yüzy›l›n

dünya görüflünün, mükemmelli¤in çok

d›fl›nda ve tek tarafl› bir

yap›land›rmaya sahip oldu¤unu

biliyoruz. Bugün kabul etmifl

oldu¤umuz baz› realitelerle bile

geçmiflte uzun süre mücadele edilmiflti.

Örne¤in ipnoz, günümüzde art›k

yalanlanmamaktad›r; rüya psikolojisi

ile ilgilenen birisi de art›k flarlatan

olarak an›lma endiflesiyle yaflamak

zorunda de¤ildir. Atomun

parçalanamaz oldu¤u tezinin bir

yan›lg›dan baflka bir fley olmad›¤›n› da

art›k biliyoruz ve hatta roketlere al›flm›fl

insanlar olarak bir zamanlar zeplin ve

uçak gibi uçan araçlar›n yap›labilme

ihtimalini reddeden insanlar›n var

oldu¤una inanmak bize çok uzak

görünmektedir. Oysa bugün

kulland›¤›m›z uzay roketlerinin fikir

babas› ve öncüleri olan Oberth ve

Godard, 20. yüzy›l›n teknik sahtekarlar›

olarak görülmekteydiler.

O zamanlar fluna kesin gözüyle

bak›l›yordu: Enerji kazan›m›, belli bir

ölçüde kömür enerjisinden öteye

geçemez! Oysa günümüz atom

reaktörleri, uzun bir zaman önce

kömürden üretilen enerjinin milyon

kat ötesine geçmifl bulunmaktad›r.

‹nsan›n kendisinde mevcut enerjiler

de, günümüzde bu alanlarda çal›flan

araflt›rmac›lar taraf›ndan, eskisine

oranla daha yüksek seviyelerde tahmin
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edilmektedir. Beyin araflt›rmac›lar›

beyin kapasitemizin sadece yüzde

onunu kullanabildi¤imiz

görüflündedirler.

O halde soru fludur: Bizler, yani

günümüz insanlar›, atalar›m›z›n

yanl›fllar›ndan ders ald›k m›? fiu an,

bizim mümkün olan›n d›fl›nda olarak

de¤erlendirdi¤imiz fikirlerin ve

fenomenlerin kategorik

hükümlendirilmelerinde daha m›

dikkatli davranmaktay›z? Cevap: Hay›r!

Anlafl›lan, son y›llarda gözümüzün

önünde gerçekleflen tüm bu h›zl›

geliflmelere ra¤men geçen yüz y›ll›k

süre bile, bu konuda biz insanlar›

de¤ifltirmeye pek de yeterli olmam›fl.

Büyük bir olas›l›kla bu süreçte insan›n

fark›na varamad›¤›, onu çaresizlik

içinde b›rakan baz› psikolojik bask›lar

da söz konusudur. Anlafl›ld›¤› kadar›yla

her insanda, kendisini flu ana kadar

oluflturmufl oldu¤u düflünce ray›ndan

d›flar›ya ç›karabilecek her fleye karfl›

savunmaya iten do¤ufltan gelen zihinsel

bir mekanizma söz konusudur. Bu

savunma mekanizmas›, ruhsal-zihinsel

birçok ifllev gibi, tamamen bilinçd›fl›

bir fonksiyondur, öyle ki insan zorunlu

olarak bunun hakimiyeti alt›na

girmektedir. Olas› tüm ön yarg›

biçimleri bundan kaynaklanmaktad›r.

Pratisyen psikolog ve

psikoterapistlerden biri bu konuda

flunlar› ifade etmiflti: “‹nsanlar›n ço¤u

e¤itilmek yerine, kendi görüfllerinin

onaylanmas›n› ister. Psikoterapiste

giden psikopatlar bile, kendi yanl›fl

görüflleriyle bu rahats›zl›¤› oluflturdu¤u

halde, bu görüfllerinin düzeltilmesini

istemez. Kifli elbette kendi temel

görüfllerine ters düflmedikleri ve

tamamen yeni bir düflünce ritmi

gerekmedi¤i sürece yeni bilgilere

aç›kt›r. Y›llar süren çal›flmalarda

u¤raflarak toplad›¤› bilgileri, ayn›

zamanda a¤›r bir yük olarak s›rt›nda

tafl›yan ve büyük bir olas›l›kla onlardan

asla kurtulamayacak flekilde zihinsel

faaliyetlerde bulunan her insan gibi,

kendi otomatik düflünce ritmi

sebebiyle, ne kadar güçlü bir ba¤ ile

köleleflti¤ine hiç mi hiç dikkat

etmemektedir. Elbette bu, topyekün

yeni olan, farkl› bir düflünce tarz› ve

farkl› bir düflünce al›flkanl›¤›

gerektiren fleye karfl› anlay›fl

gelifltirmeye ya da bunun alg›lanmas›na

ve kabulüne büyük bir engel

oluflturabilir.”

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazar›n Ege Meta Yay›nlar›ndan ç›kan Psiflik

fiifac›l›k adl› kitaptan al›nm›flt›r.
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S
ONBAHARIN gelifli, pek ço¤umuz için

ka¤›t mendil ve pastil sto¤u yapma

zaman›n›n geldi¤ine iflarettir. Mevsim

alerjilerinin yan› s›ra sonbahar, beraberinde

so¤ukalg›nl›¤› ve grip getirebilen daha serin

havalar demektir. Ama yoga, sinüsle ilgili

sorunlara karfl› temel silah›n›z olan ba¤›fl›kl›k

sisteminizi güçlendirmenize ve

dengelemenize yard›mc› olabilir. Yoga

durufllar›, pranayama, gevfleme ve meditasyon

ba¤›fl›kl›k sisteminin yan›t›n›, duruma göre

harekete geçirmek veya sakinlefltirmek için

güçlü araçlard›r.

Artan alerji belirtileri ba¤›fl›kl›k

sisteminizin fazla mesai yapt›¤›n›

göstermektedir. T›kal› burun, kulaklar ve

sinüsler; k›zarm›fl gözler, bafl a¤r›lar›, bo¤az

a¤r›s› ve zor nefes alma: bunlar›n hepsi,

zarars›z istilac›lara sald›ran ba¤›fl›kl›k

sisteminin balgam üreten ifllemlerinden

kaynaklanmaktad›r. Gevfleme yoluyla sinir

sistemi ba¤›fl›kl›k sistemine sakinleflmesini ve

alerjik olmayan bir insanda günde birkaç

hapfl›rmayla do¤al yoldan temizlenen yabanc›

cisimlere sald›rmay› durdurmas›n›

söyleyebilir. Ba¤›fl›kl›k sistemi biraz geri

çekildi¤inde, yang› ve balgam azal›r ve

belirtiler ortadan kalkar.

Herhangi bir yoga duruflunu yavafl ve derin

nefesler al›p vererek ve de kendini gevfletme

ve sinir sistemini gevfletme niyeti ile gevfletici

bir tarzda uygulamak alerji belirtilerini

azaltmak aç›s›ndan çok faydal› olabilir.

Kapalabhati solumas›, balgam› d›flar› atmas›

nedeniyle alerjiler s›ras›nda kullan›fll›d›r.

(Kolayca eriflebilece¤iniz bir kutu ka¤›t

mendil haz›rlamay› unutmay›n!) 

Bir yoga uygulamas›n›n sonundaki gevfleme

süresi de ba¤›fl›kl›k sisteminin alerjik yan›t›n›

azaltman›n önemli bir parças› olabilir.

Gevfleyebilir ve gevflemenin alerjenlere

verdi¤iniz tepkiyi azaltmaya yard›m edece¤i

olumlamas›n› kullanabilirsiniz. Ancak

burnunuz ve sinüsleriniz s›rt üstü

Ba¤›fl›kl›k

Sistemini

Yoga ile

Dengelemek

Dr. Jeff Migdow
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yatamayacak kadar çok t›kal›ysa kar›n

üstü uzanabilir veya yan dönerek

yatabilirsiniz. Sinir sistemini

gevfletmenin, ba¤›fl›kl›k sistemini daha

so¤uk havalarda say›lar› artan virüslere

ve bakterilere sald›rmaya yöneltmeye

yard›mc› oldu¤u anlafl›lm›flt›r.

Bakterilerin yol açt›¤› so¤ukalg›nl›¤›

t›kanl›kl›¤a, öksürmeye, bo¤az a¤r›s›na

vb. yol açarak üst solunum sistemini

etkiler. Ba¤›fl›kl›k sistemi zay›f ise

bakteriler akci¤erlere yerleflip bronflite

veya zatürreye yol açabilir. Virüsler ise

sistemin daha derinlerine girip

titremelere, atefle veya eklemlerde

sanc› ve a¤r›ya yol açar. Yine, çok

gevflemifl bir halde ve yavafl, derin

soluma eflli¤inde uygulanan yoga

durufllar› sinir sisteminin gevflemesine

ve de ba¤›fl›kl›k sisteminin

güçlenmesine yard›mc› olabilir.

Ba¤›fl›kl›k sistemini güçlendirmenin

ve sinüslerle ilgili rahats›zl›klar›

iyilefltirmenin bir baflka yolu ise timüs

bezine odaklanmakt›r. Gö¤üste yerleflik

olan timüs bezi ba¤›fl›kl›k sisteminin

mekan›d›r. Dolay›s›yla, gö¤sü aç›p

gö¤üse do¤ru derinden soluma yap›lan

herhangi bir yoga duruflu ile timüs

bezini ve ba¤›fl›kl›k sistemini harekete

geçirebiliriz. Bu amaçla

kullanabilece¤iniz en faydal› durufllar

Kobra, Güvercin, Bal›k, Sandal, Yay ve

Köprü durufllar›d›r. Timüs bezi

dördüncü flakraya karfl›l›k geldi¤inden

bu durufllar dördüncü flakraya ait

“yum” mantras› veya “ay” sesi dahil

edilerek daha da güçlendirilebilir.    r

Kripalu Yoga E¤itim Merkezi müdürü ve Prana Yoga

e¤itiminin gelifltiricisi Dr. Jeff Migdow’un web

sayfas›ndan çeviren: Yasemin Tokatl›.
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E
Y SAYILARI her gün artan, genellikle biçim

bak›m›ndan güzel ama öz bak›m›ndan ise

zay›f, yüzeysel ve maddesel niteli¤e sahip

ürünleri ço¤alan ve dev bir dalga gibi yükselen

yazarlar, sanatç›lar, ozanlar, böylesine s›radan

nedenler için ne kadar yetenek

harc›yorsunuzdur, kim bilir? Çarçur edilmifl veya

anormal tutkular›n, geri düzeyli flehvetlerin ve

afla¤›l›k ç›karlar›n hizmetine sunulmufl ne emek

ama! 

Engin ve görkemli ufuklar göz alabildi¤ine

yay›l›rken, evrenin ve ruhun harika kitab›

gözlerimizin önüne serilirken ve Düflünce Perisi

sizi soylu amaçlara, insanl›¤›n geliflmesi için

zorunlu olan canl›l›k dolu ifllere davet ederken,

siz içlerinde duyular›n ve murdar sezgilerin

abart›l› tap›n›fllar›nda fluurun sarar›p soldu¤u,

zekan›n bel verdi¤i ve uyufltu¤u çocuksu ve k›s›r

incelemelerden ve çal›flmalardan pek çok zevk

almaktas›n›zd›r muhakkak. 

Muazzam ça¤lar ve dünyalar çevriminde,

kaderlerini fethetmek için savaflan ruhun

destan›n›; ›st›raplar›n› ve sevinçlerini, düflüfllerini

ve tekrar aya¤a kalk›fllar›n›, hayat uçurumlar›na

inifllerini, ›fl›¤›n içindeki kanat ç›rp›fllar›n›,

günahlar› telafi etme flekilleri olan kurban

kesmeleri, hay›r için ba¤›fllar›, günahtan kurtar›c›

vazifeleri (misyon), kutsal görüfllere gitgide artan

kat›l›mlar› içinizden hanginiz anlatacaks›n›z?! 

Tanr›'n›n düflüncesiyle titreflen dev arp

konumunda bulunan evrendeki güçlü

uyumluluklar›, dünyalar›n ezgisini, y›ld›zlar› ve

insanl›k alemlerini do¤duklar› anda kucaklay›p

piflpiflleyen ilksiz-sonsuz ritmi hanginiz konu

edineceksiniz?! 

Veyahut da geri düzeylilik evrelerinde fluurun

a¤›r bir tempoyla haz›r hale getirilifli, bireyli¤in

ve törel varl›¤›n o pek güç ilerleyen imalat›

konular›n›! Daima daha tam, daha duru,

yukar›n›n ›fl›nlar› taraf›ndan daha ayd›nlat›lm›fl

olan hayat›n fethi, mutlulu¤un, gücün ve ar›

aflk›n pefline tak›larak gerçeklefltirilen, zirveden

zirveye rotal› yürüyüfl konusunu hanginiz dile

getireceksiniz? 

Düflünce

Leon Denis
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fiüphelerinin, büyük ac›lar›n›n,

korkular›n›n ve gözyafllar›n›n aras›nda

düflünür yap›l› ve fluurlu kiflili¤ine ait

harmonik ve yüce yap›y› yukar›lara

t›rmand›ran ölümsüz savaflç›n›n, yani

insan›n eserini hanginiz terennüm

edeceksiniz? Daima ileriye, daima daha

ötelere, daima daha yukar›lara! 

“Bize bunlar› kim ö¤retecek?” diye

sorulunca, “Bilmem ki...” diye cevap

verilecek. 

Kim mi? ‹çsel sesler ile ötealemin

sesleri! ‹çinizde sakl› halde bulunan

kitab›, yani varl›¤›n biçim ve yap›

de¤ifltirmesine iliflkin kitab› açmay›,

sayfalar›n› kar›flt›rmay› ve okumay›

ö¤reniniz. O size, flu anda ne

oldu¤unuzu ve yar›n ne olaca¤›n›z›

söyleyecektir. O size s›rlar›n en

büyü¤ünü ö¤retecektir, yani ben'in

›srarl› bir çabayla oluflturuluflunu, yani

sessiz sedas›z düflüncede eseri

filizlendiren ve de elverifllilikleriniz ile

yetenek türünüze göre size en güzel

tablolar› (resim), en ideal yontular›

yapt›racak, en uyumlu senfonileri

besteletecek, en güzel sat›rlar›

yazd›racak, en güzel fliirlere hayat
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kazand›rtacak olan en büyük eylemi

ö¤retecektir. 

Her fley oradad›r, içinizdedir,

çevrenizdedir! Her fley konuflmakta,

görüneni de görünmeyeni de

titreflmekte, yaflama sevincini,

düflünme, yaratma ve evrensel esere

ortak olma sarhofllu¤unu terennüm

etmekte ve kutlamaktad›r. Denizlerin

ve y›ld›zl› gökyüzünün görkemi,

doruklar›n haflmeti, çiçeklerin

kokular›, çevreye yay›lan gaz ve bu¤u

gibi fleyler ve ›fl›nlar, ormanlar›n

gizemli gürültüleri, yerkürenin ve

uzay›n melodileri, görünmez olan›n

gece sessizli¤i içinde konuflan sesi,

fluurun sesi, kutsal sesin yank›s›; yani

görmeyi, dinlemeyi, anlamay›,

düflünmeyi, davranmay› bilen kifli için

her fley ö¤reti ve aç›nlama (vahiy)

de¤erindedir. 

Dahas›, her fleyin üstünde, Aflk›n

Görü (Vision Suprême; gönül gözüyle

görme), yani her

fleyi ve herkesi ›fl›l

›fl›l bir bütünlük

içinde birbiriyle

ilintileyen flekilden

yoksun görü,

yarat›lmam›fl olan

Düflünce, toplam

hakikat, özlerin ve

yasalar›n en son

uyumu. Ve de

sonsuzluklar›n

içinde birbiri

ard›nca, s›ra s›ra

dizilen ve birbiri

ard›nca yeniden

canlanan, insan›n

ça¤r›lar›n› dua

yoluyla Tanr›'ya ve

Tanr›'n›n cevab›n›

da ilham yoluyla

insana aktaran ruhsal güçler

merdiveni. 

Ve flimdi de son bir soru: Ça¤›m›z›

belirginlefltiren flu muazzam zahmetli

çal›flman›n ve çok verimli zihinsel

ürünün ortas›nda güçlü eserler ve

parlak görüfller niçin bu kadar az

bulunuyor? Kutsal fleyleri gönül (ruh)

gözüyle görmeyi b›rakt›¤›m›z için!

‹nanmay› ve sevmeyi bir yana att›¤›m›z

için! 

Demek ki göksel ve ilksiz-sonsuz

kaynaklara tekrar t›rmanmam›z

gerekiyor: Bizim törel (moral)

kans›zl›¤›m›z›n tek ilac› budur.

Düflüncemizi görkemli ve derin

konulara do¤ru döndürelim. Bilim,

fluurun sezgileri ve zihnin üstün

yetenekleri vas›tas›yla ayd›nlans›n ve

tamamlans›n. Bu yolda yard›mc›m›z

ça¤dafl ruhçuluk olacakt›r. r

Kaynak: Yazar›n Ruh ve Madde Yay›nlar›ndan yeni

ç›kan Ruhun Güçleri adl› kitab›ndan al›nm›flt›r.
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S A D I K L A R  P L Â N I ’ N D A N  A LI NT I L A R

Saadet
Celse 145, 02.04.1971

S
‹Z‹N saadet dedi¤iniz husus, kainatta ve insan gayrifluurunda mevcut

olan hakikatlerle karfl›laflmaktan mütevellit, fluur sath›nda hissedilen

bir taml›k duygusudur. Bu taml›k duygusu, insan realitesiyle, hakikat

aras›nda irtibat›n kurulmas›ndan has›l olur. Mutluluklar devaml› olamaz.

Devaml› olmalar›nda da bir zaruret mevzuu bahis de¤ildir. Hakikatler

aras›nda mevcut olan realitelerle, varl›k, bir fluur projeksiyonu ile fluur

sahas›nda gezmek, dolaflmak, teneffüs etmek (suretiyle), bütün benli¤iyle

bu realitelerin içerisinde fiiliyatta bulunduktan sonra, bir mozaik

süslemenin içerisinde bulunan pek k›ymetli mozaik parçalar›na rastlar gibi,

hakikatlerle yüzyüze gelir. Ve hakikatler ardarda s›ralanm›fl merdivenler

gibi temadi edip, huruç etmez.

Hakikatler her yerde, fakat seyrek kal›plar halindedir. Bu, tekamülün

zaruretinden has›l olmufltur. Yani aralar›nda mevcut olan hadiseler,

varl›klar için birer talimgah olur. Yani merhale merhale... 

‹flte varl›k, e¤er saadetini ar›yor, bu saadeti devam ettirecek vas›talar› da

bulmaya çal›fl›yorsa, bu hakikatler aras›ndaki irtibat› bulmakla, bir

hakikatten di¤erine geçmeye bakmal›d›r. r

gayri: baflka, di¤er.

has›l: meydana gelen. elde edilenlerin hepsi.

huruç: d›flar› ç›kma, ç›k›fl.

mütevellit: do¤an, has›l olan, ç›kan.

temadi: uzama, sürme, sürüp gitme.
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Y
EN‹ ÇA⁄IN do¤uflu, evrensel bir fluur ortaya

koymay› ö¤renmifl, zaman ve mekandan

ba¤›ms›z olarak bu gezegende yaflam›n

geliflimi için sunulan kal›plar› gözleme flans›n›

yakalam›fl kifliler taraf›ndan yüzy›llar öncesinden

bildirilmifltir. Bununla da kalmay›p, Yeni Ça¤›n

beraberinde getirece¤i güç ve olanaklara kavuflup

bunlardan en iyi biçimde yararlanmak için genel

olarak evrimsel yaflam›n ve daha dar anlamda

insanl›¤›n ne tür bir geliflmeyi ve haz›rl›k sürecini

gerektirece¤ini de tahmin edebilmifllerdir. ‹flte,

bu bilgiyle bu büyük insanlar, insano¤lunun ve

tüm dünyan›n fluurunu gelifltirmeye

bafllam›fllard›r. 

Peki, bu insanlara göre yap›lmas› gereken

neydi? Bu haz›rl›k nas›l bir amaca hizmet

ediyordu? Kova Ça¤› sürecinin, insanl›k

aç›s›ndan, bilgi düzeyine uyumlu, yer ve

zamandan ba¤›ms›z, insanda var olan güce sahip

yeni bir tür fluurun, yani sezgisel-zihinsel fluurun

ortaya ç›kmas›yla sonuçlanaca¤› anlafl›lm›flt›. Bu

tür bir fluurun sahip oldu¤u yarat›c› boyutlarda

da büyük oranda bir art›fl olaca¤› kesindi. Ancak

bu durum, insanl›¤›n yüzy›llard›r kullanmakta

oldu¤u ayr›l›k, zaman, yer gibi kavramlara s›k›

s›k›ya ba¤l› ve s›n›rl› yarat›c› güce sahip bir fluur

olan duygusal-zihinsel fluurla çeliflecekti. ‹nsan›n

alg›lay›fl düzeyinde ve e¤ilimlerinde önemli bir

de¤ifliklik yapmaks›z›n daha güçlü yarat›c›l›¤a

olanak tan›mak bir çocu¤un eline silah

vermekten farks›zd›r. Yeni Ça¤›n insano¤luna

sundu¤u farkl› gücün büyüklü¤ünden dolay›, bu

beceriler ancak sevgi, duyarl›l›k ve yaflam

flartlar›n›n iyileflmesine dönük bir çaban›n

oldu¤u bir ortamda gelifltirilebilir. Sevgi bilinci ve

flu an neyin do¤ru neyin yanl›fl oldu¤una iliflkin

“gerçeklik” dedi¤imiz hassas bir ayr›m› yapmay›

baflaramazsak, bu güç ve onun harekete

geçirece¤i beceriler ortaya ç›kamaz. Bu nedenle,

böyle bir sevgi ve do¤ruluk bilincine gerçekten

ulaflmak henüz mümkün olmasa bile, insanl›¤›n

ataca¤› tohumlarla büyüyüp geliflebilecek her

eylemde bulunmak zorunday›z. 

Yeni Ça¤ flimdi bize her fleyden daha yak›n.

Yeni Ça¤›n

Do¤uflu

David Spangler
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‹flte, kutsal kitaplarda gizli olan mesaj

bu: Dünyada gücün ifadesi yeni bir

geliflim evresinden geçiyor. Bu yeni

fluur biçiminin yeryüzüne birdenbire

inmedi¤ini bilmemiz gerek. Evrensel

güç, yaflam›n içinde yerinde

kullan›ld›¤›nda, kendisini en iyi flekilde

tamamlayan, kendisine uyum sa¤layan

ve yaflam›n özünde var olan nitelikleri

ortaya ç›karmak için yaln›zca bir

uyar›c› görevi görür. Yeni Ça¤ e¤itimin,

yani içeride var olan› d›flar›ya

ç›kartmay› ö¤renmenin bir ürünüdür.

Nas›l ki bugün, gelecek kuflaklar bizim

için fark edemedi¤imiz potansiyel

güçler konumundaysa, Yeni Ça¤ da

yaflam›n özünde en bafl›ndan beri var

olmufltu. Ruhsal tebli¤ler, yaln›zca Yeni

Ça¤›n gücünü su yüzüne ç›kartan, dile

gelmesini sa¤layan, temellerini

e¤itimden alan itici bir güçtür. Geçmifl,

gelece¤in anas› olarak görüldü¤ünden,

geçmiflle gelecek aras›nda bir çeliflki

yoktur. Yaflam›n geçmiflte kendini ifade

edifl biçimi, yaflam›n do¤as›nda var

olan geliflmeye ayak uydurabilmek için

de¤iflmek ve geliflmek zorunda kalabilir,

ancak bu de¤iflimin özü çeliflki, z›tl›k

de¤il, aksine tekamül ve geliflmedir.

Biçimler her zaman de¤iflebilir, ancak

o biçimlerin içindeki öz, yani yaflam›n

ta kendisi sahip oldu¤u içsel gücü ve

nitelikleri çok daha farkl› biçimlerde

ifade edebilmek için sonsuza dek

durmadan geliflmeye devam edecektir. 

Ayn› fley bireyler için de geçerlidir.

Her birimiz Yeni Ça¤› yan› bafl›m›zda

hissediyoruz. Her zaman da
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hissetmifltik; do¤ufltan gelen ruhsal

“genetik yap›m›z” geliflmek için uygun

zaman› kolluyor. Ancak pek ço¤umuz

Yeni Ça¤›n ne oldu¤unu pek iyi

bilmedi¤imizden, onu yaln›zca bir

vizyon, bir hayal ama uzak bir

gelecekte gerçekleflecek bir fley olarak

alg›l›yoruz. Bu nedenle de, yeni bir

dünya ve yeni bir kültürün köklerini,

gerçe¤ini ve de¤iflen yaflamdaki yarat›c›

yeni bir patlamay› kendi içimizde

tafl›rken eski dünyaya ve s›n›rlar› belli

bir kültüre ba¤l› yaflamak ve hareket

etmek, o dünyay› yaflamdaki tek

gerçeklikmifl gibi alg›lamak tarz›nda

bir ikilem yafl›yoruz. 

Ruhsal tebli¤ler, bu ikilemden

kurtulup her iki dünyan›n sahip

oldu¤u gücü birbirinden ay›rmay› ve

birey olarak yeni dünyay› içimizde

canland›rmay› zorunlu k›l›yor. Ruhsal

tebli¤lerin ifllevi iflte bu: Gerçekleri

göstermek, gereken her yola

baflvurarak Yeni Ça¤› dünyan›n ve

insanl›¤›n var olan kal›plar›ndan

ar›nd›rmay› sa¤layacak insan anlay›fl›,

güç, görüfl aç›s›, esin kayna¤› ve

yönelim gibi etkenler üzerinde etkili

olabilmek. Bu gerçekleflmedi¤i

takdirde, ruhsal tebli¤lerin hiçbir

de¤eri kalmayacakt›r. Yeni Ça¤ olgusu

dünyaya sonradan afl›lanamaz, yaflam›n



A R A L I K  2 0 1 0  •   2 3

özünden ortaya ç›kar. ‹nsano¤lu yeni

bir kültür oluflturmaya zorlanamaz.

Böyle bir giriflimde bulunmas› için

yüreklendirilmesi gerekir. ‹nsano¤lu

hür iradeye sahip oldu¤undan, gerçek

esin kayna¤›na yön veren daha önemli

boyutlar›, yaln›zca kiflisel ve fiziksel

görüntüye yan›t veren ve içlerinde var

olan geliflimsel gücü aç›¤a ç›karabilen

bireyler harekete geçirebilir. Her birey

yaflam›n› ve geliflimini belirleyecek

yönü ve uyum gösterece¤i alan›

seçmelidir.

Böylece, ruhsal tebli¤lerin en

sonunda tümüyle bireysel bir boyut

kazand›¤›n› görmüfl oluyoruz. Her

birey bu tebli¤lerin gösterdi¤i

gerçekli¤e dayanarak kendisi için

do¤ru olana karar vermeli ve e¤er bu

gerçekli¤in hakl›l›¤›na inan›rsa ona

göre davranmal›d›r. Tebligat›n canl›

bir parças› haline gelmeli; görünümü,

esin kayna¤›n›, yönünü somut bir hale

dönüfltürmeli ve ruhsal tebli¤lerin

tan›mlad›¤› yeni dünyay› kendi içinde

var etmek için harekete geçmelidir.

Yoksa, ‹lahi Murat yerine getirilmifl

olmaz. Birey tüm benli¤iyle kendisini

yeni görünüm do¤rultusunda

de¤ifltirmelidir. Bu emri salt zihinsel ya

da duygusal anlamda alg›lamak, bir

olgu, sözcük ya da hofla giden bir umut

olarak de¤erlendirmek onu tam olarak

anlayamamak demektir. Yeni Ça¤›n

gücü, sadece bireyin tümden

de¤iflimini ve yeniden do¤uflunu

hedeflemektedir. Yeni Ça¤ tembellere

göre de¤ildir. Bireyin günlük

yaflant›s›n› sürdürmesini sa¤layacak güç

ve vizyonlar› aç›¤a ç›karma

sorumlulu¤una gösterdi¤i kiflisel tepki,

bu sorumlulu¤a bak›fl› ve onu

kabullenifline ba¤l› olarak, ruhsal

tebli¤lerin ard›ndaki kozmik oyun ne

olursa olsun her birey için farkl› bir

önem tafl›yaca¤› kesindir. r

Kaynak: Tebli¤ler-Bir Yeni Ça¤›n Do¤uflu.

NATUREL Beden, Zihin ve

Ruh Sa¤l›¤› Festivali
2 - 5 Aral›k 2010

Askeri Müze Kültür Sitesi, Harbiye/‹stanbul

Ruh ve Madde Yay›nlar› olarak fuar sürecince 

F-13 No.lu stantta sizlerle olaca¤›z.

Etkinliklerimiz:

Tüm ‹yileflmeler Ruhumuzdan Gelir  - A. Cemal GÜRSOY

4 Aral›k 2010 Cumartesi Saat 16:30-17:30 - Workshop B Salonu

Regresyon: Geçmifli ve Gelece¤i fiimdide fiifaland›rmak - Tülin ETYEMEZ

5 Aral›k 2010 Pazar Saat: 16:30-17:30 - Workshop B Salonu
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Kuflaklararas› Geçifl Konferans›

‹zlenimleri

Tülin Etyemez

14-17
EK‹M tarihlerinde Lizbon, Portekiz’de gerçekleflen Birinci

Kuflaklararas› Geçifl (Transgenerasyonel) Konferans›n›n ilk

temas› “Atalar›m›z›n Kökleri ile Yeniden Ba¤lant›ya Geçmek”

olarak belirlenmiflti. Portekiz’den Manuela Maciel, hem ‹ngiltere hem de Portekiz’i

temsilen Mark Wentworth ve ‹talya’dan Leandra Perrotta  koordinatörlü¤ünde

gerçekleflen konferansa Portekiz, Amerika, ‹ngiltere, ‹talya, Almanya, Avusturya,

Brezilya, Estonya, Malezya, ‹spanya, ‹sveç ve Türkiye’den olmak üzere yaklafl›k 55

kifli kat›ld›. Üç gün boyunca atölye çal›flmalar› ile pratik uygulamalar›n yap›ld›¤›

konferans, konular›nda uzman konuflmac›lar› bir araya getirdi. 

Mark Wentworth ve Filipe De Moura’n›n dinamik tiyatro ile birlefltirdikleri

atalar çal›flmas›n›n temas› “Dinamik Tiyatro ve Kutsal Eve Dönüfl Yolculu¤u” idi.

‹mprovize ve spontan olman›n önemli oldu¤u çal›flman›n baflka bir temel unsuru

da niyet koyarak çal›flmak. Görünmeyen dünyalar› görünür yapmak için

görünmeyen dünyalarla konuflmak için bir alan oluflturuluyor. Görünmeyen

asl›nda hep mevcut ve orada. Bunlar›n en baflta gelenlerinden biri de atalar›m›z.

Bizden önce yaflayan atalar›m›z›n da pek çok beklentileri, umutlar›, duygular›,

vard› ve halen de enerjetik olarak var olmaya devam ediyor.

Ayn› bir nehrin kayna¤› gibi, her yeni kuflak bir nehri besleyen yan dallar

gibidir. Böylece akan su daha güçlü olur. Onu besleyen kaynak güçlü olmazsa, flu

anda akan nehir olan yeni kuflak da o kadar güçlü ak›yor olmaz. O da bir sonraki

kufla¤›n ak›nt›s›n› güçsüz k›lar. 

Soldan sa¤a: Manuela Maciel, Mark Wentworth, Maurizio Gasseau, Leandra Perrotta, Roger Woolger.
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Görünmeyende enerji alan› vard›r.

Her fley enerjidir. Mark ve Filipe’ye

göre flamanizm de kuantum fizi¤i de

ayn› enerji anlay›fl›n› tafl›yor.  O

nedenle sen bir sandalyeye, “Bu art›k

bir sandalye de¤il, bu art›k bir ...,”

dedi¤inde enerji alan›nda niyetle bir

de¤iflim meydana getiriyorsun.  O alan

içinde atalarla da çal›flmak mümkün

oluyor. Atalar› iyilefltirdi¤inde geçmifli

de, gelece¤i de, flimdiyi de

flifaland›rm›fl oluyorsun. Mark ve Filipe

aral›k ay›nda ülkemizi ziyaret ederek

bu çal›flman›n daha detayl› bir

uygulamas›n› Türkiye’de de

gerçeklefltirecekler. 

Manuela Maciel ve Leandra

Perrota’n›n birlikte gerçeklefltirdikleri

atölye çal›flmas›n›n temas›

“Atalar›m›z›n Ifl›k ve Gölgelerini

Bütünlefltirmek”ti. Özellikle

transgenerasyon psikodrama ad›

verdikleri teknikleri kat›l›mc›lara

uygulad›lar. Is›nma, aksiyon ve

paylaflma olarak üçe ay›rd›klar›

çal›flmaya fiziksel egzersizlerle

bafllad›lar. Sonra psikodraman›n farkl›

uygulamalar› ile kat›l›mc›lar›n atalar›

ile ba¤lant› derecelerini ortaya

ç›kard›lar. Aileler içindeki

gözlemlenen fenomenleri görülmeyen

ba¤lar, ayn› yafl dönemi sendromu, aile

s›rlar›, haks›zl›¤›n onar›lmas›, bir

çocu¤un baflka bir çocukla

de¤ifltirilmesi, nirengi, s›n›fsal

nevrozlar olarak s›ralad›lar ve her biri

için örneklemelerde bulundular.

Özellikle genososyogram›n kurucusu

olan Anne Ancelin Schützenberger

taraf›ndan e¤itilen Manuela ve

Leandra bir soya¤ac› uygulamas› ile

uygulama gerçeklefltirdiler. Özellikle

soya¤ac›na bafllamak ve çizmek dahi

atalarla ilgili günümüze tafl›nan

tamamlanmam›fl ifllerin aktive olmas›n›

sa¤l›yor. Daha sonra aile dizilimi o soy

a¤ac›nda ortaya ç›kan önemli atalar›n

dizilimi ile gerçeklefliyor. 

Konferans›n onur konuklar›ndan

biri transgenerasyonel travmalar ve

çözümlerin kurucusu say›lan Anne

Ancelin Schützenberger’di. 90’l›

yafllar›na ra¤men Skype üzeriden

konferansa ba¤lanarak kat›l›mc›lar›n

sorular›n› cevaplad›. Anne ayn›

zamanda Ancestor Syndrome (Atalar

Sendromu) kitab›n›n da yazar›. Aile

soya¤ac›ndaki gizli ba¤lant›lar›n ortaya

ç›kar›lmas›nda bu teknik oldukça

önem tafl›yor. Ailedeki önemli olaylar›n

yaz›ld›¤› bir soya¤ac› düzenleniyor.

Mümkün oldu¤unca yedi kufla¤a kadar

soya¤ac› detayland›r›l›yor. Örne¤in,

kanserle çal›fl›rken kanser atalar›n

hangisinden geliyorsa o ataya kanseri

geri verme ve onu onurland›rma ile

çok etkili flifaland›rmalar sa¤lam›fl.

Soya¤ac›ndaki eksikliklerin önemli

oldu¤u, özellikle aileleri etkileyen

travmalar›n sessiz olan bu k›s›mlarda

tafl›nd›¤› düflünülüyor. Her ne kadar

bilgi olarak bilinmese de enerji olarak

Anne Ancelin Schützenberger
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bu sessiz alanlar mevcutlar ve tüm

aileyi etkilemeye devam ediyorlar. Aile

dizilimi ile soya¤ac› birlefltirilerek bu

sessiz alanlar›n da kendini ifadesi

sa¤lanm›fl oluyor. Böylece kifli kendi

siteminde atalar›ndan gelen etkileri

görüp fark ederek çözümleme f›rsat›

buluyor.

Konferans›n en etkili

çal›flmalar›ndan birini Dr. Roger

Woolger ve asistan› Juanita Poodyfoot

gerçeklefltirdiler. Roger’a göre, atalarla

do¤ru yollarla ba¤lant›ya geçti¤imizde,

aktif imajinasyon yolu ile bizlerle

konuflabilirler. Roger bu yöntem içinde

Gefltalt metotlar›n› kullan›yor.

Nesilden nesile geçen temalar

üzerinde çal›fl›yor. Rupert Sheldrake’in

morfogenetik alanlar teoreminin bu

yolu açmada temel teflkil etti¤ini

düflünüyor. Hepimiz birbirimizle

ba¤lant›day›z. Morfogenetik alanlara

eriflim de atalardan gelen an›lara ve

geçmifl yaflam an›lar›na eriflimi

mümkün k›l›yor. Morfogenetik

alanlara eriflim akaflik kay›tlara eriflim

demek. Ayn› bilgisayar haf›zas› gibi,

akafla her fleyi hat›rlar.  Her fley bu

muhteflem haf›za içinde kay›tl›d›r.

Google’da araflt›rma yapar gibi o

haf›zadan an›lara ulafl›m sa¤lar›z. 

Bedenimiz etraf›ndaki enerji

alan›m›z, eterik alanlar, dünyadaki

enerji okyanusu ile ba¤lant›l›d›r. Baflka

bir deyiflle, hiçbir fleyden ayr› de¤iliz.

Dünyan›n eterik bedeni de an›lar›

tafl›r. Enerji bedenleri, ayn› zamanda

dünyan›n eterik bedeninin de

temsilcileridir. Fizik beden ölse bile

enerjetik beden devam eder. 

Huzurlu ölümlerde enerjetik beden

daha yüksek enerji seviyelerine

yükselir. fiok ve travmatik ölümlerde

ise bu kolay kolay gerçekleflmeyebilir.

Savaflç›lar, askerler, denizciler, rahipler

vb. gruplarda toplu ölümlerde arada

s›k›fl›p kalmak çok s›kl›kla rastlan›r bir

durum. fiamanlar bu tür s›k›fl›p kalan

grup ruhlar›n› görebiliyorlar. Ani

ölümler, örne¤in deprem, tsunami,

bombalama insanlarda flok ölümler

meydana getiriyor. Olay›n oldu¤u

yerde de enerji yüklü kal›yor. Dünyada

pek çok yerde a¤›r enerji alanlar› yüklü

flekilde bulunuyor. Bunlardan biri

bizim atalar›m›zla da ba¤lant›l› olabilir.

Atalar›m›z ölümden sonra daha yüksek

seviyelere ç›kamam›fl, tak›l›p kalm›fl

olabilir. Ço¤unlukla geçmifl yaflam

an›lar›nda bunlara rastlanabiliyor. 

Di¤er bir önemli nokta ise ölen

kiflinin öldü¤ü andaki son düflüncesi ve

son duygusudur. E¤er bir esir

kamp›nda ölürsen, di¤er tarafa tam bir

depresyon halinde geçersin. Aynen

bunun gibi k›zg›n, utanç dolu,

kaybolmufl, düflük seviyelere tak›l›p

kalm›fl yeryüzüne ba¤l› kalan ruhlar bu

hayatta tamamlayamad›klar› ifllere

tak›l› kal›rlar. Fiziksel bedenleri yoktur

ama enerjetik olarak varl›klar›n›

sürdürürler. Baz› durumlarda biz bu

enerjileri hayalet olarak adland›r›r›z. 

Mark Wentworth, Tülin Etyemez, Juanita Poodyfoot
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Rupert Sheldrake enerjetik olarak

dünyada siyah noktalar diye

adland›r›lan bölgeler tespit etmifl. Bu

bölgeler incelendi¤inde o yerlerde

büyük savafllar›n yafland›¤› görülmüfl.

Bu alanlarda fluursal olarak bir

karmafla halen devam etmektedir.

fiimdi, biz o alanlara yollar infla etmifl

durumday›z. Savaflta ölen insanlar›n,

hayvanlar›n (örne¤in, atlar›n)

karmafl›k enerji alan› sürücülerin

enerji alanlar›n› da¤›tmakta ve kazaya

sebep olabilmektedir. Hepimiz belli

bölgelerin trafik kazalar› aç›s›ndan

mimli oldu¤unu biliriz. Ayn› noktada

meydana gelen kazalar› duyar›z. ‹flte,

bu kazalar›n sebepleri aras›nda daha

önce orada ölenlerin yaflad›¤› fluur

karmafl›kl›¤› önemli rol oynar. 

‹nsanl›k tarihine bakt›¤›m›zda

kölelik, hapishaneler, Nazi kamplar›

gibi pek çok travmatik olaylar dizisine

rastlar›z. Bu travmalar halen olmaya da

devam ediyor. Utanç, suçluluk,

k›zg›nl›k… buna post travmatik

sendrom ad› veriliyor. Daha önceki

nesiller iyileflmedi¤i için bu flimdiki

nesillere depresyon olarak yans›yor. 

Roger hepimizin atalar›ndan gelen

bu travmalar›n bizim flimdiki

yaflam›m›z›n içinde, bir flekilde etkide

oldu¤unu düflünüyor. Yapt›¤› çal›flma

ile atalar›m›za flifaland›rma yap›yoruz.

Önce, mutlu olmayan bir atan›n

duygusu içine giriyorsun. Ruhsal

dünyada o kifliyi enerjetik olarak

bulmak mümkün. Enerjetik an›n›n

içine giriyorsun. An› geldi¤i andan

itibaren de atalara kendi bedenimiz

üzerinden fizik kazand›rarak bitmemifl

iflleri, duygular› tamamlamalar›n›

sa¤layabiliyor, onlara konuflmalar› için

f›rsat veriyoruz. Bu, ayn› zamanda

bizim enerjetik olarak hafiflememizi ve

atalar›m›z›n yaflam›m›z üzerindeki

etkisini fark etmemizi sa¤layan güçlü

bir çal›flma oluflturuyor. “Halen seni

rahats›z eden fley nedir?”, “Uzlaflmak

durumunda oldu¤un bir fley var m›?”

gibi sorularla atalar›n bitmemifl ifllerine

girifl yapmak mümkün. 

Her zaman oldu¤u gibi Roger ve

Juanita ile birlikte güçlü bir çal›flma

gerçeklefltirdik ve atalar›m›zla birlikte

kendimizi de özgürlefltirdik. Dileyenler

www.transgenerationalconference.com

adresinden konferans hakk›nda bilgi

edinebilirler. r
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K
ARALAR uzak ça¤larda, Güney Amerika

k›tas›nda yaflayan güçlü ve büyük bir

ulustu. Mayalara komflu olmufllar,

kuzeyde Maya ‹mparatorlu¤u’nun s›n›r

boylar›ndan güneyde Plata Nehri’ne, And

Da¤lar›’n›n yamaçlar›ndan do¤uda Atlantik

k›y›lar›na kadar olan bölgeleri fethetmifllerdi.

Bugün dahi birçok kasaba, flehir, yerleflim

merkezi ve k›tan›n güneyindeki kabileler onlar›n

isimlerini tafl›r. ‹spanyollar Antilleri keflfetti¤i

s›rada St. Vincent ve Martinique Adalar›, Karib

kabilelerinin iflgali alt›ndayd›. Bu Karibler tak›m

adalar›n tüm sakinlerine ve ana karan›n

sahillerinde yaflayan halka dehflet saçmaktayd›lar.

Bunlar çok y›rt›c› kiflilerdi, ikide bir yamyam

törenlerine kurban temin etmek için bar›flç›l

komflular›na savafl açarlard›. ‹spanyollar onlarla

karfl›laflt›¤›nda en korkusuz ve inatç›

düflmanlar›yla karfl›laflm›fl oldular ve onlar beyaz

adama karfl› kazand›klar› zaferlerini kutlarken,

akflam yeme¤inde ana s›caklar›n› oluflturan

Avrupal› istilac›lar›n say›s› hiç de küçümsenecek

say›da de¤ildi.1

Kara (Cara) ismi “kusursuz-tam insan”, “seçkin

savaflç›”, “en kahraman”, “büyük bir beceri ve

ola¤anüstü güçlerle donanm›fl”la efl anlaml›yd›.

Bir zamanlar Akdeniz’deki Anadolu k›y›lar›n›n

tamam›, Bat›’daki k›tada günlük dilde yeri olan

kelimelerle ayn› telaffuz edilen kelimelere sahip

halklarla meskundu. Bunlar›n en belli

bafll›lar›ndan Karyal›lar›n (Carian) kökeni

bilinmiyordu, ancak ünleri yayg›nd›. Kendisi de

bir Karyal› olan Herodot2 onlar›n, eskiden

kendilerine Lelegler dediklerini söyler ki Maya

sözcü¤ü Leleth’le yak›nl›¤› vard›r. Strabo3 bize

onlar›n ‹yonya bölgesinde ve Ege Denizi’nin

adalar›nda yaflad›klar›n›, ana karaya (Anadolu’ya)

iyice yerlefltikleri s›rada ‹yonlar ve Dorlar

taraf›ndan sürüldükleri bilgisini verir.

Maya

Hesap

Sisteminde

13 Say›s›

Augustus Le Plongeon

1. Bölüm

1 Rochefort, Histoire Naturelle et Morale des Antilles, s. 401; D’Orbigny,

L’Homme Americain, Cilt 2, s. 268; Alcedo, Diccionario Geografico é

Historica de las Indias Occidentales.

2 Herodot, Lib. I, 171.

3 Strabo, Lib. VII, s. 321; Lib. XIII, s. 611.



A R A L I K  2 0 1 0  •   2 9

Thucydides4 onlardan korsan diye söz

eder. Vatandafllar›n›n kötü bir flöhretle

an›lmalar›n› istemeyen Herodot, onlar›

rica edildi¤i zaman Kral Minos’un

gemileriyle denize aç›lan savaflç›

insanlar olarak tan›tm›flt›r; bu da onlar›

yeryüzünün en naml› halk› haline

getirmiflti.5 Bir Karya kad›n›n›n elbisesi,

Yukatan, Chichen’deki Prens Coh’un

an›tmezar›n›n duvarlar›n› süsleyen

fresklere göre Maya kad›nlar›n›n

hat›rlanamayacak kadar uzun

zamanlardan bu yana giydikleri

kuflaks›z giysilerin benzeri ketenden bir

tünik fleklindeydi (Resim 1, 2 ve 3’e

bak›n).6

E¤er Thucydides ve Herodot’un

sözüne güveniyorsak, bu Karya

halk›n›n savaflç› ve denizci insanlar

oldu¤u aç›kt›r ve Herodot ülkesinin

insanlar›n›n korsan diye an›lmas›na

muhalefet etmekle beraber,

ça¤r›ld›klar› zaman Kral Minos’un

gemilerinin ekibini oluflturduklar›n›

kabul eder ve adafl olduklar› Antiller ve

Güney Amerikal› Karalarla veya

Kariblerle ayn› özelliklere sahip

olduklar› flüphesizdir. Onlar gibi,

bunlar da dünyan›n en kahraman, en

yi¤it ve en ün salm›fl ulusu olmakla

övünürlerdi ve uzun zamand›r denize

hükmettikleri için Anadolulu Karya

halk› da Güney Amerika’n›n Karalar›

gibi kendilerini komflular›ndan üstün

görürlerdi. Geleneklerinin ço¤u

birbirine benziyordu; bunlardan en ilgi

çekici olan› jinekokrasidir, yani ailede

kad›n›n sözünün geçmesi, toplumsal

iliflkilerde etkin olmas› ve devlet

ifllerinde otorite sahibi olmas›d›r. Bu

ananeler birer tesadüf olamaz. Bunlar,

birbirinden büyük su kütleleriyle

ayr›lm›fl çok uzak ülkelerde yaflayan bu

insanlar›n çok yak›ndan iliflkili

oldu¤unu, iletiflimlerinin s›k oldu¤unu

4 Thucydides, Pelepones Savafllar›n›n Tarihi, Lib. L, 8. 

5 Herodot, Lib. V, 171.

6 Herodot, Lib. V, 87-88.

Resim 1. Chichen, Yukatan’da, Prens Coh’un an›tmezar›n› süsleyen bir fresk. 

Kraliçe Moo ve M›s›r Sfenksi kitab›ndan. 
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ve kuflkusuz ayn› kökenden geldiklerini

gösterir. Yoksa nas›l ikisi de ayn› ismi

(Car) tafl›yabilir ve bu kelimeye efl

anlamlar yüklüyor olabilirdi? Ayr›ca

konufltuklar› dil de Maya diline yak›n

olmal›d›r.

Herodot çok eski ça¤larda, Ege

Denizi adalar›nda ilk oraya ç›kt›klar›

zamanlarda kendilerine Lelegler

dediklerini ileri sürer; bu, Maya

dilindeki “kayalar›n ortas›nda hayat

sürme” anlam›na gelen Leleth fiiline

karfl›l›k geliyor olabilir ki u¤rad›klar›

yerlerin yabanc›s› olan ve oralarda

yaln›zca geçici olarak bar›nan

korsanlar›n yaflam biçimini çok iyi

tan›mlayan bir kelimedir. Dorlar ve

Iyonlar, Karyal›lar› adalardan

kovalam›fllar ve onlar da geçici olarak

Anadolu’nun güneybat› köflesine,

Frigya ve Meonya bölgelerinin

yak›nlar›na yerleflmifllerdi. Pelagi (veya

Pelasgi) halk›n›n Ege ve Do¤u

Akdeniz’de ortaya ç›k›fllar›ndan uzun

zaman önce, hiç kimsenin hangi

tarihte oldu¤u hakk›nda bir fikri

olmad›¤› bir zamanda Ege Denizi

adalar›nda ortaya ç›km›fllard›r.

Kökenleri Grek tarihçileri ve

Anadolu’nun di¤er sakinleri için daima

bir s›r olarak kalm›flt›r. Konuyla ilgili

söyleyebildikleri fleyler karmakar›fl›k

efsanelere dayan›r. M›s›rl›larca iyi

tan›n›yorlard› ve onlar olmadan sefere

ç›kmayan Kral Minos’u örnek alan

M›s›rl›lar onlar› ordular›nda paral›

asker olarak kullanmaktayd›lar.

Valmiki ünlü eseri Ramayana’da7

bize “Mayalar›n güneflin ufkun

üzerinde yükselmedi¤i uzak

zamanlarda, gemileriyle bat›

denizinden do¤udaki okyanusa,

güneydeki okyanustan kuzey

denizlerine yelken açan” bir kavim

oldu¤unu anlat›r. Gemileri, Mayal›

yazarlar›n “denizlerin medar-› iftihar›”,

“okyanusun can›” dedikleri “Mu

Ülkesi” ile s›k› bir iletiflim halindeydi.

Deprem, volkanik patlama ve tufanlar

sonucu üzerindeki altm›fl dört milyon

kifliyle beraber Atlantik Okyanusu’nun

7 Valmiki, Ramayana, Bölüm I, s. 153. Çeviri:

Hippolyte Fauché.

8 Troana El yazmas›, Bölüm II, resim V; Le Plongeon,

Maya ve Atlantis - Kraliçe Moo ve M›s›r Sfenksi, s. 147.

Resim 2. Maya kad›nlar› modern giysileriyle

m›s›r ö¤ütürken.

Resim 3. Yukatan’da bir bahçe.
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sular›na gömülmesi8 “Bat› Ülkeleri”nde

yaflayan kalabal›klar› derinden

etkilemiflti. Mayalar bu korkunç

felaketi yeni bir ça¤›n bafllang›c› olarak

kabul ettiler.

Bu zamana kadar, t›pk› Kaldeler ve

M›s›rl›lar gibi, Mayalar da hesaplar›nda

yeryüzünün çap›n›n uzunlu¤u

bilgilerine dayand›rd›klar› ondal›k

sistemi kullan›yorlard›. Beflli ve yirmili

olarak saymaktayd›lar. “Mu Ülkesi”nin

bat›fl›ndan sonra tüm matematik,

astronomi ve kronolojik sistemlerinde

ve di¤erlerinde, temel olarak on üçü

benimsediler. Büyük birer matematikçi

olduklar›n› kan›tlayan bir ak›l

becerisiyle, yeni metottaki hesaplar›n›

eskilerin elde ettikleriyle uygun

düflecek flekilde birlefltirdiler.

Amerikal› arkeoloji profesörleri Maya

filozoflar›n›n hesap yöntemlerini

de¤ifltirmeye sevk eden nedenden,

bütünüyle habersiz görünümdedirler.

Modern astronomlar›n planetlerin

hareketleri ve günefl etraf›ndaki

dönüfllerinin süresi hakk›ndaki

bilgilerinden afla¤› kal›r yeri olmad›¤›

anlafl›lan Maya astronomi bilgileri ve

kronolojisi üzerine en yetkili bilir kifli

dahi bu nedeni bilmemektedir. Bu

konudan bahsederken flöyle söyler:9

“Do¤an›n göz, a¤›z ve kulakla birlikte

vücudun en önemli k›sm›n› oluflturan

on parmak d›fl›nda, on üç say›s›n›

destekleyecek bir fley yapmad›¤›na

bak›lacak olursa, geriye bir de 13

say›s›n›n mitolojik bir dayana¤› (13

Cennet mi?) oldu¤u ihtimali kal›r.”

Büyük felaketi nakleden tüm Maya

yazmanlar›, olay›n tarihi konusunda

hemfikirdirler; bunu ister kitap

sayfalar›na emanet etsinler veya

Akabsib’in kitabelerinde oldu¤u gibi,

tafllara kaz›s›nlar ya da Meksika’da,

Cuernavaca flehrinin 30 km ilerisindeki

da¤larda yükselen Xochicalco

piramitinin güney kenar›ndaki duvar›n

üzerindeki frize ifllesinler hep ayn›d›r.

B›rak›n di¤er ipuçlar›n›, bat› k›tas›

ve Antiller’in sakinlerinin Mu

Ülkesi’nin yok oluflunun tam tarihini

ve y›k›mla sonuçlanan fenomenin

bilgisine sahip olmalar› bile onlar›n bu

kötü kaderli adan›n sakinleriyle ileflitim

halinde olduklar›n› kan›tlamaya

yeterlidir.

Mayalar, Nil Vadisi’nde Maya dilinde

konuflan insanlar›n yerleflmifl

olduklar›n› erken ça¤larda

Atlantislilerden ö¤renmifllerdi. Rahat

9 Dr. E. Förstemann, Die Zeitperioden der mayas Globus, Cilt 63, No:2. 1893. Çevirisi Amerika Etnoloji Kurumu

taraf›ndan yay›nlanm›flt›r. Bülten No 28, Mayalarda Devir Süreleri, s. 494.

Bu ça¤dafl, e¤itimli arkeologun Mayalar›n yüzlerce, belki de binlerce y›l, tüm bilimsel hesaplamalar›n›

üzerine oturttuklar› temel için ileri sürdü¤ü neden hiç flüphesiz aptalcad›r; bu elbet önermesiyle ilgili

söyledi¤imiz bir fleydir: Amerika arkeolojisi profesörlerinin hepsi için geçerli oldu¤u gibi, Maya kitaplar› ve

yaz›tlar›n›n içeri¤i ile ilgili kitaplar yazmalar›na ra¤men, bu metinlerin nas›l okunaca¤›n› bilmemektedirler.

Dr. Förstemann, 86 Herodot II., XL-XV. Amerika Etnoloji Bürosu, Smithsonian Enstitüsünün yay›nlad›¤› 26

Mart 1897 tarihli Dresden Kodeksi'nin ele al›nd›¤› makalesinin 31A ve 32A sayfalar›nda flöyle söyler: "Son olarak,

hiçbir dize, hatta fiil ifade etmeyi üstlenmemifl olan Maya grafi¤i, gelecekle ilgili tahminlerin aktar›lmas›nda bir

iletici görevi göremeyecek kadar eksiklidir; her halükarda bunu ancak çok yetersiz bir düzeyde yapm›fl

olabilirdi."

Mayalar›n bilimsel konularda bize kadar ulaflan tarih, soy a¤ac›, astronomi, matematik kitaplar› olmas›na

ra¤men, resmi e¤itim alm›fl bu doktor bize grafik sistemlerinin gelecekle ilgili tahmin, bilgi ve öngörülerini

aktarmada yetersiz kald›¤›n› söylemektedir. Acaba onun içeri¤ini okumay› baflaramam›fl olabilir mi? Mu

Ülkesi'nin bat›fl›ndan sonra, Mayalar›n niçin hesap sistemlerinde on üçü benimsediklerinin aç›klamas›n›

yaparken de ayn› flekilde, onlar›n bir kiklop olmad›¤›n›, t›pk› kendisi gibi iki gözleri, iki kulaklar› ve bir a¤›zlar›

oldu¤unu unutmufl görünmektedir ve on parmaklar›yla birlikte bunun on üç de¤il, on befl say›s›n› verdi¤ini de.

Di¤er taraftan Maya sanatç›lar›n›n insan figürlerini kitaplar›nda profilden, yani bir göz, bir kulak ve bir a¤›zla

resmettiklerini unutmamal›y›z.
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iletiflim fikrinin onlar› uyard›¤› kadar

h›zland›rd›¤› tart›fl›lmaz.

Herodot’a göre10, bu erken ça¤larda

M›s›r Vadisi’nde yerleflilebilecek

topraklar çok s›n›rl›yd›. Yerleflilebilecek

topraklar›n genifllemesi, ancak yüzy›llar

içindeki büyük taflk›nlar sonucunda

oluflmufltur. Ülkenin kuzey kesimi,

Akdeniz k›y›lar›ndan Memphis’e kadar

olan bölüm kadim zamanlarda sularla

kapl›yd›, hatta fiilen bir körfezdi. Bu

hesaba göre, Maya Ülkesi göçmenleri

Helenlerin ortaya ç›k›fl›ndan çok önce

ve Peleponez’i yurt edinerek Grek

ulusunu meydana getiren kabilelerden

daha önce Siklatlar’da (Cyclades) ve

di¤er Ege adalar›nda koloniler kurmufl

olmal›d›rlar. Olas›l›kla birbirinden efl

al›p vererek ‹yonyal›larla ve di¤er yerli

kavimlerle kendili¤inden kar›flm›fllar ve

zaman içinde ayn› toplumun bireyleri

haline gelerek, daha üstün uygarl›k

düzeylerine ba¤l› olarak dillerini

yurttafllar›na empoze edecek yeterli

etkinli¤e sahip olmufllard›r. Asl›nda

Grekçe büyük ölçüde Maya dilinden

ç›km›flt›; yaklafl›k yar›s› bu dile ait

kelime ve kelime köklerinden meydana

gelmifltir ve bu konu, Abbe

Brasseur’un tam olmamakla birlikte,

yetkin çal›flmas› Troano Elyazmas›’n›n

ikinci cildindeki sözlüklerin

karfl›laflt›r›lmas› ve dan›flmanl›k

al›nmas›yla kolayl›kla do¤rulanabilir.

Atlantis ordular›n› yenilgiye

u¤ratt›ktan sonra onlar› kendi

adalar›na kadar kovalayan ve o esnada

vuku bulan büyük felakete kurban

giderek, adayla birlikte sulara gömülen

savaflç›lar›n›n an›s›n› taze tutmak için

Grekler, k›tan›n yeryüzünden

silinmesiyle sonuçlanan bu jeolojik ve

meteorolojik fenomeni tasvir eden

Maya dilinde manzum bir metin tertip

etmifllerdi. M.Ö. 403 y›l›nda, Öklid’in

hakimli¤i döneminde dil bilginleri

Atina alfabesini flimdiki haliyle formüle

ettiler ve harf isimleri olarak Maya

dilindeki manzum yaz›n›n m›sralar›n›

meydana getiren birlefltirilmifl

kelimeleri kabul ettiler.11

Tüm zamanlarda, Mayalar

anavatanlar›na büyük bir sevgiyle ba¤l›

kalm›fllard›r ve hala da öyledirler. Çok

eskilerde bu sevgilerini ona tap›nma

derecesine vard›rm›fllard›, temsil edici

çeflitli semboller alt›nda onu

ilahlaflt›rm›fllard›; bu bazen Maya

‹mparatorlu¤u’nun s›n›rlar›n›n çizimi

olan fliflkin gö¤üslü bir y›lan

fleklindeydi, bazen Codex

Cortesianus’un yazar›na göre dikenli

bir dut a¤ac› cinsi olan Beb a¤ac›yd›,

bazen de Cogolludo’ya göre, Cat

denilen bir cins salatal›k a¤ac›yd›.12

Ege Denizi adalar›na ve

Peleponnez’e yerleflen Maya

kolonicileri anavatanlar›na duyduklar›

sevgiyi beraberinde okyanusun öbür

yakas›na tafl›d›lar; yeni evlerinde onu

güzel, muhteflem bir kad›n olarak

resmettiler ve Hermes’in ve di¤er tüm

tanr›lar›n annesi ve Atlas’›n k›z› olan

Maia’y› tanr›ça yapt›lar.13 Maia’n›n

10 Herodot II., XL-XV.

11 Le Plongeon, Maya ve Atlantis - Kraliçe Moo ve M›s›r

Sfenksi, s. 151.

12 Cogolluda, Hist de Yucathan, Lib. I, Bölüm I, s. 2.

13 Bunlar ülkeyi Menes’in saltanat›ndan önce

yönettikleri söylenen M›s›r tanr›lar›d›r. M›s›rl›lar›n

atalar›n›n evini bat›da, Kutsal Topraklar, Tanr›lar›n

Ülkesi belirtmelerinin nedeni budur. Yunanistan ve

Anadolu’nun tanr›lar› çok eski ça¤larda Maya

Ülkesi’nde yaflam›fl olan kral ve kraliçelerdi. Bunlar

ölümünden sonra tanr›laflt›r›lm›fllard›r ve portreleri

Yukatan, Chichen’da mamuta adanm›fl mabedin ve

arfliv binas›n›n duvarlar›n› ve yüzlerindeki üst

rölyefleri süslemektedir.
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tanr›çal›¤› uzun yüzy›llar boyu yaflam›fl

ve günümüze ulaflm›flt›r. ‹spanya,

Fransa, ‹ngiltere ve di¤er ülkelerde

may›s ay›nda ad›na kutlanan May›s

Kraliçesi (May Queen) festivalinde

halen an›lmaktad›r. Tanr›ça Maia için

yap›lan ve may›s ay› boyunca süren

flenlikler Roma Katolik Kilisesi

taraf›ndan tüm dünyada ve Yunan

Katolik Kilisesi taraf›ndan geçerli

oldu¤u ülkelerde Meryem Ana’ya

uyarlanan ayin ve törenlerle

resmilefltirilmifltir.

M.S. 431 y›l›nda, ‹mparator II.

Theodosius farkl› kiliseler aras›ndaki

çekiflme ve karmaflaya bir çözüm

bulmak ve bar›fl› sa¤lamak üzere

tarihte Banditte Buluflmas› olarak

bilinen Efes Konseyini toplad›.

‹skenderiye Piskoposu Cyril konseye

gemicilerden ve avam s›n›f›ndan

kad›nlardan oluflan bir kalabal›k

eflli¤inde geldi ve onlar›n sayesinde

toplant›n›n baflkan› seçildi. Konsey çok

geçmeden amac›ndan sapt› ve

kargaflaya yol açt›, çok say›da kifli Efes

St. John Katedralinde katledildi ve

yaraland›. Ayak tak›m›n›n deste¤iyle

Cyril, rakibi ‹stanbul Piskoposu

Nestorius’a karfl› zafer kazanm›flt› fakat

art›k tanr›lar›n Annesi olarak

ilahlaflt›rd›klar› Kybele’ye, yani Maia’ya

al›flk›n olan bu destek grubunun onun

yüceltilmesi yolunda ›srarl› talepleriyle

karfl› karfl›yayd›. Bunun üzerine

Konseyi, Bakire Meryem’in Tanr›’n›n

Annesi olarak tan›nmas› karar›n›

hükme ba¤lamaya ikna etti. ‹flte,

tanr›ça Maia’n›n ilahili¤inin Katolik

Kiliselerince sürdürülmesi ve

tan›nmayan bir Yahudi kad›n›n bir

Hristiyan tanr›ças›na dönüflmesi böyle

oldu.14

“Tarihin araflt›r›lmas›nda en önemli

faktörlerden birisinin mimari oldu¤u

herkesçe kabul edilmifltir; bu flekilde

farkl› uluslar aras›nda mevcut olmufl

iliflkilerin izini sürebilirsiniz. Mimarl›k

bir ›rk›n belirlenmesinde dil kadar

do¤ru, ancak daha kolay uygulanan ve

anlafl›l›r bir yöntemdir çünkü dil

sürekli de¤iflime tabi oldu¤u için

kayna¤›na do¤ru iz sürmek zordur.

Oysa bir bina ayakta durdu¤u sürece

orijinal özelliklerini korur. Onu infla

edenlerin duygular›, güdüleri ve

fikirleri binaya damgas›n› vurmufltur.

Bu flekilde, mimarlar›n düflüncelerini

ifade ettikleri bütün örneklerde,

yap›tlar› uluslar›n›n izini sürmemize ve

yaln›zca hangi uygarl›k düzeyine

erifltiklerine ve sanatta ne ölçüde

yükseldiklerini de¤il, ayn› zamanda

hangi ›rka ait olduklar›n› ve kendi

aralar›nda ve insanl›k aleminin

tümüyle mevcut olmufl olan yak›nl›k ve

akrabal›¤› ö¤renmemize olanak

sa¤lar.”15

Dolay›s›yla, e¤er Prehistorik ça¤larda

Bat› k›tas›nda oldu¤u kadar Hindistan,

Kalde, M›s›r, Yunanistan ve Etrurya’da

(Etrüsk) ayn› yap› tarz› hüküm

sürdüyse, bize, bu apayr› ülkelerin çok

yak›n iliflki içinde olmufl olduklar›n›

kan›tlamaz m›? E¤er tart›fl›lmaz bir

biçimde kan›tlam›yorsa, bir dostumun

söyledi¤i gibi, en az›ndan güçlü bir

iliflki varsay›m›n› öneriyor olmaz m›?

(Devam Edecek)

14 Çocu¤unu emziren bir anne olarak simgelenen

haliyle M›s›r’daki ‹sis, Kibele ve Maya’dan baflkas›

de¤ildir.

15 James Ferguson, History of Architecture (Mimarl›k

Tarihi), Girifl.
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2012 ve ‹nsanl›¤›n Kaderi:

Dünyan›n Sonu mu, 

Yoksa Bilinç Devrimi mi?

Dr. Stanislav Grof

2. Bölüm

A
RfiET‹PLER bireysel zihin (psifle) ve onun daha derin süreçleri arac›l›¤›yla

kendilerini ifade eder ama insan beyninden kaynaklanmaz ve insan

beyninin ürünü de¤ildirler. Bireysel zihinden yüksektirler ve onun

yönetici ilkeleri olarak çal›fl›r. Holotropik hallerde, arfletipik dünya maddi dünya

kadar gerçekçi, sahici hatta daha fazlas› olarak deneyimlenebilir. Arfletipik flekiller

ve alanlar içeren kiflilikötesi deneyimleri insan hayalgücünün hayali ürünlerinden

ay›rt etmek için Jungcular bu alan› imajinal olarak adland›rmaktad›rlar.

Mundus imaginalis terimini ilk kez kullanan Frans›z bilgin, filozof ve mistik

Henri Corbin, bu konuda ‹slami mistik edebiyat çal›flmalar›ndan ilham alm›flt›r.

‹slami teozoflar duyusal dünyada var olan her fleyin bir benzerini içeren imajinal

alemi, onu geleneksel ‹slam co¤rafyas›n›n bölgeleri olan “yedi iklim”den ay›racak

flekilde “sekizinci iklim” veya “Misal Alemi”olarak tan›mlam›fllard›r. ‹majinal alem

uzant› ve boyutlar, formlar ve renkler içermektedir ancak bunlar bizim

duyular›m›zla fiziksel nesnelerin alg›lanabildikleri gibi alg›lanamamaktad›r.

Bununla birlikte, bu alem, t›pk› duyular›m›zca alg›lanan maddi dünya gibi,

varl›kbilimsel aç›dan gerçek ve di¤er insanlarca genel kabul gören do¤rulara da

uygundur. 

Arfletipler mitsel kiflilefltirmeler olarak ya da çeflitli kültürlerde var olan belirli

ilahlar olarak da görülebilen ebedi özlerdir, kozmik yönetim ilkeleridir. Maya

mitolojisindeki kifliler; Hunahpu, Xbalanque, ve babalar› Hu-Hunahpu, Yedi

Papa¤an, Quetzalcoatl (Kukulcan) veya di¤er kültürlere ait olanlar da

varl›kbilimsel olarak gerçektir ve holotropik haller deneyimleyen bireyler

taraf›ndan do¤rudan alg›lanabilmektedirler. John Major Jenkins’in belirti¤i gibi,

Giorgio de Santillana ve Hertha von Dechend, arfletiplerin anlafl›lmas›na, Maya

kehanetinin önemli bir di¤er boyutuna katk›da bulunmufl ve “Hamlet’in

De¤irmeni” (Hamlet’s Mill) adl› kitapta mitler ve astronomik süreçler hakk›ndaki

derin ba¤lant›lar› tarif etmifllerdir.

1948 y›l›nda, dünyan›n çeflitli kültürlerlerine ait mitolojiler üzerinde uzun y›llar

çal›flt›ktan sonra Joseph Campbell, sonraki onlarca y›l boyunca bu alandaki
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araflt›rmalar› ve anlay›fllar› derinden

etkileyen, ç›¤›r açan kitab› Kahraman›n

Sonsuz Yolculu¤u’nu (Türkçesi: Kabalc›

Yay›nevi) yay›mlam›flt›r. Dünyan›n

çeflitli yerlerinden genifl bir

spektrumdaki mitleri inceleyen

Campbell, hepsinin evrensel arfletipik

bir formülü, kendi tabiriyle monomiti

içerdi¤ini keflfetmifltir. Bu kahraman

hikayelerinde, erkek ya da difli

kahraman yerini yurdunu terk eder ya

da d›flar›dan etkilerle zorla yurdundan

kopar›l›r, sonras›nda fantastik

maceralardan ve psikospiritüel ölüm ve

do¤um ile sonuçlanan çilelerden

sonra, radikal bir flekilde de¤iflmifl

olarak, ayd›nlanm›fl, aflm›fl bir birey

olarak; bir flifac›, bir kahin ya da büyük

bir ruhsal ö¤retmen olarak toplumuna

geri döner. Campbell’in ifadesi ile

kahraman›n yolculu¤unun basit

formülü flu flekilde özetlenebilir: “Bir

kahraman, s›radan bir dünyadan

ola¤anüstü harikalar›n oldu¤u bir

bölgeye gitme cesaretini gösterir.

Müthifl güçler iflin içine dahil olur ve

kesin bir zafer kazan›l›r. Kahraman bu

gizemli maceradan yurdundaki

insanlara nimetler sunabilecek bir

güçle geri döner.”
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Campbell’in araflt›rmac› ve keskin

zekas› bu mitin zaman ve mekanlar

boyunca devam eden evrenselli¤ini

kavraman›n ötesine gitmifltir. Merak›

onu, mitleri neyin evrensel hale

getirdi¤i sorusunu sormaya itmifltir.

Tüm zamanlara ve ülkelere ait

kültürler di¤er yönlerden birbirinden

farkl›lafl›rken nas›l olur da kahraman›n

yolculu¤u temas› hepsine hitap

edebilmektedir? 

Campbell’›n cevab›, parlak

içgörülerin sadeli¤ini ve kesin

mant›¤›n› içermektedir; kahraman›n

yolculu¤u monomiti bilinçd›fl› zihin,

bilinç düzeyine ç›kt›¤›nda tüm

insanlar›n deneyimleyebilece¤i

dönüflüm an›na ait bir tasar›md›r.

Kahraman›n yolculu¤u bir bireyin

esasl› dönüflüm dönemleri s›ras›nda

içinden geçmesi gereken deneyimsel

bölgeden baflka bir fley de¤ildir.

Mayalar›n kahraman ikizler hikayesi,

Campbell’in kahraman›n yolculu¤u

hikayesine klasik bir örnektir.

Holotropik hallerde

deneyimleyebilece¤imiz arfletipik

motiflerin engin yelpazesine aittir.

Umar›m yukar›daki tart›flma,

makaleme bafllarken sordu¤um ilk

soruyu, yani “Mayal›lar nas›l olur da iki

bin y›l önce, yirmi birinci yüzy›lda

insanlar için geçerli olacak olan bir fleyi

keflfetmifl olabilirler?” sorusunu uygun

bir biçimde yan›tlamaktad›r. Joseph

Campbell’›n “Kahraman›n Yolculu¤u”

temas› ise bizi ikinci soru ile karfl›

karfl›ya getirmektedir: “Maya kehaneti

fiziksel tahribata ve dünyan›n sonuna

iflaret etmiyor, bunun yerine,

Campbell’›n bireysel ölçekte tarif etti¤i

ile k›yaslanabilecek esasl›, kolektif bir

psikospiritüel ölüm ve do¤uma iflaret

ediyorsa, bu içsel dönüflümün

mümkün oldu¤u ya da hali haz›rda

gerçeklefliyor oldu¤u ile ilgili belirtiler

mevcut mudur?”

Bu soruya yaklafl›m›m psikedelik

terapi, holotropik nefes çal›flmalar›, ani

psikospiritüel kriz (spiritüel acil

durumlar) gibi holotropik bilinç

hallerini yaflam›fl binlerce bireyin

deneyimlerine dayanmakla kalm›yor,

bu hallerin kiflisel olarak kapsaml›

biçimde deneyimlenmesine de

dayanmaktad›r. Bu tart›flmaya kendi

psikedelik seanslar›mdan birinin

deneysel sonucunu aktararak bafllamak

istiyorum. Bu seans bana, holotropik

hallerde nadiren ortaya ç›kan bir motif

olan ve makalemizin bafll›¤› ile

özellikle ilgisi olan, “apokalips” arfletipi

hakk›nda derin bir içgörü sa¤lam›flt›r.

Seans›n 50. dakikas›nda, bedenimin

afla¤› k›sm›nda güçlü bir aktivasyon
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hissettim. Pelvis bölgem çok büyük

oranda enerji, sars›lmalarla d›flar›

ç›k›yormuflças›na titreflim halindeydi.

Bir noktada, bu boflalan enerji beni

sarhofl edici bu ç›lg›nl›ktan yarat›c›l›k

ve yok edicili¤in dönen girdab›na

götürdü. Bu devasa f›rt›nan›n

merkezinde ilksel güçler son kozmik

dans gibi görünen dans› yapan dört

devasa figür olarak ortaya ç›kt›lar.

Simalar› Asyal›yd›; ç›k›k elmac›k

kemikleri, çekik gözler, genifl örgülü

atkuyru¤u ile süslenmifl temiz trafll›

kafalar. Ç›lg›n bir dans ile çevrelerinde

dönerek t›rpan ya da L-flekilli palalara

benzeyen büyük silahlar›n›

sall›yorlard›; bu dörtlü bir araya

geldiklerinde, h›zl›ca dönen bir gamal›

haç meydana getiriyorlard›. Sezgisel

olarak anlad›m ki, bu muazzam

arfletipik sahne, yarat›c›l›k sürecinin

bafllang›c› ve ruhsal yolculu¤un son

basama¤› ile iliflkiliydi. Kozmogenetik

süreçte (ilksel birlikten bafllay›p

ço¤ulluk dünyalar›na do¤ru olan

harekette) palalar›n b›çaklar›, kozmik

bilinç ve yarat›c› enerjinin birleflik

alan›n› say›s›z bireysel birime ay›ran

gücü temsil etmektedir. Ruhsal

yolculuk ile ba¤lant›l› olarak, bu

durum kiflinin bilincinin ayr›l›¤› ve

ço¤ullu¤u afl›p ilk farkl›laflmam›fl birlik

haline ulaflt›¤› aflamay› temsil eder. Bu

sürecin yönü, b›çaklar›n saat yönüne ve

saat yönünün tersine dönüflleri ile

iliflkili gibi görünmektedir. Maddi

dünyaya uyarland›¤›nda bu arfletipik

motif, büyüme ve geliflme (bir

organizmaya dönüflen döllenmifl

yumurta ya da tohum) ya da kal›plar›n

yok edilmesidir (savafllar, do¤al afetler,

çöküfller). Sonras›nda ise bu deneyim,

hayal edilemeyecek yok olufl

sahnelerine dönüfltü. Volkanik

patlamalar,

depremler, çarp›flan meteorlar, orman

yang›nlar›, seller ve gelgit dalgalar› gibi

do¤al afet vizyonlar›; yanan flehirler,

devrilen büyük gökdelenler, toplu

ölümler ve savafl›n dehfleti ile birleflti.

Bu toplu yok etme dalgas›n›n bafl›n›,

dünyan›n sonunu temsil eden dört

ürkütücü arfletipik imge çekiyordu.

Fark›na vard›m ki bunlar Apokalipsin

dört atl›s›yd› (veba, savafl, açl›k ve

ölüm). Pelvis bölgemde devam eden

titreflimler ve sars›lmalar bu meflum

atl›lar›n hareketi ile senkronize hale

geldi ve onlardan biri olarak ya da

muhtemelen bir seferde hepsi birden

olarak, kendi benli¤imi bir kenara

b›rakarak ben de dansa kat›ld›m.

Aniden, manzara de¤iflti ve

Platon’un Devlet adl› eserindeki

ma¤araya ait bir vizyon gözümün

önüne geldi. Bu eserinde Platon, tüm

hayatlar›n› zincirlenmifl bir flekilde bir

ma¤arada, bofl bir duvara bakarak

geçiren insanlar› anlat›r. Ma¤ara

giriflinden geçen fleylerin duvara

yans›yan gölgelerini görmektedirler.

Platon’a göre bu mahkumlar, gerçe¤i

gölgeler olarak görmektedirler.
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Ayd›nlanm›fl filozof, gerçekli¤in do¤ru

formunun mahkumlar taraf›ndan

görülen gölgelerden farkl› oldu¤unu,

duvardaki gölgelerin birer yan›lsama

oldu¤unu anlayarak bu yan›lsamadan

özgürleflmifl mahkumlar gibidirler.

Bunu, maddi dünyan›n “fley”ler

taraf›ndan de¤il, kozmik bilinç

taraf›ndan deneyimin sonsuz karmafl›k

ve geliflkin orkestrasyonu ile

yarat›ld›¤›n›n keskin ve ikna edici

kavray›fl› takip etti. Bu, kozmik

yan›lsama maya taraf›ndan yarat›lan ve

Hindular›n lila diye adland›rd›¤› ilahi

bir oyundur.

Seans›n son büyük sahnesi,

kiflilefltirilmifl evrensel ilkelerin

arfletiplerin karmafl›k bir etkileflimi ile

fenomen dünyas› yan›lsamas›n› yaratan

kozmik aktörlerin geçifl törenini içeren

muhteflem, gösteriflli bir tiyatro

sahnesiydi. Farkl› yüzleri, boyutlar› ve

düzeyleri olan çok yönlü, de¤iflken

flahsiyetlerdi bunlar. Yani onlar›

gözlemledi¤im sürece holografik,

karmafl›k, dolafl›k, birbirinin içine

giren ve form de¤ifltiren yap›lard›. Her

biri, ayn› anda kendi fonksiyonunun

özünü ve madde dünyas›n›n somut

tezahürlerini temsil etmekteydi.

Yan›lsama dünyas›n› sembolize eden

gizemli eterik prensip “Maya”, ölümsüz

difliyi sembolize eden “Anima”, savafl ve

sald›rganl›¤› temsil eden “Mars”

benzeri bir kiflilik, tüm ça¤lar boyunca

devam eden cinsel, romantik dramalar›

temsil eden “Afl›klar”, “Yarg›ç”›n asil

figürü, içe kapan›k “Hermit”, ele avuca

s›¤maz “Oyunbaz” ve daha birçoklar›…

Sahneden geçip giderlerken, evrenin

ilahi oyunundaki muhteflem

performanslar› için takdir

beklermiflçesine, hepsi benim oldu¤um

yöne do¤ru selam verdiler.

Bu deneyim beni Apokalips arfletipik

motifine dair derin bir anlay›fla

ulaflt›rd›. Bunu sadece, dünyan›n

fiziksel tahribat› ile iliflkili görmek bana

aniden tamamen yanl›fl göründü.

Kesinlikle mümkündür ki, tüm

arfletipler için bir potansiyel olan

Apokalips, gezegen ölçe¤inde tarihi bir

olay olarak gelecekte meydana

gelecektir. Arfletipik motiflerin ve

enerjilerin arfletip alemini maddi

dünyadan ve tarihten ay›ran s›n›rlar›

afl›p geçti¤i pek çok örnek vard›r. 65

milyon y›l önce tüm dinazorlar› yok



A R A L I K  2 0 1 0  •   3 9

eden dev göktafl›, tüm ça¤lardaki

savafllar, ‹sa’n›n çarm›ha gerilifli,

Ortaça¤ Cad›lar fiabat’› ve Ölüm Dans›,

Nazi toplama kamplar› ve Hiroflima

sadece birkaç çarp›c› örnektir. Ancak

Apokalips arfletipinin öncelikli önemi,

onun ruhsal yolculukta önemli bir s›n›r

tafl› olmas›d›r. Kifli maddi dünyan›n

yan›lt›c› do¤as›n› fark etti¤i anda

kiflinin bilincinde ortaya ç›kar. Evren

kendi özünü sanal gerçeklik, bilincin

kozmik oyunu olarak aç›¤a vururken

madde dünyas› bireyin psiflesinde yok

edilir. Bu ayr›ca, Maya kehanetindeki

“dünyan›n sonu” ifadesinin anlam› da

olabilir.

Modern bilinç araflt›rmalar›n›n

gözlemleri, Maya kehaneti ile ilgili

yorumlar›n Apokalips deneyiminden

çok holotropik hallerle, yani

psikosipiritüel ölüm ve yeniden do¤um

deneyimi ile ilgili oldu¤unu

göstermektedir. Bu deneyim insanl›¤›n

ritüel ve spiritüel tarihinde,

fiamanizmde geçifl ayinleri, antik ölüm,

yeniden do¤um gizemleri ve dünyan›n

büyük dinlerinde (Hristiyanl›¤›n

“yeniden do¤ufl” ve Hindular›n “dvija”

anlay›fl›nda) görülebilir. Ölüm ve

yeniden do¤um arfletipi farkl›

yüzeylerde çeflitli yerlerde ve flekillerde

tezahür eden çok de¤erli bir arfletiptir,

kendini tan›ma çal›flmalar›nda ve

terapide yeniden yaflam ve biyolojik

do¤um an›s›n›n bilinçli entegrasyonu

ile yak›ndan iliflkilidir. Psikospiritüel

ölüm ve yeniden do¤um, holotropik

hallerden faydalanarak yap›lan tedavi

edici çal›flmalarda önemli

temalardand›r. Derin deneyimsel

kendini tan›ma çal›flmalar›nda, yafl

regresyonu sürecinde çocukluk ve

bebeklik dönemindeki hat›ralardan

hareket edilerek do¤um an›lar›n›

tafl›yan bilinçd›fl› düzeye ulafl›l›r. Bu

düzeyde, afl›r› yo¤unlukta fiziksel

duyumlar ve duygularla karfl›laflmaya

bafllar›z. Bu noktada deneyimler, ölüm

ve do¤um temas›n›n tuhaf bir kar›fl›m›

haline gelir. Bu düzeyde duygular

fliddetli, hayati tehlike içeren do¤umu

ve özgür kalmak ve yaflamak için

umutsuz ama kararl› bir mücadeleyi

içerir.

Bilincin bu alan› ve biyolojik do¤um

aras›ndaki yak›n ba¤lant› nedeniyle

ona perinatal ismini uygun buldum. Bu

Latince-Yunanca bileflik bir kelimedir.

“Pre” ön eki “yak›n, çevresinde”

anlam›n› tafl›makta, kök kelime natal

“do¤umla ilgili” anlam›na gelmektedir.

Bu kelime genellikle, t›pta do¤umdan

k›sa süre önce, do¤um süresince ya da

hemen sonras›nda ortaya ç›kan çeflitli

biyolojik süreçleri ifade etmek için

kullan›l›r. Örne¤in, kad›n do¤um

uzmanlar› perinatal kanama,

enfeksiyon ya da beyin hasar›ndan

bahsederler. Geleneksel t›p, çocu¤un

do¤umu bilinçli olarak

deneyimledi¤ini kabul etmese de bu

olay haf›zada kaydedilmektedir, ancak

perinatal deneyimler hakk›nda hiçbir

fley bilinmemektedir. Perinatal

teriminin bilinç ile ba¤lant›l› olarak

kullan›lmas› benim bu konudaki

bulgular›m› yans›t›r ve tamamen

yenidir. 

(Devam Edecek)

Çeviren: Nurhan Gevrek.
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B
‹R YET‹fiK‹NKEN, yaflam enerji alanlar›n›

tekrar görebilmeye bafllad›¤›mda, flüpheci

hale geldim ve kafam iyice kar›flt›. Henüz

ne (önceki iki bölümde sözü edilen) literatürü

bulabilmifl ne de sözünü etti¤im rehberli¤i

alm›flt›m. Tabi ki bir bilim adam› olarak enerji

alanlar› hakk›nda bilgiye sahiptim fakat bunlar

kiflisel olmaktan ziyade matematiksel formüllere

dayanan fleylerdi. Gerçekte mevcut muydular?

Anlamlar› var m›yd›? Kendime ait deneyimlerimi

uyduruyor muydum? Sadece hüsnü kuruntu

muydu, yoksa flimdiki hayat flartlar›m› yaflam›n bir

bütün halinde oldu¤u fikrine uydurmama yard›m

edecek türden bir deneyim, baflka bir boyutta

anlam› olan bir deneyim mi edinmifltim?

Eski mucizeleri okumufltum fakat bunlar›n

hepsi, hakk›nda bir fley bilmedi¤im kiflilerin

bafl›na gelmifl fleylerdi. Ço¤u fantezi gibi

duruyordu. Fizikçi taraf›m, bir olay›n gerçek olup

olmad›¤›na karar verebilmek için gözleme

dayanan kan›tlara ihtiyaç duyuyordu. Böylece,

fiziksel dünyada oldu¤u gibi, deneyimlerimi baz›

mant›kl› form ve sistemlere oturtmam› sa¤layacak

veriler toplamaya girifltim. Einstein’›n “Tanr›

evrende zar atmaz” fikrine kat›l›yordum.

Gözledi¤im fenomeni, aflina oldu¤umuz form,

flekil ve renk olarak düzenli olan ve sebep-sonuç

iliflkilerinin as›l oldu¤u dünyaya benzer buldum.

Fakat orada her zaman biraz daha fazlas› vard›:

bilinmeyen, aç›klanamayan, s›r olarak kalan bir

fleyler. Düflündüm de, önümüzde sallan›p dans

eden bilinmeyen gizemler olmasa, bizler ilerleyip

giderken, yaflam epey s›k›c› olurdu... neyin

içinden ilerleyip giderken ama? Zaman ve mekan

m›? Böyle düflünmeye al›fl›kt›m. fiimdi görüyorum

ki, kiflisel “gerçeklik” deneyimlerimiz içinde

ilerleyip gidiyoruz; düflünüyoruz, hissediyoruz,

oluyoruz, kaynafl›yoruz, bireylefliyoruz ve

ruhlar›m›z flekillenirken, geliflirken ve Tanr›’ya

do¤ru ilerlerken, sonsuz bir dönüflüm dans›yla

tekrar kaynafl›yoruz.

Gözlemlerim, ezoterik kitaplarda aura ve enerji

alanlar› hakk›nda okuduklar›m ile uyum

içindeydi. Renkler uyumluydu; hareketler,

Evrensel

Enerji

Alan›

Barbara Ann Brennan
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flekiller ve formlar uyumluydu.

Okuduklar›m›n ço¤unda, sanki

görünmez bir elin bana okumadan

önce olay› tecrübe etmemi ve kafamda

bir form ve görüntü oluflturacak

flekilde fikir sahibi olmam› sa¤lad›¤›n›

hissediyordum. fiimdi, bu rehberlik

deneyimimin, ben bir insan olarak

yetiflip gelifltikçe, beni yaflam›n

bütünlü¤üne, yeni deneyimlere

götürdü¤ünü hissediyorum.

Egzersiz: Evrensel Enerji Alan›n›

“Görmek” 

EVRENSEL enerjiyi gözlemlemenin

en kolay yolu güzel, güneflli bir

günde çimenlere uzan›p gökyüzünü

seyretmektir. Bir süre sonra,

gökyüzünde hareket eden küçük orgon

kürecikleri gelecektir gözünüzün

önüne. Bunlar, bazen birkaç saniye

görünen siyah noktac›klar› da olan,

ince bir iz b›rakan ve sonra yeniden

kaybolan minik beyaz toplar gibi

görünmektedir. Bu gözleme devam

eder ve görüflünüzü geniflletirseniz,

tüm alan›n senkronize bir ritimle

titredi¤ini görürsünüz. Güneflli

günlerde bu minik enerji toplar› daha

parlak görünür ve h›zl› hareket eder.

Bulutlu günlerde ise tam tersi, daha

zor seçilir, yavafl hareket eder ve

say›lar› da azd›r. Sisli bir flehirde az,

koyu ve yavafl hareket eden toplar

vard›r. Tam olarak yüklenmemifllerdir.

En iyi seçilen ve berrak toplar› ‹sviçre

Alpleri’nde gördüm, parlak bir hava ve

kar y›¤›nlar› vard›. Anlafl›lan, bu parlak

günefl kürecikleri yüklüyordu.

Sonra bak›fllar›n›z› gö¤e yükselen

a¤aç dallar›na kald›r›n. A¤açlar›n

etraf›nda yeflil bir sis vard›r. ‹lginçtir,

bu sisin içinde kürecikler

görmeyebilirsiniz. Ama daha yak›ndan

bakarsan›z, sisin kenarlar›ndan auraya

do¤ru akt›kça de¤iflip kaybolan

kürecikleri görebilirsiniz. Bu yeflil saha

yaz ve bahar aylar›nda a¤aç

yaprakl›yken görünür, bahar›n ilk

zamanlar›nda, a¤açlardaki k›rm›z›

goncalar gibi, aura da pembemsi

k›rm›z› bir renk al›r.

Bir ev bitkisine yak›ndan bakarsan›z

benzer fleyler göreceksiniz. Bitkiyi,

arkas›nda koyu bir zemin olacak

flekilde parlak ›fl›k alan bir yere

yerlefltirin. Büyüme yönüne do¤ru

hareket eden mavi-yeflil çizgileri

göreceksiniz. Bunlar aniden parlar,

solar ve muhtemelen bitkinin ters

taraf›nda tekrar parlar. Bu çizgiler,

elinizi ya da bir kristal parças›n›

yaklaflt›rd›¤›n›zda buna tepki verirler.

Kristali uzaklaflt›rd›¤›n›zda, bitkinin ve

kristalin auralar›n›n hala temas›

sürdürdüklerini görürsünüz. Sanki

piflmaniye gibi uzar (fiekil 1).

fiekil 1. Lapis tafl›n›n bitki auras›na etkisi. 
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Kirlian foto¤rafç›l›¤›nda çok sözü

edilen hayalet yaprak etkisini izlemeye

çal›flt›m bir kez. Kirlian foto¤rafç›l›¤›

tekni¤i ile, tüm yapra¤›n yar›s›

kesildikten sonraki görüntüsü

al›nabiliyor. Yapra¤›n auras›n›

gözledim. Basit bir su mavisi

rengindeydi. Yapra¤› kesti¤imde, renk

k›rm›z›ms› kestaneye dönüfltü.

Ürperdim ve yapraktan af diledim. Bir

ya da iki dakika sonra su mavisi rengini

tekrar almaya bafllad› ama kesik yerde

belirgin bir farkl›l›k vard›; yine de

Kirlian foto¤raflar›nda gördü¤üm gibi

aç›k seçik de¤ildi (fiekil 2). 

Cans›z varl›klar›n da auras› vard›r.

Pek çok kiflisel eflya, sahibinin enerjisi

ile yüklenir ve bu enerjiyi yayar.

De¤erli tafllar ve kristaller, flifada da

kullan›labilecek çok katmanl› ve

karmafl›k desenli auralara sahiptir.

Örne¤in ametist, do¤al biçimde

kesilmifl yüzeylerinden ç›kan

huzmeleriyle, alt›n rengi bir auraya

sahiptir.

Evrensel Enerji Alan›n›n

Karakteristikleri

EEA (Evrensel Enerji Alan›) uzun

y›llard›r bilinmekte ve

araflt›r›lmaktad›r. Her kültür, enerji

alanlar›na farkl› aç›lardan bakm›fl ve

farkl› isimler vermifltir. Görüleni

betimlerken, her kültür EEA’nda temel

benzer özellikler bulmufltur. Zaman

geçip bilimsel metot gelifltikçe, bat›

kültürü EEA ile daha derinden

ilgilenmeye bafllam›flt›r.

Bilimsel ekipmanlar daha yetkin

hale geldikçe, EEA’n›n daha ince

özelliklerini ölçebilir hale geldik. Bu

araflt›rmalar›n sonucunda flunu tahmin

edebiliriz: EEA ya Bat› bilimince

önceleri tan›mlanamam›fl enerjilerden

ya da düflündü¤ümüzden daha ince bir

maddeden oluflmaktad›r. E¤er maddeyi

yo¤unlaflt›r›lm›fl enerji olarak

tan›mlarsak, EEA bu madde ile enerji

aras›nda bir yerde bulunmaktad›r.

Bildi¤imiz gibi, baz› bilim adamlar›

EEA fenomenine biyoplazma

demekteler.

fiekil 2. Hayalet yaprak etkisinin kontrolü.

aç›k mavi
aç›k mavi

uzant›

koyu kestane
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Dr. John White ve Dr. Stanley

Krippner, Evrensel Enerji Alan›n›n pek

çok özelli¤ini s›ralad›lar: EEA tüm

mekana, canl› ya da cans›z objelere

nüfuz eder ve tüm objeleri birbirine

ba¤lar; bir objeden di¤erine akar;

yo¤unlu¤u, kayna¤›ndan uzakl›¤›na

göre de¤iflir. Ayr›ca harmonik

indüktans ve sempatik rezonans

kanunlar›n› izler, yani bir akort

diyapazonuna vurdu¤unuz zaman

onun yan›ndaki de ayn› sesi vererek

ayn› frekansta titreflmeye bafllar.

Görsel gözlemler, alan›n bir dizi

geometrik nokta, izole edilmifl titreyen

›fl›k noktalar›, spiraller, çizgi a¤lar›,

k›v›lc›mlar ve bulutlar halinde yüksek

düzeyde organize oldu¤unu ortaya

koyar. Titreflir ve dokunarak, tadarak,

koklayarak ve de yüksek duyular ile

alg›lanabilen sesle ve ›fl›k ile

hissedilebilir. 

Bu alan› araflt›ranlara göre, EEA

sinerjiktir, yani farkl› etkenlerin ayn›

anda meydana gelen hareketleri bir

araya geldiklerinde tek bafl›na

olduklar›ndan daha çok etki yarat›r. Bu

alan, entropinin, yani fiziksel

gerçeklikte gözleyebildi¤imiz yavafl

bozunma, biçim ve düzenin dumura

u¤ramas›n›n tam tersidir. ‹EA madde

üzerinde düzenleyici etkiye sahiptir ve

biçimleri infla eder. Üç boyuttan daha

fazlas›nda var oldu¤u görülmektedir.

Maddi dünyadaki her de¤ifliklik

öncesinde, bu alanda bir de¤ifliklik söz

konusudur. EEA her zaman çok

ilkelden çok geliflmifle do¤ru ilerleyen

bir fluur formu ile de iliflkilidir. Yüksek

fluur, enerji düzeyindeki “daha yüksek

titreflimler” ile kendini gösterir. 

Demek ki EEA, asl›nda bizim

do¤ada bildi¤imiz di¤er fleylerden pek

de farkl› de¤ildir. Ancak sahip oldu¤u

özellikleri anlayabilmemiz için

zihnimizin tüm olanaklar›n›

kullanmam›z› gerektirir. Baz›

düzeylerde, tuz ya da kaya gibi

“normal” bir fleydir, normal bilimsel

metotlarla aç›klayabilece¤imiz fleyler.

Di¤er yandan, yap›s›n›n derinliklerine

indi¤imizde, normal bilimsel

aç›klamalar› aflan fleylerle karfl›laflmak

olas› hale gelir. Ele avuca gelmez olur.

Belki onu elektrik ya da benzeri olaylar

gibi aç›klay›p “yerine oturtabildik”

deriz ama yine de tamamlanmayan bir

fleyler vard›r; düflünürüz: “Gerçekten

nedir bu? Peki ama elektrik nedir?”

EEA üç boyuttan daha fazlas›nda

mevcuttur. Bu ne anlama geliyor? O

sinerjiktir ve biçimleri infla eder.

Entropinin sürekli artt›¤›n›, evrendeki

düzensizli¤in sürekli artt›¤›n› ve

koydu¤umuz fleyin d›fl›nda daha fazla

enerji alamayaca¤›m›z› belirten

termodinami¤in ikinci kural›na

karfl›d›r. Her zaman için bir fleye

koydu¤unuzdan biraz daha az enerji

al›rs›n›z. (Bu yüzden hiç durmadan

çal›flan bir makine yap›lamad›.) Fakat

EEA’nda durum bu de¤ildir. Anlafl›lan

o ki, o daima enerji üretmeye devam

etmektedir. Bolluk sembolü gibi, ne

kadar koydu¤unuza ald›rmadan

devaml› verir. Bunlar ilginç ve heyecan

verici kavramlard›r ve gelecek nükleer

ça¤ hakk›ndaki karamsarl›¤›m›z› belki

biraz yumuflatabilir. Belki bir gün, EEA

ile çal›fl›p gereksinim duydu¤umuz tüm

enerjiyi kendimize zarar verme

tehlikesi olmaks›z›n sa¤layabilece¤imiz

bir makine yapabiliriz. r

Kaynak: Yazar›n Meta yay›nlar›ndan ç›kan Ifl›¤›n Elleri

adl› kitaptan al›nm›flt›r.
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Ac›dan Meditasyona

A
CI VE HUZUR insan›n içsel gelifliminde,

gerçek benli¤inin fluuruna varmaya

bafllamas›ndan evrensel yaflamla can-›

gönülden birleflmesine, kozmik ritmlerle uyum

haline ulaflmas›na kadar takip etti¤i yolda iki z›t

kutuptur.

Geliflime götüren genifl yelpazenin büyük

bölümünde ac› kaç›n›lmazd›r. Ac›n›n yararl›,

de¤erli ve gerekli ifllevleri göz ard› edilemez. Bu

ifllevler say›lamayacak kadar fazlad›r fakat bafll›ca

dört yararl› ifllevinden söz edebiliriz.

Befleri gelifliminin ilk devrelerinde, bir ölçüde

daha sonraki devrede de ac›n›n, pasif durumdaki

kifliyi sarsmaya, rahatl›¤›ndan, al›flkanl›klar›ndan,

zihinsel ve ahlaksal tembelli¤inden, k›s›tlay›c›

egoizminden kurtarmaya yönelik bir de¤er

tafl›d›¤›n› görüyoruz. “‹yi ac›” çok farkl› flekilde

insan› harekete geçirir, onu “uyanmaya” zorlar,

uyumakta olan enerjisini uyar›r, yeteneklerini

de¤erlendirme iste¤ini yarat›r. Birinci yarar›

budur.

Ac›n›n yine yararl›, bir anlamda ilkinin z›tt›

olan ikinci ifllevi de varl›¤› eflya veya kiflilere

ba¤lanmaktan kurtarmas›, onu içgüdülerinin,

h›rslar›n›n, isteklerinin kölesi olmaktan özgür

k›lmas›, kiflinin yeniden hata ve günah ifllemesini

engellemesidir. O halde bu, ac›n›n ar›nd›r›c› ve

özgürlefltirici bir ifllevi olmaktad›r.

Bundan öncekine ba¤l› bir üçüncü ifllev, kifliyi

disipline kavuflturmas›d›r. Kiflinin içinde kaynaflan

düzensiz, içgüdüsel, duygusal ve mantal

enerjilere hakim olmas›na, bunlar› y›k›c› de¤il de

yap›c› flekilde kullan›lmak üzere düzene

sokmas›na yarar. Böylece varl›k bu enerjileri

yüceltici, insanc›l amaçlar u¤runa yararl› ve

üretken davran›fllarda kullan›labilecek hale

dönüfltürebilir ve yönlendirebilir. Bu da sürekli

ve enerjik bir “içsel çal›flma” gerektirir fakat

ulafl›lacak mucizevi sonuçlar bu yorgunlu¤a

de¤ecek özelliktedir. ‹çsel alemde elde edilen

kendine hakimiyet, güven ve güçlülük hissi, derin

De¤iflen

Dünyada

Ac›dan

Huzura

Roberto Assagioli
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ve sürekli bir memnuniyet kayna¤›d›r.

Düzen ise ahenk ve güzellik demektir.

Son olarak, ac›n›n insan› harekete

geçirici, bütünlefltirici, düflünmeye ve

meditasyona yöneltici, s›kl›kla içine

düfltü¤ümüz d›fla yönelik, da¤›lm›fl,

ziyan olmufl, aldat›c›, yapmac›k ve

materyalist yaflant›m›zdan geri çekme

gibi de¤erli ve gerekli bir ifllevi de

vard›r. Ac› bizi sarsar, kendi

benli¤imize tekrar dönmemizi sa¤lar,

soluk solu¤a koflturdu¤umuz yaflamdan

bizi al›koyar, bak›fl›m›z› içimize ve

yukar›ya çevirmemizi sa¤lar. Sonuçta

gerçekten düflünmeye, hayat›n önemli

sorunlar›n› de¤erlendirip tartmaya,

nedenlerini bulmaya ve anlamlar›n›

kavramaya, sezgisel yoldan amaçlar›n›,

hedeflerini anlamaya bafllar›z. O halde

kendi içimizde sükuneti yaratmaya,

olaylar› sorgulamaya, dua etmeye, arzu

etmeye bafllamal›y›z. Ancak o zaman

kendi yüce gerçekli¤imizle, derin

ruhumuzla, Tanr›’yla içsel diyalo¤a

girmeye bafllayabiliriz. Bu çaban›n

de¤erli sonuçlar›na daha sonra

de¤inece¤iz.

Ac›yla ilgili olarak, yine de afl›r›

durumlardan kaç›nmak konusunda

baz› gerçeklere de¤inmemiz gerekir.

“Ac›”n›n söz konusu de¤erli

ifllevlerini bilmek bizi, onu bir kült
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haline getirmek, çok abartmak, yerli

yersiz uygulamalarda bulunarak

kendimize ve baflkalar›na zarar vermek

gibi yanl›fl de¤erlendirmelere

götürmemelidir. Biraz çeliflkili gibi

görünen bu durumu ayd›nlatmak için

diyebiliriz ki ac›, ancak onu yok

etmeye, üstesinden gelmeye

çal›flt›¤›m›z ölçüde de¤erlidir.

Baflka bir deyiflle, ac›n›n kendisi tek

bafl›na amaç de¤il, baz› etkileri

gerçeklefltirme ve ders ç›karma

arac›d›r. Bu etki ve dersler

gerçekleflti¤inde, ac›lara müteflekkir

olmak ve onlar› kesinlikle geride

b›rakmak gerekir.

Ac›n›n bu flekilde de¤erlendirilmesi

bizde nefleyi küçümsemeye, ondan

kaç›nmaya yol açmamal›d›r. Çünkü

onun da ac› gibi de¤erli ve gerekli

ifllevleri vard›r. Neflenin her fleyden

önce dinamik, enerjimizi uyand›r›c› ve

art›r›c› bir etkisi vard›r. Organlar aras›

al›flverifli h›zland›r›r, yaflamsal

etkinliklerimizi canland›r›r, dolay›s›yla

yüksek etkiye sahip iyilefltirici bir

araçt›r. Nefle depresyon bulutlar›n›

söküp atar, bizi korkudan uzaklaflt›r›r,

sa¤l›ks›z kendine ac›ma duygular›ndan

uzak tutar. Bunlar›n yan› s›ra yay›lma

özelli¤ine sahiptir; taflar, baflkalar›na da

yarar getirecek bir flekilde yay›l›r,

bizimle baflkalar› aras›nda uyumlu ve

verimli iliflkiler kurdurur. Bunun için

de nefle, kayg›lan›lacak bir fley

olmaktan çok, baflkalar›yla

iliflkilerimizde üstlenmemiz gereken

gerçek ve do¤ru görevdir.

Düflünceden Anlay›fla

Y ÜZEYSEL yaflamayan, içgüdüsel ve

duygusal tepkilerin kendisini

yönetmesine izin vermeyen kiflilerin,

üzerinde düflünmeleri gereken en

önemli konu “iyi” ve “kötü”

kavramlard›r.

Do¤al insan›n iyi-kötü konusunda

spontan tav›rlanmas› iyiyi zevk

sa¤layan, kötüyü ise ac› veren olarak

alg›lamas›d›r. Fakat biraz daha

düflünmeye devam ederek, sebep-sonuç

zincirine bir göz att›¤›m›zda, bu

de¤erlendirmemizin noksanl›¤›n› fark

ederiz. O anda “kötü” olarak alg›lanan

olaylar›n ileride “iyi” sonuçlar

getirmesi pek ender de¤ildir. Ayn›

flekilde, anl›k zevklerde de oldukça

hofla gitmeyen sonuçlar

do¤urabilmektedir.

Kifli düflünmeyi sürdürür ve

derinlefltirirse, daha da önemli bir

gerçe¤i keflfeder: “‹yi” ve “kötü”, d›fl

olaylarla ilgili objektif durumlar

de¤ildirler; onlar›n etkisi kendi

tutumlar›m›za, de¤erlendirmemize ve

tepkilerimize ba¤l›d›r. Dolay›s›yla

bafl›m›za gelenlerin yararl› veya zararl›

oluflu her fleyden önce bize ba¤l›d›r.

Bu anlay›fl›n çok önemli, hatta

kelimenin etimolojik anlam›yla

devrimci bir etkisi vard›r; bu anlay›fl,

sorunun merkezini d›flsall›ktan içselli¤e

dönüfltürür. Anlay›fl›m›za göre, e¤er biz

davran›fllar›m›zla izin vermezsek kimse

bize kötülük yapamaz ve biz ak›ll›ca

de¤erlendiremedikten sonra kimse

bize iyilik yapamaz.

Bu flekilde mutlu bir içsel özgürlükle

dünyadan, d›fl koflullardan,

baflkalar›ndan ba¤›ms›z olma anlay›fl›na

kavufluruz. Fakat ayn› zamanda

sorumlulu¤umuzun fark›na var›r›z.

Art›k insanlar› ve kaderi

mutsuzlu¤umuzun tek, hatta bafll›ca

nedeni olarak suçlayamay›z, aksine

mutsuzlu¤umuzun nas›l düflünce, his
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ve davran›fllar›m›za ba¤l› oldu¤unu

görürüz.

Dünya, yaflam ve kendimiz üzerine

düflünmek, daha baflka pek çok yararl›

fark›ndal›klara götürür.

Bunlardan ilki, gerçek bir

alçakgönüllülük ve sade davran›fllar

edinmemizdir. Bu dikkatli ve tarafs›z

araflt›rma ne kadar hata iflledi¤imizi ve

sürekli ifllemekte oldu¤umuzu

gözlerimizin önüne serer. Bunun

yarar› tart›fl›lmaz çünkü gerek daha

fazla hata yapmam›z› önlemede,

giderek yanl›fl tutumlar›m›z› azaltmada,

gerekse anlams›z kuruntular›m›zdan,

gülünç kendini be¤enmiflli¤imizden

kurtulmam›za ve bofl gururumuzu bilge

bir alçakgönüllülükle de¤ifltirmemize

yard›mc› olan ilk ve en önemli

ad›md›r. fiu noktay› belirtmemizde

yarar var: Bunun haks›z ve zararl› bir

afla¤›lama ile ilgisi yoktur. Dahas›,

insanl›k onuruna yak›fl›r bir durumdur

çünkü eksikliklerin fark›na varmak,

bunlar› gidermek için bafllang›çt›r.

Ayr›ca yeteneklerimizi, uykuda olan

harikulade güçlerimizi, ça¤r›ld›¤›m›z

yüce kaderi bilmemize engel de¤ildir.

Böylece sa¤l›kl› ve hakl› bir iyimserli¤e,

ayd›nl›k umutlara, sars›lmaz inanca

ulafl›r›z. Bunlarsa s›navlar›

baflarabilmemiz, yaflam savafl›

verebilmemiz için gerekli cesareti

do¤urur ve besler.

Bizleri öznellikten, bencillikten,

gururdan çekip kurtaran düflünce iki

grupta toplanan yüce spiritüel

özellikleri (iyilik, yard›mseverlik, sevgi

ile bilgelik ve derin anlay›fl)

gelifltirmemiz için gerekli koflullar›

oluflturur.

Bu iki yetenek gruplar› birbirini

tamamlamakla kalmaz, ayn› zamanda

birbirini gelifltirir, ortaya ç›kar›r.

Gerçekten de iyilik, sevgi ruhumuzu

baflkalar›n›nkine, dolay›s›yla

baflkalar›n›n ruhunu bize açarak

insanlar› anlamam›z›, onlara

yaklaflmam›z›, birleflircesine içlerine

girmemizi, birbirimizin içerisinde

erimemizi sa¤lar. Böyle birlik ve

kaynaflma direkt olarak anlay›fla, bir

baflka deyiflle “içsel anlay›fla” götürür.

Ayn› flekilde, bilgelikten do¤an

spiritüel anlay›fl do¤al olarak bizde

iyili¤i, yard›mseverli¤i yüreklendirir.
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Bu iki gruptaki yeteneklerin sentezi

anlaflmazl›klar›, antipatiyi, düflmanl›¤›

ortadan kald›ran, aileden tüm

insanl›¤a kadar yaflam›n her alan›nda

karfl› koyulmaz bir araç ve her kalbin

anahtar› olan sayg›de¤er anlay›fl›

oluflturur.

Anlay›fltan Huzura

Y ÜCE bir de¤ere sahip olan bilgece

ve sevgi dolu anlay›fl, onu elde

edebilen ve uygulayabilene önemli

birçok spiritüel yetene¤in kap›s›n›

aralar, geliflimleri sa¤lar.

Anlay›fl her fleyden önce bize, do¤ru

de¤erlendirme yetene¤i kazand›r›r.

Genellikle bencilli¤imiz ve

miyoplu¤umuz yüzünden yanl›fl ölçü ve

flekillerde de¤erlendirdi¤imiz kiflileri ve

olaylar› do¤ru perspektiften bak›p

de¤erlendirme flans› verir. Bize

dokunan ve bizi ilgilendiren fleyler

önemsiz de olsalar önemli görünür.

Uzaktaki olaylar ise ne kadar büyük ve

önemli olsalar bile gözümüze küçük,

de¤ersiz görünür veya en az›ndan

bunlara gereken de¤erden çok az›n›

veririz.

“Komik” ve “gülünç” her fleyden

önce orant›s›zl›klar›n ve perspektif

hatalar›n›n ürünü oldu¤u için onlar›

fark etmemizi sa¤layan anlay›fl bize

mizah gücü verir.

‹nsan›n al›p verebilece¤i en yüce

de¤erlerden biri olan “dostlu¤un” da

temeli yine anlay›fla dayan›r. Dostluk

ço¤unlukla aflk gibi kör olmaz ve

olmamal›d›r. Gerçek arkadafl

yan›lsamas›z dostunun en ciddi

eksiklerini, kiflilik hatalar›n› görebilen

fakat ayn› zamanda iyi yönlerine dikkat

eden, onda bulunan yetenekleri,

olumlu özellikleri, kötü olanlar› göz

ard› etmeden iyileri cesaretlendiren,

ortaya ç›kmas›na yard›mc› olan kiflidir.

Karfl›l›kl› anlay›fl ister kifliler, ister

gruplar olsun, her iki taraf aras›nda

uyumlu ve verimli bir iflbirli¤i sa¤lamak

aç›s›ndan gereklidir.

Anlay›fl insanlar aras›nda do¤ru

iliflkiler kurmaktan baflka, bizimle

yaflam, evren ve Tanr› aras›nda da

do¤ru iliflkiler kurmaya yarar.           r

Psicosintesi’den çeviren: Alin Aslan.
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H A B E R

Tüyap Kitap Fuar›’na Kat›ld›k

30
EK‹M-7 KASIM 2010 tarihleri aras›nda düzenlenen 29. Tüyap Kitap

Fuar›’nda Ruh ve Madde, Meta ve Ege Meta Yay›nlar› olarak

okuyucular›m›zla buluflma imkan› bulduk. 

B‹LYAY Vakf› üyesi Alpaslan Cebbaro¤lu “Kendini Bilmek ve Uyan›fl”

konferans›yla fuar etkinliklerinde yer ald›.

Bu sene, kitap fuar›nda Alparslan Salt ve Cem Çobanl›’n›n uzun bir eme¤in

ard›ndan yay›na haz›rlad›klar› Meta Ansiklopedi, Leon Denis’in Ruhun Güçleri ve

Maurice Nicoll’ün Gurdjieff ve Ouspensky Ö¤retisi Üstüne Psikolojik Yorumlar kitab›n›n

ikinci cildini okurlar›m›zla buluflturduk. 

Stand›m›za u¤rayan ve etkinliklerimize kat›lan tüm kitapseverlere teflekkür ederiz.



5 0 •  R U H  v e  M A D D E

D
ER‹N sükunetten baz› de¤erli nitelikler

do¤ar: felaketle karfl›laflt›¤›n›z zaman

cesaret, savaflmak gerekti¤i zaman kuvvet,

problem ç›kt›¤› zaman bilgece idrak ve sa¤duyu.

Duygular›n›z hiçbir zaman flaflk›nl›¤a

düflmeyecek bir hale gelinceye kadar her

durumda sars›lmaz bir sükunet yaflatmak

zorundas›n›z. Her an kendinize hakimiyetinizi

kaybetmeden kalabilirseniz hiçbir olay sizi

haz›rl›ks›z olarak yakalayamaz. Düzgün yüzeyli bir

ayna nas›l önüne konan fleyin kopyas›n› dosdo¤ru

yans›t›yorsa, ayn› flekilde sükunete kavuflmufl bir

zihin de nesneleri, varl›klar›, kiflileri olduklar›

gibi kaydedecek, onlar› çarp›tmalarla,

önyarg›larla veya beklentilerle bozmayacakt›r.

‹çsel varl›¤› saflaflm›fl, kontrol alt›na al›nm›fl ve

konsantre olmufl bir kimse dünyada yaflayabilir ve

yine de dünyaya ait olmaz, dünyasal tecrübe ve

olaylar yaflayabilir ve yine de onlar›n etkisiyle

huzurlu merkezinden çekilip uzaklaflt›r›lmaz.

Merkeziniz varl›¤›n daha derin bir seviyesine

do¤ru çekilirken, iç rahatl›¤›n›z giderek artarak

vazgeçilmez bir yoldafl haline gelir. Bu da s›ras›

gelince dünya ifllerinde pay›n›za düflenlere sahip

ç›kman›z› sa¤lar. Sab›rs›zl›k ve aptall›k kontrol

alt›na al›nd›kça, alçakça düflmanl›klar karfl›s›nda

öfke de disiplin alt›na al›n›r; zor durumlardaki

cesaret eksikli¤i ortadan kalkar ve bask› alt›nda

hissedilen stresler hafifler.

Bir durum oldukça hassas, acil bir mesele

haline geldi¤inde pani¤e kap›lmamal›s›n›z. ‹lk

floku atlatt›ktan sonra ilk yap›lacak olan, durumu

sükunete kavuflturmak ve bunu bozmamakt›r;

ikinci olarak ne yapman›z gerekti¤ini

düflüneceksiniz. Bu soruna bir cevap bulmak

sadece düflünce ile de¤il, ayn› zamanda sezgi

yoluyla da olmal›d›r.

Ne kadar sinir bozucu ve can s›k›c› olursa

olsun, her durumda kendi duygusal

reaksiyonlar›n›z› disiplin alt›na almay› pratik

yaparak ö¤reneceksiniz. ‹çsel sükunetin

yaflat›lmas›, zihinsel olgunlu¤un beslenmesi

gerekli bir hedef olarak kabul edilecektir.

Duygular›n

Kontrolü 
ve 

Sükunet

Paul Brunton



A R A L I K  2 0 1 0  •   5 1

Mevcut s›k›nt›lar zihinden

uzaklaflt›r›lmadan içsel sükuneti

sa¤layamazs›n›z. ‹çsel sükunetinizi

sa¤layamadan sorunlar›n›za köklü

çözümler üretemezsiniz. 

Sükunetin sihirli güçleri vard›r.

Teskin eder, kendine getirir, iyilefltirir,

ö¤retir, yol gösterir, gürültü ve kaos

yerine düzen ve ahenk getirir.

D›fl etkinliklerinizde sükunetinizi

koruman›z›n s›rr› telafll› ve aceleci

görünmemektir Telafls›z ve sakin bir

tavr› tercih edin.

Beklenmedik ve tats›z bir olay›n

kendinizi kaybetmenize sebep olacak

derecede sizi flafl›rtmas› flu kural› size

unutturmamal›d›r: Her düflüflün bir

ç›k›fl› vard›r.

Sükunet tamamen tembelce ve bofl

bir dalg›nl›k tarz›nda deneyimlenmez.

O dinamik, yarat›c› ve iyilefltiricidir.

Onu elde etmeyi baflarabilen bir

kimsenin mevcudiyeti di¤erleri için

kendileri bunu bilmeseler de bir

arma¤and›r, bir nimettir.

Kalbimizin derinliklerinde flifa verici

olan bir sükunet, evrensel yasalara

karfl› hiç flaflmaz bir güven ve kaya gibi

sa¤lam bir dayanma gücü

bulunmaktad›r. Ama çok derinlerde

olduklar›ndan dolay› oraya ulaflmak

için sab›r ve sebata ihtiyac›m›z

vard›r. r

Kaynak: Yazar›n Ege Meta Yay›nlar›ndan ç›kan

Sorumluluk Sahibi ‹nsanlar ‹çin Öneriler adl› kitaptan

al›nm›flt›r.
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Duyularla Do¤rulanan Dünya:

Pozitivizm ve Teknoloji

Do¤rultusunda Us ve Varl›k

Durumuna Bak›fllar

Aytu¤ A. fientürk

3. Bölüm

Mant›ksal Pozitivizm, Teknik ve Felsefe ‹liflkisi: 

Duyularla Do¤rulanan Dünya

Y
UKARIDA tespit edilen duruma en yak›n bir yönseme içinde ve felsefi

düzeyde, “varl›k olmak bak›m›ndan varl›k ve varl›¤a, varl›k olmak

bak›m›ndan ait olan öz nitelikler”in araflt›r›lmas› varl›k felsefesi ya da

ontoloji olarak tan›mlan›r. Varl›¤›n kendine özgü soruyu sorabilmesi, kendi

kimli¤i ve neli¤ini araflt›rmas› ontolojik bir sorundur. Yaln›z günümüzde de

süregelen baflat bilimsel yaklafl›mda; varl›¤›n kendi özgül biçimi içerisinde

incelenmesi, adeta bir bilimsel araflt›rma alan› olarak bile de¤erlendirilebilmesi

zor bir boyut oluflturmaktad›r. Buna göre, bilim insan›, kendi duyular›na verili

olan ve yine bu duyular taraf›ndan alg›lanan olgular› incelemektedir. Nitekim

duyular›n rehberli¤inde olmayan ve bu yolla do¤rulanamayan bir bilimsel

önermenin konusu olmayan hiçbir fley bilim için konu oluflturmamaktad›r. Bu

ba¤lamda özellikle, yeni pozitivizm ya da mant›ksal pozitivizm olarak tan›mlanan

bir yaklafl›m içerisinde, insan›n bilimsel dünyas›n›n ancak pozitif olarak ya da

baflka deyiflle duyularla alg›lanan evren görüflü içerisinde bulunmas› tercih

edilmifltir. Bunun nedenlerinden birisi de, ortada bulunan pek çok felsefi ve

bilimsel düflüncenin çat›flmas›ndan kaynaklanan mu¤lakl›¤›n afl›lmas› ve bilimsel

düflüncenin puslar›ndan ba¤›ms›z olarak tan›mlanmas› gere¤i olarak görülebilir. 

Nitekim 1930’lu y›llarda do¤an mant›ksal pozitivizm (ya da yeni pozitivizm)

için kabul edilebilir olan s›n›rlar, analitik ve sentetik önermeler ile ifade edilebilir

olmal›d›r ancak öte yandan geri kalan tüm önermeler “anlams›zd›r”. ‹lginç bir

biçimde, böyle bir evren tasar›m›na uygun olmayan her önerme metafizik olarak

nitelendirilmekte ve bu alan›n as›l muhatab› (günümüz hakim bilimsel de¤erler

dizgesi ya da paradigmas› içinde halen etkin say›labilecek olan yeni pozitivizme

göre) felsefe olmaktad›r. Ayr›ca belirtmek gerekir ki, bu görüfle göre her türlü



A R A L I K  2 0 1 0  •   5 3

felsefe de asl›nda metafiziktir. Olgular

dünyas› ile mütekabiliyet tafl›mayan

önermeler, bu yaklafl›mda, bilimden

d›fllanmas› gereken metafizik

önermeler say›lmaktad›r*. Bu anlamda

bilim ve felsefe aras›na kesin s›n›rlar

konulmaya çal›fl›lm›flt›r. Bununla

birlikte tüm ça¤dafl bilimsel paradigma

için ayn› de¤erlendirme yap›lamaz,

kuflkusuz çok daha farkl› görüfller de

mevcuttur. Ancak yine de duyular›n

dolay›m›na ba¤lanm›fl olan pozitivist

paradigma, toplum bilimleri

dünyas›n›n üzerinde Demokles’in

K›l›c› gibi sallanmaktad›r. Oysa her

türlü bilimsel faaliyet bir yönden de

kendisine ait bir felsefe taraf›ndan

de¤erlendirilebilir olmal›d›r. Bu

ba¤lamda, özellikle tüm sosyal bilimler

de bilim felsefesinin alan›na

girmektedir. 

Felsefe ve bilim koflut yaklafl›mlar

içinde ilerleyebilir ve birbirine bilgi

sa¤layabilir ancak pozitivist

paradigman›n, gerçekte her olguyu

tümevar›msal biçimde de¤erlendirme

e¤ilimi ve duyular›n kesin ölçüt olarak

ortaya konmas› nedeniyle söz gelimi

burada akla gelebilecek tinsellik

aç›s›ndan, “duyuötesi alg›lama ve

iletiflimin” gerekti¤i gibi

de¤erlendirilmesi gibi örneklere bu

ba¤lamda ket vurulmaktad›r. Örne¤in,

parapsikoloji disiplini arac›l›¤› ile

incelenmeye çal›fl›lan PSI etkisi de,

Atayman’›n da oldukça net ifade etti¤i

gibi: “…Kayna¤› olan insan›, etkilenen

nesneyi ve tüm o süreçleri kapsayan

‘sistem’ içinde” tezahür eden bir

olgudur.1 Bu bak›mdan bir saptama

*Mant›ksal Pozitivizm konusunda ayr›nt›l› bilgi için

bkz: ‹yi, S. Ça¤›m›zda Metafizik Sorunu. Ankara: Ayraç

Yay›nevi, 1999: s.95-115 ve Demir, Ö. Bilim Felsefesi.

Ankara: Vadi Yay›nlar›, 3. Bas›m, 2000.
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yaparsak, daha tümdengelimsel olarak

evrensel sistem içinde dolafl›mda olan

psiflik enerjilerin holografik ve holistik

olarak yap›sal nitelikleri tam

bilinmeden de¤erlendirilmesi oldukça

zor bir süreci oluflturacakt›r. Bunlar

dar pozitivist s›n›rlar içine

hapsedilemeyecek bir biçimde

kültürel/tinsel olgular› da kapsamakta

ve bu nedenle nicel olan›n ötesinde

niteliksel yöntem bilimleri ve bak›fl

aç›lar›n› gerektirmektedir. Ayr›ca

belirli iliflkisel formlar› kendi somut

alanlar›nda tan›mlayabilmek yaln›z

nitel ba¤lamda da de¤il, bunun

ötesinde bütüncül (holistik) yönden

bu formun içinde bulundu¤u tüm

sistemin bilgisini de gerektirir. 2

Us yaflam›nda güncel duruma

yönelik ortaya konulabilecek ça¤dafl bir

vurgu ise, Bat› ayd›nlamas›n›n giderek

kendi karfl›t›na dönüflmesi ile ilgilidir.

Günümüzdeki durumuyla usun kendisi

de giderek bir mitosa dönüflmüfl olarak

tezahür etmekte ve giderek

dogmalaflmaktad›r oysa, “‹nsan›n

davran›fl ve amaçlar›n›n ölçütü yaln›zca

insan ve amaçlar› de¤il, nesnel akl›n

kapsad›¤› bütünün…” 3 yine nesnel

olan yap›s›d›r. Akl›n yaln›zca bireyin

zihninde bulunan bir öznel yeti ya da

ifllev olarak görülmesi onun metafizik

boyutlar› hakk›ndaki fark›ndal›¤› da

gölgelemektedir. Böylece giderek

“…hiçbir gerçeklik kendi bafl›na akla

uygun olarak görülmez olmufltur.”4 Us,

öznel usa döndükçe insanlar da baflka

yordamlara dönmüfllerdir: Bu da

günümüzde alg›land›¤› flekilde

pozitivist bilim ve teknoloji olmaktad›r.

Öznel us arac›l›¤› ile insanl›k, kendi

olas› özgürlü¤ünden kaç›fla do¤ru

yönelmifl, belli bir k›sm› da bilim ve

teknolojiyi kendine rehber edinme

ancak bunu asl›nda hakiki anlamdaki

nesnel ustan uzaklaflma yoluyla, dünya

üzerindeki insan›n insani

sorumlulu¤unu dahi bilime ve

teknolojiye transfer etme yoluna

gitmektedir. Böylece teknik ve bilim

karfl›s›nda giderek edilgenleflen insan

akl› kendi yazg›s›ndan ya da ana

mecras›ndan uzaklaflma yoluna

girmektedir. 
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Günümüz insan› kendi varolufl

hakk›n› bile “sözde tamamen rasyonel”

görünen farkl› bir bilgi kipi olarak

pozitivist bilim ve teknolojiye terk

etmektedir. Nitekim duyulara uygun

gerçeklik düzeyinin ayn› zamanda akla

da uygun oldu¤u düflünülmektedir.

Burada ifade edilmek istenen as›l

sorun pozitivist bilim ve teknolojinin ortaya

koydu¤u tek boyutlulu¤a karfl› direncin

azalmas›d›r. Çünkü bilim ve teknoloji

bir ideoloji olarak ideal olan ile gerçeklik

aras›ndaki bofllu¤u kapatarak gündelik

yaflamda (‹ng: Everyday life) belirli bir tür

konformizm (uyarc›l›k) oluflturmaktad›r**.

Bu bilgi biçiminin tek boyutlu olan

fleyleflmesi karfl›s›nda insan›n, as›l

mücadele arenas›ndan ç›kmas› ve

burada sadece bir gölge unsur olarak;

yine tek boyutlu düflünce biçimleri

içinde ortaya ç›kan bir tak›m

ideolojilere ve r›za gösterilen maddi

dönüflüm nedeniyle insani olma

sorumlulu¤unu pozitivizme ve

teknolojilere terk etti¤i

gözlenmektedir. Baflka deyiflle, bir

bak›ma gölge tözün kendisi durumuna

gelmektedir. ‹nsani olan ak›l ne kadar

direnç gösterse de, bugün içinde

bulundu¤umuz durum olan Bat›

merkezli küreselleflmenin bir unsuruna

dönüflmesi söz konusudur ki bu da

asl›nda giderek dogmalaflan bir

düflünce biçimidir çünkü Bat›

metafizi¤i ba¤lam›nda etnosentriktir

(kendi kültürünü merkeze koyan

anlam›nda). ‹nsan bugün için kendi

kaderini tayin etme olana¤›n› ve kendi

yaflam›n›n sorumlulu¤unu da kendi

elleriyle baflka güçlere devretmektedir.

Ortaya ç›kan bu durum bir hegemonya

olarak bilim ve teknolojinin politik

araçlar biçiminde ideolojik bir ifllev

göstermesine, bürokrasi ve

teknokrasinin demir kafesinin ortaya

ç›kmas›na neden olmufl ve bu

ba¤lamda Max Weber’in de

vurgulad›¤› gibi dünyan›n büyüsünü

kaybetmesine yol açm›flt›r. Ancak

bunun tinsel aç›klamas› ise baflka

türlüdür. Belirli bir görüflte de ifade

edildi¤i gibi:

“Her fleyin ayd›nl›kta oldu¤u,

kontrol edilebilir, bilinebilir oldu¤u

bir dünya; bilinmezi, gizemli olan›,

karanl›kta olan› ortadan kald›rma

eylemidir. Karanl›¤›n içinde

bar›nd›rd›¤› gizemli olan ise

merak›n, bilimsel düflüncenin, akl›n

ilk ç›k›fl noktas› de¤il midir?..

Gizemin, bilinmezin olmad›¤› bir

dünyada bilgiye olan ihtiyaç ve bilgi

üretmeye yönelimin amac› sunulan

(verili) ifllevlerden öteye geçemez

hale gelmifltir.”5

Araçsal ak›l bir anlamda kendi tersine

dönüflmekte ve maddi yaflama

dünyas›n›n (Alm: Lebenswelt) bir nevi

amaç edinilerek akl›n ya da usun

günümüzde araçsal k›l›nmas› söz

konusu olmaktad›r. Oysa kendi

nesnelli¤i içerisinde usun kendisi bir

amaç olarak benimsenebilirdi ancak

insanl›k, içinde bulundu¤umuz

dönemde usu ya da bir insan olarak

ötekiyi, dolay›s›yla özgecili¤i amaç

olarak benimsemek yerine, dünyevi

yan›lsamay› ve yararc›l›¤› kendine amaç

edinmifl gibi bir görüntü vermektedir.

Bu ba¤lamda teknolojinin de araç

olacak yerde amaç edinilmesi durumu

ancak öznel akl›n yan›lsamas›yla

**Bilim felsefesi, teknoloji ve konformizm iliflkisi

hakk›nda ayr›nt›l› bilgi için bkz: Marcuse, H. Tek

Boyutlu ‹nsan. Çev: Aziz Yard›ml›. 3. Bas›m ‹stanbul:

‹dea Yay›nevi, 1997.
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kaimdir. Örne¤in, Ellul’a göre, “‹nsani

tekniklerimizin amac›, görünüflte

insano¤lunun kaybolan bütünlü¤ünü

yeniden sa¤lamakt›r. Ancak sa¤lanan

bütünlük ideal insan›n soyut

bütünlü¤üdür. Oysa tekniklerin somut

uygulamas› insan› parçalara ay›r›r.” 6

T›pk› hakiki nesnel usun karfl›s›na

ç›kan öznel akl›n, bir bak›ma

toplumsal bütünlü¤ü parçalar halinde

alg›lamas›, buna göre eylemesi ve bu

yönden olmas› gereken s›n›rlar›n›n

d›fl›na taflmas› gibi.

Etimolojik olarak benzer köke sahip

Grekçe physis ve fizik aras›ndaki iliflkiye

bak›ld›¤›nda, mevcut olan her fleyin

“mevcut olmayan”dan ç›kmas› -öne

ç›kmas›- gibi, physis için herhangi bir

fleyin kendi içerisinden tezahür etti¤i

“mevcudiyete ç›kma”da tekhne*** yani

tekni¤in -ve teknolojinin- kökenini

bulmaktay›z. Bu anlamda, tekni¤in

kökeni kesinlikle teknik olan bir fley

de¤ildir ve örne¤in, Aristoteles’in

Antik Ça¤daki yaklafl›m›nda bir fleyin

yaln›z kendisi için olmas› ya da baflka

bir de¤er olarak kullan›lmas› aras›nda

fark vard›r. Ancak buradaki tezahürde,

physisten farkl› olarak, anlam ya da

amaç, tezahür eden fleyin kendisinde

de¤il, bir baflka unsurda yatmaktad›r.

Bu çerçevedeki düflün de, bir-fleyin-

öne-ç›kmas› anlam›nda tekhneye

ba¤lanmaktad›r.7 Nitekim daha önce

de belirtildi¤i gibi, belirli ölçüler

dahilinde herhangi bir duyunun

gerçekten insan duyumu olmas›,

insana mal olmas› örne¤in, gözün insan

gözü haline gelmesi “onun, insan için

insan taraf›ndan yap›lan bir nesnenin

‘duyumun nesnesi’ haline gelmesi ile

mümkün olmufltur.”8 ‹nsan eyleminin

bir nesnesi olan teknoloji de basit bir

biçimde insan gerçe¤inden, insandan

ayr›flt›r›labilecek bir fley de¤ildir. Bir

bak›ma teknik olgu insan› insan yapan

olgulardan biridir. Çünkü öyle ki daha

önce de belirtildi¤i gibi, teknik

sayesinde insan kendi duyumunun

gerçek nesnesini bulabilmifl ve onunla

girdi¤i etkileflim sonucu d›fl dünyada

duyusunun ve ifllevlerinin yap›s›n› ve

yerini belirleyebilmifltir. Bu yönüyle

teknoloji de varl›¤›n derinliklerinden

kopup gelen bir sorunsal olarak

görülmeli, baflka deyiflle salt tezahür

boyutuyla de¤erlendirilmemelidir.

Martin Heidegger’e göre bugünkü

teknolojinin de temeli olan tekhne,

“…Mevcut olmaya do¤ru bir öne

ç›kma” tarz›d›r. Örne¤in, bu anlamda

felsefe bile, gerçekli¤i irdeleyen ve

“…Onu kendi Varl›¤› içerisinde apaç›k

k›lan bir düflünme olarak” kendi

tarz›nda bir tekhnedir.9

Grekçe tekhne, ayn› zamanda

“düflünme” anlam›na da geldi¤i için

asl›nda antikça¤daki insan düflününün

dolays›z formuyla iliflkilidir, bir baflka

deyiflle teknik o zamanlar bugün

büründü¤ü formlar›n d›fl›nda, insan›n

asl›nda özne kavray›fl›yla

karfl›laflmas›n›n bir ürünüdür. Nitekim

Heidegger, o dönemde özne ve nesne

iliflkisinin bugünkü anlam›n›n tam z›tt›

oldu¤unu bildirmektedir. Grek

düflüncesinde çarp›c› olan

hypokaimenon, yani bugün özne olarak

tan›mlanan fleyin, tam da insan›n

karfl›s›na ç›kan d›fl gerçeklik olmas›d›r.

***Tekhne: Grekçe etimolojik anlam›yla sanat, el

becerisi, zanaat gibi anlamlara gelmektedir ancak

ilerleyen zamanlarda bir ifli yapman›n yolu (pratik

eylemde bulunma), bir fleyin elde edilme yolu, bir

fleyin elde edilebilmesi için gerekli kurallar, kural

dizgesi ya da yöntem anlamlar›yla da kullan›lmaya

bafllanm›flt›r. Nihayet tekhne ayn› zamanda “düflünme

etkinli¤ini” tan›mlamak için de kullan›lmaktad›r.

Platon ve Aristo’nun baz› metinlerinde bu

anlamlardaki kullan›l›fla rastlanmaktad›r. 
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Baflka flekilde ifade edersek, o zaman

öznenin as›l anlamlar›ndan biri olan

önde-duran-fley d›fl gerçeklik olarak

özne idi ancak insan da gerçekli¤i

kendi karfl›s›na ç›kan fley olarak

görmüyor ancak kendini onun içinde

buluyordu. Bu anlamda kendileri bu

büyük gerçekli¤in içinde ayr› bir ada de¤il,

onun bir parças›yd›lar. Oysa modern

dünyada, kartezyen düflüncenin etkisi

alt›nda durum tam tersine dönmüfltür:

Bugün insan kendi bilincini, önde-

duran-fley olarak alg›lamakta ve

d›flar›daki do¤ayla kesin bir ayr›m içine

gitmektedir. Bu anlamda Descartes’in

kartezyen düalizme zemin oluflturan

düflüncesi içerisinde, insan›n kendi

ötesindeki bir gerçeklik de¤il, kendi

kendisinin bilinci olarak, bu bilinç

içerisinde mevcut olan fleyle ilgilenmeye

bafllad›¤› görülmektedir.**** D›fl

gerçeklik art›k öne-konulan-fley

olmufltur. Bu durum ise ruhsal

anlamda ya da ak›l anlam›yla da bir

bölünmeyi ifade etmektedir. 

Ayn› flekilde bugün modern

teknolojik kültürün insan›n evrensel

olarak de¤iflmeyecek ideali olarak

kendini göstermesi nedeniyle ideal

olan ve gerçeklik aras›ndaki boflluk da

kapanm›flt›r. Bu durum tek boyutlu

usun etkinli¤ini ortaya koymaktad›r.

Heidegger’in tasar›m›yla insanlar

olarak kendi tümlüklü yaflant›m›z›n

d›fl›na f›rlat›lm›fl bir etkinlik içinde

bulunmaktay›zd›r. Tam da bu noktada

insan›n kendisi özne, yani kendinin

öznel bilinci haline gelmifltir. Modern

bilim yine Heidegger’e göre bu yeni

özne konumunda bulunan bir insan

eseridir.10 Oysa, Grekler için örne¤in,

“…Bilim, logosun içerdi¤i anlamlardan

biri olarak, ‘derinli¤ine düflünüp

tafl›nmak’ anlam›na geliyordu…” Öte

yandan, bugün için bilim terimi güncel

anlay›flta, “herhangi bir bilgi disiplini

veya branfl›” anlam›nda

kullan›lmaktad›r.11

(Devam Edecek)

NOTLAR:

1  Ön. Ver. Atayman, V. 2000, s.11.

2  Cassirer, E. Sembolik Formlar Felsefesi I: Dil. Çev: Milay

Köktürk. Ankara: Hece Yay›nlar›. 2005, s.48.

3  Erifl, U. “Sanal Molotov”, VDergi, Eskiflehir: 2006,

say›:1: s.15.

4  Ön. Ver. Erifl, U., 2006.

5  Erifl, U. “Sanal Molotov 2”, VDergi, Eskiflehir: 2006,

say›:2: s.41.

6  Ellul, J. Teknoloji Toplumu. Çev : Musa Ceylan.

‹stanbul: Bak›fl Yay›nlar› 2003, s.415.

7  Özlem, D. Siyaset, Bilim ve Tarih Bilinci. ‹stanbul:

‹nkilap Kitabevi. 1999, s.225. 

8  Ön. Ver. Lecktorsky, V. 1998, arka kapak sayfas›.

9  Heidegger’den aktaran Özlem, 1999, s:226.

10  Heidegger, M. Tekni¤e ‹liflkin Soruflturma. Çev:

Do¤an Özlem. 2. Bas›m. ‹stanbul: Paradigma

Yay›nlar› 1998, s.19.

11  Ön. Ver. Heidegger, M. 1998, s.20.

****Burada söz konusu edilmeye çal›fl›lan, insan›n

kendi kendisinin fluurunda olmas› de¤ildir. Bilinç

fluurdan ayr› bir anlamda kullan›lmaktad›r.
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Z
EN ÜSTADI Seung Sahn bir fliirinde bunu en

iyi flekilde ifade etmifltir: “E¤er sen bu

hayatta/Zihnini açmaz isen/Bir damla

suyu bile/Sindiremezsin.” 

Zihni aç›p, dinleme kapasitemizi sabote eden

gürültülü bariyer odalar›n› temizlemenin

bildi¤im en iyi yolu meditasyondur. Zen

“meditasyon çal›flmas›” demektir. Meditasyon

yapman›n birkaç farkl› yolu vard›r ama ben ayn›

zamanda Zazen olarak da bilinen Zen

meditasyonunu anlataca¤›m. Meditasyona nefes

egzersizi de diyorum.

Meditasyon bizi sersemlemifl, dikkatsiz ya da

duygusal olarak kontrolsüz bir hale sürüklemez.

Aksine, stres ve endifle taraf›ndan emilen olumlu

fiziksel ve zihinsel enerjiyi aç›¤a ç›kar›r. Bizi

rahatlam›fl bir fark›ndal›k seviyesine ç›kar›r ve bu

da dinlemenin tahrip edici bariyerlerini inceltme

yolunda at›lan ilk ad›md›r.

Sadece birkaç haftal›k bir meditasyon

çal›flmas›ndan sonra bile, bariyerler orada

sapasa¤lam durmas›na ra¤men, fazla tepki

gösterme e¤iliminizin azald›¤›n› göreceksiniz.

Efliniz para konusunda flikayet etmeye bafllarsa,

karfl›l›k olarak ona ba¤›rmaya veya incitici sözler

söylemeye daha az e¤ilimli olacaks›n›z. Daha fazla

olumsuz enerji üretmek yerine o enerjiyi daha

olumlu bir flekilde yeniden kanalize

edebileceksiniz; bunu da o flikayetin temelinde

yatan çözümlerle, duygularla ve di¤er ihtiyaçlarla

ilgili konuflarak yapabilirsiniz. Bir hata yapar veya

kötü bir karar al›rsan›z bunu kolayca kabul

edebilir, düzeltmek için ne yapabilece¤inizi

ö¤renebilir, tekrar etmekten kaç›nmaya karar

verebilir ve bir kenara kald›rabilirsiniz. Enerjinin

bu daha yap›c› kullan›m› kiflisel geliflimi

tetikleyecektir. Hatalara ve geçmifl deneyimlere

tak›l›p kalmak ve nefret duymak enerjinizi tüketir

ve öz güveninizin azalmas›na neden olur.

Her insan bir zihinsel alanla do¤ar, zihnin içsel

alan› sessizce içsel düflünmek için ayr›lm›flt›r. Yine

de zamanla, bu alan eskimifl giysilerimizi, bozuk

plaklar›m›z› ve k›r›k aletlerimizi t›k›flt›rd›¤›m›z

Dikkatle

Dinlemek

Rebecca Z. Shafir
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bir küçük dolap haline gelir. Oraya

yeni ve güzel bir fley asmay› isteyebiliriz

ama art›k bunun için yer kalmam›flt›r.

Zen üstatlar› meditasyonu, kiflisel

geliflim için zihinde yer açmak amac›yla

zihni kargaflal›klardan ve üretken

olmayan düflüncelerden boflaltmak

olarak de¤erlendirirler. Meditasyon

dinlemeyle ilgili bir eylem

oldu¤undan, yeni fikirleri ve görüflleri

daha az kargafla içinde dinlememizi

sa¤lar. Birkaç haftal›k çal›flmadan

sonra kendi görüflünüzden farkl› olan

görüflleri dinlerken daha az

heyecanlanaca¤›n›z› fark edeceksiniz.

Konsantrasyon yetene¤iniz

derinleflecek, kontrol etti¤iniz endifle

ve dikkatinizi, mesaj› alma ve sürdürme

üzerine daha iyi odaklayabileceksiniz.

Düzenli meditasyon çal›flmas›,

tutumlar›n›z› ve dikkati kontrollü

kullanma yetene¤inizi gelifltirir ve

dikkatle dinlemek için gereken ortam›

haz›rlar.

Meditasyon para harcaman›z›

gerektiren bir çal›flma de¤ildir ve

dinsel önyarg›lardan ba¤›ms›zd›r, yeni

düflünme yönteminizi dinleme

yönteminiz ile birlefltirmenin en do¤al

yoludur. Sessizlik, aç›k bir zihin ve

odaklanm›fl bir dikkat, fluurlu

düflünmek için bir zihin hali oluflturur.

Burada ve bundan sonraki bölümlerde

meditasyon yapman›n birkaç farkl›

yolunu anlataca¤›m. Baz›lar›n›z için

görünüflte çok basit olan bu ilk ad›m,

daha iyi bir dinleyici olabilmek için

verdi¤iniz karar›n karfl›s›ndaki en

büyük mücadele olacakt›r. ‹flte, günlük

çal›flma için kulland›¤›m temel bir

yöntem. Ben günde her biri otuz ya da

k›rk dakika süren iki meditasyon

yapar›m. ‹lk kez bafllarken on dakika

iyidir. En iyisi, k›sa periyotlarla bile olsa
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her gün çal›flma yapmakt›r.

Meditasyonun faydalar›n› görmeye

bafllad›kça süreyi uzatmak

isteyebilirsiniz. Çal›flma s›ras›nda uyuya

kalmay› önlemek için yemek yedikten

hemen sonra meditasyon yapmay›n

derim. Bu yüzden, sabah erken ya da

akflam yeme¤i öncesi en ideal

zamanlard›r.

Zihin da¤›t›c› unsurlardan uzak,

sessiz bir yer seçin. Sert ama rahat bir

sandalyede ya da yerde ba¤dafl kurarak

oturmak için bir minder al›n. Zen

meditasyonunda geleneksel olarak zafu

denilen sert bir minder kullan›l›r. Bir

meditasyon ö¤retmeninin bana bir

defas›nda söyledi¤i gibi, “Bir a¤aç gibi

dimdik, asil durun ama omuzlar›n›z ve

kollar›n›z yanda serbestçe kals›n.”

Ellerinizi uyluklar›n›zda tutun, avuç

içleriniz aç›k ya da kapal› kalabilir.

Birkaç türlü el pozisyonu vard›r.

Meditasyon yapmaya bafllad›¤›mda

ellerim dizlerimde, yar› lotus çiçe¤i

pozisyonunda ba¤dafl kurarak oturmay›

tercih etmifltim. Bu pozisyonun benim

daha aç›k fikirli ve farkl› bak›fl aç›lar›na

karfl› al›c› durumda olmama yard›mc›

oldu¤unu düflünmek hofluma

gidiyordu.

Meditasyonunuza gözlerinizi hafif

aç›k b›rak›p k›rk befl derecelik bir

aç›yla afla¤› bakarak bafllay›n.

Gözlerinizi kapal› tutabilirsiniz ama bu

durumda gündüz düflüne dalma veya

uyuya kalma riskiyle yüz yüze gelirsiniz.

Burnunuzdan nefes al›n ve verin, bunu

derinden ve yavaflça yap›n. Nefesinizin

bedeninize girip ç›kt›¤›n› hissedin.

Nefes al›fl h›z›n›z› ölçmek için üç

saniye ya da daha uzun süre boyunca

kaç kez nefes al›p verdi¤inizi say›n.

Nefesinizi tutmay›n, zihninizin gözünü

ve kula¤›n› nefesinize odaklay›n. Di¤er
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düflünceler zihninize üflüflecektir;

al›flverifl listenizi, yaklaflan bir toplant›y›

veya belki di¤er yüz tane konuyu

düflünmeye bafllayabilirsiniz. Bu

hücumlar› fark etti¤iniz anda,

mevcudiyetlerini kabul edin ve geçip

gitmelerine izin vererek nefesinizi

izlemeye geri dönün. Nefesinize

odaklanamazsan›z sab›rs›z

davranmay›n, bu herkeste böyle olur.

Sadece zihninizi yeniden nefesinize

odaklay›n. E¤er ilk baflta odaklanm›fl

halde kalmak zor gelirse, nefesinizi

sessizce al›p verin. Birinciyi al›n,

birinciyi verin; ikinciyi al›n, ikinciyi

verin ve böyle devam edin. Ona

geldi¤inizde yeniden birden bafllay›n.

E¤er zaman› kontrol etmek için sürekli

saate bak›yorsan›z, k›s›k sesle çalan bir

saati kurun veya birinden zaman›n›z

geldi¤inde kap›y› yavaflça t›klatmas›n›

isteyin. Çal›flman›z› bitirdi¤inizde

gözlerinizi yavaflça tamamen aç›n ve bir

iki dakika oturarak kal›n. Sonra yavaflça

kalk›n ve her zamanki aktivitelerinize

devam edin.

Nefesinize odaklanman›n baflka bir

popüler yolu afla¤›da anlat›lan gibidir

ve görsel imajlar oluflturman›zda fayda

sa¤lar. Burnunuzdan yavaflça nefes

ald›¤›n›zda bafl›n›z›n üzerinde

parlayan bir y›ld›zdan içinize olumlu

enerji ald›¤›n›z› hayalinizde

canland›r›n. Ci¤erlerinizi havayla

doldurdu¤unuzda bu y›ld›z›n da

zihninizi iyi niyetle doldurdu¤unu

görün. Yavaflça nefes verirken, zihninizi

ve bedeninizi di¤er insanlara yönelik

gereksiz k›skançl›klar›, tahrik edici

önyarg›lar› destekleyen zarar verici

enerjilerden temizledi¤inizi düflünün.

Geriye sadece iyi niyetleriniz ile

kendinize güveninizin kald›¤›n›z

düflünün.

Zihninizi shangan›za, yani her gün

iliflki kurdu¤unuz insan toplulu¤una

açmaya bafllay›n. Bu, dinlemekte en

çok zorland›¤›n›z kiflilere karfl›

bariyerlerinizi veya kötü hislerinizi

nötrlefltirmeye yarar.

Meditasyonunuzun sonuna do¤ru,

nefes al›fl verifliniz yüzeyselleflti¤inde,

arkadafllar›n›z ve aileniz için iyi

dileklerde bulundu¤unuzu düflünün.

O an için kendinizle onlar aras›ndaki

bütün olumsuz duygular›n çekip

gitmesine izin verin. ‹fl arkadafllar›n›z

ve müflterileriniz için iyi dileklerde

bulunmaya devam edin. Son olarak,

aran›zda gerginlik olan kiflileri

düflünün ve birbirine yard›m etmek

üzere burada bulunan çok genifl bir

ailenin üyeleri oldu¤umuz

düflüncesiyle onlar için de iyi

dileklerde bulunun.

Nefes çal›flmas› veya meditasyon

zaman zaman bizi çok derin

düflünmeye sevk edebilir, özellikle de

bir nevi çat›flma içinde oldu¤umuz

zamanlarda. Bunlar bariyerleri

eritmeye bafllayabilece¤imiz anlard›r.

Bu ifllemi bir havuzdaki suyun içinde

duran kat› bir blok içindeki kum

tafllar›na benzetiyorum. Zamanla bu

blok önce külçeler halinde, en

sonunda da küçük parçalar halinde

parçalanmaya bafllar. Derin meditasyon

en güçlü olumsuz duygular›m›zdan

baz›lar›n›n zehrini ak›tmam›z› sa¤lar.

Örne¤in, diyelim ki uzun bir süredir

bir proje üzerinde gayretle çal›flt›¤›n›z

halde baflar›l› olam›yorsunuz ama

filanca arkadafl›n›z, sadece birkaç

günde toparlad›¤› bir iflte ani bir baflar›

sa¤l›yor; bu durumda ilk baflta

kendinizi hayal k›r›kl›¤›na u¤ram›fl

hissedebilirsiniz. Statü bariyeri,

baflar›lar›ndan bahsederken onu



6 2 •  R U H  v e  M A D D E

dinlemenizi çok zorlaflt›rabilir.

Ard›ndan, olumsuz içsel konuflma

bariyeri ortaya ç›kar ve bu ikisinden de

gücenme ve k›skançl›k ortaya ç›kar.

Derin meditasyon s›ras›nda, haberi

duydu¤unuz anda hissettiklerinize geri

dönebilirsiniz:

“Hayal k›r›kl›¤›m›n alt›nda yatan

nedir? Para konusunda k›skançl›k

duymam m›? Onun evinin

benimkinden daha iyi olmas› m›?

fiöhreti mi? Projeme bafllama

nedenlerim bunlar m›yd›? Bunlar

benim ve ailem için vazgeçilmez

unsurlar m›? Bunlarla gerçekten daha

mutlu olur muydum? Neden

arkadafl›m›n baflar›s›n› ve mutlulu¤unu

inkar edeyim? Durum onun ve benim

için tam tersi olsayd› onun nas›l

hissetmesini isterdim? Yenilmifl gibi

mi? ‹hanet edilmifl gibi mi? Bu bana

baflar›m konusunda gurur hissi verir

miydi? Arkadafl›m›n baflar›s›ndan

dolay› meydana gelebilecek iyi bir fley

var m›? Onun deneyiminden ben nas›l

ö¤renebilirim? Asla baflar›l› olamazsam

bana kötü bir fley olur mu? Art›k

arkadafl›m› ve di¤er baflar›l› insanlar›

daha kolay dinleyebilir miyim?”

Bu flekilde yap›lan meditasyon, sizi

bariyerlerinizi ve kendinizi

de¤ifltirmeye, kap›n›z› yarat›c›l›¤›n›za

ve bilgeli¤inize aç›k tutmaya

yöneltebilir. Bu bariyerlerden

filizlenen olumsuz duygular sadece

kiflisel gelifliminizi engellemektedir.

Bariyerlerinizi k›rmak rahats›z edici bir

çal›flma olabilir ama daha iyi bir

dinleyici olmak için yapman›z gereken

bir ifltir. Bir Zen üstad› ve The Monk

and the Philosopher (Keflifl ve Filozof)

adl› kitab›n yard›mc› yazar› olan

Matthieu Ricard flöyle diyor:

“Davran›fllar düflüncelerden do¤ar.

Düflüncelerinizi kontrol etmeden

davran›fllar›n›z› kontrol edemezsiniz.”

Her gün, birkaç dakika sessizce

meditasyon yapmay› al›flkanl›k haline

getirin. ‹yi dinleyebilmek için önce iç

gürültünüzü kontrol alt›na alman›z

gerekmektedir. Zihninizi su ve kum

dolu bir kavanoz gibi düflünün. Bu

kavanozu sallay›n ve tafl ve kum

kar›fl›m›n›n etraf› görebilmeyi ne kadar

zorlaflt›rd›¤›n› fark edin. Kavanozu

birkaç dakikal›¤›na b›rak›n ve kumun

nas›l dibe çöktü¤ünü ve suyun

berraklaflt›¤›n› gözlemleyin. Bu, nefes

alma al›flt›rmas› s›ras›nda

bedenlerimizde olmas› gereken fleydir.

Birkaç seans sonra meditasyondan

zihinsel olarak daha dengelenmifl

olarak ç›kacaks›n›z. Bu içsel

gürültüden s›yr›lm›fl hislerin

dengelenmifl hali, yeni fleyler

ö¤renmek için en ideal haldir. Önce

birkaç dakika süren bu rahatlama

halinin sonradan giderek art›p saatler

boyunca sürdü¤ünü fark etmeye

bafllayacaks›n›z. S›k›lma haline gittikçe

daha geç girmeye bafllayacaks›n›z.

Meditasyon çal›flmas›n› daha uzun

sürelerle yapmaya bafllad›¤›n›zda ise bu

dengeli olma hali daha uzun dönemler

boyunca kal›c› olmaya bafllayabilir,

ayr›ca daha iyi odaklanabilmenizi ve

daha iyi dinleyebilmenizi mümkün

k›lar.

Meditasyonla ilgili söylenenlerin

aksine bu çal›flma sizi donuk ve kayg›s›z

biri haline getirmeyecektir, sizi

çevrenizden ve arkadafllar›n›zdan

so¤utmayacakt›r. Bununla beraber,

bariyerlerinizden kaynaklanan afl›r›

duygusal kar›fl›kl›ktan kendinizi

s›y›rman›za yard›mc› olacakt›r. r

Yazar›n Meta Yay›nlar›ndan ç›kan Dinlemenin Zen’i adl›

kitaptan çeviren: Ifl›k Uçkun.
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07 ARALIK Günlük Yaflamda Psiflik Yetenekler...........................Nusret YILMAZ

14 ARALIK Büyük Uyan›fl: 2012’nin Anlam›...............................Öner DÖfiER

21 ARALIK Yeni Bir Hayat› Yaratmak ..........................................Tülin ETYEMEZ

28 ARALIK Kozmik Pense.............................................................Tar›k ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Ç›kmaz› Zarifî Apt. No:4/6 Beyo¤lu/‹stanbul • Tel: (0 212) 243 18 14–249 34 45 • 

Faks: (0 212)252 07 18 • email: bilyay@bilyay.org.tr • www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARAfiTIRMALAR DERNE⁄‹

• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-20.30)

07 ARALIK Gurdjieff Ö¤retisinde Uyanma Yollar› .....................Seyhan OKAN

14 ARALIK Bilgi Ça¤› ve Sevgi......................................................Ercüment KAYA

21 ARALIK Ezoterizmde Gizli Ö¤reticilik--II...............................Günay YALÇIN

28 ARALIK Y›l Sonu Sohbet Toplant›s›

Yer: Sa¤l›k-2 Soka¤› No:65/10 K›z›lay / Ankara  • Tel: (0 312) 434 05 24 • Faks: (0 312) 325 60 42 • 

email: aradposta@yahoo.com • www.arad.gen.tr

‹ZM‹R RUHSAL ARAfiTIRMALAR DERNE⁄‹

• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-20.30)

07 ARALIK Sa¤l›¤› Yeniden Yap›land›rma...................................Fadime EM‹R

21 ARALIK Metapsiflik Araflt›rmalar.............................................Nusret YILMAZ

Yer: Mustafabey Cad. No:1/1 Kat:6 D:24 Berki Apt. Alsancak / ‹zmir • Tel: (0 232)464 00 17  • 

email: irader@superonline.com • www.irad.org

ADANA RUHSAL ARAfiTIRMALAR DERNE⁄‹

• SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.00-20.30)

07 ARALIK Hayat› Anlamland›rmak............................................Zülal ÇEV‹K

21 ARALIK Sevgi ve Fark›ndal›k...................................................‹lkay C‹VAN

Yer: Ramazano¤lu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 • Tel: (0322) 454 60 29 • email: adrad@ttmail.com

NOT: TÜM ‹LLER‹M‹ZDEK‹ ETK‹NL‹KLERE G‹R‹fi ÜCRETS‹Z ve SERBESTT‹R.

GEÇ KALINMAMASI R‹CA OLUNUR.



12. Gezegen: Zecharia Sitchin.....................................23 TL

Agarta: Rene Guenon................................................12 TL

Akaflik Kay›tlar: Rudolf Steiner..................................13 TL

Atefl Üstünde Yürüyenler: Joel Andre..........................5.5 TL

Ayurveda: Roy Eugene Davis......................................11 TL

Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” ........................................11 TL

Bat›k Ülke Mu Uygarl›¤›: H. Stephan Santesson........11 TL

Beyaz Kartal/Güzel Hayat› Yaratmak .............................6 TL

Bilinmeyen Gücümüz: Dean I. Radin..........................21 TL

Büyük ‹nisiyeler: Edouard Schure...............................35 TL

Ça¤lar Boyu Uçan Daireler .............................................9 TL

Çocuklara Öyküler: Yavuz Keskin..................................6 TL

DDA–Evren Dili: Ingo Swann.....................................11 TL

De¤iflime Do¤ru: Ergün Ar›kdal.....................................8 TL

Devre Sonu: Ergün Ar›kdal.........................................20 TL

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir...........................19 TL

Do¤madan Önceki Hayat›m›z: H. Wambach..................7 TL

Dünya Tarihçesi Keflif Seferleri: Zecharia Sitchin.........22 TL

Edgar Cayce: Thomas Sugrue.....................................25 TL

Enerjiler: John G. Bennett............................................8 TL

Enerji Beden Hekimli¤i: Dr. Janine Fontaine.............9,5 TL

Enki'nin Kay›p Kitab›: Zecharia Sitchin.....................21 TL

Enneadlar: Plotinos.....................................................16 TL

Eon: Jean E. Charon...................................................11 TL

Eflzamanl›l›k: Allan CombsMark Holland.................10 TL

Evrensel ‹nsan: Ergün Ar›kdal....................................16 TL

Fallar: Walter B. Gibson–Litzka R. Gibson.................9 TL

Gelece¤in Felaketleri: Alparslan Salt............................7,5 TL

Gerçek Dünyadan Manzaralar: G. I. Gurdjieff.........18,5 TL

Gerçek Varl›k Ruhtur: Leon Denis.................................8 TL

Gizli Ö¤reticilik: Ergün Ar›kdal.....................................9 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ö¤retisi Üstüne Psikolojik Yorumlar 

1.Cilt: Maurice Nicoll...........................................30 TL

2.Cilt: Maurice Nicoll...........................................30 TL

Günlük Sofroloji: Jean Yves Pecollo............................10 TL

Herkes ‹çin Ötealem Rehberi: G.M. Roberts..................13 TL

Her fiey Mümkündür: Roy Eugene Davis....................10 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda................................15 TL

Hint Kökenli Dinlerde Karma ‹nanc›n›n

Tenasüh ‹nanc›yla ‹liflkisi: Dr. A. ‹. Yitik.................8 TL

‹çsel Gerçeklik: Paul Brunton.......................................10 TL

‹ki Dünya Aras›nda: F. Wiedemann...........................14 TL

‹lahi Karfl›laflmalar: Zecharia Sitchin.........................22 TL

‹lke Hakikat ve Vazife Adam› Ergün Ar›kdal ...................7 TL

‹nsan›n Gerçe¤i - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky.......25 TL

‹pnoz ve Ötesi: Lee Pulos...............................................9 TL

‹sa Keflmir'de mi Öldü?: S. Obermeier..........................8 TL

‹sis ve Osiris: Plutark................................................13,5 TL

Kader Sorunu: Leon Denis.........................................13 TL

Karma ve Tekrardo¤ufl: Dr. H. Motoyama..................12 TL

Kartal›n Uçuflu: J. Krishnamurti.................................10 TL

Kay›p Diyarlar: Zecharia Sitchin................................18 TL

Kendini Bilen Evren: A. Goswami...............................22 TL

Keops ve Sfenks: Georges Barbarin.............................10 TL

Kozmik Sempati: David Spangler.................................17 TL

Kozmik fiifre: Zecharia Sitchin....................................19 TL

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas›: R.Eugene Davis..5,5 TL

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett.....................................8,5 TL

Küresellik: Cengiz Cevre...............................................7 TL

Manyetizm: Ergün Ar›kdal............................................9 TL

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Çobanl›..........40 TL

Metapsiflik Terimler Sözlü¤ü: Ergün Ar›kdal................10 TL

Ne ‹çin Yafl›yoruz?: J. G. Bennett..................................8 TL

Otopsi Roswell Olay›: Yasemin Tokatl›..........................9 TL

Ola¤anüstü ‹nsanlarla Karfl›laflmalar: G.I.Gurdjieff...18 TL

Ölüm Sonras›: Colin Wilson.......................................22 TL

Ötealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz.........................19 TL

Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.....................9 TL

Pozitif Yaflam: Ergün Ar›kdal......................................19 TL

PsikoRegresyon: Dr. Francesca Rossetti.......................11 TL

Psikosentez: Will Parfitt.............................................10,5 TL

Ruhsal Alemin Ifl›¤›: Silver Birch.................................10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz ‹mkanlar›: A. Pauchard.............6 TL

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 1: Dr. K. Nowotny...........10 TL

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny...........11 TL

Ruhsal Dünyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny...........10 TL

Ruhsall›k Üzerine Denemeler: Ergün Ar›kdal.................8 TL

Ruhun Güçleri: Léon Denis..........................................8 TL

Rüyalar: Sevda Yücesoy..............................................15 TL

Sevinç ve Güzellik Alemleri•

Kader Bilmecesi: A. Pauchard..................................7 TL

Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt........................30 TL

“fiuur” Gerçe¤in Araflt›r›lmas›: P. D. Ouspensky........7,5 TL

fiakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama......................16 TL

Tanr›lar›n ve ‹nsanlar›n Savafllar›: Zecharia Sitchin .20 TL

Tanr›'n›n Eczanesinden Sa¤l›k: Maria Treben............20 TL

Tekrardo¤ufl 1. Cilt. ......................................................12 TL

Tekrardo¤ufl 2. Cilt. ......................................................13 TL

Tekrardo¤ufl 3. Cilt .......................................................13 TL

Tüm Yönleriyle Medyomluk: Ergün Ar›kdal.................11 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti.................................12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski..............................9 TL

Uzayl› Dostlar›m: Howard Menger...............................9 TL

Ünlü Bir Medyomdan Astrolojik Aç›klamalar:

John Willner.........................................................22 TL

Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergün Ar›kdal...............9 TL

Vizüalizasyon: Ursula Markham.................................10 TL

Yay ile Ok At›fl Sanat›nda Zen: E. Herrigel................5.5 TL

Yeni Ça¤ Toplumunun ‹htiyaçlar›: J. G. Bennett..........8 TL

Yeni Çocuklar ve Ölüme Yak›n Deneyimler:

P.M.H. Atwater.....................................................17 TL

Yüce Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner..........................13 TL

Zaman Bafllarken: Zecharia Sitchin............................20 TL

*****

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yay›nlan›r) ......................5 TL

(Yurt içi abone: Y›ll›k) ..................................................60 TL

(Yurt içi abone: Y›ll›k Ö¤renci) ......................................52 TL

(Yurt d›fl› abone: Y›ll›k) .............................................75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19 .................................10 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 34 .................................12 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 35 .................................14 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 36 .................................16 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37 .................................18 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38 .................................20 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39 .................................22 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 40 .................................24 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41 .................................26 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42 .................................30 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43 .................................34 TL

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44 .................................40 TL

Ruh ve Madde Yay›nlar›

Fiyat Listesi


