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Kitapta, insanin goérinmez dogasi ve benzer sekilde dinyanin gériinmez tarafi
hem boyutlarin (matematiksel degil) bakis agilarindan, hem de suurun daha
yUksek seviyelerinin bununla ilgili bakis acilarindan ele alinmistir. Zamanin yeni
bir anlayisi ve bu anlayisin 1siginda hayatin ne anlama geldigi sorusu tartisilmistir.
Insanin kendi hakkindaki hissinin degismesi ile birlikte zaman duyumunda bir

A
\‘Am farkli Yunan tanricasinin kisiliklerinin temel alan bu kitap gtinimuz kadinini
N efsaneler, semboller ve pratik uygulamalar araciligiyla icine bakmaya ve
~__ kesfettiklerine dayanarak kadinsi ilkeyi uygun bicimde kullanmaya davet ediyor.
Athena, Artemis, Afrodit, Hera, Persefon ve Demeter bu kitapile yalnizca mitolojik
karakterler olmaktan cikip nitelikleri sizin ve hayatinizdaki butdn kadinlarin
davranis, disunce ve tercihlerinde strdlebilen arketipler haline gelecek.
Kisiliginizde hangi tanriga enerjisinin baskin ve hangisinin zayif oldugunu belirleyin

300 Soruda Oliim ve Otesi
Alparslan Salt

YeryUzundeki her insan igin en kaginilmaz akibet ve degismeyen tek gercek
olan 8lum ve ¢&tesi, en eski uygarliklardan bu yana insanoglunun tam olarak
aciklayamadigi, sirlarini ¢ézemedigi, kendisi i¢in en gizemli kalan bir konu
olagelmistir. Simdiye dek yapilmis bir¢cok ruhsal ve bilimsel arastirmalardan,
deneysel ruhguluk alanindaki ¢alismalardan yararlanilarak hazirlanan bu kitapta
olum ve 6tesiyle ilgili olarak kafanizi kurcalayan pek cok sorunun yanitlarini
bulacaksiniz. Bu kitap 6lim ve sonrasi hakkinda bilgilendirme amacina yénelik
olmanin yani sira, ayni zamanda insanin 6lim ve sonrasina hazirlanabilmesi
amacina yonelik olarak ¢esitli yontem ve uygulamalarin onerildigi bir ¢alismadir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 230 sayfa

Yasayan Zaman

Maurice Nicoll —{:1

TASHYAN 74

degisme olasiligi da bu sorunun igine girmektedir. Hakkinda gergekten yanlis el
kavramlara sahip oldugumuz ebediyetin anlami ve son olarak da hayatin

tekrarlanmasi fikri gzden gegirilmistir. MAURICE NICOLL
'\& Ruh ve Madde Yayinlari, 304 sayfa )
\ :
Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin yuzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz igin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
aciklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kulttrlerdeki orijinal rolt, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gortinmez gergekligin U¢ bélumu olan Asagl Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dunyada yolculuk yapma ve modern kultirimutzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatilmaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

Icimizdeki Tanrica

N
Roger J. Woolger

ve donusun!

Meta Yayinlari, 504 sayfa
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SENEDIR beklenen “bilgi” ile karsilasmanin heyecanim
5 4hep beraber yasiyoruz. Dr. Bedir Ruhselman’nin yillardir

noterde ve kasalarda saklanan flahi Nizam ve Kainat isimli
kitab1 artik Turkiye’nin dort bir ucuna dagildi ve kitapcilardan
alinabiliyor.

Yillardir beklenen, tizerine pek cok beklentiler eklenen bir
enerjinin bu kadar dogal bir sekilde, kendi enerjisini tasiyarak,
maddesel diinya icine doguvermesi, insanin ete bedene buirtinmesi
gibi onun da kendi formuna birtnmesi ne ilgin¢? Cogumuz “Ben
gormem herhalde,” diye diisintrken simdi elimizde okuyoruz.
Hatta bir kismimiz, “Aman ilk baski tiikenecek, yeni baskilar
gelmeden elimde ilk baskidan olsun,” diye diinyasal telaslara bile
dustik.

Hem Bedri Bey hem de plan tarafindan soylendigi gibi bu
kitab1 herkes kendi anlayis seviyesinden anlayacak. O nedenle de
kitabin yorumlanmasi zamaninda istenmemis. Metapsisik Tetkikler
ve Ilmi Arastirmalar Dernegi de, bu vasiyete elinden geldigince
sahip ¢ikmaya ve kitab1 korumaya calisiyor. Bilgi tek elden, tizerine
yorumlar eklenmeden, orijinal enerjisini tastyarak ilk hamlesini
yaparsa, eminiz ki pek ¢ok varliga her boyutta faydal olacak.

En yakin zamanda -ashina sadik kalinarak- Ttrkcelestirilmis kitap
da siz okuyucularimiza ulasmis olacak.

Ttm kavramlarimizi yeniden ele aliyoruz; eski anlayislarimizin
yerini degisen anlayislara birakma zamana... Oniimuizde bizi
bekleyen cok bereketli donemin talepleri, 6z varhgimizin
taleplerinden baska bir sey degil. Gercek varligimizla karsilasmanin
heyecani, bir taraftan mevcut anlayislarin bitirilme telasina karisiyor.
En kisa zamanda tim karmasalarin yerini sadeligin almasi gereken
zamanlardayiz.

Ruhsal diinyanin vazifeli varliklar1 tam kadro gorev basinda.
Vazife her yonden cagri icinde... Yine varhginda bu ¢agriya kulak
verenler, bu muhtesem dénemin enerjisiyle o kismetli anlara sahit

olacaklar.
Ruh ve Madde Yayinlar,
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°
NSANI bir kimlik icinde, cok eksik olan
Igi’)rﬁslerimize gore bile ilahi irade
yasalarinin degismez yargilarinin gerekleriyle
bicimlenmis evrenin diizeni ne kadar gorkemli ve
uyumludur!

Dogada daima guizellige, iyilige ve tekamtile
yonelik planli, dizenli bir akisin gértintimlerini
gordugumiizi sdylemekle beraber ruh
dostlarimizin verdigi degerli tebligatin da bu
konunun bazi noktalarinda bizleri aydinlattigini
ayrica ifade etmek isteriz.

Akin, 15 Agustos 1948:

“Dogada bir akis, bir gidis, daima tekamiile,
iyilige dogru ytikselis ve bir dolagtm vardir.

Bu dolasim bildiginiz gibi amacl ve planhdir.
Iste her hareket, her sey buna uygun olarak
gerceklesir. Bu amac ve plana tas, toprak, her
sey, butiin evrenler dahildir. Onlarin hareketleri,
onlarin diizenleri, onlarin gidisleri, her sey doga
yasalarinin, buytk ilahi irade yasalarinin ilerleyisi
dahilinde meydana gelir.”

Mustafa Molla, 13 Mart 1949:

“Aleminiz biytik diizen yolu tizerinde bir gecittir.
Ve orada her sey hesapli ve her sey amaca en
acik, en kisa ve etkili yoldan hesapl bir dereceye
kadar vazifelidir.”

Mustafa Molla, 26 Nisan 1949:
“Evren bir butunluk sistemidir. O kadar ki sizin

ruhunuzdaki biiyiik dayanisma uyumundan -ki
bunu kurmaya calisiyoruz- en kiicik bir atoma
kadar buiytk ve ilahi bir biitiinsel yasanin gecerli
oldugunu gozlemek her firsatta mimkuandiir.”

Mustafa Molla, 15 Nisan 1949:

“Evrende her sey oyle bir titiz 6l¢t
tzerine kurulmus ve oylesine en azdan
en ¢oga dogru uyumlandirilmistir ki
bunlardan en ufak bir hareket solaklig1
belki biitiintin darmadaginikligini sona
erdirir.”

Fakat evrendeki diizen ve uyumu
gorebilmek degil, hatta sezebilmek
bile herkes icin pek kolay bir is
degildir. Bunun icin az ¢ok gorgt ve
deneyimle donanmis olmak gerektir.
Bize oyle geliyor ki insan, evrenin
diizen ve uyumunu, o diizen ve uyuma
bizzat hayatini ayarlamis oldugunu
hissedebildigi oranda anlayabilir. Su
halde bu iste basarili olabilmek icin
insanin her seyden 6nce vicdaninin
gosterdigi ilahi irade yasalarinin
gerekleri dahilinde kendi varhgina
ceki diizen vermesi ve sonug olarak i¢
huzuruna kavusmasi, kisaca ilk 6énce
kendi 6z benliginin dis alemle olan
uyumunu saglamasi gerekir. Boylece
doganin biiyiik ve kalic1 diizeninin
kendi ruhundaki yansimalarinin

anlayabilecek bir duruma gelsin. Yoksa
hentiz pash, kapanik ve sakar bir

insan ruhu, evrenin parlak duzen ve
uyumunun 1siklarini nasil yansitabilir?
Butin bunlardan da su cikiyor ki insan
ruhunun paslarinin silinmesi, evren
dizenine yansitici olabilmesi, yani
evren diizen ve uyumunu anlayabilmesi
onun tekamiili ile orantili bir haldir.

Mustafa Molla, 30 Ekim 1949:
“Evrendeki buyuk diizeni, kutsal
gozlem halini, karsidaki sonu olmayan
safaklara dogru ilhamla sarhos bir
haldeki kosuslar1 gorebilecek insan,
diinyaniz ¢evresinde yazgi yolculugu
elde edebilmis sayllmalidir. Ancak bu
pek kolay olur ve kolay bulunur gecici
bir kazanim olamaz.”

Evrenin diizen ve uyumunu
anlayistmizin derecesini bir tarafa
birakalim, hatta diinyamizdaki
hayatin akis1 ve varliklarin cesitli
durumlari, anlayislari, fikirleri ve
tekamul dereceleri arasindaki derin
ve bazen buytk ucurumlarla ayrilmis
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gibi goriinen fark ve karsithiklar: bir
insan gozu ile gérdigimiiz zaman
sanki ilahi diizenle bagdasmaz gibi
bir uyumsuzluk ve karmakarisiklik ile
karsilastigimizi sanmaktan kendimizi
bir tiirlit kurtaramiyoruz. Iste bu
nedenle insanlar sturekli birbirini
elestirip dururlar, birbirlerini

kirip gecirirler, hatta birbirlerini
sevmezler. Herkes, hakkin kendisinde
oldugunu iddia eder durur, en

dogru yolu kendisinin bulduguna
herkesi inandirmaya, hatta zorla yola
getirmeye calisir. Ve digerlerinin fikir
ve inanglarina kiicimseyerek, gereksiz
seylermis gibi hor gozle bakar. Ve yine
bu nedenle insanlarin ¢cogu diinyada
ne ilahi adaletin, ne ilahi dizenin, ne
de ilahi gorkemin varligina inanabilir.
Butin bu insanlar kendi bakis

acilar1 dahilinde haklidirlar. Takdir
edebilmek icin gérmek, gorebilmek
icin anlamak, anlayabilmek i¢in

bilmek, bilmek icin de duyabilmek
gerektir.

Evrende ilahi amacin kapsami
disinda hicbir hareket olmadig1 gibi
duzensizligi ve yolsuzlugu ifade eden
hicbir olay, hicbir durum da yoktur ve
olamaz. Dogada goérdugtumiiz birbirine
z1t goruntmler, ilahi uyumu bizim
anlayamadigimizin bir ifadesidir.
Orada gortinen aykir: hareketler,
aykirt disinceler, aykin fikirler ancak
ilahi yolun cesitli asamalarinin pek
kiiciik kistmlaridir. Oradaki her yasa,
her gerek, her diizen, her gorunts
ve durum yaratilisin anlamla dolu
goruntmleridir. Tekamiil sonsuzdur,
basamaklar sonsuzdur.

Butin evren yazgida var olan
bir olus halidir. Biitiin olus halleri,
btitin evrenler ilahi iradenin zorunlu
kildig: birer gorinimdur. Ne
baslangici ne sonu sorulamayan bu
muhtesem zorunlulugun en kiciik bir

goriunumiine bile insan ruhu ancak
sonsuz minnet, sevgi, hayranlk, sitkran
dolu bir kendini veris, bir teslimiyet
halinde yansitic1 olabilir.
k0 ok K

Mademki evren butiin
olaylariyla duzenli olarak akip
giden buyuk ve ilahi bir diizenin
uyumlu goértintimlerine bir zemin
olusturmaktadir, o halde bu uyumun
disinda kalmalar1 mimkun ve olasi
olmayan butiin ruhlarin, varliklarin
yaptgi isler ve hareketler ve buitiin
faaliyetler de ayni diizene dahil olmak
zorundadir. Bu bakimdan yazg: ile
evrenin duzen ve uyumu da birbiriyle
kucaklasmis bulunmaktadir.

[lahi amacin, gozleri miyop, hatta
kor olan biz oliimliler karsisinda

gorinen muazzam gorunumlerinin
kiictictiik bir zerresi bile -bu
korligtimiize ragmen- bize evrende
buytk bir dizen ve siralanis dahilinde
her seyin iyilige, olgunlasmaya ve ilahi
emirlerin gerceklesme zorunluluguna
dogru surekli bir hareket halinde
bulundugunu gosteriyor.

Evrende siradan gozler icin bir
duzensizlik ve kargasalik icinde gecip
gidiyormus gibi géruntn olaylarda
bile evren diizenine dahil buiyik
bir diizenin varhgini gorenler ve
duyanlar vardir. Bir kiictik ve belki
de igrenc gorinen sirke sineginin
bir tek kanadini alip mikroskop
altinda incelerseniz gorduguntz
manzaranin guzelligi ve uyumu sizi
hayran birakir. Biz suna ikna olmus
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bulunuyoruz ki her seyde bir diizen,
her seyde bir siralanis ve uyum, kisaca
bir gtizellik vardir. Evrende cirkin
diye nitelendirdigimiz her sey ancak
ruhumuzun siirh giicii karsisinda
evren uyumuyla olan iliskisini takdir
edemedigimiz konulara aittir. Aslinda
onlar cirkin degildirler.

Yine bize ve disiincemize gore,
evrende koti ve nefreti gerektiren
seyler yoktur. Ciinki her sey ilahi
duzen ve siralanis dahilinde olduguna
gore onda hicbir kotuluk veya nefrete
layik bir yon s6z konusu olamaz.
Burada da yine baz1 seyleri kott
veya nefrete layik olarak gormekten
kendilerini kurtaramayanlar varsa
onlar bunun sebebini, evren dizen ve
uyumu konusundaki kendi anlayissizlik
derecelerinde aramalidirlar.

Uyum guizelliktir. Guizelligi uyum
kavramu ile tanimlamak, onun en iyi
anlagilabilir bir anlamini1 kavramis
olmak demektir. Guzelligi ve uyumu
yalniz sekilde, bicimde, renkte, kisacasi
maddesel kavramlarda degil, biitiin
varliklarin biinyesinde, yetilerinin
ve guclerinin ilahi uyuma ve diizene
uygun gortintmlerinde aramak
gerekir. Ve asil gtzelligin en iyi
ornekleriyle de burada karsilasmak
mumkin olur. Bundan dolay1, insanin
guzeli takdir yetkisi, varliklarin
ilahi irade yasalariyla olan uyum
derecelerini takdir edebildigi oranda
artar. Bu da diinyamizda vicdanin
gelisimiyle mimkiin olur. Bununla
beraber her insanin guzel diyebilecegi
bircok seyler ve varliklar vardir. Cunkt
her insanin ilahi diizen ve siralanis
hakkinda kendi kendine aciklayabildigi
veya aciklayamadigi, kendine gore bir
sezisi veya bilgisi vardir. Ve o insan
guzelligi bu gozle gorebilmektedir.

Demek ki ilahi yasalar gerekleri,
gerekler yazgiyl, yazgi uyum ve
duizeni, uyum ve diizen ise guzelligi
sonuclandirir. O zaman cekinmeden
diyebiliriz ki her gtzel hareket, her
guzel is, her giizel varlik, her gtzel
durum ve bir kelimeyle ashinda gtizel
olan her sey ilahi bir kavramdir. Ciinki
ozsuyunu ilahi irade yasalar1 kokiinden
alr.

Boyle genel bir guzellik icinde,
varolusla ilgili bir uyum dahilinde
gorunen dis cirkinliklere ve
uygunsuzluklara ragmen her seyin
sevgi ve sempati baglariyla birbirine
yaklasmasi ve baglanmasi gerekmez mi?
Iste buraya gelince sevgisizligin evren
duzen ve yazgisi icinde insanlar icin ne
kadar aksak, yani dolambacli sonuclar
dogurabilecegi gercegi ile kars
karstya kaliyoruz ki bu da bugtnki
dinyamizin Gzunti veren durumu ile
kanit1 ve takdiri kolayca mtimkiin bir
durum oluyor.

O zaman bize sunulan 6zgurluk
nimetlerini hicbir zaman unutmayarak
butin varligimizla sikredip birbirimizi
severek ve ona gore hareket ederek
diinyamizin ve diinya dis1 hayatimizin
gelecek mutlu sonuclarini hazirlamis
oluruz. Her seyi unutur, birbirimize
disman olur ve ona gore hareket
edersek diinyamizin ve diinya dist
hayatimizin ac1 sonuclarini davet etmis
oluruz. Iste insanhigin diinyadaki ve
dtinya 6tesindeki sonucundan iki
ornek! Bunlardan hangisini isterse
insan onu elde eder, kendine neyin
layik kilinmasi yolunda ¢aba gosterirse
onu bulur. Bunun da ad1 yazgi ve
gereklerdir. 0

Dr. Bedri Ruhselman’in Mukadderat ve icabat
adli eserinin 343-347. sayfalarindan 6zetleyerek
Turkgelestiren: Neslihan Parlak Kosova.
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Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma
Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
. SALI KONFERANSLARININ o
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com /bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

1Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Tekrardogusa Hazirlik
ve Hayat Plam

Hans TenDam

RASTIRMALARIMIZDA klasik regresyon yaklasimindan farkl olarak hayatlar

arasinda gecen siirenin birkac asir degil, birkac yil ya da birka¢ on yil

oldugunu bulduk. Bazi varliklar hayatlar arasindaki stirecte enkarne
olmak kacinilmaz hale gelinceye kadar bekliyor. Bazilar1, “Herkes enkarne mi
oluyor? Tamam, ben de olayim,” diyor. Bazilar1 da enkarne olmaya gtvenli bir
seyahat firmasi tarafindan organize edilmis bir seyahat gibi bakiyor. Rehberleri
adeta “Nasil bir seyahat istiyorsun? Bu senin i¢in gtizel olabilir, burada makul bir
sey var,” seklinde secenekler gosteriyor ama seceneklerden hangilerini alacagim
enkarne olacak varlik seciyor. Ancak bazi varliklarin enkarne olmas icin ikna
edilmesi gerekiyor. Bazilar1 cok heyecanli oluyor. Bazilar1 ¢cok detayl plan yapiyor
ama bircok hayat plani kabataslak bir miisvedde gibidir. Yani su giin, surada,
sunu yapacagim gibi detaylar yoktur. Varlik bir sonraki hayatini planlyorsa hangi
karmay1 ve hangi dharma’yi! alacagi konusunda da bir secim yapabilir.

Bircok insan hayat planini yaparken hayatindaki en énemli karsilasmalar
planlhiyor. Bununla ilgili cok romantik hikayeler anlatabilirim. ipuglarl diye
bir islem var. Hayatta karsilasacagimiz kisilere birtakim ipuclari veriyorsunuz.
Mesela kiz plan yaparken hayatta karsilasacagi erkege diyor ki “beni fark
ettiginde saclarimla oynuyor olacagim”. O da diyor ki “sactyla oynayan bir kiz
gordugumde asik olacagim”. Ya da kiz diyor ki “beni gordiigiinde tizerimde mavi
bir elbise olacak”. Bu kiz dogup buiytidi ve varsayalim ki bir partiye gidecek, tam
evden cikacakken elbisesine bir seyler dokiiltiyor. Simdi ben ne giyecegim diye
uziliyor, telasa kapiliyor. Annesi veya yaninda olan birisi diyor ki “kiz kardesinin
mavi elbisesini giy”. “Mavi mi, nefret ederim” diyebilir ancak o giin oraya
gittiginde mavi elbiseyi giymesi gerektigi icin yine de o mavi elbiseyi giyer ve
karsilasma gerceklesir. Erkek mavi elbiseyi, yani ipucunu gortr gérmez bilin¢disi
dizlemde bu sozlesmeyi hatirlar.

Dolayisiyla bircok insan planlarini bilerek paylasiyor ve bir dahaki sefere
randevulasmay ayarliyor. Planlayanlardan yiizde altmisi tek bir rehberden degil
de birden fazla rehberden, hatta bir rehber grubundan tavsiye aliyor.

Pes pese yasanan hayatlarda cinsiyet degisimleri bulduk ama bu, duzenli bir
cinsiyet degisikligi degil. Bazi1 klasik ekoller diyor ki bir kadin, bir erkek olarak
dogariz. Bizim bulgularimiza gore ise mesela yedi kere bir cinsiyette, yedi kere

1 Dogu dinleri ve mistisizminde 10'dan fazla farkli anlamda kullanilmaktadir. Anlamlarindan bazilar
sunlardir: Evrenin diizenini ve ruhsal gelisimi saglayan kozmik doga yasalar1. Ulu diizen, hakiki doga.
Hakikat. Vazife. Dogruluk, erdem, ahlak, bilgelik. Ogreti, yliksek hakikatlere gotiiren yol.

de diger cinsiyette dogulabiliyor.
Buldugum tek kural, bir varlik sonsuza
kadar ayni cinsiyette reenkarne olmaya
devam edemez. Bunu erteleyebilir ama
bundan kacinamaz. Calismalarimizda
gordugumiiz su: Genelde erkekler
kadin hayatlarin1 hatirlamakta daha
cok problem yasiyorlar ama kadinlar
icin erkek hayatlarini hatirlamak bir
sekilde daha kolay. Bunun icin de
degisik aciklamalar var.

Tekrardogusa Hazirlik

IMDI Helen Wambach’in tekrar
Sdogmadan onceye ait ulastigl bazi
bulgulara g6z atalim. %8’i hicbir sey
hissetmedi, tekrar dogacagini fark
etti ama hicbir reaksiyon, hicbir ise
dahil olma yoktu. %11’i direncliydi,
korkuyordu, “Aman tanrim! Yine mi
bedene girecegim, biitiin bu acilari,
cefa ve kisithliklar: istemiyorum,”
diyorlardi. %56’s1 istiyor ama tereddit
ediyordu. “Tamam, evet, biliyorum bu
iyi bir sey ama biraz daha beklesem mi?”
diyorlardi. %73t sadece planlyordu.
%3’ de plan yapmak icin ¢ok acele

ediyor, planlamay1 ve tavsiyeleri bile
beklemiyor, duygusal karar veriyordu.
%20’si geri donmeye zorunlu
hissediyordu. %80’i “Tamam ama belki
biraz geciktirebiliriz,” diyorlardi.

Hayat Amaci

IMDI DE hayat amaci ile ilgili

bulgulardan bazilarina géz atalim.

“Annemle ilgili yapilmasi gereken
bircok sey var.”

“Aslinda acil bir karmam yoktu ne
yapacagim konusunda 6zgurtam.”

“Bir onceki hayattan kalan
eksiklikleri tamamlamam, bitirmem
lazim.”

“Zayiflig1 ve asirtya kagmayi
deneyimlemek ve bunlar1 asmak
istiyorum.”

“Ben geri gelmek istiyorum c¢tinki
cok genc¢ 6ldum.”

“Anne ve babamin bana ihtiyaci
vard1 ¢unki on sekiz yasindaki kizlarini
kaybettiler.”

“Tekrar geri gidip bir seyleri
hissetmek ve onlara dokunmak
istiyorum.”



Bazi insanlar bir seyleri gérmek,
koklamak, dokunmak hissetmek icin,
ozellikle de dokunmak icin geliyorlar.
Bu suna benziyor: Diyelim ki bir
haftaligina spirittiel bir merkeze
gittiniz. Atmosfer ve muizik muhtesem
ama bir hafta sonra sikildiniz ve artik

baska bir muzik dinlemek istiyorsunuz.

Iste 0 zaman enkarne olma zamani
gelmis oluyor. Her neyse hayat her
seferinde bir maceradir.

Zor ili§kiler

IRLIKTE enkarne olan ruhlar
Barasmda cok karmagik karmik
iliskiler de olabiliyor. Bu tur iliskiler
genellikle cok aci vericidir. Iki kardes,

~ bu bi1

A

Hl§ K]

daha d
En kar
ruhlar ar:
musunuz:
reenkarn
arasinda. Diye
aym gecmisten gelen, birlikte
plan yapan iki ruh var. Diinyada
ilerlemeye, gelismeye basladilar.
Varsayalim ki bir noktada biri
digerinden daha hizh gelismeye
baslad ve digerine de yardim
etmeye calisiyor ancak 6teki bu
yardimi almiyor, adeta gelismeye
direniyor. Ger¢ekligi ve yasami
kavrayislar1 farkhilastikca birbirleri
icin ¢ekilmez hale gelebiliyorlar.
Iste o zaman o iki insan arasinda
cok ciddi problemler bashyor. Daha
derin bir seviyede ve bir noktada
artik birbirlerinden bikiyorlar. Fakat
plandan dolay: aralarinda o kadar
kuvvetli bir bag oluyor ki gelisimi hizh
olan hemencecik digerini de birakip
gidemiyor, yalmiz birakmak istemiyor.
Taraflardan biri ise Ustiine duseni
yerine getirmiyor. Bu durumda yapilan
veya yapilacak olan en iyi sey sudur:
gelisimi hizli olanin derin bir nefes
alip “Tamam, bu bdyle olmuyor, ben
hayatima sensiz devam ediyorum,
yukariya ciktigimizda konusuruz,”
demesidir. Cunku varlik 6ncelikle
kendi gelisiminden sorumludur. Boyle
bir iliski gercekten zordur. Digerini
birakip giden ihanete ugramis gibi
hisseder. O

x .
K1l Duradd

Hans Tendam’in 14 Aralik 2012°de BILYAY
Vakfi’'nda verdigi konferanstan 6zetleyen:
Fadime Celik.

MAYIS 2013 o 13

BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK'TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayiladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢cinde olduk.

Artik giinimiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve strekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimiz
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http://www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6diilli sorularimiz ve bazi
sturprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkirler ediyoruz.

42X Vg

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Akrep
Burcunda
Ay
Tutulmasi
ve Biz

Oner Doser

1. Bolum

Y VE GUNES TUTULMALARININ ard1 ardina

gelecegi yogun bir stirece giriyoruz.

Aslinda hepimizin daha dikkatli ve uyanik
olmamiz1 gerektiren bu surecin etkileri coktan
basladi bile...

Nisan, Mayis aylarinda ve Kasim ayinda
Boga-Akrep ekseninde gerceklesecek giines ve
ay tutulmalar: tek basimiza veya mustereken
sahip oldugumuz maddi ve manevi degerleri
gozden gecirmemizi gerektiren; ekonomik
anlamda stresli, tutarsiz, sabitlik ve duraganhgin
kirilacag: bir donemde olacagimizi gosteriyor.
Yil genelinde tiim tutulmalarda etkin gozikecek
Urants-Pliton karesi 6nemli degisim ve
donustimler zamanlarinda oldugumuza,
eski yapilarin kirilip yerlerine yenilerinin
konulacagina dikkat cekmekte. Bu tutulmalarin
etkileri siiphesiz diinya genelinde herkesi
ilgilendirmekte; ama Turkiye astroloji haritasinda
Gines, Fortuna, Veniis ve Jupiter’i Akrep
burcunda bulunan bir tlke olarak bizi pek ¢ok
tilkeden ve toplumdan daha ¢ok ilgilendiriyor.

Bu yilki tutulmalar esnasinda transit Sattirn
Akrep burcunda, Turkiye astroloji haritasindaki
Giines derecesi civarinda hareket ediyor olacak.
Bu durum, tlkemizin hem biyik sorumluluklar
alacagini gostermekte. 25 Nisan 2013 tarihinde
gerceklesen parcali ay tutulmasi, tilkemizin
bu strecte oynayacagi 6nemli roliin ortaya
cikacagini gostermekte. Bu tutulma, bu yihin
bizim a¢imizdan en 6nemli tutulmasi bence.
Bunun nedenlerini soyle siralayabilirim:

Bu tutulma tlkemizden de gézlemleniyor

Tutulma Akrep burcunda oldugundan bizi
ilgilendiriyor

Tutulma derecesi partil olarak Turkiye
astroloji haritasinin Glines derecesinin tUzerine
denk dustiyor

Once biraz genel bilgi verelim. Tutulma
Ortadogu, Asya’nin biiyiik bolimii, Avrupa,
Avustralya ve Antarktika’dan gozlenebilecek.
Turkiye saati ile 21:04-01:11 saatleri arasinda
gerceklesecek tutulmanin orta noktasi saat
23:07’ye denk disiyor.
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Tutulma Haritasi

STROLOJIDE ay tutulmasi haritast

Ay-Giines karsithginin ayn1 derece
ve dakikada karsit acida oldugu ana
gore cikartilir. Asagida 25 Nisan 2013
22:57:06 Ankara’ya gore cizdirilmis
astroloji haritasin1 gormektesiniz.

Tutulma haritasinda 16 derece
42 dakika Yay burcu yiikselmekte.

Yay burcu bagimsizlik ve genisleme
arzusunu temsil eder. Yikselen
yoneticisi Jupiter haritanin 7. evine,
Ikizler burcuna denk disiiyor. Bu
yerlesim tutulma civarindaki giinlerden
itibaren, yaklasik 4 aylik siire¢

boyunca baska tlkelerle ittifaklarin,
anlasmalarin vurgu kazanacagini,
musterek ¢6ziim tretebilme sansini,
uluslararasi davalarda sansh bir stirecte
olacagimizi gostermekte.

Tutulma esnasinda Ay-Sattirn-Kuzey
Ay Dugumii Akrep burcuna, astrolojik
haritanin 11. evine denk diistiyorlar.
Bu yerlesim,6niimiizdeki 4 aylik stirecte
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ulkemizin mittefiklerinin, Meclis’inin
ve Uyelerinin, uluslararasi paktlar ve
organizasyonlarla iliskilerin 6nemli
olacagini, bu alanda mesuliyetler
ustlenecegimizi gostermekte.

Tutulma esnasinda Giines, Mars,
Veniis ve Gliney Ay Digimu Boga
burcuna ve astrolojik haritanin 5. evine
dismekte. Bu yerlesim diplomatlar,
aracilar, kalburtsta sinif, gencler,
eglence mekanlari, sanatcilar,
sporcular ve sportif aktiviteler, turizm,
borsa ve spekilatif yatirimlar ile
iliskilendirilen konularin da ¢cok
one cikacag bir sturecte olacagimizi
gostermekte.

Diinya Astrolojisi'nde tutulmalar
cok onemsenir ve gelecegin trendlerini
ongormek agisindan mutlaka analiz
edilir. Bu analize baslanirken 6ncelikle
tutulmanin meydana gelecegi burcun
ozellikleri, bu burcun element ve
niteligi, tutulmanin meydana gelecegi
dekan derecesi incelenir. Bu konuda
bilgilendirme yapilirken kadim
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astrologlarin goruslerinden istifade
edilir. Kadim astrologlar tutulmalar1
zorluklarla muicadele gerektiren,
mecburi degisime iten stresli zamanlar
olarak gormusler. Giniimuizde

bizler tutulmalarin bu etkilerinin
farkinda olmakla birlikte, gtines ve

ay tutulmalarini kisisel ve toplumsal
gelisimimizde bizlere hizli buiytime
firsat1 veren, degisim yaratma imkan
veren, hatta degisime mecbur birakan
ve bu vesile ile bizi ileri iten faktorler
olarak algiliyoruz. Ama tutulmanin
ifade ettigi risklerin de farkinda olmay1
ihmal etmiyoruz.

Haritada goérecegimiz gibi tutulma
Akrep burcunun 5 derecesinde, ilk
dekaninda gerceklesmekte. Ronesans
donemi 6nde gelen astrologlarindan
Wiliam Lilly ekoliintin giintimiiz
degerli temsilcilerinden Ingiliz
astrolog Deborah Houlding’e gore
“Akrep burcundaki tutulmalar gizli,
el altindan, hain ve kanl eylemlerin
habercisidir; askerin zalim yoneticiler
tarafindan azledilmesini, hastaliklarda
artis yasanmasini, toplum duzenindeki
bozulmalar1 ve gok gtrultisi, yildirim
ve deprem gibi doga olaylarinda
artigt ifade eder.” Ingiliz astrolog
William Lilly’nin Annus Tenebrosus
adli eserinde verdigi bilgiye gore
Akrep burcunun ilk dekaninda
gerceklesen Ay tutulmasi korkung
gok gurultilerine, korkutucu simsek
cakmalarina, cogu zaman depremlere,
sularda zarar verici yaratiklarin
olusmasina sebep olur.

Akrep su elementinden bir bur¢tur
ve kadim astrologlar tarafindan
su elementinde tutulmalar sel
felaketleri, asir1 yagislar, deniz kazalari,
su hayvanlarinin zarar gérmesi,
uyusturucu bagilhliklariyla ilgili

durumlar, ihanetler, huzursuzluklar,
savas beklentileri, siradan insanlar
arasinda ¢ok sayida olumlerle
bagdastirilirdi.

Akrep sabit burclardan biridir
ve kadim astrologlar tarafindan
sabit burclarda tutulmalar en uzun
sureli etkili olandir. Bu tutulma 4
saat civarinda strecek oldugundan,
etki stresi yaklasik 4 ay olacak. Yani
Agustos sonlarina kadar etkili olacak.
Sabit burclarda tutulmalar Meclis ve
Parlamento’lar1, milli geliri ve para
olaylarini etkilerler veya ¢cozilmesi
gereken biytik sorunlar: veya sorulari
ve bu alanda degisim ve dontsumleri
beraberlerinde getirirler.

Tutulmanin yoneticisi olan
gezegenin hangisi oldugu ve
tutulma haritasindaki konumu cok
onemlidir. Tutulma Akrep burcunda
gerceklestigine gore, yoneticisi Mars’in
durumuna odaklanmamiz gerekiyor.
Haritada Mars zarar gordigu (rahat
etmedigi, dogasinin gereklerini bozuk
ortaya koyacagi) Boga burcunda
yerlesimde ve yanik durumda (Gines’e
yakin) oldugu icin, ayrica Satiirn
ile karsit acida oldugu i¢in oldukca
zarar gormis durumda. Bu durum,
tutulma civarindaki gtnlerin sert ve
problematik ge¢cme riskini oldukca
arttiriyor. Mars ayrica Sharatan
yildiziyla da birlesiyor. Bu yildiz
Mars-Satirn mizacindadir ve siddet,
bozgun, kaza, yaralanma, tehlike ile
bagdastirilir. Diana Rosenberg bu
yildizin sert riizgarlarla (tornadolarla)
bagdastirilabilecegini soyliyor.

Mars ayn1 zamanda tutulma
derecesini ilk tetikleyecek olan
gezegen. Mars'in tutulmayr tam
tetiklemesi 28 Nisan tarihine denk
geliyor. Bu tarih 6ncesi ve sonrasindaki

bir iki ginlik sirecte Mars dogasinda
(kavga, cekisme, kaza, yaralanma,
siddet, teror, eylem) temalar vurgu
kazanabilir. Tutulmanin kutuplasma,
zitlasma, catisma egilimi veren agresif
etkileri tetiklenebilir. Tartismalar
hararetlenebilir.

Tutulma haritasinin bas aktorii Mars
oldugu anlasildigina gore, Mars’in
haritadaki konumunu yakin plana
almak farz oldu. Bunu yaptigimizda
ilk dikkatimizi ¢eken sey tutulmayla
irtibat kuran diger malefik (klasik
astrolojide kotuctiil) gezegen olan
Satiirn ile karsit acida bulunmasi. Bu
act 1 Mays tarihinde kesinlesiyor. Biraz
tolerans koyarak tahmin yurutirsek
25 Nisan-4 Mayis tarihleri arasindaki
ginlerde gergin ve stresli etkilere
daha fazla acik olacagiz dinya
genelinde. 3 Haziran civarindaki
gunlerde Satiirn’tn tutulma derecesini
tetiklemesini de benzer stresli etkileri
ortaya ¢ikarabilir.

Mars ve Satiirn gezegenleri, asiri
dogalar ytiziinden Kklasik astrolojide
malefikler (kotiictller) olarak
anilirlar. Ciinkt agir sorumluluklara,
engellenme ve kisitlanmalara, yogun
rekabete, zorluklarla miicadelelere,
hakkini1 aramak ve korumak icin daha
fazla ugras vermek gerekecegine
isaret ederler. Satirn Asirt soguk ve
kurudur. En buyik koticul olarak
nitelendirilmistir. En buytk engellerle,
hapsolma ve baski gormeyle, goézden
dusme ve alasag1 olmakla, buiytk
hastaliklarla ve 6liimle bagdastirilir.
Mars asirt sicak ve kurudur. Koticul
etkisi Sattirn kadar genis alana
yayilmadig1 ve kalic1 olmadig icin
daha az kotiictl olarak kabul edilir.
Genel olarak tiketme ve harcama
egilimindedir. Atesle ve sicaklikla,

yanginlarla bagdastirihir. Sorun,
tartisma, siddet, ofke, gazap ve cinayet,
teror, savas gibi kelimelerle 6zdeslesir.
Klasik astrolojide Mars-Sattirn
kavusumlari ve karsithiklar: dikkatle
gozlenmis ve ozellikle diinya
astrolojisinde 6ngorusel olarak siklikla
kullanilmiglardir. Bu birlesmeler ve
karsitliklar savaslarla, dogal felaketlerle
ve olumlerle iliskilendirilmistir.
Yaklagik 2 yillik periyotlarda
tekrarlanan bu doéngu, sirasiyla tim
burclarda kendisini tekrar eder.

Malefiklerin Kusatmasi Altinda

LASIK astrolojide bir gezegenin

Mars-Sattrn arasinda kalmasi
(kavusum veya aciyla) “kusatma
altinda” kalmak seklinde ifade edilir.
Boyle durumdaki bir gezegen bir
zarardan kurtulup bir diger zarara
ugrayan bir kisinin durumuna
benzetilir. Bu bir gezegenin basina
gelebilecek en sikistirici, en zorlu
durumlardan biri olarak kabul edilir.
Tutulma esnasinda, astrolojide 1s1klar
olarak ifade edilen Ay ve Glines’in
kusatma altinda kaliyor olmasi, tutulma
civarindaki giinlerin ve sonraki 4 aylik
donemin zorlu, stresli, kutuplasma
ve cekisme enerjisi tasiyan etkileri
olabilecegini dusiindirmekte.

Tutulma esnasinda Boga-Akrep

ekseninde tutulma ile irtibat kuran
Mars-Sattirn karsithgi, dinya genelinde
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huzur ve giivenlik temalarinda,
ekonomi alaninda, bireysel ve
musterek sahip olunan degerlerle
ilgili konularda hayli stresli bir
sirecten gecilecegini isaret ediyor. Bu
ikilinin kars1 karsiya geldigi tutulma
civarindaki giinlerde gerek ekonomik
alanda, gerekse uluslararasi iliskilerde
gerginlikler yasanabilir. Bu baglamda,
bu ikilinin tam karsit aciya geldigi 1
Mayis tarihi 6zellikle dikkat cekmekte.
Bu tarih civarindaki giinlerde dinya
genelinde siddet, teror, kaza, afet gibi
sert etkiler gorulebilir.

Bu tutulmayla birlikte, Tutulmanin
izlenecegi bolgelerde ekonomik, sosyal,
kiltirel degisimlerin, olaylarin yani
sira etkili dogal afetler de gorulebilir.
Yilin en sert tutulmasi bu. Tutulmanin
Turkiye astroloji haritasinin Gines
derecesi uzerine dustuyor olmasi,
ulkemiz acisindan da yukarida
bahsettigimiz temalarda stresler
yasanabilecegine isaret etmekte. Veniis-
Satiirn karsithginin da etkin olacag:
bu tutulma, 6zellikle de Veniis-Giiney
Ay Dugumii kavusumunun ifade ettigi
gibi, ask ve iliskilerde, sosyal iliskilerde
de streslere isaret edebilir. Sagduyulu
ve dustunceli, uyanik ve bilincli
hareket etmemiz gereken bir stirecte
oldugumuz asikar...

Turkiye Astroloji Haritasi
Tetikleniyor!

ENEL bir kural olarak tutulma

aninda Ay veya Guines derecesi
bir ulke haritasinin Yikselen, Tepe
Noktasi, Giines veya Ay derecesine
denk duserse, bu tlke acisindan
onemi buyuktir. Tutulma Turkiye

astroloji haritasinin Glines derecesinin

neredeyse tam tizerine denk dustyor.
Bu durum, tutulmanin bizim icin cok

onemli oldugunu gosteriyor daha 6nce

de vurguladigimiz gibi. ..

Tutulma derecesi haritamizin Glines

derecesi Uizerine denk duserken, bu
donemde Akrep burcundan gecis
yapmakta olan Satiirn de Gunes
derecemize ¢ok yakin derecede
bulunuyor. Astrolojide Giines otorite
figiirlerini, toplumca taninan populer
kisileri temsil eder. Glines’in astroloji
haritamizin 5. evine denk dusmesi,
toplumca sevilen ve taninmus,
sahnede olan, populer ve dikkat
ceken Kkisileri de genel olarak ifade
eder. Tutulmanin Giines derecesi
tzerine denk dustiyor olmasi, bu
nitelikte kisilerin zorlanacagina, stres
ve baski altinda kalacaklarina isaret
edebilir. Tutulma derecesini Mars’in
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Inner Wheal
Turkiye Cumhuriyeti
Natal Chart

29 0cd 1923, P2t
20:30 EET -2400
Aakera, Turkiny
417M01" 028°ESS'
Geacaniic
Tregwess’
Focriles

Tiua Mok

tetiklemesi 28 Nisan tarihinde, tutulma
derecesini Satiirn’in tetiklemesi 3
Haziran tarihinde oluyor. Bu tarihler
civarinda tutulmanin etkileri daha
belirgin olacak. Yukarida bahsettigim
uzere sosyal, kulttirel, etnik anlamda
kutuplasma ve gerginlesme egilimi
ortaya ¢ikabilir bu tarihler civarinda.
Uyanik ve dikkatli olmamiz, iyi
yonetmemiz gereken kritik zamanlar
bunlar.

Tutulma haritasinda Akrep
burcunda geri harekette seyreden
Kuzey Ay Dugtimu de Venus-Jupiter
orta noktasina denk dustyor.

Transit Gunes ve Mars, haritamizin
Gunes derecesine ¢ok yakin karsit

ac1 yaparlarken, transit Vents de
haritamizdaki konumuna ¢ok yakin
toleransla karsit acida bulunuyor.
Vents haritamizin Fortuna (Sans
Noktas1) derecesine de neredeyse tam
karsit acida...

Tum bunlar kadersel bir stirecten
gecmekte oldugumuzu, bazi

Outar'heal
Partial Lunar Eclipse (FM)
Matal Chart

26 Apr 2013, Por
2257 -300
Ankaa, Tutkiry
3956 032°E52"
GeacamiG
Troypes’
Paciks

Tiue Mook

mesuliyetler almamiz gerekecegini
gosteriyor. Mesuliyet almamiz gereken
alanlar ittifak icerisinde oldugumuz
tlkeler ve paktlarla iliskilerimiz,
Meclis’imiz; hem de cocuklarimiz,
genclerimiz, sanatc1 ve sporcularimiz,
diplomat ve arac1 konumdaki
gorevlilerimiz, turizm, borsa ve
spekulatif yatirim araclariyla ilgili
konular1 iceriyor.

Bunlarin yani sira, haritamizin 10.
evi tzerinden gecis yapmakta olan
Uraniis ve 7. evi Uizerinden gecis
yapmakta olan Pliton, haritamizin
Mars derecesini tetikliyorlar. Transit
Pluton, haritamizin 1. evinde
yerlesimde bulunan Pliton’un da
karsisindan geciyor. Bu transitler zorlu
bir déonemden ge¢mekte oldugumuzu,
disaridan ve iceriden kaynaklanacak
huzursuzluklar risklerini géstermekte.

(Devam Edecek)
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Imgeleme Nasil Gerceklesir?

Martin L. Rossman

1. Bolim

dokunabildiginiz, koklayabildiginiz ya da tadabildiginiz bir dustince akisidir.
Imge, deneyimlerinizin ya da fantezilerinizin igsel bir temsilidir. Zihninizin
bilgileri kodlama, depolama ve ifade etme bicimidir. Imgeleme riiyalarin
ve hayallerin, anilarin ve ge¢mis yasantinin, planlarin, projeksiyonlarin ve
olasiliklarin bir yansimasidir. O; sanatlarin, duygularin ve en 6nemlisi de daha
derinlerdeki benliginizin dilidir.

Imajinasyon i¢ diinyaniza acilan bir penceredir. Diisiincelerinizi, hislerinizi
ve yorumlarinizi gosterir. Ancak pencere olmasinin 6tesinde de bir anlam tagir.
Yasaminizi yonlendirebilen ve saghik durumunuza sekil verebilen bilin¢dist
carpikliklardan kurtulmanizi saglar ve bu anlamda bir dontistiim aracidir.
Imajinasyonun bu boyutunun kiltiriimiizde yeterince degerlendirildigini
sdyleyemeyiz. Imajinasyonun daha cok diissel, gercek disi ve kullanissiz
oldugu dusiintlmektedir. Okullarda okuma, yazma ve aritmetik egitimi
verilirken yaraticihga, sira disihga ve Kisilerarasi ustaliklara hemen hic tolerans
gosterilmemektedir ya da bunlar agikca engellenmektedir. Yetiskinler olarak
bizler de genellikle yaratic1 distincelerimizle degil, gorevlerimizi yerine getirmek
suretiyle hayatimizi kazaniriz. Toplumumuz pratik, faydal ve gercek olana
oncelik verir. Bu degerler de kuskusuz son derece 6nemlidir. Ancak insan
gercegini, tipki ¢ollere yasam veren bir irmak gibi besleyen de imgelemedir.

IMGELEME tam olarak nedir? Esas olarak gorebildiginiz, isitebildiginiz,
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Imajinasyon olmasaydi insanlik
coktan 6lmus olurdu. Yeni
potansiyelleri degerlendirebilme
yetenegi yani imgeleme sayesinde ates
kesfedilmis; silahlar yaratilmis; ekinler
yetistirilmis; binalar insa edilmis;
otomobiller, ucaklar, uzay mekikleri,
televizyon ve bilgisayarlar icat
edilmistir. Doganin sayisiz tehdidinin
ustesinden gelmemizi mimkiin kilan
kolektif imgelememiz, bir paradoks
olarak giiniimtzde diinyamiz tehdit
eden baslica yasamsal sorunlarin
da kaynagidir. Cevre kirliligi, dogal
kaynaklarin tikenmesi, niikleer son
tehdidi gibi sorunlarla ytizytizeyiz.
Yine de imgeleme, isteklerimizle
birlestiginde ayn1 sorunlar i¢in en
buytk ¢6ziim umududur.

Imgeleme ve Fizyolojik Degisim
MGELEMENIN iyilestirici gucii, belki
de en cok onun dogrudan fizyolojik

etkileri araciligiyla bilinmektedir.

Imgeleme sayesinde bedensel

fonksiyonlarimzin bircogunda

genellikle bilingli bir etkiyle
ulasilamayacagi dusintlen degisimleri
yasama gecirebilirsiniz.

Iste size basit bir 6rnek:
Parmaginizla burnunuza dokunun.
Bunu nasil basardiniz? Belki de
sasiracaksiniz ama bunu tam olarak
hic kimse bilemez. Bir n6roanatomist
beyinde hareketi baslatan ilk sinirin
bulundugu noktay1 bize soyleyebilir.
Hareket uyaranini, beyinden hareketi
gerceklestirecek kaslara kadar ileten
sinirlerin olusturdugu zincir de
belirlenebilir. Ancak burnunuza
dokunmay1 dustindikten o zincirdeki
ilk hiicrenin harekete gecmesine

Imgeleme,
isteklerimizle
birlestiginde
sorunlar i¢in

en buiyik

cozum umududur.

kadarki stirecte nelerin yasandigini
hi¢ kimse bilemez. Yalnizca o hareketi
gerceklestirmeye karar verirsiniz

ve gerceklestirirsiniz. Bunu nasil
yaptiginizi bilmeniz bile gerekmez.

Simdi de agzinizi sulandirmay
deneyin. Muhtemelen bunun hig
de kolay olmadigini anlayacaksiniz
ve hatta gerceklestiremeyeceksiniz.
Cunku takurak salgilamak genellikle
bilincli kontroltiimiiziin disindadir.
Sinir sisteminin iradi hareketleri,
diizenleyen kismindan farkh olarak
belirlenir. Merkezi sinir sistemi,
iradi hareketleri diizenler. Salg: ve
normalde bilincli kontroliimuiziin
disinda isleyen diger fizyolojik
fonksiyonlarimizi ise 6zerk sinir sistemi
dizenler. Otonom sinir sistemi bizdeki
“salgilamak” gibi alisilmis dustincelere
tepki vermeye hazir degildir. Ancak
imgelemeye tepki verirler.

Bir an i¢in gevseyin. Sapsar1 ve sulu
bir limonu kavradiginizi imgeleyin.
Onun serinligini ve sertligini hissedin.
Elinizle bir tartin. Ortadan ikiye
kestiginizi ve suyunu bir bardagin
icine siktiginiz1 imgeleyin. Bardagin
icine limonun etli kismindan da birkag
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parca ve birkac cekirdek de disebilir.
Bardag1 dudaklariniza gotirdiguntzi
ve eksi limon suyundan bir yudum
aldigimiz1 imgeleyin. Agzimzin icinde
dolastirin, eksiligini tadin ve yutun.

Agziniz nihayet suland1 m1?
Dudaklarinizi buzdintz mi ya
da ytuztinuza eksittiniz mi? Bunu
yapabilmeniz, limon suyunu
imgelemeniz sonucunda 6zerk sinir
sisteminizin harekete gectigini gosterir.
Limon suyunu ictiginizi dustinmek
icin muhtemelen cok fazla zamana
ihtiyaciniz olmaz. Bununla birlikte
benzer bir mekanizmayla aliskanhik
olarak dusundiiklerinizin de bedeniniz
uzerinde onemli etkileri olabilecektir.
Zihniniz tehlike fikriyle dolup
tasiyorsa, sinir sisteminiz stres tepkisini
harekete gecirir; uyarilirsiniz ve
geriliminiz artar. Boylece sizi o tehlike
ile karsilasmaya hazirlar. Oysa sakin
ve huzur dolu sahneler imgelerseniz,
“tehlike gecti” isaretini verir ve
bedeniniz gevser.

Biyofidbek, hipnoz ve meditasyon
uzerine yapilan arastirmalar, insanin
kendi kendini diizenleme kapasitesinin
oldukea yuksek oldugunu gostermistir.
Gevsemisken gerceklestirilen ve belirli
bir noktaya odaklanan imgeleme,
tim bu yaklasimlardaki ortak motiftir.
Cesitli imgeleme tirlerinin kalp
atislarini, kan basincini, solunumu,
alinan oksijen miktar1 ve verilen
karbon diyoksit miktarini, beyin
dalgalarinin ritmini ve motiflerini,
derinin elektriksel karakteristiklerini,
lokal kan akisini ve 1s1y1, mide ve
bagirsaklarin reaksiyonlarini ve
salgilarini, cinsel tahriki, kandaki
sinirsel iticileri ve degisik hormonlarin
duzeylerini, bagisiklik sisteminin
isleyisini etkiledigi gorilmustir.

! Tim bunlar imgelemenin,

bedenin temel kontrol sistemlerini
etkileyebildigi anlamina gelir.
Imgelemenin iyilestirici potansiyelleri,
fizyoloji tizerindeki basit etkilerinin
cok otesindedir.

Genis Baglamda Iyilesmede
Imgeleme

IDDI ya da kronik bir hastaliktan

kurtulmak icin basit imgeleme
tekniklerinden fazlasina ihtiyaciniz
olacaktir. Yasam tarzinizi,
tutumlarinizi, iliskilerinizi ya da
duygusal yasantiniz1 degistirmeniz
gerekecektir. Imgeleme, ne
gibi degisikliklere ihtiyaciniz
oldugunu ve o degisiklikleri nasil
gerceklestirebileceginizi gérmenizi
saglayacak etkili bir aractir.

Imgeleme beden ve zihin olarak
adlandirdigimiz kavramlarin
bulusma noktasidir. Bir hastaligin
hangi ihtiyaclarimizin isaretcisi
oldugunu anlamaniza ve o ihtiyaclari
karsilamanin saglikli yollarim
bulmaniza yardima olabilir. Kendi
pratigimden bir bagska 6rnegi sizinle
paylasmak istiyorum. Jeffrey otuz
yaslarinda bagarili bir orta dizey
yoneticiydi. Yillardir pepsin tlserinin
tekrar tekrar nitksetmesinden
sikayetciydi.

Onunla gorasmelerimiz sirasinda
gevsemeyi ve mide agrisindan gecici
olarak da olsa kendini kurtarabilmeyi
ogrenmisti. Bunu basit imgelemeler

MAYIS 2013 * 23

1 Bu konuya iliskin yeterli bir bakis acisi icin bk. A.
Sheikh ve R. G. Kunzendorf, “Imagery, physiology
and psychosomatic illness”, International Review of
Mental Imagery, 1. Boliim. Editér A. Sheikh, (New
York: Human Sciences Press, 1984).

aracihigiyla saglayabiliyordu.
Midesindeki agriyr bir yangina
benzetiyordu. Daglardan cagildayan
buz gibi soguk sularin yangini
sondirdtgiunu ve kavrulmus bolgeyi
serinlettigini imgeliyordu. Gevsedigi
ve birka¢ dakikaligina bu siireci
imgeledigi zaman, saatlerce agri
duymadigini gorunce ¢ok sasirmis

ve bir o kadar da sevinmisti. Yaklasik
iki hafta boyunca bunu basariyla
uyguladi. Ancak bir siire sonra ayni
sonucu vermemeye basladi. Agrilar
her seye ragmen daha da artiyordu ve
yavag yavas umutsuzluga kapiliyordu.
Sonraki seanstmizda bir kez daha
agriya odaklanmasini ve imgelemeden
yararlanarak agrilarin neden
niuiksettigini anlamaya calismasini
istedim. Cok ge¢cmeden midesinin icini
cimdikleyen bir el imgesinin farkina
varda.

Telkinim sonucunda midesini
cimdikleyen elin bunu neden yaptigini
ogrenmek istedi. Soruyu zihninde
canlandirir canlandirmaz el simsiki
bir yumruk halini aldi. Ele neden
kizgin oldugunu sordu. El ise ona su
yant1 verdi: “Ctinkt onu hi¢ kimsenin
goremeyecegi bir yere kilitledin
ve durumu gittikce kotilesiyor.”
Kilitledigi seyin ne oldugunu
imgelemesini istedim. Icinde kaotik
bir bicimde dontip duran seylerle
dolu” transparan bir ¢uval gordi.
Kendi ifadesine gore: “Hicbir sey acik
secik degildi. Her sey bir uzaklasip bir
yakinlasiyordu. Birbirine carpiyordu.”
Tim gorebildigi renkler ve sekillerden
ibaretti. Tedirgin olmustu. Cuval1 bir
sure gozlemledi ve sakin bir bicimde
sunlar1 séyledi: “Cuvalin icindeki
kalbim. Her sey carpistyor ve zarar
veriyor.”
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Jeffrey’den cuvali actigini
imgelemesini istedim. Ancak agmay1
denediginde korktu. 1(;inde cok fazla
act oldugu icin hepsini bir kerede
serbest birakamayacagini soyledi. Ben
de bunun tzerine cuvalin icinden
yalnizca bir seyi ¢ikarmasini ve onu
imgelemesini istedim. Babasinin
yuzinu imgeledi. Duygusal agidan
oldukca kat1 olan babasiyla ilgili
act dolu cocukluk anilar1 zihninde
canlaniverdi.

Bir dizi seansin ardindan Jeffrey
kendisini tizen babasinin katihgiyla
ilgili kalbine kilitledigi hisleri agcmaya
basladi. Bunu yaptik¢a duygusal ve
fiziksel anlamda kendini daha iyi
hissediyordu. Imgeleme sayesinde
yalnizca pepsin tlseri agrilarindan
kurtulmakla kalmadi, ayn1 zamanda
duygusal ihtiyac¢larini daha iyi ifade
edebilmeyi ve karsilayabilmeyi 6grendi.

Imgelemeyi bu sekilde kullanarak
hastaliginizi, iyilesmeye giden yolda bir
ogretmen haline donustiirebilirsiniz.
Hastaliklar ve hastalik belirtileri
dengede olmayan bazi seylerin
gostergesidir. Diizeltilmesi, uyarlanmasi
ya da degistirilmesi gereken seyleri
gosterir. Imgeleme, hastahiginizi daha

yakindan kavramanizi saglar. Boylece
onun mesajina imgelenebilir en
saglikli bicimde yanit verebilirsiniz.

Imgeleme Nasil Isler?
MGELEMENIN temel mekanizmalari
halen bir muammadir. Bununla

birlikte son yirmi yildir imgelemenin,

sinir sistemimizin énemli bir
boliimunin dogal dili oldugunu
ogrenmis bulunuyoruz. Nobel odulla
bir calismaya imza atan Dr. Roger

Sperry ile Chicago Universitesi'ndeki

ve daha sonra da California Teknoloji

Enstittiisii’'ndeki calisma arkadaslari,

bu anlayisa elestirel bir yaklastm

sergilemistir. Insan beyninin iki
tarafinin cok farkl sekillerde
dustindigint ve ayni anda birbirinden
bagimsiz diistincelere sahip
olabilecegini ortaya koymuslardir.

Gercek anlamda hepimiz iki beyne

sahibiz. Bunlardan biri sézcikleri

ve mantig1 kullanarak duastinmekle

mesguldir. Buna karsin digeri de imge

ve hisleri kullanarak diisinmektedir.
Cogu insanda sol beyin esas olarak

konusma, yazma ve kullanilan dili

anlamaktan sorumludur. Mantiksal

ve analitik olarak dustinmektedir. Ait

oldugu kisinin ismiyle 6zdestir. Ote

yandan sag beyin resimler, sesler, yalin
iliskiler ve hisler temelinde dustnir.

Gorece sakin olmasina karsin son

derece zekidir. Sol beyin olgular:

parcalara ayirip analiz ederken sag
beyin parcalar bir araya getirerek
senteze ulasir. Sol beyin mantiksal
dusincede daha geliskindir; sag beyin
ise duygulara daha yakindir. Sol beyin
dis diinya ile yani kiltir, anlagsmalar, is
ve zamanla daha ilgilidir. Sag beyin ise
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i¢ diinya ile yani algi, fizyoloji, form ve
duyguyla ilgilidir.

Sol ve sag beyin arasindaki temel
ayrim, bilgiyi nasil 6ziimsediklerinde
yatar. Sol beyin bilgiyi siraya dizilmis
bicimde degerlendirirken, sag beyin
bilgiyi ayn1 anda degerlendirir. Virajl
bir yolda ilerlemekte olan bir tren
imgeleyin. Virajin disinda zeminde
bulunan bir gézlemci, treni birbirine
baglanmis ayr1 ayr1 vagonlarin gecisi
olarak algilar. Gérdugu vagonun
oniindeki ve arkasindaki vagonlar
guclukle algilar. Bu gozlemci treni “sol
beyin” ile algilamaktadir.

“Sag beyin” ile algilayan gozlemci ise
zeminden yuzlerce metre yiksekteki
bir balondadir. Oradan yalnizca trenin
butinina gérmekle kalmaz, aym
zamanda izledigi yolu da gorir. Hangi
bolgede ilerledigini, hangi sehirden
ayrildigini ve hangi sehre ulasacagini
da algilar.

Sag beynin olaylar1 daha genis
baglamda kavrayabilme yetenegi,
onu sifayla baglantili olarak paha
bicilmez kilan 6zel fonksiyonlarindan
biridir. Urettigi imgeleme cogu kez
bir hastaligi 6nem vermeyebilecegimiz
olaylar ve hisler baglaminda
kavrayabilmemizi mimkin kilan
bir tablo sunar. Tek tek parcalari
degil, bagh olduklar1 biitiinle olan
iliskilerini gébrmemizi saglar. “Sag
beyin” perspektifini kullanarak fikirleri
yepyeni bir tarzda sentezleyebiliriz.
Boylece eskimis sorunlara yeni
coziimler uretebilir ve bir sorun ya
da hastaliga iliskin gizli kalmis cikis
yolunu bulabilirsiniz.

Sag beyin imgelemenin yani sira
duygularla da 6zel bir iliski icindedir.
Bu, sifa strecinde ona 6zel bir gii¢
katar. Sag beynin yuz ifadelerindeki,

beden dilindeki, konusmalardaki ve
hatta muzikteki duygular1 kavrama
noktasinda yogunlastig1 cok sayida
calisma ile ortaya konmustur. Bu,
sifa icin can alic1 bir 6nem tasir.
(Gunkl duygular hastaliklarin ve
rahatsizliklarin ¢ogunun temelinde
yatan psikolojik ve fiziksel kosullarin
belirleyicisidir. 19. yuzyilda yasamis
bir doktor olan ve pataloji biliminin
kurucusu olarak taninan Rudolph
Virchow’un da vurguladig gibi “cogu
hastalik fizyolojik bir zayiflikla birlesen
mutsuzluktan ibarettir.” Ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletleri’ndeki
calismalar, hastalarin birinci elden
klinik bakima ihtiya¢ duydugu tiim
sorunlarin yizde 50’si ila 75’1, agr1 ya
da hastalik biciminde ortaya ciksalar da
koken itibariyle duygusal, sosyal ya da
ailevidir. 2

Kuskusuz duygularin kendisinin
sagliksiz oldugu soylenemez. Aksine
yasamin getirdikleri karsisinda verilen
normal tepkilerdir. Ancak 6nemli
duygularin anlasilmasi ve ifade
edilmesi hastaliklarda 6nemli bir
faktordiir. Kendi toplumumuzda da bu
oldukca yaygindir. Kultiramuizin bizi
sekillendirmesinin sonucu bircok acidan
duygular hakkinda cahil oldugumuzu
soyleyebiliriz.

(Devam Edecek)

Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan /mgelemenin
Iyilestirme Giicii adl kitaptan derleyen: Nusret Sefa
Yilmaz

2 G. Rosen, A. Kleinman ve W. Katon,
“Somatization in family practice: a biopsychosocial
approach”, Journal of Family Practice, 14. B6lim,
3. Say1, 1982, sf. 493-502.

J. D. Stoeckle, I. K. Zola ve G. E. Davidson, “The
quantity and significance of psychological distress
in medical patients”, Journal of Chronic Disease,
17. Boluim, 1964, sf. 959.



26 « RUH ve MADDE

BIRLESTIREN BILGI

Vazifenin Cagrisi
Birlestiriciliktir

A. Cemal Guirsoy

bilgilerin hatali, noksan yonlerini bulup irdelemekti. Biitiin bu ayrintilari

neyin 15181nda yapiyoruz? Ana katki maddesi nedir? Ne ile karisiyor,
kontrol ediliyor? Eskilerin s6zti ile mihenk tasimiz ne, kiyas ettigimiz kontrol
parametreleri nelerdir? Ne kadarina ulasabiliyoruz? Her biri tek basina 6nemli
sorular. Gelin sayfanin bize actig1 kadar genisletelim.

Butin bu gelisimleri ancak genislemis, kapsayiciligi artmis suur 15181 altinda
yapabiliriz. Ctinki suur 1siktir ve birlestiricidir. Neleri birlestirir? Aydinhga ¢ikmis
olanlar taniyip butine fikir tiretmek; birligi anlamak icin tiim suur taneciklerinin
birleserek tirettigi genis, devasa alan1 anlamaya calisiyoruz. Tarif de edilemiyor.
Suur dedigimiz an varolusu, yaratilist ve sonsuzlugu da i¢ine koymadan
ilerlemeyiz. Zamana bagh kavramlar da tretemeyiz. Ctinkii zamanin olusmadigi
durgun, dingin mekanlarda potansiyel suur cevherinin her tirli yaraticihigi ve
zamani Urettigini biliyoruz. Bir cesit teklik, tek benlik, tamamlayici ilkenin kendisi
ile kars: karsiyayiz.

Bu anlayisa dikey tesirleri ¢6zerek yuriimekteyiz. Anlayis bilgiye ve oradan
sevginin, sevgi planinin semsiyesi altina girdiginde de, dikey olan tiim planlar:
kapsayacak rahmetle ve giderek suurluluk, uyaniklik realitesi diisik boyutlara
dogru yayilmakta...

i§te bu dikey akis asil ilkenin idareci mekanizmanin kontrolinde ve
denetiminde gerceklesir.

Bir boyutun gecis anahtar1 stiphelenmektir; diger kapida ise teslimiyetle
boyun egmektir. Sayisiz liyakat imtihanlarinda, hatasizlasincaya kadar tek bir
benlik olusuncaya kadar dualiteyi, ikiligi, duialiteye kokeni de karanliktan gelen
sorgulamalar1 yasariz.

Sevgide birlesinceye kadar, suur 1s151nda seffaflasip biz gibi gortinene kadar tek
tek bir form, bicim degil birbirinin icinde gortinen ilahi bir orduya déntsinceye
kadar.

Madde diinyasina ikiligi yani daaliteyi kullanarak indiysek, yukar: gidiste teklige
safliga arinmaya dair yollardan gecerek ilerlemekle gercegi bulabiliriz.

Birlestiricilikte madde dinyasinda eril, disil prensip diye calisan sistemin bize
gorundugu ilahi anne modeli ile yaratilmis evrenleri bilebilir, asabiliriz. Bu disil

BiRLESTiRICiLiKLE ilgili bir¢ok yaz1 yazdik. Amag simdiye kadar edindigimiz
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prensip bizi hala tek benlik olmak
denen yere gotiirmek icin goértinen
madde dunyasinda tutacaktir.

Ruhun gercek yasantisindaki
askin kavramlar belki de, kavram
bile degildir. O alemde maddenin ve
yaratilan her seyin tek bir sey oldugunu
ve adinin ruh oldugunu anlayacagiz.

Birlestiricilik ruhun kendisi gibi
olmaktir. Ruhtan uzanan ¢oklu
bilinmeyenlere tanik olmak onu
izlemektedir. Sirf sahit olmak,
gozlemek bile birlestirici ilkeyi aktive
eden, canli kilan hareketi doguran
gercegin adimdir.

Sevgi ile uyanan ruhtan baska
olamayan, onsuz hicbir aleme dahil

olamayan ytice idraklerin ortasinda
kendi yolumuzu birlestiren bilgiye
sadakatle yurtyelim.

Yirtnecek yollar, yeni hedefler
vazifeler getirir.

Ruhu anlayabilmenin, ruhtan
olmanin yolu vazifeden, vazife
sevgisinden gecer.

Iste mutluluk, aradiginda insana
ulagir...

O
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Hatirlamak

Nusret Yilmaz

AYATTA kalmak icin yapmamiz
ngreken seyler, genellikle yasamak

icin yapabilecegimiz seylerden
farklidir. Kanser terapisti olarak yaptigim
calismalarda, cogunlukla hastalarin bu fark:
anlamasin1 amachyorum. Hastalarin hayatta
kalmak i¢in yapilan sikic1 ve monoton isleri
bir kenara birakmasina ve yeniden hayatlarina
odaklanmasina yardim ediyorum. Bununla
yuzlesen cok sayida insan icinde, olagantstii
guzelligiyle ve tavriyla dikkat ceken Asyal
bir kadinin 6ykist en dramatik olanlardan
biriydi. Birlikte calisigimiz stire boyunca asla
duzeltilemeyecek seylerin bile iyilestirilebilecegini
fark ettim.

Yumurtalik kanseri nedeniyle bir yildir
kemoterapi goruyordu. Ancak ilk gérismemizde
bana anlattig1 sey bu degildi. Birlikte yaptigimiz
calismalara kendisinin “kotii” bir insan
oldugunu anlatarak basladi. Anlattigina gore
kat1, merhametsiz, bencil ve sevgisiz bir insandi.
Kendine yonelik bu suclamalari, ¢cok temkinli ve
kendinden emin bir bi¢cimde dile getiriyordu.
Isigin vurdugu kusursuz tenine ve uzun siyah
saclarinin parlakhigina baktim. Kendi kendime
ona inanmadigimi disindim. Gergekten bencil
oldugunu bildigim insanlar, bu 6zelliklerinin
pek farkinda degildi. Kendilerini 6n plana
koyuyorlardi. Bunu da hicbir stiphe ya da
tereddit duymadan yapiyorlardi.

Ana, utan¢ dolu bir sesle kalpsiz oldugunu
ve is hayatindaki sasilacak basarisinin da
merhametsizliginin bir sonucu oldugunu anlatti.
Daha da 6nemlisi iyi biri olmasinin da imkansiz
olduguna ve bu davranislar: yiztiinden kanser
olduguna inaniyordu. Neden yardim almak i¢in
geldigini sorguluyordu. Bir siire sessiz kalarak
birbirimizi sinadik. “En iyisi en bastan baslamak!”
dedim.
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Oykiisiinii anlatmast sekiz aydan
fazla zaman aldi. Burada dogmamusti.
Bu tulkeye bir okstz olarak on
yasindayken gelmisti. Iyi bir aile
onu evlat edinmisti. Onun gecmisi
hakkinda cok az bilgisi olan insanlardi.
Onlarin destegiyle kendine bir yasam
kurmustu.

Gugcbela duyabilecegim bir sesle,
cocukken Vietnam savasinda yasadigi
deneyimleri anlatmaya basladi.
Ailesinin 6limu anlatarak basladi.
Vietkong askerlerinin evlerini bastig
sabah dort yasindaydi. Mutfakta piring
konulan ahsap kutuya saklanabilecek
kadar kiigtiiktii. Askerler evdeki herkesi
oldirdiikten sonra oraya bakmamisti.
Askerler gittikten sonra saklandigi
yerden cikmisti. Ailesinin katledildigini
gormiistit. Oykii boyle basliyordu.
Dehsete kapilmistim.

Oykiisiinii anlatmaya devam etti.
Vahset zamanlariydi. Acitmasiz bir
dinyada tek basinaydi. Cok achik
cekmisti. Kendisi de o vahsetin bir
parcasi olmustu. [k basta biraz
tereddutli ve daha sonra giderek daha
acik bir bicimde basindan gecenleri
birbiri ardina anlatti. Evsiz cocuklarin
arasina katilmisti. Hirsizhik yapmusti,
ele verilmisti, nefret
etmisti, katillere yardim
etmisti. Insanin
tahammul

sinirlarini asan seylere tanik olmustu.
Insanin hayal bile edemeyecegi seyler
yapmust1. Bir spor gibi, hayatta kalmak
icin nasil olmasi gerekiyorsa ona
donusmusti.

Haftalar geciyordu ama
soyleyebilecegim cok az sey oluyordu.
Tekrar tekrar bana kota bir insan
oldugunu soyliyordu. Kendisini
“karanlik tarafta” goriiyordu. Korku
ve acima hisleriyle ona yardim etmek
ve 1stiraplarini hafifletmek istiyordum.
Ancak anlattiklarinin hepsini yapmuisti.
Onu dinlemeye devam ettim.

Umutsuzluk ve sessizlik duvari,
bizi birbirimizden ayiriyordu. Tekrar
tekrar o duvara carpryordum. Kendisi
hakkinda en koti seyleri soylemeye
devam ediyordu. Gozyas1 dokup sunu
soylityordu: “Basarabilecegimden emin
degilim!” Bunu kabullenebilecegimi
umut ediyordu. Basarmak zorunda
oldugunu soylityordum. Bir baska
oykiiye basliyordu. Cogu zaman nasil
karsilik verebilecegimi bilmiyordum.
Hicbir sey sdylemeden yaninda
oylece duruyordum. Bir ayagimiz
suyun kenarindaki huzur dolu ofiste,
bir ayagimiz da hayal gtictiniin
stnirlarini asan bir diinyadaydi.

Okstiz kalmamistim, aranmamistim,

kendi tercihim disinda hicbir

yemek 6gunund kacirmamistim,

bir baskasina siddetli bir bicimde
saldirmamistim. Ancak

. ona kulak verirken

. kendi karanligimin
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fisildadigin fark edebiliyordum ve
oykalerini dinlerken anlayabilmek i¢in
kendimi onun yerine koyuyordum. O
oykiilere dalmak, bir anlam c¢ikarmak,
ona teselli sunmak istiyordum. Ne var
ki bunlarin hicbiri olas1 degildi. Bir
defasinda umutsuzluga kapilip soyle
dustindigimi hatirhyorum: “Onun ilk
tanig1 benim!”

Yanimda defalarca agladu:
“Icim boylesine karanlik!” Bu tir
zamanlarda, kanserin aslinda onun
hayatina bir anlam vermesine katkida
bulundugunu dustintiyordum. Kanser
onu korktugu ama uzun stredir
bekledigi cezadan kurtariyor gibiydi.

()ykﬁlerinden birinin sonunda,
bu tir hatiralarla birlikte yasamay1
becermesine sasirdim. Bunu kendisine
soyledim ve ekledim: “Size korkuyla
karisik bir sayg1 duyuyorum.”
Birbirimize doniik oturuyorduk.
“Bu soylediginiz benim i¢in 6nemli.
Kendimi daha az yalniz hissediyorum,”
dedi. Basimi salladim ve sessizce
oturduk. O kadini ve yasamay1

surdurme yetenegini takdir ediyordum.

Kanserli insanlarla onca yil ¢alismis
olmama ragmen onun gibisine hic
rastlamamistim. Ona aciyordum.
Kapana kisilmis bir hayvan gibiydi.
Kendi bacagini kemiriyordu. Yasamay1
surdurtyordu ama buytk bir bedel
odeyerek.

Asama asama oykulerine daha
az zaman ayirmaya basladi. Daha
agirlikli olarak giincel olaylardan
bahsetti. Is hayatindaki acimasizhgni,
baska insanlar1 nasil kullandigini,
her zaman icin kendi ¢ikarlarini
gozettigini anlatti. Kibri, ofkesi,
kiriciligl, gtivensizligi ve rekabetciligi
uzerine konusmaya basladi. Bana
tamamen yalnizmis gibi gorindi.

“Aslinda hicbir sey degismemis,” diye
disindiim. Batin hayati hayatta kalma
mucadelesiyle sekillenmisti.

Bir keresinde, ¢ok ac1 verici bir
oturum sona ererken, kendi gtinlerimi
nasil gecirdigimi disindigimu
fark ettim. Giinimun ne kadarinda

yasamaya degil hayatta kalmaya

odaklandigimi dustindim. Giin
icerisinde elverisli bir seyler yapmak
veya soylemek icin yasamayr ne kadar
erteliyordum? Thtiyacim oldugunu
dustindigim seyleri elde etmek icin
ne kadar zaman harciyordum? Hayatta
kalma miicadelesi bir aliskanliga m1
donustiyordu? Hayatta kalmak icin

savunma mekanizmalar: gelistirirken,
hi¢ yasamamis m1 oluyorduk?

“Hayatta kalmay1 basarmissin, Ana!”
dedim. “Artik bu mticadelene bir son
verebilirsin.” Agzimdan kacan bu sozler
karsisinda bana bakti1, sasirmisti. Baska
soyleyebilecek bir seyim yoktu.

Bir gtin iceriye girdi ve sunu soyledi:
“Anlatacak 6ykim kalmadi.”

“Bu bir rahatlama sagladi m1?”
diye sordum. Sagirtic1 bir yanit verdi:
“Hayir, yalnizca bosluk hissediyorum.”

“Bunu bana anlatir misin?”
dedim. “Korkarim simdi nasil hayatta
kalabilecegimi bilmiyorum.” Sonra
guldi. “Ama hicbir zaman unutamam,”
dedi.

Bundan birka¢ hafta sonra bir riiya
gordugunu soyledi. Hatirlayabildigi
ilk riyalardan biriydi. Rityada bir
aynaya bakiyordu. Belden yukarisinin
aynadaki goruntistne bakiyordu.
Sanki kiyafetlerinin icini, derisinin
icini, varliginin cok derinlerini
gorebiliyormus gibi gelmisti. I¢inin
karanliklarla dolu oldugunu gérmusti.
Ayn1 utanc bir kez daha hissetmisti.
Ofisime geldigi ilk gtinkt kadar derin
bir utancti. Buna karsilik gozlerini
ayrramiyordu. Sanki hareket ediyormus
gibi geldi. Aynanin diger tarafina,
kendi imgesine dogru geciyormus
gibiydi. Gittikce daha derinlere iniyor
ve karanligina gomultayordu. Uzun
bir stire kor gibi ilerlemisti. Sonra
bunun hi¢ sonunun gelmeyecegini,
dibinin olmadigini dustinmusti. Boyle
surtp gideceginden emin olmustu.
Cok ilerlerde kigtik bir nokta gorur
gibi olmustu. Yaklastikca onun ne
oldugunu fark etmisti. Bir gildt. Uzun
bir sap1 olan tek bir gtl goncasiydi.
Kusursuz bir guzelligi vardi.

Sekiz aydan sonra ilk defa yumusak
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bir bicimde aglamisti. Act duymuyordu.
“Cok giizeldi,” dedi bana. “Onu ¢ok
net bir bicimde gorebiliyordum. Uzun
sapindaki yapraklar: ve dikenleri ayirt
edebiliyordum. Daha yeni a¢gmaya
baslamisti. Rengi tarif edilemeyecek
kadar gtizeldi. Pembenin ¢cok yumusak,
cok hafif, cok mikemmel bir tonuydu.”

Bu rtyanin kendisi i¢in ne anlam
tasidigini sordum. Hickira hickira
aglamaya basladi. “O benim,” dedi.
“Halen orada. Her zaman da oradayd.
Benim geri donmemi bekliyordu.”

Giil, kalbin en eski arsetipik
sembollerinden biridir. Hem
Hristiyanlik hem de Hindu
geleneginde boyle yer almaktadir.
Ayrica bir¢cok peri masalinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ana bu peri
masallarindan hicbiri okumamais
olmasina veya bu geleneklerden
habersiz olmasina ragmen, onun
karsisina da boyle cikmisti. Hayatinin
buytk bolimiinde karanligina daha
yakin olmustu ve bunu kendini

korumak i¢in yapmisti. Hatta kendisini
bunun tizerinden tanimlamisti.
Sonunda hatirlayabilmisti. Kendisinden
bile gizlemis oldugu bir parcasi vardi.
O parcasimi koruma altina almisti. O
parcasina dokunulamamast.
Deneyimlerimizden ¢ok inanclarimiz
bizim icin birer hapishaneye dontsur.
Sifamiz1 derinlerimizdeki en karanlik
noktalara kadar bile beraberimizde
tastyabiliriz. A Course in Miracles’da
soyle bir ctimle yer alir: “Kendimi
bagisladigimda ve kim oldugumu
hatirladigimda, gordigim herkesi
ve her seyi kutsayacagim.” Ozgiirliige
giden yol genellikle yiiregimizi
acmaktan gecer. O

Yararlanilan Kaynak: Dr. Rachel Naomi Remen,
Yambasimizdaki Bilgelik, Ege Meta Yayinlari.
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Karincalar

Hendrick Vanneck

ASABANIN demircisi Mong‘u gérmek icin
B isine ara verdi. Bunu ara sira yaparda.
Mong sessiz bicimde bir kiitigin
ustiinde oturuyordu ve genis bir karinca tepesini
izliyordu. Buyik bir hareketlilik vardi, karincalar
ileri geri hareket ediyorlardi.

Demirci Morg’un karsisina oturdu ve
sessizligini korudu.

Sonra birden “Mong, insanlar benim
hakkimda konusuyor, bunu tim ¢evremde
hissediyorum” dedi.

Mong, “I'sini iyi yapmiyor musun? Cok fazla m1
para aliyorsun?” diye sordu.

“Kesinlikle hayir. Beni bilirsin.”

“Peki, o zaman seni rahatsiz eden ne?” diye
sordu Mong.

“Kendi yoluma cok fazla gittigimi, yeteri kadar
kalabaliga karismadigimi dustindtiklerinden
sipheleniyorum.”

Mong, “Su karinca tepesini izle. Herhangi bir
karincay1 ayirt edebiliyor musun?” diye sordu.

“Evet,” diye yanitlad1 demirci, Mong'un
yontemini biliyordu.

“Su karincada senin 6zel olarak dikkatini
ceken ozel bir sey var m1?” diye sordu Mong.

“Hayir” diye yanitladi demirci. “Hepsi ayn1.”

“Gozlerini kapat,” dedi Mong. Demirci
dedigini yapti.

“Simdi gozlerini yeniden a¢ ve o karincayi
bulmaya calis,” dedi Mong.

“Bu imkansiz,” dedi demirci. “Kalabaligin
icinde yok oldu.”

“O seninle benim asla olamayacagimiz bir
canli,” dedi Mong. “Mutlu ol ki bir karinca
degilsin, herkesle ayn1 olmak yerine teksin.”

Demirci kulaklarini kipirdatti, garip bir
gorunusti. Kasabadaki baska kimse bunu
yapamazdi, yapmak da istemezdi.

“Mong,” dedi, “seninle konusmak bir zevkti.” O

Yazarin Mong, Farkhhgin Otesine Yoleuluk adli kitabindan
alinmustir.
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Bizi cevremizdeki calkantilara karsi
koruyan ve tamponlayan o derin icsel
huzuru bulmaliyiz.

Ruhun yolunu izlerken aym
zamanda kendimizi de nasil
onurlandiracagimizi 6grenmemiz
gerekiyor.

Bir cogumuzun digerlerinin istek
ve ihtiyaclarini karsilama ihtiyaci
hissettigimizde gerginlestigini
biliyorum. Yardimci ruhlarim bu
tarz davranislarla bedenlerimizde
nasil enerjetik kacaklar yarattigimizi
gosteriyorlar.

Bana gosterilen imajda yatay enerji
kacaklarinin nasil fiziksel ve duygusal
duzeyde zayifliklar yarattigini1 gordim.

Kendimize sadik kalmanin ve

biri, yasamimizin sonuna yaklasirken
yapmamiz gereken 6nemli seyin ne
oldugunu hissettigimdi.

Buna cevabim icsel huzuru bulmamizin énemli
oldugunu hissettigim oldu. Yasamlarimizin
sonunda, yasamin bize ve bizim icin getirdikleri
ile barismamiz cok 6nemli. Cinki insanlarin
ac1 hislerle ayrildiklarini gérmek bana tzinti
veriyor. Bu diinyadan huzur dolu bir noktadan
ayrilabilmek ne buytik bir armagan!

Yasamlarimiz boyunca deneyimledigimiz
pek ¢ok 6liim oldugunu yazmaya devam
ediyorum. Inisiyasyonlar ve degisimler iceren
gecirdigimiz kiiciik 6limler var. Ve sonra da
fiziksel bedenlerimizden askin gerceklige gecis
yaptigimiz buyik 6ltim var.

Kiiciik 6ltimleri de fiziksel yasamimizin
da deneyimliyor olsak daima

I ‘ S ) .,'
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BiR ROPORTAJDA bana sorulan sorulardan

Icsel
Calismalar

Sandra Inge man

G 1 yapma
rdurdiikce ve icimizde gl
'kezlenmis bir hale kavusu
ve yeryuziint kalbi kopr
enerji bizden tim yonlerde aka
L-' ve hem sevdiklerimize hem de t
- yasama sevgi ve 151k yayabiliriz
' Kendi icinizde derinlere, kendi
ilahi 151811210 gtictine yolculuk
yapin. Yeryizinin cevresinde ve
derinliklerinde gticlu ve 1s1ltih bir
151k 6rmeye devam eden kiiresel
topluluga katilhin. Bu 6rgii, sagliksiz
kosullarin olusturdugu gerceklik
orgusu ¢ozulmeyi surdirirken tim
yasamu sevgiyle tutuyor. Hep birlikte
gercek saghik ve uyum dolu bir yasami
dusleyerek gerceklestiriyoruz.
Spiritiel bir yolda olan bircok

e b

eye deva
sunulan pek ¢
\ma bu gticl
da da birer .
oir icsel huzur his e
ar cok saglayabilirsek
dengemizi kaybetmez ve
- yasamun bize getirdikleri
ile savrulmayiz.
, - Bu her zaman
spirittiel bir yasam
sturdiirmenin en
onemli ogretilerinden
biri olmustur. Simdi
burada oldugumuzu
ve diinyanin
kendisinin de son
derece calkantili

bir donguide kisiden de duydugum gibi gitgide
oldugunu daha cok sayida insan fiziksel
hissediyorum. diizeyde gugliiklerle karsi karstya.

Cunkt yasamlarimizda daha fazla
uyum yaratmay1 ogrenirken, fiziksel
bedenlerimiz de degiserek yeni
frekanslarla uyumlanmak zorunda.
Bazen akan yeni enerjilerle yeniden
dengelenmeden ve uyumlanmadan
once saghk durumlarimizda bir miktar
uyumsuzluk deneyimleriz.

Dolunayda imgesel bir calisma
olarak insanlardan olusan 1s1k agini
yaratmay: sturdirirken ayni zamanda
kendinizi bu devasa kuiresel cemberin
icinde sirayla uzanirken gorin.
Cemberin ortasindayken kendinize
cemberi olusturanlar tarafindan yayilan
151k ve sevgiyi absorbe etmek icin izin
verin. Sonrasinda ortada uzananlara
ilahi 151k ve kosulsuz sevgi yayanlara
katilin. Cemberin icine ve disina
dogru olan bu hareketinizin kolaylikla
akmasina izin verin.

Yasamin yolunda giderken hepimizi
guclendirmek icin birlik olabiliriz.
Sakin sularda seyrettigimiz ve bundan
keyif aldigimiz zamanlar olacak. Ve
calkantili sulara rastladigimiz zamanlar
da olacak. Bu, yasam ve doganin bir
parcasi olmaktir. Yasam irmaginda
giderken birbirimize gercek birer
destek olabiliriz.

Yasadigimiz zamanin gerceklige
farkli sekilde bakmamizi gerektirdigine
inaniyorum. Hep birlikte bizi yalnizca
cevremizdeki somut diinyayr gérmeye
zorlayan kolektif inanclardan
kurtulmak icin calistyoruz.

Spirittel 6gretilerde hepimizin
birbirimizle baglantisin1 saglayan bir
yasam ag1 oldugu anlayisi vardir. Ve
samanizmin bir parcas1 da “her seyin
icinde yasamakta olan ruh” olarak
adlandirdigimizi onurlandirabilmek
ve saygl gostermek icin uygulamalar
bulmakutir. Yasadiginiz yerde
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yasam veren toprak, hava, su ve atese
(gines) stikran sunmanin bir yolu
olmasina niyet edin. Cevrenizde
yasayan tiim canlilara stikranlariniz
sunun. Yasamakta oldugunuz yerdeki
yardimci ata ruhlarina ve size

yasam veren kisisel atalariniza da
sukranlarinizi sunmak isteyebilirsiniz.
Kendi yardimci ruhlariniza, gizli
halka ve yasadiginiz yerin ruhuna da
sikranlarinizi sunabilirsiniz.

Bir sehirde veya kirsal alanda
yastyor olmanizin 6nemi yok. Dogada
sunularinizi birakabileceginiz yerler
bulabilirsiniz.

“Dogru sunu” diye bir sey yoktur.
Ben sunu olarak mavi misir unu
birakiyorum ¢tinkii mavi misir ununun

er var.

k DENIM

Doga
zihninizi degil

kalbinizi okuyr.

yasamu destekleyen bitki ve agaclar:
onurlandirmak i¢in yollar bulmak

onemlidir. Ve hayvanlari, kuslari,
bocekle ala onurland

durn
O1 r - »

! ile tanismaya niyet edin. Eger bunu bir

_samanik yolculuk olarak yaparsaniz,
ayni niyetle gérinmeyen alemlere
yolculuk edin.
Yasadiginiz yerin ruhuna dogayla
" uyum icinde yasamak icin yasaminizda
- hangi degisiklikleri yapabileceginizi
sorun. Yasaminizi daha iyi hale
~ getirmek i¢in rehberlik isteyin.
1980’lerin basinda Santa Fe’ye
- ilk tasindigimda yerlesmekte
iﬂ zorluk yasadim. Santa Fe'nin evim
‘oldugunu hissetmiyordum ve birkac
iste calismama ragmen kendime
bakamiyordum. Sonunda Santa
Fe’nin ruhuna bir yolculuk yaptim

ren bir

irakin. Bu e ¥ ‘ \ izik g{h ve rehberlik istedim. Santa Fe’nin
nunu \ > 4 " ya@z%dlgln ruhu bana kendisini giizel bir tanrica
-~ Gt yerin ru

olarak gosterdi ve bircok y1l boyunca
yolculuklarimda 6gretmenim haline
geldi. Bana yapmam gereken bes seyi
soyledi. Ttim Onerilerini uyguladim
ve yasamimin nasil degistigini gormek
ve ihtiyacim olan her seyin birdenbire
akmasi hayret vericiydi.

-_ .\

1 19% 1§

Mevsim degisimlerinde yasadiginiz
yerdeki toprakla birlesmek harikadir.
Bizler bu uygulamay: yillardir
yapmaktayiz. Yasadiginiz yerin ruhuyla
baglantiya gecmek de iyidir. Topragin
mevsim degisimlerinde nasil degistigini
-bu sizin de nasil degistiginizin bir
yansimasidir- 6grenerek bir bilgi
zenginligine sahip olursunuz. Ve
yasadiginiz yerin ruhu ile daha fazla
baglanti kurarak bir uyum noktasina
gecebilirsiniz. O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.
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Oliime
Yakin
Deneyimim
Amy Call

2. Bolim

ILDIZLARDAKI bu harita hakkinda,
Yorada uzun zamandir bilinmekte olan

anahtarlarin sakli oldugu ve bu seylerin,
gezegenimiz ustindeki cogu durumda koti
amach seylere donustiralip ciddi bicimde
yozlastirilmis oldugu da soylendi.

Yasamim boyunca, “diizen eksikligi” oldugunu
sandigim sey karsisinda aklim karismis ve
umitsizlige kapilmisimdir. “Gereksiz” dedigim
istiraplar: veya tiziintiiyii veya anlam veremedigim
herhangi bir seyi gordigimde “Kaos™un ac1 verici
izlenimi ile dolardim. Ttim kalbimle inandigim
ve givenmem gerektigi ogretilen Tanr1’min
gunlik yasantimda goztime carpanlardan daha
iyisini beceremiyor olmasindan dolay: saskinhiga
diuserdim. Ruhum ac1 cekerken bazi zamanlar
bir tir yanit alabilmek icin saatlerce dua ettigim
olurdu.

Bana, yasayacak fek hayatimiz oldugu
ogretilmisti (tekrardogus aklimdan bile
gecmezdi) ve bazi insanlar inanilmaz likse
kavusurken geri kalanlar1 “cesur ruhlar1”
nedeniyle “stnanmakta”yd1 ve “gticlerini
kanitlamak icin” korkunc sefilliklerle basa
cikmaliydilar; ve bagkalari, 6rnegin diinyanin
dort bir yanindaki kticiik ¢ocuklar aclik ve
hastalik cekerek, tecaviize ugrayarak, kolu bacagi
kesilerek ve hatta yillarca iskenceye maruz
birakilarak yasadiktan sonra olip “odillerini
almaktayd1.” Bu ise bana pek “stnanma” gibi
gelmiyordu. Cilginliktan bagka bir sey degildi.
Mantigin1 ¢6zemiyordum. Dinsel 6nderlerden
yanit istedigimde yanit olarak bana, “Tanr1 bazen
kotd insanlarin iyi insanlara iskence etmesine
izin verir ki yaptiklar isler nedeniyle kotuleri
cezalandirabilsin, aksi takdirde onlar1 hicbir seyle
cezalandiramazdi,” dendi. Blitiin bu sistem bana
cok hastalikli geliyordu. Bu fikre tamamen saygi
duymam imkansizdi.

Oysa OYD sirasinda, cogumuzun aklimiza
hayalimize gelebilecek olandan ¢ok ama ¢ok
daha uzun yasamis oldugunu anladim. Cok
uzun oldugu hissini veren yasamlarimiz, biyik
resmin icinde sonsuzca kugukti ve o buyiik
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resmin ¢ercevelenemez oldugunu

da belirteyim. Her bir bireyin kendi
ozgur iradesiyle yollarini matematiksel
olarak, onlar1 bir sonraki varolusa
veya yasama goturecek sekilde sectigi
bana gosterildi. Yani higbir sey kazara
veya kaotik degildir. Yasamlarimizin
her bir unsuru, kendimizi icine
yerlestirdigimiz dogal yasalar tarafindan
yonetilmektedir! Bir anlamda, kendi
dinyalarimizi yaratiriz. Bana gosterilen
bir baska sey de birisinin 1stiraph bir
hayat stirmesinin nedeninin “kott
isler”inden dolayr oldugunu asla
varsayamayacagimizdi. Istiraplh

bir hayati, onlarin i¢inde bir

sey uyandiracagi veya bir

baskasina yardim edecegi

vb. nedenlerle secen pek

coklar1 vardir. Her bir

varligin yasadig1 hayatin

nedenini dogru tahmin
edebilecegimizi asla ve

asla varsayamayiz. Bu \
bilginin bana ferahlatici |

bir merhem gibi nasil ”

iyi geldigini imkani yok

anlatamam. Yasamim boyunca
6zlemini ¢ektigim bu gercegi
sonunda kucaklayabilmistim: Her sey
iyidir! Her yerde anlam ve guzellik
vardw. Hi¢ kimse, eskiden gortinenin
tersine, “serbest dustiste” degildir.
Tann bizlerle, o anki ruh haline veya
dustiincesine bagh olarak odiiller
veya cezalandirmalar iceren rastgele
sinama yontemleriyle oyuncak gibi
oynamaz. Bu deneyimde yildizlarin
ve gezegenlerin, aylarin ve Bilginin
muazzam enginligindeyken ilk defa
olarak tam bir giiven hissettigimi
biliyordum. Bu, benim i¢in sevingti.
Otuz yildir korku, gtivensizlik ve panik
ile yasamistim.

y

Sunu da ekleyeyim; matematik s6z
konusu oldugunda bende hep bir
zihinsel engel olmustur. Daha alti
yasindan itibaren en basit matematiksel
fikirler bile yanina yaklasilmayacak
kadar zor gelirdi bana. Rakamlarla
ilgili bir sey gosterildiginde benim
kepenkler kapanirdi. Dolayistyla, OYD
sirasinda o muhtesem matematik
denklemleri ve olgularin muazzam
dizenlemesi... O gorsel ntimerik
ihtisam bana gosterildiginde bunlarin
hepsini tamamen anlayabilme

becerimden dolay1 adeta havalara
uctum. Ne yazik ki bedene
dondiigiimde, baskalariyla
paylasmaya can attigim bu
engin matematik anlays
ve bilginin birazini bile
yanimda getiremedigimi
veya aktaramadigimi
gordiim. Sayilara asik
olmustum ve hala
asigim. Bu bile buyuk bir
sicramaydi!
Ayrica, gezegenimizin
canh bir resmiymis gibi
gorunen bir seyin oniine
getirildim. Ona bakarken
usttinde bir s6zcuk gordim. Sanirim
“Novate” veya “Novata” ya da “Novato”
gibi bir seydi. Bu tictiinden biri. Derken
butiin gezegen, adeta bir gozkapaginin
gin agarirken yavasca acilmasi gibi
acilmaya basladi. Sanki tek bir goz
acilmaktaydi. Haftanin gtinlerini
farkli dillerde sayan hos, yumusak
bir kadin sesi duydum ve sonra soyle
dedi: “Yedinci Giine hazirlanin.” O
sirada, tuhaf ama bir piyano gorintist
gordim.

Hatirladigim bir sonraki sey Diinya
tzerinde hizla yol aliyor oldugum.
Bunu yaparken son derece siirreal
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bir his verdi. Sanki bana bir film
gosteriliyordu ve film canl gibiydi.
Sanki dinyanin canh bir sahnesinin
panoramik filminin tzerinden u¢mak
gibi. Sanirim, Disneyland’da boyle bir
gosteri var.

Gorduklerimin buyuk bir kismini
unuttum ama gezegenin uzerine
hareket ederken... yoksa gezegenin
bir filmi bana gosterilirken miydi...
bana anlatilan ana fikir hafizamda
kaldi. Her yanda ekin tarlalar1 vardi.
Bir bugday tarlasina yakinlasip
daha yakin goérianta alinca soyle
soylendi: “Bu zehirlenmistir. Besin
degistirilmis ve zehirlenmistir. Artik
saf degildir. Insanlar saf olmayan besin
titketiyorlar. Bu dlimdiir.” Uziinti
hissettim ve kaygilanip nedenini
sordum. Bir bugday veya misir tarlasi
nasil “zehirlenmis” olabilirdi... ve
neden? Bana sdylenen su oldu: insan
topraga geri donmeli, aksi takdirde
olim her yerde bas gosterecek. Bu
sahne boyunca tekrar tekrar “topraga
don” denildi. Geri dondigimde
oynanmamis, saf besinleri arayip
bulmam ve yalnizca “temiz” olanlar:
tiketmem gerektigi de soylendi ama
bir bicimde kulak asmadim ciinkii geri
donmeye hi¢ niyetim yoktu.

Rehberim belirli bir sire yanimda
durdu (bunu herhangi kronolojik bir
siraya sokmak ¢ok zor ¢tinkii zaman
burada cok farkli hissedilmekteydi.
Sanki pek cok sey ayn1 anda ama yine
de ayr1 olmaktaydu. Iste bu nedenle,
bu deneyimin parcalarin1 herhangi bir
siraya sokamiyorum) ve bir bicimde
yasamimi gozden gecirirken bana
destek sagladi. Bazen cok acimasiz
davranip pek ¢ok insan1 incitmis
oldugumu biliyor olmama ragmen
azarlandigimi hi¢ hissetmedim.

Korkunc 6fke nobetlerine
kapilmisimdir ve bagislamak
konusunda pek kotiytiimdur ama yine
de yasami gozden gecirme sirasinda
yalnizca sevgi ve anlayis hissettim.
Adeta bana, geriye bir adim atip
kendimi tam olarak anlamak ve sevmek
icin bir firsat ve armagan verilmisti.
Hayatim sirasinda etrafimdakilerin
neler hissetmis olduklarini kesinlikle
hissedebiliyordum. Yaptigim

ve soyledigim her seyin, hatta
dustincelerin ¢evremdekilere su veya
bu sekilde tesir ettigini anladim.
Cevremde bulunmus olanlarin
cogunun zihinlerine ve duygusal
merkezlerine bile girebildim; boylece
kendi dustintslerinin nereden
kaynaklandigini, kisisel gortslerinin
ve yasam deneyimlerinin her birini
bulunduklar1 noktaya nasil getirmis
oldugunu anladim. Onlarin kendi
mucadelelerini ve korkularini, sevgiye
ve onaylanmaya nasil caresizce ihtiyac
duyduklarini ve daha da 6nemlisi
herkesin nasil da ¢cocuk gibi oldugunu
hissedebildim. Gozden gecirdigim her
kisiyi, kendim de dahil, daha yiksek
bir zihin ve goz ile gorebilmekte ve
hissedebilmekteydim. Ve herkese
yonelik hissim, sevecen bir annenin
yurtime cagindaki ¢cocuklarina
hissedeceginden farkh degildi.

Baz1 anlar ise hayli komikti. Onlara
verdigim adla “Buiytkler” (bunlar, ote
taraftaki yardimcilar. Kendilerinin pek
cok bakimdan efendisi olmuslar ve
bizlerle ¢alisarak yardim etmekteler)
bizlerin olaylarin i¢indeki hallerine
mizahi bir tarzda bakmaktalar.
Hayatimiz i¢inde buytk bir tartismanin
veya dramin tam ortasindayken, bu
Buayuklerin halimizi, ipki ¢ighk cighiga
bir ofke nobeti icinde olan ufakhgin,
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kardesinin veya bir baska cocugun
kafasina yumusak bir oyuncakla
vurdugunu goren bir annenin
duruma bakug gibi gorduklerini
dustiinmek rahatsiz edici olabilir. Anne,
cocugunun “6fkeden catlamasini”
ve kriz gecirip aglamasini istemez.
Cocugu icin uzular ama ayni zamanda,
cocugunun genellikle 6nemsiz olan
bu dramlari ciddiye alisinda biraz da
olsa komik bir yan gorir. Cocugunu
sevmeye ve onun dunyast hakkinda
dustiinmeye devam ederken ufakhigin
giniini hosca gecirecegini, yasayip
ogrenecegini umit eder.

Bu, kafamda kocaman
bir ampulin 1s11dadig
and1 ¢tinkii hayatim
boyunca su karanlik
fikirle yasamistim:
mukemmelden
biraz bile uzak olan
her kiictik eylemin
“T'ann tarafindan”
izlenmekte veya 6fke
ya da buyuk tzunti
ile yargilanmaktayda.
Hatalarimdan dolay: stirekli
sucluluk duymaktaydim ve ciddi
veya en azindan ters bakan gozler
ile “izlendigim” korkusu tizerinde
akil yorardim. Memnun etmek
isterdim ve sanirim cogu kez yetersiz
kalmaktaydim. Bu, cildirtic1 bir
yasama tarziydi. Dolayisiyla, cok daha
yuksek frekanstan bakilinca gortinen
Manzaraya g6z atma sansi en hafif
deyimiyle harikuladeydi. Baskalarini
kendi kisisel kosullar1 icinde izlerken
ve duyumsarken ne kadar ¢ok Sevgi
hissettigimi bilmek ise sucluluk ve
endiseden ziyade daha neseli yasamak
istememi sagladi. Bana kizgin olan hi¢
kimse yoktu.

Yasamimdaki azili diismanlarimdan
birinin enerjetik kalibini veya zihnini
inceleyebildigimde ise tanik oldugum
sey, onu bagislamayi hayal bile
edemeyecegimi hissetmeme yol act1.
Ancak, OYD bitip de bedenime geri
dondigumde s6z konusu kadin icin
buytk bir Sevgi selinden baska bir sey
hissedemiyordum ; bu nedenle, ilk
firsatta oturup ona bir mektup yazdim
ve kendi karanlik distincelerimden
ve ofkemden kaynaklanan ve bunca
zamandir tepesinde sallandirmis
olabilecegim enerjetik ytikten dolay

beni bagislamasini istedim. Hani
neredeyse ilk cocugumdu,
o siralarda onu oylesine
seviyordum. Ona ilahi
bir sevgi duyabildigim
ve “Tann” dedigimiz
Oz in ona karst nasil
hissettigini hatirladigim
icin elimden onu
sevmekten baska bir
sey gelmiyordu. Kendi
ofkemin ve yargilarimin
—cogu yillar boyunca
tasidigimin bile bilincinde
olmadigim- ytikiinden kurtulmak
sasirtict ama harikulade bir deneyimdi.

Butin bunlara dontp baktigimda
sunu belirtmek isterim: Daha yiiksek
bir parcam, boylesine cahil ve cocuksu
olan parcam icin ¢ok sefkat duymustu.
Ne ile ugrastigimi, her ayrintistyla
anlamisa benziyordu ve yalnizca
nesemi amacliyordu. Size anlaml
gelir mi bilmem ama kendi benligime
yakin hissettim kendimi. Daha asag1
benligimin uyanmasini, Sevgi ve
Nese ile dolmasini diledim. Daha
asag1, cocuk gibi olan benligimi daha
nazik, daha bilincli olmasini1 ve huzur
bulmasini istedim.
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gormek gibi bir deneyimim olmadi.
OYD sirasinda Tanri, Zihin idi veya
soyle soyleyeyim: Her seydeki “Duizen”
idi. “Tanr1” bana En Yiiksek Yiice
Titresim ve Frekans gibi bir his olarak
geldi; veya OZ olarak. Her seyin icinde
ve cevresindeydi. Ve “Tanr1” bana

artik erkekmis hissi vermiyordu. Varsa
bile ben bir cinsiyet algilamadim. Ote
taraftan bakinca boyle bir fikir aptalca
gortunmekteydi. Tanr gtizel ve huzurlu
ve Bir olan ve lyi olan her seydi.
Oradayken bana her sey iyi his verdi.
Aslinda, bu bilgiyle geri dondugtimde
eskiden “iyi” veya “kotii” GORUNEN
seyler hala mevcut olmasina ragmen
artik hepsi yalnizca “Iyi” olacak sekilde
birlesti. Ciinkt her seyin dogru yerinde
olduguna gtiveniyor ve biliyordum...
hatta insanlar, katilmadigim

kararlar aldiklarinda bile genel

tabloda her seyin IYI oldugunu hala

0zl veye
mineralde, b1

e otesinde.

Oliime yakin dene

dek, hayatimdaki “Dualite” ta
diisiinmekten kaynaklanan ve kollart
her yana uzanan sefalet canavarini asla
tam olarak anlamamistim. Bu olaydan
once biri gelip de bana “dualite” tarzi
disinmemin benim icin ¢ok yorucu ve
sefil oldugunu soylese ¢ok sasirirdim;
boyle bir lafa ne anlam verecegimi
bilemezdim. Zihnimin karsima ¢ikan
her seyi stirekli olarak su veya bu
sekilde etiketlemeye veya yargilamaya
calisiginin asla farkina varmamistim.
“Iyi” oldugu diisiincesiyle bile, “Filanca
en nazik insan” veya “Falanca bahce,
mahalledeki en guizel bahce” gibi
orneklerde bile bir seyi digerine kiyasla
daha iyi diye yargiliyordum. Ikili

dasinus.

(Devam Edecek)

Oliime Yakin Deneyimleri Arastirma Vakfinin web
sitesinde (www.nderf.org) yaymlanan rapordan
ozetleyerek ceviren: Yasemin Tokatl.
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OYKU

Adam ve
Inci

Gareth Michael Tanner

AYATA Kkarsi cesareti kirilmis bir adam
Hsahile iner. Cakiltaslar1 ve kumlar

icerisinde parlak bir inci géziine ¢arpar.
Incinin sabah giinesi ile soluk parlak yansimasi
adamin morali yerine gelir.

Nazikce ovalarken, “inciyi sonsuza dek
saklayacagim,”’der kendi kendine.

Ertesi sabah uyandiginda adamin aklindaki
tek sey kumsalda buldugu incidir. Bu dustinceyle
onu eline alip taparcasina nazikce ovalar ve bu
sekilde giinler ve haftalar gecer. Inciyi bulduktan
sonra adamin sanst déonmustir. Mikemmel bir
is, onu seven bir kadin ve son model bir spor
arabaya sahip olur. Ama adamin kafasina takilan
bir sey vardir. Inciyi bulali on yil olmustur ve de
kendinden emin olmamakla birlikte sanki incinin
birazcik kuctlduguni disinmektedir. Yine de
her sabah inciyi her sey yolundaymais gibi ovalayip
mutlu olmaya devam eder.

Bir yil daha gecer ve adamin bu konudaki
endiseleri artar. Her gtin en sevdigi incisini
ovalamasina ragmen artik geceleri uyuyamaz,
karis1 eve gec¢ gelmeye baslar, isinde asir1 derece
yorulur ve arabasina tanimadig1 sarhos bir stirtict
sebebiyle ceza kesilir.

Bes y1l daha gecer ve adam artik aklini
kaybetmistir. Karis1 bosanmak istemistir. Isini
blitce kesintileri sebebiyle kaybetmistir. Her
yere bir saat stirmesine ragmen adam otobusle
gitmektedir. Ve bir giin adam kendisini yine ayn1
kumsalda bulur.

Cebinden inciyi ¢ikarir ve hep yaptigi gibi
ovalar. Ancak bu defa inci sanki kum tanelerine
donusurcesine elinde dagilip parmaklarinin
arasindan kumsalda diger kumlarin arasina
ucusur.

Anlasilan o ki inciler sonsuza
dek 1s1ldamaz. O

>

www.spiritual-short-stories.com
adresinden ceviren: Taylan Sentirk-
Gizem Sentuirk
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Bedensiz
Seyahatler

Jale Onder

2. Bolum

Meta Yayinlarindan ¢ikan Astral Seyahat Teknikler:
adli kitabin yazar1 Nusret Sefa Yilmaz ile yapilan
soylesiye bu yazimizda kaldigimiz yerden devam
ediyoruz.

S: Su meshur “astral alem”in tanvmlars iizerinde
konusalom mu biraz; yasalarimi kavramak mimkan
mudur bu alemin; ve bunlarn suurlu bicimde
yonlendirebilmek ?

C: Beden dis1 deneyimi yasayanlar deneyim
esnasinda kendilerini bedenlerinin hemen
uzerinde stzilir durumda hissederler. Burasi
astral mekandir; ancak fizik mekandan cok ayri,
cok uzak bir yer olarak dustintilmemelidir; sadece
vibrasyon olarak fizik diinyadan daha ytksek
titresime sahip bir alandir.

Boyle bir alemi fizik mekandan bagimsiz baska
bir boyut seklinde distinebiliriz. Aym yerde
aslinda, ama titresimi- frekansi fizik maddeden
cok daha seyyal-suiptil oldugu icin, bu plana ait
izlenimleri biz burada bes duyumuz ile elde
edemiyoruz. Astral plan, evrende fizik plana
yakin bir alandadir; ve ruhsal diinyaya acilan
kapilarin ilkidir. Astral alem bizi her yonden
cevreler. Bunu atmosfer icerisindeki oksijene
benzetebiliriz. Oksijen her yerde mevcuttur,
fakat kaba maddenin icine nufuz edemez. Astral
alemin ise tiim fizik evreni icine alan bir yapisi
vardir, tiim uzay boslugunu kaplamaktadir;
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zaten astral kelimesi de “yildizsal olan”
manasina gelmektedir.

Astral planin kendine 6zgt
“madde”sini fizik plan maddesiyle
kiyaslamak epey zorlama olur; ¢iinku
orada tamamen enerjetik bir yap1 soz
konusu; dogal olarak cok daha ince,
parlak ve seffaf. Bu nedenle, astral
seyahati deneyimleyen insanlarin
astral alemde edindikleri ilk vizyonlar
onlarda duyusal bir sok etkisi
yaratabilmektedir.

Istek ve arzularimizin enerjetik
olarak ilk sekillendigi yer astral planin
maddesidir. Burada enerjetik bir form
halini almaya baslayan formpanseler
fizik diinyada tezahtr etmek icin
beklerler. Biz istegimiz icin gerekli
enerjiyi urettikce onlar da varliklarim
giiclendirerek strdiirirler. Ornegin
evimize yeni bir klima almak istiyoruz;
sicaktan bunaldik¢a “bir klima olsaydh,
serinlerdik” diye talep olusturuyoruz.
Bu istek ve imgemiz astralde bir form
olarak sekillenmektedir. Diyelim
ki beden dis1 bir deneyim yasadik;
odamizda etrafimiza bakiyoruz, o
sirada evimizde maddeten bulunmayan
bir klimayr duvarda monte edilmis
bir sekilde gorebilme ihtimalimiz
vardir. Veya cok isteyip de heniiz
alamadigimiz mobilyalar1. Cinka
onlar1 bilin¢dist bir sekilde, imajinatif
olarak astrale koymusuzdur. Buna dair
ornekler literatiirde pek coktur.

Astral seyahati ilk defa yasayanlar
genelde astral alemin daha alt
seviyelerine projekte olmaktadirlar.
Astral seyahatte trans derinlestikce
daha farkli, daha stiptil ortamlara
varilabilir. Bu deneyimlerinde
ulastiklar1 mekanlar kisileri o kadar
etkilemektedir ki, gidilen yerleri
tam anlamuyla tarif etmekte cok

zorlanmaktadirlar. Gordukleri

renk ve 151k armonisini, duyduklar
muzik ve mikemmel manzaral
mekanlar1 diinyadaki hicbir seyle
kiyaslayamiyorlar. Eger yeterli

psisik hassasiyet varsa, yeteneklerini
ve tecrubelerini gelistirenlerin
“cennetimsi” boyutlara seyahat etme
imkanlar1 oldugunu séylemek de
mumKkin.

S: Semarly suurla yeryiiziinde dolanan bir
varlik i¢in astral seyahatin sinrlan nereler;
ne kadar uzaklara gidilebilir, eve dondis
garanti mi ?/

C: Bu benim de cok merak ettigim
bir konu dogrusu... Cinki kimi
deneyciler yaptiklar1 seyahatlerde
sadece dunya planinda, icinde
yasadigimiz gezegende sinirli bir
sekilde hareket edebilirken, kimileri
giines sistemi icerisinde herhangi
bir gezegeni ziyaret edebildiklerini
iddia ediyorlar. Bilindigi gibi, btitin
“duyular dis1 algilama”lar subjektif
ozellikler sergiliyor. Dolayisiyla psisik
yetenekler icerisinde yapabilecegimiz
eylemlerin siirlarini tespit edebilmek
oldukca giic. Ancak gectigimiz ylzyilda
unlt durugortrler Ingo Swann ve
Herold Sherman psisik yeteneklerdeki
mekansal sorunlar alt tist edecek bir
deney gerceklestirdiler. 1973 yilinda
gerceklesen deney Pioneer 10 isimli
uzay aracinin, Jupiter’in yakinindan
gecmesinden once, Jupiter’i uzaktan
gormek tizere Amerika’nin tnla
arastirma enstittistt ASPR tarafindan
tasarlanmisti. Ikisi de farkli sehirlerde
farkli laboratuvarlarda ayni saatte
ve ayni sartlarda Jupiter gezegenine
konsantre oldular. Gordtklerini
not ettiler ve daha sonra bunlar
karsilastirildi. Goraldi ki her ikisinin
algilamalar1 da birbirine oldukca
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benziyordu. Bundan bir stire sonra
Pinoeer on uzay mekiginden Jupiter ile
ilgili fotograflar gelmeye basladiginda
stjelerin tarifleriyle bire bir uyustugu
tespit edildi. Ayn1 deney bir sene sonra
Merkiir gezegeni icin planlandi ve

ayn1 sonuclar alindi. Demek ki psisik
yetenekler icin mesafe ¢ok buyuk bir
sorun teskil etmiyor. Ama yine de her
bireyin yetenegi kendine goéredir ve
birinin yaptigimi 6teki farkli tirde
deneyimleyebilir.

Bunun yani sira ¢ok daha mistik
deneyimlerde, 6rnegin vecd halinde,
kendini evrenle bir hissetme, yani
zirve deneyimler yasaniyor-anlatiliyor.
Hig bilinmeyen alemlere, bilinmeyen
planlara ziyaretler gerceklestiriliyor.
Ancak, deneyim ne kadar mistik olursa
objektivitesini de o kadar kaybetmis
oluyor; deneyim sirasinda bulunulan
mekanlarin neresi oldugunun
tespitinde zorlaniliyor. Sonucta
bu 6znel bir bilin¢ deneyimidir; ve
bildiginiz gibi bilincin de sinirlar
yoktur.

Gectigimiz ylizyilin 6nde gelen
BDD arastirmacisit Dr. Robert Crookall
konuyla ilgili binlerce vaka 6rnegi
raporlamistir. Onun ¢alismalarindan
buldugum bir 6rnegi burada sizinle
paylasayim: “Florida’da bir demiryolu
teknisyeni olarak ¢alisan Skilton,
arastirmacilara, kasalar1 ytkledigi
bir anda yaninda beliren, 151k yayan
hayalet benzeri bir varlikla olan
karsilasmasini aktarmisti. Varlik
bastyla onu izlemesini isaret etmis ve
cok ge¢cmeden de Skilton kendisini
havada kirlarin tizerinde yol alirken
bulmustu. Alunda boydan boya ¢ok
giizel bir manzara uzaniyordu. Tleride
piril piril parlayan bir dinya oldugunu
gordu. ‘Bunlar... tanimlanmasi ¢ok

zor guzelliklerdi’ diye yazmistir.
Skilton orada kendisini 1sitklanmais
halde, muzik ve baska hayaletimsi
varliklarla kusatilmis durumda
gormusti. Bunlarin bazilarinin
6lmus yakinlar1 oldugunu tanimusti.
Fakat onlarla iletisim kuramadan
151k yayan refakatcisi tekrar ortaya
citkmis ve onu hafifce surtukleyerek
bedenine geri dondirmiuistii. Mesai
arkadaslar1 afallamis durumdaki
Skilton’a son birka¢ dakikadir tek
kelime bile etmedigini anlattilar.
Yalnizca aslinda zahmetli olan isini
inanilmaz bir rahatlikla stirdiirmekle
mesgul oldugunu belirttiler. Fantastik
hikayesini ise gulerek karsilamislardi.
Fakat Skilton olan biteni o siralarda
Ingiltere Psisik Arastirmalar Dernegi’ni
organize etmekte olan 6ncii psisik
arastirmaci ve bilim adami F. W. H.
Myers’e nakletti. Myers dogru soyledigi
belli olan Skilton’un anlattiklarindan
oyle etkilenmisti ki, vakay iki ciltlik
Human Personality and its Survival
of Bodily Death (Insanim Bireyselligi
ve Bedenin Oliimiinden Sonra da
Yasamin Stirmesi) adl klasigine ald1.”
Ikinci sorunuza cevap verirken
oncelikle sunu belirtmekte fayda var;
astral seyahat icin bir bilet aldigimizda
bu tek yonla degil gidis donus bir
bilet olacaktir... Astral seyahatin en
kolay yonu bedene donitstir. Hatta
bu deneyim esnasinda 6grenmemiz
gereken ilk sey bedenden mimkin
oldugunca uzak kalabilmektir. Ctinku
devaml bedene dogru cekiliriz.
Dusindiagumiz an, heyecanlandigimiz
an, fiziki bir ses duydugumuz an,
fiziki bedenimize dokunuldugunda
derhal bedenimize yoneliriz. Onemli
olan sarsintisiz, yuamusak bir donus
yapabilmeyi 6grenebilmektir.
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Cunku deneyim bittikten sonra

cok hizli bedene dondugtumuzde
bu bazen elektrik carpmus gibi bir
etki yaratabilir; bir sire hizh kalp
atislarina sahit olabiliriz. Birkac
denemeden sonra nasil yumusak bir
doniis yasayacagimizi da 6grenmem
mumkuandiir.

S: Bedensiz seyahatlere hazirlik
safhasinda kullamilan tekniklere deginebilir
miyiz kisaca? Olmazsa olmazlar, en
onemliler nelerdir?

C: Beden dis1 deneyimler icin
birkac hazirlik sathasi vardir.

Bunun icin gerekli i¢ ve dis sartlar
olusturmaliyiz 6ncelikle. Dis sartlarin
basinda cevresel unsurlar gelmektedir.
Deney yapacagimiz ortamin, 6zellikle
ilk calismalarda, mimkiin oldugunca
sessiz olmasi gerekmektedir.

Ayrica ortamda goziimuizii rahatsiz
edecek bir 1s1k bulunmamalidir.
Deneyler miimkiinse aym' saatlerde
tekrarlanmali, bu saatlerde dis
dinyadan tamamen izole olunmahdir.
Eger deney esnasinda

sik sik uykuya
daliniyorsa,
yarim oturur
sekilde ve

sirt hafif

durumda denenmelidir. Odanin
1s1s1 ne soguk ne de sicak olmalidir;
20 derecelik bir oda 1s1s1 herkes icin
idealdir.

I¢ sartlardan kasit ise bedenimizle,
i¢c diinyamizla alakali konulardir; ve
dis sartlara gore biraz daha genis
cercevelidir. Biraz 6zetlemeye
calisalim; 6ncelikle calisma
yapacagimiz gunler karnimiz bizi
rahatsiz edecek kadar tok olmamalidir;
hatta dort bes saatlik bir aclik
durumu ideal diyebiliriz. Basimiz
agriyorsa, midemizde siiregelen bir
rahatsizlik varsa, grip gibi hastaliklarla
ugrastyorsak, psikolojik olarak
kendimizi iyi ve hazir hissetmiyorsak
deneyimi kendimizi iyi hissettigimiz
baska bir zamana ertelemeliyiz.

Calismalara baslamadan 6nce
niyetimizi netlestirmeliyiz, ki
bilincalumiz bu stirecte bize yardimci
olsun. Bilin¢altinin devreye girerek
bize yardime olabilecegi bir diger
konu istek, irade ve motivasyondur.
Ne kadar gticli bir istekle baslarsak

W :
basarili bir sonuc almamiz o denli
mumkundiir. Denemelerden 6nce
basit olumlama ctimleleriyle
kendimizi hazirlayabiliriz; “beden

dis1 bir deneyim yasiyorum”,

“astral bedenim fizik

bedenimden kolay bir sekilde

ayriliyor”, "beden dis1 deneyim
benim icin hos ve gelistirici bir
uygulamadir” gibi telkinlerle
bilincaltindaki birtakim
direncleri yumusatmamiz
mumkun olabilir. e
Zihinsel ve bedensel gevseme,

\\\\\\ konsantrasyon, imajinasyon gibi icsel
\ yeteneklerimiz ne kadar geliskin

ise, bahse konu teknikleri uygulama

\___ \é;snasmda o kadar rahat edeb;l_lrlz



48 « RUH ve MADDE

Bu isin olmazsa olmazi zihinsel
ve bedensel gevsemedir. Ister
kendiliginden yasanan BDD’lerde
olsun, ister istekli-iradeli yapilanlarda;
en onemli husus gevsemeyi
basarabilmemizdir. Bu ytzden astral
seyahat teknikleriyle ilgili yazilmis
tim kitaplar okurlarina 6ncelikle
gevsemeyi ogretirler. Sonrasinda
nefes, imajinasyon, konsantrasyon
gibi cesitli uygulamalarla birlikte
bedenden ayrilma teknikleri yer alir.
Bu isin tek bir yolu veya yontemi
yoktur. Dolayisiyla kisi hangi teknigi
ogrenirse 6grensin, hangi uygulamay
denerse denesin, 6nemli olan kendisi
icin uygun olani, kendisi i¢cin daha
rahat olan1 bulmasidir. Bu konuda
ozel bir ipucu vermek dogru degil,
uygulamacilar 6grenme ve uygulama
safhasinda kendi tekniklerini
olusturacaklardir zamanla.

S: Deneyimi yasayan insanlardan
bazlan “giimiis kordon dan bahseder;
gercekligi var ma, sanre mi?

C: Bu yillardan beri ilgimi ¢eken,

cok ilging bir husustur... Ttim dinyada

BDD yasayan bireylerin bir kismi astral
seyahat esnasinda fiziki bedenlerinden
astral bedenlerine dogru uzanan

gumus renginde elastiki bir kordondan

bahsederken, yine bir o kadar kisi de
deneyimlerinde boyle bir kordonu
gormediklerinde 1srarlilar. Sunu
biliyoruz ki, bunu tespit edemesek de,
astral beden ve fizik beden arasinda
dogumdan itibaren enerjetik alisverisi
saglayan yine enerjetik bir bag her
zaman vardir. Bu bag ancak 6lim
esnasinda dagilir, ¢ozilir. Goruldugu
varsayllan giimus kordonun bu bagi
temsil ettigini soyleyebiliriz. Her
birimizin psikolojik ve psisik yapisinin
birbirinden farkli oldugunu goz

onune alirsak, astral deneyim sirasinda
yasanan 6znel deneyimleri, sembol dil
farkliliklarini anlamak daha mumkuan

hale gelecektir.

Ayn farklilig1 deneyimcilerin astral
bedeni tariflerinde de gorebilmekteyiz.
Astral beden aslinda ince titresimli,
biraz da seffaf bir yapiya sahiptir.
Cogunlukla, astral beden fizik
bedenimizin sekilsel bir kopyasidir;
diger bir deyisle, fizik beden seklindeki
suptil bir kilif icinde hareket ederiz
aslinda. Ancak baz1 deneyciler astral
bedenlerini bir 151k topuna benzetirler,
kimisi bir duman gibi, kimisi de yogun
bir enerji alan1 olarak betimler. Yani
bu formun bir sinir1, kanunu, olmasi
gerekeni yoktur. Enerjetik bir form
icerisinde oldugumuza stiphe yok;
ancak bu formun gértintmi kisiden
kisiye degismektedir.

(Devam Edecek)
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Icsel ve
Dissal Dur

Maurice Nicoll

ALISMA’YLA baglantili alistirmalardan biri

de Dur alistirmasidir. Dur komutu verildigi

anda Kkisi, icinde bulundugu

konumda hareketsiz kalmalidir. Yalnizca

beden ve uzuvlarin sanki donmuscasina kalmasi
yetmez, yuzin ifadesi ve gozlerin dogrultusu da
degismemelidir. Ttim dikkat, ayn1 hareketsiz
konumu korumaya yoneltilmelidir, ta ki sizi
serbest birakan ikinci bir emre kadar. Bizlere,
bazi Dogu okullarinda, hizla ytikselen sularin
ortasindayken durdurulduysaniz, sel sizi tehdit
etmeye baslasa bile konumunuzu korumaniz
gerektigi soylenmisti. Hareket etmenize izin emri
duyana dek konumunuzu korumaniz gerekirdi.
Bu, bedenin tamamen kontrol altinda olmasi ve
ogretmene tamamen guvenilmesi gerektigine
isaret eder. Bircok nedenden 6tirt, bu oyka
zihnimde iki baska oykii ile baglantili hale geldi.
Ik, egitim almak icin gelen yeni birinin basini
suyla dolu bir kovaya batiran 6gretmenin 6ykiisu.
Sagkinlik icindeki adam, neredeyse soluksuz
kalmus bir haldeyken serbest birakilir. Ona en
cok ne istedigi sorulur. Her seyden ¢ok nefes
almayl istedigini soyler. Ogretmenin talimatlarini
da nefes alip vermek kadar ¢ok istediginde,
kendisine egitim verilebilecegi soylenir.
Zannediyorum ki adam fena gticenmis ve ¢ekip
gitmisti. Oteki 6ykii, cezaevinin avlusunda
yurtiyerek gunlik egzersizlerini yapan bir siyasi
tutuklu hakkinda. Bu avluya bakan demir
parmaklikli bir pencere vardir. Iste o hiicrede,
gunliik egzersizlerini yapan siyasi tutuklunun
mesaj gondermeyi cok istedigi bir baska tutuklu
kalmaktadir. Siyasi tutuklu, mesajini yazdigi
kagidi bir tasa sarar ve her giin egzersiz yaparken,
tipki yiiksek bir duvara ziplamaya hazirlanan
bir kedi gibi tas1 dogruca o pencereye attigini
goziinde canlandirmaya baslar. Basarisiz olmasi
durumunda, kendi bogazini kesmek icin cebinde
bir jilet saklamaktadir. Tas1 pencereye firlatma
firsatin1 buldugunda bunu basarir. Bu oykiiler,
zihnimde biraraya geldigi icin, bana birbirine
baglantiliymis gibi gortintiyor. Ama nedenini
bilemiyorum, belki de siz soyleyebilirsiniz.
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Simdi, bedenin hareketsizlestirildigi,
Dussal Dur adi verilebilecek
olan egzersizin disinda, zihnin
hareketsizlestirildigi benzer bir baska
alisirma da vardir. Buna I¢sel Dur
denir. Her ikisi de bir hareketsizlik
durumu ortaya ¢ikartmakla ilgilidir.
Ama bu iki alisirma ayn1 kurede
gerceklestirilmez. IIkinde, mekandaki
beden durdurulur. Insanlar yaninizdan
gecip gidebilir, sizinle konusabilir,
ne kadar aptal gérindugunuizi
soyleyebilir vb. Ama bedeniniz ve
gozleriniz, mekanda hareketsiz kalir.
Ikincisinde, I¢sel Dur uygulamasimda
ise zihninizde hareketsiz kalirsiniz.
Dustinceler yaninizdan gecip
gidebilir, sizinle konusabilir, neye
kalkistiginiz1 sorabilir vb. ama onlara

hic aldiris etmezsiniz. Icsel Dur’un,
bir tir Kendini Hatirlama oldugunu
kolayca goreceksiniz. Simdi, I¢sel
Dur alisirmasinin, distincelerinizi
durdurmaya calismakla ayni sey
olmadigina dikkat etmelisiniz.
Dustincelerinizi durdurmaya calisin;
kendi deneyimleriniz hakkinda
samimiyseniz, bunu yapamadiginizi
kabul edeceksiniz. Ama zihninizde
hareketsiz kalmak baska bir seydir.
Duinyada digsal olarak hareketsiz
durabilen bedeniniz gibi zihninizde
de icsel olarak hareketsiz kalabilirsiniz.
Peki, hareketsizlik ne anlamina
gelir? Ne gibi bir erdeme sahiptir?
Dogada, hareketsizlik belirli bir
ama¢ dogrultusundadir. Hareket,
fark edilen ilk seydir. Go6z, rengi veya
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sekli gormeden once
hareketi algilar. Tim
hareketi durdurmak,
hayvanlarin
dinyasinda fark
edilmemek icin
kullanilan yaygin

bir yontemdir.

Amac olu

taklidi yapmak

degil, gérinmez
olmaktir.

Hareketin
yavaslatilmasi,

avina dogru yaklasan
bir kedi yavasladigindaki

gibi, fark edilmeyi zorlastirir.

Zihinde I¢sel Dur uygulamak, kisinin
kendini mekanda hareketsizlestirmesi
gibidir. Fark edilmezsiniz. Peki,

kim tarafindan fark edilmezsiniz?
Zihninizde, farkli “ben”ler tarafindan
kusatilmissinizdir. Her biri, sizin

o oldugunuza inanmanizi ister.

Her biri sizin adiniza konusur.
Birdenbire, sizin nerede oldugunuzu
bilemezler. Her yerde sizi ararlar.
Sizi aramalarini ve bulamamalarini
deneyimleyebileceginize emin
olabilirsiniz. Tam o sirada,
doktorunuzu aramadiginizi
hatirlarsiniz. Bu, ormandaki ani bir
hareket gibidir. Butiin hayvanlar,
kuslar ve stirtingenler nerede
oldugunuzu derhal gorurler.
Algilagelmis tztintiler, rahatsizhiklar,
tatsiz dustnceler, kibirler ve
endiseler sizi bir kez daha ele gecirir.
Hayvanlar ve kuslar bagrisir ve
“ben”ler haykirir: “Onu bulduk.” Ve
bu, gercekte oldugunuz seyin bir
sureligine sona ermesi demektir. Bir
kez daha parcalara ayrilmigsinizdir.
Disaridan size bakan biri, bu endiseli

goriunimunuzi, ani
hareketinizi, telash
adimlariniz1 ve
telefondaki 1srarct
sesinizi fark
edecektir. Belki
de giintn geri
kalaninda
“disarida”
olacagimz da
tahmin edecektir.
Kendinizin
disinda olacaksiniz.
Bunun, kendinizi
aslanlarin arasina,
bir kamyonun o6niine
veya denize atmaktan farkl
olmadigini séyledigimde, gercekten
abartmiyorum. Bu bir intihardir ve
hepimiz tekrar tekrar intihar ederiz
ve dunya hayatindaki hi¢ kimse
buna dikkat cekmez. Ancak, diinya
hayatinin disindaki kaynaklardan
gelen Calisma buna dikkat ceker.
Giinbegtin ve surekli olarak
intihar etmekte oldugumuzu isaret
etmekle de kalmayip bundan nasil
kurtulabilecegimizi de sabirla anlatir.
Bir “ben” size diisiinceler aracihigiyla
yaklasir. Kotii bir “ben”in yaklastigim
fark edebilecek kadar gozlem
yaptiktan sonra, bu duastincelere
karsi I¢sel Dur uygulayabilirsiniz.
Bu, ozellikle bir seye karst igsel
Dur uygulamak demektir. Ama
genel anlamda I¢sel Dur, kendinizi
zihninizde hareketsizlestirmektir;
yani hic¢bir disinceye aldirmamak
ve boylece onlar tarafindan fark
edilmemektir. i@te 0 zaman, kendinizi
hatirhiyorsunuzdur. O

Yazarin Gurdjieff ve Ouspensky Ogvetisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar adli kitabinin 5. cildinden
alinmistir.
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Oliimsiizltigiin Izleri

Joe Fisher — Joel L. Whitton

1. Bolum

“Hicbir durumda kisisel suurun varliginin sona ereceginden dolay1 karamsarliga
kapilmamalidir. Bu asla olmayacaktir.”
ERWIN SCHROEDINGER, What Is Life? (Hayat Nedir?)

o6lumden sonra, gercekten bir varolus s6z konusu ise, neler olur? En eski

caglardan beri her din ve felsefi okul ve kendisinde bir nebze merak
bulunan her insan bu temel bilmece tzerinde durmus ve fikir beyan etmistir.
Elle tutulur zorlu kanitlarin sayisinin fazla olmamasina ragmen, gerek kadim
gerek modern insanligin ortak tavri 6limsiizlige inanma egilimidir. Dogumun
yalnizca biyolojik bir fenomen oldugunda ve suurun kisinin son nefesiyle birlikte
tikenip gittiginde 1srar eden ateistler her zaman var olmustur. Yine de bu tiirden
materyalist diisince, mekanik ve teknolojik harikalarin basdondirdugu gtinimiiz
dunyasinda dahi azinlikta kalmaktadir. 1982’de yapilan bir Gallup anketi
Amerikan halkinin %67’sinin 6limden sonra yasama inandigin1 géstermistir.

Ancak zihinlere takilan soru halen de varhigini siirdiirmektedir: Eger 6limden
sonra hayat varsa, bu nasil bir seydir? Cogu kisi beden o6ldikten sonra da
suurlulugun devam ettigini kabul etmekle beraber, 6ltim sonrasi aktivitenin
dogasi, anlayisimizi zorlamakta ve hatta tahayytilimiizii de asmaktadir.
Olumsiizliikle ilgili diisiinceler bir canlilik ve hayatiyet ifade eden imgelerden
ziyade bir belirsizlik ve soyutlama icindedirler. “Diger taraf’in neye benzedigine
dair kabaca da olsa bir fikrimiz olmadig: takdirde 6liimden sonra hayat
dustincesinin ici bombostur,” diyerek ingiltere Psisik Arastirmalar Dernegi eski
baskani H. H. Price bu noktaya dikkat cekmistir. Mitoloji, folklor, diinya dinleri
ve spiritilalizmin 6tealem konusuyla ilgili cesitli savlar1 vardir; ancak modern tibbi
gozlemlerle eskilerin savlar1 arasindaki goriis benzerliginin dikkatleri cekmesi,
yogun Olime yakin deneyim arastirmalarinin baslamasiyla birlikte gindeme
gelmis son yirmi bes senelik bir meseledir.

Klinik olarak oldukleri bildirildikten hemen sonra tekrar hayata dénen kisilerin
deneyimlerini inceleyen arastirmacilar etkileyici veriler toplamislardir. Elde
edilen bulgular, “6liim doseginde” tanik olunan ve bizimkinden oldukca farkli
bir baska varolus planina ait gortintileri icermektedir. Aktarilanlar, klinik 6ltim

HAYATIN en buyuk gizemi ikili bir muammadir. Nereden geliyoruz? Ve

noktasinda suurun bedenden ayrilarak
bir tiinelin icine dogru ¢ekildigini,
bunun nihayetinde zirveye ulagsmis
mutluluk ve baris duygular esliginde
tanimlanamaz parlaklikta bir 15132
varildigini soylemektedirler. Diinyasal
varolusa geri donmeyi istememelerine
ragmen, bu taniklar 6zgtrce dolasan
bedensiz benliklerini, terk etmis
olduklar1 bedensel araclariyla yeniden
birlestirmeye sevk edildiklerini
hissetmektedirler. Geri dondiikten
sonra kendilerindeki degisimi fark
etmeleri zor olmamaktadir. Oliim
korkusunu nasil yitirdiklerini coskuyla
anlatip durmakta (6lim, bir “eve
doniis” ve “hapisten kurtulma”
olarak nitelendirilmektedir) ve her
biri degismez bicimde diger suur
durumundaki mutlu misafirliklerini
tanimlamada kelimelerin yetersiz
kaldigindan sikayet etmektedirler.

Bu raporlar kuskusuz heyecan

verici ve uyarici olmalarina ragmen,
bunlarin aktardiklar bilgi sinirhdir,
tipki stnir boyundan bakmakla yetinen
yabanci bir gézlemcinin bir milletin
etkinlikleriyle ilgili bildirdiklerinin
doyurucu olmaktan uzak olacag:
gibi. Life at Death (Oliimdeki Yasam)
adl kitabin yazar1 Dr. Kenneth Ring,
olume yakin deneyim arastirmalarinin
yetersizligini soyle dile getirmektedir:
“Oliimiin baslangic evrelerinden sonra
neler oldugu halen daha ortada kalmis
bir sorudur.”

Derin trans halinin aktardig:
mesaj, 6limden sonraki hayatla
dogumdan o6nceki hayatin es anlamhi
oldugu ve bircogumuzun ¢ok,
bircok kereler bu diger dinyada
bedensiz varliklar halinde konaklamis
oldugumuzdur. Suuralimizda diinya
planinda olmaya ne kadar asina
isek, bu dezenkarne (bedensiz)
durumdaki mevcudiyetimize de



54 « RUH ve MADDE

MAYIS 2013 o 55

o kadar aligigizdir. Otealem hem
buraya dogabilmek icin ardimizda
biraktigimiz, hem de 6ldagumuz
zaman geri dondugumiiz durumdur.
Yasam carkinin devretmesiyle birey
evrimi adina tekrar tekrar 6lmekte

ve dogmaktadir. Yazimizin baghg: da
buradan kaynaklanmaktadir. Oliim
bir bedenlenmeyi bir sonrakinden
ayiran suursal bir esikten baska bir sey
degildir. Hayatlar arasindaki donemde
de hayatin siirdiigti dogrudur.

Dinsel gecmisleri reenkarnasyon
karsit1 6n yargilarla dolu kisiler de
dahil cesitli dinsel goruslere sahip
olan Dr. Whitton’un sujeleri, 1srarla

tekrardogusun bizi her yonden

kusatan tekamul (evrim/gelisim)

sireci icin temel sart oldugunu ifade
etmektedirler. Denmektedir ki,

olimle birlikte ruh bedeni terk ederek
zamansiz, mekansiz bir duruma gecis
yapmaktadir. Orada diinya tizerindeki
en son yasam bir degerlendirmeye

tabi tutulmakta ve karmik icaplar
dogrultusunda bir sonraki yasam
planlanmaktadir. Ornegin, hipnotize
edilen bir siije, bir 6nceki yasaminda
yaptig1 hatalar kiz kardesinin intiharina
yol actig1 icin, bu hayatinda bunun
bedelini 6deyebilmek amaciyla yeniden
kizin erkek kardesi olarak gelmeyi
secmistir.

Dr. Whitton, 14 yasindan beri
hipnotize etme konusunda dogal bir
yetenegi oldugunu gostermisti. Bir stire
bu yetenegini ozel toplantilarda hevesli
sujeler uzerinde, herhangi bir gecmise
dondiirme girisiminde bulunmaksizin,
deneme yaparak ilerletti. 20’1i yaslarda
tekrardogus fikrinden etkilendi ve
konu tizerinde odaklanmasi onu
hipnoz teknigini gelistirmeye itti.

Toronto Universitesinde aldigi tip
egitiminden sonra Toronto okul
sisteminde psikiyatri dalindaki en

ust mertebeye ulasti ve bu arada
caligmalarini surdiirtirken, derin transa
girebilme 6zelligine sahip kisilere
-toplam nifusun yaklasik %4 ile %10’u-
dogumlarindan daha 6nceki baska

bir hayata dogru gitmeleri talimati
verildigi takdirde hi¢ direnmeksizin

is birligi yaptiklarin1 bulguladi. “Bu
hayatinizdan 6nce bedenlendiginiz
zamana gidin,” diyordu. “Simdi,
kimsiniz ve neredesiniz?” Ve yani
basindaki divanda uyuyan kimse

bir bagka zamana, bir baska yere ait
olaylar1 nakletmeye bashyor, hatta
onlar1 yeniden yasiyordu.

Dr. Whitton suurdisi zihni daha
yakindan tanidikca trans halindeki
hastalarindan, onlarda sarsinti
yaratmis gecmis hayat anilarinm
suurlu farkindaliklarina getirmelerini
istemeye basladi. Bu, onun da tam
olarak aciklayamadigi hizli ve carpici
bir iyilesme sagladi. Bazi ciddi
zihinsel ve fiziksel arazlar, tirpertici ve
rahatsiz edici anilarin agiga ¢ikmasiyla
birlikte kendini anlamanin yarattig:
mucizevi ve yatistiricl bir kurtulma
duygusu esliginde yok oluyorlardi.
Diger hastalar ise gecmis hayatlar
ve bu hayatlara ait deneyimleri ile
artan sayida temas kurdukca hastalik
ve psikolojik problemlerinden
yavas yavas kurtuluyorlardi. Zaman
zaman, o gune kadar hicbir sonug
almaksizin bos yere bir klinikten
digerine dolasmis kimselerin de Dr.
Whitton’a basvurdugu oluyordu.
Say1s1z uzmanin yardim girisimlerine
ragmen durumlarinda hicbir duzelme
olmadigindan yakiniyorlardi.

Gecmis hayatlara donts (regresyon)

Gegmis hayatlara
doniis, geleneksel tibbin
basanl olamadigr baz

durumlarda ise yarvyor.

geleneksel ibbin basarili olamadig:
bazi durumlarda ise yaradigi icin, Dr.
Whitton’a “Kayip Nedenler Doktoru”
adi takilmisti.

Gec¢mis hayatlara donts
(regresyon) sayesinde ciddi
rahatsizliklarindan kurtulmus olan
insanlarin gercekten baska bir yasami
deneyimlemis olduklar1 objektif
anlamda kanitlanamaz. Fakat siijeler
deneyimlerinin gercek olduguna
kanaat getirmislerdir ve gecmis
hayat terapisini arastirmaya yaklasik
yirmi senesini veren Dr. Whitton
da suuralt1 zihnin daha 6nceki
yasamlarin verileriyle dolu oldugundan
ve bunlar1 aciga ¢ikarabildiginden
emindir. Ustelik olaganiistii tedavi
sonuclar1 da ortadadir. John Langdon
Davies’in, Man: Known and Unknown,/
Insan: Bilinen ve Bilinmeyen Yonleri
kitabinda isaret ettigi gibi, “T1p
biliminin diger bilim dallarina
nazaran biyik bir avantaji vardir; tipta
baslica kriter, yontemin ise yarayip
yaramadigidir.”

(Devam Edecek)

Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan Hayatlar
Arasy Hayat adli kitaptan alinmistir.
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Eszamanlilik, Zamanda
Yolculuk Deneyleri ve
Montauk Projesi

Aytug A. Sentuirk

5. Bolim

farkli olarak nasil olustuguna dair bir 6rnek vermek istiyorum. Metafizik

calismalar yapan bir grupta tanisigim N. Isimli bir sahsin, calismalara
bir sekilde dahil olmaya calisan L. Isimli bir torunu vardi. Bu geng arkadas bana
oldukc¢a sempatik yaklasarak zaman zaman metafizik konularla ilgili sorular
soruyordu. Hepsi hepsi dort bes defa karsilasip gortsmustiik dolayisiyla aramizda
belirli bir sinirin 6tesinde bir samimiyet s6z konusu degildi. Bu arkadasin
isminin anlamlarindan biri de “kayra” idi. Her haltikarda bir aksam tzerimde
hi¢ para bulunmuyordu ve ABD’den yeni déndiigim bir dénem oldugundan
hatirladigim kadariyla bir cep telefonu da edinmemistim hentiz ancak eve telefon
etmem gerekti. Bu arada Eskisehir’de Porsuk Cayimnin tstiindeki koprulerden
birinin tizerinden gecerken tamamen zihinsel bir uydurma olarak boyle bir sey
hi¢ aklmda olmadig1 halde kendi kendime dedim ki: "Hay Allah, keske simdi L.
burada olsaydi ondan biraz bozukluk alir kdsedeki kontorli telefon bayisinden
telefon ederdim!”

Simdi ne I.’nin o ara hayatimda belirli bir etkisi, ne aklimdaki diger
dustincelerle bir ilgisi ne de yol kenarinda tutup bozuk para isteyecegim denli bir
alakamiz vardi. Bu nedenle boyle soyliiyorum; “zihinsel bir uydurma” diye. Ancak
koprude icimden bir ses ters yone dontip o telefon bayisine bakmam soyleyince,
neredeyse benim i¢in o sartlar dahilinde imkansiz bir sekilde I. adli bu kisinin
orada telefon etmekte oldugu sasirtic1 gercegi ile karsilasmisum. Neredeyse
gerceklesmesi anlasilamayan gérintmi veren bir olay olan bu durumun klasik
spirititel agiklamalarindan biri benim 1.’yi telepatik olarak algiladigim seklinde
olabilir. Ancak bu makalede anlatmaya calisigim gerceklik diizeyi tamamen bu

KENDi uzerimde bu etkinin herhangi bir eszamanhlik deneyiminden

tir temel durumlarin disindadir ve bu yaziy1 yazma nedenlerimden biri de budur.

Nitekim makalenin girisinde anlatilan eszamanlilik olayinda da bariz
sekilde benim icin ayn1 prensip dogrultusunda degerlendirilebilir. Bizzat
kendi yeteneklerimden dolay1 olagan psisik algilamalarin ya da standart duyu
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dis1 algilamalarin ne oldugunu
uygulamasiyla biliyorum. Bu ve

diger bir dizi olayda baska bir
mekanizmanin isledigini, bu kez
“Kendi psisik algilamalarimdan dolay:
bilmekteydim.” Her seyden 6nce klasik
spiritiiel anlamdaki algilarim o dénem
tamamen bagka bir gerceklik duzeyi
ile senkron icindeydi diyebilirim.

“U¢ boyutlu” olarak tanimlanan
gundelik olagan gerceklik diizeyi

ile de psisik alanimdaki negatif etki
sebebiyle iliskilerimi en dustk duzeye
indirmek zorunda kalmistim. Aslinda
bu déneme iliskin yapabilecegim
benzetme burada sozi edilen
elektromanyetik balon benzetmesine
yakindir. Ciinkii mecburen t¢ boyutlu
gerceklik alanini ¢ok zorlayan bir
tecrube donemi icindeydim. Kendi
eszamanlilik deneyimlerim ampirik
olarak meydana geldiklerinden

dolay: lineer olarak teleportasyon soz
konusu degil ancak sunu vurgulamak
istiyorum: Bu olaylar basladigindan
beri tizerimde yarattiklar1 tam

olarak bu “materyalizasyon ya da
teleportasyon etkisi”dir. Yani oyle
olmadig1 halde bu ve benzeri diger
olaylarin alfabesi nedeniyle érnegin I.
adli sahsin orada “sanki” materyalize

olmus bir etki géstermesi bir tiir sanal
gerceklik ya da “somut gercekligin
kendisinin bir spirtiiel vizyon etkisini
kazanmas1” s6z konusudur. Kisacasi
hadisenin sahsimdaki tam karsilig:
budur. Makalenin girisinde verilen
eszamanlilik olay1r buradaki olaydan
da gucli olan bir 6zellik gosteriyor.
Boylece buradaki deneyimler bir
“musahede” degil, duyular dis1
algilanan bir vizyon da degil ancak bir
“somut gerceklik vizyonudur.”

Tekrarlamam gerekirse, kendi
bilin¢ diizeyime gore olgularin tam
karsihig1 budur. Boyle bir olguyu
burada analize tabi tutup detaylariyla
c¢oziimlemek mimkiin degil ancak
buradaki ifadeyi makalenin butinlugu
icinde degerlendirmek gerekmektedir.
Ancak ilk eszamanlilik 6rneginde
benim onlarca dergi arasindan belirli
bir sayryr benim se¢cmem ve orada
tamamen ilgisiz bicimde “muzeolog”
tanimina rastlamam ote yandan ertesi
gun yillardir fiziki olarak birbirini
taniyamamis insanlarin bulusmasi s6z
konusu olmaktadir. Nasil olup da ertesi
gun kafede disariya bakan camin tam
karsisinda benim 6éniime c¢ikmasi ve
o belirli giinde, belirli bir anda tam
o noktada meydana gelmesi gibi pek
cok faktorun bir araya gelmesinin kag
milyonda bir oldugunun anlasilmasini
okurlara birakiyorum. Bu nedenle
ozellikle degisik yorumlar yapmaya
calismadim ancak o olayin da
benim tizerimdeki “etkisi” (olaymn
kendisi degil) tam olarak burada
anlatmaya calisugim teleportasyon ve
materyalizasyon etkisidir.

Buradaki sanal gercekligin etkisine
iliskin bir iletisim bilimci olan
Wilbur Schramm ve digerlerinin
tanimlamasiyla sanal/virtiiel olan
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gerceklikte bulunmamasina ragmen
sanki varmis gibi davranan etkileri
betimlemek icin kullanilmaktadir.
Boyle gerceklesmemelerine ragmen
virtiel olarak eszamanlhiliklarin
tzerimde yarattiklar1 etki evrenin
bir yerlerinde bazi mekanizmalarin
calismasini animsatircasina tam olarak
“bu etkidir” ve bu etkiye iliskin izlenim
bende uyandiginda konuyla ilgili buitiin
boyutlar: detayl olarak bilmiyordum,
sozgelimi 151§1n manyetizasyonu ile
ilgili Nichols’un a¢iklamalarini hentiz
bilmiyordum (Az 6nce belirttigim
gibi sanal/virtiiel: Hayali olarak
tanimlanmaz sadece somut gerceklige
birebir tekabtil etmemektedir ancak
bir sekilde “mevcuttur”). Konuya iliskin
bu kadar a¢iklamanin simdilik yeterli
oldugunu dustintiyorum.

Ote yandan ayni quarklarin ii¢ ve
dort boyutlu evrenler arasinda kopru
olusturmalar1 ya da ndétrinolarin farkl

kutlelere iliskin enformasyonlar:
tasimalar1 gibi kosut bir etki olarak
eszamanlilik olaylarinin bir nevi
ruhsal ya da zihinsel evrenlerle
madde evrenleri arasinda bir

kopri olusturmalarindan soz
edilebilmektedir. Benzer kosutluktaki
dejavu algilari, duslerde alternatif
geleceklerin ve farkli boyutlarin
deneyimlenmesi, reel hayatta yasanan
zaman ve gerceklik kaymalar1 (reality
shifts) gibi deneyimlerin baglantilar:
arasinda baz iliskileri kurmanin
mumkiin oldugunu burada 6ne
sirmek istiyorum. Bunlarla da
ornegin, sozu edilen gezegenlerin ve
galaksilerin eksenlerinin merkezindeki
0 Zaman Referans Noktalari ile
insanlarda bulunan bu 0 Referans
noktalar1 arasindaki baglantilarin

bir arada degerlendirmeleri
gerektigini distiniyorum. Ayrica
icinde bulundugumuz bu kritik
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donemlerde Samanyolu Galaksisinin
Merkezinde oldugu séylenen Kara
Deligin orantilar ve fakat aym sekilde
bazi insanlarin “ruhsal zamanlarina”
baska yonde etkide bulunabilecek
maddenin baslangi¢c durumunu
andiran etkenler gibi Kali Yuga
Cagina 6zgu kimi faktorlerin de etkisi
uzerinde diisinmek belki 6ntmuzde
donemlerde karsilasilabilecek

kimi olast yitkim ve felaketlerin
menseini anlasilir kilabilir. Ancak

bu kuskusuz her insanin altindan
kalkabilecegi basit bir denklem
izlenimi vermemektedir, ruhsal
acidan enkarne olmadan 6nce bu

tiir olgularla ilgili bilgilerin edinilmis
olmasi zorunlu gibi goéruntyor.
Ayrica bunlar insanlarin salt spiritiiel
ihtiyaclariyla ilgili olmaktan ¢ok
kozmik nitelikli sorunlardir. Nichols
ve digerlerinin genel olarak bu tir
projelerin genel calisma ilkelerine
iliskin aciklamalarinda ayrica insan
bilincinin ise daha 6nce belirtildigi gibi
435 Mhz dalga boyutundan maniptile
edilebilmesi gibi bagka bir boyuta
geciliyor. Yine once de belirtildigi gibi
Samanyolu galaksisinin merkezinden
de boyle 435 Mhz dalga boyutunda
bir frekansin yayinlandigini ve bir
butin olarak bu 435 Mhz’in bizim
galaksimizin arka plan gercekligini
olusturan bir gizem oldugu da ayrica
belirtiliyor. Nichols'in Pleiades
kokenli aciklamasina gore saf bir
bosluk (vacum) icinde bulunan saf
1518a (yani her tirli manyetik etker
nedenlerden soyutlanmis haldeki 1s1ga
ki bunun nasil elde edilebilecegi ayri
bir sorun) 435 Mhz frekansinda bir
sinyal aktarimi yapildiginda orada bir
dustince formu olusuyor ve bu 15181
tekrar yapilandirarak onu ¢evremizde

deneyimledigimize benzer bir gerceklik
formu haline donitstirtyor. Tekrar
etmek gerekirse etrafimizdaki gerceklik
manyetize edilmis dolayisiyla da cesitli
formlarda kirilmis 1s1ktan olusuyor
ama biz saf 1518310 kendisini géremiyor,
onunla karsilasmiyoruz.

Bu karanlik projelerle ilgili iddialar
Preston Nichols’in yani1 sira Duncan
Cameron, Steward Swerdlow, Al
Bielek (Edward Cameron) ve az ya
da cok konuyla ilgili deneyimler
yasamuis bir takim baska tanikliklarla
desteklenmektedir. Internette
ozellikle Al Bielek’in uzun soluklu
aciklamalarini izlemek mimkindur.
Ancak bu iddialarin tartismali olmasi
bir tarafa Peter Moon’un kitaplari
yazarken birbiri ardi sira yasadigi
ve bircok insani ve bilgiyi birbirine
baglayan eszamanhlik deneyimleri
konunun ozellikle metafizik
cevrelerdeki gelisim dinamiklerini
ve dustindurict boyutlarini ortaya
koymaktadir.

Zaman Boyutunda Pozitif ve
Negatif Dalgalanmalar

U CALISMALARIN mesela

magnet yani miknatis dolayisiyla
manyetizmay birbirine baglayan
buradan da magus-maji gibi kokensel
kelimelere inen etimolojik ac¢iklama,
Ote yandan okult kelimesinin
kokeninde de occultum adi verilen
ve beyaz altin olarak da tanimlanan
bir toz ile bunun beynin iki yari-
kiiresi arasinda bilinci ytikselten bir
etkilesim yaratan bir ara yiiz maddesi
ile ilgili aciklamalara kadar giden
bircok teori s6z konusudur. Baglantili
olarak 6zellikle kara gtines olarak
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sembolize edilen bir olgu da prima
matter olarak da bilinen “maddenin

ilk kokensel baslangi¢c formuna”
gonderme yapmaktadir ve Nazi’lerin
Thule o6rgiitii de aslinda bu tir
kokensel baglantilar olan bir takim
uygulamalarla iliskilendirilmektedir.
Aymi sekilde Montauk Projesi'nde
ozellikle zihin kontrolu tuzerindeki
vurguyla bir Nazi grubunun varhg s6z
konusu edilmektedir. Bazi tahminlere
gore Montauk Projesi'nin mali imkani
II. Diinya Savasinda Nazilerden ele
gecirilen milyarlarca dolarhik altinla
fonlanmistir. Bugtin de Amerika’da bu
kara projelere her y1l yliz milyarlarca
dolarlik fonlar gizli damgasiyla
oylanmakta ve kongre tarafindan

da onaylanabilmektedir. Belki anti-
madde gibi bir unsur ya da bagka bir
sey gindemdedir ancak konu Tibet
lamaizmi ve Hinduizm baglaminda
zaman ve yikimin tanricasi olan Kali’ye
kadar gitmektedir. Ginimutizde CERN
laboratuvarlarinda yapilan hadron
carpismasi deneyleri de aslinda
maddenin ve evrenin ilk durumunu
elde etme uygulamalar1 ayni
dogrultuda gorulebilir belki de; bu

sure¢ bir tir “geriye donus” fenomeni
ve arayist ile iliskilendirilebilir. Nitekim
pek cok dogulu kutsal metin ¢agimizi
Kali-Yuga yani Kali’nin Cag1 olarak
tanimaktadir. Butiin bu strecler ve
eszamanlilik baglantih gelismeler
kozmostaki “zaman” boyutunu
gindeme getirmektedir. Nitekim
Montauk Projesi de temelde bir
zamanda yolculuk projesi ama ayni
zamanda zihin kontrolu teknolojilerini
de kullanarak gelistirilmis gértntyor.
Tum bu gelismelerle ilgili birtakim
tartismali boyutlar ise Da Vinci Sifresi
gibi kitap ve filmlerde de giindeme
getirilen alternatif tarih, [luminati gibi
orgttler ve yakin gelecekte diinyada
hayat gecirilmeye calisildig1 belirtilen
insanlarin kolelestirilmesini hedefleyen
Lisiferyan bir Yeni Dinya Devleti
plan1 gibi konulara baglanmaktadir.
Konuyla ilgili pek cok spekiilasyon,
iddia ve tartisma giindemdedir;

bu arada mesela Montauk Projesi
calismasini gindeme getiren Peter
Moon da biitiin meseleyi temelde bir
Evrensel Tanrica kiiltii ve anaerkil
kualtire baglama egiliminde gortintyor
ve ayrica yine onun iddialar1 da

butin bu beseri sorunlarin kokenine
iliskin icinde bulundugumuz evrende
kayip oldugunu ileri stirdugu Disil
Enerji gibi unsurlara bagh kimi
spekilasyonlar icermektedir. Ona gore
gercek disil enerji kayip durumdadir
ve menfiligin kokenini buna bagliyor
gorunmektedir. Dolayisiyla beseriyet
tzerindeki her tirlti menfi etkenleri
bu baglamda a¢maya ve aciklamaya
calismaktadir.

Psisik calismalarim ve dogrudan
deneyimlerime gore ise butin bu
baglamlar paralelinde ¢ok gelismis
okult teknolojilere sahip baz1 yikici
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dunya dis1 gruplarin bu gezegen
tizerinde bir tehdit olusturdugu ve
belirli isgal egilimleri gosterdikleri
konusu benim acimdan c¢ok kesin ve
nettir. Nitekim ilgili spirittiel vizyonlar1
halihazirda almakta oldugumu
belirtmeliyim. Kendi ruhsal 6ziinden
tamamen bihaber durumdaki insanlik
icin apansiz yakalayabilecek bir tehdit
gercekten halihazirda s6z konusudur.
Ozellikle vurgulanmast gereken bir
nokta ise seklen belirli bircok manevi
pratikleri uygulayan kimi insanlik
kesimlerinin de tehditten muaf
olmadiklarini anlamalar1 6nemlidir
cinkt manevi pratiklerin icerikleri
bosaltildiginda arinma fonksiyonlar
genellikle gtindem dis1 kalir ve ruhsal
boyutta zamanin akisiyla birlikte ciddi
dejenerasyon hali vardir.

Eger dejenerasyon saptanmissa bu
zamanin akisina ayak uyduramayan
insanlarin kendi icsel hayatlarinin
da yozlagsma icine girme durumu
uzerinde ciddi bicimde diisinmek
gerekmektedir. Cinku insanlarin
spiritiie] durumlar1 ayn1 zamanda
“zamansal”dir. Ornegin, kisisel
kanim bugiin uygulanmaya calisilan
baz1 yaygin ahlak pratiklerinin “biz
birbirimizi biliriz” gibisinden aslinda
cikar, hesap ve dejenere tiirde
dayanisma bicimleri yarattigi, temelde
kabul edilen evrensel insan dogasina
iliskin varsayimin 6zellikle menfi yonde
oldugu, dolayisiyla samimiyetsizligin
de cok yaygin oldugu ve dolayisiyla
ahlakin ve otoritenin herhangi bir
serbesti ortaminda aniden ¢okecegi
bilindiginden herkesin birbirini
denetleme egilimlerinin de olumsuz
yonde arttig1 yonindedir. Ahlakin
gercek yizi bugtunki insan dogasiyla
iliskisinden farkli gériinmektedir,

bugtnki uygulamalara yogun sekilde
bencillik ve kisisel ¢ikar karistigi
izlenimi aslinda herkeste yaygin
bir kanidir. Bu ytizden bastirilmig
sinsi bir unsur gibi herkes ne kadar
digerkam izlenimi vermeye calissa
da aslinda perdenin arkasinda olan
tamamen kendi kisisel cikarlarinin
pesinde kosma egiliminde olan bir
insanlik manzarasidir. Bu normal bir
gelisme olarak kabul edilmektedir; bir
taraftan ancak tiziicii olan gercekte
digerkamlik/6zgecilik icin gerekli
sosyal gercekligin maddi/manevi
zemininin ve dolayistyla buna iliskin
ruhsal gelisimin altyapisinin insanhk
olarak bu kritik zamanlara kadar
hentiz saglanamamis olmasidir. Bu
ise istisnasiz tiim manevi o6gretilerin
yerytzundeki insan dogasina iliskin
muhalefet ettikleri nefsani ihtiras ve
yikim diinyasinin ta kendisidir.
Insanlarda zaman zaman gorulen
digerkamlik yansimalar1 egoizmanin
hizmetindeki sinsi ve cirkin
cekismelerin icinde bogulmakta
olabilir. Bunun saglanamamais
olmasi insanlik olarak toplu
sorumlulugumuzdur ve digerkam
olmaya calisirken engellerle
karsilasildiginda egoizmin tuzaklarina
cark etmek degil 6zveriyle ve hicbir
¢ikar beklemeden bu cabay: sirdirmek
bugtin i¢in bir zorunluluk olmustur.
Nitekim cark edilen ve mazeretler
uydurularak hakli ¢ikarilmaya
calisilan bencillik ve ihtiras diinyasi
dogru bir istikamet degildir. Oysa
evrensel suur acisindan bugtn icinde
bulundugumuz Kali Yuga caginda
insanlarin ytizde ytiz 6zgtr suur, kanaat
ve riza icerisinde eger muspet ve
moral duzeyde bir hedef konulmussa,
digerkamliga ulasma yontunde ¢aba
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gosterilmesi esastir, insanlik sevgisi
esastir, dis baskinin zoruyla degil
tamamen samimi ve durtist olarak
gerceklestirilmesi gerekmektedir bu
tir faaliyetin ve yasayisin.

Vicdan yoluyla dogrudan moral
kaynaga baglanmak hedeflenirse
dolaysiz olarak kisinin rizasi ile ve
de “suurlu” olarak gerceklestirilmek
zorundadir bu yonelim, otomatik
olarak degil. Dolayisiyla menfi
etkenler butin bu sahalarda bugtin
etkin olabilir, kisinin sekilci bir
mantikla manevi temrinlerde 1srar
etmesi ancak “kalben” durumun
suuruna varamamasi durumunda
ne yazik ki her alanda kitlesel
icerikli bir telkinle yiiz ytiize kalmasi
tehdidi bugtin icin ¢ok olasilik
dahilinde olmaktadir. Nitekim belirli
merkezlerden belirli zihinsel yayinlar
yapilmaktadir, belirli diisince formlar:
kuvvetlendirilmeye diger bazilar
devre dis1 birakilmaya calisilmaktadir.

Kitlesel zihin programlamasi ad1
verilen hususlarin bu kanaldan akis
ihtimali Gzerinde dusinmek gerekiyor
cunki beseriyetin gelecegine yonelik
tehdit okiilt/ metafizik araclar da
kullanabilmektedir. Kisisel kani ve
yonelimim kendi deneyimlerime
dayal1 olarak bu yondedir. Nitekim
gunumizdeki tim muspet spiritiiel
hareketler 6zellikle bu hususlar1 aynen
vurgulamakta ve onaylamaktadir.

Peter Moon ise calismalarinda ayrica
Amerika’da bir donem etkin olan
Moorish Church adindaki ve ABD’de
bugtinkii siyahi Islam hareketinin
baslangic1 olan bir olguya gonderme
yapiyor. Ona gore bu hareketin
kurucusu Drew Ali ABD tarihinin az
bilinen yapraklar: arasina saklanmuis
ve unutturulmus bir kisilik ve kendine
0zgu bir ogretisi var.

(Devam Edecek)

Aytug A. Senturk’u
Otealeme Ugurladik

Dergimizde uzun yillardir yazilar1 yayinlanan

Ahmet Aytug Senttrk'i 16 Nisan giinti 6tealeme
ugurladik. Anadolu Universitesi Iletisim Bilimleri
Fakultesi mezunu olan, 1994 yilindan bu yana ayni
fakiiltenin Basin ve Yayin Bolimu'nde arastirma
gorevlisi olarak calisan Aytug Sentirk, dergimize
yazdig1 yazilarda ozellikle titiz davranan, ruhsal
konular1 akademik bir yaklasimla irdeyelen bir yazar
ve ruhsalliga kendini adamis bir vazife kardesimizdi.
Yolu acik, 15181 bol olsun. O
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