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ZUMUZE DOGRU geri donuste devam ettigimiz yolculuga hem maddi
hem de manevi diinyanin pek ¢cok imkani eslik ediyor. Bazen bu
imkanlari gorebiliyor ve fark edebiliyoruz, bazense bu imkanlarin
ustiinden athyor ve gecip gidiyoruz. Her varhk farkindaligi ve suur seviyesi
oraninca bu imkanlardan faydalaniyor. Yeryuzunun her turll enerjiyi, her
turlu olasthgl barindirdigl zamanlardayiz. Her turlu enerji dedigimizde
hem pozitif hem de negatif planlarin var guctyle insanligi sinavlara soktugu
donemlerdeyiz.

Iste bu zamanlar da varliga kilavuz olacak bilginin en ¢ok ihtiyag
duyuldugu anla beliriyor. Her tlrl bilgi insanlik icin artik ulastlabilir
durumda. Ustt értalt bilgiler giin 1sigina aciimis durumda. Bu da bilgi
kirliligini, dejenerasyonu beraberinde getiriyor. Bilgi bir enerjidir. O enerjiyi
en dogru sekilde hayata aktarmak da bireylerin sinavidir. Peki, karsilastigimiz
bilginin gergekten bizim ihtiyacimiz olan bilgi oldugunu nasil anlayacagiz?
Bize ne yol gosterecek? Bilginin hazimsizligini blinyemizde nasil ortadan
kaldiracagiz? Bu kadar yol arasinda gercek gitmemiz gereken yolu, bizi
varligimiza goturecek yolu nasil belirleyecegiz?

Bu sorularin cevabi yine bizim kendi varligimizda yatiyor. Oncelikle her
bilgiyi -hangi bilgi olursa olsun- akil ve kalp stizgecimizden gegirecegiz.

Bu bilgi bizi nereye tastyor, gercek ihtiyacim bu mu diye sorgulayacagiz.

Ve en 6nemlisi bize yakin olan bilgiyi uygulamaya koyacagiz. Uygulamaya
gecirilmeyen her bilgi sadece entelektuel bilgi olarak kalir. Eger
uyguladigimizda varligimiza uymuyorsa, bizi bir yerden bir yere tasimiyorsa
o bilgiyi bir kenara birakma ve yolumuza devam etme cesaretini de
gOsterecegiz. Bu ancak o bilgi ile eskosmamakla olur.

Uyanikhgimizin en Ust seviyede olmasi gereken zamanlardayiz. En verimli
anlardayiz. Bu imkanlari en iyi sekilde kullanalim ve insanligin geldigi bu
son donemin verimli enerjisini heba etmeyelim. Bilgilenin ve bilgilendirin.
Karanlik icinde parildayan bir isik olun. Tek basina yanan bir isik karanligi
nasil aydinlatir demeyin. Yalniz degilsiniz... Zaman gelecek, isiklar
birlesecek.

BILYAY Vakfi biinyesinde olusan BILYAY Akademi son hiziyla bilgi
calismalarina Ekim 2010 déneminde de devam edecek ve dorddnci sinifini
olusturacak. Bilginin bir parcasi olmaya davetlisiniz.
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Spirituel
Gelisim

Ergtin Arkdal

AGUSTOS 2010

EPIMiZ Diinya Organizasyonu'nun

birer unsuruyuz. Hem onun adina hem

kendimiz icin galisiyoruz. Ve diyoruz ki,
"Dunya buglnki sartlarindan ¢ikarak, buttnsel
tekamuliini meydana getirsin.” Elbirligiyle
bunun i¢in ugrastyoruz. Belki de kaybolmus olan
0 cenneti yeniden kurmak igin...

Anlayip anlamamak, bilmek bilmemek énemli
degildir. Hepimiz kendi gorevimizi yapiyoruz.
Milyarlarca yildan beri bu gezegende enkarne
olan varhklarin % 99,9'u fizik planlarin, fizik
hayatin, duygularin ve fizik bilgilerin gelismesi
icin yasamistir. Kendilerine dinsel ya da manevi
bilgiler diye verilenler dahi, onun fizik evrene
uyum saglamasini 6gretmek ve anlatmak igin
verilmistir.

Dinler de fizik bilgiden ibarettir; Diinya
ile insanin en iyi sekilde uyum saglayabilmesi
icindir. Ister topluma uyum olsun, ister
komsunun komsuyla gecinmesi olsun hepsi
belirli sekillerde formule edilmistir. "Birbirinizi
oldurmeyin. Yalan sdylemeyin. Baskalarinin
hakkini yemeyin. vb."

Oncelikle Fizige Uyum

G ORULDUGU GIBI her sey insan varliginin fizik
evrenle yumusak ve tatl iliskisini saglamak
icindir. Bunun disinda bize gercekten manevi
bir gelismeyi 6gretiyor mu? Yani spirittel bir
uyumun nasil yapildigi yazil midir? Bulabiliriz
ama muhakkak yine bir labirent halinde, fizik
evrenle olan uyum mekanizmalarinin iginden
gecerek, spirittel bir uyumu 6gretirler. Az uyku,
az yemek, az konusmak...

Bu ¢ dustur sufilerin aktardigi bilgilerdir.
Spirittel yanlarini gelistirmek istiyorsan az
uyuyacaksin, az yiyeceksin ve az konusacaksin.
Iste, kendinizi fizik ortamdan tecrit etme,
ayirma politikalari. I¢ varliga yonelmis oluyoruz.
Ama is yine fizik ortama olan uyumumuzdan
baslamaktadir. Once fizige hakim olup sonra
psisik yanimizi ele almak.
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Gunumuzde yapilan tarikat
calismalarinda da bunlar aynen
gegerlidir. Az konusmaktan amag,
insanlarla olan iliskiyi kesip zikir
denilen islere yonelmektir. Az uyku ise
ibadete daha fazla zaman ayirmaktir.
Az yemek yenirse bedenin kaba
enerji dondsuma yok edilip, sakralar
arasindaki baglanti gtclendirilir.
Nitekim orug tim bunlari kapsami
icine almaktadir.

Demek ki insanlik olarak boyle bir
spirituel gelismeyi tam anlamiyla hentz
tatmis degiliz. Gergek bir spirituel
yasamin ne oldugunu bilmiyoruz.

Hep onun kiyisinda késesinde
kalmisiz. Kaybolan cenneti bulmanin
altinda yatan bir anlam da, buttn
insanlik olarak, gercek spiritiiel ve
mantal bir tekamdlin igcine girmeye

hazirlanmaktir. Biz su anda higbir seyi
tatmis degiliz.
Bu nedenle sevginin ne oldugunu
bilmiyoruz. Sevgiyi yasayacak gticimiz
heniiz olusmus degil. Biz insanhk
olarak sevgiyi daha yasamadik. Ona
tahammul edebilecek yetenegimiz
yok ama gelisiyoruz. Spirittel bir
gelismenin igine girdigimizin en éncul
belirtisi herkesin sevgiyi hissetmesi,
anlamasi, farkina varmasi ve gozlerinin
parlamasidir. Herkes o duyguyu
yasayacaktir. Artik o iklime girilmis
olacaktir. Sevgisizlik diye bir olgu garip
gelmeye baslayacaktir. O duygudan
mahrum olmak iste o zaman, belli
olacaktir.

Ama bizler bulundugumuz duruma
uygun sekilde sevgi enerjisiyle
doluyorsak, onu kullanmamiz gerekir.
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Bagkalarina aktarmamiz gerekiyorsa
aktarmaliyiz. Ama bu enerji herkeste
esit derecede yoktur. Bunu da
bilmemiz lazimdir. Gergek sevgi
herkeste dolasmaya basladigl zaman ne
savas ne silah kalir.

Tanrisalligimizi Fark Edelim

H EPIMIZIN, mensubu oldugumuz
planlarimiza, Rabb'imize karsl
olan sorumlulugumuz, bize ekilmis
olan sevgi tohumlarini yesertmek ve
uygun gordiigimiz ortamlara onlari
ekmektir. O tohumlari bastirmayalim,
birakin ¢iksinlar. Bizlerde yesermis
olan o tohumlari baska yerlere
ekelim. Onun ne zaman ve hangi
sartlarda yesereceginin sorumlusu
bizler degilizdir. Bize onu ekmek
duser. Arazinin sahibi onu istedigi
zaman sular, istedigi zaman yesertir.
Ancak 6nce tohumun olmasi lazimdir.
Tanri, bize ekmis oldugu tohumlarin

baska yerlere de ekilmesini bizden
istemektedir.

O halde, insan ya da varlik olmanin
tannisalligini hissetmeye calisalim.
Yaptigimiz is tanrilik bir istir. Bu o
kadar yuce bir istir ki, insan ister
istemez nereye adim atacagini
sasiriyor. Nereye baksak her seyin bir
vazife Gzerinde ¢alismakta oldugunu
gOrebiliriz. Her sey yerli yerinde,
milkemmel bir sekilde, organizasyonun
bir civisi, bir teli vs. Cevremizde
muazzam bir 6rgu var. Her yerde
tasavwurumuzun disinda bir tesir agt,
bir iletisim bulunmaktadir. O zaman
tanrisalligi fark edebiliyorsunuz.

Ama bunlarin hicbirinin Yaratan'la
ilgisi yok. Yaratan tarafindan yaratiimis
olmanin serefini tasirsiniz o zaman.
Yerinizi fark edersiniz, bellidir.

Yiice bir Degisime hazir olan bir
dunyada yastyoruz. Degisimlerin Ust
uste, hizli bir sekilde gergeklestigi
bir devirdeyiz. Zamanin bu derecede
hizlanmasinin bir hikmeti vardir. Eger
zaman enerjisi hizlanmamis olsaydl,
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ne bilgisayarlar ne televizyon ne de
jetler ortaya c¢ikardi. Bunlar kendi
organizasyonumuzun zamanin akisina
ayak uydurmak i¢in meydana getirdigi
seylerdir. Bilgi alisverisinin gelismesi
baska ttrld mimkin olmazdi.

Her Olay Kendi Zaman ve
Mekanina Aittir

AMAN AKISININ farkina varmak

her zaman miamkuin olmayabilir.
Ancak olaylarin mevcut oldugu
anda degerlendirme zorunlulugunu
gorebilmekteyiz. Olaylar, cereyan ettigi
zaman ve mekan i¢inde degerlendirilir.
O zaman ve mekan disinda yapilan
her degerlendirme, olayin gerceklik
derecesi Uzerinde bizi yanilgilara
surukleyebilir.

Ornegin, M.S. 622 yilindaki
zaman ve mekan yogunlugunu
bilemeyecegimiz i¢in oradaki olaylar
hakkinda karar vermek, onlardan
sonug ¢ikarmak c¢ok yanlistir. Bu
yuzden tarih bir bilim dali degildir.
Cunku o zamanki realiteyi simdiki
realiteyle ele almak hatali bir
cikarimdir. Nitekim bunun en eksik
orneklerini simdiki insanlarin,
gecmiste yasanan dinsel olaylari
sanki simdiki yUzyilda oluyormus
gibi yorumlamalarinda gormekteyiz.
Hic kimse Musa'nin bir Misirhiyi bir
tokatta 6ldirmesini elestiremez.
Muhammed'in ¢ok sayida kadinla
evlenmesini kinayamaz.

O devrin zaman ve mekan sartlarini
buraya getirip inceleyemeyiz. Bilim
adamlarinin yapacag! bir sey varsa, 0
da suursal bir zaman yolculugu yaparak
0 zamana geri gitmektir.

Her zaman ve mekan kesismesinde
meydana gelen bir batinldk, bir
zorunluluk vardir. Bu zorunluluk
yaradilisla, varhiklarin kendi
mevcudiyetleriyle, bltlin olanaklarin
bir araya gelmesiyle ilgili bir
zorunluluktur. Binlerce olanagin bir
araya gelmesiyle, ylizbinlerce ¢abanin
sonucunda o olay meydana gelmistir.
Kureys kavminin cesitli putlara
tapmasini elestiremeyecegimiz gibi,
Sumerlilere ve Misirlilara ¢ok sayida
tanrilari oldugu icin "kufar sahibi”
diyemeyiz. Onlarin kendi zaman ve
mekanlarinda bu boéyle gerekiyordu.
Kendi zaman ve mekanlarinin
icaplarini yerine getiriyorlardi.

Sarekli Akan Bir Evren

YNI ORGANIZASYONU olusturan

Dlnya insanlari olarak,
birbirimizi elestirirken kusur arayarak
elestirmemeliyiz. S6yle demeliyiz: "Su
senelerde su Ulkedeki insanlar su olay
karsisinda boyle hareket edebilmis.
Demek ki zorunluluk dyleydi. Simdi,
kalkip oraya gidelim ve o tiirde hareket
etmelerine zorlayan neyin oldugunu
gorelim." Iste, o zaman gergek
muisahedede bulunuruz.

Gecmisteki olaylari ya da basimizdan
gecenleri su anki realitemizle
elestirmeyelim. Iginde bulundugumuz
durum ile ele almayalim. Cunku
bizim i¢inde bulundugumuz durum
ile onlarin iginde bulundugu durum
ayridir. Iste, gercek tarihci, adeta psisik
bir gemiyle gecmise gider ve onlarin
icinde bulundugu durumu gozler.

Insanhgin hareketindeki higbir
sebep, ister bireysel, ister kolektif
olsun, o guinkl sebep degildir. O
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sebep cok gerilerden gelir. Spirittel
anlayisin, yasama uyum saglamanin
yollarindan biri de, gordugimiz
seylerin su anda mevcut olan sartlardan
meydana gelmedigini bilmektir. Cok
daha 6nceden hazirlanan sartlarla

o buradadir. Ornegin, biz su andaki
biz degiliz. Bir, bizden dnceki biz var,
bir de bizden sonraki biz vardir. Su
anli yasarken, ayni zamanda bizler
gelecegi de yasamaktayiz. Zaman ve

mekani uyusturmak cok buyulk bir
organizasyon isidir.

Iste, Yeni Cagdaki spiritiel
gelisme surecinde bu ttr konular
konusulacaktir. Bunlar insanlarin
kendi aralarindaki fikir ve bilgi
alisverislerinde, konusmalarinda
normal olarak kullanilacaktir. O zaman
spirittiel bir yasam i¢inde oldugumuzu
anlayacag|z.

Spiritlel gelisime gectigimiz

zaman su anda vakit gecirilmekte
olan bilgilerin dogrusuyla
karsilasacagiz. Gergi bu gelisim,
dunya kuruldugundan beri
harekete ge¢mistir. Buraya enkarne
olan varhklarin spiritiel gelisime
gecebilmesi icin dnce tim bu fizik
boyuttaki ayrintili egitimi gormesi
gerekiyordu. DUnyanin bize vermis
oldugu etkilere uyum saglayincaya
kadar onunla hemhal olmamiz lazimdi.

3

Tum insanlik, her seyin sona ermek
tzere oldugu su devirde, her tlrlu
baskiya karsi uyum saglamaya calistyor.
Girmis oldugumuz yol bizi ister istemez
spirittel bir gelisimin kapisina kadar
birakacaktir. Geri dénuslU olmayan bir
yoldur bu. Insanlarin, cevrelerinde
Orulmekte olan yeni 6rginun farkina
varmasi lazimdir.

Butin hazirliklar, olaylar bu yeni
orgundn kurulmasi igindir. r
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Comertlik
ve
Fedakarlik

Bedri Ruhselman

AYATTA, insanlar her adim atislarinda
H ugradiklari sikintilarin temellerini

yoklamaya alismis olsalardi, muhakkak
karsilarinda tabiatin guizel 6rneklerinden
kendilerinin ayrilmis olmalari halini bulurlardi.
Tabiat icinde yasamaya mahkum bulunan
insanlar, ondan ayri bir tempoda hareket etmeye
kalkistiklari anda onlerine cetin engellerin,
sarp ucurumlarin ¢ikmaya basladigini gérmekte
gecikmez. Tabiat insanlarin bir mirsidi, bir
rehberi olmalidir. Zira orada Ilahi irade
Kanunlari’nin icaplari kendini gosterir. Ve
insan bu gorinimu gozledikge, onun derin ve
dibi bulunmaz anlamlarina yavas yavas nuifuz
etmeye baglar. Bu anlamlara nufuz ettikge 6z
varliginda vicdaninin kipirdayislarini ve sesinin
daha gur ¢ikmaya basladigini gorir. Ve ona tabi
olmanin Itzum ve ihtiyacini daha iyi duyar. Bunu
duydukga da ilerleme ve yikselme yolunda, yani
kurtulus ve selamet yolunda stiratle mesafeler ve
merhaleler asmaya baslar. O halde, hayat yolunu
mumkin oldugu kadar rahat ve huzur iginde
gecirebilmek icin tabiati gdrmek ve ondan ibret
dersi almak gerekiyor.

Fakat tabiati gormek ona sadece bir koyun
gibi bakmak demek degildir. Tabiattaki
saylsiz olaylart, varliklarin hallerini ve gesitli
eserleri uyanik bir gdzle misahede etmek ve
battin bunlarda sakli olan insan Gstd suurun
kainatsimul delaletlerine yavas yavas nifuz
etmeye calismak tabiatl gérmek demektir.

O halde, tabiata beraberce yonelelim. Acaba
orada en belirgin olarak Kkarsilasacagimiz sey ne
olacaktir? Sevgili okuyucularim, tabiatta en ¢cok
goze batan bir konu olarak ben neyi gériyorum
biliyor musunuz? Vericiligi!

Tabiatta her sey verici. Hatta ilk bakista alici
gibi goriinen toprak bile, ancak yine vermek icin,
verebilmek icin aliyor! Ne garip sey!

Buradaki gorus ve duyuslarimi belki agik
olarak ifade edemedim. O halde, sizlerle birlikte
incelemeye baslayalim: Madem ki ise topraktan
basladik, onunla devam edelim. Toprak, evet
simsiyah ve kesif bir kitle! Hep aliyor, her seyi
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sinesinde yok ediyor. Goklerden
cektigi sulari fil gibi yutuyor, hayat
sahibi butun varhklarin bedenlerini
doymak bilmez kucaginda dguttyor,
eritiyor. Fakat yine, ne gariptir ki
toprak olmasaydi bu diinyanin ne
goklerinde su olurdu ne de ruhlarinda
beden! Yani goklerin suyunu o

verdigi gibi, bedenlenen ruhlara da
gerekli olan maddeleri yine toprak
vermektedir. Ey toprak, koca toprak!
Gerektiginde tereddit etmeden biyuk
bir comertlikle, ihtiyacl olanlara tekrar
vermek Uzere, isini gormis ve bitirmis
olanlardan malini derhal geri almasini
bilen eski, isglizar bir ihtiyar depo
memuruna benziyorsun!

Ya gokler! Onlara ne dersiniz?
Onlarin vermedikleri sey var mi?
Yetismek Uzere bulunan bitkiler,
yasamak ihtiyacinda olan hayvanlar
ve insanlar gokten neler almazlar!
Allah’in maddelere ait nimet ve
rahmetlerinin bir kismi goklerden
gelir. Yillarca yagmur yagmasa,
gokler kurusa ve havadan eser
kalmasa diinyanin hali nice olur?
Dostlarim, sevgili okuyucularim, agiz
ve burunlarinizi simsiki olarak iki
dakika kapamaniz, gokler araciligiyla
verilmis olan nimetlerin kiguk bir
kismindan mahrumiyetin anlamini size
hatirlatmaya yeter.

Mademki s6z goge intikal etti, biraz
da glines babamiza bakalim. O ne
mubarek seydir! Allah’in diinyaya
bahsettigi en buyuk lutuflardan biri
de glnestir. Gunesin diinyamiza
vermis oldugu hediyelerin ¢ogundan
bizim haberimiz bile yok. Glines
sicaklik verir, 1s1gin her tirltstni
verir, saglik verir, hayat verir, nese
ve emniyet verir... Sira ile birkag gun
ondan mahrum kaldigimiz zaman

ruhlarimizin sikinti icinde kaldigini
duyariz. Hava agilinca i¢imiz de
beraber acilir, nesemiz artar, genclesir
ve zindelesiriz. Gunes surekli verir

ve bizden higbir sey istemeden ve
almadan verir.

Yine diinyamiza donelim: Sevgili
agaclar, giizel fidanlar! Insanlara kars!
ne kadar comerttirler! Bir avucluk
gubre ile birkac kova suya karsilik
bize neler vermezler! Olgunlasmig
meyveleri, vitaminli gidalari, guzel
kokulu rengarenk cicekleri ve hatta
hastalarimizin sifasina ¢are olan cesitli
ilaclar1 veren hep bu fedakar ve comert
yesil elbiseli can kardeslerimizdir.
Onlar bunlari bize verirken ne
tiksinirler, ne gururlanirlar, ne kafa
tutarlar ve ne de bizden bir karsilk
beklerler.

Ya zavalli hayvanlar? Onlar ne kadar
cefakestirler ve insanlarin elinden
neler cekmezler! Bununla beraber,
onlar hep verirler. Hatta bu vergilerini
-¢ok kot ve onlarin hayati pahasina
istismar eden insanlara kizmazlar- yine
verirler. Yumurta, sut, yag, deri, hatta
et ve canlarini bile blylk bir teslimiyet
ve sukunetle verdikleri insanlara,
bunlar yetmiyormus gibi masumane
sevgilerinden, sadakatlerinden,
yardimlarindan, dostluklarindan
da buyuk paylar ayirarak ruhlarini
da verirler. Zavalli, caresiz, dilsiz ve
masum hayvan dostlarimiz!

Peki ama insan, bu diinyanin Gstiin
varligi olan insan, tabiatin bittn bu
comertliginden bol bol ve istedigi gibi
faydalanan insan higbir sey vermeyecek
mi? O bu aldigi seyleri 6demeyen,
hic olmazsa 6demeyen, batakgi bir
bor¢lu olarak mi diinyada yasayacak?
Fakat sirasi gelince mahlukatin
esrefi oldugunu 6vguyle séylemekten
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cekinmeyen insan, keske bu seref
gururunu gostermeden once, diger
battn danya varliklarinin Gstiinde
olmasinin ilk nisanesi bulunan
comertlik ve fedakarligini 6ne
strebilseydi! igte, 0 zaman o, hakiki bir
usttinlik ve hakiki bir seref duymanin
blyuk huzur ve saadetine kavustugunu
anlayabilirdi.

Fakat yolumuz nereye ¢ikt1? Nereye
gidiyorduk, nerede takilip kaldik?
Buguinun insanoglu tabiatta ne

bir hayvan ne bir bitki ne bir gok,
hatta ne bir toprak kadar comertlik
go6stermiyor, gosteremiyor. Ne yazik!
Bugtinkl insanin kalbinde bir tek
duygu var: BUtlin nimetleri sadece
kendi sahsinda toplamak hirsi.
Kafasinda bir tek dstince var: Butin
nimetleri sadece kendi sahsinda
toplayabilmenin milyonlarca yollarini
arastirip bulmak kurnazhgi! Ne yazik Ki
bu acikli halini o, kendisi icin bir hak,
bir kazang da saniyor!

Bu yol, yol degildir. Bu yol
tabiattan bir ayrihs yoludur. Fakat
tabiattan kim ayrilabilir ki. Buna
imkan var mi? Tabiat bir ahenktir. Bu
ahenge katilmamak insanin elinde
asla degildir. Yalniz, bu ahenge
uymayanlari yola getirmek igin gok
etkili cesitli araclar vardir. Iste, bu
araclarin basinda hayatta insanlarin

her adimlarinda karsilasacaklari
rahatsizliklar, huzursuzluklar, engeller,
gugclukler ve istiraplarin her tarlsi
gelir.

Fakat bugundn insani bu
rahatsizliklara ne kadar ¢ok alismis?
Insanin 6z varhig icin hig de tabii
olmayan, hi¢ de arzu edilmeyen
ve beklenmeyen bu mesakkatli ve
zahmetli hayat tecellilerini insan
kendisi icin ne kadar dogal gérmekte
ve ona ne kadar tevekkullu bir ataletle
boyun egmektedir?

Fakat imidimizi kesmeyelim,
insanlar icin de bir giin muhakkak
safak sokecek, intibah devri gelecek, 6z
varhgin blyuk ve hakiki ihtiyaclarinin
duyulmasi hali meydana gelecek ve o
zaman gelecek ginlerin insanogullart,
madde ve nefsaniyet Gstlinde hakim
olan ruhlarinin bu ilahi ihtiyaclarini
tatmin etmenin maessir carelerini
aramak faaliyetine gecerek, buginki
ataletlerinden, uyusukluklarindan
kurtulacak ve o muessir carelerin
basinda comertlik ve fedakarlik
hissinin bulundugunu buttn varliklar
ile idrak edecek ve iste 0 zaman dinya,
dinya olacak; insan hakiki insan
olacak ve diinyada azabin yerini huzur,
kederin yerini nese, bedbahtligin
yerini saadet tutacak, genel sevgi btlin
kalplere yayilacak. Ancak bu mesut an
gelip cattigl zaman, insan anlayacak
ki tabiatta batin verici tezahdrleriyle
Allah’in blylk ve sonsuz nimetlerini
etrafindakilere bol bol vermeye vasita
olan bitin tabiat varliklarinin arasina,
kendi aciz varligl da kudreti oraninda
karisabilmistir ve karismalidir. Fakat bu
mesut giin neden gecikiyor ve nigin
geciksin?!. r

Kaynak: Ruh ve Kainat Dergisi, Subat 1953.
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Kolektifin
Gucu

John Hagelin

hepsi de stres hastaliklari olan -simdilerde

metabolizma hastaliklari olarak anilan-
inme, yuksek tansiyon ve kalp hastaliklarinin
endise verici yukselisini bildirmekteler. Bunun
sonucunda, toplumda gerginligin gordilmesi
beklenir ve her giin ortaya ¢cikmaktadir ki bu
da bolca vardir: islenen suclar, aile ici siddet,
terdrizm ve savas.

Meditasyon, etkili ve bireysel stresi yok ettigi
bilimsel olarak kanitlanmis bir yol sagladigina
ve de bir toplum bireylerden olustuguna gore,
toplumsal stresi etkisiz hale getirmek amaciyla
meditasyonu kullanmak fikri akla yatkin
goérinmektedir. Bunun sonucunda, islenen
suc sayisinda ve stresle iliskili davranislarda bir
azalma olacag! beklenir.

Meditasyon aracthigiyla toplumsal siddeti
olaganUstu bir derecede azaltabileceginizi hig
kimse tahmin edemezdi -ben edemedim- ¢linki
derin etkiler olusturmak icin herkesin birden
meditasyon yapmasini gerektirmemektedir.
Goreli kiiguk bir grup insanin toplu meditasyon
yapmasinin gucli bir yayilma etkisi, onlari
cevreleyen ortamdaki stresi Olgulebilir tarzda
azaltma etkisi vardir. Bu makalede vurgulamak
istedigim olgu budur. Ayrica bu olguda,
gercekten ilging bir fizik ve metafizik baglanti da
bulunabilir.

1993 yazinda, hava sicakligi yaz ve kis
arasindaki alt ay boyunca artan bir dénem
boyunca islenen su¢ oranin da yukseldigi
Washington’da bir ¢alisma yiriittim. Insanlar
daha gec saatlere kadar disarida kalmaktadir,
daha 6fkeli ve huzursuzdurlar, daha ¢ok kavgaya
tutusmaktadirlar ve su¢ orani artmaktadir.

Bu, kesinkes bilinen yillik bir egilimdir. O yaz
mevsiminde, haziran ile temmuzda bdlgeye ¢cok
saylda meditasyon uygulamacisi getirdik ve bir
boliminu de egittik. Grup, bu dénemin hemen
hemen tam ortasinda belli bir blydkluge -2.500
kisiye (en sonunda 4.000 kisiye)- ulastiginda
onceki verilere, hava kosullarina ve diger
etkenlerin cesitliligine dayali olarak beklenen

B iR STRES SALGININDA yasiyoruz. Doktorlar,
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oranlarla
karstlastirildiginda,
suc isleme
oraninda agik ve
istatistiksel olarak
anlamli olan

yuksek bir dusus ‘
belirlendi.

Yerel polis, FBI ve yirmi dort
bagimsiz kriminolog (su¢ bilimci)
ve de Maryland Universitesi, Teksas
Universitesi ve Temple Universitesini
kapsayan belli baslh enstittlerden
hava gibi degiskenleri kontrol eden,
yiksek karmasiklikta arastirma
araclarini kullanan sosyal bilimcilerle
is birligi yaptik. Arastirmaya katilan
herkes dil, analiz ve sonuglar tzerinde
anlasmaya vardi ve bu sonuglar
oldukca sasirticiydi. Sug isleme
oraninda %20 dusts 6ngordik ve
%25 disUs elde ettik. Tam da bu
calismadan dnce, Washington polis sefi
televizyonda yayinlanan bir sdyleside,
"Sug oranini %20 azaltmak icin deveye
hendek atlatmak gerekir," gibi bir sey
sdylemisti. Yine de, bilgi toplayarak ve
analiz ederek kendi departmaninin
bu deneye katilmasi icin izin verdi.
Sonunda, bu arastirmanin makalesi
yayinlandiginda (Toplumsal Gostergeler
Aragtirmasi 47:153-201, Haziran 1999)
altindaki imzalardan biri de emniyet
departmanina aitti.

Bu vakada s6z konusu grup, yaklasik
bir buguk milyon ndfusu olan bir
kentte, sadece birkac bin insandan
olusmaktaydi. Demek ki goreli kiiguk
bir grup daha genis bir gruba tesir
etmekteydi. Bu kadar sasirtici olan
da iste, budur. Ve bu arastirmanin
akla getirdigi, yalnizca su¢ oranini
azaltmakla sinirli olmayan baska seyler
vardir. Kanimca, giniimuzde akla ilk

geleni etnik savaslari, Ortadogu'daki
karmasay1 vb. durdurmak ile ilgili
olanidir. Aslinda, 1980'lerde israil-
LUbnan savasl zirve noktasindayken
benzer bir deney yapilmistir.
Meditasyon yapanlarin sayisinin

en ¢ok oldugu guinlerde (ve ayrica
onun izleyen ginde de) ¢atisma
dizeylerinin belirgin sekilde -genelin
%80'i civarinda- azaldigini bulguladik.
Bunun istatistiksel olarak anlamli ve
ayrica sasirtici bir etki oldugu ortaya
¢ikti ¢iinkd bu catismanin ve de yiksek
gerginlik yasayan cevre nufusun orta
yerinde sadece 600 ile 800 kadar
meditasyon yapan insan vardi.

Bu sonuglar Yale Universitesinin
bilteninde (Journal of Conflict Resolution
32:776-812, Aralik 1988) yayinlandi;
bu bultende diger Universiteleri,
meslektaslari ve gruplari bu calismayi
tekrarlamalari igin cesaretlendiren bir
mektup da yayinlandi. Editorler bu
calismanin distndurdiklerinin gok
Otelere uzanan sonuglari oldugunu ve
dolayisiyla temel 6nemde oldugunu
hissettikleri icin bu sonucun istatistiksel
olarak sanstan kaynaklanan hatalarini
test etmek Uzere tekrarlanmasi
gerektigini vurgulamislardi. Ve sonraki
iki y1l icinde boyle testler yapildi. Bu
821 guinluk stire boyunca yapilan
sonraki yedi deney meditasyonunun
Israil-Lubnan savasina etkileri
incelendi. Bu gruplar Israil’de,
catismalarin yasandigi bolge olan
Ldbnan'da, Orta Dogu’nun cesitli
noktalarinda, Avrupa ve diinyanin
diger yerlerinde toplanan meditasyon
gruplariydi.

Her bir vakada grubun boyutu
(6nceki arastirmaya dayali olarak)
etkide bulunacagi 6ngorilen bir
saylya ulastiginda, siddette belirgin ve
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istatistiksel olarak anlamli bir diiss
saptandi. Ayrica baska calismalarda,
boyle bir meditasyon yapan grubun
cografi agidan yakinlarinda olan
insanlarin -sanki onlar meditasyon
yapiyorlarmisgasina- artan EEG
tutarlihgi, kortizol plazmasinda
azalma, kandaki serotonin seviyesinde
artis, biyokimyasal ve norofizyolojik
degismeler gibi fizyolojik degisiklikler
deneyimledikleri belirlendi.

TUm bu calismalari bir araya
getirdiginizde, siddet oranindaki
dususlerin, yalnizca rastlantisal
-istatistiksel olarak sanstan kaynaklanan
hatadan kaynaklaniyor- olmasi olasiligt,
on Uzeri on dokuzda birinden bile
azdi. Grup meditasyonlarinin etkisi
Ustiine yapilan, altmisi askin farkl
deneyi belgeleyen cok sayida makale
en zorlu standartlara sahip hakemli
bilimsel bultenlerde yayinlandi. Bunun
toplumbilim tarihinde en ytksek
titizlikle saptanmis ve derinlemesine
test edilmis fenomen olduguna
inaniyorum.

Sicimler ve Uzay-Zaman

APICI ENTERFERANS olarak anilan

temel bir ilke vardir. Birden fazla
hoparl6r veya radyo anteninin ayni
mazigi calmasi durumunda oldugu
gibi, ¢ok sayida 1styicinin tutarli
tesiri ile ilgilidir. Her bir kaynaktan
gelen tekil ses dalgalari daha blyuk
bir dalga olusturmak Uzere bir araya
gelirler; gig, birlesmis dalganin
yuksekliginin karesi ile orantilidir.
Bu nedenle, hoparldrleri birbirine
yaklastirdiginizda yayilan gug,
hoparlérlerin sayisinin karesi oraninda
baydr; bu drnekte, t¢ hoparlora yan

yana getirerek dokuz hoparlorin
glicinl elde edersiniz. Ayni durum,
s0z konusu ister hoparlorler, antenler
ister meditasyon yapan bir grup

insan olsun herhangi bir tutarli
nesredenler grubu icin de gecerli
olacaktir ve bu, bizim meditasyon
toplantilarimiz 6rneginde, niifusun
belli bir ylzdesinin (%1), sadece kare
kokanun bile siddet oranlari Usttinde
tekrarlanabilir ve kanitlanabilir sekilde
Olculebilir olan bir etki olusturmaya
yeterli oldugunu agiklamaya yardimci
olur. Amerika Birlesik Devletleri'nde
vatandaslarin ¢ yiz milyonun %1'inin
karekokui sadece 1.732 kisidir.

Peki ama bizler nasil oluyor da
birbirimiz Uzerinde uzaktan boyle bir
etkiye sahibiz? Henlz net bir yanit
olmamasina ragmen ipucu, insan
varolusunun fiziksel duzeylerinin
-bedenlerimizin ve molekiiller, atomlar,
kuarklar ve leptonlar aleminin- altinda
saf, soyut, evrensel bilincin birlesik
alaninin uzandigi fikrinde bulunabilir.
Gergekligin bu duizeyinde, zihnin bu
noktasal olmayan diizeyinde uzayin
niteliklerinin -en azindan teoride-
olaganustt deneyimler barindirmaya
muktedir olduklarini kesfedersiniz.
Orada asagilara indikge, uzay
degismeye baslar. Uzay-zaman kopugu
olarak adlandirilan seyin iginde
fokurdayip kaynamaya baslar. Ve bu
uzay-zaman kopugunde, uzay-zaman
geometrisinin bu surekli kdpurtp
alt dist olusunda solucan delikleri
yaratilir. Bu solucan delikleri Einsteinci
nedensellige itaat etmez. Orada, seyleri
gecmiste oldugu kadar gelecekte de
etkileyebilirsiniz.

Bildigimiz ve sevdigimiz
parcaciklara ve kuvvetlere -yergekimi,
elektromanyetizm ve benzeri- ek



olarak oday! doldurduklari halde
goremedigimiz ek kuvvetler ve
tanecikler de vardir. Bir zamanlar,
bunlarin insan yasami ile ilgisiz
olduklari dustintlurdd cinkd bunlar
bizimle ilgi konusu olamayacak

kadar zayif olan yercekimsel agidan
etkilesimdeydi ancak. Ama super
sicim baglaminda hesaplamalarinizi
dogru yaparsaniz, bunlarin bizimle
-daha zayif olsa bile- elektromanyetik
olarak da etkilestiklerini bulursunuz.
Bu ise bu odada bizi ¢evreleyen
diinyanin pek az aydinlatiimis oldugu
anlamina gelir: onun bakis agisindan
degil de bizim bakis agcimizdan pek az
aydinlatilmistir. Onun bakis agisindan,
biz pek az aydinlatilmisizdir. Ve bu pek
az aydinlanmis olan diinyada hentiz
bizim gdzlemlenebilir alanimiz iginde
olmayan ama ¢ok uzak mesafelerden
etkide bulunan gok etkili istyicilar
veya iletisimciler olan bedenler,
nesneler, seyler -ve bazi ¢ok ilgi gekici
mekanizmalar- olabilir ve muhtemelen
de vardir.

Bu fikir bilim kurgu degildir;
stiper-sicim teorisinin matematigi
kullanilarak kanitlanabilir. Cok yeni,
cok heyecan verici bir suptil cisimler
-dustnce- fizigi ortaya ¢ikmaktadir
ve insanlar arasindaki uzak mesafeli

etkilesimler icin ek mekanizmalar
Onermektedir. Bizlerin, baskin olarak
duiz uzayda yasadigimizi ve ¢ok buyik
mesafeler arasinda, hatta gecmise

ve gelecege uzanan anlik iletisim
gecitleri saglayan kestirme yollarin

bu uzayda birbirini kesen capraz
cizgiler olusturduklarini 6nermektedir.
Varligimizin 6ztinde hepimizin tek
oldugu birlesik bir alanda baglantida
oldugumuzu varsayacak olursak,
birbirimizi nasil etkiledigimizi

anlamak ¢ok kolaylasir. Ve varhigin bu
birlesik alaniyla temas kurdugumuzda
toplumun kolektif bilincindeki bu
birligi, bu uyumu ve bu tutarlihgi
canlandirirz. Ve bunu yaptike¢a, herkes
birlikte daha uyum iginde hareket eder
gorinar. r

Kuantum fizikgisi, egitimci, kamu politikasl
uzmani ve diinyanin basta gelen baris
savunucularindan bir olan Dr. JOHN
HAGELIN Bilim, Teknoloji ve Toplum
Politikasi Enstittisti madartdar ve Baris
icin Bilim Adamlari Kiiresel Birligi'nin
uluslararasi maduruadur.

Dr. Hagelin'in 18 Subat 2007'de Hollanda’da
yaptigi ve IONS Shift dergisinin Haziran-Agustos
2007 sayisinda yayinlanan konusmasini geviren:
Nur Alkis.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Beseri Karakterize Eden
Vasiflar

Celse: 124, 3.4.1970

S: Beseri karakterize eden vasiflar nelerdir?

P: Ug vasif vardir.

1- Bunlardan biri objektif vasif. Sizin gorebildiginiz bu zeka hadisesi, yani
kainatta meknuz enerjinin ve bu enerjinin bir vetiresi olan, o enerjinin
israfinda takip edilecek yolu kanalize eden Ilahi Prensipler, Kozmik
Kanunlar vardir. i§te insan, daha dogrusu beser, zeka vakasiyla bu Kozmik
Kanunlar’a uymayi, onu kullanmayi veya ziddina hareket etmeyi yerine
getirir. Bu, beser seviyesinde baslar ve buna bagl olan buttin maddi
fonksiyonlar ayni kategoriye girerler.

Diger vasiflara gelince: Bunlar goriinmeyen vasiflardir. Stibjektif olarak
isimlendirilebilir.

2- Beser seviyesinde bulunan, boyle bir realitenin dahiline girmis
olan varligin suur sahasinda mevcut bulunan stper partikullerin ve ona
ait vibrasyonel karakterin, bariz bir sekilde diger varliklardan kendini
ayirt ettigi goralar. Siz bunlari psisik calismalarinizda auralar olarak
tefrik edersiniz. Auralar, suur sahasinin, kaba maddi sahaya dogru
uzantilarinin meydana getirmis oldugu dinamik bir potansiyeldir. Daha
evvelki paragrafta bahsettigim enerjinin zeka olayi ile muterafik olarak
istimalinden meydana ¢ikmis bir kuvvet sahasidir. Demek ki beserin suur
sahasini inceledigimiz zaman, onu meydana getiren stiper partikllerin,
yani ¢ok yuksek seviyedeki ve bu derecede ince maddi parcalarin mevcut
oldugu goralur ve orada gene ¢ok ylksek bir titresim frekansinin ortaya
ciktigr goruldr. Bu belli bir skalayi teskil eder. Tipki sizin gozlerinizin
kainati sadece yedi renk icerisinde musahede etmesi gibidir. Halbuki bu
renk skalasi, gormemis oldugunuz seylerin yaninda bir hi¢ mesabesindedir.
Siz kainati sanki bir yariktan seyrediyorsunuz. Kil gibi ince bir yariktan.
Iste beser dedigimiz ve bundan sonra daha iyi de anlamaya galisacaginiz
bu varlik, kainat manzumesi ve varliklar sistemi igerisinde tipki goziinizle
gordugtniz rengin miktari kadar, derecesi, orani kadar bir yer isgal eder.
Bu, stiphesiz sonsuz tekamul vasatlarinin normal bir icabidir.

3- Beserin t¢uUnca bir vasfi, suurun cevheri ile olan miinasebetindeki
intibak payinin dortte biri gectigi demektir. Bundan sunu anlamaniz
yerinde olur: Vaktiyle tetkik edilmis olan, takrir ettigimiz bilgileri nazari
itibara alarak sunlari ifade ediyoruz ki: Varligin esasini meydana getiren;
0z, cevher, suur ve suur sahalart, birbiri ile cok derin sekilde bagli
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bulunurlar. Suurun cevhere, cevherin 6ze desteklik ettigi malumdur.
Suurun umumi, genel suurla olan rabitasi, cevher kanali ile olur. Bu sizin
icin yeni bir bilgidir. Gegen celsemizde bahsetmis oldugumuz uzantilar

bu noktadan baglamak suretiyle anlayabilirsiniz. Iste beserin bir vasfi, en
mateal vasiflarindan birisi, Kalli Suur’la cevherin karsilikli olarak meydana
getirmis olduklari irtibatin seviyesi ve vasfidir. Yani beser seviyesinde, sizin
kavrayamayacaginiz 0zel bir irtibat vasfi ve derecesi mevcuttur. r

istimal: kullanma.

meknuz: saklanmis, gémula.

muterafik: bir arada, beraber bulunan, refakat eden.
takrir: yerlestirme, yerini belli etme. Anlatma.

vasat: ortam

vetire: slire¢

AKIS

Konusmak

Varhk: André Luiz

Sozler duygularinizi yiklediginiz seslerden olusan bir iplik demeti
gibidir; bunun nedeni, bizi bu sozlere yonelten hissettigimiz titresimler
girdabidir.

Konustugunuz zaman, her biriniz kendi ruhsal portresini ortaya
koymaktadir.

Konusarak diyaloga gireriz, diyalog arttikca da 6greniriz.

Tas atmaya karar veren kisi bilmelidir ki atilan tas her zaman kaynagina
aynen geri doner.

Sanat sozden tiremis ifade kanallaridir, heykel sdzlerin kati hale gelmis
hali, resim sozlerin renk haline donlismesi, dans s6zlerin hareketi, mizik
sOzlerin armonisidir.

Fakat gercekte, sozler hayatin ta kendisidir.

Birini veya bir seyi sikayet edeceginiz zaman, duygularinizin yatismasi i¢in
biraz bekleyiniz. Bircok kere, ¢fkeli bir s6z bir hancerden daha fazla
zararhdir.

Yapabildigin kadar ve dayanabildigin stire i¢inde kotu s6zden uzak dur
cunku soz imaji olusturur ve imaj da ona karsilik gelen tesiri ¢eker.

Siz konusunca yapmaya baslamissiniz demektir.

Cahilce konusma ctinkd cahillik kendi kendine diizelmez. r

Medyom: F.C.Xavier.
Ispanyolcadan Ceviren: Ismet Yalgin.
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Cocuklar
ve Para

Lillian Firestone

Asagidaki alinti, yazarin Beginning to See:
Children and the 4th Way (Gormeye Baslayis:
Cocuklar ve 4.Yol) adli kitabindan bir bolimdur.
Kitapta Gurdjieff Vakfinin New York'taki programinin
bir parcasi olarak cocuklarla yapilan calisma
anlatiimaktadir.

Gelir edinme amacli pek ¢cok projeden birinde, bir cocuk
oyununu izleyenler.

AY GURDIIEFF bizlere, paranin
B toplumun kani ve yasamin guduleyici

kuvvetlerinden biri oldugunu soylerdi.
Kendi basina nétr olan, ne iyi ne de koti olan
paranin gucl toplumsal ve Kisisel iliskilerimize,
acik veya sayisiz kisveye buriinerek ntfuz eder
ve bu ise onu, kendimiz Uzerinde ¢alismamizin
onemli bir konusu haline getirir. Hedef,
paraya bizim tstimuzde gug sahibi olma
imkani veren inang, imajinasyon, rllya veya
fantezi katmanlarini birer birer kaldirip ortaya
cikartmaktir.

Onlar1 andigimiz ismiyle Cocuklar Takimi,
genellikle yirmi bes ¢cocuk ile el sanatlari ve Bay
Gurdjieff tarafindan belirtilen hatlara uygun
baska projelerde c¢alisan sekiz yetiskinden
olusurdu. Para hem yetiskinler hem de gocuklar
icin kendini inceleme firsatlari sagliyordu.
Takim, ¢ocuklarin kavrayislarinin disinda olan
bir seymis gibi paradan korunmalari fikrine
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alcakgonuallalikle bir dizeltme
yapmak tmidindeydi. Cocuklarin para
ile iliskilerini inceleyebilecekleri dzel
kosullar yaratarak, onlarin bu etkin
kuvveti nasil kontrol edebileceklerini,
para kavraminin dogasinda var olan
gucten gereksiz yere korkmadan

veya bu glce hayran olmadan,

onu kullanabilecek kadar nasil
Ozgurlesebileceklerini kesfedeceklerini
umuyorduk.

Para konusu agcildiginda ¢ocuklar
durusttl. Para onlari btyltyordu
ve bunu da kabul ediyorlardi.

Para gercekti ve yetiskinler ne

derse desinler, paranin herkes
usttinde guclu bir etkisi oldugunu
bilmekteydiler. Bu seyin pek dnemli
oldugunu birinci elden deneyimlemek
icin ana babalarindan biraz para
istemeleri yeterliydi. Cocuklar para
getirecek faaliyetlerimizde calismaya
daima istekliydiler: Yetiskinlerin
yasamini bicimlendiren bu buylk
kuvvetlerden birine erismek
istiyorlardi ve onu kazanmak icin
gerektigince siki ¢alismaya da tam
anlamiyla istekliydiler. Sadece el
sanatlari 6grenme aski ile yapmaktan
son derece memnun olduklari seye,
bu faaliyetler bir baska ilgi seviyesi
ekliyor gibi gibiydi. Para kazanmak
dunyadaki ¢abalarini él¢tiye vurmanin
bir yoluydu ve bu onlari micadeleye
tesvik ediyordu.

Kendi elimizle yaptigimiz el islerini
satarak para toplamak gelenegini
koruduk ama arada bir bagislanan
tabaklari, oyuncaklari, ev aletlerini
ve cesitli ufak tefegi sergiledigimiz
bir masa da ekliyorduk. Geng satis
elemanlarimiz orada birinci elden
gozlemler yapabilmekteydiler.
Insanlar cesit cesitti. Kimisi pazarlik

ediyor, kimi de genc kasadarlarimizin
dikkatini ve dostlugunu tercih
ettiklerinden, iliski stirsin diye
neredeyse her seyi almaktaydi.

Cocuklar bir seyler satin almaya
izinliydiler ama bir satis sirasinda
onlara bir gorev 6nerdik: Yalnizca
glin sonunda satiimayip, kalmis olanlari
satin alin. Bu sart ¢ocuklar tarafindan
kabul edildi ama kisa stire sonra
umursanmaz oldu. Basinda durduklari
cesitli masalarda fiyati bir dolar olan
kutu oyunlari, mekanik oyuncaklar,
daha ilging stpruntiler icin enerjik
ama el altindan pazarhklara giristiler.
Daha sonra rapor verdiler: Onlari,
Ozellikle de daha ki¢lk yasta olanlart,
bir tir humma pencesine almis
gibiydi ve gz koyduklari oyuncaklari
baska birinin satin alip géturmesine
izin veremezlerdi. O anda onlari
kontrol edenin ne olduguna bir
g0z atabilmislerdi. Bu kadarcik bir
sey nasil da efendileri oluvermisti.
Tamahi kesfetmislerdi.

“Kotu” oldugu dastnaleni
reddetmektense, Bay Gurdjieff’in
yontemleri, kendi i¢sel gercekligimizi
tanimak ve kendimizi daha derinden
anlamak icin pek ¢ok Kisilik
Ozelligimizin celiskilerini kullanmayi
icermekteydi. Bu, derinlerde gomuli
vicdanimizla bir temas kurmaya
ve belki de i¢sel koleligimizin
sayisiz 0zelliginden birkagindan
0zgurlesmemize bile yol acabilirdi.

Gundelik yasamin banal,
tekrarlanan olaylari boyle bir inceleme
icin ideal araclardi.

Madam de Salzmann anlatmisti:
Bir guin, kiigik oglu Michel kendine
bir sey almak icin para istediginde
Bay Gurdjieff onun bu istegini duyup,
“Michel, toplama yapabildigin stirece
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sana vereceklerim sende kalabilir,”
dedi. Michel bu meydan okumaya
hevesle karsilik verdi. “Avucunu acip
uzat,” dedi Bay Gurdjieff ve kiguk
oglanin agiimis avucuna yavas yavas
para koymaya basladi. Basta kiciik
bozukluklar vardi; bir Frank, iki
Frank. Michel toplama yaptikca neseli
bir sesle sonucu soyliyordu. Derken
Bay Gurdjieff hizini artirdi. Michel
toplamaya devam etmeye calisirken
o hizla bes, on, yirmi Frank'lik
banknotlar koymaya basladi. Michel
dikkatini korudugu strece toplamaya
devam edebilecegini biliyordu.
Ama banknotlarin Ust Uste yigiima
hizi arttikca, elindekileri kaybetme
korkusu dikkatini dagitmaya baslad1.
Banknotlar birbiri ardina avucuna
kondukga, harcadigi cabadan gozleri
disart ugramisti. Toplamin ucunu
kacirdigi an geldiginde oyun sona
erdi ve o ana dek soyleyebildigi
dogru toplam Michel’in oldu. Ayrica
hayat boyu koruyacagi bir izlenim de
edinmisti: kendi icindeki tamah ve
korkunun mucadelesi ve de bu savasl
izleyebilen baska bir seyin izlenimi.
Belirli davranislari bir cocuga
dayatmak tekrarlanan kosullanma
yoluyla istenen sonuglari genellikle
uretebilir ama bu, bireysel vicdana
degil de, otomatik ahlaka sahip
bir yetiskin yaratir. Bay Gurdjieff
1933’te, bazi 6grencileriyle birlikte
bir yolcu gemisiyle Paris’e dogru yola
¢iktiginda, o siralarda sekiz yasinda
olan Michel geminin kumarhane
salonuna girmisti. Elindeki 25 Cent
ile sansini rulet masasinda denerken
kazandigl miktar giderek katlandl,
katlandi; ¢evresini onu alkiglayan
yetiskinler sarmisti. Annesi nihayet
onu buldugunda Michel o dénem

icin hayli bayuk bir meblag olan 280
Dolar kazanmisti bile. Madam de
Salzmann paray! ¢ocugun elinden
alip ona haksizlik etmek istemedi ama
paray! saklamasina izin vermenin de
Michel’de bir seyin caba harcamadan
elde edilebilecegine dair safiyane bir
izlenim birakacagini disuinmekteydi.
Bay Gurdjieff’e danisti ve o da biraz
dastndip Michel’i yanina gagirtti.

Bay Gurdjieff kictk oglana grubun
cektigi maddi sikintilari -hi¢ de yalan
degildi- agikladi ve karaya indikleri
anda, pek cok fatura 6demek zorunda
oldugunu anlatti. Michel kag para
gerektigini sordu ve Bay Gurdjieff
bir rakam soyledi. Tam da Michel’in
ruletten kazandigi kadar. Birkag
saniye dUstinen Michel, Gstiinde tam
bu miktar para oldugunu ve bunu
Bay Gurdjieff’e 6dung vermekten
gurur duyacagini bildirdi. Kazandigl
umulmadik miktarda para Michel’in
gruba yetiskinlere uygun bir tarzda
yardim edebilmesini, bir erkek
olmasini saglamisti. Kendini bylimus
hissetti, oysa kumarin kotuluklerine
dair bir vaaz duymak onun kendini
suclu ve kucuk hissetmesine sebep
olurdu. Ona secme firsati verilmisti.

Madam de Salzmann, “Her sey
cocuktan ¢ikmahdir,” derdi. Bu ¢ok
onemli ilke, ¢ocuklara daima segim
yapma firsatinin sunulmasi gerektigi
anlamina gelir. Kisa vadede riskli
gorunse de segcenekler sunmak, daha
derin seviyede ¢ok daha fazla sey
basarmistir. Oysa pratikte, cocuklara
secenek vermek, yetiskinlerden daha
cok sey talep etmektedir. Bunun
neden 6nemli oldugunu anlamaya ve
zamani geldikge sunmayi hatirlamaya
ve sonugclariyla yasamaya ihtiyacimiz
vardir.
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Uzun yaz kampi gezilerimiz, parayla
iliskilerini incelemek icin ¢cocuklara
ve sonuglarla yasamay1 6grenmek igin
de yetiskinlere mikemmel sartlar
saglamaktaydi. Birkag gln icin bir
cocuk veznedar olarak ataniyor
ve yolculuk fonumuzun tamami
ona teslim ediliyordu. Veznedar
tim paralari saklamak ve gereken
aligverislerde kullanmak icin harcamak
zorundaydi. Bir onurlandirma isareti
olarak, yetiskinler de ceplerindeki
tim parayi veznedara teslim
ediyordu. Kisisel harcamalar icin
hesaplarimizdan para ¢ekme iznini
veznedardan istemek zorundaydik,
tabi ihtiyacimizin ¢ok gerekli
olduguna onu ikna edebilirsek. Bu
durum, cocuk ve yetiskin arsindaki
esitsizligi dengeliyordu ve bizlere, biz
yetiskinlerin kontrolden ne kadar ¢cok
hoslandigini hatirlatiyordu.

Veznedarin en buyidk mucadelesi
tim harcamalarin glinlik toplaminin
kaydini tutmakti. Yuvarlak hesaplar
kabul edilmezdi, makbuzlarin hepsi
kurusu kurusuna denk olmaliydi.
Kiguk veznedar ¢ok zorlanirsa,
ona kendisinden daha buyuk bir
yardimci veriliyordu. Veznedarin
hi¢ zorlanmadigi zamanlarda da bir
yardimci atiyorduk ve bu “yardim”
sikhikla pek ¢ok anlayis sunan bir krize
yol actyordu. Bir aga¢ kutlgl tstline
oturmus, sagi solu stipermarket fisi
rulolariyla dolu, rakamlari toplayip
sonra bir daha, bir daha toplayan
veznedarlara dair ne kadar ¢ok
goruntd geliyor gézimin dniine. Kasa
kontrolU, isteyerek vazgecilemeyecek
kadar buyuk bir glctl, bu nedenle
cocuklar son kurusuna kadar ginlik
hesabi dengelemek icin bazen gece
yarisina kadar ugrasirlardi.

O siralarda on g yasinda olan
Carson’un veznedarligina ait
hatirladiklari: “Tum yolculuk fonunu
icine koyabilecegim bos bir ayakkabi
kutusu bulmustum. Arkadaslarim,
daha dnceki veznedarlar secimime
kars! ciktilar; ‘Kutu kullanma, fazla
blyuk," dediler, 'bir cizdan, fermuarh
bir ¢anta, cebine sigabilecek bir sey,
beline baglayabilecegin bir kese
kullan," diye 6nerdiler. Ama ben ikna
olmayi reddettim. Ayakkabi kutusunu
sevmistim. Parayi, makbuzlari ve isimin
bir parcasi olan kig¢uk defteri, kursun
kalemleri ve bozuk paralari koyacak
kadar yer vardi iginde.

Bir motelde konakladik. Sabah,
oradan ayrilmadan 6nce heyecan
verici bir yruyus yapilacagi aciklandi
ve arabalarda yer kapabilmek icin
odalar1 neredeyse aninda bosalttik.
Birkac saat sonra ayakkabi kutusunu
hatirladim. Yanima almamistim.
Sanirim, yatagin ustiinde birakmistim.

Yolculuk fonunun tamami kutuda
oldugu i¢in benim bindigim araba
aceleyle otele geri dondu. Daha
sonra, kervanin geri kalani da otele
dondugtnde ben hayli caresiz bir
durumdaydim. Odamin altini Gstiine
getirmistim; kutuya dalginlikla
baska bir yere koymus olabilecegim
dastincesiyle bu kez diger herkes
kendi odalarinin altini Gstne getirdi.
Otel calisanlarini nazikge sorguladik
ama hicbiri bir kutu bulmamisti. O
gece, biyuk genel toplantimizda
ayakkab1 kutusunu unutup onu
bulmaya calistigimi ama basarisiz
oldugumu anlatmak zorundaydim.
Ne drama yasandi! Para nasil yerine
konacakti? Yolculugu strdirebilecek
miydik? Pek cok fikir dile getirildi.
Son olarak Paul sgz aldi. Oteli en
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son o terk etmis ve kilitlediler mi

diye tim cocuklarin kapilarini

kontrol etmisti. Benim oda kapimin
actk oldugunu gorunce igeri girip
unuttugum ayakkabi kutusunu koruma
altina almisti. Kutuyu ortaya ¢ikard,
icindekiler aynen duruyordu.

Herkes mutluydu. Yolculuk devam
edebilirdi. Ama yetiskinlerden biri
olan Peggy Flinsch, 'Veznedarin goreve
devam etmesini istiyor musunuz,
yoksa baska birini segme zamani mi?
Birlikte karar verin ve sonra bize
bildirin," dedi. Kalkip odadan ¢iktr,
diger yetiskinler ve ben de onu izledik.
Kararin verilmesi cok uzun stirmedi
ama bana sonsuzluk gibi geldi.
Sanirim, cocuklar benim yeterince
Istirap gektigimi dustinmislerdi. Ise
devam etmeme izin verdiler.

O yolculuklara bayilirdim. Ve
veznedar olup da paray! kaybedisimi
asla unutmayacagim. Her hata
degerliydi, tabi bununla ytzlestigim
takdirde.”

Parayla ilgili egzersizlerimiz
cocuklarin kendi yargilarinin asama
asama gelismesine izin vermekte,
onlarin kendi ayaklari Gsttiinde durma
becerilerini desteklemekte ve onlara
kendi kararina cesaretle sahip ¢ikmayi
Ogretmekteydi. Cocuklukta tesvik
edilmisse, kisinin kendi inanglarindan
hareketle eyleme gecme ve sonugclariyla
yuzlesme dirtusu gercekten bagimsiz
ve i¢csel anlamda 6zglr bir bireye yol
acabilir. Bu etkiyi, yillar icinde pek ¢ok
kez gozlemledik.

O yillardan birinde, okullar
actlmadan dnce, agustos sonuna dogru
Pegay ile bir haftasonu gecirmeleri
icin gencler davet edilmisti. Iclerinden
birinin hatirladiklart:

“O sabah agiklandigina gore,
gidecegimiz yer Long Island’in dogu
ucunda, kiiguk bir sahil sayfiyesi
olan Montauk idi. Yedi Kisiydik: Dort
oglan, tg¢ kiz ve Peggy direksiyon
basina gegcip U¢ saatlik yola koyulunca,
bizler sehrin sik binalarinin yerini,
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once tek katli evlerin, ardindan
denizin karaya sokuldugu noktalarin,
caliliklarin, kiyinin ve en sonunda
okyanusun ta kendisinin aldigini
izledik pencerelerden. Sezon bitmisti
ve Peggy’nin arkadagslarindan biri
tarafindan isletilen motel neredeyse
bombostu. Orada kalacaktik.

Sandviclerimizi yedikten ve
dogaclama bir toplantidan sonra
Peggy, kendine yetme konusunda bir
deney yapmamizi 6nerdi. 'Hepimiz
cebindeki tim parayi veznedara verse
ve sonra, her birimiz tek basimiza, bu
aksam yemegini sofraya koymanin bir
yolunu bulsa, ne dersiniz?' Bu oneri,
bizler bunun ne anlama gelebilecegini
distindrken sessizlikle karstlandi.
Bunun Uzerine Peggy, 'Ve eger bir yol
bulamazsak, bu aksam yemegi yemeden
yatariz," dedi.

Hepimiz anlastik. Cebimizdeki paray!
veznedara teslim ettik ve disari giktik.

O zaman on dort yasindaydim. Ne
yapilacagina veya nereye gidilecegine
dair hicbir fikrim yoktu. Ama kirlik
alanlari biraz bilirdim. Otoyol boyunca
gul calilarini gérmustim, bu nedenle
sahile inip kusburnu toplamaya
karar verdim. Onlardan pek ¢ok sey
yapilabilirdi, en azindan kaynatip gay
yapabilirdik. Bunu distinmiis oldugum
icin pek memnun oldum ve ceketimi
kusburnu yemisleriyle doldurdum.
Ama kusburnu cay tatlandirici bir
sey olmayinca eksidir. Peggy’nin
aklindaki seyin belki de bu olmadigini
distinmeye basladim. Ne de olsa, bu
fazla kolaydi. Belki de gereken sey
kasabaya inip aksam yemegi icin biraz
para kazanmamdi.

Motele geri dondigumde,
yalnizca arkadasim Biddy oradaydi.
Kilometrelerce 6tedeki kasabaya

gitmeye korkuyordum ve otobus de
yoktu. Ama diger secenek motelde
oturup higbir sey yapmamakti, bu
gorevde basarisiz olmak istemiyordum.
Bdyle bir i¢gsel micadeleyi hic
yasamamistim. Derken Biddy, benimle
gelebilecegini soyledi.

Kasabaya geldigimizde ayrildik. Bir
otelde 'yardimci araniyor' levhasi gorip
iceri girdim ve oracikta hizmetci olarak
ise alindim. Yataklari yaptim, banyolari
yikadim, gercekten iyi calistim, isi iyi
yapmaya Galistim. Nobetim bittiginde,
bana derhal 6deme yapmalarini
saglamanin bir yolunu bulmaliydim
ve yalan soylemek istemiyordum.
Boylece bir cent'im bile olmadigini
soyledim ki tamamen dogruydu ve otel
mududrinden rica ettim, bana hemen
6deme yapabilirse aksam yemegi
yiyebilecektim. Nazik bir adamdi,
gunluk Gcretimi nakit 6dedi.

Motelde toplandik, kazandiklarimizi
bir araya getirdik, alisveris yaptik
ve kendimize bir ziyafet cektik. O
hafta sonundan sonra, derinlerde bir
yerde kendime, herhangi bir meydan
okumayla ylzlesmek bakimindan
kendime guvenebilecegimi biliyordum.
Bir daha asla caresiz, bagimli bir ¢ocuk
gibi hissetmedim kendimi.”

Birlikte calistigimiz cocuklar Bay
Gurdjieff’in ilkelerinin gecerliligini
dogrulamislardi: cogu kez yaslarinin
cok Otesinde bir ayirt etme gucuyle
zor secimler yapabilmislerdi. Hata
yaptiklarinda ise -ki kaginilmaz olarak
yaptilar- eylemlerinin sonuclariyla
yuzlesme ilkesi guclu bir icsel
blylmeyi; cesaretin, vicdanin ve
iradenin temelini korukledi. r

Gurdjieff Electronic Publishing, Sonbahar 2005
sayisinda yayinlanan makaleyi ceviren: Yasemin
Tokath.
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EVRENIN ANA
MADDELERI

Dort
Element

Seyhan Okan

IZLER ruh ve maddeden olusan tginci
B bir antiteyiz. Maddesel hayat ruhlarin

tekamld icindir. Bu hayatin sonsuz
sekilleri tekamUlin sonsuz asamalarini olusturur.
Her olay bizim icin sonsuz gercekligi ifade
eder. Evrenin yapisi ve diinyamizin etrafindaki
nesnelerin nelerden yapilmis oldugu hususu
caglar boyunca, insanhgin ilgisini gekmis,
arastirma konusu olmustur. Antik ¢ag Yunan
filozoflarindan M.O. 484-424 yillari arasinda
yasamis olan Empedokles evrenin ana maddesini
dort elementin olusturdugunu ifade etmistir.
Empedokles'ten sonra gelen antik ¢ag yunan
filozoflarindan M.O. 384-322 yillari arasinda
yasamis olan Aristo da bu dort element fikrini
onaylamis ve bu goris ginimuze kadar gelmistir.

Element terimi Yunancada “elemente”

kelimesinden tUremistir. Bir merdivenin ilk
basamaklarina tirmanmak anlamina gelir. Okuilt
bilimlerde de elementlerin fonksiyonlarini
tanimak inisiyasyonun ilk basamaklarini
olusturur. Bu dort element hava, ates, su ve
topraktir. Bunlar bireylerin iginde olan temel
enerji ve bilinci de temsil etmektedir. Elementleri
sirastyla inceleyelim.

Hava

SKI YUNANCA "atmos" bugu, "sphaira"

kure anlamindadir. Bir uzay cismini saran
gaz kiresini anlatir. Hava maddenin bilinen
hallerinden (kati, sivi, gaz) en suptil olanidir.
Gozle gorulemez, elle tutulamaz. Suya kiyasla
daha akici, yogunlugu daha azdir. Algilanamaz
ozelligi de mevcuttur. Isigl gegirgen olma
ozelligi nedeniyle 1sikli ve saydamdir. Konusan
insanin sozleri havada yayilan vibrasyonlar olmasi
nedeniyle hava, kelam ortami olarak da kabul
edilir. Hava maddenin en suptil ve goriinmez hali
oldugu icin kimi tradisyonlarda en Ust duizeyin,
semavi alemin sembolt olarak kabul edilmistir.

Zodyak burglarina gore havanin gezegenleri

Merkdr ve Jupiter'dir.



Burclari Ikizler, Terazi ve Kova'dir.

Temel faaliyeti: Hayat nefesi,
enerjisi, notr prensip ve eril giict de
vardir. Hava hareketlidir, incedir ve
zihni temsil eder. Ates ve su elementi
bilesimlerinin unsurlarini icerir. Zihin
ve psisik unsurlarin yeniden insasina
yardimci olur. Yercekimine bagli
degildir. Mantal alemi simgeler.

Ates

TRADTSYONLARDA en ¢ok kullanilan
sembollerden biridir. Ates dort
unsur icinde aktif ve eril olan iki
unsurdan biridir. Digeri ise havadir.
Diger U¢ unsuru aydinlatan atestir.
Ates klasik sembolizmde olumlunun,
hakikatin, arinmanin, istirabin, gicuin,
etkililigin sembolu olarak geger.
Tradisyonlarda kutsal kabul edilen
kultlerde atese tapinma temel 6ge

olarak gorilmdisttr. Atese tapinmanin,
inisiye olmayan rahiplerce atese
atfedilen putlastirma nedeniyle oldugu
sanilmaktadir.

Hint metinlerinden Bagavatgita'da
sezgisel bilgiyi temsil eder.
Upanisadlar'daki yaratilis ssmbolizmine
gore de su atesten ¢cikmistir. Kabala
Ogretisinde ates insanin en manevi
kismina, 6ziine denk duser. Isik
Ozelligi atfedilen Zerdustllk'te ates
iyi tanrinin semboltddr. Cin'deki
Ching tradisyonunda kalbe denk
duser. Ruhun semboltdtir. Yunan
tradisyonuna gore ates, maddenin
esir denilen haliyle ilgilidir. Orfe
ogretisinin benimsendigi tapinaklarda
ates spiritiiel giinesin temsilcisidir.
Altay Turklerine gore de glnesin
yerdeki simgesi atestir.

Atesle iliskilendirilen semboller
mesale, kandil, 1sik, glines, simsek ve
kizil renktir. Ates cevresiyle, kademeli



veya tedrici bir etkilesim i¢indedir.
Donustarica, yakici ve arindirict bir
unsurdur. Ates karanhg aydinlatma
ozelligi nedeniyle 1stk semboli ile
bircok anlami paylasir. Ates semboli
bazi yerlerde de tekamul diizeyi yuksek
ruhsal planlari ifade etmek Uzere de
kullanilmistir. Icsel ates ifadesi ile de
Karsilastirilir. Igsel atese sahip olabilen
bir insan cevresine Isik sacici bir
duruma gelme asamasinda sayilir.

Zodyak burclarina gore, atesin
gezegenleri Mars, Glnes'tir.

Burclari Kog, Yay, Aslan'dir.

Rengi kirmizi, saridir.

Temel faaliyeti disa dondkluktdr,

Enerijisi eril ve aktif enerjidir.

Ates tartilamaz, yayilma ve genisleme
prensibi vardir. Yercekimine bagli
degildir. Spirittel aydinlanmayi, ruhu
ve suuru simgeler, donustm aracidir.
Cekicidir. Ipnotik bir 6zelligi vardir.
Yikici ve tahrip edici 6zelligi de vardir.
Astral alemi simgeler.

Toprak

OPRAK dort unsurdan en yogunu,

kati ve sabit olanidir. Pek ¢ok
yaratilis tradisyonuna gore, insan
bedeninin yaratilisinda kullanilan
madde topraktir. insanlar éliince de
bedenleri yine toprakla bitunlesir.
Topragin dogurganlik ve analik
nitelikleri vardir. Bu niteliklerinden
oturd magara, rahim, yumurta ve yer
sembolleriyle bazi anlamlari paylasir.
Tohum semboliyle de yakindan
iliskilidir.

Toprak semboll maddeyi, fiziksel
ortami ve tezahUr alemi yerytzini
simgeler. Toprak, insan prototiplerinin
imalatinda kullanilan gesitli vibrasyonel
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dizeydeki temel maddelerle
Ozdeslestirilir. Topragin yerytizinda,
bitkileri, insanlar1 simgeledigi
tradisyonlarda topragi eken bahgivanla
yuksek idare mekanizmasi simgelenir
(Hasat-bahc¢e sembolizmi).

Zodyak etkilerine gore gezegenleri
Satdirn ve Arz'dir.

Burclar1 Boga, Basak, Oglak'tir.

Rengi siyah, yesil, kahverengidir.

Temel faaliyeti sabitlik, katiliktir.

Enerjisi disil niteliklidir.

Hava elementine zittir. Kisitlama
Ozelligi vardir. Fizik ortami ve tezahur
alemini simgeler.

Su

U SEMBOLU de tradisyonlarda

diinyanin meydana gelisiyle ilgili
olarak kullanilmistir. Var edilen
maddenin ilk hali olarak, kozmosta her
yerde mevcut olan maddenin suptil
hali anlaminda da kullanilmistir. Su
da toprak gibi yercekimine baghdir.
Su maddenin formuz bir hali olmasi
nedeniyle her sekle girebilen bir
Ozellik tasir. Su herhangi bir dis
etki karsisinda bir buttin halinde
tepki verir. Bu Ozelligi ona saglamlik

ve kuvvet guict kazandirir. Isig
geciren saydam bir maddeseldir. Bazl
tradisyonlarda mutlak tarafindan
yaratilmis fakat hentiz ruhsal tesir

ile etkilenmemis olan ilk madde
cevherine, bazi tradisyonlarda ise tesir
kusaklarini ifade eder.

Su bir oksijen atomuna iki hidrojen
atomunun baglanmasiyla olusur. Suyun
molekdll elektriksel olarak notrdar.
Hem arti hem eksi ylke sahiptir.

Zodyak etkilerine gore gezegenleri
Vends ve Ay'dir.

Burclari Yengeg, Akrep, Balik'tir.

Rengi mavidir.

Temel faaliyeti ice ¢ekilmedir.

Enerjisi disildir.

Yansima guctinden dolayi bilgeligin
simgesidir. Sogukluk, gizlilik, uyku
Ozelliklerini barindirir. Suur altini
simgeler. Degiskendir. Etraftaki
tesirlerin 6zelliklerini 6ztimseyerek
sergiler. Su saf haliyle hayat verici ve
arindiricidir. Zehirleyici ve kirletici
ozelligi de mevcut olup biinyesinde
her turli maddeyi eriterek barindirir.
Ates elementinin ziddidir. Eterik alemi
simgeler.

Kisaca hava, zihin ve psisik
unsurlarin yeniden insasina yardimci
olur. Mantal alemi simgeler. Ates,
ruhu arindirir. Inisiyasyon verir. Astral
alemi simgeler. Su, bedeni arindirir,
inisiyasyonu kaldiracak gtcu verir,
eterik alemi simgeler. Toprak, bedenin
maddi yapisini guclendirir. Fizik alemi
simgeler. r
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. Samanlar:
IIk Bilimsel Arastirmacilar ve
Ik Ruhsal Uygulayicilar

Stanley Krippner

3. Bolum

17 Mayis 2008 tarihinde istanbul’da gerceklestirilen 2. istanbul Parapsikoloji
Konferansi’'nda Stanley Krippner'in yaptigi konusmanin metnini okuyucularimizla
paylasmaya devam ediyoruz.

vizyonlar gormelerini saglamak, hastalandiklarinda onlart iyilestirmek
icin kutsal mantarlari kullanmistir. Onunla tanistigimiz dénemde
mantarlari kullanamayacak kadar yasli ve zayifti, ancak onun yerine grubumuzun
bazi Gyelerine giceklerle bir kutsama yapti. Ve onunla iki harika roportaj yaptik,
roportaj sirasinda tzerinde huipul adindaki téren kostimu vardi. Bu kostiim
mantar torenlerini, veladolarini yaptiginda giydigi kostimdur. Aslinda Maria
Sabina dogaclama siirler soylemekte ve bunlar Roma Katolik Kilisesi’nden,
Mazetek teknolojisinden, mantarla yapilan seanslardan temalar icermektedir
ve ayrica bu siirler birer sanat yapitidir. Dolayisiyla onun sanatsal dili de ruhsal
dil kadar iyi kullanabildigini sdyleyebiliriz. Ttm bu siirler bir araya getirilmis,
kaydedilmis ve yayinlanmistir ve zaman zaman kitaplarda ve performanslarda
ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin, sdyle der: "Ben glnesin kiziyim, ben gokteki
dev saatim, Meryem Ana’yla konusurum ve Hz. Isa’nin bir pargasiyim.” Pek
cok gelenege ait dinsel 6geleri isin icine dahil eder ve hepsi de onun samanik
sarkilarinda bir butinlik halinde bir araya gelirdi.

Ve bu da Credo Mutwa. O
muhtemelen, giinimuizde yasayan
en Unld samandir. Glney Afrikali
bir Zulu samani, politik eylemci
ve mitoloji koleksiyoncusudur.
Harika bir yazardir; Zulu
gelenegine ait mitleri bir araya
getirdigi 3 kitap yazmistir. Sizlerle
simdi, onun mitlerinden birini
paylasmak istiyorum c¢inkd '/
gunimuzle oldukea ilgilidir. Zulu

M ARIA SABINA, Meksika’daki Huauatla de Jimenez kasabasinda insanlarin
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mitolojisine gore, gok tanri ve yer ana
binlerce yil 6ncesinde bir araya gelmis
ve iki erkek ¢ocuk sahibi olmuslardir.
Biri erkek bir ogul, digeri disi bir
ogulmus; burada yine erkek ve disi
kelimesinin karisimindan olusan bir
kelime oyunu goruyoruz. Zamanla,
onlarin yarattiklari diinyadaki insanlar
bazi sorunlar yasamaya baslarlar.
Kendilerine nasil bakmalar gerektigini
bilmiyorlardir, onlari yiyen canavarlar
vardir ve gok tanri ve yer ana erkek
oglu diinyaya gonderirler, erkek ogul
canavarlari 6ldirdr. Sonugta diinyadaki
insanlar baris icinde yasayabilir hale
gelirler. Erkek ogula minnettar olurlar
mi? Ona tesekkir ederler mi? Hayir,
erkek oglu kiskanirlar, onu ¢carmiha
gerip 6ldurdrler. Sonrasinda yer ana
ve gok tanri onu diriltir ve tekrar

goge alir. Sonrasinda, diinyadaki
insanlar problem yasamaya devam
ederler, bunun Uzerine bu kez

disi ogul diinyaya gonderilir. Disi

ogul onlara tarimi, ciftciligi, Grin
yetistirmeyi, giysi dokumayi Ogretir.
Minnettar olurlar mi? Ona tesekkir
ederler mi? Hayir, onu kiskanirlar ve
oldurarler. Bu kez gok tanri ve yer
ana soyle derler: “Dinyadaki insanlar
derslerini 6grenene kadar, baris iginde
yasayabilinceye kadar bekleyecegiz ve
daha sonra o oglu diriltecegiz.” Cok
uzun suredir beklemekteler, hala da
bekliyorlar. Dunyadaki insanlar hala
baris icinde yasamay! 6grenemediler,
diinyaya nasil bakmalari gerektigini
6grenemediler ve Zulu gelenegine
gore disi ogul, insanlar birbiri ile

baris i¢inde yasamay! 6grendiginde
diriltilecektir. Bu mit, konferans
suresince Uzerinde diustinmemiz
gereken; parapsikolojiden, bilimden,
ruhsalligin dilinden 6grenebilecegimiz

bir seydir. Zulularin disi oglunu
diriltmeye ve diinyamizi kurtarmaya
bugln yardim edebilir miyiz?

Size bilim ve samanizmden birkag
O0rnek daha vermek istiyorum.
Ayahuaschadan bahsettim. Amazon’da
kullanildigi bolgeye gore pek ¢ok
isimler alan Ayahuascha, bilim
adamlari ve samanlar tarafindan
karmasik bir zihin degistirici olarak
kullanilir. Jeremy Narby Cosmic Serpent
(Kozmik Yilan) adli kitabinda, “Iste,
80.000 bitki cesidi igcinden beyin
hormonu iceren bir cali ve aksi
takdirde etkiyi bloke edecek olan,
sindirim bolgesi enzimini devre
disi birakan bir sarmasiktaki bir
maddeyi birlestirebilen ama elektron
mikroskobu olmayan insanlar,”
demektedir. Sanki onlar bitkilerin
molekiler 6zelliklerini ve onlari
bir araya getirme sanatini biliyor
gibidirler. DUstiniin, Amazon’da
80.000’den fazla bitki var. Samanlar
bunlar arasindan iki bitkiyi alip,
vizyonlar yaratacaklari sekilde onlari
kombine etmeyi nasil biliyorlardi?
Bunu samanlara sordum, onlara
gOre bunda higbir sihirli yan yoktur:
“Bitkiler bize soyledi,” demektedirler.
Bu kadar basit. Simdiye kadar
edindigimiz en iyi agiklama da budur.
Iste, size samanlarin bugiin bile akil
karistirict olan bilimsel bir Griini nasil
Urettiklerine dair harika bir érnek.

Bir drnek daha vereyim: Kizilderili
samanlar tarafindan kullanilan
ilaglar cogu kez Avrupali isgalcilerin
kullandiklarindan ¢ok daha etkiliydi.
Stein (1942) Amerika’nin bati
kisminda yer alan Rappahannock
kabilesi tarafindan kullanilan bitkisel
ilaglarin %60’ 1nIn sorgulanamaz
bir tibbi degere sahip oldugunu
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belirtir. Avrupa ilaclari ¢cok daha
az yararliydi. 1962’de Amerikan
Ulusal Bilim Akademisi, 1938’den
itibaren piyasaya stirtilen ilaglarin
etkinligi Uzerine bir arastirma
yuratmdas ve bu orani %40 olarak
tespit etmistir. Ve bu rakamin da,
ancak yarisi Ureticilerinin iddialarini
karsilamistir. Simdi, ginimazde dinya
insanlarinin %80’i bati tibbi ile tedavi
edilmemektedir; onlar yerli tip, diger
bir deyisle, samanlarin binlerce yildir
kullanmakta oldugu bitkisel receteleri
ve prosedurleri kullanmaktadirlar.
Bu ilaglardan pek ¢ogu batida
kullanilanlar arasinda yerlerini
bulmustur. Aspirin en meshurudur,
digitalis ise diger bir ornektir. Pek ¢ok
baska 6rnek de mevcuttur. Demek
ki bitkisel tip alaninda bilimin ve
ruhsalhigin isbirligi yapabildigi cok
pratik bir seyler bulabiliriz.

Peki, sorunuz var mi?
Dinleyici 1: Pek ¢ok rliya gorlyoruz, bu
ryalarimizi hatirlamak i¢in ne yapmaliyiz?
Yol gosterici ruyalar.
Tamam, pekala, soru soyle: Ruyalari
nasil hatirlayabiliriz? Ozellikle de yol
gosterici olanlari. Size bazi 6nerilerde
bulunmaktan ¢ok mutlu olacagim.
Oncelikle, bir defter ya da bilgisayara
ihtiyaciniz var. Riya gordiigundzde,
ruyanizi hatirladiginizda kalkip,
sadece onu kisaca not edin ve tekrar
uyumaya devam edin. Sabah, rtyanizi
bilgisayara ya da defterinize yazin ve
bunu 20 ya da 30 riya olana kadar
surdurun. Daha sonra ortak temalar
var mi diye rlyalara bakmaya baslayin,
eger tekrarlanan bir sahne ya da bir
imaj varsa, eger bir sey kendini tekrar
ediyorsa, bu imgenin size bir mesaj
vermeye, size yol gostermeye calisan bir
cesit sembol oldugunu bilirsiniz. Simdi,

bazi insanlar diyorlar ki: “Ruyalarimi
hatirlamakta zorlaniyorum.” Peki,
size bununla ilgili 6nerilerde de
bulunacagim. Uykuya dalmadan
once kendinize, sadece sunu deyin:
“Uyandigimda riyami hatirlayacagim.”
Bunu tekrar tekrar, 20 veya 30

kez sOyleyin ve ise yarayana kadar
denemeye devam edin ve riiyanizi
hatirladiginizda hizlica onu yazip
tekrar uyuyun ve sabah kalktiginizda
notlarinizi okuyun, onlari genisletin,
hatirladiginiz her seyi yazin.

Ruyalar sembolleri ve mecazlari
kullanir ve rayalarimizla iletisimde
olmadigimiz bati geleneginde
sembolleri ve mecazlari anlamak
bazen zordur. Samanlar zamaninda
her kabile icin ortak semboller ve
mecazlar vardi, boylece o zamanlar
bunlari anlamak kolaydi, ancak simdi,
o kadar kolay degildir. Riya gruplari ya
da ruyalar1 hakkinda birbirine yardim
eden insanlarin bir araya gelmeleri ya
da riiya yorumlama konusunda egitim
almis bir kisiye danismak oldukca
yararlidir. Ancak kendi tstiiniizde
calistyorsaniz riyayl, sanki bir hikaye
yazar gibi yazmanizi 6neririm. Dilini
kendi hayatinizdan bir seye cevirin.
Eger rlyanizda bir canavarin sizi
kovaladigini ve ondan kagtiginizi
géruyorsaniz onu tekrar yazin ve
deyin ki: “Hayatimda beni kovalayan,
yuzlesmeye korktugum bir problemim
var,” ve problemi tanimlayin. Ryay!
tekrar yazip boyle calistikca riya ile
ilgili hikayeyi basit giindelik terimler
ile anlatmis olursunuz.

Ruyalarla ilgili mikemmel bazi
kitaplar vardir. Kag tanesinin Turkgeye
terctime edildigini bilmiyorum,
ancak iki ay icinde Uluslararasi Riya
Galismalari Birliginin diinya toplantisi
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gerceklestirilecektir. Her bir seferinde
konferanslarimiza Turkiye’den de bir
Uye katilmakta ve bu konferanslarda
tim dinyadan insanlar bir araya
gelmekte, fikirlerini paylasmakta,
biltenler, dergiler, kitaplar basiimakta
bdylece bu sekilde paylasilan riya
yorumlar gittikce daha ulastlir hale
gelmektedir. En azindan sizlere
deneyebileceginiz bazi ydntemlerden
sOz ettim.

Dinleyici 2: Merhabalar. Ben mantarlari
vizyon gérmede nasil kullandiklarini
soracaktim samanlarin. Bu kullandiklari
mantarlar ya da bu drug denen ilaglar,
ayni zamanda haltsinojen olabilirler mi
ya da uyusturucu ozellikleri mi vardi ki
Amerikan Kongresi bunlari yasakladi,
daha sonra, bir stirli ugrastan sonra kabul
edildi? Bunlari merak etmistim.
Tegekkdirler.

Stanley Krippne

Simdi, sdyleyecegim seyle ilgili
kati olmak zorundayim, kimse bu
mantarlar1 yonlendirme olmadan, tek
basina kullanmamalidir. Bazi mantarlar
zehirlidir ve bu yanlis mantarlari
kullanan insanlar kendilerini
oldurebilirler. Dogru mantarlari bile
ruhsal bir 6gretmen ya da ruhsal bir
grup olmadan kullanirlarsa kafalari
karisabilir, negatif etkiler alabilirler.
Bu yuzden, bu sadece kutsal bir
sekilde, ruhsal bir uygulayici ile birlikte
kullaniimasi gereken bir seydir. Simdi,
Amerika’da Amerikan Kizilderilileri
Kilisesinin mantarlardan farkl olan
peyoteyi kullanma hakkini koruyan
0Ozel faal bir meclis bulunmaktadir.
Peyote kakttsten elde edilmektedir, bu
zamana kadar peyote kullanmak yasal
degildi, simdi ise, sadece bu kilisenin
uyesi iseniz kullanmak yasaldir.
Mantarlar biraz daha farkhdir.
Mantara karsi bir kanunu meclisten
geciremezsiniz, bu hi¢ uygulanabilir
degildir ¢ctunkii cok mantar vardir,
yUzlerce farkli gesit mevcuttur. Bu
ancak insanlari tehlikeli mantarlarla
ilgili hangileri oldugu ile ilgili
egitmek yoluyla mimkan olabilir.
Zihin degistirici 6zellikleri olan
mantarlarla ilgili hala kisilerin basl
kanunla derde girebilmektedir
cuinkd bu, tehlikeli ilag satiimasi gibi
degerlendirilebilir. Mantar ya da
peyote de olsa size sdylemem gereken
sey sudur: “Onlar1 kullanmasini bilen
ve kutsal ritliellerde usta olan bir
uygulayici tarafindan yonlendirilen
bir grup icerisinde olmadiginiz
middetce, onlardan uzak durun.”
Amerika Birlesik Devletleri’nin bu
vizyon gérmeye neden olan, modern
tipta ve hatta modern din yapisinda
yeri olmayan dogal bitkisel maddelerle
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mucadele etme konusunda uzun ve
tuhaf bir ge¢cmisi vardir. Vizyonlar

cok eski zamanlarda peygamberler
tarafindan gorulirdd, insanlarin
vizyon gormeleri kabul edilemezdi.
Incil’i, Talmud’u ya da Kuran’i okur ve
ihtiyaciniz olan tiim vizyonlari oradan
6grenebilirdiniz. Modern cagdaki
vizyonlara ¢cogu Orgutli din tarafindan
dinsel, yasal ve politik dil a¢isindan
kotli bakilmaktadir. Insanlarin bitkiler
aracthigiyla gordiigu vizyonlarla
mucadele etmek cok zordur ve bu
Amerika’da Amerikan Yerlileri Kilisesi
ya da Ayahuasca dinlerindeki gruplarin
karsi karstya oldugu bir durumdur;

bu maddeleri kutsal térenlerinde
kullanmak i¢in yiksek mahkeme
tarafindan kanunlarin gegirilip
onaylanmasi gereklidir. Su anda,
kutsal torenlerde insanlar sorunlarla
karsilastyorlar mi, bilmiyorum. Ama

bu bitkisel maddeleri tek baslarina ya
da yonlendirme olmadan kullanan
insanlarin yasadigi pek ¢ok problem
oldugunu biliyorum. Evet, dogru
kullaniimadiklarinda tehlikelidirler.
Dinleyici 3: Siz saman misiniz? Ve saman
iseniz, mUmkunse bazi samanik pratikleri
bizimle paylasir misiniz?

Pekala, bu son soru olacak, ¢cok giizel
bir soru. Hayir, kesinlikle ben bir
saman degilim. Rolling Thunder
bana amacimin saman olmak degil,
insanlara samanlarin yaptigi seyleri
bilimsel ve psikolojik terimler
aractligiyla anlatmak ve samanlarin
degerini takdir etmelerini saglamak
oldugunu soylemisti.

Simdi, size bir samanin kaybolan
bir ruh ve onun geri getirilmesi ile
ilgili olarak ne yaptigina dair Rolling
Thunder ile olan bir deneyimimden
ornek verecegim.
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Rolling Thunder bir tatilinde San
Fransisco’ya gitmis. Yapacak hicbir isi
olmayacagini, bir kriz ya da problem
¢ikmayacagini diistiniyormus, ancak
yanilmis. Iki geng kadin Kaliforniya
sahilinde arabayla giderlerken, araba
kontrolden ¢ikmis, taklalar atarak yere
carptiginda kadinlardan biri aninda
6lmus, digeri ise komaya girmis,
hastaneye getirdiklerinde bilinci
yerinde degilmis ve hala komadaymis.
Doktorlar ona higbir sekilde yardim
edemiyorlarmis. Kadinin bir arkadasi
Rolling Thunder’in sehirde oldugunu
biliyormus, arayip Rolling Thunder’i
getirmis ve doktorlar onun gelip bu
kadini goérmesine isteksizce de olsa izin
vermisler. Rolling Thunder oturmus,
gozlerini kapatmis; kadinin ruhunun
kayboldugunu biliyormus. Kazanin
oldugu yere bir yolculuk yapmis,
bir kayanin Gzerinde oturan bir ruh
gormdis ve ona, “Gelip tekrar bedenine
dénmelisin,” demis ama kadin,

“Hayir. Arkadasimi bekliyorum,” diye
yanitlamis ve bunun Uzerine Rolling
Thunder ona, “Arkadasin ytce ruhla
beraber ama senin daha zamanin
gelmedi. Bedenine dénmelisin,” demis
ama kadin inatla, “Hayir. Arkadasimi
beklemek zorundayim,” diyormus.
Bunun Uzerine, Rolling Thunder
kuzey riizgarini cagirmis, kuzey riizgari
da esip o ruhu tasin tGzerinden alip
tekrar hastanedeki bedenine Uflemis.
Sonrasinda genc kadin gozlerini agmis,
uyanmis ve hemsireler doktorlari
cagirmislar. Doktorlarin séyledigi

ilk sey, “Bu yasli Kizilderiliyi hemen
odadan cikartin, sadece uyuyor,

hicbir faydasi yok.” Boylece Rolling
Thunder’i odadan disari ¢gikartmislar
ve bu da aslinda iyi olmus ¢uinkt kadin
uyanip hikayesini anlattiginda odada

olmadigi i¢in bu hikayeyi etkileme
olasiligi da yoktur. O sirada, baska
bir odada kadinin arkadasina, kendi
gorduklerini anlatmaktadir.

Kadinin hemsirelere anlattig! hikaye
sOyledir: "Bir yola ciktik ve arkadasimi
goge yukselirken gordim, ona ‘geri
don, geri don,” dedim ve ‘Hayir. Beni
bu diinyada tekrar gérmeyeceksin,'
dedi ve ben de, ‘bu kayanin Uzerinde
oturacagim ve sen geri gelene kadar
seni burada bekleyecegim,” dedim.
Cok uzun sure bekledim ve daha sonra
bir rzgar hissettim. Kayaya tutunmaya
calistim ama ruizgar beni kayadan
uzaklara stirtikledi ve iste, burada
hastane odasindayim.”

Gordugtiniz gibi, hikaye Rolling
Thunder’in baska bir odada anlattig!
hikayeye uymaktadir. Boylece,
hikayeler arasinda bir uyum elde
ederiz. Bu hikayeyi nasil istiyorsaniz
Oyle yorumlayabilirsiniz ama en
azindan samanlarin bir ruhu geri
getirmeye calisirken ne yaptiklari
ile ilgili iyi bir 6rnektir. Elbette ki
bu parapsikolojinin de Uzerinde
calistig1 bir seydir. Uzaktan algt,
beden disi deneyimler ve bunlarla
ilgili ilk elden tanikliklar arasinda bir
benzerlik yakalamaya calismak, yine bu
konferansin temalarindandir.

Tekrar soyleyeyim ki burada
olmaktan, BILYAY Vakfini tanimaktan,
tum Turk arkadaslarimla ve
meslektaslarimla bir arada olmaktan
dolayl cok mutluyum ve énimuzdeki
iki glin boyunca diger sorulariniz igin
de buralarda olacagim. Cok tesekkur
ediyorum. r

Ceviren: Nurhan Gevrek.
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Pratik Felsefe Okulu’ndan
Yeni Gelismeler

A.Cemal Gursoy

biinyesindeki Practical Philosphy (Pratik Felsefe Okulu) ile gelisen
gOrusmelerimizde, Nisan ayinda yeni bir ziyaret gerceklestirdik.

Dostumuz Graham Skelcy’nin daveti Uzerine, Londra’ya 1 saat uzakliktaki
Waterperry’de kurulu olan inziva evine gittik. Londra’daki arkadasimiz Kerim
ile beraber 32.000 m2lik alan Uzerine kurulu tarihi binayi ve iginde yapilanlari
izleyerek yeni gozlemler elde ettik. Waterperry yemyesil doganin comertce
konumlandigi bir yer, dostlarimiz ise oraya klasik Ingiliz bahgeciliginden
bagslayarak, binanin dekorasyonunu igine alan bir yorumlar dizisi uygulamislar,
kendileri de uygulamaci olarak.

Bina 1600-1700’lerden kalmis, on yil iginde gesitli ilavelerle son haline
getirilmis. Eski binanin icinde, tavandan baslayarak kozmogonik agilima,
Vedik felsefeye gore her bigim, form ve merdivenlerin anlatimi degismis,
duvarlarda tavandan tabana kadar fresklerle yaratilistan bu yana ezoterik bilgiler
resmedilmis.

Estetik ve somut ruhun akl ile yorumlanarak, enerjilerini mekanda degisim
istasyonu olmak fikrine odaklanmislar.

B iLYAY VAKFI ve MTIA Dernegi ile School of Economic Science




Bize binanin bu asamalarini anlatan
ve binadan sorumlu olan sanatgilar,
sanatla ruhlarinin anda cakistigi Grtine
verdikleri enerjiyi 0zetleyerek, buradaki
deneyimlerini okullardaki egitimle ve
diger ulkelerdeki okullardaki egitimle
birlestiriyorlar.

Orada yasadigim gtin boyunca
alanlarda yetistirdikleri fidelere, bitki
hastanesine, bahce mizesine, ayrica
dersliklerindeki incelige keyifle baktim.

Maddenin Uzerindeki mekan algisini
bilgi ile birlestirince farkh anlamlar
cikiyor, yollar ¢ikiyor. Bu degisik
mekani halkin ziyaretine de agmislar.
Insanlar bu degisimin altinda yatan

bilgiyi, felsefeyi sorguluyorlar. Inziva ve
dersliklerle dolu yasadigimiz glinden
sonra, bina ile ilgili yasadiklarini

ilk andan itibaren, ¢ekim yapip
seslendirerek DVD hazirlamislar, bunu
da hediye ettiler. Vakfimiz adina kabul
ettik.

Kerim ile oradan ayrilirken,
bilincimizde yeni bir silinme ve
ayrismadan dolayi tath bir yorgunluk
vardi.

Simdi, pratik felsefe okulu ile
beraber insanligi birlestiren enerjiler,
birlestiri gliciin nitelikleri Gzerinde
genis Olcekli bir panel diizenlemek
Uzere gorusmeler surdyor. Turkiye’de
2011 Subat ayinda diger spirittel
kurumlari ayni cati altina toplamay
istiyoruz. Bu panel ile ilgili gercekci
duyurulari daha sonra yapacagiz.

Birlestirici giictin enerjisini anlatmak
Uzere bu gezegenin her noktasinda
ylrimeye haziriz. Ve sizlerin gucu ile
beraber, tim alanlarda 6zgurlestirici
bilginin sesini duyuracagiz.

Bilyay Vakfinin duzenleyecegi
panelde bulusmak Gzere...
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Ouspensky
Anlatiyor

P. D. Ouspensky

2. Bolim

ORMALDE ayr1 ve bagimsiz olarak
N gorunen dustinis metotlari arasinda,

artik gérdigim o garip i¢sel bagintiy
gosterme fikri ile malzemeler topladim, alintilar
sectim, Ozetler hazirladim. Ama bu ¢alismanin
ortasinda, her sey hazir hale geldiginde, her
sey sekillendiginde, birdenbire bir stiphe ve
bikkinlik Grpertisinin beni sardigini hissetmeye
basladim. Iste, bir kitap daha yazilacakti ama
simdi bile, sadece onu yazmaya basladigimda
bile, onun nasil bitecegini biliyordum. Otesine
gitmesinin imkansiz oldugu siniri biliyordum.
Galisma durdu. Kendim siniri zaten gortyorken,
bilginin sinirsiz olastliklari hakkinda yazi
yazdiramiyordum kendime. Eski metotlar ise
yaramiyordu, bazi baska metotlar gerekliydi.
Kendi cabalariyla bir seylere varabileceklerini
sanan insanlar da yeni bilginin olasiliklarindan
tamamen bihaber olanlar kadar korduiler.

Kitap tstiindeki ¢alisma terk edildi.

Aylar gecti ve kendimi bilinenin ve olasi
olanin sinirlarinin ¢ok cok otesine taslyan garip
deneylere tamamen kaptirdim.

Korkutucu ve harika hisler. Her sey canli
hale gelmekte! Olii veya cansiz hicbir sey
yok. Hayatin nabzinin atisini hissetmekteyim.
“Sonsuzlugu” gérmekteyim. Derken her sey
yok olmakta. Ama sonrasinda kendime her
seferinde, “Iste buydu, dyleyse siradan farkl
seyler mevcuttur,” demekteyim. Ama o kadar
azi kahyor ki, deneyimledigimi o kadar muglak
hatirlamaktayim ki olanlarin sadece gok cuzi
bir parcasini sdyleyebiliyorum. Ve hicbir seyi
kontrol edemiyor, yonlendiremiyorum. Bazen
bu geliyor, bazen gelmiyor. Bazen sadece dehset
geliyor, bazen kor edici bir 1s1k. Bazen hafizada
birazcik bir sey kaliyor, bazen hicbir sey. Bazen
cogu anlasiliyor, yeni ufuklar aciliyor ama sadece
bir an i¢in. Ve bu anlar dylesine kisa ki bir sey
gorup gérmedigimden asla emin olamiyorum.
Ne gérdigimi kendime séyleyene kadar 1sik
parlamakta ve sonmekte. Ve her giin, her defa,
bu atesi canlandirmak gittikge daha guglesiyor.
Gogunlukla oyle geliyor ki sanki ilk deney bana



her seyi verdi, sonrasinda suurumdaki
ayni seyin tekrarindan baska bir

sey yok, sadece bir yansima. Bunun
dogru olmadigini ve her seferinde
yeni bir sey aldigimi biliyorum.

Ama bu dustinceden kurtulmak gok
gug. Ve bu, bir an igin ama asla, ne
gérdugumu kendime bile izah etmeye
yetecek kadar uzun surmeyen, bir an
icin bakabildigim duvarin ardiyla yiz
yuze geldigimde hissettigim garesizlik
duygusunu artiriyor. Ileri deneyler,
sadece gizemi ele gegirmedeki
gucsuzligumu vurguladi. O anlarda
net bir sekilde hissedilen seyi distince
kavrayamiyordu ve aktaramiyordu.
Dusunce ¢ok yavas, ¢ok kisaydi. Bu
gibi anlarda, insanin gérdugu ve
bildigi seyleri aktaracak kelime ve
sekil yoktur. Ve bu anlari sabitlemek,
durdurmak, uzatmak, iradeye daha

boyun eger hale getirmek imkansizdir.

Bulunani ve anlasilani hatirlamanin
ve sonra bunlari insanin kendisine
tekrarlamasinin imkani yoktur.

Ruayalarin yok oldugu gibi yok olur.
Belki de bir rlyadan baska bir sey
degildir.

Yine de ayni zamanda bdyle degildi.
Raya olmadigini biliyordum. Bu
deneylerde ve deneyimlerde taklit
edilemeyen ve insanin karistirmasina
imkan olmayan bir realite tadi vardi.
Her seyin orada oldugunu biliyorum.
Buna ikna oldum. Birlik mevcuttur. Ve
zaten bunun sonsuz, diizenli, canl
ve suurlu oldugunu biliyordum. Ama
“yukarida olan” ile “asagida olan”1 nasil
baglamali?

Bir metodun gerekliligini
hissediyordum. Deneylere baslamadan
once Kisinin bilmesi gereken bir
sey vardi. Ve gittikce daha ¢ok,
bu metodun ancak, su insanin
okudugu veya duydugu, Yogilerin ve
Sufilerin Dogu okullari tarafindan
verilebilecegini distinmeye basladim;
eger bu gibi okullar varsa ve iglerine
girilebilirse. Disiincem buna
yogunlasti. Okul ve bir metot sorunu;
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hala ¢ok berrak olmamasina ve ¢ok
stpheli teoriler tGzerine kurulu birgok
fantezi ve fikirlerle baglantili olmasina
ragmen, benim i¢in ¢ok ustiin bir
Onem kazanmisti. Ama bir seyi ¢ok net
goruyordum, o da tek basima, kendi
basima hicbir sey yapamayacagim idi.

Ve bu okullari veya onlara giden
yolu bana gosterebilecek insanlari
aramak fikri ile uzun bir yolculuga
baslamaya karar verdim.

1912.

Yolum Dogu’ya uzandi. Onceki
yolculuklarim beni, Avrupa’da ¢ok
uzun suredir var olmayi kesen seyden
Dogu’da hala kaldigina ikna etmisti.
Ayni zamanda, tam olarak bulmak
istedigimi bulacagima o kadar emin
de degildim. Ve hepsinin Ustlinde,
tam olarak neyi aradigimi da kesinlikle
soyleyemiyordum. “Okullar” sorusu
(stiphesiz “ezoterik” veya “okult”
okullarindan so6z ediyorum) hala

pek netlesmemis seyleri iceriyordu.
Okullarin var oldugundan stiphem
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yoktu. Ama dinya Ustinde bu gibi
okullarin fiziksel mevcudiyetlerini
varsaymanin gerekli olup olmadigini
sdyleyemiyordum. Bazen bana
oOyle geliyordu ki gercek okullar,
sadece bagka bir planda var
olabilirdi ve onlara, ancak 6zel suur
durumlarinda, gercekten yer ve sartlari
degistirmeksizin yaklasabilirdik. Bu
durumda yolculugum amagsiz hale
geliyordu. Yine de bana, Dogu’da
hala korunan ezoterizme yaklasmanin
geleneksel metotlari olabilir gibi
geliyordu.

Okullar sorusu ezoterik ardilhk
sorusu ile cakistl. Bazen bana
sekteye ugramamis tarihi bir ardillig
kabullenmek olasi géruntyordu.
Baska zamanlarda bana, sadece
“mistik” ardillik mumkinmis gibi
gelirdi, yani dinya Uzerindeki ardillik
cizgisi kirllmakta, gorus alaninin
disina ¢ikmaktaydi. Ondan sadece
izler kalmistir: sanat eserleri, edebi
hatiratlar, mitler, dinler. Derken,
belki de sadece uzun bir zaman
araligindan sonra, ezoterik distinceyi
yaratan ayni sey bir kez daha ¢alismaya
baslamaktadir ve bir kez daha “bilgi
toplama” stirecine baslamaktadir,
okullar yaratilmakta ve kadim ogreti
gizli biciminden ¢ikmaktadir.
Bu, aradaki dénem sirasinda tam
veya dogru orgutlenmis okullarin
olamayacagl ama sadece okullarin
taklitlerinin veya eski kanunun,
sabit formlarda taglasmisini koruyan
okullarin olacag! anlamina gelirdi.

Yine de bu beni caydirmadi. Bulmayi
umdugum gercekler her neyse, onlarin
bana gostereceklerini kabul etmeye
hazirdim.

Ancak yolculuktan énce ve
yolculugun ilk yarisinda zihnimi

mesgul eden bir baska soru daha
vardl.

Kisi, burada ve simdi, metotlarin,
yollarin ve olasi sonuglarinin
yetersizligi asikar bilgisi ile bir seyler
yapmaya ¢alismali miydi ve bunu
yapabilir miydi?

Bunu sorarken aklimda cesitli nefes
alma, diyet, orug, dikkat ve imajinasyon
egzersizleri ve hepsinin Ustinde,
pasiflik ve bitkinlik anlarinda kisinin
kendini asmasina dair metotlar vardi.

Bu soruyu icimde cevaplayan sesler
bolinmuslerdi:

“Kisinin ne yaptigi 6nemli degildir,
sadece bir seyler yapmalidir,”
dedi bir ses; “ama kisi oturup, bir
seylerin kendisine gelmesini de
beklememelidir.”

“Butun is tam olarak hicbir sey
yapmamaktir,” dedi bir diger ses, “ta
ki kisi kesin bir hedefe varmak icin ne
yapilmasi gerektigini kesinkes bilene
dek. Eger kisi, 0 amag i¢cin tam olarak
neyin gerekli oldugunu bilmeksizin
bir seyler yapmaya baslarsa, bu bilgi
asla gelmez. Sonug, cesitli ‘okult’ ve
‘teozofik’ kitaplarin ‘kisinin kendi
Ustiinde uygulanmasi’ olacaktir, bu da
sahtedir.”

Ve igcimdeki bu iki sesi dinlerken,
hangisinin dogru olduguna karar
veremiyordum.

Denemeli miydim, yoksa beklemeli
miydim? Bir¢cok durumda denemenin
faydasiz oldugunu anliyordum. Kisi bir
resim yapmayi nasil deneyebilir? Kisi
nasil Cince okumayi deneyebilir ki? Ilk
once calismali ve bilmeli, yani bunu
yapmaya muktedir olmahidir. Ayni
sirada bu son tartismalarda, zorluklari
asma veya en azindan onlari ertelemek
icin ¢okga arzunun var oldugunu fark
ettim. Yine de “kisinin kendi Usttinde
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calismasi”na dair amatdrce cabalarin
korkusu digerlerini bastirdi. Kendime,
gitmek istedigim yonde korlemesine
gitmenin imkansiz oldugunu soyledim;
insan nereye gittigini gormeli veya
bilmeliydi. Yani sira kendimde
herhangi bir degisiklik olmasini
istemiyordum. Bir seyi aramaya
gidiyordum. Eger bu arayis surecinin
tam ortasinda, ben kendim degismeye
baslarsam, muhtemelen aradigim
seyden ¢ok farkli bir sey ile tatmin
olacaktim. O siralarda “okult” arayis
yolundaki insanlarin coguna olan sey
buymus gibi gorinmekteydi. Cesitli
metotlari kendi Ustlerinde denemeye
basliyorlardi ve bu tesebbuslere o
kadar ¢ok beklenti, o kadar ¢cok emek
ve ¢aba yukluyorlardi ki sonunda
cabalarinin stibjektif sonuclarini,
arayislarinin sonuglari olarak
goruyorlardi. Bundan her ne pahasina
olursa olsun kaginmak istiyordum.

Ama yolculugumun daha ilk
aylarindan baglayarak, tamamen farkl
ve neredeyse beklenmedik bir hedef
kendini gostermeye basladi.

Gittigim neredeyse her yerde
ve hatta yolculuk sirasinda, beni
ilgilendiren ayni fikirlerle ilgili olan,
konustugum ayni dili konusan,
aramizda aninda olusuveren, tamamen
belirgin bir anlayisin oldugu insanlarla
karsilastyordum. Bu 6zel anlayis nereye
kadar yol gosterecekti, stiphesiz o
sirada bunu soyleyemezdim ama o
sirada sahip oldugum sartlarla ve
fikirlerimin malzemesiyle bile boyle bir
anlayis mucizevi gibi gérinmekteydi.
Bu insanlarin bazilari birbirini
taniyordu, bazilari tanimiyordu.
Ve ben onlar arasinda bir baglant
kurmaya basladigimi hissettim, sanki
yolculugumun orijinal planina gore,

dinyanin ¢evresini dolanacak bir ipi
geriyordum. Bu karsilasmalarda beni
ceken ve 6nemle dolu olan bir sey
vardi. Tanistigim her yeni insana daha
once tanistiklarimi anlatiyordum ve
bazen daha sonra tanisacagim insanlari
onceden biliyordum.

St. Petersburg, Londra, Paris,
Cenova, Kahire, Kolombo, Galle,
Madras, Benares, Kalklita musterek
umutlarin ve musterek beklentilerin
gorunmez iplikleri ile baghydilar.

Ve daha ¢ok insanla tanistikga,
yolculugumun bu yani beni daha ¢ok
avucuna aldi. Sanki orada adi olmayan,
sekli olmayan, geleneksel kanunlari
olmayan ama fikirlerin ve lisanin
toplulugu ile yakindan baglantili olan
gizli bir toplum buytdmekteydi. Sik sik
Tertium Organum’da yazdigim “yeni
Irk”in insanlarini dastindyordum. Ve
bana 6yle geliyordu ki hakikatten o
kadar da uzakta degildim ve olusma
sureci i¢inde olan, yeni bir irk olmasa
da en azindan onlar i¢in diger insanlar
icin olanlardan daha farkli degerlerin
var oldugu yeni bir insan kategorisinin
kaniti mevcuttu.

Bu dustincelerle baglantili olarak,
bitin bilgimizin arasinda “yeni
gercekler”e yol gosterenleri bir dizene
koyma ve sistematik olarak duzenleme
geregine tekrar gelmistim. Ve
dondstimden sonra, kitabima kaldigim
yerden ama yeni hedeflerle ve yeni
niyetlerle devam etmeye karar verdim.

Ayni zamanda, Hindistan’da ve
Seylan’da (Sri Lanka) bazi belirli
baglantilar yapmaya basladim ve bana
Oyle geliyordu ki kisa bir stirede,
somut gercekleri bulmus oldugumu
sOyleyebilecektim.

Ama Hindistan’dan geri donerken,
Madras’tan Kolombo’ya giden ve



guineyden Seylan’t dolasan buharh
geminin glvertesinde durdugum piril
piril ginesli bir sabah aklima geldi.
Bu dénem esnasinda, Seylan’a t¢lncl
kez yaklasmamdi; her seferinde farkh
bir yonden. Uzaktaki mavi tepelerle
diz kumsal ayni anda, Kisi orada bir
noktada olsa asla gortilemeyecek olani
acikliyorlardi. Darbunimden giineye
giden oyuncak tren yolunu ve ayni
anda, neredeyse yan yanaymis gibi
gorunen birka¢ oyuncak istasyonu
gorebiliyordum. Isimlerini bile
biliyordum: Kollupitiya, Bambalapitiya,
Wellawatta ve digerleri.

Kolombo’ya yaklasmak beni
heyecanlandirdi. Orada bilecektim: Tlk
6nce, Hindistan’a son yolculugumda
tanistigim adami tekrar bulup
bulamayacagimi ve bazi Yogilerle
tanismamla iliskin 6nerisini tekrarlayip
tekrarlamayacagini ve ikinci olarak, bir
sonra gidecegim yeri: Rusya’ya geri mi
veya Burma’ya, Siyam’a, Japonya’ya ve
Amerika’ya dogru ileri mi?

Ama aslinda beni karsilayani
beklemiyordum.

Karaya iner inmez duydugum ilk
sOzdu: savas.

Sonra garip, bulanik gtinler basladi.
Her sey bir karmasaya firlatiimisti.
Ama zaten araylsimin bir anlamda
sona erdigini hissetmistim ve neden
bitin o zamanlar boyunca acele etme
geregini hissettigimi anlamistim. Yeni
bir ¢cag basliyordu. Ve bunun neye
benzeyecegini ve nereye gideceginin
sOylemek heniiz imkansizdi. Basindan
beri, sadece tek bir sey netti, 0 da din
mumkuin olanin, bugiin imkansiz hale
gelmis olmasiydi. Hayatin dibinden
bitin camur yikselmekteydi. Biitlin
kartlar karismisti. Bitdn ipler
kopmustu.

Sadece kendim icin kurdugum sey
kalmisti. Hi¢ kimse bunu benden
alamazdi. Ve o, tek basina beni daha
ileri goturebilirdi.

1914-1930. r

Yazarin New Horizons (Yeni Ufuklar) adl eserinin
Onsdzunden ceviren: Yasemin Tokatli.
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Sevginin Yolu
Fedakarliktan Gecer

Atilla Ultav

duygu var. Bunlardan kendi anlayisimiza gore bir derleme yapmak istesek
aylarca okumamiz, glinlerce yazmamiz gerekirdi. SOyleyebilecegimiz sozler
suphesiz saatlere sigmazdi. Daha pratik bir yol izledim. Yillar boyunca 6grenip
6zumsedigim anlayislarimi nakletmek istiyorum.
Secilen konuya koydugumuz baslik bu realitenin sadece bir bolumudur.
Beseriyetin nefsaniyet realitesinden, sevgi ve vicdan realitelerine gecerken
ugradig! bir ara realiteyi daha dogrusu bir ara suur halini ifade eder.

Beseriyet olarak bizim i¢inde bulundugumuz temel realite bir duygu
realitesidir. Duygularimiz, bize ulasan cesitli tesirlere verdigimiz cevaplardan
veya o tesirleri nakletmekte gosterdigimiz basarinin kalitesinden ve gesitlerinden
olusur. Insan diinyada yasarken cok cesitli tesirlerle karsilasmaktadir. Bunlara
cevap yetistirmek veya dereceli olarak onlari baska varliklara gecirmek veya
gecirmemek durumundadir. Bu islevini kendi ruh halinin ve bulundugu ortamin
yasalarina uygun tarzda gerceklestirir. Beseri seviyedeki insana ulasan tesirler
ise yine kendisinin anlayisina gore pozitif ve negatif olarak isimlendirilen iki
ana gruptan olusur. Bunlar beseri insanin biinyesinde yumaklasir. Nefsaniyet
realitesinde haz ve nefret duygulari olarak yansima yapar.

Sevgi kavramiyla ifade edilmeye calisilan ruh hali de bu beseri ve nefsani
safhada muspet tesir sebekesine dahil olan, yuiksek kalitede yapici, birlestirici
ve yukseltici 6zelliklere sahip bir ilahi enerjiyi tastyan tesiri alan insanin, bu
etkiyle tavirlanmasindan, o tesirle dolmasindan, o tesiri naklederek, kendi sectigi
varliklara dagitmasindan kaynaklanir.

Ancak, nefsaniyet agirlikli yani ben merkezli bir hayat stirmekte olan insanin
bu sevgi doguran yuiksek tesiri glir ve berrak olarak alabilmesi mumkdin degildir.
Bu amaci engelleyen husus onun kendi nefsaniyeti kanaliyla yansiyan menfi
tesirlerin ylksek siddet ve yogunluktaki mudahalesi yani girisimidir. Neticede
insan bu tesirlere maglup olarak sadece nefsini oksayan ve nefsine hizmet
eden tesir yayan esya ve varliklara tutku diizeyinde bir ilgi duyar. Bu niteliklere
uymayan nesneleri ve varliklari ya géremez veya gormek istemez. O insan,
bu halinin farkinda degildir. Yanilgi i¢cinde bir seyleri veya birilerini sevdigini
soyler. Hatta sevgi adina 6vgull edebiyat yapar. O insan, kendini tanima
yolunda uyanmamis ve nefsini islah ve terbiye etmek yoluna hentiz girememis
durumdadir.

Iste bu safhada bulunan insan, sevdigini s6yledigi varliklari ve esyay
digerlerinden ayr tutar, onlari kayirir, onlara elinde bulunan ve degerli diye

SEVGi ICIN SOYLENMiS pek cok giizel séz, ifade edilmis pek cok gizel fikir ve
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bildigi seylerden verebildigi kadar
verir. Ona gore bu verisler sevgisinin
gostergesi olan fedakarliklardir.
Aslinda bu da aldanisa sebep
olabilecek bir durumdur. Clnki
duygusal hatta cogu zaman tensel
hazza dayanan bu ilgi karsthgini
alamadigl zaman tam tersine donerek
nefret duygularina, yerini terk eder.
O halde, béyle bir ruh haline
gercek sevgi demek mimkin
degildir. Olsa olsa bu hal, gercek bir
sevgi tatbikatinin cok ilkel bir 6n
alistirmasindan ibarettir.

Gercek sevgi tatbikatl yapabilmenin
ilk 1zumlu sarti; insanin kendi
nefsaniyetini ve o nefsaniyeti besleyen
tesirleri tanimasi ve onlari makul bir
vicdan anlayisi icinde kontrol altina
alabilmesidir.

Ikincisi, varliklari sadece var edilmis
olduklarindan 6turu tanimak, onlara
saygl ve ilgi duymak, onlarla mispet
tesirler araciligiyla iliski kurmaktir.

Uclincusti; sevgiyi, alis - veris
uygulamasinin zerine ¢ikarmaktir.
Haz aldigl veya maddi degerler
kazandirdig! icin veya Oyle olacagini
umdugu icin degil, makul vicdan
6lculerine gore gerektigi kadar her
turlu degeri, cevresindeki varliklarla
paylasmay1, kendi a¢ gozltluginden
gonullu ve kani olarak vazgegmeyi
anlayip benimsemek ve uygulamaktir.

Dordincusu; varliklarin, Ruhsal
Idare Mekanizmasinin belirleyip
bildirdigi tekamul hedeflerine
giden yollarda belirlenen amaclara
ve birbirlerine hizmet etmek igin
dayanisma ve is birligi anlayisi i¢inde,
hareket etmeleri gerektigini net olarak
kavrayabilmektir.

Besincisi; ataletten, konfor
avcihigindan vazgecerek, retici

ve dagitict olmaktir. Bunu ihtiyag
sahiplerine hizmet amaciyla yapmaktir.
Halbuki cagimizda ¢ogu insanin sevgisi
egoistce bir sevgidir. Sadece almaya
dayanan bir sevgidir. Insan ancak
aldiktan sonra vermeyi distndyor.
Bu durumu biraz yumusamis insanlar
icin ise seven insan bazi fedakarliklar
yapmalidir. Boyleleri igin, konu
basliginda oldugu gibi sevmek
fedakarliktir. Tleriye dogru ilk adimlar
bu anlayistan hareketle bashyor.
Nefsani duygu ve dirttlerin
tatmini amacli sevgi belirtileri de
kararsizlik vasfi tasir. Boyle bir
sevgiye guvenilemez. Her an nefrete
donusebilir.
Beseri yasamda bazi tek tarafli
sevgi belirtileri gorilmektedir. Boyle
bir insan tek yonlu vererek sevgi
realitesini yasamaktadir. Bu, beseri
sevginin yuksek bir basamagidir. Ancak
yine duygusal diizeydedir. Henliz
gereken bilgilerle zenginlesmemistir.
Bu nedenle, boyle bir sevgiye, strekli
olarak fedakarlik yapildigi duygusu
eslik etmektedir. r
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Ekoloji

Lorna St. Aubyn

LI YILLARDA, ekoloji kelimesine biraz

hafifsenerek uguk anlamlar ytklendi.

Yeryuzinin alabildigine yagmalandigi
konusuna dikkatimizi ilk olarak ¢eken Kisilerin
simgesi deri sandaletler ve uzun saclar olunca,
toplumun da onlari hafife almasi kolaylasiyordu.
Ancak 70’li yillarda bircok tlkede “yesil” politik
gruplar ortaya cikinca, ekoloji hareketi de
agirlik kazanmaya basladi. Sandalet ve Hint
giysilerinin yerini oldukga sik kiyafetler aldi ve
sesler ¢cok daha gir ¢ikmaya basladi. Dinya Vahsi
Yasam Fonu, Dinya Dostlari ve Yesil Baris gibi
orgutlenmeler, hayati tehlikeye maruz kalan
dinya fauna ve florasi (hayvan ve bitki ttrleri)
konularinin ciddiyetle ele alinmasini sagladi.
Ekoloji hareketlerini yurutip destekleyenler
arasinda, artik kayda deger ekonomi, biyoloji
ve botanik bilgisine sahip kisiler bulunuyor.
Televizyon i¢in hazirlanan birinci sinif doga
belgeselleri genis bir etki saglamis durumda.
Istatistikler de, eger zengin devletler sadece
daha ¢cok zenginlesme kaygisiyla hareket edecek
olurlarsa, diinyanin kolayca korkung bir yere
donuseceginin reddini imkansiz hale getirdiler.

Seksenli yillarda, halkin genis bir boluma

ekolojinin “beyaz gergedan” gibi kiyida kdsede
kalmis tarlerin korunmasiyla ilgili olmayip,
meselenin insanhgin devami ve tehlikede
olanin da gezegenimiz oldugunun farkina vardi.
Yagmur ormanlarinin yok edilisi ve bundan
kaynaklanan iklim degisiklikleri, kiresel anlamda
sicakligin ve karbondioksit seviyesinin artisi
sonucunu verecekti. Ozon tabakasinin daha
fazla zarar gérmesi engellenmedigi takdirde,
ultraviyole radyasyonu artacak, bu da deri
kanserine yakalananlarin sayisini artiracakti.
Ozon tabakasinin kimi yerlerde delinmesi,
genel anlamda incelmesi sonucu kiresel sicaklik
artisi buz daglarinin erimesi sonucunu verecek
ve bu yuizden ortaya cikacak seller! felaket
getirecekti. Bu gorusler “kiyamet habercilerinin”
spekulasyonlari degil, diinyanin en tnlu bilim
adamlarinin arastirdigi, cok iyi belgelendirilmis
olgulardi. Giderek daha ¢ok arastirmaci
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ekologlarin saflarina katiliyordu.
Artik hi¢ kimse bu tehlikelerin var
olmadigini iddia etmiyordu.

Bu yeni farkindalik simdiden, bazi
olumlu etkiler Uretti. Bu hadiseler artik
daha buyuk bir siklik ve yogunlukta
dinyanin dikkatine sunuluyor. Artik
hi¢ kimse bu problemlerin basinda
yayinlanmasini engelleyemiyor, bu
Kisilerin yaptiklari da gelisme adina
sessizce sineye ¢ekilmiyor. Halk artik
olgulari agiktan agiga 6grenmek istiyor
ve bu olgulari sunan kaynaklarin sayisi
da giderek artiyor. Tim bu gelismelere
ragmen dunyada, ekolojik ¢agriya
karsl hala direnen gucli kesimler
maddi cikarlarini
One cikartarak
varliklarini
strdirmeye ‘
devam ediyorlar.

Ornek olarak,

Guney Amerika’da, en ilgili kisiler
zorunlu olarak, oncelikle kot
beslenme sebebiyle cocuk dlumleriyle
ilgililer; dyle ki Amazon ormanlari
konusu, haliyle ikinci planda kaliyor.
Yelpazenin diger ucunda ise diinya
bankerleri bulunuyor. Bu kisilerin kar
tutkusu tum diger yaklasimlari goz
ardi etmelerine sebep olacak derecede
biyuk. Bu guclt gruptan, blyuk bir
baski uygulanana ya da kullandiklari
yontemler kendileri bakimindan
yikici olana kadar pek bir degisiklik
beklenmiyor.
Simdiden, G¢lnct dinyanin
kuzeyli kapitalistlere
kizginhgi hayli buyudk;
ulkelerinin kaynaklarini
somdren, is ve firsat
’ vaat ettikleri halde
suc ve huzursuzluk
getiren bu gruplara
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kars! seslerini de hayli yukseltmis
durumdalar. Daha 6nce yardim
almis ve gecici bir refah ortami
ve yeni krediler icin tlkelerinin
servetinin heba edilmesine izin vermis
hiakumetler bile, artik yeni ¢6zim
yollari talep ediyorlar.

Artik meydana ¢ikisi milyonlarca
sene almis diinya kaynaklarinin,
is diinyasinin merhametine
birakilamayacagi acik hale geliyor.
Gunki is dunyasi herhangi bir
ahlak kavramina sahip olmadigini
bugline dek defalarca kanitlamistir.
Yerylzunun, genellikle yeniden
doldurulmasi mumkin olmayan
kaynaklarinin zenginlerin insafina
birakilamayacagl, ancak bunun tim
diinya nifusunun sorumlulugunda
oldugu artik anlasthyor. Tim bu
olgular yavas yavas yeni bir is ahlakini

meydana ¢ikariyor. Is diinyasinda “yesil
yatirim fonlari” inisiyatifine ragbet
giderek artiyor; bu fonlar yatirim igin
sadece cevreyi kirletmeyen ya da cevre
cikarlari aleyhine calismayan sirketleri
seciyor.

Gezegenimizin, bu vahsi somaru
furyasi sirasinda karsilastigi en
biylk tehlike, blyuk olasilikla
insanin vurdumduymazligl. Yuvamiz
olan Diinya’ya karsl savascl tavrini
benimsemeye o denli alismis
durumdayz ki bir seylerin farkina
varsak dahi tek tepkimiz gekimser
kalmak seklinde oluyor. Bu akil
almaz derecede karmasik stireci
geri ¢evirme konusunda hi¢ umut
gbzukiyor mu? Buguin, Tanriya sukar,
ucurumun kenarina geldigimiz icin
planetimizin hayati i¢in savasma
istek ve iradesi birgok birey ve grupta
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kendini gostermeye baslamis durumda.
Klglk de olsa yapici bir seyler yapma
konusunda 6niimuizde yeni yeni
secenekler beliriyor. Hafifce de olsa,
bircok kisi bir seylerin son derece koti
gittigini ve bu durumun duizeltilmesi
gerektigini, artik biliyor. Bir aciliyet
hissi yavas yavas ortaya ¢ikiyor.
Doksanl yillarda ekoloji, sadece saygi
deger degil, ancak ayni zamanda da
hayati anlamda gerekli bir sey olarak
dusunultyor.

Bu yeni farkindaliklarin kolektif
suurda yukselmesiyle, dustincelerimizin
ayrilmaz bir pargasi gibi goziiken seyler
kirilmaya bagsladi bile. Konunun gayri
ahlaki tarafi bir yana mesela, diinyanin
cok kuguk bir azinhgini olusturan
gui¢ sahiplerinin “ylksek yasam
standartlar1” vaatleriyle yaptiklari
uygulamalar duyarh ve kiresel bir
hedef gorinumda arz etmiyor. Cunku
bu uygulamalar sera etkisi, iklim
degisiklikleri, susuzluk, ¢ollesme
ve aclik gibi tim dunya insanligini
yakindan ilgilendiren sorunlari da
beraberinde getiriyor. Sagsirtici bilimsel
gelismeleri onaylamak artik miimkin
olmuyor. Cunku bu gelismeler
beraberlerinde kara ve okyanuslarin
urlinlerinden yararlanamayacagimiz
sonuglar doguruyor.

Kisilerin diinya vatandashgi
konusundaki yeni anlayislari, dolayli
bicimde ekolojik ilkeleri yaymak
acisindan da ise yariyor. Bir¢ok
azinhgin, ulusal kimliklerini tutkulu
bir bicimde ariyor olmalarina karsin,
eger felaketi 6nlemek mimkin
olacaksa, diinya kaynaklarini eninde
sonunda kiresel bir anlayisla korumak
gerekecegi giderek agiklik kazaniyor.
Ornek olarak, Etiyopya gibi tilkelere
collesmeyi getiren modelleri kirma

konusunda yardimci olmak gerekiyor.
Buradaki kabilelerin, sistematik
olarak, bir bdlgenin yesil drtisind
yok etmeleri ve sonra da baska bir
bélgeye gocup ayni hadiseyi orada
da tekrarlamalarina izin verilmesi
sadece kendi Ulke ve insanlarina
zarar vermekle, kithk ve hastalik
getirmekle kalmiyor, ayni zamanda
butun gezegenin iklimini de kotu
yonde etkiliyor. Komur ve petrol gibi
yeri doldurulmaz kaynaklarin, artik kar
amaciyla somurulmemesi gerekiyor.
Kirliligin 6nlenmesi, yakin tarihte
duinya yasamasini ilgilendirecege
benziyor. Kisileri, kirletmeme ve yok
etmeme yontnde harekete tesvik
eden kucguk caph projeler buginki
durumu tersine cevirmeye baslamis
durumdalar. Ayni zamanda, mesele
artik uluslararasi boyutta ele alinmaya
da baslad1.

Yeni bir farkindaligin olusumu
icin gerekli insan sayisl, aslinda son
derece az. Ornegin, kolelik ve cocuk
isciliginin kabul edilemez seyler
haline gelmesini kiigtik bir azinhgin
gayretleri saglamistir. Bugiin de her
seyin birbiriyle irtibath oldugunun
kabull, ikinci ileri adimi olusturacak.
Bunu gerceklestirdigimizde artik
kendimizi, hakkinda higbir sorumluluk
hissetmedigimiz, 6lmus bir antitenin
Uzerine UsUsmus karincalar gibi
hissetmemize de gerek kalmayacak.

Spirittel bakis acisindan, ekolojinin
asil 6nemi su noktada odaklastyor:
Insanin yeryiiziiyle olan sembiyotik?
iliskisini cok uzun bir stredir
dikkate almamis olmasi. Insanlik ve
yerylziinin birbirine bagli ve birbirini
destekleyici unsurlar oluslarinin
g0z ardi edilmis olmasi. Kendimizi
yeryuzunuan sakinleri degil de,
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hakimleri gibi gérmeye basladigimizda,
bu iliski ihlal edilmis oluyor. Yerylzl
kaynaklari konusunda bir denge
durumunu korumamiz gerektigini,
bunun vazifemiz oldugunu fiilen
unutmus gozukiyoruz.

Kullandigimiz tahripkar ve
abartili madencilik ydntemleri, asirl
ihtiraslarin bir disa vurumu olan
nukleer denemeler, topragi kotiye
kullanmamiz ve ormanlari yok edisimiz
kacinilmaz bigimde, yeryuziinin bize
sunmus oldugu emniyet ve mutlulugu
kaybetmemiz sonucunu verdi. Biz
ve yerylzinan fiziki ve mistik bir
buttnun, son derece kiymetli birer
parcasi oldugumuzu anlayana kadar,
yeryuzindeki kaos ve karisikliklar,
ancak daha kottye gidebilir.

Butun ogretilerde bu konu gesitli
sekillerde, daima vurgulanmistir.
Diger her seyi etkilemeden kiglcuk
bir sercenin dahi dismemesi, bir
kelebegin kanat ¢irpmasinin ¢ok
uzaklarda bir firtinayr meydana
getirmesi ile anlatiimak istenen, her
seyin birbirine ¢ok siki bir sekilde
bagh oldugunu, yani “Birlik” ilkesini
anlatmaya calismaktadir. Sahra
¢oliinde meydana gelenler herkesi
ve her seyi etkiler. Diinya Bankasi
burolarinda alinan kararlar hepimizin
gundelik hayatlarini etkilemiyor mu?
Ayni prensip, evrendeki her seyin de
birbiriyle ilintili olmasini acikliyor.
Yerylzunde olanlardan etkilenmeyecek
tek bir yildiz ya da gezegen yok.
Anlamsizca isler yapmaktan kaginmak
artik yeterli degil, pozitif ekolojik saglik
icin acilen ¢alismaya baslamamiz sart.

Artik kendimizi yok etmenin
esigine geldigimizden, bu meselenin
mantikli bir ¢6zimad bulunamiyor.
Fakat bize bizim ona duydugumuz

kadar ihtiya¢ duyan ¢cok daha buyuk
bir battinln pargasi oldugumuzdan,
tamamen materyalist dustinme esigini
bir atlayabilsek, gezegenimizi kurtarma
konusunda yardim alacagimiz da kesin
gozikuyor.? r

NOTLAR:

1. Asiri yagls ve su baskinlarinin, ézellikle 1997-
1998 yili ortalarina kadarki sure zarfinda
meydana gelen felaketlerin basinda geldigi
arastirmalar sonucu ortaya ¢ikmaktadir. Bu bir
buguk yillik zaman igerisinde meydana gelen en
blyuk capli zararlara neden olmaktadir. Sadece
'97 yilindaki su baskinlarinin maddi faturasi
14 milyar Dolar olarak ifade edilmektedir.
Ayrica sellerin neden oldugu erozyon ve toprak
kaybinin neden oldugu zararlarin bu rakamdan
kat kat fazla oldugu da bilinen bir gercektir.

2. Sembiyoz: Ortak yasam. Iki ya da ikiden gok
thrdn bireyleri arasinda ortaya ¢ikan cesitli,
birlikte yasama bicimlerinin ortak adi. Bu
bireyler arasindaki olumlu ya da olumsuz
iliskiler ortakcilik ve asalaklik gibi iliski
bigcimleri yaratir.

Karsthklh yararlanma iliskisi, biyuk élgtide
yasama gereksinimleri birbirinden cok farkli
canlilar arasinda goraltr. (AnaBritanica Genel
Kultur Ansiklopedisi)

Ruhguluk (spirittalizm) disiplininde elde
edilen bilgiler 1siginda temel evrensel
yasalardan biri olan “Evrensel Yardimlasma ve
Dayanisma Yasasi”nin sayisiz goérinamlerinden
biri olarak ele alinabilir. Bu yasaya gore var olan
her sey farkinda olsun ya da olmasin, kendi
gelisimini baska varliklarin gelismesine katkida
bulunarak strdirdr. Bu son derece dogal ve
otomatik bir sekilde gerceklesir. Fakat suur

ve irade sahibi ruhun yerytziindeki yansimasi
olan insanin payina diisen, bu evrensel yasanin
suurlu uygulayicisi olmaktir.

3. Pek cok kaynak bu radikal degisimlerin ve yeni
dinya diizeninin Yeni Cagda gergeklesecegini
ifade etmektedir. Bu kaginilmaz degisimin
gerceklesme zamaninin belirlenmesinde
insanligin tavri ve segimleri cok dnemli bir
etmendir. Yani gelecegin sekillenmesi, bir
acidan insanligin bugunki secimlerine baghdir.
Konuyla ilgili kapsamli bilgi icin: Gelecege Ait
Kitle Ruyalari, Dr. H. Wambach- Dr. C. Snow,
Ege Meta Yayinlari, 1998.

Kaynak: Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan New
Age-Yeni Cag Akimi adli kitaptan alinmustir.
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Sifa
Deneyimi

Barbara Ann Brennan

IFACI OLARAK uygulama c¢alismalari
yaptigim yillar boyunca, pek ¢ok hos insanla
tanisma ayricaligini yasadim. Burada
onlarin bir kismini ve bir sifacinin gintine
anlam katan oykulerini bulacaksiniz.

1984 yilinin bir ekim ginunde ilk hastam,
yirmili yaslarinin sonunda, Jenny isimli bir
geng hanimdi. Yasam dolu, iri mavi gozli, koyu
renk sacli ve 1,80 m boyunda bir 6gretmendi.
Lavantayi ¢ok sevdigi icin arkadaslari arasinda
“Lavanta Hanim” diye aniliyordu. Ayni zamanda
yarim gun bir cicekgide calisiyor, 6zel gunler
icin hos cicek diizenlemeleri yapiyordu.

Basarili bir reklamciyla birkag yildir evliydi.
Birkag ay once bir dusuk yapmis oldugundan
hamile kalamama durumu belirmisti. Neden
hamile kalamadigini 6grenmek icin doktoruna
gittiginde, bazi kotl haberler almisti. Birkag
doktorun yaptigi testler ve ortak kararlari
sonucu, acilen yumurtaliklarinin alinmasina
karar verildi. Rahminde, plasentanin yapistigi
yerde birka¢ habis hiicre olusmustu. Jenny
sasirmis ve korkmustu. O ve esi, maddi agidan iyi
duruma gelinceye kadar, cocuk yapmama karari
almiglardi. Ama artik bunu yapma sansina sahip
degildiler.

O yilin Agustos ayinda Jenny bana ilk kez
geldiginde, bu yasadiklarindan s6z etmemisti.
Sadece, “Bana yardim et ve viicudumda ne
gorduguini sdyle. Onemli bir karar almak
zorundayim,” demisti.

Sifa seansi boyunca onun enerji alanini,
yani aurasini Yiksek Duyusal Algilama-YDA
(High Sense Perception) ile gdzden gecirdim.
Rahminin sol alt tarafinda bazi anormal hticreler
gérdum. Ayni zamanda, dusik ile ilgili kosullar
da gordim. Anormal hiicreler plasentanin
yapistigl yerde bulunuyorlardi. Ayrica Jenny’nin
durumunu ve ne yapilmasi gerektigini tarif
eden sozler duydum. Duydugum, Jenny’nin
okyanus kiyisinda bir aylik bir tatile gitmeye,
belli vitaminler almaya, belirli bir diyet ve
meditasyon programina ve tek basina giinde en
az iki saat gecirmeye ihtiyaci olduguydu. Bu bir
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aylik kendi kendine sifa stirecinden
sonra, geleneksel tip diinyasina
donebilir ve test yaptirabilirdi.

Sifanin tamamlandigi ve bana bir
daha gelmesine gerek kalmadigl

da sdylendi. Sifa sirasinda, onun
psikolojik tavri ve bu tavrin kendine
sifa vermedeki yetersizligini nasil
etkiledigi konusunda bilgiler aldim.
Diistik yaptigi icin kendini sugluyordu.
Bu durum da kendini baski altina
sokmasina ve dolayisiyla sifa isleminin
gerceklesememesine yol agiyordu.
Isin en zor kismi, en az bir ay
boyunca baska bir doktora gitmemesi
ve kisirlastirma uygulanmamasi
gerektigini, bunlarin baski durumunu
daha da artiracagini ona sdylemekti.
Kalbi kirikti ¢tink( bir ¢cocuk sahibi
olmay! cok istiyordu. Ofisimden
ayrilirken biraz rahatlamisti, sifa seansi
boyunca tim bunlari distinecegini
sdyluyordu.

Ekim ayinda, Jenny tekrar
geldiginde, yaptigi ilk sey bana
sarilmak ve stikranlarint minik bir
siirle ifade etmekti. Tibbi testleri
normaldi. Agustos ayini arkadaslarinin
Fire Adasi’ndaki evinde, onlarin
cocuklarina bakarak gecirmisti.

Diyetini uygulamis, vitaminlerini almis
ve gunde birkag saat boyunca kendine
sifa vermisti. Birkag ay beklemeye karar
verdi ve tekrar hamile kalmayi denedi.
Bir yil sonra diinyaya saglikli bir oglan
bebek getirdigini duydum.

O gun ikinci hastam Howard’d1.

Bir sure once tedavi etmis oldugum
Mary’nin babasiydi. Mary’nin
rahminde alti sifa seansiyla temizlenen
kanser baslangici vardi. Birkag yildan
beri testleri temiz ¢ikiyordu. Kendisi
de hemsire olan Mary, hemsirelere
modern teknikler konusunda

egitim veren ve hastanelere hemsire
yetistiren bir kurulusun basindaydi.
Calismalarimla ilgilenmisti ve bana
hasta yolluyordu.

Howard birkag aydan beri geliyordu.
Emekli bir isciydi. Birlikte ¢alismasi
hos bir kisiydi. Bana ilk geldiginde
rengi neredeyse griydi ve kalp agrilar
cekiyordu. Bitap dismeden, bir odanin
icinde bile yuriiyemez haldeydi. Tlk
seanstan sonra teni pembelesmis ve
kalp agrilari ortadan kaybolmustu. Iki
ay siiren haftalik seanslardan sonra,
tekrar dans edebilecek hale gelmisti.
Atardamarlarini plak tabakasindan
temizlemek igcin Mary ve ben, bir
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"dogal tedavi" doktorunun tavsiyelerine
uyarak sifall bitki receteleriyle

birlikte ellerimizle sifa uyguluyorduk.
O gun, alanini dengelemeye ve
guclendirmeye devam ettim. Gosterdigi
gelisme doktorlari ve arkadaglari icin
inaniimazdi.

O gun gordugum bir baska hasta
da Ed’di. Kol bilegindeki sorun
nedeniyle bana gelmisti. Eklemleri
zayiflamaktaydi. Ayrica cinsel iliski
sirasinda orgazm oldugunda da
bazi acilar cekmekteydi. Sirti da
guicsuzlesmisti, birkac tabak bile
taslyamiyordu. Ik seansta, kuyruk
sokumunun on iki yasindayken
zedelendigini gordiim. Bu sirada,
ergenlik ¢aginin karmasik cinsel
dustinceleriyle ugrasiyordu. Gegirdigi
kaza bunlari azaltmis, dolayisiyla onun
da bunlarla basa ¢ikmasi daha kolay
hale gelmisti.

Kuyruk sokumu sola dogru sikismis
ve omurilik sivisinin gerektigi sekilde
yol almasina engel olacak duruma
gelmisti. Bu da tim enerji sisteminde
bir dengesizlige yol agiyordu. Bu
durum sirtinin altindan baglayarak,
ortasl ve Ust kisminin zayiflamasina
yol aciyordu. Vicudunun bir bolimu
zayifladiginda, diger bir bolimu bunu
telafiye calistyordu. Eklemlerinde
gerilim olusmus ve viicudundaki bu
zayiflama islemi yillar almusti.

Birkac ay boyunca, gercekten basarili
bir sifa uygulamasi gerceklestirdik.
Belkemigini yerine getirme isiyle
baslayarak, dengesizlik ve zayiflik
halini adim adim ortadan kaldirdik. O
6gleden sonra, yakindigi tek sorun sol
bilegindeki zayiflikti. Once tiim enerji
sisteminin dengesi Uzerinde c¢alistik,
sonra ayrica sol bilegindeki sorun
uzerinde durduk.

O glin gordugum sonuncu hastam
Muriel’di, bir sanat¢i ve taninmisg
bir cerrahin karisiydi. Bu, benimle
Uctincti randevusuydu. Ug hafta
once ilk kez geldiginde, tiroit sorunu
vardi. Durumu hakkinda daha fazla
bilgi sahibi olmak icin yine YDAyI
kullanmistim. BlyUyen tiroidinde
kanser belirtisi yoktu ve doktorlarinin
uyguladigt ilag tedavisi ile beraber
ylratilecek iki seans ile sorun ortadan
kalkabilirdi. Cerrahi miidahaleye
ihtiyac yoktu bence. Kendisine tiroidi
kucultecek ilaglar yazan birkac doktorla
goristiigiini dogruladi. Tlaglarin
durumunu hafifletecegini ama yine
de cerrahi mudahale gerekecegini ve
kanser riski olabilecegini séylemislerdi.
Ikinci gériismemizden bir hafta sonra
ameliyata alinacakti. Bir hafta arayla
iki seans uyguladim. Ameliyat tarihine
kadar durumu dtizeldi ve midahaleye
gerek olmamasi cerrahlari pek
sasirttl. Her sey normale dénmus m,
diye 6grenmek i¢in kontrole geldi.
Donmdasta.

Mucize gibi gériinen bu olaylar nasil
gerceklesmisti? Bu insanlara yardim
etmek i¢in ne yapiyordum? Yaptigim
sey dokunarak sifa, iman sifasi veya
ruhsal sifa olarak adlandirilabilecek
bir seydi. Bu gizemli bir sey degildi,
kimi zaman karmasik olsa da, genel
olarak anlasilir bir seydi. Bu, her
birimizin gevresini saran Insan
Enerji Alani dedigim duzeni tekrar
dengeye kavusturmakti. Hepimizi
cevreleyen ve fiziksel bedenimize
isleyen bir enerji alani ya da aura
vardir. Bu da saghgimizla dogrudan
ilintilidir. Yiksek Duyusal Algilama
(YDA) normal duyularin otesinde
var olanlari kavramamizin bir
yoludur. Normal olarak gorilemeyen,
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duyulamayan, dokunulamayan,
koklanamayan, tadilamayan seyler bu
yolla algilanir. Bu, normal goristinizle
algilayamadiginiz seyleri bir sekilde
gérmenin yoludur. Bu, hayal etme
degildir. Bazen durugori diye ifade
edilen seye benzer. YDA her seyin
etrafinda ve icinde var olan, adeta siviyl
andiran enerji alanlarinin arasindaki
karsilikli etkilesen dinamik diinyayi
ortaya ¢ikarir. Yasamim boyunca
icinde var oldugumu hissettigim enerji
denizinde dans ettim ve bu enerjinin
bizi destekledigini, besledigini, bize
hayat verdigini fark ettim. Birbirimizi
bu enerijiyle hissediyoruz; biz ona aitiz
0 bize ait.

Ogrencilerim ve hastalarim
insanlarin enerji alanlarini ilk olarak
ne zaman gordugimi soruyorlar.
Bunun ise yarar bir ara¢ oldugunu
ilk ne zaman fark ettim? Insanlarin,
normal duyu kavraminin otesinde bir
seyler oldugunu anlama yetenegi nasil
bir seydir? Bu bana 6zel bir sey mi,
yoksa ogrenilebilir mi? Eger Oyleyse,
kendi kavrama sinirlarini genisletmek
icin ne yapabilirler ve bu onlarin
yasamlarina nasil bir deger katar?
TUm bunlari cevaplamak icin en basa
doénmek gerek.

Gocuklugum oldukgca yalin gecti.
Wisconsin’de bir giftlikte bayadam.
Etrafta birlikte oynayacak ¢ok sayida
cocuk olmadigi i¢in genelde vaktimi
kendi basima gecirirdim. Odunlarin
arasinda tek basima zaman gegirir,
minik hayvanlarin yanima gelmelerini
beklerdim. Etrafimda olup bitenlerle
kaynasmistim. Bu yalnizlik ve bekleme
anlarinin 6nemini cok gegcmeden
kavradim. Bu sessiz anlar yardimiyla
normal insan deneyimlerinin
Otesinde var olanlari kavrama

yetenegimin gelistigi genis suur
alanina adim attim. K¢tk hayvanlarin
nerede olduklarini, hic bakmadan
bildigimi hatirliyorum. Yerlerini
hissedebiliyordum. Odunlarin arasinda
g0zim kapalh yrar, dokunmadan
agaclarin yerlerini anlayabilirdim.
Gozle gorilenden daha fazla bir his
uyandirdiklarini anliyordum. Agaglarin
yasam enerji alanlari vardi ve bunu
hissedebiliyordum. Sonra agaglarin
ve kicuk hayvanlarin enerji alanlarini
gormeyi 6grendim. Bu alanin bir
mumun 1sig1 gibi gorulebildigini
anladim. Ve kesfettim ki her varligin
enerji alani, bosluk birakmayacak
sekilde birbirine baghydi. Her sey,
ben dahil, bu enerji denizinin i¢inde
yaslyordu.

Bu benim i¢in heyecan verici bir
kesif degildi. Basit bir deneyimdi,
bir agacin dallarinda kestane yiyen
bir sincabi seyretmek gibi. DUinyanin
isleyisi Uzerine bu deneyimlere
dayanarak teoriler Gretmedim. Bunlari
herkesin bildigi dogal seyler olarak
kabul ettim ve bu durumu unuttum.

Ergenlik cagina girdigimde ormana
gitmeyi biraktim. Dlnyanin isleyisi
ve olaylarin olus bigimi Uzerine
distinmeye basladim. Dinyanin
isleyisi ve duzeni hakkinda sorular
sormaya basladim. Universiteye gittim,
atmosfer fizigi Uzerine mastir derecesi
aldim, NASA igin arastirma ¢alismalari
yaptim. Egitim aldim ve danisman
oldum. Insanlara danismanlik yaptigim
ve onlarin baslari etrafindaki rengi
hissettigim yillarda, ormanda ¢ocukken
hissettiklerimi yeniden hissettim.
Ve anladim ki bu anilar, Yiksek
Duyusal Algilama veya durugoru
olarak adlandirdigim seyin kaynagini
olusturan deneyimlerdi. Sonunda
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beni kritik bicimde, hasta olanlara
tani koyma ve onlara sifa vermeye
yonelten asil sey iste, bu ¢cocukluk
deneyimleridir.

Geriye baktigimda, bu yetenegimin
dogumumdan itibaren var oldugunu
goriayorum. Sanki gérinmeyen bir el
bu deneyimleri kazanmami saglamis ve
beni bulundugum duruma adim adim
yaklastirmisti; adeta bir okulda, hayat
adini verdigimiz okulda bir siniftan bir
ust sinifa gecer gibi.

Ormandaki deneyimlerim,
duyularimi genisletmisti. Universite
egitimim ise, zinnimi mantikli
kullanabilmeyi 6gretti. Danismanlik
egitimim gozlerimi ve kalbimi insanliga
actl. Son olarak ise, ruhsal egitimim
(bundan daha sonra bahsedecegim)
olaganustt deneyimleri “gercek’mis
gibi kabul edip degerlendirmemi
sagladi. Bu deneyimleri nasil
anlayacagim konusunda bir gergeve
olusturmaya basladim. Yavas yavas,
Yiiksek Duyusal Algilama ve Insan
Enerji Alaninin ana parcalari kafamda
olusmaya baslad1.

Bunlarin herkesin yasaminin
parcasi olduguna inantyorum. YDAyl
gelistirmek icin genis bir suur alanina
girmek gerekli. Bunu yapmanin farkli
metotlari var. Meditasyon en gok
bilineni haline geldi. Meditasyonun
pek cok uygulanis formu var, 6nemli
olan size en uygun olanini bulmak.
Kitabin ilerleyen boltimlerinde,
secmek isteyeceginiz formlardan
bahsedecegim. Bahsedebilecegim
diger yontemler ise ylruyus,
balik avlama, kumlara oturup
dalgalarin devinimlerini izleme
veya ¢ocuklugumda benim yaptigim
gibi, ormanda dolasma gibi seyler.
Meditasyon, hayal kurma veya ne
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demek isterseniz, bunlari zaten yapiyor
musunuz? Burada énemli olan tek

sey, kendinizi dinlemek igin zaman
ayirmaniz; neye ihtiyaciniz oldugu,
kavgay! nasil kazanacaginiz, neyin

sizin i¢in yanlis oldugu, ne yapmaniz
gerektigi gibi seslerle, daima dolu

olan zihninize biraz sessizlik getirmek.
Kafanizdaki bu araliksiz gevezelik sona
erdiginde, yeni ve ahenkli bir dinyanin
tim hosluguyla 6ntintizde agildigini
goreceksiniz. Etrafinizda gergekten
olup bitenle kaynasacaksiniz, tipki
ormanda benim yasamis oldugum gibi.
Bireyselliginiz kaybolmayacak, aksine
daha da gelisecek.

Etrafimiz ile kaynasmak, genislemis
bir farkindaligl deneyimlemeyi tarif
etmenin bir yoludur. Ornek olarak, bir
mumu ve alevini distnelim. Kendimizi
suurlu (alev) bir beden (balmumu
ve fitil) olarak tanimlayabiliriz. Genis
bir suur alanina girdigimiz zaman,
kendimizi ayni zamanda, alevden
yayilan 1sik olarak gormeye baslariz.
Isik nerede baslar, alev nerede sona
erer? Bir sinir var gibidir ama tam
olarak nerede? Isik aleve sizmistir.
Odada mumdan bagimsiz var olan
Istk (enerji denizi) aleve sizar mi?

Evet. Odadaki 1sik nerede baslar,
mumun Isigl nerede? Fizikte mumun
IsigInin siniri gizilemez, o sonsuzluga
karismistir. O zaman son sinir nedir?
Genis suurun sonucu olarak, benim
YDA deneyimim sinirin olmadigini
gosterir. Suurum genisledikce YDA
gelisir, zaten var olan ama 6nceden
kavrayis alanimin disinda bulunan
seyleri de anlamaya baslarim. YDA
gelistikce, gerceklik dntime serilir.
Once, varliklarin gevresini saran enerji
alanlarini kabaca hissettim: Bu, ancak
cildin iki buguk cm kadar 6tesine kadar
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uzanan ince bir tabaka seklindeydi.
Kendimi gelistirdikce, bunun kusursuz
bir 6z, az yogun bir 1sik oldugunu fark
ettim. Sinirlari bulmaya galistik¢a, daha
oOtesini kesfediyordum. Sinir neresiydi?
Aslinda sadece tabakalar vardi: Alev
tabakasi, sonra alevin I1sig1, sonra da
odanin 1sigl. Sinirlari ayirt etmek
zordu. Her dis katman daha genislemis
bir suur alani ve daha gelismis bir YDA
gerektiriyordu. Suur alani genisledikge,
Onceden los olarak fark ettiginiz

Istk parlak hale geliyor ve tanimlar
keskinlesiyordu.

Yillar boyunca YDA'm1 gelistirirken,
gOzlemlerimi derledim. Bu gdzlemler
danismanligimin on bes yilini aldi.
Fizik alaninda calisirken, insanlari
cevreleyen enerji hakkinda daha
stpheci bir yaklasima sahiptim. Fakat
zaman gegtikce, gozlerim kapal dahi
olsa bu gozlemi yapabilir hale geldim.
Ve kendi kisisel yolculugum basladl,
beni daha 6nce bulunmadigim bir
dinyaya; insanlar, evren ve iliskiler
hakkindaki gercekligi algilayisimin
tamamen degistigi bir diinyaya tastyan
bir yolculuk.

Enerji alaninin insan sagligi ve
dinginligi ile birebir ilintili oldugunu
gordiim. Insan eger sagliksizsa bu
kendini enerji akisinin dengesizlesmesi
ve/veya durgunlasmis enerjinin
akisl kesmesi ve koyulasmis renkler
seklinde gosteriyor. Saglikli insan ise,
parlak renkler ve dengeli bir enerji
akisl tastyor. Bu renkler ve formlar
hastaliklara gore degismekte. YDA tipta
ve psikolojik danismanlikta 6nemli
bir yer tutmaktadir. YDA yontemini
kullanarak, fiziksel ve psikolojik
bozukluklari anlama ve sifa verme
konusunda kendimi gelistirebildigime
inantyorum.

YDA ile psikosomatik hastaliklarin
mekanizmasi, hemen gézlerinizin
tam 6nane serilir. YDA hastaliklarin
enerji alaninda nasil ortaya ¢iktigini ve
zaman ve yasam tarziyla beraber gelisip
nasil ciddi boyutlara ulastigini gozler
Onune serer. Pek ¢ok kez, hastaliklarin
nedeni psikolojik veya fiziksel
travmalardir ya da her ikisi birden.
YDA hastaligin nasil basladigini agiga
cikardigi icin tersine nasil cevrilecegini
de anlamamizi saglar.

Alani gérmeyi 6grenirken, onunla
suurlu bir sekilde iliski kurmayi da
6grendim. Kendi enerji alanimla
bir baskasinin alanini etkilesime
gecmesi icin yonlendirebiliyordum.
Kisa zamanda, sagliksiz bir alani
tekrar dengeye oturtarak sagligina
kavusturmayi basardim. Dahasl
musterimin hastaliginin sebeplerini
gorebilecek bilgiyi de aliyordum.

Bu bilgi benden ya da ben diye
distindugum seyden ¢ok daha
yuksek bir zekadan geliyor gibiydi.

Bu bilgi alma yolu kanallasma olarak
tanimlanmakta. Kanallasma yoluyla
alinan bilgi, hastanin enerji alanini
tekrar dengeye koyacagim sirada

50z, kavram ve sembolik resimler
haline gelirdi. Bunu yaparken her
zaman farkl bir suur alaninda
olabilirdim. YDA’y1 kullanarak bilgi
alma (kanallasma veya durugori)
yolunda kendimi gelistirdim. Enerji
alaninda gordugumu dogrudan bir
50z, bir resim ya da kavram olarak
birlestirebilirdim. Ornegin, bir vakada
“o kanser” dendigini duydum ve siyah
noktalar gérdiim. Siyah noktalar,
daha sonra ¢ekilen bir tomografi
filminin sonuclariyla bicim, boyut ve
yer olarak baglantiliydi. Bilgilerin YDA
yoluyla bu sekilde birlestirilmesi daha
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verimliydi ve ben hastanin durumu

ile ilgili olarak daha kesin fikir sahibi
oluyordum. Ayrica hastanin sifa stireci
sirasinda, kendi kendine nasil yardimcli
olacagi yolunda da bilgi ediniyordum.
Bu islem genellikle hastaligin
ciddiyetine gore birkag hafta ya da

ay stren bir dizi seans gerektiriyor.
Islem tekrar bir diizen saglama
Uzerine kurulu, bu da yasam tarzini
degistirmeyi ve travmanin baslangicini
ele almay! iceriyor.

Surasi 6nemli, hastaligin daha
derindeki anlami Uzerinde dusiinmek
gerek. Hastalik bizim icin ne ifade
ediyor? Bundan ne 6grenebilirim?
Hastalik, basitce sdylersek,
vicudunuzun size gonderdigi bir
mesaj: Bir dakika, yolunda gitmeyen
bir sey var. Kendini batin olarak
dinlemiyorsun, cok énemli bir seyleri

ihmal ediyorsun. Nedir bu? Hastaligin
kaynag! bu sekilde irdelenmeyi
gerektiriyor; psikolojik ya da hisler
duzeyinde, anlayis diizeyinde ya da
suurlu olmasi gerekmese de yasam
tarzindaki bir degisiklikle. Hastalig
yenmek ilag igmekten cok, kisisel

caba gerektiriyor. Kisisel degisim

ve ¢aba olmazsa, sadece hastaligin
basladigl kaynagin oldugu yere
dénmemize neden olacak farkl
problemler yaratiriz. Kaynak her seyin
anahtaridir. Kaynak ile ugrasmak,
genelde kisinin benligiyle ilintili olan
yasamin degismesini gerektirir. Bu da
bizi benligimizin daha derinlerine,
bazen yice benlik veya icimizdeki ilahi
kivilcim denen yere yonlendirir. r

Kaynak: Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Isigin Elleri
adli kitaptan alinmistir.

HABER

BILYAY Akademi
Yaz Tatiline Girdi

2009-2010 ddéneminde,
Ekim ayindan bu yana
calismalarini yapan

1., 2. ve 3. sinif Bilyay
Akademi 6grencileri yaz
tatilinden 6nceki son
derslerini 19 Haziran
gunu gerceklestirdiler.
Yaklasik 9 aydir, her
cumartesi calismalara
devam eden tiim Bilyay
Akademi katilimcilarina
guzel bir yaz tatili
diliyoruz. r
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Dusunce
Formlari

Fadime Emir

LAGAN HAYAT icinde pek ¢ok olay yasar,
cesitli deneyimlerden gegeriz. Her
deneyim pozitif veya negatif olabilen
duygular icerir. Duygunun siddeti deneyimin
derinligine ve kisinin kendi gerceklik algisina
gore degiskenlik gosterir. Ornegin, ayni olayin
muhatabi olan iki kisiden biri bu olay nedeniyle
siddetli bir kizginlik hissederken, bir digerinin
hissettigi kizginligin dozu oldukga dusuk
olabilecegi gibi, bu kisi baska bir duygu da
hissedilebilir.
Duygular ve dustnceler enerjetik bir
guctdr. Bu gugler gecmisten giinimuze
bilincimizin uzak ge¢cmisinden transfer
edilebildigi gibi, bu hayattaki deneyimlerden
de kaynaklanabilmektedir. Benzer deneyimlerle
hissedilen duygularin giderek pekismesi, onlara
ait dustince formlarini ya da ayrismis distince
sekillerini olusturur ve guclendirir. Olusan
dustince formlari enerji olarak beslenmedigi
zaman yavas yavas kendiliginden dagilir. Ancak
beslendikce giclenir ve kendi formunu kazanir.
Her disuince formu kendi gergeklik
tanimlamasini icerir. Ornegin, “insanlar zalimdir,
asik olmak zayifliktir, sevmezsem glivenemem,
ben kotlyim, bunu asla tekrar yapmayacagim,
kendimden nefret ediyorum” gibi distince
formlari enerji alanimizin, baska bir deyisle
auramizin gesitli katmanlarina yerlesir.
“Sucluluk, korku, 6fke” gibi duygularin
olusturdugu dustnce formlari enerji alanimizin
duygusal beden denilen katmaninda bulunurken,
“kimseye glivenemem, ben koétlyim, bitlin
erkekler acimasizdir” gibi sinirlayici inang
kaliplari, yani zihinsel kararlar enerji alanimizin
zihinsel beden denilen katmaninda bulunur.

Diustince Formlari Gozlemlenebilen
Gercekliklerdir

U DUSUNCE FORMLARI enerjik olup
durugordrler tarafindan gozlemlenebilen
gercekliklerdir ve gesitli yogunluklarda renkler
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yayar. Bunlarin yogunluklari, bi¢imi,
buyuklagi kisinin verdigi enerji ya da
6neme gore degisir. Dustince formlari
kendilerini olusturan kisinin aliskanlik
haline gelmis dustnceleri ile yaratihir
ve beslenir. DUstince ne kadar kesin
ve aciksa dustince formu da o kadar
kesindir. Bu dustncelerle el ele giden
duygularin dogasi ve guict dusuince
formuna rengini, yogunlugunu ve
guclnu verir.

(")rnegin, “terk edilme” korkusunun
strekli dustntlmesi bir distince
formunu olusturabilir. Bu distince
formunun yaraticisi strekli olarak,
bu kesinlikle olacakmis gibi davranir.
Bdylece, duslince formunun yaydigi
enerji bireyin enerji alanini olumsuz
yonde etkiler. Suurlu ya da suursuz
olarak bu dustince formu guglendikge,

Mantal Alan

Sinirlayici Kararlar

Duygusal Alan

Negatif Duygular

korkulan sonun gerceklesmesi ihtimali
de artmis olur.

Dusiince Formlari Etkin Bir
Guctar

USUNCE FORMLARI genellikle

Kisilik ile uyumludur ve 6zellikle
dikkati cekmezler. Bu distince
formlarinin olusmasi cocukluk
donemlerine de rastlayabilir. Daha
sonra gelisen Kisilikler ile pekisir ve
enerji alani icinde tasinan suptil, ince
seviyeli valizler gibidir. Bu duslince
formlari ya da inang sistemleri kisinin
dis gercekliginde pek ¢ok “etkiyi”
ceker. Birey yasam deneyimleri,
6grenmeleri ve blyuklerini taklit ile
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edinebildigi bu dustince formlarinin
enerjisini yaymaya devam ettigi stirece,
onlarin esiri gibi davranmaktan
kendini alamaz. Adeta kendi icinde
ama kendinden bagimsiz glgclerin
etkisi altinda gibidir. Birey etkin

bir sagaltima muhatap olmadigi
strece kendini bu kronik devirden
kurtaramaz. Genellikle yasamdaki
soklar veya ciddi hastaliklar bu
donguyd kirmak Gzere olsa da, derin
sebep yerinde durdukgca, gereken
anlam veya mesaj biling alaninda

bir idrake neden olmadikca, yasam

bu otomatik mekanizmalarin
dongusiyle devam eder. Bunlarin
¢oziimlenmesi yapilmadig stirece
etkilerini sonraki hayatlarda da
surddrebilir. Tecriibelerin gosterdigine

Korku, =
Ofke,
Umutsuzluk

gore bu hayatta etkisini gosteren
distince formlarinin bir kismi énceki
hayatlardan da transfer edilmis
olabilmektedir.

Dustince formlari belli bir stire
aura icindeki bir katmanda sabit ve
hareketsiz bir bigcimde kalabilir. Ancak
herhangi bir deneyimle hissedilen
cesitli duygular tarafindan tetiklenir.
Tetiklendikce uyanan bir glc gibi,
kisiyi 0 duygu veya inang seline geker.
Onlenemeyen bir 6fke, sinirlilik,
guvensizlik, yalnizlik hissi, fiziksel
hastaliklar gibi tezahtrleri olur.

Enerji alaninin gesitli
katmanlarindaki distince formlari
pasif durumdaki parazitler gibi sessizce
bekleyebilir. Bu hayatta gecmisteki
duyguyu veya inanci tetikleyecek

Bunu hic séylememeliydim,
Onlar dinlemez,
Onlardan nefret ediyorum!

» Tiroit sorunlari
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benzer deneyimler s6z konusu oldugu
an, enerji olarak uyanir ve tetiklenmis
olur. Tetiklenip guglendiginde duygu,
tavir, tutum ve davranislarimizi
belirleyen egemenliklerini sergilemeye
baslar. Bunlarin gtictyle orantili
olarak, fizik bedende cesitli saghk
sorunlari veya reaksiyonlar bas
gosterebilir.

Dusiince Formlarina Ulasilabilir

U DUSUNCE FORMLARINA ¢esitli
beden calismalariyla, bedensel

ve zihinsel gevseme uygulamalariyla,
meditasyonla, psisik sifacilikla,
ipnoterapi ve regresyon gibi terapi
teknikleriyle ulasilabilir. Ilgili duygular
ifade edilerek bu dustince formlari
suurun odagina getirilebilir ve bu
duygular hafifletilerek s6z konusu
distince formunun enerjisinin ¢ozulup
dagilmasi saglanabilir. Bu yapildiginda
o dustince formunun fizikte neden
oldugu bir sorun varsa bu sorun da
kendiliginden iyilesir.

Simdi, sizlerle bir iyilesme pratigi
deneyimimi paylasmak istiyorum.

Danisanlarimdan biri bes alti yildan
beri bir tarlt iyilesmeyen mide agrisi
sebebiyle geldi. iki kez endoskopi
yapilmis ve ylizeysel gastrit teshisi
konmus. Dogal olarak doktorlarinin
onerdigi ilaclar kullanmis. Mide agrisi
zaman zaman hafiflese bile bir turld
gegcmemis.

Bu danisanimla biling alanindaki
sebebi ararken, danisanim bir
gecmis yasam deneyiminin igine
girdi. O hayatinda, oldukgca eski bir
sehrin yoneticisinin emrinde calisan
guvenlik gorevlisi konumunda

Duygusal yaralari,
ayrismis dstinceleri
Is1ga donUstarap
0zgUrlesmenin sifasini
yasayalim.

bir erkek oldugunu algiladi.
Yoneticisinin emriyle pek ¢ok insani
cezalandirdigini, kirbacladigini
anlatti. O hayatindaki 61im anina
yonlendirdigimde, yaptiklarindan
dolayi gucli bir sucluluk duygusunu
beraberinde goturdigini kesfetti.
Seans sirasinda bu sucluluk
duygusunun enerjetik baskisini tam da
midesinin Ust kisminda, sanki kati ve
baski yapan bir agirlik gibi algiladi. O
duygunun enerjisini serbest biraktikca
yavas yavas bu baskinin da yumusayip
dagildigint hissetti. Calismamizin
Uzerinden birkag hafta gectikten sonra
beni aradi ve artik higbir sikayetinin
kalmadigini soyledi. Bu ¢alismanin
Uzerinden iki yil gecti ve rahatsizlik bir
daha kendini gostermedi.

Bu Ornekten hareketle doktorlarin
gereksiz, ilaglarin ise yaramaz oldugu
anlami ¢ikmaz tabi ki. Hekimler
ve ilaglar holistik sifa anlayisinin
vazgecilmez unsurlaridir. Holistik
sifa anlayisinda fizik beden, duygusal
beden, zihin ve ruhsal beden ayrimi
yoktur. Her biri gercekligimizin ve
kendimizi burada, fizik mekanda
tezahir edisimizin farkli enerjetik
boyutlaridir. Sorunun kaynaginin
hangi boyutta bulunduguna ve hangi
sebeple olustuguna bagli olarak
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izlenecek strateji, kavusmak istedigimiz
sifa haline ulasmamizi kolaylastirir.
Ornegin, bahsedilen sorunun sebebi
helikobakter pilori dedigimiz bakteri
olsaydi, elbette ki kullanilacak
antibiyotik de iyilesmeyi saglayabilirdi.
Ancak bu bakterinin Gremesine

neden olan enerjetik zafiyet duygusal
veya zihinsel kokenli ise hastalik
tekrarlayabilirdi.

Kahramanlar Iyilesir

BU VE BENZERI vakalar genellikle,
sadece sifacinin ya da terapistin
basarisiymis gibi algilanir. Evet,

bu bir terapist icin basari, belki de
mutluluk éyksadur. Terapistin
rehberliginde ¢alisiimis ve sonug
alinmistir. Ancak ben bunun gibi
basarilarin asil kahramanlarinin
danisanlar oldugunu distintyorum.

Bu sekilde, sorunlari nedeniyle yardim
isteyen danisanlar kendi biling alanina,
enerji alaninin gesitli katmanlarina
bakabilme cesareti gostererek

duygusal veya zihinsel yaralarini
iyilestirebilen kahramanlardir. Bu
kahramanlar, sorununun sebebi her
ne olursa olsun, ne kadar acl verici
olursa olsun onu kesfetme, onunla
ylzlesebilme ve gecmisten gelen aciyl
serbest birakabilme cesaretindedirler.
Hepimizin duygusal yaralari, dustince
formlari, ayrismis diisiince sekilleri var.
Bu 6nermeyi kabul edebilenlere su
soruyu sorabiliriz saniyorum. Bunlari
tasimaya devam edip golgelerimizi
beslemeye devam mi edelim, yoksa
Isiga donustlrdp ozgirlesmenin
sifasini mi yasayalim? Se¢im sadece ve
sadece bize kalmistir. r

Not: Yazar Fadime Emir sifacl, sifa egitmeni ve
regresyon terapistidir. Ayrinti bilgi i¢in
www.ruhsalsifa.org adresinden bilgi alinabilir.





