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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve ilmi Araghrmalar Dernegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
i spiritiel cahsma olan ilahi Nizam ve Kéinat'In
| ginimiz Torkgesine uyarlanmig
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. ..

Internet Gzerinden gerceklestirecedimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
Il6hi Nizam ve Kainat'In daha kolay anlasilmasi icin
katihmalarin yazili olarak soru sorabilecegi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

)
Kayitlarn YOURLLLLLS izerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com

SEVGILI
OKUYUCULAR

AYAT bizim kontrol edebildigimiz bir sey degildir. Hayat kendi akisi icerisinde
H giderken ashinda arka planda vazifeli varliklarca diizenlenen, hicbir adimi

sasmayan, hicbir ihtiyacin ¢elismedigi, aksine her bir varligin ve de yapinin
ihtiyacin1 tamamlayan sistemler, olaylar organize edilir.

Bizler olaylarin arkasindaki baglantilari ya hi¢ gérmeyiz ya da sonuglar belirdiginde
fark ederiz. Dualite icerisinde bulunan varliklarin, genel olarak hangi tarafa yatkin
olduguna yani hangi vibrasyonla titrestigine gore, var oldugu diizlem acisindan negatifi
veya pozitifi gérmesi s6z konusudur.

Aslinda negatif ve pozitif birbirini tireten unsurlardir. Bizler pozitifi buyuttagimizde,
onun golgesi de biiytr. Ayni bir yelkenin direginin biiytimesi gibi; yelken ne kadar
buytirse, onu alinda dengeleyen -sanki ters yone gider gibi gértiinen- alundaki
salmasinin da biiytimesi gerekir. Carl Jung, “Bizler 1siktan varliklar oldugumuzu
imgeleyerek aydinlanamayiz, bizler karanhigimizi bilince ¢ikararak aydinlaniriz,” der.
Karanligimizdakini gérmek istemeyiz. O bize ac1 verir. O nedenle de her seyi gommek
isteriz. Insanlik da pek ¢ok ¢ektigi aciyt gommek istiyor. Oysa o acilar Gistiinii Grtmeye
calistikca, baska bir yerden ¢ikmaya ¢alistyor. Acilart gomme degil fark etme, anlama,
degistirme ve donustiirme zamanidir ki oradan varlik entegrasyona yani buitinlesmeye
dogru gidebilsin.

Ilahi Nizam ve Kainat kitabt icerisinde negatifin vazife yapmasimndan soz edilir. Bu
ayni bir kartalin kanadinda siyah kisim gibidir, kanadin uclarina dogru beyaz tiyler yer
alir. Siyah kisimda yer alan bolime nefsaniyet dersek, o kisim aslinda katidir, serttir.
Opysa kusun u¢masini saglayan, onu harekete geciren o kisimdir. Pozitif olan, aydinlik
olan az gorunse bile onu dengeler. Boylece varlik kendisine isaret edilen yonde hayat
amacina ulasma yéntnde kanat ¢irpar, yol alir. Yin-yang sembolii bunu anlatan en
derin sembollerden birisi. Her unsur diger ziddin1 iceriyor. Onemli olan dengenin
kurulmasidir. Bir kiirenin yarisin1 nefsaniyet, diger tarafin1 vicdan olarak gérelim yani
yarist aydinlik yarist karanlik olsun. Varlik olarak bizim durmamiz gereken yer, bu
duzlemde her iki tarafi da gorebilecegimiz dis kesit noktasidir. O zaman noétr noktadan
baktugimizda hicbir seyle es kosmayiz. Olanin birbirini nasil tamamladigini gortriz.
Varlik icin iyi-kéti, gizel-cirkin, negatif-pozitif diye bir sey olmadigini, sadece deneyim
oldugunu fark ederiz.

Yine de bu duzlemde neyi sectigimiz cok énemlidir. Sebep-sonuc ilkesi ve rezonans
kanunu se¢imlerimizin sonug¢larii éntimuze getirir, benzer olani ¢ekeriz. Nefsani
olan ac1 getirirken, yiiksek vicdani secimler bizi vazifeye gotiiriir. Artik cabanin daha
¢ok 6nemli oldugu zamanlardir. insanhgln vicdani sinavlari artti. Kendi varliginin
sesini duymaya kendini kapatan ve sadece dis referansla hareket eden varliklar kendi
hiisranlari yaratmaktadirlar.

Ilahi Nizam ve Kainat kitabinin tiim diinyaya acihsinin doérdiincii yilini tamamladik.
Bilgi ve farkindalikla hareket etmenin en kapsayic kilavuzu elimizde. Ve de yolumuzu
aydinlatan 151k her anin artan idrakiyle gticiinti yaymaya devam ediyor... Tabi goren
gozler, isiten kulaklar, acilan vicdanlar i¢in...
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Tesirler

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

etmekle baslayacagiz. Ruhlarin tekamiil ihtiyaclari, bir icaptir; maddenin

bu ihtiyaca cevap vermek durumu, yine bir icaptir. Fakat ruhlar maddeye
ne dogrudan dogruya bir sey gonderebilirler, ne de ondan bir sey alabilirler.
Eger is burada dursaydi, tekamiil gayesinin zorunlulugu olan, madde evreninin
“var olus nedeni” ortada kalmazdi. Oysa tekamul icin ruh-madde iliskisinin
gerceklesmesi, yiiksek icaplar geregince zorunludur. Iste bu icaplar; hem evren
ustl ruhlara, hem de evrenlere dogrudan dogruya hakim olan ve onlar1 kapsayan,
mahiyetini bilmedigimiz Asli Prensibin evren icinde maddi, “tesirler” halindeki
tezahtrleriyle yerine getirilir.

Icaplarin maddelerde gerceklesmesi, diialite prensibi ve deger farklanmast

r l YESIRLER konusuna girerken, ise tekrar ruh-madde iliskisinden soz

teknigiyle, tesirlerin fonksiyonlarini
yapmas! demektir. Su halde, bir evren
muammaslt olarak diinyada simdiye
kadar ¢oziilememis bu ruh-madde
iliskisine iliskin, tesirler hakkinda
geregi derecesinde bilginin verilmesi
gerekmektedir.

Evren cevherinin sonsuz say1 ve
sekildeki hareket imkanlarini -ruhlarin
tekamul ihtiyaclarina gore- kullanan ve
madde evreninin butin tezahtrlerini
yine ayn1 gayeyle meydana getiren
tesirler, fonksiyonlarini yapmak
suretiyle, ruhlar aleminin tekamtil
ihtiyaclarini yerine getirmis olurlar.
Yani, ruhlarin tekamili icin gerekli
olan, maddedeki her hareket, her
degisme ve her gelisim, ancak bu
tesirlerle saglanir.

¢
EE

Asli Prensip dedigimiz, ruhlarin ve
evrenlerin ustinde ve her ikisine de
hakim olan biiyiik hakikat hakkinda
fazla bir sey soyleyemeyiz. Cinki
bu, bizim butin bilgilerimizin,
hatta sezgilerimizin disinda kalir.

Asli Prensip, kudretiyle, ruhlarin
butin tekamil ihtiyaclarini evren
cevherlerine ve evren cevherlerinin de
bu ihtiyaclar karsisinda gosterecekleri
reaksiyonlar: tekrar ruhlara yansitir.
Bu kudret, ruhlarin ihtiyaclar
karsisinda viicuda getirilmis olan evren
cevherlerini, evren icindeki sayisiz
vasitalarla ve yollarla hizmete sokar.
Iste bu yiiksek kudret, evrende en ince
cevherler halinde olan “tesirler”le
belirir. Boylece, buytk icaplar1 tasiyan
bu tesirler, evrenin butininden en
kiiciik zerresine kadar, her tarafina
nufuz eder ve fonksiyonlarini yaparlar.
Bu fonksiyonlara gore, madde cevheri,
sekillenir, gelisir, toplanir, dagilir,

formasyonlar, deformasyonlar ve
transformasyonlar gecirir ve boylece,
evren butinu ve clizleri, ruhlarin
ihtiyaclarina goére sevk ve idare olunur.
Tabii ki bu da evren icindeki alt ve
ust, cesitli mekanizmalarla ve vazife
prensipleriyle ytrutalur.
&

& *

Rubh ile evren arasindaki yolu kuran
bu tesirler, dort grupta goérundr:
Bunlarn ikisi, dogrudan dogruya evren
disindan gelen, “asli tesirler”dir. Yani,
Asli Prensip’ten gelen tesirlerdir. Diger
ikisi, bu asli tesirlerin maddelerde ve
varliklarda bazi islemlerden gectikten
sonra degismelerinden dogan “tali
tesirler”dir. Asli kaynaktan gelen
kudretlerin ancak evren icinde
yurtyen kistmlarini, “tesir” halinde
anlayabiliriz. Evren disinda kalanlarin
mahiyeti ve durumlari, evren sakinleri
icin mechuldur.

Asli tesirlerin birinci kismindakiler;
ruhlarin ihtiyaclarini evrene ve
onlarin evrendeki reaksiyonlarini da
tekrar ruhlara yansitan kudretlerin
tezahurleridir. Bunlar, endirekt olarak
gelen, ruhlara ait tesirlerdir.

Ikinci kisimdakiler ise; evrende,
bireysel ve maseri tekamiillerin icap
ve zorunlulugundan olan, kaba
maddenin formasyon, deformasyon ve
transformasyonlari icin Asli Prensip’ten
evrene giren tesirlerdir.

Ruhlara ait olarak evrene gelen,
birinci kissmda gortlen tesirler
-yine asli kaynaktan gelmekle
birlikte- ruhlarin davranislarinin ve
ihtiyaclarinin birer ifadesidir. Evren
ile ruhlan birbirine yansitmak ve
boylece tekamula saglamak icin
Asli Prensip’ten gonderilmis bu
kudretler, ruhlara tahsis edilen
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varliklarin ve bedenlerinin belirli
yap1 ve mekanizmalarina katilirlar.
Bu tesirler evrenden igeri girince,
Unite dedigimiz, evrenin son tekamiil
stnirlarindaki “varliklar ve icaplar
birligi’ne gelirler. Ayarlanmis olarak
oradan, varacaklar1 ortamdaki
bir bedene yonelirler. Bu tesirler
dogrudan dogruya tekamiille ilgili
olduklarindan, yani ruhlar ile varhiklar
arasindaki irtibat1 sagladiklarindan,
bunlara “tekamul degerleri” de deriz.
Ruhlarin tekdmiil icaplarini
yerine getirmek, kaba maddeleri ve
evren olusumlarini gerekli formlara
sokmak icin Asli Prensip’ten ¢ikan
kudretlere gelince: Bunlar da yine
evrenin disindan Unitelye inerek,
oradan, alemleri, kureleri, varliklar
ve maddeleri bireysel ve maseri
tekamul icaplarina gore hazirlamak
ve yurutmek tzere, yiksek tesirler
halinde, evrenin butin cuzlerine ve
butinine dagitilir ve bolustarularler
ki; bunlara da “esasi tesirler” veya esasi
degerler deriz. Bunlar, herhangi bir
madde ortaminda, o ortamin cuzlerini
bir nokta etrafinda toplayarak bir
cekirdek kurmak ve onun etrafina
diger ciizleri cekip madde olusumlarini
meydana getirmek suretiyle,

maddelerin, cisimlerin, kiirelerin,
sistemlerin, galaksilerin ve alemlerin
vicuda gelmesini saglarlar.

Uctincti derecedeki tesirler; Asli
Prensibin icaplar1 dahilinde, evren
disindan gelen ilk ana tesirler
gibi dogrudan dogruya disaridan
gelmeyip, evren icindeki belirli
sathalarda bulunan bedenler, yani
varliklar tarafindan beden haricine
aktarilan tesirlerdir. Esasinda yine
asli kaynaklardan gelmis olan bu
tesirler, herhangi bir beden tarafindan
kullanildiktan sonra, asil degerini
kaybedip bir hayli farklilasmis ve
aslina nazaran kalitesi diismiis
olarak beden disina yansimislardir.
Buradaki “dusuk kalite” ifadesini
kiicimsememek gerekir. Ciinkt Asli
Prensibin hicbir icabinin tezahtiirtinde
kicukluk-buytklik diye bir sey yoktur.
Buradaki “dusik kalite” ifadesiyle
anlatilmak istenen mana, yurtyecekleri
ortamlara ve hedeflere gore, tesirlerin
ayarlanmis olmasi icaplarini ifade
eder. Basit bir madde kombinezonuna
yuksek tesirin géonderilmesi uygun
olmaz. Aynen, ¢ok karmasik madde
kombinezonlarina da hafif tesirler
yarar vermez. Butin bunlar, icaplarin
yurattigu teknik mekanizmalarla
ayarlanmistir. Insanlarin birbirlerine
yaptiklar: tesirler arasinda, bu tg¢tinct
derecedeki tesirlerin drneklerini
goérmek kolaydir.

Dordunci derecedeki tesirler ise,
miktarca kabalasmis degerlerdir.
Bunlar, esasi tesirlerin bir madde
kombinezonunda kullanildiktan
sonra, timiuyle degismis halleri
olarak depo edilen ve gerektiginde
otomatik faaliyetlerde kullanilan,
kaba tesirlerdir. Mesela bir maddi
sistem dahilinde veya bir beden i¢cinde
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otomatik faaliyetlerin yapilmasi,

bu “depo tesirler”in kullanilmasi
suretiyle olur. Daha 6nce bildirdigimiz
maddelerin manyetik alanlari, bu
tesirlerin kapsami dahiline
girer.

Yukaridan gelen
esasl bir tesirin,
maddenin tam
ortasinda
bir odak
olusturarak
madde
clizlerini
etrafina
toplamak
suretiyle madde
olusumunu
meydana getirdigini
ve o maddede cesitli
transformasyonlara
ugradiktan sonra, kalitesi dismus ve
baskalasmis olarak maddeden tekrar
disar1 yayinlanmaya basladigini ve
buna da o maddenin “manyetik alan™
denildigini daha 6nce soéylemistik.

Yine, maddelerin ve bedenlerin
birbirlerine tesir etmeleri de, bu
manyetik alanlarinin birbiriyle
temaslar1 sonucunda yapmis olduklari
alisverisler sayesinde mtimkiin olur,
demistik. Mesela bir “a” varhigi,

“b” maddesinin blinyesinde bazi
degismeler ve tezahtrler elde etmek
istiyorsa, kendi tesirlerini iceren
manyetik alanin1 o maddenin manyetik
alani ile temas ettirir. Maddenin,
manyetik alanindan buinyesine gecen
bu tesirler; “a” varhig tarafindan
belirlenmis derece, yon, sekil ve
dozlara gore, istenilen hareketlerin ve
sonuclarin o madde tzerinde meydana
gelmesine neden olurlar.

Yine, bir manyetizmacinin, insani

manyetize etmesi ve onun fiziksel,
fizyolojik ve psikolojik durumlarinda
baz1 degisiklikler yapabilmesi de,
ayn1 yoldan olur. Yani, kendi
bedeninin manyetik alam
ile stijesinin manyetik
alanini temasa
gecirmek suretiyle,
ona tesir eder.
Bunun gibi,
bir spiritizma
celsesinde
insanlarin
ektoplazma
dedikleri
materyalizasyon
olaylar
da; bedensiz
varliklarin,
manyetik alanlarinin
medyumun manyetik
alaniyla temaslar1 sonucunda
gonderdikleri tesirlerin, bu alandan
medyumun bedenine gecmesiyle,
orada istenilen tarzlarda maddi
degismeler, dagilmalar, toplanmalar
meydana getirilmek suretiyle
olur. Yine, fiziksel medyumlarin
esyalara tesirleri, bireyler arasinda
gortlen telepatiler, sempatiler,
antipatiler, aktarimlar ve diger
maddi olaylar, hep bu mekanizmayla
olur. Yani, buittiin bunlar, manyetik
alanlar tizerine yapilan tesirlerle,
o alanlarin bagh bulunduklar:
madde kombinezonlarinda cesitli
transformasyonlarin meydana
getirilmesi suretiyle olur.

Boylece, bir yerde bir depremin, bir
yanardag puskirmesinin, bir tufanin
olmasi gibi buyik doga olaylarinin
meydana getirilmesinin de yine,
Duinya’nin manyetik alanina vazifeliler
tarafindan gonderilen tesirlerle
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saglandigindan daha 6nce s6z etmistik.

Butin bu saydigimiz tesirlerden
baska, daha kaba olan ve bu tesirlerle
ikinci derecede ilgileri bulunan
birtakim basit tesirler, basit degerler
de vardir: Mesela bir bedende
meydana gelen kimyasal reaksiyonlar,
hastalara verilen ilaclar gibi tesirler
ki, bir atomun, bir molekuliin birim
dualitelerindeki deger farklanmalarina
oranla dahi ¢ok daha kaba olduklar
icin, bunlara “kaba ytikler” veya kaba
degerler diyoruz.

*
EE 3

Maddeler tesirlesirken, tesirler,
bir bedenden veya madde
kombinezonundan diger bedene veya
madde kombinezonuna gecerken,
birtakim degismelere ugramakta,
yukarilardan asagilara indikce
basitlesmekte, yukarilara ciktikca da
karmasiklasmaktadirlar. Bunun nedeni
sudur: Bir madde unitesinden alt
madde tinitesine gecerken tesirlerin
icerigi olan degerlerin bir kismi tst
unitede kullanildigi i¢in, o tesir, ilk
gelisindeki haline nazaran kismen
silinerek ve degerlerinin bazilarini
kaybederek asagidaki tiniteye iner.

Ve bu hal, alttaki tniteyi gticlii bir
tesirin zararindan otomatikman
korumus olur ki, bu da evrendeki
varliklarin ve maddelerin esenligi icin
kurulmus “stizge¢ mekanizmalar1”ndan
birini olusturur. Bu mekanizmalar
maddeler i¢in gereklidir. Bunlarin
kiymetini belirtmek i¢in Diinya’y1
ornek olarak gosterecegiz. Diinya’miza
Giines’ten, Ay’dan, yildizlardan, diger
gok cisimlerinden ve gezegenlerden
milyarlar kere milyarlarca direkt ve
endirekt tesir gelir ve bir tesirler
sebekesi biitiin Diinya’y1 kucaklar.
Duinya’daki varliklar ve maddelerin
her zerresine ayr1 ayr1 gelen ytz
binlerce tesirin hesap edilmesiyle,
butin Diinya’ya inen tesirlerin
toplaminin hicbir sayrya sigmayacak
miktarini tahmin etmek mumkindir.
Iste bu gelen tesirler arasinda, hic
suphesiz Diinya’yr buytk zararlara
sokabilecek olanlar1 da vardir.

Fakat, cok yukarilardan gelen biiyiik
tesir kaynaklarina ait diizenleme
mekanizmalarindan baska, tali tesirler
icin Dtinya etrafinda kurulmus baz
sizge¢ mekanizmalar1 da vardir ki,
bunlar, bu kudretli tesirleri stizerek,
onlarin zararlarindan Diinya’y1
korurlar. Bu stizge¢ mekanizmalarinin
hedefi, Diinya’nin kaldiramayacag:
kadar gucli olan tesirlere yol
vermemektir. Bu cesitli mekanizmalar
sayesinde o tesirlerin bir kismi
Dunya’ya ugramadan gecer giderler.
Diger bir siizge¢c mekanizmasi da
Giines’ten gelen tesirlerin atmosferde
kurmus oldugu koruyucu bir
mekanizmadir. Bu, disaridan gelen
veya Duinya’da yapay olarak yaratilan
asir1 radyoaktiviteler gibi Diinya’y1
buiytik zararlara ugratabilecek baz
radyasyonlar1 ve tesirleri degistirir ve
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zararsiz bir hale sokar. Bu oyle bir
sekilde isler ki, Giines’ten veya suradan
buradan gelen vibrasyonlara
-Diinya’ya zararh olmadiklar: stirece-
dokunmazlar. Fakat bu vibrasyonlarin
dozlari, belirli sinirlar asarak Dinya’ya
zarar verebilecek bir hale geldikleri
andan itibaren, atmosferdeki bu
mekanizma, otomatik olarak ¢alismaya
baslar ve o zararli ve belki de dldurtct
radyasyonlar: zararsiz hale getirinceye
kadar calisir; onlarin dozlarim
normal duzeye indirince faaliyetini
durdurur. Mesela boyle bir mekanizma
atmosferde olmasayd1 Diinya’da yapay
olarak yaratilan radyoaktiviteler bircok
olime neden olabilirdi.

Bu tir stizge¢ mekanizmalari ile
digerleri, hemen hemen her cisim, her
madde icin mevcuttur. Iste tesirlerin
asagilara inerken degerlerinin azalmasi
da, asagidakilerin esenligi i¢in bir tir
stuzge¢ mekanizmasi olur.

Alt maddeden tist maddeye cikarken
ise, tesirlerin karmasiklasmasi sundan
ileri gelir: Asagidan gelen tesirler,
yukariya cikarken, oranin biinyesi
icab1 olarak daha genis bir tesirler
alani ile karsilasirlar. Oradaki tesirler
ile sempatize olarak onlardan deger
almak suretiyle, kendi bunyelerini
genisletirler ve boylece daha
karmasiklagsmis bir hale girerler.

Su halde, bir tesir, asagilara indikce,
her ugradig1 asamada degerlerinden
bir kismin1 biraka biraka zayiflayarak
iner ve kaybolur. Yukar1 cikarken de
her asamadan yeni degerler alarak,
cogala cogala yukselir. Bu hal, hem
tesirlerin maddeler arasinda ytirtirken
yaptiklar1 fonksiyonlarinin zorunlu bir
sonucudur, hem de asagilara indikce
ugradiklar1 asamalarda kendileri
ile sempati kuracak birer ortam

bulmalarina imkan kazandirici bir

icaptir.

Eger bu stuzgecler ve bu
mekanizmalar olmasaydi, tekamul
icaplarina gore gerekli degismeleri
yapmak icin varlik ve madde
kombinezonlarina inen tesirler
ile o maddeler arasinda cesitli
kaynasmazliklar olur ve bu tesirler,
yarar verecegi yerde, cogu kez zararl
olabilirdi. Butiin bu tesir ayarlanma
mekanizmalar: da yine, yiksek icaplari
tasiyan ustiin tesirlerin kontrolleri
altinda bulunmaktadir. O

[léhi Nizam ve Kdinatn giintiimiiz Tirkcesine
uyarlanmis baskisindan alinmaistir.
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iyiye
Odaklanma

Sandra Ingerman

EPIMIZ yasam deneyimlerimizi

cisimlestiririz. Deneyimlerimiz

hiicrelerimize yerlesir ve bizi pek cok
yolla sekillendirirler. Zorlu yasam deneyimlerini
degistirme ve donustiirme yetenegine sahibiz,
yani onlar1 hissetme ve bize nasil rehberlik
edeceklerine ve sekillendireceklerine karar verme
yetenegine.

Daima gticliikleri biiytimemize yardimci olacak
araclar ve armaganlar olarak kullanma ve gelisme
secenegine sahibiz.

Yasam deneyimlerinin yerlesmesine ve bizi
sertlestirmesine izin verebiliriz. Ya da pozitife
odaklanabilir ve canimiz yaniyor bile olsa
gulimseyebilir ve guizel bir s6z soyleyebiliriz. Bu
bizi degistirir ve en karanlhk zamanlarda bile
1siklandirir.

Cinliler tarafindan hapsedilmis Tibetli bir
rahibenin 6ykistint paylasmak istiyorum. Uzun
yillar hapiste kalmis ve iskence gormiis bu rahibe
Santa Fe’de bir kitap¢idaydi. Birisi ona basina
gelenlerden sonra nasil sifalandigini sordu.
Cunku Tibetli rahibe artik piril piril ve mutlu
biriydi. Rahibenin cevabi, kendi kendine mantra
gibi stirekli bicimde “Her sey icin tesekkir
ederim. Hicbir seyden sikayetim yok,” demesi
oldu. Bu tavir degisikligi onda sifalanma ve
yasamui algilamasinda degisiklik yaratmast.

Kendi yasamimda, kendimi kota
hissettigimde ytirtyts yaptigim sirada
ziyaret ettigim en sevdigim agaclardan
birini dusindigumi fark ettim. Ellerimi
govdesine koydugumu ve doga ile derin
baglantimi ve dogaya olan sevgimi
hissettigimi hayal ederim. Bu kendimi
iyi hissetmeye devam etmemde yardimci
olur.

Odagimiz1 sevdigimiz seylere
cevirmek sinir yollarimiz1 degistirir ve
ac1 yerine seving hissetmek icin yeni
olanaklar yaratir. Yasadigimiz aciyi
veya deneyimledigimiz zorluklar inkar
etmiyoruz. Ama yasam deneyimlerimizin
durusumuzu ve sevgi ve 15131n bizden
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1s1masina izin verme becerimizi nasil
sekillendirecegi secimine sahibiz.

Haydi gtizel varliklar olarak
bliytimiis ve evrimlesmis bizlerden
yetisen meyvelerin guizelligi tizerine
dustinme se¢imini yapalim. Su anda
oldugunuz halinizi kutlayin. Bunu
yaparken size verilmis yasam i¢in doga
ve evreni onurlandirirsiniz.

Yasamlarimiz i¢in derinden
stikran duymak yasam kaynagimizi
onurlandirir. Simdi bize verilmis yasam
armaganini kutlamanin zamanidir.

Atalarimizin, topragin, suyun,
havanin ve gtnesin size verdikleri
uzerinde derinlemesine dustinmek
icin zaman ayirin. Stikran halinizin
derinlesmesine ve yasami kutlayarak
sizden akmasina izin verin!

Kosulsuz sevgi, 151k, seving ve sukran
gibi bilin¢ durumlar1 daima kim
oldugumuzdur ve dissal kosullara bagh
degildir.

Yasamin getirdigi her sey bizi,
kosulsuz bilin¢ durumlarinin icimizden
yukselerek dinyaya akmasina
izin verdigimiz i¢sel kuyumuzun
derinliklerine gotirtr.

Kendi kuyunuzun ne kadar
derinlestigi hakkinda derinlemesine
disinmek i¢in zaman ayirin.

Isigimizin, sevginin ve stikranin
sizden akarak guizel gezegenimizdeki
tiim yasami beslemesine izin verin.

Yasam degerlidir! Haydi, yasami
kutlayim ve onurlandiralim! O

www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:
Simin Uysal Cetinkaya.

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztasi Kadikoy Emino6ni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Altin Oran: Fraktalitenin
Doruk Formu

Tufan Guiven

1. Bolum

Fraktal Alan Bilimi Y/

bulunur. Yaklasik suna benzer bir sey: “Doganin ve insanin yaratilisindaki

hakim oran”. Giintimiizde bilimsel ve teknolojik ilerlemenin hizi, bircok
alanda oldugu gibi altin oranin da tanimini daha kapsamli yapmamiza izin
vermektedir. Hep beraber, Turkiye’de ilk kez, bu gelismis tanimi, Ruh ve Madde
okuyuculariyla “Fraktal Alan Bilimi” perspektifinden inceleyelim.

Altn oran; evrenin, farkindaligin, aydinlanmarin, yasam enerjisinin, yer cekiminin,
alfabe ve semboliin, rengin, mikrodan makroya maddenin ve diger tiim merkezcil ve kendi
kendini diizenleyebilen kuvvetlerin kullandigr miikemmellestivilmis ‘fraktal alan faz (dalga)
wyuwmu’ oranmdar.

g LTIN ORAN ile ilgili hemen hemen hepimizin kafasinda klasik bir tanim

Peki neden o6zellikle altin oran, fraktalitenin en muikemmellestirilmis
formu ya da doruk noktasidir?

4
s
k2
5
$
5
- A

AN WINTER, altin oranin

niteliklerini, Fractal Conjugate
Space & Time: Cause of Negentropy,
Gravity and Perception adli kitabinda
tim detaylariyla vermektedir.
Oncelikli olarak, alun oranin alundaki
temel bilimi saglikli bir sekilde
anlayabilmemiz i¢in, tim evrenin bir
dalga fonksiyonu oldugunda hemfikir
olmamiz1 6éneriyorum. Tesla’nin da
dedigi gibi, evreni bir madde yapisi
olarak degil; enerji, frekans ve titresim
uzerinden dusunmeliyiz. Bagka bir
deyisle dalga fonksiyonlar: olarak.
Buradan yola cikarak, dalga alanlarinin
yapisini anlamamiz ¢ok énemlidir.

Dan Winter ve ekibi, maksimum

yapici dalga etkilesimine olanak
saglayan oranin altin oran oldugunu
ispat eden dalga formulinu
yaymlann@lardu.1 Bu su anlama
gelmektedir: Asagidaki grafikte
gorulen yatay beyaz cizginin Ust
tarafi enerji paylastmini ya da yapici
enerji olusum alanini gostermektedir.
Yatay cizginin alt tarafi ise enerji
birikmesini ya da yikic1 enerji
alanim1 temsil etmektedir. Yapilan
testlerde, farkli dalga birlesmelerinin
(faz uyumlar1) analizi yapilip,
hangi oranda birlesen dalgalarin
ne tip alanlar destekledikleri ve

1 http://fractalfield.com/mathematicsoffusion/

olusturduklar: élctilmustar. Bu
Olcumlerin sonucunda, yapici dalga
etkilesiminin, enerji paylasiminin

(ya da biyoaktif alanin) maksimize
edildigi oran, altin oran (1,618...)
olarak olcilmistir. Yani, altin oran
ile birlesen dalga alanlari, biyolojiyi
maksimum destekleyen, yapic1 dalga
etkilesimine olanak saglayan alanlar
yarattiklar1 anlagilmaktadir. Bu etkinin
tam tersi olan, yikic1 dalga etkilesimi
(enerji birikimi) ise tam olarak 2’nin
katlar1 (oktav) noktasinda maksimize
olmaktadir.

Ozetlemek gerekirse, altin oran bazh
dalga kavusumu (faz uyumu) biyolojiyi
maksimum destekleyen alan yani
biyoaktif alan yaratmaktadir. Biyoaktif
alanin tam tersi alanlar da, yani
enerji biriktiren, paylasmayan alanlar
2 ve katlar1 (oktav) oraninda ifade
olmaktadirlar. Yani 2 ve katlari, biyoloji
icin yikicr alanlar olusturmaktadirlar.

Baska arastirmacilarin calismalarina
baktigimizda, Rus biliminsani
Dr. Konstantin Korotkov, Kirlian
tekniginden gelistirdigi GDV Sputnik2
cihaz ile beraber ayn1 bulgular:
destekleyen sonuclara varmaktadir.
GDV cihazi ile havadaki enerji
yogunlugunu o6lcen Dr. Krotkov,

2 Gas Discharge Visualisation - Gaz Salinim
Gortintilleme cihaz1
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altin oran bazl fraktal alanlarda
yapilan o6lctimler ile bu alanlarin

tam tersi alanlarda yapilan 6lctimleri
karsilastirdiginda ayn1 bulgulari
gozlemlemistir. Yani enerji alaninin
(kapasitesinin) en yuksek oldugu
alanlar, altin oran bazli fraktal alanlar
(Ornek: Kutsal tapinaklar, fraktal
dogal alanlar...) olmustur. Enerji
alaninin (kapasitesinin) en dustik
oldugu alanlar ise, metallerle dolu,
suni havalandirmalarin bulundugu,
geometrik olarak altin oranin tam
tersini veren ve benzeri alanlar
olmustur. Bu tip yikict alanlar immitin
sistemimizi, enerji alanlarimiz
(auramuz1) negatif etkilemektedirler.

GDY in AIR  Chas
ipnce efficiency.
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GDY Charge Hadiamae Elfency
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SACRED
TREE

Altin oranin biyolojiyi maksimum
destekledigini gosteren daha bircok
calisma mevcut fakat hepsini bu
makaleye sigdirmamiz kolay degildir.?
Bu konuya mimari perspektiften
bakacak olursak, gtiniimtizde tiim
diinyada hakim olan, kensel yasam
alanlarinin geometrik yapilarina
bakmamiz gerekiyor. Tim gelismis
sehirlerde, kutu kutu mimariler
gormekteyiz. Kimisi kiibik, kimisi
dikdortgen ama hepsi 90 derece
acilarla yapilmis mimarilerdir. Peki
90 derece acinin biyolojik yasama
maksimum derecede zararh oldugunu
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3 http://goldenmean.info/architecture/

ka¢ tane mimar biliyor acaba? Sadece
mimaride degil her alanda 90 derece
ac1 biyolojiyi negatif etkilemektedir.
Makro olcekte gezegenlerin
etkilesiminden tutun, mikro seviyede
hiicrelerin etkilesimine kadar.

Yandaki resimde, manyetik alan
fotograflama teknigi ile ¢ekilmis
goruntide, 90 derece ac1 yapan
metallerle dolu beton kolonun yikici
manyetik etkisinin nasil uzandigim
gorebilirsiniz.*

Bizim bugtn teknoloji ile
erisebildigimiz bu bilgileri binlerce
y1l 6nce kadim medeniyetler nasil
biliyorlardi? Bugtin tiniversitelerin
mimari boltiimlerinde neden bu
bilgiler hala 6gretilmiyor?

Buna karsin altin oranin kullanildig:
mimariler, ki bugtn altin oranlarla
calisan neredeyse tek bir mimar
bulamazsimiz(!), biyolojiyi maksimum
seviyede destekleyen ve sarj eden
yapilardir. Ozellikle altin orana dayali
organik fraktal yapilarin, gerek bitkiler
olsun gerek insanlar olsun, biyolojik
gelisime olan katkilart maksimumdur.
Bu katkinin tam tersi de maksimum
zarardir. Organik olmayan, yani,
altyapisi metallerle dolu, 90 derece
acili duvarlar sadece biyolojiyi negatif
etkilemekle kalmaz, subliminal olarak
dab sureklilik arz eden bir tatminsizlik
durumu yaratir, kisinin enerji alaninin
(yani aurasinin) zehirlenmesine yol
acar.

Dan Winter’in websitesinden
Turkceye cevirdigim yandaki
resimde yap1 sektori de icinde
olmak tzere bircok alanda
kullanilan materyellerin
hangilerinin biyolojik gelisimi
destekledigini (fraktalitele

4 http://goldenmean.info

kapasitelerini) gorebilirsiniz.
Semada, yukarida bulunan alanlar
biyolojiyi desteklerken, asagidaki

alanlar biyolojiyi zehirlemektedirler.

Teknik olarak, metal yapilarin
hazirlanisinda maruz kaldiklar:
yuksek 1s1 ve basin¢, maddenin
frekansini ve yapisini1 bozup,
biyolojiye maksimum derecede
zararh hale getirmektedir. Bu zarar
sadece biz ona dokundugumuzda
degil, etrafimizdayken de
aura alanimizla temas halinde
olmasindan dolay: bizi strekli
zehirlemektedir. Clinka auramiz,
bu tip alanlarin icerisinde nefes
(enerji) alamaz.

Burada dikkat cekmek istedigim
bir diger konu da, amacimizin iyi
ve kotl olarak bir siniflandirma
yapmak olmamasidir. Dogada
hersey denge halindedir ve doga
tim bu kuvvetleri etkin bir sekilde
kullanmaktadir. Nasil ki kutuplu bir
ortamda bulunuyorsak, biyolojiyi
destekleyen alanlarin oldugu
gibi, bu alanlarin yoksunlugu da
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Yasayan Yap1 (Kutsal Alan): Enerji Alisverisine Aciktir
Biyolojik Mmun Ma teryel beglml
Biyolojinin amaci, molekiilleri fraktal bir bi¢imde organize edebilmektir. Bu
wvede YASAM dedigimiz mitkemmel (vapici) enerji x:.ii:;"jll".l -_u'lxx'.fu--:'. Eneri
alanlanndaki fraktalitenin '-...]1.x'. (kendine benzerlik) '..:.".;". '-.:.]1. materyellerinin
vasami, lohum filizlenmesini ve huzuru tetikles
olmakt: H.I]m iride basarimin nla.umu:l

k.\.._| imimlamamiza vardime

Kovnak: Dan Winter
www. fractalfield.com

] Metaller —m
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En Fraktal Altin Sik Darnarli Kenevir
[Enerji Alam Tim Paladyum Yiksek Minaral mu; 'rq. ipek
Yasarm Destekliyor) Platinyum igerikli Paramanyetik Tag Pamuk
Gimiig Sert Afac Yun
Kumtagi
T Bakir
Cam
Enerji isimiminimn Kaba Damarli Agag
sekli (kapasitif Demir Diiglik Mineral
alan) Igerige Sahip
Kalay Yumusak Agag
Plastik
Celik
En Az Fraktal
Aluminyum Aluminyum Polyester

[Tiim Yagama Zehirli)

zaruridir. Baska bir deyisle biri
olmadan oteki de olamaz. Ayni
karanhgin aydinhga, aydinhgin
da karanlhga ihtiyac1 oldugu gibi.
Onemli olan bu alanlar kifayetli
bir sekilde tanimlayabilmemiz
ve bu konudaki farkindaligimizi
arttirabilmemizdir. Kanimca bu
adimi atmadan bir sonraki adima
gecmemiz mumkun degildir.
Dan Winter ve ekibinin yaptig
testlerde, altin oranin, yapici
etkilesime ¢6ziim oldugu ve
dalgalar icin en yapici birlesim
oldugu tespit edilmistir. Ayni
orandan hareket ederek, 3
boyutlu olusumlarda bu oram
gozlemleyebiliyoruz. Ornek:
Platonik cisimlerin bazilari

Fraktal Alan Bilimi &/

(dodekahedron, ikozahedron),
hidrojen atomunun yapisi, DNA...
gibi. Burada belirtmek gerekir ki
kiip, tetrahedron ve oktahedron
gibi platonik cisimlerin yapisi
altin oranin tam tersidir. Yani
enerji paylasimindan ziyade
enerji birikmesini tetiklerler.?
platonik cismin icerisinde daha
once de yazdigimiz gibi sadece
dodekahedron ve ikozahedronda
altin oran bulunmaktadir. Fakat
her bir platonik cismin de birbiri
ile bag vardir. Bu konuyu simdilik
baska bir makaleye birakalim.
Kritik olan konu, EGER alun
oran, yapici dalga etkilesimine
cozum ise, O ZAMAN, yapici

5 https://tufanguven.wordpress.com/hipnoz/

baskiya da ¢6ziim olmaktadir!
Yapic1 baski ¢oziimiiniin inanilmaz
alanlara etkisi vardir! Bunlardan en
onemlisi, YER CEKIMI!

Cekim kuvveti, Einstein’in
aciklamaya calisip basaramadigi
formullerden biridir. O, ¢cekim
kuvvetinin, sonsuz baski alanindan
kaynaklandigini biliyordu.

Fakat kimse ona fraktalitenin

ne oldugunu séylememisti!

Zira fraktalite konusu, 1975’de
Polonya asilli matematikci Benoit
Mandelbrot’un matematiksel
olarak kendisini ifade etmesini
bekliyordu... Yer cekimi konusuna
sonra geri gelecegiz.

Istvan Hargittai’nin kitabi
Bes Kat Simetri’des, neden tim
canli proteinlerin temel olarak

PENTAGONAL bir yapiya sahip

6 Fivefold Symmetry

oldugu sorulmaktadir. Bariz
cevap, bu simetri/yapi, tiim canl
proteinlerin biyolojik alanini
merkezcil, yani canli tutabilmesi
icin gerekli olan altin oran bazh
elektrik alanini olusturmaktadir.
Pentagonun en kutsal ve kadim
sembollerden biri oldugunu ve
mukemmel altin orani icinde
barindirdigini da hatirlatalim.
Altin oran, cok guzel elektriksel
(negentropik -entropinin tersi-)
bir sebepten dolay1, guizelligin de
tanimlayicisidir.

Altin oran, evrende hem
aritmetik hem de geometrik
orana sahip tek orandir. Lutfen
son cumleyi tekrar okuyun. Evet,
iki orana da sahip bagka bir say1
mevcut degildir.

Ornek: .618..., 1.0, 1.618...
2.618..., 4.236...

Yukaridaki altin oran serisinde
herhangi yanyana iki say1y1
topladiginizda bir sonraki sayiya
ulasirsiniz. Bu aritmetik orandir.
Seri icerisindeki herhangi bir sayiyr
alip 1.618 ile carptiginizda (yine)
bir sonraki sayrya ulasirsiniz. Bu
da geometrik orandir. Altin oran,
SADECE hem aritmetik (toplamalr)
hem de geometrik (¢carpmal1) orana
sahip degil, AYNI ZAMANDA, dalga
mekanigi ve elektrik fizigi acisindan
da dramatik ve fazlasiyla gozden
kacmis anlamlara sahiptir. Ctunki,
fizik ve felsefedeki bircok problem
ve sir, en temelde, sonsuz ve yikici
olmayan (yapici) baski problemine
dayanmaktadir.

(Devam Edecek)
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Hermes’in Vizyonu

Edouard Schure

2. Bolim

her insan ve her insanligin giines sistemindeki tekamiilleri sirasinda

gecmek zorunda olduklar: yedi farkli diinyayr simgelemektedir. Kendileri
de oniine gecilmez tekamiilleri sonucu ortaya ¢ikan yedi Melek ya da yedi
kozmogonik Tanri ise tiim kureleri yoneten yiice ruhlardir. Dolayisiyla, kadim
donemlerin inisiyesi i¢in her ytice Tanri, kendi tirtntn bin bir farkli sekilde
cogalmasini saglayan ve bulunduklar1 kiireden insanoglu ve maddi seyler tizerinde
etki sahibi olabilen ruh topluluklarinin simgesi ve koruyucusuydu. Hermes’in
vizyonundaki yedi Melek, Hint’teki yedi Deva, Pers’teki yedi Amsapand,
Kalde’deki yedi ylice Melek, Kabala’daki yedi Sefirot3, Hristiyan inancindaki

Y EDI gezegene bagh yedi kiire yedi ilkeyi, maddenin ve zihnin halini,

Yeni Ahit’in son kitabindaki yedi Bas
Melek’tir. Evreni sarmalayan bu yedili
sistem kendini yalnizca gokkusaginin
yedi renginde veya muzik gaminin yedi
notasinda gostermez: insanoglunun
yapist da, 6z geregi Ucli, gecirdigi
tekamtle gore ise yedili bir sisteme
dayanmaktadir.!

Sozlerine son verirken soyle dedi
basrahip: “Boylelikle, buiytik sirrin
esigine kadar gelmis bulunuyorsun.
Mlahi hayat, gercekligin hayaletleri
halinde gosterdi sana kendini. Hermes
sayesinde gorulemeyen gokyiiziini,
Osiris’in 15181 sayesinde ise milyonlarca
ruh kanaliyla nefes alip veren,
boylelikle hi¢ durmadan dolanan
kiireleri ve faaliyet halindeki bedenleri
canlandiran evrenin gizli Tanrisim
tanidin. Simdi oraya dogru yonelmek
ve saf Ruh’a ¢ikmak icin kendi yolunu
secme sirast sende. Ctnkii bundan
boyle sen de tekrar dinletilerdensin.

Bilimin iki temel anahtar1 oldugunu
hatirla, iste ilki: ‘Nesnelerin dis1 da
icleri gibidir; kiigtik buytge benzer;
sadece bir tek yasa vardir ve isleyen
Bir’dir. Ilahi diizende hicbir sey
kicuk degildir, hicbir sey buytk de
degildir. Ve ikincisi: ‘Insanlar Oliimli
tanrilardir ve tanrilar da 6ltimstiz
insanlardir.” Bu sozleri anlayana ne
mutlu ¢iinkil o, elinde her kilidi acacak
anahtar tutmaktadir. Sirrin yasasinin
yuce hakikati icerdigini hep hatirla.
Tam bilgi bizimle ayni sinavlardan
gecen kardeslerimizden baskasina
aciklanamaz. Hakikati, zekalara gore
olctip vermek, onu 6grendiklerinde

1 Burada, insanoglunun s6z konusu yedili yapist
hakkinda Misirhilarin kullandiklar: ve Kabala’da da
bulunan terimleri verecegiz: Sat maddi beden, Ank
yasam gucii, Ka eterik ikiz ya da astral beden, Hati
animal ruh, Bai akilc1 ruh, Seybi manevi ruh, Ku
ilahi varlik.

akillarim yitirecek kadar zayif
olanlardan gizlemek, sadece belli
bolimlerini kavrayabilecekleri halde
ogrendikleri bu boltimleri tahripkar
birer silah olarak kullanabilecek
olan kotilerden saklamak gerekir.
Onu kalbine gém ve birak kendini
eserlerinde gostersin. Bilim kuvvetin,
iman kilicin ve sessizlik delinmez
zirhin olacakur.”

Amon-Ra kahininin yeni inisiyenin
onune, gerek inisiyenin kendisi gerekse
evren hakkinda genis ufuklar seren
bu aciklamalari, Misir gecelerinden
birinin aydinlik sakinliginde bir
Teb tapinaginin gozlem evinde
soylendiklerinde hi¢ stiphe yok ki cok
derin bir etki yaratiyordu. Tapinaklarin
beyaz kuleleri, catilar1 ve teraslari,
firavun inciri ve demirhindilerden
olusan karanlik ve sik agachiklarin
arasinda uyumaktaydi. Uzakta,
buytk yekpare taslardan yapilan dev
boyutlardaki tanr1 heykelleri, sikunet
dolu gollerin tizerinde tipki dogru
yoldan ayrilmalart mimkiin olmayan
yargiclar misali oturmaktaydilar.

Dortlii ve kutsal yedili yapinin
geometrik figtirleri olan ¢ piramit
ise gecenin griligi icinde t¢genlerini
araliklarla sergileyerek ufukta gézden
yitiyorlardi. U¢suz bucaksiz gokyuzu
yildizlarla kaynasiyordu. Gelecekte
yasayacag evler olarak resmedilen
yildizlara nasil da farkl bir gozle
bakiyordu artik! Nihayet altin yaldizli
kayigin, uzun ve mavimtirak bir yilan
gibi ufukta yitip giden Nil’in karanhk
aynasinda belirdigini goéren yeni
inisiye, ruhlar irmaginda seyreden ve
onlar1 Osiris’in giinesine tasiyan Isisiin
kayigin1 gérmiis gibi olurdu.

Oliiler Kitab1'n1 hatirlardi ve tiim
bu sembollerin anlamlar1 zihninde
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acikliga kavusurdu. Gordugu ve
ogrendigi seylerin ardindan, diinyevi
hayatla semavi hayat arasindaki o
gizemli aralikta, onceleri kor ve dilsiz
olan olulerin yavas yavas gérme ve
konusma yeteneklerini kazandiklar:
Amanti’nin alacakaranlk kralhginda
olduguna inandirird: kendini. i§te o)
da, diinyalar ve varoluslar arasindaki
o buytik yolculuga, sonsuzluk
yolculuguna cikacakti.

Hermes onu coktan
bagislamis ve buna layik bulmus,
buiyiik bilmecenin cevabini
ona soylemisti: “Evrende
cirpinip didinen tim ruhlari,
kendini bolerek cogalan tek
bir ruh, Bitin’in yiice ruhu
dogurmustur.» Isisiin kayigina
buiytik sirla donanmais bir halde
binerdi. Isis yola ¢ikar ve uzay
bosluguna yukselen kayik,
yildizlarin arasinda ytizerdi.
Daha o andan Itibaren, ucu
bucag1 gozitkmeyen tan yerine ait
say1siz 151n semavi ufuklarin mavi
pecelerini delip gecer; muzaffer
ruhlarin, ebedi istirahatlarina
ulasmis Akimu Seku’larin
olusturdugu koro bir sarki
soylemeye baslardi: “Ayaga kalk
Ra-Hermakuti! Zihinlerin giinesi!
Senin kayiginda bulunanlar aska
gelir! Onlar milyonlarca yillik bu
kayikta haykirir.

Yiice tanrisal dongt, yice
kutsal kayiga zaferini teslim
ederken mutluluga bogulur. -

o

“Hakikatin ve aklanmanin

ulkesine ulastim. Yasayan bir
Tann gibi yeniden canlaniyor ve
gokyuzinde ikamet eden Tanrilarin
yureginde 1styorum c¢iinki ben onlarin
soyundanim.”

Tekrar dirilis icin diizenlenen
gizemli toreni takip eden gece bu
denli gururlu dastinceler, bu denli
curetkar umutlar, yeni inisiyenin
aklina ustsuverirdi. Ertesi gtin,
tapinagin yollarinda gtinesin kor edici

Gizemli mabette kutlamalar -~~~ *
yapilir. Ayaga kalk ey Amén— i _‘i"‘-‘ ;
Ra Hermakuti! Kendi kendini -~~~
yaratan giines!” inisiye ise su .
gururlu sozlerle cevap verirdi: oL
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1sinlart altinda dolasirken, dnceki
gece yalnizca bir riyadan ibaretmis
gibi gelirdi ona. Kavranmayan ve
gorunmeyen aleme yapilan o ilk
yolculugu anlatan unutulmaz bir riyal!
Isisiin heykelinin {izerinde yazanlari
okurdu, bir kez daha: “Hicbir éliimli
benim pecemi kaldirmadi.” Buna
ragmen pecenin bir ucu kalkmisti ama
yeniden kapanmus ve inisiye, mezarlar
diinyasinda uyanivermisti.

Ah! Dusledigi sondan ne kadar da
uzaktaydi! Milyonlarca yillik kayikta
yapilan yolculuk ne kadar da uzundu
clinkii! Ote diinya hakkindaki vizyonu
bir hayalden, yerytiziintin sisleri
tarafindan daha da kabalasan hayal
gucunun ¢izdigi cocukca bir resimden
baska bir sey degil miydi yoksa? I¢inde
hayat buldugunu hissettigi bu diger
suurdan, bu gizemli dubleden, tiim o
astral guzelligi icinde yasayan bir form
olarak goziikken ve ona uykusunda
konusan semavi benliginden siiphe mi
etmeliydi?

- O bir es ruh ya da melek miydi?
- Yoksa kendi 6z ruhunun bir yansimast,
__..g_e:lecektekl varolusu hakkinda bir
- 6nsezi miydi? Mucize ve gizem.

’Kugkusuz bu bir gercekti ve eger bu
. _rl-l_h_ onun ruhundan baska bir sey
- degilse, olan bitenler de gercekti.

- Onu yeniden bulmak i¢in ne

_ yapmayacakti ki? Saf ve 1sildayan diger
benligini gérdugi o ilahi an1 bir an
bile unutmaksizin milyonlarca yil
yasayacakti!?

2 Misir 6gretisinde insanoglunun bu hayattayken
sadece animal (hatl) ruhunun ve akilc1 (beti)
ruhunun farkinda oldugu varsaydirdi. Varliginin
ytice kismi, manevi ruhu (Seybi) ve ilahi zihni
(Ku), heniiz suuruna varilmamis tohumlar
olarak insanin i¢inde bulunmaktaydilar ve ancak
bu hayattan sonra, insanin kendisi bir Osiris’e
dontstiikten sonra gelismekteydiler.

Inisiyasyon sona ermisti; inisiye,
Osiris rahibi unvanini almisti.
Misirhysa, tapinaga bagh kalmaya
devam ederdi; bir yabanciysa, bir
mezhep kurmasi ya da bir misyonu
yerine getirmesi icin zaman zaman
kendi tulkesine donmesine izin
verilirdi. Ancak Misir’dan ayrilmadan
once duzenlenen bir torende,
tapinagin sirlart hakkinda sessizligini
sonsuza kadar koruyacagina dair
yemin ederdi. Gordiiklerini ya da
duyduklarim hi¢ ama hi¢ kimseye
soylememesi, Osiris 0gretisini ise ancak
mitolojik sembollerin ya da sirlarin
tcli perdesi ardindan anlatmasi
gerekirdi. Yeminine sadik kalmadigi
takdirde, tapinaktan ne kadar uzakta
olursa olsun er ya da ge¢ onu bulacak
olan o6limle cezalandirilirdi. Sessizlik
yemini, gictiintin kalkani haline gelirdi.

iyonya sahillerine, kizgin tutkularin
baskisi altinda kendi kendilerini yok
sayarak yasayan delilere benzeyen
insanlarla dolu gurultiici sehrine
geri donen inisiye sik stk Misir’s ,
piramitleri ve Amon-Ra tapinagim
dusinitr, yeralindaki mezarda
gordugu ruyay! yeniden hatirlardi. O
zaman, tipki Misirda lotusun Nil’in
dalgalar tizerinde salinmast gibi,
bu beyaz vizyon da yasadig1 hayatin
camurlu ve bulanik sularinin tizerinde
yuzerdi. Kimi vakit, onun sesini
duyards; bu 151810 sesiydi. Varhiginin
icinde cok 6zel bir muzik uyandiran ses
ona soyle seslenirdi: “Ruh, perdelerin
ardinda gizlenmis bir 1isiktir. Onu
ihmal ettiginde solgunlasir ve soner
ama uzerine askin kutsal yagini
doktigunde oltimstiz bir kandil gibi
yanar durur.” O

Kaynak: Ruh ve Madde Yayinlari, fnsanlzgz
Aydinlatan Biiyiik Inisiyeler.
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Freud’dan ve hem de on dokuzuncu
yuzyilin hipnozundan tiireme psikoloji
okullarinin neredeyse hepsinde en
onemli etmen olan suurdis: zihnin
yilestirme gliciine inanmalarini.

Bir medyum okuma yapip
durugortsiyle vizyonlar seklinde
gorerek onceki yasamlarima dair bilgi
verirse, bu bana, kisiligimin baska
duzeyleriyle ilgili degerli anlayislar
saglayabilir ama bunlar genellikle
psikolojik bilgi seklinde kalir.

Tipki iyi yapilandirilmis bir psikoloji
testinde veya astrolojik okumada
oldugu gibi, bu enformasyonla ne
yapacagima karar vermeliyimdir.
Regresyon calismasinda, bu
tir degerlendirmelerin hepsi
ileride yapilacak calismalar icin
verimli bir baslangi¢c noktasi
saglamaktadir. Nihayetinde, bu tir

Psikoterapi ve Suurdist Zihin

Roger Woolger

ok arin yarari, sonraki asamada,
benimle ¢alismadayken bakilarak
lendirilir.

sisik olduguma dair herhangi
r iddiada bulunmadigim halde,
~ gecmis yasam materyali iceren rityalar:
saptamak bana cok kolay gelir.
Ornegin, adina Peggy diyecegim
ir danisanim rityalarindan birinde
kendini bir kurumun zindanimsi,
demir karyolah yatakhanesinde
gormus. Bu rtyada aklina kolelik
fikri gelmis ve bir dikis makinesi
ile Incil’den bir par¢a gormiis.
Peggy’'nin calisma siirecinde gecmis
yasam konusuyla ilgili hicbir sey
konusmamistik ve yogunlukla riiya
calismasi yaptigimiz geleneksel Jung’cu
analizle ilerliyorduk.

Peggy’'nin kolelik, kasvetli
yatakhaneler, dikis makineleri veya
Incil’le herhangi kisisel bir baglantisini
bulamayinca soyle dedim: “Bu benim

Bir Psikoterapistin Ge¢mis Yasam Yaklasimi

O andan beridir, belirsiz bir saatte, geri gelir. O muazzam ac: Ve su korkung oykiim
anlatilana dek. Igimde yanar bu kalp.

Coleridge, The Rime of the Ancient Mariner (Kadim Denizcinin Siiri)

Kisi yasama bir oykii olarak biitiinler zira aklinda hep oykiiler vardar.

James Hillman, Healing Fictions (Sifalandiran Kurgular)

temel yaklasim sekline elestirel bir bakis vardir: Medyumsal (psisik),
parapsikolojik ve dinsel yaklastm. Peki, bir psikoterapistin durusu bu bak
acilartyla karsilastirlldiginda hangi agidan farklidir, bu yaklasimlarla ne sekilde
kesismektedir?
Oncelikle, en asikar olan, bir psikoterapistin énemsedigi seyin bir teoriyi
kanitlamak veya bir doktrini desteklemek degil de 6ncelikle hastanin daha
iyi hissetmesini saglamak oldugudur. Butiin danisanlarima ge¢mis yasam
uygulamasinin etkili olmast icin reenkarnasyona inanip inanmadiklarimn fark
etmedigini sdylerim. Ote yandan, baska bir seye inanmalarini isterim: Hem

GENEL OLARAK gec¢mis yasamlar1 kesfetme ve anlama alaninda ti¢

kulagima, riiyana karismis gecmis
yasam parcalar gibi geliyor.”

Ben buna pek de medyumsal
okuma diyemem ama tahminime
gore, olabilirligi oldukca yiiksek bir
yorumlamaydi.

Bu soziime Peggy’nin tepkisi ise
yalnizca bos bir “belki” olmustu. Ancak
bir dahaki seansa, su kisa riiyayla geldi:

Bir arkadas Irving Trust’tan bir adamin
geldigini soyliyor. Kalkma saati oldugunu
soyliiyor. Banka, yiizlerce insanin soz
konusu olmasindan hosnutsuz.

Peggy, Irving Trust’un sembolik
olarak Washington Irving’in Rip Van
Winkle adl1 6ykiisiine bir gonderme
oldugunu derhal anlamisti. Tkimizde
de bu, yiizlerce insanin “hesaplarinin”
bulundugu hafiza bankasindan bagka
bir zaman diliminden gelen bir kisinin
ortaya citkmak tizere oldugu izlenimi
uyandi. O glnd izleyen hafta Peggy
soyle bir riuya gordi:

On altinc ylizyl. Gezgin bir pederim.
Birisi ciizamdan olmais ve temizlik ritiieli
boyunca bu kisinin evindeyim, daha
sonra aym suyla baska birisinin ellerini
ve ayaklann ytkvyorum. Bir ses: “Bu
muhtemelen bu alemi sona erdiren en
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onemli olayd,” diyor. Bunun ne anlama
geldigini anlyyorum. Farkinda olmadan
da olsa, ciizamn yaymasindan ben
sorumluydum.

Bu, belli ki bir ge¢cmis yasam
ruyasiyd1 ve arastirilmayi
gerektiriyordu ancak ben bu
arastirmay1 yapmayacaktim. Asil
mesele, bu riiyalarin ortaya ¢ikmast
icin herhangi resmi bir ge¢mis yasam
kesfi yapilmamisti ama Peggy’'nin
suurdisinda uyuyan bu gecmis yasam
anist yalnizca tek bir s6ztiimiin etkisiyle
tetiklenmisti. Medyumsal okumalarin
da siklikla boyle bir etkisi olur.

Belki bu kisacik ornekten bile
gecmis yasamla ilgili terapotik
yaklasimin birinci 6nceligi danisanin
oznel deneyimine verdigi ve tarihsel
dogruluk veya doktrinsel gorenekgilik
meselesini tamamen kenara biraktig
acgiktir.

Ortaya ¢ikan imge veya oykunin o
andaki enerjisini azaltabileceginden,
gecmis yasam anisini sorgulayip
arastirmalarini hicbir zaman tesvik
etmem. Terapide, gecmis yasam anisi
uyandirildiginda veya kendiliginden
ansizin ortaya ¢iktiginda,

bunu kendi basina bir sonug¢ olarak
degil de -bence, psikoterapinin gercek
amaclar1 olan- duygusal katarsisi,
kendini anlamayi ve sifalanmay1
derinlestirebilecek bir ara¢ olarak
goririm.

Bu noktada, psikoterapist olarak
akademisyen dostum parapsikologdan
ayriliyorum. Parapsikolog yalnizca bu
deneyimlerin kanit olup olamayacagini
gormek ister.

Bir parapsikologun zihnindeki en
st oncelik kanit bulmak oldugundan,
parapsikologun arastirma tarzi buytk
olctide denegi “yonlendirmekten”
kacinmaktan ibarettir. Uygulayici
ise destekleyici bir ortam yaratip
suurdisinin kendine dair farkindalik
icin her ne gerekiyorsa uretecegine
guvenirken, arastirmaci imajinasyon,
hipnoz ve telkine karsi oldukc¢a
kuskucu bir tavir icinde kalir.

Bir parapsikolog hipnotik regresyon
yaptiginda, sorular cogunlukla
denegin dis diinyasindaki bagimsiz

olarak dogrulanabilen
kultiirel ve tarihsel
ayrintilara
odaklidir. Bazi
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arastirmacilar kendilerini tarihsel
dedektif oykiilerine o kadar kaptirirlar
ki hatirlayan kisinin duygularin
bazen kabaca gormezlikten gelirler.
Cok bilinen Bloxham ses kayitlarinda
oldukca sok edici bir b6ltiim vardir.
Hipnoterapist Arnall Bloxham,
Graham Huxtable adinda bir adami
on sekizinci ytzyilda bir denizcinin
hayatina geriletmektedir. Derin
transtaki Huxtable deniz tizerinde,
icinde kaldig1 bir ¢catismayr anlatirken
denizcinin bacag1 parcalandiginda
kontrolstuzce ¢igliklar atiyor.
Bloxham’in adami transtan ¢ikarmak
icin tokatladigr anlasihiyor. Bacaginin
hala yerinde oldugundan emin
olmasini saghyor. Jeffrey Iverson’un
Bloxham’in ¢alismalarini belgeleyen
Morve Lives Than One? (Birden Fazla
Hayat mi?) adli kitabina gore, her iki

sarsilmuasti.

Bir uygulama seansindaysa,
danisan hicbir zaman bu kadar ani
bir sekilde geri getirilmez veya o
acinin tamamlanmamus etkileriyle
birakilmaz. Bunun yerine, katarsise
yol agmak tizere tasarlanmis ¢ok titiz
bir calismayla, danisanin o duygulari
birakabilmesi ve travmay1 biitiin
diizeylerde tamamen arindirmasina
yardim edilir: fiziksel, duygusal ve
zihinsel diizeylerde. Uygulamanin
odag kisidir, olaylar degil.

Bloxham kayitlar1 bolca tarihsel veri
saglamaktadir ancak cok az kisisellik,
yani bir uygulayicinin bakis acisina
gore psikolojik olarak deger tasiyan
cok az veri icerir.

Bu ise beni, psikoterapistin yaklasimi
ile parapsikologun yaklasimi arasindaki
baska bir temel farka gotiirtiyor. Butiin
gecmis yasam Oykiilerinin perisanlikla

adam da bu deneyimden dolay1 epeyce -

dolu ve travmatik oldugu izlenimi
uyanmasin. “Hi¢ mutlu ve basarili
yasamlar yok mudur?” diye sormak
isteyebilirsiniz. Tabi ki var, ancak
onlar terapinin dogrudan odagini
olusturmaz.

Insanlar duygusal olarak rahatsiz,
depresyonda, sinirler bozuk vb.
durumdayken uygulayiciya gelirler.
Bunun sonucunda da baslangicta
yuzeye cikan yasam oykuleri dogrudan
bu tir belirtilerin kokenini yansitir
ve siklikla da aciklar. Sikinti icindeki
bir insanin mutlu bir ge¢mis yasamina
odaklanmak; bir hekimin, hastasinin
ezilmis sol ayagini saglam olan sag
ayagini muayene ederek tedavi etmeye
calismasi kadar anlaml olurdu.
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Bu anlamda, parapsikolojik
arastirma aslinda 6zellikle patolojiye
odaklanan benim gibi terapistlerin
calismasina karsihik dengeleyici
olmaktadir. Ginumiizde artik,
duygusal sorunlara odakli olmayan ve
gittikce buytyen, kayda ge¢cmis yasam
regresyonlarindan olusmus bir yigin
vardir. Bu kayitlar, neredeyse tarihteki
her donemin basarilari, basarisizliklari,

coskular1 ve kederleri ile ilgili olduk¢a
isabetli ortalama bir kesit sunmaktadir.
Dr. Helen Wambach kitaplarinda
binlerce génulliya herhangi bir
sorunlu donemle veya uygulamayla
iliskili olmadan nasil gerilettigini
betimlemistir. Gontillilerinden
yalnizca transtayken art arda

yuzyillar: taramalarini istemistir. Dr.
Wambach’in bulgular1 genel olarak

gecmis yasamlara iliskin ¢ok daha
dengeli bir tablo ve salt terapi amach
vakalara yararli, saghkl bir dizeltme
saglamaktadir. Hatta arastirma
orneklerinden yola cikarak, tarihteki
insanlarin yiizde 70’inin yataklarinda
oldiigiinii ve en yaygin oliim nedeninin
zatirree oldugunu tahmin etmektedir.
Yine de uygulayic1 olarak kendi
yaklasimim, acisin telafi etmek

icin mutlu 6ykileri arayip bularak
danisanimin kendisini iyi hissetmesini
saglamak degil, en azindan basta,
suurun esiginin yakinlarinda yatan
daha travmatik gecmis yasam
oykiilerine odaklanmakutr. Aci

ister fiziksel ister psisik olsun,

daima organizmanin bir sekilde
dengesizlestiginin gostergesidir;
mumkiinse, aciya dogrudan yonelmek
sarttir. Baz1 psikoterapistler giizel ve
baska boyutlardan imgeleri (ruhsal
rehberler, gurular, melek- ler, Yiice
Benlik vb.) cagirmanin psikolojik
sikintilar: hafifletmeye yeterli olduguna
inansa da itiraf etmeliyim ki ben
onlardan degilim. Bu sanki etrafi
kusatilmis egoyu kurtarmalari icin
spiritiiel stvarileri gondermek gibidir.
Kimi zaman eski egonun oltimii, yeni
bir tanesinin dogabilmesi icin tam da
gereken seydir.

Yunanlara gore trajedya,
Aeschylus’un sozctkleriyle “1stirap
araciligiyla doniisim”di ve spiritiel
acidan, benim de katuldigim tzere,
oykiiyle dramin iyilestirici gliciine
inaniyorlard1. Jung, terapi meslegi ve
felsefesini 6zetleyen yazilarinda 1stirap
cekmenin porzitif degerini, tstiinde
kafa yormaya deger sozcuklerle
tekrar tekrar vurgulamistir: “Isiktan
imajlar hayal ederek degil, karanhg:
suurlandirarak aydinlaniriz.” Mutlu
ve dopdolu yasamlara ait anilardan
gorulecegi gibi, gecmis yasam
calismasinda 6nemli bir rol oynamaz
demiyorum ama gayet yerinde bir
deyimle “iyilesme krizi” denen streci
engellemek pahasina zamanindan
once ortaya c¢ikarilmahdir. O

Kaynak: Baska Yasamlar, Baska Benlikler; Ruh ve
Madde Yayinlari.
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“Bir isaret mi bekliyorsun?”

ERKES kendi hayatini yasar ve kendi
yolunda gider. Bu yiizden bu yolculukta
izlemeniz gereken giizergahi sizin

disinizda kimse belirleyemez. Yani kisacasi; bu
yolculugun tek gtizergahi, tek haritas: yoktur.

Herkes kendi yolundan ytirtr, kesisen ve ayrilan,
daralan ve genisleyen yollar olur ama herkesin
yolu kendine 6zeldir. Dolayisiyla harita yoktur.
Ayrica hayat yolculugunda 6nemli olan ne hedefe
varmaktir, ne de en kestirme yolu bulmaya
calismak.
Hayat yolculugunun tek amaci,
yolculuk yapmaktir, hepsi bu... Onemli
olan yolculuk yapmaksa, haritaya
neden ihtiya¢ duyasimiz ki? Her yol,
yolculugun kendisidir zaten. Fakat
bu yolculuk sirasinda en kaybolmus
sumuzu hissettigimiz anda bile
olmamiz gereken

iye bir se

i

Insanoglunun bu yolculukta yaptigi
en buyuk hata, dil gibi insan yapimi
bir araci kendine bir platform olarak
belirleyip, diistincelerini bu platformun
tzerinde olusturmaya calismasidir.
Halbuki dil yetersizdir. Sezgilerle elde
edilen idrak, her zaman dil tarafindan
stnirlandirilmis mantiksal anlayislardan
daha yticedir. Elbette dogru olan
zordur. Sezgilerimiz aracihigiyla bu
yolculugu devam ettirmeye calismak
ilk basta size farkli ve imkansiz
bir fikir gibi gelebilir fakat bu bir
yanilsamadan ibarettir. Bizler zaten
dil platformunda olusturdugumuz
mantiga dayanan fikirlerimizle yolu
kavrayamamaktayiz. Biz yolda karsimiza
cikan yokuslara zorluk olarak bakar,
karsilastigimiz insanlar tesaduf olarak
algilariz. Riyalar bizim i¢in sadece
uykudan 6nce fazla yemek yedigimiz
icin rahatsiz eden kabuslar gibi gelir.
Kimi insanlar sadece sanshidirlar
dille distinen insan icin. Onlarin
sansh olmasinin herhangi bir nedeni
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sans, ruya ve his gibi kavramlara olan
bakis acimiz1 degistirmeli ve bunlar
birer isaret olarak algilamaliyiz. Hayat
yolculugunda hicbir zaman yalniz
degiliz.

Hayatta her zaman bizim kendimizi
gerceklestirmemiz icin girmemiz
gereken yolu tarif eden, gosteren,
hatirlatan ve idrak ettiren isaretler
mevcuttur. Bizim tek yapmamiz
gereken o isaretleri sezmek, okumak ve
takip etmektir.

Evrende hicbir sey tesadiifi bir
sekilde gerceklesmez. Evrende
var olan her seyin bizim idrak
kapasitemizin ¢cok daha usttinde de
olsa bir nedeni ve sonucu vardir.

Her olay ve her sey, kendinden

énce gelenin sonucu ve kendinden
sonra gelecek olanin sebebidir. Tim
diinya ve evren kocaman ve karmasik
bir iliskiler agindan olusma 3)
Son dénemlerde giindelik dilimize
“Kelebek Etkisi” olarak giren

soylem, kutsal kitaplarc

S - yoktur. Kazalar olur, kazalarin sebebini  sonrasinda bilimsel ol:
- - dikkatsizlik (glgrrgz.‘..._lsle kadar k@_. lanan “Arilar

1da dusund
PR ey -

1S S1dir as
-_-.._. ¥ . sezinle

L - dayuzeyse
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seyin ¢ok daha derinindeki sebepleri
ve sonuglar1 kapsadigini soyleyebiliriz.

Bahsettigim sey sudur; ilk bakista bir
trafik kazasi, dikkatsizlik, uykusuzluk
gibi farkl nedenlerden kaynaklanabilir
ve bu kazanin sonucu olarak da

belirtmistik. Dolayisiyla bize dikkatsizlik
olarak gortinen sey sadece bizim
tekamulimuzi gerceklestirmemiz

icin hissetmemiz gereken acilar
yasatmak icin bir aractir hepsi bu...
Yani kaza gerceklesecek ve kaza

gereken asil buyik soru “neden bu
dikkatsizligi yaptim?” degil, “Neden
su an bunu yasiyorum? Bunun sebebi
nedir?” olmalidir. Ancak bu sekilde
derin anlamlara bakarak hayatin bize
gonderdigi isaretleri okuyabiliriz.

sebebi nedir?” diye sormalidir.
Giindelik hayatimizi son derece
otomatik bir sekilde yasariz. Bu
yasam biciminde olaylarin derin
manalarini sorgulamak soyle dursun,
yuradiigimuz yollarin bile farkinda

olim veya
yaralanmalar gerceklesebilir.
Bu bakis acis1, bizim yiizeysel
idrak kapasitemiz neticesinde
gozlemleyebildigimiz neden ve
sonuclardir. Halbuki evrenin timtne
hakim olan cok daha ince ve stptil
neden sonuc iliskileri mevcuttur.

Bu ince ve siiptil bakis acisiyla ayni
kazay1 irdelersek bu kez, kazanin
sebebinin bir dikkatsizlik degil,
kazanin sebebinin ruhun tekamiil
zorunlulugu oldugunu fark ederiz.
Insanin hayat yolculugu icinde denk
geldigi karsilasmalar ve tercih ettigi
yollarin hicbir zaman yanls yol olarak
nitelendirilemeyecegini daha once

gerceklestiginde bir
taraf fiziksel bir ac1 ve
1stiraba bogulurken, diger
tarafta cok uzun zamandir
devre dis1 biraktig

vicdan mekanizmasini
harekete gecirecek ve
manevi bir ac1 ve 1stirap
yasayacaktir. Burada /
manevi 1stiraba |
bogulan kisinin /
kendine sormasi

hicbir sucu
olmadig1 halde bu
kazanin kurbani1 olan ve
bedensel acilar ¢ceken kisi
ise ayn1 sekilde “Bir adamin
dikkatsizligi yizinden su

dert yanmak yerine, “Bu
bir tesaduf olamaz... Bu
kazadan benim almam

bu bedensel acilar:
cekiyorum? Bunun

Gorunturde

basima gelen seye bak!” diye

gereken sey nedir? Neden

olmayiz. Her
gin ise ayn1 yoldan gidip
gelen insanlar, bir sire sonra bu isi
yapabilmek icin distinmeye gerek
duymazlar. Zihin bu konuda artik
otomatik olarak karar vermektedir.

Bu durum, kullanilan yolda ashinda,
yolla ilgili hicbir sekilde dusiince
uretilmedigi anlamina da gelmektedir.
Hentiz ytradagu yolun bile farkinda
olmayan bir insanin yerdeki paranin
farkina varmasi elbette imkansizdir.
Yoldaki para ise sans olarak
nitelendirilse bile asla sadece sansla
ilgili bir kavram degildir. Yoldaki para
bir isarettir. Tabii eger biz isaretleri
okumay bilirsek... a
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ZAYAN YOL...
Yollar...
Isitiyor icini

Gortiyorsun
gunesin gozunu
kor...

icindeki ates yaniyor
bir enerji yumagi
oluyorsun...

dogan her seyle

sende de her giin yeniden

doguyorsun
gunesin dili olarak
151k olarak

sicaklik olarak
yasarken...

bazen kavruluyor
bazen kavuruyorsun
gunessin glinessin
guzelliklere essin
bircok giinessin
gercek gunesinlesin
yana yana

bir gtn...

baska bir son
baksan bir baslangi¢
olacaksin

hareket hareket
olarak...

gidecek gidecek
yeni enerjilerle
yeniden gidecek
tim enerjiler
dolduracak...
icendeki giinesi

151k 151k olarak

bizi ytikseltecek
kendine cekecek
uyum ahenk buitinlik
bizi kendinde
eritecek... O

BILYAY VAKFI

MTIA DERNEGI
RUH VE MADDE YAYINLARI

SOSYAL MEDYADA

Degerli Okurlarnimiz,

Bugiine kadar BILYAY Vakfi ve MTIAD Dernedi olarak,
merkezimizdeki konferanslar,

Bilyay Akademi seminerleri,

diger ozel calismalarla sizlere ulasip

Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar
aracthgiyla sizlerle hep iletisim icinde olduk.

Artik ginimiz etkili iletisim araclanindan interneti ve
sosyal paylasim sitelerini kullanarak da bize ulagip duyury,
etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebileceksiniz.

www.facebook.com/Mtiad1950
https://twitter.com/Mtiad 1950

www.facebook.com/bilyayvemtiad

Ruh ve Madde Kitap Klubu
www.facebook.com/groups/20598571775099
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Organ Nakailleri ve
Hucresel Anilar

P. Pearsall, G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek

2. Bolim

P. Pearsall, G.E.R. Schwartz ve L.G.S. Russek’in 2002 yiinda Journal of Near-
Death Studies dergisinde yayinlanan Changes in Heart Transplant Recipients
That Parallel the Personalities of Their Donors (Kalp Nakli Yapilan Hastalarda,
Dondérlerinin Kisiliklerine Kosut Degisimler) bashikly makalesinden ozetlenen vakalara
kaldigvmiz yerden devam ediyoruz.

4. Vaka

ERICI hareket halindeki bir otodan acilan ates sonucu 6len on yedi yasinda
bir zenci gencti. Alici ise aort darhig tanist konulan kirk yedi yasinda ve
beyaz irktan bir dokiimevi iscisiydi.
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Vericinin annesi sunlar1 anlatti:

“Oglumuz vuruldugunda keman
dersine yetismek i¢in yirtumekteydi.
Kursunun nereden geldigini kimse
bilmiyor ama onu vurdu ve yere
dusta. Oracikta, keman kutusuna
sarilmis halde kaldirirmda oldua. Muzigi
severdi ve 6gretmenleri onun gercek
bir yetenek oldugunu soéyluyorlardi.

Muizigi dinleyip ayak uydurarak calard.

Sanirim bir giin Carnegie Hall’da
konser verecek hale gelirdi ama diger
cocuklar onun sevdigi muzik tiirtyle
alay ederlerdi.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Oliip de kalbini bana veren
oglan icin gercekten tizginuim
ama onun zenci olmasi gercegi
beni gercekten rahatsiz etti. Yanls
anlamayiniz, irk¢1 degilim, hem de
hic. Dokiimhanedeki arkadaslarimin
cogu zencidir. Ama bir beyazin
bedeninde bir zencinin kalbinin
olmasi fikri, sanki... ne bileyim. Ama
sunu soyleyebilirim: Klasik muizikten
nefret ederim ama artik seviyorum.
Dolayistyla bunun nedeninin yeni
kalbim olmadigini biliyorum c¢tinkt
zenci mahallesinden bir gen¢ bu
muzikle ilgilenmezdi. Simdi, bu
muzik kalbimi sakinlestiriyor. Her
zaman ¢aliyorum. Giderek daha
cok seviyorum. Isyerindekilere
bir zencinin kalbini tasidigimi
soylemedim ama bunu sik sik
distinmekteyim.”

Alicinin karisi sunlart bildirdi:

“Takilacak kalbin bir zenciye
ait oldugunu duydugunda ¢ok
kaygilandi. Olur da gelirse bir
beyazin kalbini takamaz mi, diye
doktora sormamu istedi. Tipik
irkc1 degildir ama pek yakindir. Ve
bunu soyledigimi duyacak olursa

beni 6ldirir ama isyerindeki zenci
arkadaslarin ilk defa yemege davet
etti. Sanki artik onlarin derisinin
rengini gérmuyor gibi, hala bu
konuda konusuyor ama... Bu
zencilerle sanki daha rahat ediyor
gibi ama bunun farkinda degil.

Bir sey daha soéylemem gerek. Su
klasik muizigiyle beni deli ediyor. Bir
sarkinin bile adin1 bilmezdi ve daha
oOnce asla ama asla dinlememistir.
Artik oturup saatlerce dinliyor. Hatta
arada bir, asla bilemeyecegi parcalar
1slikla caliyor. Bunlari nasil bilebilir?
Zenci kalbi yiziinden rap miuzigi gibi
bir seyden hoslanacagini sanirdim.”

Not: Bu vaka pek cok vakanin
neden hig bildirilmeden kaldigini
acikliyor. Beyaz tenli dokiimhane
iscisine, on yedi yasindaki zenci
gencin kalbi nakledildiginde hasta,
donoéruniin rap muzigi tercih
edecegini varsaymisti. Boylece, muzik
zevkindeki klasik muizige yonelik yeni
radikal degisimin vericinin kalbinden
dolay1 olabilecegi fikrini dikkate
almamisti. Oysa alic1 vericinin,
aslinda klasik muzigi sevdiginden
ve keman dersine giderken “keman
kutusuna sarilarak oldigtnden”
habersizdir.

5. Vaka

ERICI, bir otomobil kazasinda
o6len on dokuz yasinda bir geng
kadindir. Alici ise kalp iczar iltihabina
ek olarak kalp kas1 hastalig1 tanisi
konmus olan yirmi dokuz yasinda bir
kadind.
Vericinin annesi sunlar1 anlatti:
“Saracigim dinyanin en sevecen

kizryd1. Sahibi oldugu saghkli gida
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restoranini isletiyordu ve vejetaryen
olmadigim icin beni sturekli
payliyordu. Harika bir ¢ocuktu,
cilgind1 ama harikaydi. Ozgﬁr aska
inaniyordu ve bir ka¢ ayda bir farkl
bir sevgilisi olurdu. Kugcuk bir kizken
bile “erkek delisiydi” ve bu hali hig
degismedi. Olmekte oldugu sirada
bana bazi notlar yazabilmisti: Artik
coktan 6lmek tizereydi ama onlara
carpan arabanin darbesini nasil
hissettigini anlatmaya ¢abaliyordu.
Arabanin bedeninin icinden gecisini
hissettigini soyledi.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Isterseniz bunu insanlara
anlatabilirsiniz ama size deli
diyeceklerdir. Yeni kalbim
takildiginda bana iki sey oldu.
Birincisi, neredeyse her gece ve
bazen simdi bile don6rimun
gecirdigi kazayr gercekten hissettim.
Darbeyi gogsimde hissedebiliyorum.
Bana carpip iceri gocertiyor ama
doktorum her seyin yolunda
gorundugunt soyliyor. Ayrica, artik

et yemekten nefret ediyorum. Hig
katlanamiyorum. McDonald’s'1n
en iyi musterisiydim ve artik et
yedigimde kusuyorum. Aslinda,
daha kokusunu aldigim anda kalbim
hizla ¢arpiyor. Ama bu o kadar
onemli bir sey degil. Doktorum buna
aldigim ilaclarin sebep oldugunu
soyliiyor. Ona soyleyemezdim ama
beni asil rahatsiz eden sey baska:
Nisanlandim, evlenmek tizereyim.
Nisanlim harika biri ve birbirimizi
seviyoruz. Aramizdaki cinsel uyum
harika. Sorun su ki ben escinselim.
En azindan, 6yle oldugumu
santyordum. Nakil ameliyatimdan
sonra, artik degilim... Sanirim. Bir
tar yar1 veya akli karisik escinselim.
Kadinlar bana hala cekici geliyorlar
ama nisanlim kadar degil. Kadinlar
artik beni heyecanlandirmiyor.
Bir kadinla olma arzum artik hic
kalmadi. Sanirim aslinda bir cinsiyet
nakli ameliyat1 oldum.”

Alicinin erkek kardesi sunlari
anlatti:

“Susie artik escinsel degil.
Cidden soyliyorum. Escinseldi
ama yeni kalbi onu degistirdi.
Escinsel politikalar ile ilgili
tam kitaplarini kaldirip atti
ve artik bu konudan hig s6z
etmiyor. Oncesinde bu konuda
pek militanca davranirdi. Artik,
kiz arkadasimin benimleyken
davrandig: gibi davraniyor
ve Steven ile el ele dolasip

kucaklasiyor. Kiz arkadasimla
kizlara 6zgti muhabbetler yapiyorlar,
oysa 6ncesinde ona, cinsiyet ayrimi
yapan erkekler hakkinda nutuklar
atardi. Ve Big Mac Kraligesi olan kiz
kardesim etten nefret ediyor. Artik
eve bile sokmuyor.”
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6. Vaka

ERICI, bir jimnastik calismasinda

yaralanma sonucu 6len on dort
yasinda bir kizdi. Alici ise kot huylu
ttiimor ve kalp kasi hastalig1 tanist
konmus olan kirk yedi yasinda bir
erkekti.

Vericinin annesi sunlar1 anlatti:

“Ona bir bakin (resmini
gostererek). Kizim, saglik abidesiydi.
Bir gram fazla yag1 yoktu. Tam bir
jimnastikciydi ve kocu onu, tek eliyle
basinin tstine dek kaldirabiliyordu.
Oyle hayat doluydu ki kiiciik bir kedi
yavrusu gibi stirekli hoplayip ziplardi.
Ancak yemeklerle bir sorunu vardi.
Ogiin atlardi ve bir siire boyunca,
yediklerini ¢ikardi. Sanirim biraz
anoreksikti. Bu nedenle terapi aldi
ama yiyeceklerle pek ilgili degildi.
Ve utandiginda komik bir sekilde
kikirdardi. Sanki kictik bir kus
gibiydi ¢ikardig: ses.”

Alic1 sunlar1 anlatti:

“Kendimi yeniden yeni
hissediyorum. Kendimi bir yeniyetme
gibi hissediyorum. Aslinda, deli
fiseklik hissediyorum. Bunun yalnizca
yeni kalbin enerjisi oldugunu
biliyorum ama kendimi yalnizca
fiziksel olarak degil her acidan
daha genc hissediyorum. Diinyay1
bu sekilde goruyorum. Kalben
gercekten gencim. Garip bir sekilde
kikirdamaya basladim ve bu, karim
deli ediyor. Ve yemekler konusu
da var. Nedendir bilmiyorum.
Acikiyorum ama yemek yedikten
sonra genelde midem bulaniyor ve
sanki kussam rahatlayacakmisim gibi
hissediyorum.”

Alicinin erkek kardesi sunlari
anlatti:

“Gus bir yeniyetme. Buna hig
suphe yok. Bir ¢cocuk veya en azindan
bir ¢cocuk oldugunu saniyor. Bowling
oynarken bile aptalca si¢crayip
bagiriyor. Artik tuhaf bir gtltst
var. Bir kiz gibi gultyor ve bunu
ona soyluyoruz. Umurunda degil.
Ameliyattan sonra istahi hic¢ eskisi
gibi olmadi. Neredeyse hep midesi
bulaniyor. Stikran Glini yemeginden
sonra -bayilir buna- tst kata ¢ikip
kustu. Onu acil servise gotirduk ama
yeni kalbiyle ilgili bir sey degildi.
Muhtemelen yemekteki bir seye tepki
verdigini soylediler. Ama ailenin geri
kalaninda hic¢ hastalanan olmadi.
Buna dikkat etmesi gerekecek.
Doktoru, kilosundan dolay1 endiseli.”

7. Vaka

ERICI, evinin havuzunda bogulup

olen ¢ yasinda bir kizdi. Aha ise
kalp kasi hastalig1 ve kalbin sag ve sol
kisimlar1 arasindaki boltiimde dogustan
bir kusur oldugu saptanan dokuz
yasinda bir oglandi.

Alicinin, vericinin kim oldugunu
bilen annesi, sunlar1 anlatti:

“Oglum (alic1) vericinin kim
oldugunu veya nasil 6ldigunt
bilmiyor. Biz biliyoruz. Annesinin
erkek arkadasinin evindeki havuzda
boguldu. Annesi ve sevgilisi onu
yeniyetme bir ¢cocuk bakicisi ile
birakmuislar ve olay oldugunda, bakici
telefonda konusuyormus. Babasiyla
hic tanismadim ama annesi,
bosanmalarinin ¢ok kot gectigini
ve babasinin, kizinm1 hi¢ gormedigini
anlatti.

Annesi ge¢ saatlere kadar
calisigini anlatt1 ve keske kiziyla
basbasa daha ¢ok zaman gecirseydim,
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dedi... Sanirim bu konuda cok

sucluluk hissediyor... yani her ikisi de

artik cok gec olana dek kizlarinin
degerini bilememisti.

Vericinin kim oldugunu
bilmedigini iddia eden alici
sunlar1 anlatti:

“Bazen o kizla
konusuyorum. Onu burada
hissedebiliyorum. Cok
uzgun goruntuyor. Cok
korkmus. Her ey yolunda
diyorum ama o ¢ok
korkuyor. Keske ana babalar
cocuklarini bir kenara
atmasalar, diyor. Neden
boyle dedigini bilmiyorum.”

Alicinin annesi, alica
hakkinda ayrica sunlar1 anlatti:

“En cok dikkatimi ceken
seylerden biri Jimmy’'nin artik
sudan o6lesiye korkuyor olmasi.
Oncesinde, suya bayilirdi. Gol
kenarinda yasiyoruz ve arka bahceye
bile ¢cikmiyor. Arka kapiyr kapatip
kilitliyor. Sudan korktugunu ama
nedenini bilmedigini soyliiyor. Bu
konu hakkinda konusmuyor.”

8. Vaka

RICI, bir dans dersi sirasinda
boynu kirilarak 6len on dokuz
yasinda bir gen¢ kadindi. Alici ise
kalp kasi yetersizligi tanis1 konulan on
dokuz yasinda genc bir kadinda.
Vericinin annesi sunlar1 anlatti:
“Angela (alia1) ile tamistik;
kizzmizin adeta bir kopyasi.
Neredeyse ikiz gibiler. Her ikisi
de akilh kizlar; yani, benim kizim
da akilliydi. Bir oyuncu olmak
istiyordu ama biz, onun akademik
potansiyelinin daha ¢ok oldugunu

distnuyorduk.
Babas1 bir
doktor ve onu
Oornek almasini ¢cok

istedi.”

Vericinin babasi sunlari
anlatti:

“Stacy (verici olan kiz1) son
derece zekiydi. Ne trajik! Cok
basarili bir hekim olurdu ama o dans
edip sarki soylemeyi istiyordu. Zaten
boyle 6ldu. Dans sinifinda dustt.
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Harvard’a
degil de
Hollywood’a

giderse hayal
kirikligina
ugrayacagimi
soyleyip onunla
sakalasirdim. Umarim,
onun mutlu olmasini
istedigimi biliyordu.”
Alic1 sunlar1 anlatti:
“Onu, kiz kardesim gibi
dusintyorum. Sanirim, 6nceki bir
yasamda kiz kardestik. Vericimin,

benim yaslarimda bir kiz oldugunu
biliyorum sadece ama bundan
daha fazlas1 s6z konusu. Geceleri
veya lzgiin oldugumda onunla
konusuyorum. Onun beni
yanitladigini hissediyorum.
Bunu tam goégstimde
hissedebiliyorum. Sol elimi
suraya koyup sag elimle
bastirtyorum. Sanki onunla
baglanabiliyormusum gibi
bir sey. Bazen o da tzgiun
gorunuyor. Sanirim bir
hemsire veya baska bir sey
olmak istiyormus ama cogu
zaman sanki Broadway’de
olmak istiyormus gibi geliyor
bana. Sanirim, Broadway’de
olmay1 daha ¢ok istemis. Ben
hemsire olmak istiyorum ama
doktor da olabilirim. Onun mutlu
olacagini umarim ¢tnku o hep
benim melegim, gogsumdeki kiz
kardesim olacak. Melegimi nereye
gitsem yanimda tastyacagim.”
Alicinin annesi sunlar1 anlatti:
“Bazen onun, kalbiyle
konustugunu duyabiliyoruz. Sanki
‘Sevgili Guinluk’ gibi bir durum.
Elini goégstine koyup vericisi
oldugunu sandig: kisiye sesleniyor.
Bir keresinde, yeni kalbinin sesini
duymak icin gégstune bir stetoskop
koymus halde bulduk onu. Sanirim,
bunu hala arada bir yapiyor. Ve
diger bir sey: Artik gercekten tip
okumak istiyor. Daha 6nce bunu
hi¢ istememisti ama sanirim bunun
nedeni, yasayacagini disinmuyor
olusuydu. Kolejde aldig1 dersleri
simdiden degistirdi.”

(Devam Edecek)
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Saglik Icin Egzersizler

Dr. Gerald Enstein

bir diizeye getirmenize yardimci olacak bazi egzersizlere yer verilmistir.

Bunlar 6zel hastaliklar1 hedef almis degildir, aslinda bizim hepimizin
nasil olmamiz amaclandiysa daha ¢ok Oyle olabilmemizi saglayacak siirecler
dustinilmustur.

BU MAKALEDE genel saglik ve esenliginizi korumaniza, hatta daha tst

Beden-Zihin Kontrolu

Isim: Saglik Golu ve Saglik Tarlas

Amac: Saghk durumunuzu anlamak.

Siklig1: Thtiya¢ duyuldugu sirece, bir kere, en
cok 3 dakika.

Eger, doktorunuza gériinmenin
yaninda, saghk durumunuz
hakkinda bazi periyodik kontroller
yapmak isterseniz, asagidaki iki
imgeleme egzersizinin size bilgi
saglayacagina giivenebilirsiniz.
Imgeleme dunyasinda kabul
goren

temel onerme (aksiyom) imgenin
yalan soylemedigidir. Bu gercege
acik bir hale gelmek 6z gtiveninizi
gelistirmenizde size buyuk

olctide yardimcr olabilir ve saglik
durumunu degerlendirmenizde
ozellikle yararh olacaktr.

Basiniza gelecek bir sikintiyla ilgili
olan, bunu haber veren bir imgeleme
tarz1 da riyalarimizdir. Burada bireye
ozgu, parlak renklerin ortaya ¢ikisina
dikkat etmelisiniz. Carpic1 bir mavi,
kirmizi, yesil, turuncu veya sari,
sirasiyla herhangi bir tiroid, damar,
safra kesesi, karaciger veya bobrek
rahatsizliginin belirtisi olabilir. Boyle
bir ritya gorduguntzde bir saglik
kontrolinden gecmenizde yarar
vardir. Benim buldugum tek istisna,
menstriasyon gunlerinde rityada
kirmizi rengin goérilmesidir. Bu,
kadinlarin ay hali gibi bir biyolojik
olaya eslik eden riiya stirecinde normal
saytlmalidir.

Saglik Golu

OZLERINIZI kapatin. Ug kere

nefes verin ve kendinizi And
Daglari’nin tepesinde, 5400 m
yukseklikte bulunan bir gélin yaninda
gorun. Gole, saghk durumunuzu
bilmek istediginizi ve dissal ve icsel
bedeninizin ne durumda oldugunu
size aciklamasini soyleyin. Bundan
sonra kristal berrakligindaki durgun
suya bakin ve kendinizi icten ve distan
gorun. (Eger saghklysaniz ozellikle
altin saris1, saf pembe, mavi veya yesil
bir renk gorirstintiz. Hastaysaniz,
rahatsizligiizin bulundugu bolgede
gri, siyah veya mavimsi bir pembe
belirecektir.) Sonra goézlerinizi agin.

¥

&

Saglik Tarlas

OZLERINIZI kapatin. Uc kere

nefes verin ve kendinizi beden
sahanizin bas tarafinda cadirinin
onunde duran bir general gibi gortn.
Borazanciniz yaninizda bulunmakta,
cadirinizin tepesinde altn sarisi
renkte, buytk bir bayrak rtizgarda
dalgalanmaktadir. Beden sahanizin
buitiin 6nemli noktalarinda tzerinde
bayraklar dalgalanan diger cadirlar
ve bunlarin yaninda da borazancilar
yer almaktadir. Borazancinizdan
borazanini ¢calmasini isteyin ve her
¢adirin yanindaki borazancinin
sirayla buna yanit verdigini duyun.
Ayn1 anda bayraklarin dalgalandigini
ve renklerini gérun. Sonra
gozlerinizi acin. Eger seslerden biri
uyumsuz geliyorsa veya bir bayrak
dalgalanmayacak olursa ya da siyah
veya gri bir renk gosterirse, herhangi
bir rahatsizlik veya hastaligin belirtisi
olan bir degisim mevcuttur. Bu
durumda doktorunuza danismaniz
uygun olur. ad

Kaynak: Diisiincenin Iyilestirici Giicii, Ege Meta
Yayinlari.
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A i kendinden daha yiiksek bir gtice insanlarin her birini, hayattmdaki
Clnln i teslim olmay1 ve hizmete buyik 6nem  katalizator etkilerinden dolayi,
. I vermeyi igerir) ve onlarin programi karakterimin en derin eksikliklerini
Blr Anlaml Var Ml? benim gonitil yaramda, yani iliski isaret ettikleri ve insan iliskilerimdeki
bagimlihgimda tipki onlarin madde  hatalarimi duzelttikleri icin minnetle
4 bagimlihginda oldugu gibi ise aniyorum. Bagimlilarin aileleri ile
Robin Norwood yaradi. calisarak ve iki kitabimi yazarak
‘t Utanarak itiraf ediyorum ki, gecirdigim yillar, sifa dongtisiinti
tim problemlerimin kaynaginin tamamlamama yardim etti. Hayatimin
GENC bir terapist olarak bagimlilik alaninda ¢alisirken, kendimi butin ' hayatimdaki alkolikler olduguna bir ~ en tretken ve dolu yillariyd1 bunlar ve
ictenligimle hastalarim olan alkoliklere ve diger bagimhlara adamistim, i zamanlar kesinkes inaniyordum. gonul yaram olmadan, bunlarin hicbiri
ancak tim hastalarimin Adsiz Alkolikler ya da Adsiz Narkotikler Bugtinse bu mumkin olamazdi.

toplantilarina katilmalarini talep edinceye dek pek az bir Diger taraftan, bir

basar1 saglayabilmistim. Hastalarimin pek alkolikle birlikte
cogu ancak bu toplantilara katildikca gecirdigim
ve iyilesmis olan digerlerinin anlays 1stiraplt

ve destegini aldikca temiz ve

ayik kalabiliyorlard.
Yine de, madde

bagimlilarini

kendilerine

uygun

Adsiz

Alkolikler

ya da

Adsiz

Narkotikler

programlarina

teslim edip de,

onlarin aile tyeleri

uzerinde ¢alismaya

odaklanmamdan 6nce

profesyonel anlamda kendi

yolumu bulmus degildim. Bagiml

birilerini seven bu esleri, ebeveynleri,

yetiskin evlatlar1 ve diger yakinlari

anliyordum ciinkii ben de ayni seyleri yasamas,

ben de bagimhlar1 sevmistim. Hastalarimin

pek cogu gibi takintili bir sekilde sevmistim

ve bu gonitil yarasini nasil iyilestirecegimi,

bagimliliklarindan kurtulan eski alkolik

hastalarimin AA programlarini izleyerek

ogrendim. Onlarin adimlarini ve

metotlarini kullandim (bu metot,

yillar

gercekten
cok ac vericiydi.
Biri ¢ikip, tim bunlarin
gerekli oldugunu ¢tunki
ogrenecek cok seyim oldugunu ve
bunu 6grenmenin en etkili yolunun
bu oldugunu bana soyleseydi...
eh, bunlar1 duymaktan dolay:
stikran duyar miydim, pek
emin degilim. Ve hatta,
gecmise bakip da bunun
ne kadar gerekli
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oldugunu, ne kadar mikemmel
isledigini gérdiagum halde, tiim bu
miucadeleler kazandiklarima degdigi
halde yine de tiim bunlar1 yasamay1
bilincli olarak secmezdim. Sonunda
bir 6dil kazanmak icin de olsa,
hicbirimiz bile isteye cok siddetli bir
1stiraptan gecmeye gonullii olmayiz
cunkt aydinlanmamais bir perspektiften
bakildiginda s6z konusu o6dul,
karsiliginda 6denen bedele degecek
gibi goriinmez.

Birinin karsimiza cikip, size soyle
dedigini varsayin: “Ontimiizdeki birkac
yil boyunca baz1 sikintilarin olacak.
Inis cikislar gosteren bir depresyon
yasayacaksin ve zaman zaman sinir
krizi gecirip, tam anlamiyla ¢okeceksin.
Basindan iki bosanma gececek, senin
stkintilarina katlanamayan iki cocugun
da bir stire
senden

uzaklasacak, gida alerjin ve kalp
problemlerin olacak. Ha, bu arada
isten kovulup, is hayatinda kuctik
duseceksin. Tum bunlar seni dize
getirecek ve sonunda teslim olup,
yardim alacaksin. Ama bu yardim bir
terapistten gelmeyecek, bir destek
grubunun yardimiyla sorunlaria
ruhsal acidan bakmay1 6greneceksin.
1yile§men yillar alacak, fakat sonunda
simdilik 6nemini kavrayamayacagin
kadar cok sey 6grenip, anlayacaksin.
Ancak ondan sonra, iligki bagimlgi ile
ilgili kitaplar yazarak diger insanlara
gercek anlamda yardim edebileceksin.”
Ttm bunlara tepkiniz ne olurdu?
Bunlarin hepsi ve daha fazlasi basima
geldi, ama se¢cme sansim olsayd: “Unut
gitsin,” derdim, “tim bunlar1 yasamaya
degmez!”
Ve eger daha 6nce biri cikip,
bu t¢tncu kitab1 yazabilmek
icin herkesten ve her
seyden uzakta ve hicbir sey
yapmadan yedi y1l gecirmem
gerektigini soyleseydi, “Hayir,
bunu gercekten yapamam.
Ben son derece faal bir
insanim. Baska bir yolu
olmali...” derdim.
Iste, ruhumuzun
bize nicin secme
sans1 vermedigini
gortyorsunuz. O bizim
neyi deneyimlemeye
ihtiyacimiz oldugunu
bilir ve fizik, astral,
duygu ve zihin
bedenlerimizi
tasarlayarak dinya
gezegenindeki
varolusumuz
icin

gereken araci hazirlar. Bu bedenler,

bizim bilin¢li rizamiz olmadan gerekli

deneyimleri cezbetmemizi saglarlar.
Derslerimizi 6grenmemiz ve

bilinclilik kazanmamiz pek ¢ok

yasam boyu stirse de, ruhumuz, bizim

onunde sonunda kazanacaklarimizin,

katlandigimiz 1stiraba degecegini bilir.

Ayrica, bir bebek dinyaya dogarken
gecmis 1stiraplarinin izleri hafizadan
silinir ya da eger kalic1 bir iz s6z
konusuysa, daha sonralar1 bu iz sifa
dongtleriyle ¢coziimlenir. Fakat her
kosulda, Diinya gezegenindeki varolus
sirasinda elde edilen bilinglilik bir

enkarnasyondan digerine tasinir ¢inki

bu bilgi, ruhumuzun ezoterizmde
“kalic1 atom” olarak bilinen boyutunda
saklanir.

Bir sonraki enkarnasyonda gerekli
fiziksel, duygusal ve zihinsel olgunluga
ulastigimiz anda ise kolaylikla yeniden
uyandirilir. Bu stireg, bizim siibjektif
ogrenmelerimizin nasil kolayhikla
gerceklestigini de aciklamaktadir.

Bu durumlarda bizler, icimizin
derinliklerinde saklamis oldugumuz bir
gercegi bilin¢ diizeyine ¢ikaririz. O

Kaynak: Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi?; Meta
Yayinlari.

tarafindan yurutilecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik ad1 altinda stirdiirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakk: ve yayin haklar1 Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tiim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI _
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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DUYURU

Metapsisik Insanh g1
Tetk}klf;r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISiZ VE REKLAMSIZDIR.

Yl SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

04 NISAN 1lahi Nizam ve Kainat’a Dair Sorular ve Cevaplar ...... Alparslan Salt

11 NISAN “Ne Artyorsan O’sun Sen” Anadolu Ezoterizmi ......... Jale Egitim Onder
18 NISAN  Optimum Denge Modeli............oovvereernrrenreeneiennnnns Tamer Déviict

25 NISAN  Sucluluk Duygusu ve Cezalandirilma Dongtisu.......... Zulal Cevik

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

04 NISAN  Karma Degisit Mi? ........coo.covvveervonrirnsrseniisnssseneesneennn. Engin Emir
18 NISAN  Samanizm ve SembOIIET ...........vverveerrereissriesrianns Oya Timurdogan

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

01 NISAN Nefes ve Teknikleri.........ccoo.rrrvernrenne. Bilgehan Meral
15 NISAN Duyu Ve Psisik Yeteneklerimiz........... Tumerhan Meral
29 NISAN Riiyalarimizi Kesfedelim ................... Ttumerhan Meral

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA e Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RiCA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........ccccooviviviiiiiiiiicine 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOOIger ... 23 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler.............. L9TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........cccceveveinenenne. 25 TL
Enneadlar: PlOtinos ..o, 16 TL
Eon: Jean E. Charon ..., 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlariniz jyikﬂirmek:

Roger J. WOOIger.........ccouiuiiiiiiiiiciiiiiicn 20 TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt...
Gergek Diinyadan Manzaralar..............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis .......ccceecevevuennne.
Gurdjieff ve Ouspensky (jg'retisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ...

2.Cilt, Maurice Nicoll........cccevveviieviieiieiecieeeens
3.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiiiiiiiieieenens
4.Cilt, Maurice Nicoll.........ccovvvevievievriiiecieenen, 25 TL
5.CGilt, Maurice NicOll.......ccooevvvieviiviivrieeirieeeneen, 25 TL
5’1i set, Maurice NicOll.....cccooevevenereneneneniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c........ 10 TL
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeeneenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inanciyla Tligkisi: Dr. A. 1. YitiK ..o.vvooneone.. 8 TL

Igsel Gergeklik: Paul Brunton ...............
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann.

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Kutsal Tesirler: J. G. Bennett........covvvvevencncnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre.........cooovvviicinieininiincnnnnn, 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar.................... 20 TL

Oliim Sonrase: Colin WilSon...........ooovvevveereerrnen. 22 TL

Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ......c.coeevveeevveenencenicnncnncnenens 8 TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ...

Ruhlann Yolculugu: Michael Newton................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch........ccoovvviniinins 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccccoveeeeeieeeeennnns 8 TL
Riiyalar: Sevda YACESOY.......ccovvimvviiiiriiiiciiniiiiine 15 TL
Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........ccccoevveuennnnene. 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........cocuoueneeivvireierencncnnnne ...13TL
Tekrardogus 3. Cill ..........coooovvveneereiiiiiiiccieieienne 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Aliman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Ttirkgelestiren Alparslan Salt.

Umut Habercileri: Paola GIOVEtt ......oveveeverueuenenns

Uzay Gemilerinde: George AdamsKi ..............cocueee.

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

ES TS

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymnlanr)
(Yurt igi abone: YiliR) .......ccooveeeveeineinininiiniennene

(Yurt i¢i abone: Yillik Og”wnrz) ceerrerereeeseseeeenenenen D2 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar: =

Fiyat Listes

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL R MICHAEL NEWTON
Bir Yasaminiz Daha Olsa: :
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham, maﬂa““sm
Michael RANUCC......cureeivmerireirireiecirerescieriseienene 12 TL Insanfarla Karsilagmalar
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........cccoovvvivrnnennne 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........cccccoevieiiinnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..o 10 TL

Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL

Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne.......................

Kainatin Masah: Zeynep Zahal Camat 5&'::;:‘: YOLUN ;
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL - ;
Kiyamet Kitab: Zeynep Zahal Camat.................... 10 TL

Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL

Mong: Hendrick Vannek.........c.ccooovvnnnininnnne 10 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak: BE
D. Zohar-Dr. I. Marshall ... 19TL PO
Strese Son!: Alix Kirsta ........ccocovevvvvinriciiininineincnnne 20 TL

Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL

Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati............co........ 18,5 TL

Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

Re$at GUNET ....oovinieviieieieieeieeeseeese e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR

% -

2
|
)

G.l. GURDJEFF

. RUHLARIN
1 YOLCULUGU

RUH L:‘\.Fi_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
TERMLER SOZLUGU

ZECHARIA SITCHIN
enlec ...

Resvie. stk

i

BASKA TASAMIAR,
BASHA BENLIRLER

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:

www.ruhvemadde.com
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