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Sevgili Okuyucular

Ruh ve Madde Dergisi tam otuzii¢ yasini bitirdi. Bu zaman
siiresi, bizim mali giiciimiiziin cok cok iizerinde olan kuruluglar
tarafindan bile elde edilmesi zor olan bir CABA'nin ve SO-
RUMLULUK SUURU’nun driniidir. M.T.I.A Dernegi'nin <bilgi-
lendirme ve anlayist artirmas goérevinin bir kismint olusturan
vayin faaliyetini sirdiirmesi sizlerin sevgi ve ilginizle miimkiin
olmustur. Amacimizin <insanimizin tekdmiiliine ve tekdmiilii-
nin hwrlanmasina» elinden geldigince yardimc: olmak oldugu-
nu biliyorsunuz. L

Hayatin amac: durmadan, duraksamadan her ybénden te-
kdmiil etmektir. Deneyli, gérgiilii ve bilgili bir insanhik toplulu-
dunun gergek barist ve dhengi kurabilecegdi bir gercektir. Ben-’
cilik hummasinin atesi altinda sanr: ve sayiklama icinde olan
bir Diinya toplumunun bayginhgindan ayilmast icin gerekli
RUHSAL UYARILAR ard: arkas: kesilmeden yapilmaktadir. Hic
kusku edilmemesi gereken husus: Suursal bir degisimi saglaya-
cak olan <«Killi Bilginin» insanhga nasibedilecegidir. Gercek
gineginin ilkemiz iizerinde panrildayacad: zaman yattigimiz
yerden dogrulup kalkmamiz igin «uyarici’lara> dikkat etmemiz
2amant geldi. Suurlarimizt wyamik tutmanin geregi, Nejs'in diz-
ginlerini elimize almakla baslar. Cihat budur.

Ruhculuk evrensel boyutlu bir tekdmiil yoludur. Bu yol'da
hizly tekdmiil edilir ve Diinya’nin da buna ihtiyact vardir.

Sevgili okuyucwlar, dostlar!

Dernegimize <«fahri iye» olarak yardim ve hizmet etmek
igin basvurular giderek artmaktadir. Bu icten ve suurlu arzu-
nun bir ihtiyac oldugunu idrak ediyoruz. Dergi’de bu konuya
aciklama getiren bir yazimiz var. Gerekli sorumluluk giiciini
taswacak olan sizleri aramizda gormek bizi yiireklendirecek, an-
ladigimaz kadarwyla goérevimizin alant genisleyecek demelktir.

Yeni yilda, Dergi'nin gérinimiini biraz farkl yapmaga ca-
histik. Okudugunuz bu sayfada daha ¢ok bilgi ahs-verisinde bu-
lunacagiz. Kapagr stilize eden Haltk Ozden’e tesekkiir ederiz.
Yeni yilinizr kutlar, ABONENIZI YENILEMENIZI, ABONE OL-
MANIZI, ABONE BULMANIZI rica eder, esenlikler dileriz.

Selam ve Sevgiler Ergiin ARIKDAL
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intihar konusunu ele alirken iki
ana faktorii gozoninde tutmaliyiz.
Bu iki ana faktér, intihar zemini
ve intihar etme arzusudur. Her in-
sanin icerisinde cesgitli istekler ve
duygular varcdir fakat bunlar uy-
gun ortam bulamadig: takdirde in-
san omri ile beraber yok olup gi-
der. Intihar etme arzusu da pek ¢ok

insanda vardir fakat her insanda{

uygun bir zemin bulamaz.

Intihar oldukca agir bir eprov-
diir ve gecmis hayattaki tecriibeler-
le ¢cok yakin iligkisi vardir,

intiharin sebebi nedir? Pek ¢ok
sebepleri olabilir ama bunlarm hep-
sinin oziinde, varhigin cok dar bir
suur icerisinde, idrakinin ve anlayi-
sinin tamamen felce ugradifl ve
deger yargilarinin cok dar bir nok-
taya konsan' e oldugu hallerde, bir
zaman ve mekan kesigmesi ile ken-
dini oldiirmeye karar vermesi yatar.
Genellikle intihar olaylarmin sebe-
bi, ahlaki, duygusal ve maddi ne-
denlerdir. Fakat intiharin asil se-
bebi ¢ok farkhidir ve intihara sebep
olan olaylarin yiizde 99'u gecmis
hayatlarla ilgili olaylardir.

Varhk kendi canina kiymakla cok
biiyiik bir basarisizhga ugramistir.
Yonetici planlar, insana bazi me-
yillerini isletmek veya durdurmayl
birer imtihan sekli olarak tayin e-
derler. Kisi o ihtiyacla dogar ama o
ihtivac1 tatmin edip etmemekte ser-
besttir. Fakat bu tip varliklar co-
gunlukla sorumluluklarmdan kur-
tulmak icin hayattan kacig yolunu
secerler. Her ne olursa olsun insa-
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na taninmig bir hak olan beden i-
cerisinde tecriibeler yapma imkani,
biiyiik bir organizasyon sonucu
meydana geldiginden kiginin bu im-
kam reddetmeye hakki yoktur.

Bir varhgin intihar gibi agir bir
eprovie kargilagmasinin nedeni inti-
har psikolojisinin bir telafi gekli ol-
masindandir. Yapilan hatanin tek-
rar edilmemesi bir borcun Oden-
mesidir. Muhakkak ki intihar eden-
lerin pek cogu daha evvel de (diger
enkarnasyonlarinda da) intihar et-
mistir. Ve bunun biylik bir saygl-
sizlik, yasaya kargi gelmek, bir a-
silik oldugunun kendisine ©gretil-
mesi icin ayni eprove bir daha soku-
lur. Bu dersi anlayip anlamadigl da
o olayda belli olur.

Spiritik ahlak ve yonlendirme,
burada yine bize yardimci olmak-
tadir. Oyle davranmali, éyle hare-
ket etmeliyiz ki bizi intihar esigine
getirecek higbir olaya sebebiyet ver-
meyelim.

Her insanin bagina bir surd kot
olaylar gelebilir. Insan intihar di-
siinmeyecegi gibi hal ve hareketle-
riyle de boyle olaylarin ortaya ¢ik-
masina engel olmalidir. Kisir hare-
ket etmemelidir. Intiharin 6dini
intihar imtihanidir. Bu tip insanlar
belli olur, sanki post-hipnotik etki
altinda kalmug gibi, belli bir zaman-
da, belli bir verde, belli bir hareke-
ti yapmak telkini, program ile dog-
mus olduklar icin, hayatlari hep o
fiilin etrafinda doner. Giderek cem-
ber kiiciiliir, kiiciiliir ve nihayet bir
noktada o eprovle karsilasir ve o
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basina bir stirii kotl
r. Insan intihar1 di-
ibi hal ve hareketle-
olaylarin ortaya ¢ik-
olmalidir. Kisir hare-
ir. Intiharmn odini
midir. Bu tip insanlar
ki post-hipnotik etki
gibi, belli bir zaman-
rde, belli bir hareke-
ini, program ile dog-
icin, havatlar1 hep o
, doner. Giderek cem-
ficiiliir ve nihayet bir
ovle Kkarsilasir ve o

olaydan sonra eger atlatabilirse
cember tekrar genigler ve cok daha
degisik olaylarla karsilagabilir.

Intihar cok spesifik bir olaydir,
intiharda kisi agir bir gecmisin so-
nucunda belli bir agamaya ulasabil-
mek icin agir bir imtihan gecirmek
zorunda birakilmstir.

Bazi intihar olaylar1 da, Wam-
bach ekoliinde agikca belirtildigi
gibi, dilnyaya goniilsiiz gelmenin
bir sonucudur. Kisi tam bir irade
beyani ile dogmamis, kendisine su-
nulan imkanin farkina varamamis-
tir ve diinyadan ayrilmanin yollari-
m arar. Bu tip insanlara da aym
onlar gibi olan bedensiz varliklar
cesitli tesir ve telkinleriyle yardim
ederek intihari kolaylastirirlar.

Evrensel sebep-sonu¢ yasasina go-

1" re intihar olayl, karmik olarak da-

ha agir bir telafiyi gerektirir.

TOPLU HALDE

YASAMANIN RUHSAL

EVRIM ACISINDAN

ANLAMI :

Evren suurludur ve dolayisiyle
piitiin canllar suurludur. insanin
da, karmcanin da, vosunun da ken-
di seviyesi icerisinde bir suur faali-
yeti vardir. Her canlinin, bir gaye-
ye yonelmis maksatli hareketleri
vardir, fakat birbirlerinden farkh
yaratilmig canllarin suur alanlari
arasinda bir kontakt saglanamaz.
Sadece insan varlifl, kendisinden
kiiclik birtakim canlilarin, uzun
siireli incelemeler sonucu suurlu ol-
dugunu anlayabilmistir.

Suurlu olan her varhifin bir ama-
c1 ve bu amaca yonelik maksath
faaliveti olduguna gore, bifin
bunlardan bir etki, bir tesir mey-
dana gelir. Canlilar birbirlerine te-
sir ederler. Etki veya tesir denilen
olay, iki suur arasinda, Kkarsilikli
birgeylerin alimip verilmesidir. O
halde etki, bilgi tasiyic: rolii oynar.
Kiilli bilgiden minik parcalari, var-
hiklar siirekli bir sekilde birbirleri-

ne aktarirlar. Bu aktarma ameliye-
si, varligin suurunun geniglemesine,
olgunluguna kisaca tekamiliinin
artmasina yardimeci olur.

insanlarin toplu halde yasama-
lar1 ruhsal evrim agisindan gerekli
ve sarttir. Her insan dunya yasa-
minda bu vazifeyi yerine getirir, bi-
risine tesir eder, digerinden alir. in-
sanlarin birbirlerine cok daha iyi
bilgi aktarabilmesi i¢in aralarinda-
ki engelleyici parazit her tiirli ala-
n1 ortadan kaldirmalar: gerekir. Bu
alanlarin ortadan kalkmasi, insan-
larmn birbirlerini sevmeleri, anlama-
larr ve hog gormeleri ile miimkiin-
diir ve bovlelikle tesirler daha ko-
layhkla aktarilabilinir.

Birbirimize bilgi vermeye calisir-
ken cogunlukla karsimiza nefsani-
vetler cikar ve bilginin dagilim hi-
71 azalir. Fakat aldig: bilgiyli hemen
dagitan, yerine ulastiran &yle sis-
temler vardir, ki onlar olmasa idi
insanlar nefsani tutumlarmnin ice-
risinde, miitemadiven parazit alan-
lar meydana getirmek suretivle bir-
birlerivle olan telekomiinikasyon-
larim ortadan kaldirirlardi. Bu da
bilginin sirkiilasyonunu onlerdi.

insanlar arasinda en giizel bilgi
alis verisi uyku sirasinda olur. Bu
maseri tekamiiliin bir kolavhZidir.
Uvku esnasinda dig baskilar orta-
dan kalkmis, duyular yoluyla mey-
dana gelen biitlin uyaranlara kar-
s1 kapali bir sistem mevdana eeti-
rilmistir. Viicudun fizik aktivitesi-
ni saglavan hormonlarda bir diisiis
olmus, fizik plan baskiva alinmis-
tir. Bu durumda suuralt: plani, psi-
sik hayat daha derin bir bovut ka-
zanmstir. Insanlarin birbirlerine
yaptiklari tesirler psisik kanallar
vasitas: ile olur. Psisik kanallarin
en verimli islemesinin kosulu da uy-
ku devresidir. Boylece bilgiler uvku
esnasinda, psisik kanallar vasitasi
ile insanlar arasinda yayilir.

(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)
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Eger ki insan varhig1 bilgiyi, hep
yaptig:1 tecriibelerin sonucunda al-
mis olsa idi omiir siiresinin cok u-
zun olmasi gerekirdi. Halbuki, kai-
nat mekanizmas 6yle uygun bir se-
kilde calisiyor ki en basitinden, iki
hiicre arasinda bile telepatik alig-
veris mimkiin olabiliyor. Ayn1 ge-
kilde «psisik hiicre» olarak adlandi-
rabilecegimiz insanlar arasinda da
bu telepatik aligveris bulunur. Boy-
lece bilgilerin tecriibesi vapilma-
mis, deneylenmemis olmakla bera-
ber varlik, uyku sirasindaki bilgi a-
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higverisi ile o bilgilere sahip olabi-
lir.

Bizler, mahseri olarak yasayan
varliklar, birbirimize BILMEDEN
devaml olarak bilgi verir ve alirz.
Fakat bu aligverisi giderek daha su-
urlu -bir gekilde yapmanin yollarin
aramaliyiz. Insanlarin birbirlerine
yardim edebilmeleri icin, yardima
ihtiya¢ oldugunu anlamalar1 gere-
kir. Bu ihtiyaci anlayabilmenin
kaynag da varlik sevgisidir. Varlik
sevgisi olmadan anlayis, anlayis ol-
madan da aksiyon olmaz.
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Ruhve Madde’ye

Abone Olunuz
Abone Bulunuz

OKUYUNUZ
OKUTUNUZ

« Bilinmeyen Ask »

oR. Emmanuel ®
Askin tekamiilii, gecirdigi asamalar, mitolojideki yeri, mistik
askin yansimalari... Biitiin bunlar siirsel bir ¢eviriyle yayinla-
dik. Agk hakkindaki gériig ve kanaatiniz cok degisecektir.

RUH ve MADDE YAYINLARI
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Sevgili Husrev Agabeycigim

Arkadaglarimdan gelen mektuplardan 6grendim: Ebedi yolculuga ¢k~
migsin. Hepsi yazdilar sag olsunlar, seni tanwyan da tammayan da yazdai.
Son karsilasmamizda cok bitkindin, <iste boyle Mehmet'¢igim, isin sonuna
geldik» demistin. Nefes alman bile hayli zordu, seving goz yaslariyla, ri-
yan: anlatiyordun: Ustad Dr. Bedri Ruhselman’in dosyant eline vererek
vazifeye ¢agirdiginit. Su anda ¢ocuksu giliimseyisinle o an’t yaswyorum. Ik
haberi Jale kardegimin mektubundan okudum, bilinen ve beklenen ola-
cak’t:; bu haber ile her $eye ragmen, cakimistim oldugum yere.

Diigiincelerim gerilere dogru kaydi: Jale hamvm karsimda, Azime ha-
nim solumda, sen saj tarafimda telefonun yamindaki sandalyede oturu-
Jordun. Yine diz dize, gbz goze idik seninle; siiziilmils yizinde tebessim,
gézlerinde yas, seving ile karigik ezici bir ruh haletinin rizgdr: sanki yi-
ziinde esiyordu. Bitmemis bir senfoniyi uzaklardan dinleyenin bakislart
okunuyordu gozlerinde. O sirada vakif iginin oldugu haberi gelmisti, se-
vindin! Sence: Ugurlu gelmistik.

Dilsiincelerim tekrar gerilere gitti, 30 sene evveline: Bir persembe
aksam: Cemiyetteydik, rahmetli Rifat, Dr. Bedri Ruhselman ve sen, bera-
berdik. Cemiyetin (Tirkiye Metapsisik Tetkikler ve Ilmi Aragtirmalar Ce-
miyeti) her ayin sonunda gelen zorlu giinleriydi: Yine kira! Ayrica elek-
trik ve su paralar: gelmisti. Hayli bir zaman senle bu igi yiuritmistik
kendi evimiz gibi; sen basbayag: Cemiyetin sahibiydin, du halin ¢cok ho-
suma giderdi. Odediklerimize teberru makbuzu bile kesmezdin. Sonra ka-
say: bana devrettin. Sikigtk durumlarda, <vaziyet nasu?» derdin. Cemiye-
tin kasasini kendi cebin gibi bilirdin. Sonralar: iiyelerimiz artty, bir rahat-
lama olmugtu.

O sonradan gelenlerin i¢inden me alimler ¢ikmusti, ele avuca sigmi-
yorlard:, birkag bilgi kirintis: ile, cok gerdan kiran miirgitler! Neler, ne-
ler. Uzaktan seyrederdik: «Bunlar aldiklar yiiksiik kadar bilgi ile alldme
oldular Mehmetg¢igim,» derdin.

Sonra haber ve vazife celseleri basladi. Orada seckin ve gigli bir
toplulukla ise bagladik, bazilar: gerilerde kald:, ydnelmeyi basaramadz,
Kendilerine gdreydi yon. Amma, yon bir tanedir.

Sevgili Ustad bizi nasil yetigtirmeye caligmisl, ruhu sadolsun! Onun
yolunda olanlar yeter bu dilnya’ya; bitin dogmalardan aritarak ortaya
koydugu Neo-Spiritualizmay:, daha mevzuu anlamadan, kendilerine yeni
bir din, gdsteri sarlatanhgr, gelir kaynadr, veya kendilerine uyan bir ekol

vapanlar ¢ikti. Bu tir anlayisin da iflas ettigini gordiik.
(Liitfen Sayfay: Ceviriniz)



Bu ilmi terbiye ile, insanlhg: sevip, onlara yardim edecekleri yeirde
gruplara ayrilip, birbirlerine sirt dondiiler. Bir spiritilalist icin diinya ve
insanhk vardwr. Bu Uydu istiindekiler kardestir! Bu yolda olanlara Spat-
yom (Ahret) bu diinua kadar reeldir, onlerin antenleri agiktir, bilgi ve
tekamilin ebediligine inanmas, sezgileri her an uyamk, gonli ve ruhu
sevgi ile iki dinyay: da kucaklamistir. Her varlhigin ilahi iradeye, nasil is-
ter istemez boyun egerek vazifesini yaptigini sezer, goriir! Bilincinin bu
evrime eristiginz hayretle sikreder. Bilgilerinin ve sezgisinin her an daha
siratle artmas: i¢in aninir. Diinya vasitaiarimin gegiciliginin bilinci icinde-
dir; Diinya’ya ait her seyi, hatta bedenini bile, bir giin eskimis bir giysi
gibi, gerilerde birakacagint bilir. Ya.. boyle iste sevgili Hiisrev Agabeyci-
gim. Bunlar aramizda konustuklarimiz, hayat prensibi edindiklerimizden
bazilari. .

Son karsilagsmamizda «Bekliyoruz! Mehmetcigim» demistin. Ne demek
istedigini biliyordum. Bana inamirdin, ne sahane calismistik zamaninda.
Diinya Spiritualizm tarihinde, ilk defa noterde tesbit ediimis bir duru gé-
i olayini, bitin dinya gazete ve iiniversitelerine rapor etmisti, Ustad Dr.
Bedri Ruhselman. Hepimiz etrafinda birer pervane gibi ucusmustuk. Sen
yine en basta idin. Eminénii Halkevinde Ustad bu olay hakkinda konfe-
rans verecekti, ben de milletin karsisinda ayak istii celse yapacaktim. O
guni hayatimdae unutmam, ne yapacagint ne diyecegini bilemeyen bir za-
vallihk icinde idim. Boyle bir sey nasil olacakt: bir tirli bilemiyordum.
Sen bana cesaret veriyordun. Amma caresiz vazife bu! yapilacakti... Sen
de, Dr. B. Ruhselman da beni cok korurdunuz, size olan inan¢ ve itima-
dim sonsuzdu.

Ustad konferansini celse noktasina getirmisti, gelenlerin karsisina ¢ik-
tigim vakit, Ustad Dr. B. Ruhselman bana sufle eder gibi <hirak kendini»
diyordu. Senin gozlerinde simsekler cakwyor, sanki <hoydi basla, konus»
diye, yalvariyor muydun yoksa emir mi ediyordun, bilémiyorum. Bayila-
cak, oraya yigilacak gibiydim, icimden dua ediyordum, cit yoktu salonda,
birden biiyiik bir aydinhiga dogru yiikselmeye basladim; evet, aynen celse-

lerdeki gibi! Biraz rahatladvm, fakat oturmuyordum ve gozlerim a(nktz,’

Basim sonsuz goklerde idi sesim bana ¢ok uzaklardan geliyordu, kulakla-
rim duymuyordu ne séyledigimin ve nasil séyledigimin pek farkinda de-
gildim, gelenleri miikemmel aktarwordum, her zamanki gibi; o kadar!
Ustat memnundu, sen sevincliydin. «Cok gizel, harika oldu, Mehmetc¢igim»
demistin. '

Sonra kitabin yazilmas:, haberi verildi. Benim vazifem artik bitiyordu,
yalmiz orada degil Tirkive’de de! onu da almistik. Hakikaten oOyle oldu,

benim ic¢in her sey degisti, Avrupa’ya geldim, Hamburg’a yerlestim.
Siz oradaydzﬁzz, hicbirinizi bir an bile unutmadim, yasayanlar da, gi-
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m edecekleri yerde
alist icin diinya ve
jolda olanlara Spat-
ri aciktir, bilgi ve
nik, gonli ve ruhu
1hi iradeye, nasil is-
y6riir! Bilincinin bu
gisinin her an daha
iginin bilinci icinde-
iin eskimis bir giysi
li Hiisrev Agabeyci-
hi edindiklerimizden

demistin. Ne demek
smastitk  zamaminda.
ediimis bir duru go-
or etmisti, Ustad Dr.
ibi ucusmustuk. Sen
ay hakkinda konfe-
celse yapacakiim. O
ni bilemeyen bir za-
tirlii bilemiyordum.
! yapilacakti... Sen
lan inan¢ ve itima-

nlerin karsisina Cik-
gibi ebirak kendini»
haydi basla, konus»
ilemiyorum. Bayila-
1, cif yoktu salonda,

1, evet, aynen celse-

ve gozlerim acikil,
. geliyordu, kulakla-
in pek farkinda de-
inki gibi; o kadar!
oldu, Mehmetcgigim»

ifem ariik bitiyordu,
fakikaten oOyle oldu,
rg’a yerlestim.

2, yasayanlar da, gi-

g

denler de diin gbi sicak icimde; eskimedi, gecmedi, hepinizle beraberim,
taa... Otuz seneden beri. Sanki otuz dakika bile degil bu zaman boyu, be-
nim icin. Birbirini sevenler hicbir zaman ayrilmazlar, ne mutlu sevebilene.

Gilile gille Hiisrev Agabey! Sevgili hamilerimiz yardimcindir. Yaradan
ruhuna rahmet ve siikdn nasib etsin. O erigilmez sadakatinle, mutlak en
giizel ve giiclii vazifelere 14yik gorileceksin, buna siiphem yok.

Ebediyetler yolunda Tanrt igini rast getirsin.

Insaallah, kendimce sorumlu oldugum vazifeleri, biran evvel yapar,

MEHMET FAHRI OGRETICI

Hamburg 13.11.1983

Deneysel

Medyomiuk

J. LHOMME — E. CASTLANT

«Spiritizm, deney ve tah-
kik metoduyla arastirmalar
yapan deneysel bir ruhiyat ve
bu yoldan elde ettigi bilgilerle
hayat sistemi kuran bir bilim-
dir.

Spiritizm deneyleri pek
kolay ve akli prensiplere daya-
lidir. Herseyden once, sahsiye-
ti gelismis ve bu sahsiyeti pe-
sin hiikiimsiiz temiz bilgi ile
beslenmis, ilmi namusu olan,
sabirli, vicdan sesini hemen-
cecik duyabilecek seviyeye u-
lasmis, daima vazife suurunun
is1iginda yikanmisg saglam ka-
rakterli insanlann igine gire-
bilecegi bir uygulamadir.»

boylece géniil huzuru icinde, sizlere dogru yollamrim.

Bilinmeyen
Ask

Bagka bir 4lemin, kelimeler
haline doniigmiis goz kamastiricl
sevgl meteorlarinin ucustugu ola-
ganiistii bir agk aleminin ic¢ine gir-
mek istiyor musunuz? «Seni Sevi-
yorums demek hemen hemen ne as
kin, ne de buna benzer bir degerin
karsilig:r degildir.

R. Emmanuel’den Yavuz Kes-
kin siir gibi gevirdi. SUNARIZ.

Fiyat1 : 200 TL.



«UYUYAN KAHIN’'IN»KINE BENZEYEN EGZERSIZLER

Riiya Yorumlarl

Riiyalar ruhumuzun aynasidir. Bu-
nu atalarimiz biliyorlardi. Hatta riiya-
lardaki sifa kudretine inaniyorlardi. Es-
ki Yunanhlar uyku tapmaklar: kuruyor-
lard1 ki igcinde Tanri Askiildp hastalara
riiyalarinda goriiniip nasil iyilesecekleri-
nin yolunu gosteriyordu. Bugiine kadar
muhafaza edilebilen kil tablolar iizeri-
ne yazilmis tesekkiirnamelerden anlasila-
cag lizere pek ¢ok iyi sonug¢ alinmig gorii
niyor.

Haberci riiyalarin tanindigi hakkin-
da bize kadar gelen bilgiler var. Incil’de
uyaran ve ilerisi hakkinda bilgi veren 70
tanesi kayithdir. Eflitun ve baska filozof
lar riiyalarla mesgul olmuslardi. Yunanli
rilya yorumcusu Artemidor 1800 yil 6n-
ce kalin bir kitap yazarak, bilgileri oglu-
na aktarmisti. Bugiin dahi samanlar ve
onlara bagh olan hiir kollar «Malaya’li
Senoiler» riiya arkadaslar1 ve hocalara
inanmiyor ve kendilerini yénettiriyorlar.
Tiber yogasinda 5000 yildan beri riiyanin
icine girebilme ve onu agik olarak gore-
bilme (idrak edebilme) c¢alismalar1 siir-
diiriiliiyor. Freud, Porls ve bagka fiziko-
terapistler, riiya analizlerini hastalarin
tedavisinde kullandilar. Riiyalar sadece
hasta ruhlar: iyilestirmeye yaramaz. Ay-
ni zamanda insan suuraltini yani kendi-
sini tamimasina yardim eden tabii bir
arac vazifesi goriir. Suuralt1 igimizde ve
civarimizda cereyan eden her seyi bir
bilgi sistem merkezi gibi kesintisiz ka-
yit eder. Suurumuz ise, bunun ancak
bir kismini secip isleyebilir. ;

Suuraltindan gelen riiyalar gériip
isittigimiz, diisiindiiglimiiz iyi veya ko-
tii olarak yaptigimiz hayal ettigimiz sey
lerle calisir. Resimlerle, sembollerimizi
yorumlamak ekseriyetle zor oluyor. Ciin-
kii bunlarla gercek arasindaki direkt bag
lant1 noksan. Insan sembollesmis dilini

Yazan: Von Jutta BREITENBORN
Ceviren: Giilengiil GIRAY

ogrenirse (ki her insanin riiya sembolle-
r1 sozliigii kendine aittir.) kendini ve
baskalarinl daha iyi anlayabilir. Yiksek
gugleri, sesleri ve elgilerini iginde duya-
bilir. Ve onlar1 takip etmey1 ogrenir.

Riyalar, hastaliklar1 onlemeye, 15 ve
kigisel proolemlerin halledilmesine, yara-
ticihgimizin, spiritiiel tabiatimizin gelig-
mesine, i¢imizdeki Tanrisallign bulmaya
yardim eder.

Kisa bir zamandan beri 80 kisilik
bir grup Miinih’te suuralti ve suuriistii
hallerine ge¢meyi ¢ok degisik bir sekil-
de ariyorlardi. Onlar 1980 yili, Eyliil a-
y1 baslarinda Elsi ve Bill Sekrist’in hafta
sonu seminerlerine igtirak ettiler. Bu iki

Amerikali Cayce Vakf1 arastirma ve ay-

dinlatma birliginin (Virginia Koyu, A-
merika) milletleraras1 temsilcileridirler.
Ve Almanya’nin yedi sehrinde mesghur
durugoriirii Edgar Cayce’in trans celse-
leri esasmna dayanan riiyalar ve civara
gecis seminerleri yaptilar, Elsi Sekrist
«uyuyan peygamber» Edgar Cayce’i 1940
yillarinda tanidi. Edgar Cayce derin trans
hallerinde istikbal icin konusur ve riiya-
lar1 yorumlardi. Biitiin olarak 1009 bildi-
ri, vahiy ve riiya yorumu verdi. Elsi
Sekrist yillarca onunla beraber bu gibi
riilya yorumlar1 celselerinde bulundu.
Cayce'’in &liimiinden (1945) sonra onun
biitlin ¢alismalarini toparladi. Ve tiim
Amerika’y1 dolasarak riiya seminerleri
hazirladl. 1968'de ayni temaya dayanan
«Riiyalar, Sihirli Aynamiz» adli kitabi-
n1 hazirladi. Bay ve Bayan Sekrist Al-
manya’nin yedi sehrinde yillarca siiren,
kisisel tecriibelerinden, riiya hakkinda
bilgilerden, Amerikali medyom Edgar
Cayce’'in 1009 taneyi bulan trans bildiri-
lerinden yararlanarak ahsilmamis bilgi-
leri iceren bu seminerleri hazirladilar.
Ruhun aynas1 olan riiyalardan, insanla-
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rin giinlik probler
elde edecekleri bilgi
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begenilmemigse, riiya
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devrelerinin daha ile
mus ve animayi gorii
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vasa bir kisi gériinti
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Bunu takip eden riiyalar ve onlarin
anlamlarim iceren konferanslar Ameri-
ka’lh riiya yorumcularinin Almanya’'da
verdikleri seminerler cercevesinde kaldi
Riiyalarimizin ifade ettigi anlami manti-
ki bir yorumla ¢oziimleyebilmemiz igin
her insanin kendi kisisel riiya lisanini 6§
renmesi gerekir. Cogu zaman, degisik in
sanlara aym1 sembol goriiniir fakat her
sahista ifadesi ayri olabilir. Portakali se
ven bir kimsenin riiyasinda gordiigii bir
portakal olumlu bir sembol olarak deger-
lendirilebilir.. Buna karsilik, portakala
alerjisi olan bir sahsin riiyasinda gordi-
#ii portakal ise bir ikaz anlamu tagir. Bir
de biitiin insanlarin riiyalarinda gori-
nen semboller vardir ki bunlara, Jung
«ruhun psikolojik arsetipleri» ismini ver-
di. Bunlar ¢ok eski insanhik riiyalar1 ve
yaratict hayallerinin toplu goriintiileri-
dir, Ilging olan da Cayce’in riiya yorum-
lart ile Jung'un riiya yorumlarmin bir-
birleriyle esanlamli olmaliridir. Oncelik-
le, her ikisi de riiyalarin insanlarin bii-
tiin hayat donemlerini acikladig: ve bu-
nun yasamimizdaki hedefinin insanlarin
ruhi ve bedeni hayatlarimi dengelemele-
rine yardim ettigi hususunda hemfikir-
dirler. Cayce, ruhumuzun giinlik dé-
kiimiinden bahseder ki, burada geg¢mis
giinlerin diisiinceleri, elyem ve nedenleri
islenir. Sayet, bu dékiim ruhumuzu mem
nun etmez ise ve suuriistiimiizce
begenilmemigse, riiyamiza bir golge dii-
ser. Bu icimizdeki memnuniyetsizligi ve
karamsarhigi temsil eder, Gece riiyalari
devrelerinin daha ileri siirelerinde ani-
mus ve animay: goriiriiz. Bunlar da. ici-
mizdeki erkek veya kadin goriintiisiinii
temsil ederler. Ve bize, yardim eden Kki-
silerdir. Gii¢ verir ve yeni fikirler ilham
ederler. Ayr1 bir sembol sekli de de-
vasa bir kisi goriintiisiidiir ki suuriistil
nii ve Tanrisal gériintilyii temsil eder.
Biitiin bu kisilerin nasil goriindiikleri, na
s11 giyindikleri, vs. rilyay: goéren insan-

lara gére yorumlanir, Fakat fist diizeyde-
ki semboller riiya dilini biitiin insanlara
hitap eden evrensel bir dil haline geti-
rir.

SUUR BASAMAKLARI VE
RUYA SAHALARI

Cayce suuru bes kisma ayiriyor: 1 —
Suur, uyanik suur veya giinliik suur, 2
— Suursuzluk, buralarda vejetatif reak-
siyonlarimiz devam eder, 3 — Suuralty,
rityalarimizin dogdugu yer, ruhun bulun-
dugu kisim, 4 — Suuriisti, Tanrisal ki~
sim. Or: vizyonlarin geldigi yer, 5 — Ko-
lektif suursuzluk, her zaman biitiin in-
sanlar igin aymidir.

Suuraltimizin iist kesiminde riiyala-
rimizda, psisik seyahatler hiikiim siirer.
Giindelik problemleri uzaklastirirlar. Bii-
tiin giin araba kullanmis bir kimse, riiva-
sinda gene otomobil kullanmaya devam
eder. Bir basamak asagida, bizi sakindi-
ran, ihtar edici riiyalara rastlanir. Cok
yemek yemissek veya daha fazla spor
yapmamiz gerekiyorsa...

Ueiincii basamakta diizenleme riiya-
lar1 vardir ki, bunlar hissi ve ruhi olu-
sumlar1 kapsar. Bu riiyalarda, kavgalar,
vahsi hayvanlar, gangsterler, arkadag
ve sevgili goriiniir.

Dordiineii basamakta, Cayce-Sekrist
degerlendirmesine gére animus ve ani-
may: diisleriz. Bunlar spiritiiel ydnlidiir-
ler, bizi giiglendirirler, Bu riiyalar, bi-
zim kendimizle ve etrafimizla uyum sag-
lamamiza yardim eder. Suuriistiinden bi-
ze ulasan riiyalarda, ileriye ait bilgi edi-
nilebilir. Gegmis hayat: hatirlayabiliriz,
Durugérii hali de bu riiyalarda olusabi-
lir. Ayrica giiclii spiritiiel yonlendirme-
ler ve yiiksek ruhsal ilhamlar elde ede-
biliriz. Meditasyon riiya aktivitesini kuv-
vetlendirir, kalitesini yiikseltir. Cayce biil
tenlerini meditasyon sayesinde suur ba-
samaklar: arasindaki cekmecelerin ¢ika-
rilabilecegini soyliiyor; yani suur genisli-
yor, riiyalar belirginlesiyor ve AS.V.
(duyular dis1 idrak) fazlalasiyor.

(Liitfen Sayfay:r Ceviriniz)
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RUYA KIiTABI VE

SEMBOL SOZLUGU

Riyalarimizin iginden nasil ¢ikalim?
Elsi Sekrist herseyden o6nce, insanlarin
her gece birka¢ defa riiya gordiiklerini
kabul etmelerini dneriyor. Bu riiya siire-
leri bes ile altmis dakika devam eder.
Daha sonra miithim olan uyumadan 6nce
riiyalarimizi hatirlamak istedigimizi ken-
di kendimize telkin etmeliyiz. Kagit ve
kalem yatagin basucunda bulunmali ki
rilya uyanir uyanmaz kayit edilebilsin.
Riiyalar giin 15181 ile bagdasmazlar ve
hemen unutulurlar. Riiyalarla siirekli ve
bilincli olarak ilgilenmek isteven kisiler
kendilerine hatira defteri seklinde bir
rilya kitab1 hazirlamalidirlar. Bu kitaba
en once, insanin hatirlayabildigi kadar
cocukluk riiyalari, en ¢ok tesir etmis o-
lan riiyalar, gecmis zaman icinde en cok
mand ifade etmis olanlar kavit edilmeli-
dir. Sonra tekrar tekrar goriilen riivalar,
korku ve hedefler islenmelidir. Bir bas-
ka mantiki deneme de, riiva gériintiileri-
ni gelisebilmeleri nedeniyle onlarin &z-
gecmislerini teker teker tespit etmektir.
Or: 1 sayisy, ebediyeti, Tanrisallif: simge-
ler ki bu herseyin evrensel baslaneicidir,
Or: Ben ki senin riivalarina viicut verivo
rum, sana cok erken geldim. Seninle ilk
gecelerdeki karsilasmalarimizi sen artk
bhatirlayamazsin. Busiin hala bildigim ilk
riiyan, seni kizgin bir arslanla kars: kar-
siya setirmisti. Cok korkmustun.

Daha sonra, bir sembol sézliigii ha-
zirlamahdir. Semboller simdiye kadar-
ki goriilen riivalardan bir araya getirile-
bilir. Anne gériintiisii riivada sevgi. sef-
‘kat veya hastalik hattd kaveavi temsil
edebilir. Bunlar anne ile simAive ka-
dar olan kisisel tutuma baglh olabilir.

Riiya kitabinda, sembol figiirlerinin
bir ayrimini yapmak gerekir.

1 — Insanlar - kisinin isini, onunla
aram nasil? Benim icin ne ifade edi-
yor? (Ahmet Kara, patron : Yardim)

2 — Hayvanlar - ismi, diisiincesi (K&-
pek : Sadakat veya saldirkanlik)

3 — Egyalar - isim, riiyada bundan
ne elde ediyorum? (Kilitli bir kapiy:1 a-
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¢iyorum : Memnun oluyorum)

4 — Numaralar, sayilar - zaman ve
para
5 — Renkler

Biitiin riiya sembolleri genellikle
kendimizden olan bir goériintiiyii temsil
eder. Iyi kalpli annemizi mi gériiyoruz?
Yerde oniimiizde siiriinen bir kopegi mi
goriiyoruz? Diisiinmemiz lazim. Ic¢imiz-
deki hangi kisim bu kadar baski altin-
dadir ki kopek iniltisi ile tiim dikkati-
mizi cekmek istiyor.

Sayilar ve renkler, ruhi ve bedeni
gelismemiz ile siki sikiya baghdir. 1 Sa-
yis1 ebediyeti ve Tanrisalligi, icimizdeki
ebedi goriisii simgeler ki bu her seyin
baslangicidir. Elsi  Sekrist sayilari ve
renkleri yedi sakra ile (bes sakray: da
birinci ve ikincinin sahas: ile altiner ve
yedinei sakraninkiler birbirine yakindir.)
Bir araya getiriyor, Renklerin siralanisi
(kirmizi, turuncu, sari, yesil, mavi, in-
digo, mor) birden yediye kadar sakra-
lara tekabiil eder. Riiya yorumunda bun-
dan sonraki Snemli kompleks sudur
Baslangicta riiya yorumcularina en zor
gelen riiyay1 bir satir icinde ifade etmek
veya Kkisa bir baslik altinda toparlamak-
tir. Ancak bu, kisa calismalarla elde edi-
lebilir. ki kardes, &lmiis goriinen hir
kopegi garajdan disar1 tasiyorlar. Der-
ken kopek birden canlanmverivor. Ga-
raiin iginde bulunan cocuklar da &le-
cek.

Mevzuu : Bir insan 6lmiis samlanin
nasil dirildigini gériiyor.

Yorum : Eski, sikict bir durum can-
lanaack yani «Garaj: Ekseriyetle kulla-
nilmayan, eski esyalarin muhafaza edil-
digi yer:» Bu sikintili durumun ne cesit
bir sey olabilecegini riiyay: géren ken-
di yasantisindan dolay:r tahmin edebilir.
Bu hem kisisel, hem de isle ilgili olabi-
lir. Veya ihtiyar bir katolik papazi gene
bir adami yanina c¢agiriyor ve diyor ki:
Sen bir yil gelecegi goéreceksin, insan-
lara yardim edebileceksin ve bu siire so-
nunda oleceksin. Ihtiyar susuyor. Ben
geng adama bu kabiliyeti nasil gecirdigi-
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ni goriiyorum. Geng
geldi. _'

Mevzu : Ucret §
teklif ediliyor.

Yorum : Bir ye
i¢in, eski Ben'in bir
rek. Ayrica sunu da
varindaki insanlar
kurabilmek ic¢in, eg
mesi - Igten iyiye «
arkasindan dis degi

RUYANIN DAE

BUUTLARI

Kisaca bes adim
n2 goturdr.

1 — Riiyanizin
duydugunuz hisleri

2 — Riyanm
Yanina da Ozetini ¥

3 — Riiya sem
yorumunuza, hadise
aciklayin,

4 — Onceki so
mu zorlamaymin. Ri
lemlerinizi anlayana

5 — Riiya bilg
uygulayin.

Seminerin sonuw
uriistiimiizden vey
derin kisimlarindan
rimizin daha yiikse
daki goriiglerini acg:!
lar kendini kuvvetlk
belirgin, 151k ¢okh
Medyumsal riivalar
durugérii, sifacihk -
lir.) 2 — Reenkarn
hayatimizdan sahne
riiyalar. gecmis hayw
gisi olmus bir yabs
ile ¢oziimlenebilir.
kitaplarla, filmlerle,
manlara ait giyim
nimlayabiliriz. Anl]
sahst bir insandan.
ketten, bir durumds
bilir ki bu his, sah:
rum onun geecmis hz
higa veya feldkete
Reenkarnasyonun so
lerde riiya mutlaka






