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Ruhculuk bir tekamiil yoludur. Oteki yollar gibi, anlayisa vic-
dana ve bilgiye dayanir, Gelisimin ¢ok yonlii yollari olmasina rag.
men Diinya realitesindeki yonii yatay bir tekamiilii saglayacak se-
kilde diizenlenmistir. Diinya realitesinde temel eylem nefaniyete
.egoizmaya- hakim olma eylemidir. Nefsaniyeti ortadan kaldirmak
imkanlari yeryiizinde mevcut degildir ve olusumunda da zaten
yoktur. O halde insanin, yasayan ruhun, en biiyiikk amac: nefsini
tan:masi, kendini bilmesidir.

Nefsini denetlemeyenin, ona objektif bilgi ile yaklasmayanin,
davranislarinin sebeplerini arastirmayanin dikey tekamiile layik
olmasi imkénsiz gibidir.

insan igin en biiyiik tehlike ruh plaminda hig¢ bir degerl ol-
mayan sifatlari kendine maletmesi ya da boylesi sifatlarin ken-
dine verilmesine géz yummasidir,

insanlarin aklina, vicdanina, inancina tasarruf etmek ama-
ciyla, gene insanlarin deger &lgiilerinden kaynaklana bir takim
«yalan sifatlari» kulianilmasi, bizim &lciilerimize gore, kendini ve
baskalarini aldattigi icin, en azindan ahlaksizliktir.

Ahlak, evrensel ahenk prensiplerinin evrensel suur . altimiz.
daki faaliyetinden ortaya cikar. Bu faaliyetin artmasi etkiye di-
reng gosteren nefsin kontroli ile olur. O halde, nefsaniyetini
kontrol altina alamayan evrensel ahenk prensiplerini yasamiyor,
yani ahlaksizliktandir, demektir.

Tekrar ederiz ki ahlaksizlarin sonu yakindir. «Canagin disini
yaratan, icini de yaratandir, anlamiyormusunuz?»

Selam ve Sevgiler.



REALITE

ERGUN ARIXDAL

Spatyomda Erkek ve Disi
Prensipleri Arasindaki lliski

(SALI KONFERANSI)

Oncelikle sunu belirtmeliyiz ki, spatyom-
da diinyasal anlamiyla cinsel iligki mevcut de-
gildir. Spatyoma intikal eden varlklar cinsi-
yetlerinin olmadigini az - ¢ok ¢abuk kavrarlar.
Ama kavrayamayanlar da vardir.

Belirli bir seviyenin (stiine citkmig olan,
yani uyanikliga dogru, suurlanmaya ~ dogru,
kendisi hakkinda bir bilgiye ve farkina varma-
ya dogru giden varliklar disilik ve erkeklik
aymminin izafi oldugunu anlarlar ve cinsi
sehvetle aldkali duygulari otomatikman orta-
dan kalkar, ¢linkil fiziki bedenlerinin olmadi-
g1 idrakine ¢ok cabuk varacaklardir ve buna
bagh olan her tiirli fonksiyon da kendiligin-
den izale olur. Yalmiz sahsiyet olarak, uzun
bir siire, disilik ve erkeklik prensipleri devam
ediyor.

Bu bizim yeryiizinde gordugimiz uzun
bir tedrisin etkisi ile olmaktadir. Ciinkii elde
etmis oldugumuz bilgilerin sentezine ve bu
sentezin size vermek istedigi ana bilgiye ula-
sincaya kadar, siz, diisiincelerinizi bir dnceki
hayatinizin verdigi imkanlarla yonlendirebilir-
siniz. Eger siz bir &nceki hayatinizda erkek
olarak yasamigsaniz ve realite tecriibelerini-
zl, yani deney ve gdzlem suretiyle, duyulari-
nizla, elde etmis oldugunuz bilgilerinizin sen-
tezini de, gene bircok faktdrlere bagh olarak
ayni cinsiyete gére ¢dziimlemeler yapmaya
calisacaksiniz, demektir. Ciinki sizin fiziksel
realite ile temasimiz ve tecriibeleriniz cinsi-
yet faktorii ile cok yakindan alakahdir. Bu
yiizden kanaatlerinizde ve bilginizde bir ge-
nellik meydana gelinceye kadar ve bir sente-
ze ulasincaya kadar goriis acimizin erkek ya
da disilik olarak degismesi gok zordur.

Disilik ve erkeklik problemi, varlik ev-

rendeki birligi ve tekligi kavrayincaya kadar
strer, Asilda biitiin gozlem ve deneyleri po-
zitif veya negatif yaniyla degil, tersiyle di-
zoyle degil, tek bir dokuma gibi, bir kumasin
her iki tarafini da géz 6niine alarak dusin-
meye basladiginizda zaten erkeklik ve disilik
konusunda ortadan kalkacaktir.

Erkeklik ve disilik konusu ruh varliginda
uzun stire devam edebilir. Bize tebli§ veren
birgok varliklar oldukca giizel bilgiler verme-
lerine ragmen, kendilerini israrla kadin veya
erkek hiiviyetinde takdim ettiler ve verdikleri
isimler de mutlaka bir kadin veya erkek is-
miydi. Isimden kaginan varliklar azdir ve bi-
liriz ki, kendilerini isimsiz olarak ortaya ko-
yan grup veya varhklar hakikaten bir teblige
ve birlige ulasmistir. Onun icin pozitif veya
negatif diye bir deger yoktur. Tek bir prensip
vardir, o da «varlik»tir, Yalmz bu ¢ok zordur,
yani simdi bizlerde spatyoma intikal etsek
oradan yine cinsiyetimize gdre Ayse ya da
Ahmet olarak teblig veririz.

Biz hayati erkek ya da kadin olarak ken-
dimize gbre gbrmeye alismisizdir. Iste bun-
lara gore enkarnasyonlar tespit edilmektedir.
Reenkarnasyonlarin gogunda uzun siire erkek
tekrar erkek, disi tekrar disi olarak dogmak-
tadir. Nadiren de erkek kadin olarak yer de-
gistirmektedir. ister erkek ister kadin olarak
dogun, gerekli tecriibeyi elde etmek amacg
olduguna gdre ayri ayri prensiplerde olmanin
bir dnemi yoktur tarzinda bir dusiinceye git-
meyelim, ciinkii erkek ya da kadin olarak dog-
mak bize empoze edilmektedir. Tabii bunun
pek cok sebebi vardir ama su anda konumu-
zun disina tasacagimizdan bu kismi birakiyo-
ruz.

Tekrar konumuza doénersek, spatyomda




erkek ve disi prensipler arasindaki aldka de-
vam edebilir. Spatyoma intikal ettiginiz vakit
sizde bir saskinlik, bir tesevvis hali ya da bir
uyanikhk mevcutsa, size kolay uyum yapa-
caginiz bazi formlar gonderilir. Bunlar form
olarak goénderilebildigi gibi sizden dnce spat-
yoma intikal etmis ve sizin sevip saydiginiz
kisiler de olabilir, Anneniz, babamz, kardesi-
niz veyahut gok sevdiginiz biri de sizi bir gb-
revle karsilayabildigl gibi, onlara benzer form-
lar da meydana getirilebilir. Yani o goriisti-
ginliz anneniz ya da babaniz olmayabilir, bas-
ka bir varliktir ama sirf sizin iyiliginiz ve in-
tibak edebilmeniz icin bu tiirden formlar olus-
turulmustur.

Biz de, yeryiiziinde, bazi insanlara bazi
disiinceleri anlatabilmek igin formlar meyda-
na getirmekteyiz. Tiyatrolar ve sinemalar bu-
nun en iyi ornegidir. Tiyatrolarda eglence ve
sanatla birlikte verilmek istenen bir temel dii-
stince vardir., O dusiince bize direkt olarak
soylense kabul etmeyebiliriz, ama bir tiyatro
eseri sirasinda bazi seyleri anlamamiz miim-
kiin clabilir.

Spatyomda da, etrafinizda cesitli sahne-
ler kurulabilir. Meseld bir pazarcinin spatyo-
ma gecis tarzi yine bir pazar yeri olabilir. Bir
pazar sahnesinin icinden gegerek, meyvayi,
sebzeyi, bagirani - cadirant gdrmek, onlarin
bira nda mevcut olup, bir anda cortadan kal-
kisimi farketmek pazarcinin iizerinde degisik
etkiler birakacaktir. Bakacak ki biraz evvel bir
siiril taze fasulye varken simdi yok. Baska bir
tarafta daha Onceden taninan bir ses duyu-
lacak ve bazi simalar gériinecektir, Fakat sey-
lerin garip bir hali de vardir. Yeryiiziindeki
kadar kesin degil; cisimler disiiniirseniz ge-
liyor, diistinmezseniz gidiyor. Biitiin bunlar
kiiciik cagrisimlar yapa yapa, diinyanin degis-
tirilmis oldugunu varliga farkettirmek icin
dir. Bu varliklarin en biliyiik vazifesi budur.
hazirlanmistir. Bu olaylar tamamen organiza-
tor rehber varliklar tarafindan hazirlanmakta-
Sizi en az saskinlik devresi iginde bir yere
gbtirmek. Ve tabii sizin suur muhtevamz ve
suur altinizda birikmis olan, intibalar ve iz-
lenimleriniz, yani gercek sahsiyetiniz, bu
formlarin olusmasinda 6nemli bir rol oyna-
maktadir. Bazen siz de formlar meydana geti-
rebilirsiniz. Formlarin pek cogu sizin disiin-

celerinizin sekillenmesinden de ortaya gikar.
Bu formlar sizin gergek suuraltinizdan ve vic-
daninizdan kaynaklanmaktadir. Kendinizde ek-
siklik duygulariniz varsa, sizi sikan, yeryiziin--
de iken oOrtmesini, saklamasini becerebildigi-
niz birgok arzulariniz ortaya ctkar. Yani vic-
daninizi rahatsiz eden, pisman oldugunuzu bir
tarla itiraf etmek cesaretini goéremediginiz
hareketleriniz, sevgileriniz, nefretleriniz, kin-
leriniz bir mekanizma vasitas! ile, yani oto-
matik imajinasyonla (yaratici muhayyile),
spatyom maddesi lzerinde etki eder ve sizi
bir biiyiik bir azab igerisine sokar. Eger diin-
ya'da zihniniz, suuraltimz devamli olarak cen-
net ve cehennem tasvirleriyle doldurulmussa
ve siz bunun disinda baska tiirlii herhangi bir
ditstinceyi elde edememisseniz, sizin imaji-
nasyonunuz otomatikman cennet ve cehennem
tasvirleri yaratacaktir. Siz, sirat kopriileri, el-
leri kirbagli zabaniler gérmeye veyahut huri
kizlarinin pesinde kosmaga baslarsiniz. As-
linda bunlarin hepsi imajinatiftir. Ya sizin,
ya da sizin daha giigli olanlarin gevrenizde
yarattigr dekordur. Sizi tecrit edetler ve o
imajinasyonla etrafinizi gevirirler ve siz cen-
nette yasarsiniz yahutta cehennemin gobegi-
ne disersiniz. Her giin sopa yersiniz, iizeri-
nize atesler gelir. Aynen Dante'nin  «ilahi
Komedyarsinda cehennem béliimiinde ifade
ettigi gibi. (Aslinda Dante kuvvetli bir med-.
yomdu. Bitiin bunlar1 astral seyahat esnasin-
da gormiis ve yazmistir. Kendisi bir inisiye-

. dir. Onun sairligi sonradan gelir. Aslinda bu

bilgileri vermek istemistir, ama kapasitesi si-
nirli oldugu icin belli bir agida vermisti.r Onu
gezdiren ve astral seyahatini yaptiran rehbe-
ri vardir. Rehberi onu fazla gelistirmemistir.
Dante gordugii kadarint anlatmistir ve astralin
asad) tabakalarina inmis imajinatif sahnelerle
karsilagmistir.)

Demek ki, erkek ve disi prensip olarak da
spatyomda pekala bu aldka siirdiiriilebilmek-
tedir. Sizi karsilayan gergekten yakinlariniz
olabildigi gibi, olmayabilir de. Her ikisi de
miimkindir. Sizin kendinize verdiginiz dege-
re, daha dogrusu sizin liyakatinize gore daha
rahat ve yumusak bir sekilde, 1ayik degilseniz
biraz hirpalanarak gecisinizi saglarlar. Bunla-
rin tam kesin bir 8lclisi yoktur. Zaten insan

. kigilik olarak tam bir 6l¢iiye girmez.
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DENGE

Yarin Glecekmis gibi Akiret icin,
Hic Olmeyecekmis gibi Diinya igin,

Calis.

Hz. Muhammed

@© M. Ali USTA @

Tabiatta her sey bir ziddiyla denge ha-
lindedir. Beyazin kargisinda siyah, aydinhgin
karsisinda karanlik, yiiksegin karsisinda algak

vardir. Ve bizler de tabiat veya olaylar karsi-:

sindaki hikiimlerimizi hep bu zidhiklara baka-
rak veririz. Eger bu zidliklar olmasaydi, hi-
kiimlerimizde devamli olarak yanilacaktik. Ay-
dinlik olmasayd: karanhig: nasil tammlardik.
Neye gore aydinlik, neye gore karanhk diye
diistinerek isin icinden cikamazdik. Bu zidhik-
lari gézoniinde tutarak yasantimizdaki biitiin
olaylarin gergek yéniindi, kendi’'ve cevremi-
zin yanhislarimi gériip yorumlayabiliriz. insan-
lar ne zamanki olaylara bu zithklarin tek bir
tarafindan bakmislar, hep yamlmislardir. Bu
bir kimsenin iki gozii oldugu halde bir gozi-
nii kapayip digeriyle bir igi yerine getirmeye
calismasina benzemektedir. Ve o isi hi¢ bir
zaman dogru ve tam olarak yapamayacaktir.

insanhigin geri kalmasinin, manevi bakim-
dan bir bosluk iginde olmasinin sebeplerinin
bir nedeni de bu tek bir bakis acisina saplan-
mis olmalarindandir diyebiliriz. Giinmerkezli
glines sistemi teorisini Kopernige borglu ol-
dugumuz malumdur. Luther, Kopernigin bu
muazzam bulusunu bir delilik diye reddetti.
Nedeni de Tevratta yazilan iki ayettir.

Yesu 10/12 «O zaman Rabbin Amorileri
israil ogullarimin oniinde teslim ettigi giin,
Yesu Rabbe soyledi; ve Israil'in gézii dniinde
dedi :

— Dur, ey Giines, Gibeon (izerinde;

ve Ay, sen Ayyalon deresinde.

Yesu 10/13 Ve millet dusmanlarindan oc
alincaya kadar, Giines durdu, ve Ay yerinde

Luther mantigina gére, Tevraita Yesu
neygamber diinyay! degil de ginesi durdur-
mus olduguna gére mesele kalmiyor, dénen
diinya degil de giines oluyordu. Ve bu da
Tevrat yazdigina gore dokunulmaz ve yanil-
mazdi.

Luther, Terazinin bir kefesine Tevrati
koymus, fakat diger kefeye bir sey koyma-
misti ve terazi dengesizdi. Yanilgist buradan
geliyordu.

Amerika'da, agrilari hafifletmek {izere
dogumlarda anestezik ilaglar kullanilmaya
baslayinca, kilise mensuplari buna karsi der-
hal ayaklandilar. Sebep te Tevratta Rabbin Ka-
dina «— Zahmetini' ve gebeligini ziyadesiyle
cogaltacagim; Agn ile evlat doguracaksin»
demis olmasiydi.

Burada da terazinin dengesiz oldugunu
gbriiyoruz. Bir insan ne kadar tek bir bilgiyle
yitklii olursa olsun ve bu bilgi ne kadar mi-
kemmel olursa’ olsun insanlari hataya siriik-
lemektedir. Bir bilgi, diger bir bilgi veya bil-
gilerle desteklenmedikce dogru oldugu soy-
lenemez. Bunu biitiin fen ve sosyal bilimler-
de gorebiliriz. ~ :

Bir dengesizlik &rnedi daha verebilirim.
Bir meteor tasinin parlak igiklar sacarak gok-
ten yere distiigli gérilmis, tag hendz sicak-
lig1 gecmeden diistigu yerden alinmis ve tet-

B Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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kik icin Paris ilimler Akademisine gonderil-
misti. Meshur Lavoisier, ¢ok alimane bir ra-
por kaleme alarak ne olursa olsun gékten ye-
re tas dismesinin imkénsizligini ispata ¢a-
ligti. Burada da tek tarafli bir bilginin ne ka-
dar yetersiz ve insam yanls yollara sevket-
tigini goriyoruz.

Bugiink(i diinya medeniyeti de tam bir
dengesizlik Gzerine kurulmustur. Bu denge-
sizligin sonucu, hastaneler, hastalarla, hapis-
haneler suclularla doludur. Kimse hayatindan
memnun degildir, Intihar ve alkolizm olaylari
giin gectikce artmaktadir. Bilgisizligimizden,
daha dogrusu bilgimizin dengesizliginden, ne-
yin, nasil, nereden gelip, nereye gittigini bil-
medigimizden bir taraftan havayr ve sulari
kirletiyor, yanlis egitim ve para hirsi yiiziin-
den insanlari seks ve alkoliin kucagina ati-
yoruz. Televizyonda seks kitabi okuyun kiil-
tlirlinliz artsin, bira i¢in mutlu olun diye ilan-
lar veriyoruz. Daha sonra, insanlar igin al-
kolik oluyor, intihar ediyorlar veya hastaneler
nigin bdyle tikhm tiklim diye kendimize so-
rup onlari tedavi etmeye calisiyoruz. Iste bir
dengesizlik daha.

Bugiinkii halimiz, sigara ictigi igin oksi-
ren, Oksiirdigu icin ayni anda surup da igen
birine benzemektedir. Bizlerin tksiiriikten kur-
tulmak igin surup igmek degil, sigaray: birak-
mak gerektigini anlamamiz gerekmektedir. Ya-
ni derde sifa bulmak igin, derdi ortadan kal-
dirmanin gerektigine inanmalyiz. Hayir dert
dursun, biz sifa bulalim dersek bu olmaz.

Bedenimizin saghg:, mutlulugumuzu ¢ok
etkiler, ve bedenin sagligi da bir dengeye da-
yanir. Bu denge bozulmaya bagladi mi bir ¢ok
hastaliklar gériilmeye baslar.

insan varligi olarak bizler, ruhsal bir var-
lik ve fiziksel bir bedenden tesekkiil etimsiz-
dir. Bu iki madde (Ruh ve Madde) devamli
olarak birbirlerini etkilerler. Terazinin bir ke-
fesinde ruhu, diger kefesinde maddeyi diisi-
nebiliriz. Bu iki madde diizenli bir sekilde bir-
birlerini etkiliyor, alig veris halinde bulunu-
yorlarsa o varlik veya o terazi dengededir di-
yebiliriz. Ve o varhk mutludur. Bu terazinin
kefesinin bir tanesinin daha agir oldugunu
diiglinelim. Buna o varlik, ruhsal veya bede-
- nen hastadir diyebiliriz.

Bugtinkii tibbin en biiyiik yanilgisi, insan-

TABIATTA Baykuy gibi yirticv kuglar,

CANLILARIN fare ve benzeri gibi hay-
BIRBIRINE vanlarla beslenir, Farele.
ORANT DATMA in besin maddeleri

DENGEDED!R. o 4

Y n i cinsinden taneler-
e dir. Tabiatta bitki-

lani sadece bir fizik madde olarak diisiinme-
si ve sadece bedeni arazlari tedavi etmeye
calismasidir. Maddi ve manevi yapimiz ara-
sinda derin bir iligki vardir dedik. Moralimiz
glicli olursa, sagligimiz biraz bozuk da olsa
o gigcle cabucak toparlanabiliriz. Fakat mane-
vi hastaliklar (6fke, kin, kiskanclik) sinirleri-
mizi bozar, salgi bezlerimizi etkiler ve organ
larimizin dengesiz galismasina neden olur.

Beden ve ruh saghg yerinde olan insan
rahat ve dengeli bir insandir. Kendi kendisiy-
le ve gevresiyle barigiktir, dostea iligkiler igin-
dedir.

Boyle bir insan 6z benligine saygilidir.
Kendisini baskalarindan asadi veya yukari
gormek, baskalarini kiskanmak gibi ruhsal
dengesizliklerde uzaktir. Ve mutludur da.

Ancak bir insan kiskangsa, kindarsa, pa-
ra, mal, malk hirsint bir tirli tatmin edemi-

* yorsa, baskalarini kiiglik gériiyor, kendini ulu.

lagtiryorsa, daha sonra da, ben biyiigiim, ben
uluyum ama o veya onlar benden daha zen
gin, daha mevki sahibi, daha rahat deyip de-
vamli olarak kendi ve cevresiyle savas halin-
deyse o kimse sihhatli ve mutlu olamayacak-
tir. Cinkl dengesini bozmustur. Istedigimiz
kadar biitiin bedeni arazlarimi tedavi edin,
eder o kimsenin manevi yapisini tedavi ede-
mezseniz o kimse iyi olamayacaktir.
Olamayacaktir ¢linkii hep terazinin bir
kefesini doldurmustur, diger tarafta hi¢ bir
sey yoktur, Ve o yiikiin altinda ezilmektedir.
isin aci tarafi o yiikii sirtina kendi (Bilgisiz-
liginden) koymustur. Bu kimsenin rahatlama
st ve huzur bulmas: igin terazinin &teki, bu
gline kadar bos biraktigi kefesine de bir sey-
ler koymasi gerekir. Koydukea sirtindaki yiik



hafifleyecek, kendisi de rahatlayacaktir. Ra-
hatladikga daha cok kefeyi doldurmak isteye-
cektir. Bu ona huzur verecektir, Yeter ki bir
sefer egosunu bastirip miisbet bir yone dog-
ru bir adim atabilsin. Bu ona bugtine kadar
hi¢ duymadigi bir haz verecektir. O da adim-
larint hizlandirip ona, mutluluguna dogru ko-
sacaktir.

Bu manevi hazzin, mutlulugun, maddi
hazlardan, farki onun insani mutlu etmesi, bu
mutlulugun sirekli ve gittikge artar olmasi-
dir. Oysa maddi hazlar gegici ve ani parlama-
lar seklindedir ve bu maddi hazlar arkasindan
bilytik sikintilar getirirler. Clinkli bir daha
béyle bir mutluluk hali yasayabilmek igin bir
evvelkinden daha ¢ok calismak kendinizden
ruhi yapinizdan bir ¢ok seyleri feda etmeniz
gerekir. Sonucta da verilen seyler karsihgin-
da alinan ¢ok az olmaktadir.

Oysa manevi mutlulugu elde etmek igin
verildiginde (Bu bilgi vermek, 6gretmek, her-
hangi bir yardimda bulunmak seklinde olabi-
lir) verilenin bir kat fazlasi hemen o yeri
doldurmakta hatta tagmaktadir.

Diinyaya gelis amacimiz olarak insanin
kendisiyle tabiati dengelemesi ve bu denge-
lemeyi 6grenmesidir diyebiliriz. Ve bu denge
konusuna degisik bir yonden de bakmaya ca-
lisalim. Biliyoruz ki insan varliginin bazi ih-
tiyaclari vardir, Bu ihtiyaclari ikiye ayirabi-
liriz.

1 — Fizyolojik ihtiyaglar :
yeme, icme, cinse! ihtiya¢ vs.

2 —Sosyal ihtiyaglar : itibar kazanmak.
taninmis olmak, yonetici olmak, para kazan-
mak vs.

Bu ihtiyaclarin hi¢ biri kéti ve ahlaka
aykiri degildir. insanin yasayabilmesi igin bun-
larin derece derece tatmini gerekir. Bu ihti-
yaclarin dengesiz ve vicdani hesaba katma-
dan tatmini kotidir, nefsaniyet ismini alan
da budur. Nefsaniyetle hareket eden insan
her ne pahasina olursa olsun sadece bu ih-
tiyaclarinin tatminiyle ugrasir.

Hi¢ bir vicdan, din ve ahlék insanin ya-
sayabilmesinin sarti olan bu ihtiyaglari inkér
etmemis fakat onlari nizamlayip, yasaklar igin-
den gecgen bir kanal gdsterip serbest birak-
mistir. Yani dengelemek istemistir. Bu se-
beple, yasamanin sarti olan ve uygun bir se-

Nefes alma,

kilde tatmin edilmesi gerekli bulunan ihtiya¢-
lar; 6nleyen felsefi yollar (Uzak dogu ve ba-
tida kesislerin yaptigi, dinyadan elini etegi-
ni gcekmek, evlenmemek, giyinmemek) tasvip
edilemez.

insan nefsini tutmakla veya bastirmakla
hi¢ bir sey elde edemez. Bu mikrop dolu (ne
zaman patlayacagdi belli olmayan) bir kist'i vi-
cutta saklamak demektir. Asil yapilmasi ge-
reken onu temizlemek, egitmek, yola getir-
mektir. Nefsimi terbiye edecegim diyerek in-
sanlardan kaganlarin zihni yapisini : Insanlar-
dan, tabiattan, ugrastan, bir ¢ok olaylardan,
imtihanlardan ve hatta kendinden kagmak icin
bir yol arayis olarak da diisiinebiliriz,

Vicdan, organizmanin  ihtiyaclarinin mes-
ru (akla uygun, kanuni, insam tedirgin etme-
yen, cemiyetce ayiplanmayan) yoldan gergek-
lesmesini saglar ve insanin nefsaniyete sap-
lanmasini 6nler. O halde vicdan da bir den-
geye gitmemize olanak saglamaktadir. Her ne
kadar vicdan ve vicdani clmak insan yagamin-
da bir asama ise de bu yeterli ve tam degil-
dir.

Evet ben doktorum, ancak vicdanim el
vermiyor, hastalarim 6lse bile onlari ameli-
yat edemiyorum, canlarini acitamiyorum. Veya
cocugumu g¢ok seviyorum, bir hata yaptiginda
cezalandiramiyorum, vicdanim beni engelliyor
dediginiz anda o vicdan da dengeyi bozmaya
basladi demektir, Buradan bir Gstiin dengeye
yani makil vicdana, bilgiye, bilgili vicdana
cikmak gerekir. Burada doktorun diyecedi,
hastalarimin biraz canini yakacagim ¢iinkd bu
onlarin kurtuimasi igin gereklidir. Cocugumu
gerektiginde cezalandiracagim c¢tinkéi bu onun
gelecekte daha biylik suclarini dnleyecek ve
onu daha biiylik cezalardan kurtaracaktir. Ve
bu sekilde vicdanin diizeltemedigi dengeyl
makul vicdan diizeltecektir.

Dengeyi ataletle karistirmamak gerekri.
Atalet tam bir durgunluk demektir, oysa den-
ge tam ve kati bir sey degil esnek bir seydir.
Miimkiin olan bu titresimleri en asgari bir se-
viyede tutabilmektir.

Dengeyi, daha degigik, daha Gstiin olarak:
Denge, Alinan yeni bilgilerin hazmedilerek,
tathikatiyla daha iistiin bir dengeye gecistir,
diye de tarif edebiliriz.

B Litfen Sayfayir Ceviriniz.
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Suurlulugu, Ustiin dengeye gecis cehti
olarak agiklamak da tatminkardir. Clinkii bu
izah spirittializmin tekamiil prensibi ile uyus-
tugu gibi ona 1gtk da tutar. Tekamiil edildikge
bilgi kazanilir, bilgilenen kimse dengelemeyi
miikemmellestirir.

Tekamiil, tstiin dengeye gegis acisindan
da ele alilabilir. Bugiin biyoloji sadece bedeni
tekamiilden sozetmektedir. Halbuki tek basi-
na bedeni tekamdl, ihtiyarlik ve 6lim karsi-
liginda gii¢ duruma diiser. Ruhi tekamil ise
ferde hiirriyet bahseden, 6limle sona erme-
yen bir yol agmakla kelimeye uygun bir ma-
na vermektedir. Tekamil miikemmele dogru
gidistir. Fakat hi¢ bir zaman mikemmele ula-
silamiyacagindan, tekamiil tipki {istiin denge
durumunda oldugu gibi daima ilerleyen bir
sekilde devam eder.

Evren de, tabiatta bir denge igindedir.
Tabiatta canlilarin birbirine orani daima den-
gededir. Baykus gibi yirtici kuslar, fare ve
benzeri hayvanlarla beslenirler. Farelerin be-
sin maddeleri tahil cinsinden tanelerdir. Ta-
biattaki bitkilerin miktar1 bu cinslerin orta-
dan kalkmasini énleyecek orandadir,

Bu tabiatin dengesini bir cok kereler in-
san eli degistirmis, (Halen de degistirmekte)
ve sonunda biiyiik bir kargasa ortami dogmus-
tur. Etobur hayvanlar biiyiikk miktarlarda av-
lanmis ve bunun cezasini Otobur hayvanlar
bir cok hastaliklarla kirilarak cekmislerdir.

Cinki arslan, kaplan kurt vs. gibi hayvanlar
saldirdiklari siriilerdeki hayvanlardan devam-
Ii olarak hastalikli ve zayif olanlarini seger
ve avlarlar. Dolayisile bilmeden tabiatin den-
gelenmesine ve karsi cinsin saglkli kalabil-
mesine yardim ederler.

Goriltyor ki, her ne kadar sahsi denge
6nemliyse de, toplum ve tabiat olarak birbi-
rimizi etkiledigimize gére, toplum ve tabiat
dengesi de dnemlidir. Toplumun veya tabiatin
dengesi bozuksa bizim kendimizi dengede tut-
mamiz cok giic olacaktir.

Once sahsi dengemizi kurmaya calisaca-
diz, sonra ailemizin, daha sonra bélgemizin,
sehrimizin, llkemizin ve diinyamizin. Bunu
nasil yapacagiz? Toplum iginde beraber yasa-
mak zorunda oldugumuz insanlara bunu nasil
Ogretecegiz? Dengeli ve huzurlu yasamalarini
nasil temin edecegiz?

Bu yolda muhakkak ki herkes degisik yol-
lardan gidecektir. Bu yollari yine de genelles-
tirebiliriz. Dengenin birden bire saglanamaya- -
cagi bilinmelidir ve hedefe belirli bir program
dahilinde gidilmelidir. Ruh ve madde bilgisi
elde edilmelidir. Bu bilgi insanin yolunu ay-
dinlatacaktir. Herseyden evvel kendi denge-
mizi bulmamiz gerekir. Eger kendi dengemizi
saglayamamigsak baskasina da o6gretecek bir
seyimiz yok demektir. Dengeli bir insan na-
sil oluru aniatirken dinleyen o dengeyi sizde
hissetmelidir.

Parapsikoloji
Dersleri

PARAPSIKOLOJi DERSLERI

A'dan Z'ye kadar parapsikolojinin bitiin ¢a-
hsmalarini herkesin anlayacag: dersler halinde,
uygulamali olarak igeren bu kitabi sunuyoruz.

ODEMELI ISTEYINIZ : P.K. 1157 - ISTANBUL

FIYATI : 150 TL—




UFQ’lar Ve

(Gegen sayidan devam)
Levitasyon (*) ve UFO’lar :

Katolik Kilise'nin elinde levitasyon usta-
s1 rahiplerden olusan 200 kigilik bir liste bu-
lunmaktadir. Desmond Leslie'nin yazdigina go-
re, Avila’h rahip Teresa sik sik havalarda
ucar, hatta olmadik zamanlarda oturdugu yer-
den havalaniverirdi (1).

Giiniimiize daha yakin zamanlara dogru
gelecek olursak, Iskog Spiritiialist Daniel D.
Home'u gériiriiz. Bu meshur medyomun bir
giin evinin penceresinden ugup gittigi, sonra
tekrar pencereden odaya girdigi soylenir. Hem
de bu olay, kendilerine giivenilir gézlemcile-
rin gbzleri dninde cereyan etmistir. Bu ko-
nuda Sir William Crooks ve Prof. Von Bout-
lerow (Rus Bilimler Akademisi'nden) kendi-
siyle bilimsel denemeler yapmisglardi (2).

Simdi konunun UFO olaylariyla ilgili bag-
lantilanini gérmeye ¢alisalim. Bundan &nceki
kisimlarda aktarmaya calistigimiz  UFOlar'a
iliskin teleportasyon olaylari, bir bakima levi-
tasyon olaylarini da icermektedir. O insanlar
bir cesit levitasyonla UFOlar'in iglerine cekil-
mis olabilirler. Tabii, aracin (UFO'nun) topra-
§in hemen {izerinde bulunmasi sartiyla boyle
bir olasiligi distinebiliyoruz,

Taninmis UFOlog Gordon Creighton Ve-
nezuela kokenli sdyle bir olay aktarmaktadir:
«Venezuela’nin baskenti Caracas'dan gelen
6 Agustos 1965 tarihli raporda anlatildigina
gbre, bir ciftci tarlasinda 40 metre kadar
alanin kavrulmasina neden olan bir esraren-
giz obje gormils. Giftcinin ifadesine gore bu
acaip makinanin iginden garip kilikh {i¢ var-
ik ciktigi zaman, merakini yenemedi ve on-
lara dogru yaklasti. Fakat belirli bir uzakliga
gedikten sonra bu garip yaratiklarin aniden
makinanin igine cekildiklerini hayretler igin-
de izledi. Makina da hemen hemen ayni anda
havalanip gitti (3).»

Biiyiik bir olasilikla bu gdzlemde sézko-
nusu edilen «gekilme» hareketi levitasyon-

Duyular Dis1
Idrak

dan baska birsey degildir. Isterseniz, karar
vermeden once bir iki gdzlemi daha elden
gecirelim : Bu olay Arjantin'in Entre Rics Eya-
leti'nden 73 yasindaki ibr esnafin basindan
gecmistir (4). Esnaf Filippe Martinez bu olay-
da yumurta bicimli bir aracin icinden ¢ikmis
olan, basi migferli kiiciik bir yaratikla kargila-
sir. Bu varlik iki kablo ile araca bagh bulu-
nuyordu. Gériinlise adre bu ufak tefek insa-
nims: (humanoid) varlik tehlike aninda aracin
icine cekilebilecekti.

7 Ocak 1970'de Finlandiya'min giineyin-
deki Heinola kasabasina bagh kéylerden Im-
jarvie'de aksam (zeri 4.45'de mutad olmayan
bir olay cereyan etmisti. 36 yasindaki oduncu
Aarno Heinonen ile 38 yasindaki ¢iftci Esko
Viljo kayak igin kéyden ayrilmiglardi. Her iki-
si de gayet giizel kayaker olup, kayak yaris-
larina bile bir zamanlar katiimislardi. Kayitla-
ra gore, sigara ve alkol kullanmiyorlardi. Koy-
de diriist olarak taninan kisilerdi. Bir tepeden
asag indiklerinde dinlenmek (zere durmus-
lardi ki, birden bir vinlama sesiyle birlikte
kendilerine dogru yaklasmakta olan acaip bir
cisim gdrdiiller havada, Gayet acik olarak g&-
riildigine gore, bu yaklasan objenin etrafin-
da aydinlik, kirmizimsi - gri bir bulut tabakast
vardi. Bu sekilde bir bulut tabakasiyla cevrili
olan UFO, gozlemcilerin endigeli  bakiglar
icinde topraga 15 metre kalana kadar alcald:.
iste o zaman bulutun icinde yuvarlak bir obje-
nin bulundugunu iyice farketmislerdi. UFO'nun
yuvarlak olan alt kismindan 20 Cm. kadar bo-
yu olan bir tlip sarkmaktaydi. Tekrar duyulan
vinlama sesiyle birlikte arac biraz daha alca-
lirken, kirmizimsi - gri duman biraz daha da-
gilmisti. Vinlama yine azaldigi zaman UFO
yerden 3-4 metre kadar yiikseklikte bulunu-
yordu. Sonra aracin altindaki tiipten yere si-

@ Latfen Sayfayr Ceviriniz.
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kilan 1sik hiizmesi karin Gzerinde 1 m. ¢apin-
da olan dairesel bir alani aydinlatti. Kayakei-
lar, bu 1sitk hizmesinin ortasinda, kiigik in-
sana benzer bir yaratiyi secmekte gecikme-
diler, Yaklasitk 90 cm. kadar boyu olan, elin-
de siyah bir kutu tasiyan kollari bacaklari ga-
yet ince bir cliceydi bu... S$agkinliktan don-
mus vaziyette karsilarindaki acaip yaratiga
bakarlarken, insamimsi yaratik elindeki siyah
kutuyu agti Heinonen'e yoneltti. Kutudan goz-
leri korletecek derecede parlak bir 1stk cika-
rak Heinonen'e ulasti. Bu sirada yerden 3-4
m. kadar havada asili duran UFO'dan (kirmi-
zimsi1, yesil, ve mor kivilcimlarla) ¢ikan kir-
mizimsi - gri sis tabakasiyla kayakeilar biri-
birini dahi gbremez olmuslardi. Fakat karsi-
larindaki 1stk hiizmesi iginde duran varlhigi ve
UFQO'’yu secebiliyorlardi. Aniden yukari dogru
tipiin icine cekilmeye baslayan 1sik hiizme-
siyle birlikte kiiciik uzayli da UFQO'ya dogru
yiikselmeye basladi, sis dagildi ve UFO ucup
gitti. Bu olaydan sonra kayakeilarin her ikisi
de ciddi rahatsizhik gecirdiler. Olay sirasinda
UFO’dan 1stk hizmesi icinde inen ve tekrar
1gtk  hiizmesi icinde UFO’'nun igine gekilen
uzayli bir cesit levitasyona tabi olmamis muy-
di?

Aslinda bu tip levitasyon olaylan (isik
hiizmesi icinde inip _ cikan uzaylilar) hic de
nadir godzlemlerden degildir. Pek c¢ok insan
ve hayvan UFOlar'in yakininda bulundukian
sirada  «agirhksizlik= halini hissetmislerdir.
Bu «agirliksizlik» durumunun belki de en il-
ging o6rneklerinden birini Gliney Afrikali pi-
lot Anton Fitzgerald yasamis bulunmaktadir.
Giiney Afrika Dergileri'nden «Wings Over Af-
ricacda yayinlanan makalesinde olayr soyle
anlatmaktadir (5) :

Sozkonusu pilot yaninda bir arkadasiyla
birlikte tarlalarin bulundugu bir arazide yii-
rirlerken, bir tas atimhk uzaklikta otlamak-
ta olan suriiyii olusturan koyunlarin (kagit

tizerine serpilmis demir tozlarinin bir mikna-
tis karsisindaki hareketlerini andirir sekilde)
acaip bir diizen icinde bulunduklarim farket-
miglerdi. Cok geecmeden koyun sirisiiniin az
ilerisinde bir UFO farkettiler. Olay yerine git-
tikge yaklasirlarken, UFO'nun birden havalan-
digini gordiler, UFO bir bulutun iginde kay-
bolmustu. Bu sirada pilotun arkadasinin dik-
katini cok ilging bir sey ¢ekmisti : Biitiin ko-
yunlar adeta tirnaklarinin {izerinde salinim ha-
reketi yapiyorlardi. Batiin koyun siriisiiniin
ayaklari yerden kesilmis, cimenlerin (izerine
yikselmisti. Bu saskinhk icinde kendilerinin
de hemen hemen topraga basmadiklarini ve
agirliksiz oldukiarini farkettiler,

Bazi okuyucularimiz, yine de bunlarin «Le-
vitasyon=la ne ilgisi oldugunu sormakta dire-
nebilirler. Onlar isterlerse, bunlarin levitas-
yon ornekleri olmadiklarini sGylemekte israr
etsinler, biz de hi¢ degilse bunlarin, UFOlar’-
in gravitasyon sorununu halletmis oldukiar-
nin giizel ornekleri olduklarinda direnecegiz.
Uzaylhilar herhalde, bugiin bizlere «mucize»
olarak gelen «levitasyon»a kendilerinde bir
yetenek olarak sahip bulunmaktadirlar. Cnlar
sadece levitasyonun kanunlarini bilmekle kal-
miyor, ayni zaman onu milkemmelen kontro!-
lar1 altinda bulundurabilmektedirler. iste on-
larla ‘aramizdaki ayriliklardan birisi de bu ol-
sa gerek...

Kaynakiar :

C: 18-S: 206).

1. Flying - Saucers Have Landed . Desmond
Leslie, George Adamski.

2. Encyclopedia Britanica -
baski'dan)

3., 4. The Humanoids in Latin America - Chat-
les Bowen

5. FSR - (Mayis - Haziran. 1969), «Repert Per-
formance»

Vo. 113, (14 ¢l

(Devam edecek)

Abonelerinizi Latfen Yenileyiniz
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Telepatinin Gelecegi:
Veriler Toplaniyor

Menlo Park, Kaliforniya... Gezegenin ge-
lecegi ile ilgili arastirma ve incelemelerin ya-
pildidi, hani su diinyamizin geleceginin en zor
kestirilebilecek yanlarinin satafatli ve sus-
kun bir tutkuyla gin 1sigina ¢ikmakta oldugu
kurulus ve labaratuvarlarin bulundugu koca
San Francisco'dan birkac mil uzakta son de-
rece kibar kiicik bir site. Kentin ashini olus-
turan satafatli 6zel konutlardan hic bir farkli
yanlari yok. Arastirmacilarin hosuna gitsin di-
ye en iyi gevre kosullarinin bir araya toplan-
masi igin, 6zenle hazirlanmis ugsuz bucaksiz
bahgelerin kovuguna yuvalanmis genis konut-
larda onlar gibi.

Bu oncii arastirmanin yiiksek makamlari
arasinda, birkac yil énce bilimsel ruhbilim ote-
si toplantilarinda kendisinden cok sbz edilen
bir adamin, yerle Apollo 14 ay kapsiilii ara-
sinda bir telepati denemesine girigsen astro-
notun, Edgar Mitchell'in vakfi... O zamanlar
geleneksel bilim cevrelerinde bu maceranin
neden oldugu elestirilere karsi Mitchell 1971
yolculugundan sonra NASA ve ordudan ayrila-
rak ilerki ruhbilim 6tesi uygulamalar igin 6zel
bir inceleme biirosu kurdu.

Ruhbilim 6tesi... dedi bize, kendisini
Menlo Bark'ta evinde buldugumuzda, bu de-
yim tam degil. Gercekte ben yalnizca ayla il-
gili gbrevim sirasindaki girisimimin konusunu
olusturan telepati ile ilgileniyorum. O yolcu-
lukta kapsiilden yeryiiziindeki tanimadigim
dort hastaya sifreli mesajlar iletmeye calis-
tim. Resmen olmasa da, bu deney, psikolojik
istatistigin Onlii dncusi profesor Rhine tara-
findan yoénetiliyordu. Deneyin bagansizhiga
ugradigr soylendi. Denemenin genis halk ke-
simlerine giiliing olarak tamtilmas: icin elle-
rinden geleni fazla yapiyorlardi.

«0 zamanlar bazi baskilara ugramis olma-
ma karsin, ordudaki kendi komutanimdan ha-

@ Jean - Louis DEGAUDENZI

Edgar MITCHELL

reket ettim. Girisime gelince, basarisini kanit-
lamak icin profesér Rhine ordaydi ve bunu
da birgok kez yapti. Alici ajanlarim ihtimaliyet
hesaplarinin tahmin ettiklerinden ¢ok daha
fazla mesaji yakaladilar. Rhine ve ekibi ile
sonuclari uzun uzun inceledik ve bunlardan
yeryiizi ya da ozellikle uzay haberlesmeleri
alaninda, gelecekte yapilacak bir telepati uy-
gulamasi igin g6z kamastirici bllgiler cikar-
dik...»

Gergekten de biy(k bir bdlimd gizli tu-
tulan ya da cevresinde olusturulan yerme
kampanyas: tarafindan {istl kapah birakilan bu
iinli sonuclardan hareketle Edgar Mitchell
inanilmaz arastirma biirosunu kurdu. O ve eki-

@ Litfen Sayfayr Ceviriniz.
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bi biyiik Amerikan kuruluslarina duyum o&tesi
haberlesme konusunda arastirma ve calisma
semalar1 6neriyorlar. Eski astronotun labora-
tuvar konutunu liikksiine ve arastirmacilarina
odedigi (icretlere sayarak bir yargiya varmak
gerekirse isteklerin arttigina inanmak gerek!

«Biz telepatiyi 21. ylizyilda devrimci ha-
berlesme yoéntemi olacagina inanan tim kigi-
ler icin calisiyoruz. Bu elbette, Gzellikle en
iyi miisterilerimiz olan ve telekomiinikasyon-
la ugrasan RCA, Westinghouse ya da Thom-
son gibi biiyiik cok uluslu sirketleri ilgiléndi-
riyor. Ama daha pek cok baska sanayici de
sorunla ilgileniyor. Zaten semalarimizi gériin-
ce telepatinin 6niinde cok parlak bir gslece-
gi oldugu konusunda gok ¢abuk ikna oluyorlar.
Biz heniiz itk arastirma asamasindayiz ve bu-
nu sirdirmek gerekir. Bu kuruluslar bilimin
uzun zaman yerilen bu alanina 6nemii kredi-
ler harcamak gerektigini anladilar. Benimkin-
den c¢ok daha gizli baska laboratuvarlar halen

insandaki duyum - otesi halin baska yonleri
iizerinde calisiyorlar. Bu laboratuvarlarda tele-
kinesi alaninda hi¢ kuskusuz gelecekte uzak-
tan ydnetmenin anahtari olacak olan yetenek
izerinde arastirmalar yapiliyor.»

«Halen bilgisayarimiz, insandaki duyum
Stesiligi gelistiren kimyasal maddelerle bile-
siklerin verilerini toplamaktadir. Bu, ilag Gre-
ten uluslararas: bir kurulusun istegidir. Ayni
sekilde, biiylk enformatik sirketlerin (adlarini
saymak gerekmez) de insanla bilgisayar ara-
sindaki telepatik haberlesmenin ne olabile-
cegdini dgrenmek istemektedirler...»

Buna gore Mitchell'in istek fislerinden
yana sikintisi yok demektir. Bu kadar yeril-
mesinden sonra daha on yil bile gecmeden, .
su bile gergeklesti: Devlet ve NASA kendi-
sinden bir siirli inceleme isteginde bulundu-
lar!

(Nostra 405 - Sh. 9)

THOMASIN
INCILI

ISA’NIN GERCEK SOZLERI

«Canagin disin: yaratan
icini de yaratandir

Anlamiyormusunuz?»

Ruh ve Madde Yayinlari

P.K. 1157 — istanbul

12



RUH ve MADDE Yaymlan

P.K. 1157, ISTANBUL.

Suuralti Guctnu Gelistirme Teknigi : F. W. Doucet 150.— TL.
Parapsikoloji Dersleri : Paul Krafchik, 150.— TL.
Lanetli Kitaplar: J. Bergier 150— TL.
Gizli Parapsikoloji Savasi : J. Bergier 150.— TL.
ipnozun Gergek Yiizii: E. Arikdal 150.— TL.
Zamanin Gizli Sahipleri: J. Bergier 150.— TL.
Evrende Zeki Hayat: S. Gergeksever 200.— TL.
Yiice Aklin Erdemi (Taoizm) Lao - Tzu 100.— TL.
Bagka Bir Evrene Gegis: J. Bergier 150.— TL.
Buytk Kurtulug: D. Suzuki 150.— TL.
Mukadderat ve lcabat (Ozet) B. Ruhselman 150.— TL.
Altinci Duyunuzu Gelistirin : Dr. Milan Ryzl 150.— TL.
Ruh ve Kainat (Ozet) : Dr. Bedri Ruhselman 200.— TL.
Ruhlar Arasinda : Dr. Bedrl Ruhselman 200.— TL.
Sovyet Rusya Ruhu Ariyor : Ostrander - Schroeder 200.— TL.
OlaganQstl Parapsisik Olaylar: Ostrander - Schroeder 200.— TL.
Zen Budizm Yolu: Prof. E. Herrligel 150.— TL.
Hinduizm : Swaml Nikhilananda _ 150.— TL.
Metabiyoloji : Dr. M. Bilge 100.— TL.
Sankhya - Yoga Mistik Tenefflis ve Meditasyon Teknikleri 100.— TL.
30 Derste Ruhsal Giiclerl Gelistirme : Dr. L. Rampa 150.— TL.
Dinyanin Evrensel Sahipleri (Hermit) : Dr. L. Rampa 150.— TL.
Allah : (Ozet) Dr. Bedrl Ruhselman 100.— TL.

Ruhsal Kisiligl Gelistirme ve Hind'de Ipnotizma 100~ TL.
Kendi Kendine Telkin ve Ipnoz 100.— TL.
Tek&miilct Ruhcguluk : Dr. G. Galley 100.— TL.
Radyestezi : Mehmet Sancar 150— TL.
Zihinsel Telkin ve Ruhsal Tedavl (H. Durville, H. Edwards) 100.— TL.
Ruh ve Madde Dergisi (Beheri) 80.— TL.
Ruh ve Madde Ciltleri (17 -18-19-20-21 - 22.) Cilt Beheri 750.— TL.
PLANET Dergisi Beheri 50 TL. Yillik Abone : 300.— TL.
PLANET Uzay Serisi Kartpostallari, beheri 10— TL.

Liitfen Odemeli Isteyiniz
Ruh ve Madde Yaymlm



Mavi

Ulke

Teblig: W. T. STEAD (1849 - 1912)

DUNVYA OTESINE GOCUSUN
GERGEK BIR YASANTISI

BOLUM 12
iIKAMET

Mavi iilkedeki son giinim oluyor, daha
stirekli olarak miteakip bir diinyada oturmam
gerekli. Mavi tilke gegici bir yer, ruh diinya-
sina intikal eden ruhlar baska diinyalara ha-
zirhiyor; insan buradaki hayatla bagdasir bag-
dagsmaz «Gergek Diinya» denen bir yere gi-
der, buradaki hayat diinyadakine nazaran da-
ha uzundur.

istersek «Mavi Ulkeye» tekrar doéneriz,
bir gogumuz bunu sik sik yapariz ve yeni in-
tikal eden arkadas, yakin hisim ve akrabanin
ruhlarini karsilariz. Sempati duydugumuz sa-
hislara, insanlara, insan gruplarina yardim
ederiz. Bunlar sadece ziyaretten ibarettir, tek-
rar yasamak {izere oraya gitmeyiz.

BURADAKI seyahat hepimizin bildigi se-
yahatten cok farklidir, biyiik kafileler halin-
de Gergek Diinyaya hareket ederiz. ilk geligi-
mizdeki tam tekmil grubumuzla degil, bunla-
rin ¢cogu heniiz harekete hazir degildir, bunlar-
dan baska diger bir ¢ok ruhlar bize refakat
eder. Havada heyecanli bir sekilde ucarak su-
ratle hareket ettikten sonra yeni yurdumuza
geldik.

Mavi renkli gériinimlii «Mavi {lkeden,
sonra, bu geldigimiz ilke baslangigta bize
cok cazip gelmemisti. Buranin renk tonlari da-
“ha az, buradaki halkin mutad islerine karsi
tutkusu biiyiik; sanki arz hayatina dénmis gi-
bi bir halimiz var, burasi diinyaya benziyor.
Zannedersem buraya geldikten sonra bu ilke-
nin muhtelif kesimlerine cezbedildik, benim
yeryiizindeyken gayet iyi olarak tamidigim
bir yerdi sanki. Diger arkadaglarim da ayni
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seyden s0z ediyordu, keza tanidigim bildigim
binalar da vardi. Irk ve evrim derecemize gb-
re bu dinyanin muhtelif kesimlerine cezbe-
dildigimiz kanaati hakim oldu.

BU ULKEDE hepimiz gerekli dersi gorece-
giz. Incelemelerimize ve ruhsal evrim ders-
lerimize devam ederek, ayni zamanda da hala
tizerimizde bulunan bir kac yeryiizii itiyatlari-
mizi kontrol edip onlardan siyrilmaya caligi-
yorduk. Bu diinyada birbirimizin varligindan
daha fazla haberdar ve daha suurluyduk, bu-
radaki hayat yeryﬁzﬁn'deki hayata cok benzi-
yordu, biyiik bir yakinlik vardi. Ayni sekilde
evlerimiz var, halka olan ilgimiz ayni, zevki-
mize gore birlikte evlere veya acik tepe Uze-
rindeki kdéye iskdn edildik. Bazi kimseler,
cok tantanali yerlerde oturuyordu, bu insan-
larin ¢odu yeryiizii yasaminda cile g¢ekmis
kimselerdi. Onlarin anlaminda cennet, rahat
hayat siiriilen bir saraydi.

BiR MUDDET sonra, belirli bir evrim
yapmak mecburiyetinde olan bu kimselere sa-
ray gibi evler veriliyor, evrimlerinde ileri
adimlar atmalari igin imkéanlar saglaniyor. An-
cak gelisme gdstermedikleri takdirde, kendile-
rine tahsis edilmis saraylari kaybediyor, ve
bunlari elde etmek igin tekrar hak kazanmak
icin calisiyor. Bu herkese uygulanir, herkes
arzu ettigi seyi elde edebilmek igin yetenekli
olmas: gerekiyor ve seviyesini muhafaza ede-
bilmesi icin baskalarina yardim ve kendilerini
gelistirmek mecburiyetindedir.

Bu tilkeye geldigimizde yiyecege, igece-
ge ve uykuya olan isteklerimizi yitirmistik,
burada tam anlami ile bir ruh hayati hikim
siiriiyordu ve miiteakip safhalarda daha da
saflasma prosesine gidillyordu. Burada da
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«Misafirhaneler, miizik holleri, ilmi arastirma
merkezleri» vardir, buraya veya biitiin bu mer-
kezlere giris ticreti arzudan ibarettir.

Bizler burada devamli tika . basa haber-
lerle dolu bir hayat stirmeyiz . ayni yeryiiziin-
de siirdiigiimiiz gibi bir hayat siireriz, ancak
yeryliziindeki hayata nazaran sosyal bakimdan,
dlstince ozgirligu ve alig verisi bakimindan
daha Ustiin bir niteligi vardir. Bir defa simif
farki yoktur, yeryliziindeki kisisel isimiz ne
olursa olsun, burada unutulur, burada insan-
lar kisisel ruh ve bilgilerini gelistirir, bir in-
sanin yeryliziindeki isi ne olursa olsun ruh
bilgisi engellenmez. Bundan dolayr bu tilkeye
gelenlerin diisiiniis ve goriislerinde ani ve bii-
yitk gelismeler goriliir,

Buras: ozgir bir yerdir, saadet ve tebes-
stim yeridir. Bu saadet diyari, insanlarin bir-
birini sevmeleri icin, onlara gergek sevgiyi
getirmistir. Burasi, yeryiizindeyken elde etti
giniz bilgiye gdre ve bu bilginin kullamlisina
gore tahsis edilen bir calisma yeridir. Bu ye-
ni diinyadaki Ozgulrlitk derecesini herkesin
icinde duydugu saadeti vurgulamak imkansiz-
dir.

Yeryiiziinde elde ettiginiz bilgiye ve bu
bilginin tatbikine gore saadet derecenizin ol-
ciildiigiinii kabul edelim, bu noktay: agiklamak
istiyorum.

BU GERCEK DUNYAYA mal olduktan son-

ra herkes &gretici ileri bir ruh ile milakat

yapilarak yerylziiniin bitun kayitlari tartigilir
ve analiz edilir. Distinilir, motiflendirilir ve
neticesi alimir, Ayrintili kayit herseyi ihtiva
eder, yalmghk soz konusu degildir, o an he-
sap verme zamanidir. Herkes kisisel olarak
miildkata tabi tutulur, biitin olaylarin, hare-
ket ve duslincelerin analizi dakika isidir, iyi-
likler, kotuliklerin hesabi verilir, biitin koti
diistinceler, hareket ve sozlerin hesabi ode-
necektir.

Daha sonralari yeryiizii ile temas sagla-
narak, onlar1 etkilemek ve gecmisteki koti-
liklerimizi iyilestirmek icin zaman harcamak
mecburiyetindeyiz. Saadet getirmiyen onceki
bu hareketlerimizin neticelerinden haberdar
ediliriz ve bunlari goriiriiz. Bu safhadan sonra
biitlin bu seylerin perspektif tablosunu c¢ize-

rek bir calisma sekline sokariz, bu incelemé
ve calismalar tedrici olarak sebep oldugumuz
istirabr ve kéti neticeleri sergiler. Sonra her-
birimiz 6zglr olarak burada yasamak igin is-
kén oluruz.

Buradaki hayat sekli, mizag, sahsiyet ve
yeryliziniin etkisine goére biylk farklhiliklar
gosterir. Insanlar birbirine karisan acayip te-
zatlarla degisiklikler arzeder. Bir ¢ogumuz
yeryliziindeyken yaptigimiz isi burada da ya-
pariz. Giunlik ekmegimizi temin etmek igin
burada calismamiza gerek yok. Biz burada
yalnizca ruhca yiicelmek ve saflasmak igin ca-
ligiriz; ayni zamanda tekrar yaratma seklinde
yerylizii ile temas kurariz.

DUAMADAN, fasila vermeden, bir calisma
merkezinden digerine ve bir baskasina gitme-
yiz; belirli bir programimiz vardir ve bu prog-
ramda bir cok tatil devreleri de vardir, yeryii-
ziindeki sevdigimiz kisilere déneriz, onlarin
maddi ve manevi gii¢liiklerine yardimei olma-
ya calisiriz.

MAVI ULKE konusunda bahsedildigi gibi,
burada her «yaratma sekli» mevcut, yani «ye-
niden yaratma»nin her sekli var. Yeryiiziinde
gelistirilen her turli zevk ve itiyatlar burada
geligmis olmak sartiyle tekrarlanir,

Bundan da anlagilacag: gibi 6limden son-
raki hayat normal ve tabii bir olaydir. Hala
heyecanlarimiz var ve bunlarla hala siki bag-
lanti halindeyiz. Arkadas ve aileler arasinda-
ki duygusallik bizde de var; fakat ayni degil,
¢linkii yerylziinde bazen farklihiklar vardir,
aileler arasindaki baglar bazen kopar, halbu-
ki burada insanlar bir defa birlestiler mi de-
vamli kalirlar. Yerylziindeki farkliliklar tama-
men madde Gzerine kuruludur. Madde ile be-
den ortadan kalkarsa altindan sevgi ve mu-
habbet cikar.

Olimiin getirdigi en biiyik dedisim, ge-
nis bir goriis agist ve genig bir zihindir. Derin
bir anlayis ve keskin sezi bir cok eski glig-
likleri ve anlasmazliklari ortadan kaldirir.
Cercek diinyada da ve evvelkinde de, ilk &n-
ce inisiyasyon sonra hesaplagsma vardir, bunu
yapmada serbestiz ancak 6zgirligimazi k-
sitlamak veya gelisme kaydetmek zorundayiz.

(Devami_Sayfa 31'de)
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Ruh ve Madde

@ Erol ERKMEN @

insanlarin hayranhigini uyandirsin  diye
gezegenlerin ilahi bir diizen cgergevesinde
Tanri tarafindan yaratilmig oldugu fikri Réne-
sans'da ortaya c¢iktr. 1600 yilinda Giordano
Bruno, diger diinyalar ve oralarda yerlesmis
canlilar oldugu yolunda Hristiyan kilisesi
inanglarina aykiri diisiincesini ortaya attigi
icin direge baglanarak yakildi. Ondan sonraki
asirlarda durum baska yonlerde geligti : Ber-
nard de Fontelle, Emanul Swederborg ve
hatta Kant ve Johannes Kepler gibi tnliler
belki de butiin gezegenlerin yerlesilmis yer-
ler oldugunu artik serbestce diisiinebiliyor-
lardi. ingiliz astologu William Herscel giine-
sin bile iizerinde yasanmakta oldugu varsayi-
mindaydi. Ne var ki, giines sistemindeki fizi-
ki cevre hakkinda asiri uglar ve yeryiziindeki
organizmalarin gevresine olan sonsuz uyumla-
ri aciklik kazandika siipheler artti. Astrofizik
denilen ve fizigin yildizlarin yiizey ve iglerine
uygulanmasi demek olan yeni bir astronomi
alani son derece 6nem kazandi. Simdi artik
hayatin temel taslarini astronomide yatmakta
oldugunu biliyoruz. Ancak bu yolla bilinme-
yenlere bir nebze de olsa ulasilabilecektir.
Gok taslari ve yildizlararasi uzay boslugunda
bulunan organik bilesikler hatta Ay'in karanlik
yiizeyinde bile eser miktarda da olsa vardir.
Eger yeryiiziindeki hayatin abslangici bulu-
nursa, yukaridan beri bahse konu arz disinda
herhangi bir yerde hayat ihtimali de (fiziki
olarak) o derece fazla olacaktir. Bagka boyut-
lardaki yasamlarin mevcudiyeti ise zaten bilin-
mektedir. Exobiyolog Dr. Carl Sagan : «Uzayda
hayatin ham maddeleri serbestce her tarafa
serpilmis gezegeninin yakinlarina génderdik-
leri zaman, Mars'da hayat olabilecegi fikri or-
tadan kalkti. Atmosferi karbon dioksitden olu-
suyordu. Fakat daha sonralari gdnderilen Wi-
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king-1, Mars yiizeyinde arastirma yaparak
orada mikro organizmalar buldu. Dinyamizda
bundan ¢ok daha kétii sartlar altinda yasayan
organizmalar vardir. Exobiyolog (Exobiyiloji
diinya digi yasam aragtirma bilimi) Cyril Pon-
namperuma : «Biz kaynayan sicak kaynaklar-
da ve kuvvetli asitler icinde bile yasayan can-
I tirlerine rasladik» demistir. Siddetli soguk-
lara ragmen Sibirya da arktik yosunlar, algler
ve sazlar vardir. Cevresinde ince bir hava bu-
lunan en yiiksek dag tepelerinde bile yasam
vardir, Bazi mikroplar havadan hig oksijen al-
madan dehsetli sekilde biiyliyecek durumda-
dirlar. Neden diger gezegenlerde de bu gibi
yasam tirleri bulunmasin?

Exobiyologlarin duigtindiklerine gore, en
elverissiz kosullarda bile yalniz bizim yildiz
adasinda, Galaksinin Saman Yolunda, bize
esit veya bizden daha iistiin gelisme basame-
ginda bulunan en agag: bir milyon gezegen
vardir. Ruhsal calismalar yapan bir dernek ta-
rafindan aciklanan bir celse notunda, Beyaz
Kartal rumuzlu Venisli bir varlik bakin neler
diyor :

Yaradilisin sadece Arz'a veya Utarit, Ve-
niis veya bir bagka gezegene mahsus bir fe-
nomen olmadigim gdrmilyor musunuz? Yara-
dilig kozmik bir &lciidedir ve onun bitiin ki-
simlari birdir. Devamh alis . verig devamli ir-
tibat vardir. Gegmis devirlerde Veniisden yii-
celmis insanlar gelmiglerdi (Eski Caglarda)
Diinya halki hazir oldugu zaman fezadan var-
liklar yine gelecek, insanlar tarafindan gori-
lecek ve taninacaklar,

Ve onlar diinya halkina biiyiik mutluluk
getirecekler.

Hayat hakkindaki distincelerinizi ve kav-
ramlarimzi gezegeniniz ile simirlamayin. Bira-
kin diistinceleriniz ruhi bir kainata dogru agil-
sin, kiigliciik gezegeninizin &telere, fezaya dog
ru yonelsin. Diger diinyalara mensup kardes-
lerinizle ahbaplik kurun, Diinya insanlari bunu
felaket gelip catmadan dnce yapsinlar, giinki
insanlar suurlarini giizellige, ruhi kardeslik ve
dostluga agmayi reddederlerse felaket gelip
catabilir,

Aymi varlik bir baska tebliginde gdyle di-
yor :

Ruh, tizerinde yasamakta oldugu gezegen
ile ahenktar bir madde &rtiistine birindr. Ve-
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niisiin maddesi Ven{ise uygundur ve iizerinde
yasayan ruhlar bu maddeye birinmislerdir
(Degisik tarzlarda yapi taslari) Diinyanizin
maddesi de kendisine has bir durumdadir ve
diinyanizda yasayan varliklari fizik madde ile
Ortmiistir.

Cok yakinda, arz atmosferinden disariya,
fezaya dogru yol gdosterilen insan, kisa bir
zaman sonra goky(iziinii bastan basa kateden
biiylik trafik hatlarini, zihin dengesini kay-
betmeksizin gorebilmeye muaffak olacaktir.
Yildizlara ait seyahatler simdilik beser gbzii
ile saklanmaktadir. Beser gozii ile bunlar ara-
sinda perde vardir ve bu durum degisecektir.

Bizim aliskin oldugumuz gravitasyon (yer
¢ekimi) sizin diinyanizdakinin yarisindan sa-
dece biraz daha fazladir. Sizlerden alelade bi-
risi haline gelebilmemizi giiglestiren en bi-
yiik sebeplerden biri budur iste. Eder su anda
dogrudan dogruya dinyaniza insek ve biitiin
tertibatimizi da almasak, bir ka¢ giin iginde
i¢ organlarimizda belirecek rahatsizlikiardan
dolay! bedenlerimizi diinyanizda terk etmek
zorunda kalirdik.

Bu hususlari diinyamizda tetkik eden bir
bilgininiz vardir. Dr. Mead Layne. Bu zat Ve-
niste titresimlerin yiksek oldugunu ileri si-
rerek bazi teoriler kurmus ve bunlar Gzerinde
faaliyet gostermektedir.

Teorisine gére: Bu titresim (vibrasyon)
ihtizazlan eksilmis ve gaz formunda seyyal
bir bedenle yeryliziine uygundur, Béylece Ve-
nusla kimseler igin burda siki veya yari siki
vibrasyonel bir duruma erisebilmek mimkiin
olabilir (yari gérintnirliik hali)

Beyaz Kartal rumuzuyla bizlere tebligler
veren bu Venislii varhidin, yukardaki teblig-
leri kafalarimizda olusan bir ¢ok sorunun ce-
vabi olabilecek niteliktedir. Biz simdiye ka-
dar hep diinyamizin ikiz kardeslerini aramiyor
muyuz? Biylkligint tahayyll edemedigimiz
uzayda bizimki gibi bir diinya bulmak belki de
asirlarca siirebilir. Ruh 4 Madde fonksiyo-
nunun cok degisik sekillerde olabilecegini ka-
bul etmemizin zamani coktan gelip de gec-
mistir bile. ;
CEHALFTINDEN HABERI OLMAMAK CAHILIN
HASTALIGIDIR A. B. ATCOTT

si bu kitapta aciklanmistir.

SUURALTI GUCUNU
Gelistirme Teknigi

® Friedrich W. DOUCET @

Bastanbasa PSI giglerinin kullaniima teknik ve pratikleri. Psi giic-
lerinin olagantsti calistiriimasi, suurluluga dogru gétiiren yollar, hep-

Odemeli isteyiniz: 150 TL.

Ruh ve Madde — P.K. 1157 — istanbul
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Merhaba... Sigara icmiyorsaniz, ya da
eskiden ictiginiz halde en az 1 yildir birak-
migsaniz, «Sigara Icmeyenler Dernegi»ne iye
olabilirsiniz. Dernek; gayelerini ve saghki ya-
sami kolaylastirmak amaciyla geziler diizen-
lemekte, sigara ve benzerlerinin bazi yerlerde
icilmemesini saglamak Gzere yetkili makam-
larla isbirligi yapmakta, énleyici tedbirler al-
dirmakta, sigara icilmesinin zararlari konusun-
da bilimsel caligmalar yayinlamaktadir.

Sigaranin ana maddesi olan titinin,
1. yuzyildan beri Kuzey Amerika yerlileri tara-
findan din ve biyi torenlerinde kullamildigi,
yontma kirmizi tastan iri pipolar icinde, ya da
misir yapraklarina sarilmis olarak icildigi bi-
linmektedir. Ilk tiitiin tohumlari, 1559 yilinda
Toledo'lu Francisco Hernandeb Boncalo tara-
findan Ispanya'ya getirilmistir. Ancak asil
yayilmasi, Fransa'nmin Portekizdeki elcisi Jean
Nicot'un (1530 - 1600), bu bitkiyi Fransiz Sa-
rayi'na tanitmasiyla olmustur.

Bazi hastaliklara iyi geldigi sanilan tiitin,
cabucak yayilmistir. XVII Yiizyildan sonra
bir keyif maddesi olmus, hekimlerin saglik
acisindan sakincali bulmalarina ragmen, titiin
icmek ya da enfiye olarak buruna cekmek yay-
gin bir ahskanlik haline gelmistir.

insan nicin sigara icer? Kendinde bir
eksiklik hisseder ve bu eksikligi sigara ice-
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Sigara
Igiyor
musunuz?

@ Erol ERDOGMUS €

rek dolduracadim sanir da ondan... Sigeraya
cocuk yasta taklit, biilug caginda gdsteris
icin baslanir. Taklit olsun, gbsterig olsun bir
eksikligin giderilmesini amaglamaktadir.

Kuskusuz insan kendinde zaman zaman
eksiklik hissedecektir, hissetmelidir. insan bu
dinyaya tekamiil etmek (Cennete ulasmak)
icin gemistir. Eksikligin giderilmesi icin siga-
ra, icki, esrar vh. keyf vericilerin kullaniima-
si: tekamilli yavaslatir, cennetin yolunu uza-
tir.

insan icinde bulundudu tabiatin bir par-
casidir. Tabiatla biitiinlesebildigi nisbette mut-
luluk duyar. Eksikligini gidermek, kendini sarj
etmek isteyen kimsenin kir'da orman'da ter-
temiz havayla cigerlerini doldurarak dolagma-
s1 varken, cigerleri dumanla doldurmak ne de-
mek? Yangini su yerine benzinle sondlirmeye
kalkismak degil mi bu?

Pek cogumuz cigerlerimizi tam olarak kul-
lanmayi bilmedigimiz igin, solumamiz acele-
dir, sathidir. Lokmay: cidnemeden yuttugumuz
gibi, havayr da sindirmeden  saliveririz.
Viicut dokularimiz yeterince oksijen ale-
maz. Cigerlerimiz solunum sirasinda or-
taya cikan artik maddelerden arinamaz. De-
rin solumanin harekete getirdigi diyafram,
babrekleri barsaklari etkin bicimde calistirir.
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Solugunu sindiremeyen kisinin metabolizmasi
tembeldir. Stresleri coktur.

Kir'da ya da orman'da yavas yavas yii-
riyin. Kendinizi zorlamadan yavas yavas so-
luk alin. Hemen salivermeyin solugunuzu, ken-
dinizi zorlamadan tutabildiginiz kadar = tutun.
Soluk verirken tiim cigerlerinizi bosaltabil-
mek icin, karin kaslarinizi iceri gekin. Biitiin
bunlari yaparken kendinizi sakin yormayin,
zorlamayin. Bir siire sonra ,iginizi tath bir
huzurun kapladigini, Halik'in  mahlaklariyla
birlesip bditiinlestiginizi, varhiginizin artik bir
anlami oldugunu hissedeceksiniz.

Sigara icerek mutluluga ulasilamayacagi-
ni, aranan mutluluga hava icerek varilabilece-
gini boylece belirledikten sonra; izninizle
s0zii yine sigara konusuna dondirelim. 19 yil
sigara i¢tim... 15 yil 6nce biraktim. Nasil mi?
Sigara icmek isteyince, derin derin bir kag
soluk alip verdim. Deneyin bakin, sigara ic-
me arzunuzun yok oldugunu géreceksiniz.

Eger, sigara boyundurugundan kurtulmak-
ta zorluk cekiyorsaniz; «Sigara icmeyenler
Dernegi»ne isim ve adresinizi yazin. Dernegin
gezi ve toplantilarini bildiren biilten, adresini-
ze Ucretsiz gonderilecektir. Uye olmaniz zo-
iunlu degildir. Sigara icmeyen bir gruba katil-
maniz, sigarayi birakmanizi kolaylastiracaktir.
Dernegin yazisma adresi P. K, 249 Sisli/Istan-
bul, Allahaismarladik...

isvigreli Jugerson'dan sonra birgok dol-
durulmamis teyp bandi meraklilari bugiin de
ote alemden gelen sesleri bantlardan dinle-
mektedirler.

Wisconsin'li geng bir Amerikali kusbilim
ci Simon Esbee kirlik bir alanda kus sesleri
ve bocek viziltilarini kaydetmeyi denerken on-
larin yerine olagan disi sesler elde etmistir.

Esbee'nin kayitlari Wisconsin Devlet U-
niversitesi ve bircok 6zel firmaya ait Radyo
Interferans ve Telekomiinikasyon uzmanlari
tarafindan incelenmistir. Hepsi de, geng kus-
bilimei tarafindan cekilen seslerin ne parazit,
ne de rastlanti ile alinan yaymnlar olmadig: ka-
nisina vardiklarin; aciklamiglardir,

Acaba dinlenen bu sesler élmiiglerin ses-
leri midir? Hi¢c birsey kesin olarak bilinme-
mektedir.

Simdiye kadar Esbee'nin bandindan ctkan
acaip guruldamalar arasindan lnlii kisilere ait
hi¢ bir ses veya kelime taninmamistir.
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BEYIN AGIRLIGI

Beyin agirligi ile omurilik agirhg uygun-
lugu canhlarin zekdsini 6lgmek icin iyi bir
olctdir. Ornegin : Balikta bu uygunluk 1/1'dir.
insanda ise 55/1'dir.

O halde zekayi yapan salt kiymet bey-
nin ne agirhginda ve ne de kivrimlarindadir.

Orta agirliktaki bir erkek beyni 1400 gr.
Kadininki ise 1200 gr.'dir. Iste birkag tnlii ki-
sinin brit beyin agirliklari.

Unutulmamasi gereken bir nokta da: En
hafif beyinli olanlar muhakkak ki zeka baki-
mindan en gigsiiz kisiler degillerdir.

ingiliz sairi Lord Byron'un beyni : 2300 gr.

Rus yazari ivan Tourgueniev'inki : 2070 gr.

Frasiz Tasilbilimci Georges Cuvier : 1792
ar.

Léon Torotsky : 1568 gr.

Marilyn Monroe'ninki : 1422 gr.

Howard Hughes'inki : 1400 gr.

Léon Gambette'ninki: 1092 gr.

Anatol France'inki ise: 960 gr.'dir,

BiR HAYALETIN ROBOT PORTRESI

Yaklasik 100 senelik eski arastirmalar
tekrar ele alinmis ve dnlii bir Ingiliz Dernegi
tarafindan psisik arastirmalar icin tesebbiise
gegilmistir. :

Filadelfya Universitesinden iki Amerikali
uzman Andrew Mauceri ve Susy Morton bir
hayaletin robot portresini yayinlamaya karar
verdiler. Bunun igin 6te alem gériintileri hak-
kinda biitiin diinyadan ve ABD'nin yaklasik
her bdlgesinden en akla yatkin tanikliklar
iceren olagan istii belgeler biriktirdiler.

Bu bilgiler, siniflandinldiktan sonra bir
hayaletin zaman ve uzay arasindaki genel
ozelliklerinin belirtilmesi icin bir bilgisayara
inceletilecektir.

Sonuclar alindiktan sonra iki arastirici ha.
kiki bir goriintlintin ardina koyulacaklarini Gimit
ediyorlar.

O zaman bulgularindan kesinlikle emin
olacaklardir.
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Sayilarla Tedavi

SAYILARLA TEDAVI

Binlerce seneden beri inisyelerce bilinen
ses glclh kullamarak simdiye kadar miuzik
veya kelimelerle tedavi ediliyorduk. Pek ya-
kinda sayilarla da hastalar tedavi edilebile-
cek.

Kaliforniyali Psikolog Dr. Henrick tarafin-
dan biyoritim ve bazi sifre ve listelerin uy-
_gun ritimde tekrarlanarak uygulanmasina da-
yanan bir yontem bulunmustur, Bu ydntem
yorgun bir organizmay: veya ruhsal denge-
sizlikleri tedavi etmektedir. Dr. Henrick'in,
kigisel arastirmalarina gore sistemini sifre ve
sayilarin geleneksel kiymeti ve her yastan
hastalara yoneltilen statistik deneyler iize-
rine kurdu.

Tedaviye baslamadan 6nce hastanin Bi-
yoritmik semasmi ve psyco - astrolojik  bir
profilini hazirliyor ve sonra bu veya su sayi
listesinin tekrarlanarak kullanilmasint &neri-
yor.

Her hastamin durumuna gbre, listedeki
sayilar gliniin bu veya su saatinde, veya gsce
yitksek sesle veya alcak sesle sdylenecek...

SIKINTI GRETIN

Yasam boyu stkintili clun. Bu durum
kuskusuz ‘daha uzun yasamanizi engeller fa-
kat sikinti yaratmasini bilmeyenlerden daha
cok basarili clmamizi saglar.

New York'un Medical Kolgji Psikietrlarin-
dan Dr. Sam Janus. Bu konuda giiven vermek-
tedir :

«Gereklli olan bu sikintidan istifade et-
mes!ni bilmek ve olum!u y6ne kanalize ede-
bilmektir.

Bunun igin gerekli olan; kendi psikolojik
problemini bosa gelistirmemelidir. Buna gore
ilk 6nce sikintiyr yaratan faktorleri halledip,
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ondan sonra gercek¢i amaglarda uygulamak
icin bu Greyen enerjiyi kullanmaktir.
Janus'un Onerisine gore :
Bilyuk stkintilari korkusuzca karsilayabil-
meak igin, kiigltk olaylar karsisinda sikinti ya-
ratip boylece ihtiyac olan enerjiyi iretmektir.

— 000 —

OLIMPIYATLARDA
PSIKOLOJIX TEKNIKLER

Amerikali antrenérlerin, Moskova Olim-
piyat Oyunlari'nda, 6grencilerinin ¢aligmalari-
nt S.8.C.B.'nde degil de Bati Berlin'de yapmak
istediklerini coktan biliyorduk. Gergekte Rus-
lar'in morallerini bozmak igin- sporcular Uze-
rinde bazi ruhbilimétesi telkin teknikleri kul-
fanmalar1 ve bdylece «Zihin kontroll» y&ntem-
leriyle onlarin bazi madalyalan ele gecirmele-
rini engellemelerinden cekinmektedirler.

Sovyetlsr de kendi acilarindan, kendi
sampiyeniarinin morallerini bozmak icin Ame-
rikalilarin bunlara yaklagsik tekniklerden ya-
rarlanmalarindan cekiniyorlar. Onlar da ideolo-
jik rakiplerinin, olimpiyat oyunlari sirasinda
afisler yoluyla yapilacak reklam icin «bilingal-
f1 algilama teknikleri gerceklestirildigini di-
siintiyoriar. Her iki taraf da hi¢c de zararh ol-
mayan bir grofoloji icinde, bilincaltina sesle-
nen ve 8nceden kestirilemeyecek bazi tepki-
leri belirleyen bazi mesajlarin gizlenebiimesi-
nin miimkiin oldugunu biliyor.

Sahada herhangi bir dalda ulasilan basan
izerine yapilmig afisleri giinlerce gdrecek
olan sporcularin morallerini bozmak kesinlikle
mimkindir. Bundan kacinmak icin, Sovyetler
atletlerine ve belki de kamuoyiarina bilingalt
yoldan etki edebilecek séz gotiriir ogelerin
bulundugu reklam bildirimlerini  denetimden
gecirmek icin bir uzmanlar komisyonu kura-
caklar.




JUPITER'DE
YASAM

(Houston)

Jupiter'de yasam var : Bu NASA'nin bilim-
sel dayanismalarindan birisinin, Sayin Richard
Hoagiand'in, Jupiter'in oniki dogal uydusun-
dan biri olan Voyager-2'nin Europa'daki son-
da gozlemlerine yedi metre kalinhidindaki bir
buz katmaninin altinda dev bir okyanusun var-
higini ortaya cikardi. Oysa su, bilindigi gibi
ilk organik molekillerin olusmasini sag§lamak-
tadir. Jiipiter'in birkag milyon yil siireyle gii-
nes gibi 1s1 yayarak dolast:igi énceden de bi-
lindigine gore, bu okyanusun isinmasi sira-
sinda Avrupa'da yasamin var olmus olabile-
cegi anlasiliyor. Eski Yunanhlar ve Latinler"-’
in Jiipiter'i tanrilastiran inanglari gelecek yil-

_Iarda pekald gerceklesebilecek.

OLUMSUZLUGE DOGRU iLK ADIM
(Brishane)

Queensland Universitesi doktorlari halen,
nakil amaciyla bébrek saklamak icin, yeni bir
dondurma yontemi inceliycrlar, Bugiinkii  ko-
sullarda, gercekte, organizmarmizin bu parga-
sini ¢ glinden fazla saklamak olanagi yok.
Bu arastirmalardan hatiri say:lir ilerlemeler
beklenebilir. Oyle ki, iki yila degin, icinde
kuskusuz bobrekte bulunan bir donmus organ-
lar bankasi kuru!dugu aciklanabilir, Bu da is-
gormez her organin yerine saglikh bir yenisi
takilabilecegine gore, 6limsiziige dogru atil-
mis (1) ilk adim demektir.

DUNYANIN SONU (Washington)

Amerikan hikiimeti, yakinlarda, proton ve
nétronlarin pargalanmasi ¢alismalarini hizlan-
dirmak i¢n iki milyon dolar ayirdi, Bazi fizik-

cilere gore, bu tanecikler evrende bugiine dek
sanildiginin aksine durgun olarak degil, rad-
yoaktif parcalanma siirecine bagimli olarak bu-
lunuyorlar. Bununla birlikte, bu parcalanma o
denli hizli oluyor ki farkedilemiyor. Buradan,
bu varsayima gore dinyanin sonu 10.000 mil-
yar kere milyar carpi milyar yil sonra gele-
cek, ki bu rakam evrendeki tim proton ve
nétronlarin yarisinin parcalanmasi icin gere-
ken yaklasik zamandir!

OKYANUSTA SU NEREYE KACIYOR
(Washington)

Yer yuvarlagimiz iyi taninmiyor ve hala
onemli strprizierle dolu bulunuyor. Derin
suda delme calismalari konusunda Amerikan
bilim gemisi Glomar Challenger yakinlarda
okyanus dibinde bir dizi delme islemini ger-
ceklestirdi. Boylece Costa Rica aciklarinda,
2100 metresi puskirtk kayalar icinde olmak
iizere 480 metrelik bir delik agildi.

Jeofizik  uzmanlan Bl‘iyﬁk bir saskinlik
icerisinde, saatte ikiyiiz litre kadar okyanus
suyunun azaldigim saptadilar. Kuskusuz Pasi-

fik'in yok olmasi igin hig bir tehlike séz ko-

nusu degil, ama bu su nereye gidiyor. Hig
kimse bu soruya yanit veremiyor.
{Nostra : Sayi 405)

NASA'NIN TAKVIMI (Houston)

Nasa, 1980 yili igin uydu firlatma takvi-
mini soyle aciklamisti : Geleneksel fuzeler
yardimiyla Kennedy Space Center («Kenedi
Uzay Merkezi)nden firlatilacak olan uydular
sunlar : FLT Satcom-C (deniz baglantilari uy-
dusu) ve SMM-A ocakta; intelsat V-A (bugiin-
kii 9000 kanalli Intelsat [V A'lara karsilik
25000 kanalli uluslararasi haberlesme uydu-
su); subatta, NONA-B (algak ydriingeli mete-
oroloji uydusu); nisanda intelsat V-B; mayis-
ia, Navy 20; temmuzda GOES-B (jeostasyoner
yoriingeli meteoroloji  uydusu) ve Intelsat
V-C agustosta; Navy 21 ekimde.

Daha &énce pek c¢ok engelle karsilasan
uzay mekiginin harekat ucusuna gelince hazi-
ran sonuyla eyliil basi1 arasinda yapilmas: ta-
sarlaniyor.

(Nostra : Sayi: 405))
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‘Ruhsal Tebliglerden Analizler

Tam Saglkli Olmanin
Sartlari

25 Subat 1972 tarihli ruhsal irtibatta,
«Sadiklar Plani» takma isimli ruhsal kayna-
ga, tam saglikli olmanin sartlari sorulmus ve
asagidaki agiklamalar alinmigti :

—Tam saglikh olmanin manasi, fizik ve
ruhi planda olmak Uzere, iki tarzda diistnal.
mek suretiyle anlagilir :

Birincisi, beden organizasyonunun, orga-
nizatorler aracilidiyla en biiyilk organizatore,
yani bedeni kullanmakta olan ruhi varhiga, tam
bir ahenk icerisinde bagl olmalaridir. Hasta-
liklarimizin codu, organizasyon bozuklugu, bii-
yiik organizatdrden gelen ve ona giden bilgi-
lerin natamam sekilde yapilmasi, bedene bag-
Ii olan elektriksel faaliyetin normal bir seyir
takip etmemesidir.

ikincisi, beyin mekanizmasinin biitin bdl-
geleriyle gerekli sekilde faaliyet icinde bu-
lunmamasi, fiziki sihhatsizligi tesekkil etmis.
1 2
Cok sihhatli gdziiken bir viicut, beyin as-
sosiasyonu bakimindan, beyin toplulugu baki-
mindan, bélgeler arasindaki faaliyetin = mi-
kemmelligi bakimindan sihhatte degildir. Me-
sela bitiin dinya insanhdi, su halleriyle tam
sithhatte degildirler; Zira beyin bdlgelerinin
hepsi, arzu edilen kapasitedeki bir faaliyeti
icra etmemektedir, Bu yiizden, bu kapasitenin
biraz iistine cikmis olanlarin, cemiyet naza-
rinda fevkalade bir insan degeri kazand:dni
bilirsiniz.

Fizik sihhatiniz, organizasyon sihhatinize
baghdir. Her bir organmin bir organizatérii ol-
dugunu biliyorsunuz. Organizatorler arasinda-
ki irtibat, hem biyiik organizatér vasitasiyla,
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hem de bizzat kendileri arasinda kurulur.
Onemli olan, bu ikinci derecedeki organiza-
torler arasindaki irtibatin en iyi sekilde ylrQ-
tiiimesidir, Goglis boslugunda, karin boslugun-
da, kafada ve viicudun her tarafinda cok ce-
sitli isler goren organizasyonlar var: ¢ or-
ganlariniz... i¢ organlariniz arasinda gercek
assosiasyon, organizatér varliklarin, genel ru-
hi plana gore, bedeni temadi (2) ettirmeleri
demektir.

Fizik bakimdan, goziniizle, aletlerinizle
tespit edemediginiz pek cok ahenksizlikler
vardir. Bunlarin giderilmesi epey miigkildir.
Once, fizik plamniz bakimindan muskildir. Zi-
ra, simdiki devrin diinya sartlari, zaten den-
gesiz bir nizamr strdiirmektedir. Binaenaleyh,
buna bagl bulunan sistemlerde dengesizligin
bulunmast, garip degil, makaldir. Diinya nasil
hastaysa, onun hiicreleri olan bedenler de
hastadir.

Diinya bir organizatdr, giinese bagh pla-
netler ayri bir organizator. Fakat diinya orga-
nizatorii, diger planetlerin organizatorleriyle
her seyde mutabik degildir.

Karaciger bir organizator, mide de bir or-
ganizator, kalp de bir organizator amma, hep-
si birbiriyle mutabik degildir...

Dedigimiz gibi, bunlar arasindaki mevcut
ahenk, artik aura ismini verdiginiz beseri
elektrik sahasinda kendini gosterir.

Beseri elektrik, fiziki elektrikten farkli-
dir. Lambanizi-aydinlatan elektrik ile viicudi-
nuzun meydana getirmis oldugu aura yahut
beseri elektrik, birbirinden oldukca  farkl,




enerji ismi ile birlestirebileceginiz iki
tiptir. :
Viicudunuzun gergek ahengi, fizik sihha-
ti, auranizin mitkemmelligi ile biraz olsun an-
lagilabilir. Beynizin kayit sistemi, hicrelerin,
peteklerin enerji muhtevasi ve yapisi, ayrica
sihhatsizliginizin st seviyeden bir bagka ti-
pidir. Duyulariniz vasitasiyla, hisleriniz vasi-
~ tasiyla beyninize iglenmis bulunan titresim-
ler, her zaman normal haliyle muhafaza edil-
memistir. Birgok titresimlerin iyi bir man-
tal (3) terbiye ile oradan silinip atilmas: ge-
rekirken, daha fazla derinlestirilmis, daha de-
rinlere nifuz ettirilmis ve bir marazi biinye-
nin tesekkiliine sebep olunulmustur. Elbstteki
vasitanin bu yipratict sartlar altinda bulun-
mast, ruhi varhgin, 6zellikle suuru dinya va-
sati kadar daralmis olan ruhi varligin da mi-
teessir olmasina yolagar.

Suuralti; sihhatsizlik, dengesizlik, belki
de fizik sihhatsizligin ¢ok daha fevkinde bir
degere sahiptir.

Bu hususta uzun boylu izahat vermege ih-
tiyag yoktur : Bildiklerinizle yetinebilirsiniz...

Tam sihhatli olabilmek, buradan an!asgili-
yor ki, bir tekamiil meselesidir. Biitiin viicu-
dun organizatérleri arasindaki saglam denge-
sinin ~kuruimasi, organizator varliklarin kema-
liyle; organizatér varliklarin, biiylik organiza-

ayri

torle olan iliskilerinin ve baghhklarimin ~mik’

kemmel olmasi ve onlari gekip cevirebilmesi,
biiyiik organizatoriin kemaliyle miimkindir,

Organizatorlere, fizik ortamlarinin  sevki
idaresinde asil bilyiik hizmeti, vazifeyi géren,
beyin organizatoriidir.

Beyin organizatorii, biitiin organizasyonu
temin eden bir organizatordiir. Bu bakimdan,
bilylik organizator, beyin organizatoriiyle cok
ahenkli, cok bilgili, olabildigi kadar da mu-
kemmel! sekilde alaka, zapturapt(4)- altinda
bulunmalidir. Bunun, bedenli insan olarak si-
ze aksi, sizin suuralti faaliyetlerinizin disipli-
ne edilmis, rahat, temiz bir maziye sahip ola-
rak devam etmis olmasi demektir,

Hanginiz boylesiniz? Hangi insan, ibraz
cyvel soylediklerimizdeki nitelikleri haizdir?

Su anda medyomunuzun, mesela, suuralti
sikistirmalarimin 6niine gegmek igin ayri bir
mekanizma daha calisiyor : O kapi, kapal tu-
tuluyor. Ve:direkt bir-tebligin verilmesine ce-

hit gosteriliyor. Halbuki kendisinin bir hayli
zamandan beri bu 6devi ifa ettigine gore, bas-
ka insanlara nazaran bu tirli faaliyeti rahat-
¢a basarabilmis olmas: iktiza etmez mi? Et-
mez. Zira o veya siz, bir hasta beseriyetin
binyesisiniz. Sizin haliniz, toplumun; toplu-
mun hali, sizin haliniz gibidir. Birbirinizde ini-
kas (5) bulursunuz. Gergek sihhatiniz, o halde
ferdi sihhatinizle degil; suuralti sihhatinizle
beraber, toplum sihhatinizle ortaya cikar.

Tabii ki, bunlarin kdkeni, en yiiksek sevi-
yede, planetin sihhatine ve organizatoriin ama-
cina baglidir. Hasta bir sistemin normale av-
deti icin, adetd ebediyete sigacak giicte bir
faaliyet ve cehit sarfedilmektedir. Bu hasta
diinyayi, bu dengesi bozuk diinyayi, normale
getirmek igin, icten ve digtan, hic durmadan
tembih etmek gibi bir hadise olup durmakta-
dir.

Suuralti sthhatiniz, bu devrede yapabile-
ceginiz en 6nemli bir istir. Suuraltimizin terki-
bi (6), esas olarak lic seyden ibarettir.

1. Biitlin gegmis enkarnasyonlarinizin mu-
hassalasi (7) olan 6z bilginiz.

2. Bu beden igerisine girmeye karar ver-
dirten zaruretlerin, zaruretlerin sonucu mey-
dana getirdiginiz planin, bu planin icaplari.

3. Fizik hayatinizi  strddrirken, fizik
alemden size intikal eden cok cesitli tesirle-
rin etkisi ile meydana gelen egrilmeler, bii-
kitlmeler, tomurcuklanmalar, oyulmalar, karin-
calanmalardir.

Bunlar, muhakkak ana planinizin birer ha-
lidir. -
Simdi, 6z bilginizle irtibatimz, bedenli
iken, cok miiteal bir safhada cereyan eder.
Binaenaleyh onu sizinle olan rabitast (8), sizi
pek mistefit (8) etmez. Bu yiizden onu,
onu, bir kenara birakmak lazimdir. Amma,
diinya hayatimizin plam ve bu planin icaplari
ile, bu fizik hayatinizdan intikal eden bilu-
mum taharriisiyet (9) vasitalart sizi ilgilendi-
rir. 7
Disaridan size intikal edenler nelerdir?
Ve, sezginizle vicdaniniz size neyi emre-
diyor?

iste bu iki, bazan zit, bazan ahenktar olan
ash, bulup cikartmaniz lazimdir.

Bunun pratik tatbikati, olaylarin, size dog-

@ Latfen Sayfayr Ceviriniz.
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rudan dogruya bagh olanlari, endrekt kanal-
dan gelenleri ve baskalari lizerinde gordiigii-
niiz olaylar; duyulariniz vasitasiyla, bedeniniz
vasitasiyla i¢ aleme intikal eden hususlardir.
Ve bir de i¢ alemden dig aleme intikal eden
hususlar : Riyalarinizla, sezgilerinizle, vicda-
minizla, ani bilgilerinizle... Bunlar da ana pla-
nimizin icaplaridir.

iste ameli olarak bunlari vezinleyebilirse-
niz (10), bunlari kontrol edebilirseniz, ména-
landinp yorumlayabilirseniz, ¢ok sthhatli bir
insan olmaya namzetsiniz demektir. Planinizin
en iyi sekilde nasil tatbik edilmesi gerektigini
buldugunuz gibi, viicudunuzun en iyi sekilde
nasil  hizmet gérebilecegini de bulursunuz.
Evet...

— Efendim, bu hususta cehit sarfeden
bazi insanlar, iki nokta {izerinde duruyorlar :

Bir kismi der ki, beyin bolgesinin, sizin
demin buyurmus oldugunuz gibi, iyi caligmasi
ve fizik ahengi kurabilmesi igin, beynimizde
mevcut olan «tam sihhatli kalma noktasi»ni
bulup, onu ¢alistirmak lazimdir. Bunu da, de-
vaml olarak, bu sekilde diisiinmek suretiyle
calistirmak mumkindir,

Bir diger gurup da, meditasyon yapmak
suretiyle, fizik ve ruhsal ahengi kurmak, béy-
lece sihhatli olmayr devam ettirebilmek ve
bulundugumuz sartlari da yerine getirmek
mimkindir, derler.

Bu hususta fikriniz nedir, Efendim?

— Soylediklerimizle bunu izah etmis ol-
duk.

— Biz, maddi titresimleri anlayabiliyoruz.
Gegen celsede bahsetmis oldugunuz, psisik
sahanin titresimi, mesafesi ve potansiyeli hak-
kinda, bizim kavrayabilecegimiz tarzda bir iza-
hat litfeder misiniz?

— Sizin kavrayabileceginiz tarzda, cagri-
sim yapabilecek misaller vermemiz miimkiin
degildir. Bazi hususlarin teorik kalmas) zaru-
reti, heniiz ince fikri kavramlari ve analizleri
yapabilecek kadar bir maharete ulasmadiginiz-
dan, simdiki halde séylenilmis olan fikirleri,
metafizik bir kavram olarak kabul ediniz. Oy-
le disiinilmekte, 6yle farzedildigi zaman...
gibl bir miitalea ile hareket edebilirsiniz.

Heniiz, psisik olanin ne oldugu hakkinda,
ortaya yakin bir tasavvurunuz bile tesekkiil
edememistir. Bu, insanh@m umumi bir zaafi-
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dir. Bir seviyesidir... Binnetice (11), bu psisik
varliga ait miessiriyet alanlarinin ne manaya
gelecegi zor intikal ettirilir. Yalniz, umumi ola-
rak bir mana ve tatmine kavusabilmeniz igin,
sevgi lzerinde, sempati {izerinde, daha sonra
telepatik tesirler {izerinde ve hatta kismen
manyetik tesirler iizerinde bir genelleme ya-
parsaniz, sbyle - boyle bir fikir elde etmis
olursunuz. Baska tiirli yardim etmemize, $im-
diki halde imkan yoktur.
Jdok

Eksiklerin  yakalanmalari ve yanlislarin
goriilebilmeleri igin gereken husus, ¢ok dik-
katli ve de siirekli bir denetim cabasinin biz-
de mevcut oimasidir ki, organlar arasindaki
ahengin korunmasini saglayarak, bizleri sag-
Iikhi kilacaktir. Buna, i¢ ve dig davranislarimiz
hakkinda uzmanlasmak da diyebiliriz... Ruh -
beden arasindaki dengenin  korunabilmesi;
bozuldugunu farkedip diizeltilebilmesi; hepsi,
hepsi, sonug itibariyle bilyiik ve siirekli caba-
larla elde edileceklere, kazancimiz olacaklara
baghdir...

Teblig, actk ve pek ilging! Neden, siirekli
saglikhi olamadigimizi olsun anlamamiza 1$1k
tutmus oluyor...

Yine karsimiza «kendini bilmek» konusu
cikiyor : Icten, distan gelen her seyin de-
gerlendirilebilmesi demek, kisinin kendini bi-
lir hale yiikselmesi anlamindadir... (M.8.).

(1) assosiasyon : (Association) : Ortaklik,
cikar birligi, cagrisim.

(2) temadi ettirmek : siirdiirmek, uzanip git-
mek, devam ettrimek.

(3) mantal : beyinsel, zihinsel, diisiinsel, fi-
“kirsel.

(4) zapturapt : (zabt G rabt): diizen, disip-
lin, nizam.

(5) inikas :(in 'ikés) : aksetme, geri
me, yansima.

(8) terkip : bilesim, karigim.

(7) muhassala: ortalama gic, bileske.

(8) rabita: bag, iliski, irtibat.

(8) miistefti : yararlanma, fayda gdrme.

(9) taharriisiyet : drselenmislik, tahrig edil-
miglik.

(10) vezinlemek : &lgmek, tartmak, degerlen-
dirmek. -

(1) binnetice : netice, sonu¢ olarak.
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Sagliksal ve Spiritiel Yonden

O R

Herkes, fizik beden icin besinin lizumlu
oldugunu kabul eder. Fakat sadece besleyici
gida saglamak yeterli degildir. Hatta, eger vii-
cut ememiyorsa, besleyici gidanin asirisi sag-
hga zararh olur. Ciinki, yiyecegi yediginiz
anda hemen sindiremezsiniz. Hazim islevi
cok komplekstir. Yiyecek, viicutta emilmeden
once bir ¢ok parcalara ayrilmak zorundadir.

Yediginizi sindirmek igin, muayyen en-
zim gruplar ile beraber, denge halindeki bes
hazmettirici salgiya ihtiyacimiz vardir. Bunun
yam sira, viicudun farklh bélgelerinde degi-
sen, uygun viicut i¢ 1sis1 gereklidir. Agizdan,
kalin bagirsagin son kismina (rectum) kadar
farkh bélgeler mevcuttur. ince bagirsaklarda
uzun bir siire igin, sabit bir 1s1 gereklidir.
Midede, maximum (¢ saat icin yiiksek bir
istya ihtiyag vardir. Eger, yiiksek 1si ii¢ - dort
saatten fazla slirerse, o zaman midede asit
fazlaligi (Hyperocidity) ve mide dilseri bas
gosterir. Eger, midenizde ve ince bagirsakla-
rinizda 1s1 azalmas! olursa, o zaman hazim-
sizhk goriltr. Eger, kalin  bagirsaklarinizda
yiksek sicaklik varsa, o zaman da ishal
(diarrhea), dizanteri ve kalin bagirsak iltiha-
bi (colitis) baslar,

Her ne zaman hazimsizlik, veya diger ba-
21 hazim sikintilari varsa, i¢ sicaklik. ¢ok ka-
rarsiz olur ve viicudun diger sistemlerindeki
denge bozulur. Cogu hastaliklar béyle gelisir.
Fizik saghgimizin korunmas! igin, hazim sis-
teminin normal galismasi gereklidir. Bu da iki
yolla baesarilir. Birincisi, uygun diet aliskan-
liklarini benimseme, Ikincisi de, zaman zaman
oru¢ tutmak.

Bir gercek vardir ki; fiziksel de olsa, zi-
hinsel de olsa hastaliklarimizin cogu, fazla
yemek yemekten kaynaklanir. Orugtan dolay:
kimse 6lmez, fakat cogu insan fazla yemek-
ten dolay: 6liir.

UgG

Oru¢ tutma ve bol bol yemek yeme fark-
Ii iki seydir. Fazla yemekle; hazim sistemini-
zi altist edersiniz, hastaliklara zemin hazir-
larsiniz ve viicutta bir dengesizlik yaratabilir-
siniz. Oruc tutmayla; hazim sisteminizde, si-
nir sisteminizde, kan dolasimizda ve kroner
sisteminizde (kalbi besleyen damar) bir denge
yaratabilirsiniz.

Fiziksel ve zihinsel saghgmiz icin oldu-
gu kadar, spiritiel caligmalardaki basarilari-
miz iginde, oru¢ tutmanin ne kadar Snemli ol-
dugunu anlamak zorundayiz.

Bedensel - Ruhsal, Ruhsal . Bedensel

Orug, ekseriyetle fizik bedeni temizle-
mek icin tutulur. Fakat, eder zihin cok bula-
niksa o zaman da oruca basvurabilirsiniz.

Besin, viicutta oldugu zaman zihne tesir
eder ve viicut temiz olmadigi zaman, viicudun
siikuneti bozulur. Beser viicudu ve zihin bir-
biriyle baglantili oldugu igin birbirlerini etki-
lerler.

Harap bir viicut, kétii etkileri zihne akset-
tirir; kotl distincelerle dolu dlan zihin viicut-
ta koti etkiler ortaya cikarir, Bu kanundan
asla kagamazsimiz. Viicuda etkisi ne ise, zih-
ne etkisi de odur. Ciinkii organizma besin ile
agiri yiiklenmistir. Arindirmak icin en iyi yol
orug tutmaktir,

Orug; bizi uykudan uyandirip canlandir-
mak ve bdylece hayatin yiiksek gayelerini bir
an i¢in de olsa gorebilmemizi saglamak baki-
mindan onemli bir metottur.

Satya, ahimsa ve brahmaca'ya; Mahatma
Gondhi bu prensipler lizerinde deneyimde bu-
lundugu zaman yaptigi pratiklerden biri de
oruc tutmakti. Bir keresinde kirk giin orug

B Liitfen Sayfayi Ceviriniz.
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gtinkii bilim bu meseleler hakkinda fazla bir
fikre sahip degildir. Fakat gelecekte bunlarin
bilimsel ¢oziimii gosterilebilecektir. Bilim ta-
mmlara ve izahatlara sahiptir ama bu duru-
mun caresinin nasil eldugunu gdsteren her-
hangi bir pratik sisteme sahip degildir.

Oru¢ tuttugumuz zaman ne vukubulur?
Oruc siiresi esnasinda, farkl i¢ salgi bezleri
ve hormonlar arasinda biiyiik bir uyum sag
lanir. Kandaki hormonlarin 6zii ve metaboliz-
masi hizlanir. Sonug olarak, arzu ve ihtiras-
larinizin azaldigimi ve kontrol altina alindigini
goreceksiniz.

Onemli Orug giinleri

Orug, eskiden beri cesitli din gelenekle-
ri tarafindan hareket tarzlar tayin edilmis
olan bir disiplindir. Bununla beraber, Hin-
duism'de bu bilim dali ¢ok st bir seviyeye
cikmistir, ve bugiin de hala ¢ok canlidir. Hin-
distan'da, orucun 6zel giinleri hakkinda sade-
ce azizler, hocalar ve yash insanlar degil her-
kes bilgi sahibidir.

Hindu takvimine gore; her ay, aydinlik
15 gin ve karanhk 15 giin olmak Uzere iki
kameri devreye boliiniir. Bunlarin her ikisinin,
insan bedeninin biyolojik fonksiyonlar tizerin-
de kuvvetli etkileri vardir. Bu devirler iginde-
ki her giin, birbiriyle ayni degildir. Muayyen
glinlerde, mesela, hazim sistemi diger sistem-
lere gore cok aktiftir. Her iki devrenin 11,
13 ve 15 inci giinlerine; zihni, hisleri ve be-
den tizerindeki tesirleri altiist eden giinler de-
nir. Bu sebepten orug, geleneksel olarak tiim
sistemde dengeyi diizenli olarak saglamak
icin bu giinlerde tutulur.

11. giinde orug, ozellikle, hammlar icin,
genellikle bu zaman zarfinda olusan regl dev-
resindeki etkiyi tesbit etme bakimindan dnem-
lidir. Sik sik gozlenmistir ki regl devresi, ya
kuvvetli hissi calkantidan sonra gelir veya bu
calkanti baslamadan énce gelir. Bu sebepten,
bu giinlerde tutulan oru¢ kadina, hisleri ile
birlikte hormon sistemindeki dengeyi sagla-
mada yardim eder.

Karanlik ve dolunay giinlerindeki orucun,
dzellikle bekar erkek ve kizlar igin cok dnem-
li oldugu dusuniliiyor. Dikkat edilmistir ki,
son derecedeki mental sikintilar, kismen ka-

ranlik ve dolunay giinlerinde agirlagir. Boyle-
ce, eger bir cocuk acaip davraniglar iginde
ise, ona bu giinlerde oru¢ tutmasi onerilir.

Oruc ginlerinin diger énemli bir serisi
daha vardir ki, bu da Agustos ve Eyliil ayla-
rindaki yagmurlu. mevsim esnasinda gozlen-
mistir. Yagmurlu mevsim, her nerede olursa
olsun, her zaman beden devir ve sistemleri-
ne etki eder. Bu sebepten, Hindistan'da bu
ozel orug giinleri, bedensel islemlerin, ozel-
likle hazim sisteminin dengede tutulmasi igin
ayrilmistir.

Oruc nasil tutulur :

Orug giinleri, tiim zihinsel ve hissi yapi-
da dengeyi siirekli olarak saglamak igin bu-
tin yil boyunca gereklidir. Bu sebepten her
aile, oru¢ giinlerini tesbit etmelidir, O giin,
kahvalti, 6gle yemedi veya hic bir lokma al-
mayn. Hafifleme aninda, aksam yemek isitin.
Bu, orug tutmak icin cok basit ve ¢ok etkili
bir yoldur. Bu yolu bir veya iki yil takip eder-
seniz, saghniz diizelecek ve gittikce daha uzun
siireli oruca kendinizi hazirlayacaksiniz.

Spiritiial hayatta cabuk ilerlemek igin,
haftada bir kez veya birkac kez oru¢ tutma-
niz gerekir. Eger, bu miimkiin degilse, ardarda

" bir giinde en az alti veya yedi saat kriya yoga,

mantra veya ibadetlerinizi tatbik ederek ve
minimum derecede siit veya meyva ihtiyacini
karsilayarak her yil bir anda dokuz veya on
giin orucu tatbik edebilirsiniz. Bu dokuz giin-
lik orug siiresi esnasinda, zihin acikhig, kon-
santrasyon keskinligi kazamldigimi ve beden
problemlerinin bertaraf edildigini gdreceksi-
niz. O zaman bir gerginlikte, bir ka¢ saat bir
asana’'da kolayca oturabilirsiniz.

Hissi, asabi ve sex sorunlarina sahip
kisiler igin orugtan baska daha iyi bir yol
yoktur. Zihin, derhal huzur ve siikinet kaza-
nacaktir. Orug; fiziksel refah igin de olsa,
spritiii bir amac icin de olsa dinde oldugu
gibi yogada da cok bilimsel bir sistemdir.
Herkesin orucun sistemini &grenmesi gere-
kir. Haftada bir giin oruc tutmak bir gerekli-
lik olmahdir.

Orucgla hic bir sey kaybetmeyeceksiniz,
sadece kazanacaksiniz. Size sdyledigim gibi,
hi¢c kimse oructan élmez, fakat fazla yemekten
oldr.
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tuttu. «Bu ileri yaginda kendisini nicin sikin-
tiya soktugu» soruldugunda, «arinmak igin»
diye cevap verdi.

Arinma gerceklestigi zaman idrak artar.
O zaman herseyi daha iyi kavramaya baslar-
siniz.

Fakat arinma nasil basanlabilir? Mahat-
ma Gondhi, tatbik ettigi cesitli metotlar icin-
de en iyisinin oru¢ tutmak oldugunu buldu.

Orug¢ ve Meditasyon

Orug; vicutta tamasic elementi azaltti-
gindan dolay! bir yoga pratigidir. Tamas, me-
ditasyona en biyiik engeldir. Oruclu iken vii-
cuttan extra agirliklar atariz, zihin agikhg ve
giic kazaniriz. Bu énemlidir. Sisman bir vii-
cutta ve de zayif bir zihin ile meditasygnda
ilerlememeliyiz:

Orucu tatbik etmedikge, bir takim prob-
lemlere maruz kalmaksizin meditasyon igin
uzun stire calismaniz miimkiin olmayacaktir.
Meditasyon esnasinda fiziksel islevlerin ¢ogu
alt seviyelere kadar iner. Meseld, viicut Ici
sicakligt normalin altina diiser, kan basinci
ve solunum azalir, hormonlarin dolasimi ve
salgilanmas! alt seviyeye yaklasir. Eger, bu
sirada mideniz dolu ise, orug ¢ok kotiidiir. Dii-
zeni bozulmus peristaltic dalgalar ve dizen-
siz salgilar biitin hazima engel olur. Isinin
azalmasindan dolayi, kismen sindirilmis be-
sin ince barsaklarda kalir ve mayalanma du-
rur. Bu durum, barsaklarda gaz olusmasina se-
bep olur. Viicut, atamadigi toksinleri birikti-
rir. Béylece, eger meditasyonu Japa gibi uzun
slre tatbik etmek istiyorsaniz, mide bos ol-
mali. Orug ve uzun siireli meditasyon tatbik-
leri her zaman beraber gider.

Hormonlarin dengelenmesi :

Yagsamimizda, gerceklestirilmesi gerekli
énemli seylerden biri de arzu ve ihtiraslari-
mizin kontrol altina alinmasidir. Bunu, diizen-
li peryotlarla orug tutarak basarabiliriz. El-
bette arzular timiiyle kotl degildir. Fakat si-
nirli tutmak -zorundayiz. Aksi halde hic son
bulmayacaktir. Arzu ve ihtiraslarimizi asla tat-
min edemeyiz. Onlari ne doyurmak ne de bas.
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tirmak mumkiindiir. Alevlerin (zerine  bir
teneke yag dokmek ne ise; arzu ve ihtirasla-
rimizi slrekli bastirmakta odur. Onlar daha
biiyiik bir hiddetle bagiracaklardir. Bu cikmaz
nasil ¢éziilir? En iyi yol oruc tutmayr dene-
mektir. Ancak o zaman bu icimizdeki canavar
uykuya dalar.

ihtiraslar asilabildigi zaman yeni bir dev-
re basglar. Bir odanin ortasinda yanan bir kan-
dil tasavvur edin, fakat biitin pencereler acik
ve rizgar cok siddetli. Kandil, daima sodne-
cektir. Bu durum; sonunda akilli bir adamin
odadan iceri girmesine ve size pencereleri
kapatmanizi teklif etmesine kadar devam
eder. Ne zekice bir fikir! Simdi, kandil son-
meksizin sebatla yanabiliyor.

Benzer olarak, madem ki ihtiras kargasa-
s1 zihne aksediyor acaba suur nasil kararl ola-
bilir? Suur 1s1g1, biitin zaman boyunca paril-
dar, ruh yaradiliginda aydinlanmistir. Siz ke-
ranlik gece degilsiniz; siz 1gik sacan bir kan-
dilsiniz. Ihtiraslarin firtinasi bu kandili daima
sondurir. Nihayet, pencereler kapatildigi an-
dan itibaren arzu ve ihtiraslar belirli sinirlar
icinde kalacaktir. Arzularimiza serbest bir
cikis vermedikge, onlari hig bir zaman &ldi-
remez ve de bastiramayiz.

Orucun, c¢ok iyi bir ¢bziim yolu oldugu-
nu buldum. Bunu nasil basariyor? Bedendeki
gizli biitiin hormonlarla, kanda dolasan gesit-
li hormonlar farkli his reaksiyonlarini ortaya
cikarir. Meseld; Thyroid salgilari davranista
kendi etkilerine sahipken, adrenalin baska
etkilere sahiptir. Benzer olarak, balgam salgi-
layan torbanin gerisindeki yuvarlakca kisim
tarafindan gizlenen bazi ana hormonlar vardir.
Bunlar; siddet hirs, 6fke ve zuliim gibi farkli
ihtiras tiplerini ortaya cikarirlar. Hatta seks
hayatindaki aligilmis davranis ayni hormonla-
rin bir reaksiyonudur.

Bu hormonlar, kan dolasimi icinde akim-
larini stirdarirler, Bu bir tabiat kanunudur, zih-
nen ve bedenen diizenli biiyiimek igin akmak
zorundadirlar. Fakat bazan da hormonlar fazla-
dir veya aralarinda dengesizlik vardir, Hor-
mon salgilar1 viicutta asin derecede bulun-
dugu zaman; histeri, sara nébeti, birdenbire
hiddet ve intihar durumlarini yaratirlar. Bu-
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Semalarda hergiin goriilen, Diinya’'min dért bir yaninda kendilerini
gbsteren Evrendeki Zeki Varliklar hakkinda acik - secik bilgiyi sunan bu
eseri okumak 20. yiizyihin bir insani olarak gérev sayilr.

Okuyun ve okumalari icin dostlariniza tesvik ediniz.

Jacques BERGIER
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«Karanlik Insanlarin» |

Biitiin insanhktan sakladiklari ya da ortadan kaldirdiklari en eski
hakikatleri igeren kitaplarin dykiistidiir. Ak ile Karanin miicadelesi ha-
la siriiyor. Hakikati ortenlerin soyu devam ediyor mu?
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YUCE AKLIN ERDEMI
Dogu felsefesinl ve mistik caligmalari anlatan bu eserlerl
okuyarak spiritiel kaltdrlinGz0 genigletiniz.
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Soze Gelenler

MEHMET SANCAR

ldrak

Bu iki kavramin, énce dilimizdeki karsi-
liklarint belirleyelim :

idrak; anlayis, akil erdirme, algilama,
erisme, ulagma, kavrayis, kavrama, anlama ve
kavrama yetenegi, olguniugu gibi sdzcikler-
le ifade ediliyor.

Suur; kisinin kendi varhigr, cevresi ve
davranislarinin  farkina varmasi; bu farkina
varisin duygusu olarak belirlenirken; biling-
kelimesiyle de Tiirkgelestirilmis oluyor.

Evet; bu iki yiiksek kavramin, dilimizdeki
karisikliklart boyle...

Spiritiiel agidan bu kavramlarin karsilik-
lari ne olabilir?

Evvelda sunu belirtelim ki, her iki kavrc
min da bize gore karsil:klar, daha dogrusu
bizlerce anlayisi, ancak kendi realitemiz sevi-
yesinde olmaktadir ve olacaktir. Realitemiz
yitkseldikce, bu kavramlarin anlasiidid: kade-
meler de yiikselecektir.

Ciinkii bize kadar uzanan, inen her tesir,
yiice kaynagindan, siptil menseinden bize
dek gelinceye kadar pek cok transformasyon
lara, degisimlere ugrar.

«Bu yiice ve yiiksek tesir, blitlin diinya
varliklarina ve diinya ile ilgili ortak bir vazqg:
icerisinde hareket eden diger biitin evren
varhklarinin hepsini kapsamak Uzere, Ruhsal
idare Mekanizmas: tarafindan, Tanrisal bir
bagis oiarak sevkedilir. Kuskusuz ki bu yiiksek
tesir, insanliga ininceye kadar bir cok slizgec-
lerden gecmis olmasina ragmen, bizde, sag-
lam, acik ve rezlitemize uygun bilgiler halin-
de tezahiir eder (*}»

Ornedin bir medyom, ruhsal irtibat ha-
lindeyken, cesitli, degisik ruhsal planlarla ve
varhklarla iliskide bulunabilir. Bunlarin ayirt
edilebilmesi, bizlerin, ancak bilgi kapasitele-

Suur

rimiz nispetinde mumkindir. Eger bu ayirt et-
me giicimiiz heniiz yoksa, bize verilen bilgi-
lerin, kendi igimizde yapabildigimiz tahliller-
le bir deger yargisina ulasiriz. Diyelim ki, or-
ta seviyeli bir varlik, bir bedenliye, yani med-
yoma tesir gondermektedir. Boylesine aktedi-
len bir bilgi celsesinde sorulan soru, med-
yomla irtibat saglayan o orta seviyeli beden-
siz varligin bilgi kapasitesi digina ¢iktigr i¢in
cevap alinamaz. Ve celseye miessir olan ruh-
sal varlik, bir Gst kademeden yardim ister,
Bu celseye miiessir olan ruhsal varlik, bir
{ist kademeden yardim ister. Bu yardim, iist
kademece, seri olarak incelendikten sonra,
yardim isteyen ruhsal varliga gereken bilgi,
ruhsal varligin ihtiyaci nispetinde degil; cel-
sede bulunanlarin ve medyomun ihtiyac! nis-
petinde aktarilir.

Sayet medyom, boyle bir ruhsal varlikia
degil de, bir ruhsal planda irtibatta bulunmus
olursa, daha tst bir kademeden tesir almaga
ihtiyag kalmaz. Ciinkii bir ruhsal planda, ce-
sitli tesir kademeleri, gesitli tesir hamuleleri,
cesitli tasarruf giicleri ve cesitli vazifeler
meveuttur...

*kk

Simdi bu kisa aciklamadan, bilgi aktari-
mindan sonra, spiritiiel bakimdan idrakin ve
de suurun anlatimlarina girebiliriz.

Bize gore idrak, duyguyu olusturan her
sey hakkinda ruhumuzun bilgi edinmesidir.

idrak, beyinde olmaz, ruhta olur. Beyin,
sadece bir aractir, aracidir...

(*) Yararlanilan kaynak, «Sadiklar Plani» tak-
ma isimli «Yiksek Ruhsal Kaynagin» IGt-
fettigi bilgilerdir.

B Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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Kisaca anlatmaga calistigimiz tesir akisi-
m distinelim : Bir yiice ugta, aklimizi ermiye-
cegi derecede ince, siiptil tesirler... Bize inen
cok kaba ugtaysa, cok kati, cok kaba tesirler
vardir. Bir yanda, madde ustii, giderek daha
da incelen, stiptillesen bir ortam..: Diger yan-
da, gittikge kabalasan, katilasan madde orta-
mi... Bu iki ve ¢ok degisik ortamin, birbirle-
riyle tesir aligverisi, uyumu, imtizaci nasil
olacaktir? Elbetteki birden, &niden olamaz : Gi-
derek kabalagan ortamlardan gegerek, siizi-
lerek, degiserek bize ulasacaktir...

Bu cok degisik ortamlarin tiimiine, ister
perispiri diyelim; istersek esiri beden, astral
beden, kozmik beden gibi degisim isimler ve-
relim... Sonu¢ degismez...

iste bu degisik ortamlardan fizik bedeni
ele alalim: Bize kadar ulasan tesir, sdziini
ettigimiz seyyal ortamlardan gegerek, degise-
rek bes duyumuzdan birine, yani bedenimize
carpti, fizik bedenimizi etkiledi, diyelim. Et-
kilenen, duygulanan fizik bedende neler olur?
Once etkilenen organ, kendisine gelen cok
kabalasmis tesiri, sinirsel kanaldan beyne ak-
tarir. Beyinden de -ayni mekanizma, bu kez
tersine calisarak. alinan tesir, bedenli varl-
¢in bilgi kapasitesi oraninda ruhuna uizsti-
wihir,..

$imdi burada, asil iizerinde durulmasi ge-
reken husus sudur :

Beyne kadar ulasan tesirin, yakalanabil-
digi seviye 6nemlidir. Bes duyumuzun otele-
rine tasamiyorsak, bes duyumuzu asamiyor-
sak, idrak seviyemizde de bir tasma, bir as-
ma olmayacaktir. Bes duyu, fizik bedenin en
itkel  araclaridir. Bu ilkel araglarin gelismesi,
olgunlagmasi, onlari asabilecek caba ve basa-
rilarimiza baglhdir. Bu tiir bir caba ve basari-
nin sirri da bir biitiin halinde tekamiil edebil-
mektedir.” Yani, kendini yalniz bir bedenden
ibaret sanan insan da siiphesiz ruhen teka-
miil eder ama, 6nce bunun farkinda, yani id-
rakinde degildir. Sonra bdylesine suursuz bir
tekamil, kaliteden, yeterli, normal tekamiil
hizindan yoksundur. Zikzaklar cizerek ilerle-
yen bir tekamil, ilerliyor sayilirsa; bedenin-
den o6te bilgisi ve dolayisiyla suurlu bir ca-
basi olmayan insan da ilerliyor sayilabilir!..

Istiraplarimizin asil nedeni, kisiligimizi,
bedenimize malederek, korikériine ilerleme-
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ge calismamizdir. Bes metre 6tesindeki guku-
ru farkedemiyen insan, biitiin hiziyla kosarsa,
elbetteki gukura diistiikten sonra, orasinin
tehlikeli bir ¢ukur oldugunu anlayacaktir. Hal-
buki matlup olan, o gukuru, diismeden &nce
farkedebilmek ve gukura diismemektir. Kaba
istiraplarimizi dahi 6nlemede ustaligimiz, ak-
limizin &lgiileri icinde bedenimizi kullanabil-
digimiz kadardir...
Fokk

Biz insanlarin idraklerinin G¢ biiyiik sar-
ta bagh olarak gelistigi, yiice ruhsal kaynak-
larca soylenmektedir :

Birincisi, ruhumuzun bizzat kendi istekle-
rimizle olusturdugu fiillerimizdeki sebep - ne-
tice iligkisinin tekamiliimiize yarayish olmast
veya olmamasidir.

" ikincisi, biz insanlarin, kendimizden bir
st realitenin her kesiminde, bu ist realite-
nin icaplarini yerine getirebilmek igin, haya-
timizin bir ¢ok noktalarinda, bir cok fiilleri-
mizi acik ve dodgru olarak yapmamiz geregi-
dir. Boyle bir liyakate ulastigimiz  zaman,
gerek kendi i¢ faaliyetimizin, gerekse tabi ol-
dugumuz ruhsal planin tesir altinda yeni bir
idrake ulasiriz.

Uglinciisti, icinde bulundugumuz tekamiil
devresinin, genel hayat diizeni icerisinde olus-
turdugu yeni atmosferin, biitiin canlilar {ize-
rinde ve ozellikle insan varligi (izerinde yap-
tig1 etkiyle genis bir havsala ve dolayisiyla
bir idrak gelismesi saglamasidir.

idrakli olabilmek icin, bizleri egitmege,
yetistirmege o6zen gdsteren yiice ruhsal kay-
nak, bizlere sdyle diyor :

«Tesirlerin, insan tekamiiliindeki yeri, son-
suz derecede Gnemli ve esaslidir. Yasayan bir
varlik olarak, tesir aldiginiz noktalari, muhak-
kak ve muhakkak acik olarak gérmege calisi-
niz. Iste bdylece idrakli olursunuz. idrakli
olmak, budur: Tesir aldiginiz noktalari gér-
mek ve tespit etmektir. (*)»

Oteden beri sdylenegelen, «Kendlni bil,
kendini tani!..» gibi uyarilarin altindaki ger-
cekler anlasilmadikca, bes duyusunun igeri-
sine kendini hapsetmis insan, bes duyusunun
otesinde bir idrake ulasamaz...

Fokok

Suurlu olmak, idrak safhasindan sonra ge-
lir. Tesir aldigimiz noktalari goriip tespit et-
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tikten sonra, bunlarin doguracag: olaylar: kav-
ramak, gormek, suurluluktur. idrake anlayis
dersek, suura riiyet . gbriis dememiz gerekir.

Bir bagka deyisle suur, fiillerimizin idraki
icerisinde olarak, bunlarin kademe kademe
inikaslarini, yani akislerini, kapasitemiz dahi-
linde saptamak ve onlari, tasarrufumuz altin-
da bulundurabilmektir. Gergi bu husus, yani
fiillerimizin akislerini, sonuglarini tasarrufu-
muz alt:nda bulundurmak, heniiz biz insanlarin
harct degildir ama, tekamiil hedefimiz bu-
dur... -

idrak; duygumuzu uyaran bilginin, nesne-
nin, Ahenk Kanunu icerisindeki yerini, hi¢ de-
gilse, kapasitemizin en {ist seviyesinde ola-
rak bilmek ve ona yakin olarak anlayabilmek-
tir.

Suursa, idrakinde oldugumuz bu bilgilerin,
birbirleriyle iliskilerini kurarak doguracagi ya-
hut dogurmakta oldugu sonuclari gérebilmek-
tir.

Disiincelerimiz boyledir... Fiillerimiz boy-
ledir...

Ve, disiincelerimizle fiillerimiz arasinda-
ki kopriiyti, bu seviyede kuramadigimizdan,
bizleri kivrandiran istiraplardan bir tiirlii uzak
olamiyoruz...

Ornegin fikir ve anlayis kudreti, eger fiil-
lerin suuru ile miitenasipse, biitiin menfi te-
sirler giderilir.

Mefkareci insan demek, fikrini, fikirleri-
ni, fiillerinin suuru ile beraber yiriitebilen in-
san demektir. Yani, her attii adimin dogura-
cagi sonuclart bilir ve hic degilse, bu adimia-

rin olusturaacg: neticelerin en az istiraplar
vermesini saglamis olur. Ve (istelik, cekilecek
istiraplar onceden belli demektir...

Fiillerin suuru, yapilacak isin anlamini
bilmektir. Atilacak adimin niteligini, niceligini
bilmektir... :

Yapilacak isin manasini_bilip, bunu, fikir-
lerimizle meczedebildigimiz zaman, kuskusuz
daha ¢ok himaye, yardim ve ilham altinda
tutuluruz... Ve boéylece, maddeden ve ruhtan
gelecek olan her tirlii ketmetmeleri, yani ort-
meleri, gizlemeleri, saklamalari, sir olanlari

ortadan kaldirip, neyin ne oldugunu daha
yiiksek seviyeden anlayabiliriz.
Fiilierimizin ne anlamlar tasidigini  daha

iyi kavrayabilirsek; bunu idrak edip suurlandi-
rabildigimizde, gériiriiz ki, menfi tesir olarak
goziken Grtiist, saklayici, kesici, kisacas; ket-
medici tesirler, birden bire ortadan kalkacak
yahut, hi¢c olmazsa, suur seviyemizin cok al-
tinda kalacaktir.

Fiillerimizin suuruna ulasabilmek, gegir-
mis bulundugumuz tecriibelerin, tarafimizdan
idrak edilmesine baghdir. Bizzat yasadigimiz
olaylar, bizde bir birikim, bir hamule tarzinda
idrakler olusturacaktir. Her yeni tatbikat ve
fiil, yeni bir manay: tasir. Ote yandan fikir-
lerimiz, disiincelerimiz gelisir... Fiillerle dii-
stincelerimiz ayni seviyede gelismezse, hig
bir sey yapamayiz. Fikirlerimizle fiillerimizin
aym paralelde seyrini mutlaka saglamaliyiz.
Aksi halde Genel Ahenk disinda kalip, 1sti-
raplarimizi agirlastirmis oluruz.

MAVI

(Bastanif 14 Sayfa'da)

BU GELISME iCIN insanlar zorlanmaz,
herseyi kendi, arzumuzla yapar ve kendi zama-
mimizi tahsis ederiz, ancak yeryiizii i¢ giidi-
stiniin burada bizlerde gelismesine izin ver-
meyiz. Yeni sartlari 6grenmek ve onlara go-
re yasamak zorundayiz.

Serbest kaldigimiz zaman kendi arzumu-
za gore kendi diinyamizda ve sizin dinyan:z-
da seyahat ederiz. Siiratimiz ve seyahat me-
todumuz o derece siiratli ki, her iki yerde de
hemen hemen ayni zamanda bulunabiliriz.

Her gittigimiz yerde insanlarin birbirine

ULKE

olan sevgilerinden haberdar oluruz, sevgiler
arzdakinden daha belirgindir, biiyiik muhabbet
o diinyanin genel parlakligini ve sasaasin; or-
taya koyar. Isik hiizmeleri verir anlamini kas-
detmiyorum, genel atmosferi kalite itibariyle
parlaktir, canlidir ve kuvvet vericidir demek
istiyorum.

Buradaki hayat, yeryiiziinde makal hayat
gecirenler igin biyik bir seydir, gbzalici bir
seydir, ve mutlu bir seydir, ancak karsilasi-
lacak bir cok gaglikleri ve liziintiileri de var-
dir. «Ektigini Bicersin» deyiminde biyiik bir
gercek yatar.
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Gen Degisimleri Ve
Yeni Nitelikli Canlilar

@ Feridun TEPEKOY

ilerisi icin ilginc gelismeler vadeden gen-
ler Gizerindeki arastirma sonuglarinin, insanla-
ri nerelere gotirecedi ve ne gibi durumlarla
karsilastiracagini simdiden kestirmek giictiir.
Bu giin genler tizerinde yapilmak istenen de-
neysel inceleme ve arastirmalarin g¢odunun,
daha ziyade faydalanmaya dayandigi gorili-
yor. Yarin, bunlara daha baska amclara yéne-
lik rastirmalar da katilacaktir, kuskusuz. Bu
giin, bitki ve hayvanlar (zerinde cesitli aci-
lardan verim arttirici ve bazi maksatlara uy-
gun yonde islah edici degisimleri sagliyacak
imkanlar iizerinde duruluyor. iklim degisimle-
rine, zararli haserelere dayanikli, glibresini
kendi saglayan, besleme giicii yiiksek tarim
urtinleri elde edilmesi de, genler izerinden
geciyor. Yilda bir kag drlin veren bitkilerin
elde ediimesi ise, diinya niifusunun doyurul-
mast problemine biiyiik katkisi olacak bir ko-
nudur. Bu da, genler aracihigiyla ¢oziimlene-
cek bir problem olarak karsimizdadir.

Bilim adamlarimi en ¢ok ugrastiran konu-
lar arasinda beslenme, saglik ve neslin islaht
konular1 yer almaktadir. Bu problemlerin bel-
li amaclar dogrultusunda ¢6ziimlenmesinin
onemli bir bélimi de gene genler tzerindeki
arastirmalara baglaniyor.

Ama &yle goriiniiyor ki, yarin insan, ken-
disi tizerinde de beden yapisini islah edici ¢a-
ligmalara daha da fazla 6nem ve daha yogun
bir caba gosterecektir, kuskusuz. ihtiyarlama,
yipranma, hastaliklar, zeka, hafiza ve duyu or-
ganlarinin sinirlarinin genisletilmesi yaninda,
psisik melekelerinin de gelistirilmesi gibi
konular Gizerinde olumlu gelismeleri saglayici
gen operasyonlari arastirmalari da zaman! ge-
lince elbet Griinlerini vermeye baslayacaktir.

Bugiin, kansere s6z geciremiyoruz, ama
yarin bu soruna da bir ¢bziim bulunacag:
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kuskusuzdur, Genler (izerinde yapilacak degi-
sim imkanlarina erisecek olan insan, yarin
kendisine cdaha rahat bir ortam ve daha mutlu
bir yasam saglamak {izere durmadan caligi-
yor. Meyvelerini toplamak elbette onun hakki-
dir.

Bilindigi tizere, bedenin degisik organlari-
ni olusturan hiicrelerin diger hiicrelerden far-
ki yok gibidir., Ancak, onlara belli bir 6zellik
veren, bir cgesit gen kilitlenmesi burada s6z
konusudur. Genler tzerinde yeni siralamalar,
yeni iertiplenis teknigi gelistirildiginde acaba
her istenilen bigcimde yeni nitelikler ve yeni
beden formlarinin elde edilmeleri mimkiin
olabilecek midir?

Doganin yasam bigimlerini ve sartlarini
belirleyen yasalarinin zorlanmasi hangi sinir-
lara kadar miimkun olabilir? Bu da 6nemli bir
noktadir. Hayvanlar ve bitkiler arasinda degi-
simleri 6nleyen bir takim smir koruyucu et-
kenlerin varhigt biliniyor. Bu giin nesilleri yok
olmusg hayvan tirleri yeniden yaratilabilir mi?
Bu beiki mimkiin olabilir ama, yasam sartla-
rinin da buna gbre yeniden diizenlenmesi ge-
rekecektir, bu taktirde.

Beden kaliplarinin formlari tizerinde degi-
siklikler yapilmasi, belli bir dereceye kadar
mimkiin olabiliyor ama, bunun da bir siniri
var gibi g6riniiyor, Ucubeler veya canavarlar
meydana getirmek ve bunlarin nesillerini ve
yasamiarini slirdirmek miimkiin olabilir mi?
Bu, belki de doga yasalarinin belirledigi ev-
rim ortamini bozma olarak nitelendirilebilir.
Siiper insan diyebilecedimiz siper bir bede-
ne sahip olmak acaba insanin ruhsal evrimi
yoniinden ne gibi yararlar sagliyacaktir? Bu
problemin degerlendirilmesi, gercekten, bu
arastirmalar kadar 6nem tagimaktadir..

Giinimizin insani, gelecedin ileri tekno-
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lojisi ve bilgi birikiminden yararlanacak in-
sanlarindan daha cok sikinti ve istirap iginde
yagsamini stirdiirme zorunda tipki, diiniin insa-
ninin da bizlere nazaran daha ¢ok mahrumiyet
icinde yasamis oldugu gibi. Sunu da soyliye-
biliriz ki, zamani gelmeden, gelecegdin genis
imkanlarindan yararlanmamiz da pek miimkiin
degildir. Yarinin imkanlari, yariin ortaminda
ancak yararli olabilir. Bu glintin imkanlari da
buglin yarar saglamalidir. Ne var ki, yarinin
olanaklarini da ancak bugiiniin gabasi ve bi-
limsel gelisimi hazirlamaktadir.

Genler (izerinde dogal etkenlerle meyda-
na gelecek veya miidahaleyle olusturulacak
degismeler, bir cesit mutasyonu doguruyor.
Ancak, bunlarin icinde basarili olanlaryla ba-
sarisiz olanlar var. Basarili olanlar degisim-
leri, basarisiz olanlar da patolojik tablolar
meydana getiriyor. Ayrica bunlardan bir kismi
sadece o beden icin, bir kismi da dogumlarla
ileriki bedenlere aktarilabiliyor,

D.N.A. kolonisine (*) sokulacak yabanci
bir nite, degisik biiyiikliklerde olabilmekte-
dir. Bir kodon, bir gen, yeni bir enformasyon
unsuru olarak D.N.A.'ya girebilir. Ancak bura-
da doganin bazi sinirlari belirlemis oldugunu
ve istenilen her midahalenin sonug verecegi
ve bdylece yepyeni bir yaratigin meydana ge-
tirilecegi dustincesinin pek de gecerli olam-
yacagini ima eden ipuclari vardir,

Délleme, genleme, tipkilama ve ilkahda
birlestirme yontemleriyle gen degisimleri tize-
rinde yapilan asilama calismalari stirdiiriilii-
yor. Boylece, samur kiirklii kedi elde edilme-
si olanagi yaratilmistir. Mendel'in bezelyeleri
ile sirke sineklerinin mutasyon Griinlerine bu
giin, daha giclt form degisimleri katiimak is-
teniyor.

Yeni nitelikli canlilar yaninda gelistiril-
mis stlin niteliklere sahip insan naslinin ve-
ni yagam ortaminda evrim uygulamas) degi-
sik olacaktir ama ruhsal evrimin ana hedefi
ve bu hedefe ulastirici nitelikteki prensipleri,
burada da gene karsimiza cikacaga ve gecer-
liligini koruyacaga benziyor.

irade &zgiirligini daha da gelistiren ca-
balarin engellenmesi pek miimkiin degil. Zira,

boyle bir ¢aba, ruhsal evrim dogrultusunda in-
sanin hizmetinde olacaktir. Robotlar yerine
zombi benzeri iradesiz yaratiklarin fabrikas-
yonu devri de gecmis olmalidir. Daha saglikli
bir yagam icin genler izerinde yapilacak aras-
tirmalar, insanin daha rahat ve, bedeni isti-
raplardan ve zorlayici etkilerinden kurtarilmis
mutlu bir ortamda 6zgiir iradesiyle ve vicda-
niyla bagbasa kalabilecegi bir imkan saglya-
bilir. Bu acidan énemi ve yarari biiyiik olacak-
tir. Daha saglikli dustnip, daha iyi degerlen-
dirmeler yapabilecek, hafizasi kuvvetli, be-
den istiraplarindan arindirilmis saghkli  ve
vicdanli bir neslin yaratilmasi cabalari, gen
mithendisliginin ulagsmak isteyecegi amaglarin
en ideali clarak nitelenmelidir.

Daha degisik daha rahat ve daha &zgiir
ama o nispette de daha zor bir uygulama or-
tami hazirlamay1 amaglayan arstirmalar, insa-
nin ruhsal evrimine form verecek etkenler
arasinda sayilabilir,

(*) D.N.A. molekiilii, descksiriboz . fosfat
omurgasina tutunmus dort organik bazin
degisik konbinezonlarindan olusmus uzun
ve sarmal bir zincirdir. A (Adenin), G
(Guanin), C (Sitozin), I (Timin) bazlarn-
dan olusan tslii guruplar D.N.A. daki en-
formasyon ceposunin bir iinitesini olus-
sururiar. Uglii anlaruna «Triplet» deniyor.
Ayrica enformasyon tas:masina izafeten
de «Xod» kokiinden «Kodon» denilmekte-
dir.

(Bakiniz : Prof. Dr. Muammer Bilge «Hiic-
r2 Bilimi» Sa. 105)
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Ruhumuzun Yorgunlugu
Bedenimize Indi

@® Mustafa KARA

liahi, su birka¢ giinliik émriimiiz «dokunulmazliklar» ve sorumsuziukliar diinyas:inda mi
eriyecek?

Kalblerimiz mesuliyetin ve insana hizmetin mukaddes azabint hi¢ tatmayacak mi?

Kulaklarimiz «Dicle kenarinda kaybolan keciden dahi yarin ben mesuliim» feryadini
artik duymayacak mi?

Zekamiz mesdliyet ile muhtariyetin ince sitlarini kesfetmeden mi solacak?

Gozlerimiz «Haksiz olan bence en zayifiniz, hakki gasbedilen bence en kuvvetlinizdir»
diyen bir devlet hatibi artik gérmeyecek mi?

Ruhumuz su kemik iskelet hapsinden hi¢ kurtuimayacak mu, ilahi... Kurtulmayacak mi?
Gozyasini «Tuzsuyu» diye nitelendiren tuzsuz insanlara «Az giliniiz, cok aglayiniz»
hakikati ne zaman isittirilecek?

Demir pargalayan Risar kiliclarina kargilik tilleri eriten Eyyubi nefesleri efsanelikten
ne zaman kurtulacak?

Ne zaman kurtulacak ilahi...
«Akip rahmet suyu caglar, gonil cirk'in yuyan gelsins
Yollarimiz tikaniyor. Ruhumuzun yorgunlugu bedenimize indi. Derman verenler ariyo-
ruz. Baykuslar iizerimizde kanatlarini dinlendiriyor. Fakat biz serin gdlgelerde terimizi ku-
rutmak igin gelmedik. Tenimizi gilinesten, canimizi atesten yakan deryalar ariyoruz. Yollar
karli daglarla gevrildi. Ontimiizde asilmaz beldeler uzayip gidiyor. Goklerde boguk riizgar-
lar esiyor. Yaradana géniil rahath@yla dua edemiyoruz. Minberlerde yirtilircasina bagiran,
cehennem haberleri veren seslerden nasibimiz yok. Biz senin pesine diistiik. Agizlardan
sacilan kizgin képiikler istedigi kadar kopirsiin, Varsin kirik gonlimiizde yaralar agsin. Biz
gbgsiimiize Yunus'tan bir muska bagladik. Onun dertli istihzasiyla teselli buluyoruz.
«Sirat kildan incedir, kilictan keskincedir
Varip anin iistiine evler yapasim gelir.
Altinda gayya vardir, ici nar ile piirdiir
Varuben ol gdlgede biraz yatasim gelir,
Od'a godlgedir deyu ta'n eylemen hocalar
Hatirimiz hos olsun, biraz yanasim gelir.»

Kinin, ihtirasin ucu bucag:i gériinmiiyor. Bizi nerede goriirse ezmek igin daima uyanik,
her zaman pusuda bekliyor. Hiddetten kararan gozlerin dehsetinden drkiyor, eziliyoruz :
«Seriat oglanlari nigin yol keser bana
Hakikat deryasinda bahri oldum yiizerim.»
«Cennet cennet dedikleri birka¢ késkle birka¢ hiri
Isteyene ver sen am bana Seni gerek Seni.»
Dertli Yunus'un, dertli sézleri bize yetiyor.
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Yolumuza devam edelim. Kétii gozlerden iraklasalim. Sessizlik denizinin huzurlu dal-
galari arasinda kaybolalim, Giizel seslerin, cirkin haykirislarin ahenginden kurtulalim. Aci-
lar, cileler sirtimizda azigimiz olsun. Yeter ki, icimizden akan sizilar irmak olup tassin ve
kabarsin. :

Asik Yunus'un sihirli asasina tutunarak daglari tepeleri diimdiiz edelim.
«Dar oldu bana diizler, gice ile giindiizler»

diyen ruhun karsisinda duramiyoruz.

Kalplerimiz kérlesti, dillerimiz dénmez oldu. Aglayislarimizdan utaniyoruz, Ayaklar bal-
¢'ga saplandi, yetisemiyoruz. Olmeden evvel 6lin dediler, yokolup gidemiyoruz. Ol dedi-
ler olduk, kurtulamiyoruz. Keske inliyen dertli dolap olsaydik. Mezar kapilarina kadar mis-
kin miskin dolagsmasaydik. Geldigimiz yerlerde kimse bizi bulamaz olsaydi, murdar benligin
esir kullari olmasaydik. Ne olur, dertli cevap ver, biraz olsun serin sularindan icelim :

«Benim adim dertli dolap
Suyum akar yalap yalap
Béyle emreylemis calap
Derdim vardir inilerim
Beni bir dagda buldular
Kolum kanadim kirdilar
Dolaba layik gordiiler
Derdim vardir inilerim.»

Sonsuzluk bize ¢ok irak oldu, Asiklar deryasinda ylizemez olduk. Kolumuz, kanadimiz
kiriidi. $u yirege inen misralari okuyamaz olduk :

«Ezel ebet sorar isen, diinle bugiindiir bana
Ayruk bize yas olmiya, g&nlijmiizde pas olmiya»

i¢imize ates distrdiin ey Yunus! Ne olaydi «Miskin. Yunus» demesevdin. Yerler biz-
leri almiyor, gékler yiiziimiizii &rtmiyor. Sen bize layik bir isim birakmadin.

(Hareket Dergisi)
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Yasadigimiz evreni biraz ozenle incele-
yecek olursak, suurlu bir ySnetim icerisinde
oldugumuz gergedini gormekte gecikmeyiz.
Sayet bunu fark edebilmissek, evrendeki bu
ahengin bir maksadinin da oldugunu anlamig
oluruz. Demek ki dogada bilinen ve gdrine-
nin 6tesinde, etkili bir zeka, ylice ve evren-
sel bir giiciin ve bizim anlayip idrak edeme-
yecegimiz bir sistemin varhigini kabul etmek
zorundayiz. O halde bu enteresan isleyisin en
biyiik sebebi olan insan, ve onun tekamill
icin isleyen diizen, kéinatta anlasiimasi en
zor olgularin baginda gelmektedir. insan var-
liginda idrak edilemeyecek en zor sey, ondaki
korkung zeka, hafiza, egilimler, arastirma ka-

yacaklardir samirim. Demek oluyor ki, daha
cok caba sarfetmek ve bilgilenmek zorunda.
yiz. GiinkGi insam gigli kilan, enerjik kilan
bilgisidir. Bu bilgiler varligin ruhuna, tatbikat-
lar yaparak sonuclar alinmak suretiyle akta-
nlr,

Bu da evrim, yani tekamiil yolunda, bii-
tiin yasamimizi saran, bize gelen tesirler yo-
luyla yapmis oldugumuz bilgi tatbikatlarinin
sonuglari demektir. isin kaynagina dogru ine-
cek olursak, bu tatbikatlarin timi, ashinda
kendimize hizmettir. Oysa olaya biraz derin-
lemesine bakacak olursak, gercek hizmet bi-
reye degil, topluma yapilan hizmettir.

iste, bu derin ve ylice evren sirrina bir
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biliyeti ve gigliikleri yenme kudretidir. Yani
olaylar karsisindaki degisik tavirlanmalaridir.

Daha onceleri insan varliginin tabiat igin
yaratildigi verileri aragtirilirken, simdi artik
tabiat'in insan i¢in olusturulup dizenlendigi.
nin, tabiat felsefesi yapan bilginlerce de aras-
tinldig: gercedi ortadadir.

Onceleri Darwin evrim teorisini (1809 -
1882) benimseyen felsefe diinyasi, onun sar-
silmazligim kabul etmisken, bugiin bir ¢ok
yeni gercekle karsi karsiya gelmis bulunmak-
ta ve bu gergeklerin izahini yapamamaktadir.

Insan varhig, bilgi ve gdrgiistinii her alan-
da genislettikce, bilemedikleri olgularda, ye-
ni realitelerinde bilinir olmaktadir. Oyle sani-
yoruz ki, belli bir siire sonra veni nesil, bel-
ki de bugiinkdi insanin 6grenmeye calistigi so-
nuca ve o mutlu ani, goksel hakikatleri an-
layip yasayarak tadacaktir. iste 0 zaman ¢o-
cuklarimiz, bugiinkdi kisith olanaklarimizla, ne-
lere ulagma cabasi icinde ¢irpindigimizi anla-
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zerre 1sik tutabilmek icin, sizlere tesirler ve
insan olayim aciklamaya, tesirlerle varlik ara-
sindaki yakin iligkiyi drnekler gostererek ver-
meye calisacagiz. Saninm burada asil olan,
diinya insaninin diinya varhiginin ana hedef
ve amacinin tespit edilmesidir. Sunu da ila-
ve etmekte yarar var. Ne olursa olsun insan-
oglu, artik evren icerisindeki gercek yerini
ve énemini kavramaya kararli hareket etmek-
tedir. Ciinkii ancak bu sayede kendi 6z yapi-
sini tantyabilecektir. Bildigimiz gibi bu yolda
bir cok yazar ve ilim adamlari, gercek yapit-
lar vermeye de baslamiglardir. Burada sizlere
anlatmak istedigim, insanlardan ¢ok, tesirler
ve bu tesirler karsisindaki insanin durum ve
tavridir.

Daha acik bir anlatimla, insan tesir ara-
sindaki irtibat ve bu iliskinin ana prensiple-
ri, maksatlaridir.

Bildiginiz gibi, her varhigin bir gerceklik
seviyesi vardir. iste bu realitenin iginde ya-




sayan insanin da, suuru, idraki, nefsi, vicda-
ni, maddesi vb. gibi bir ¢ok tesirleri vardir.
Ancak tekamiil ahenginin tam olabilmesi icin
tim bunlar yetersiz kalir. Cinki tek basina
tekamiil olmaz, Tekadmiil yolu {zerinde varli-
gin refakatcileri de vardir. En basta plani onun
hangi tir tesirleri. ihtiyaci oldugunu belirler.
Varlik tesirleri, karmik tesirler, stres tesirleri,
planin tesirleri, idrak ve tecriibesi yapilmis
bilgi tesirleri.

Tekdmil ortamimiz ve olaylar, ayrica tim
muhatap oldugumuz maddi, ruhsal tesekkl-
ler, bizim icin birer tesirden ibarettir. Konu-
ya biraz daha aciklik getirmek istersek, var-
liklarin enkarne olduklar; zamandan isi ele al-
mak gerekmektedir.

Her varligin enkarnasyonunda, bedenli ha-
le gegisinde, realitesine uygun bir paralellik-
te suur sahasi olusur. Zaman igerisinde nor-
mal olarak bu suur sahasinin vibrasyonel se-
viyesi gayri iradidir. Buradan anlasiliyor ki,
varh@in kendi 6z ve 6z mali olan tesirlerin be-
denli haline aksedisi dahi, heniiz kendi ira-
desi disindadir. Bunun yegéne sebebi ise, biz-
deki eksiklikten dogmaktadir. Bizim suur sa-
hamiza yansiyen tiim tesirler vicdan ve nefis
kanalinda carpitiliyor, geregince iglenemiyor.
Suurumuzda mevcut olan stresler, eldeki te-
sirleri geri plana itiyor. Devamli ego cikar-
lart ile bizi mesgul ediyor. Disaridan bize de-
vamh yiiksek vibrasyonlu tesirler gelir fakat,
bizde mevcut olan hamule onu isleyecek du-
rumda olmadigindan, ona akuple olacak du-
rumda oimadig! icin, kisaca daha cok kendi
isleriyle meskul oldugundan, disariyla pek il-
gilenemiyor. O halde soyle diyebiliriz.

Varlikta sakl olan tim melekeler ancak,
kendilerine tezahiir zemini buldukca inkisaf
ederler, ortaya cikarlar.

O halde,

Once tesirin ne oldugunu anlamaya ca-
ligalim.

Oziin merkezinden etrafa dogru yayilan
bilgi yikli enerjiye tesir diyoruz. Tesir tim
kainati dengede tutan bir kudretin tezahiirii-
diir. Bir bakima tesir, 6zden suura iletisimi
saglayan bir enerjidir. Demek oluyor ki, suur
ile 6z arasindaki baglantiyr saglayan kéinat
icerisinde mevcut bir enerji vardir.

Planlarin birbirleriyle ve vyine plénlarin

varliklarla olan irtibatlarirm bu enerji, bu te-
sir sbzcliguni kullanarak anlasilir hale getire-
biliriz. Tesir enerjetik bir bilgi akisidir. Ener-
ji'nin muhakkak maddesel olmasi gerekmez.

Tesir ayni zamanda birbirlerinden farkli
realiteler arasindaki bilgi ytkiinden dogan bir
titresimdir. Tesir bir bilgiyi kapsamakta yani,
bir bilgi tagimaktadir.

Once tesire nigin bir titresimdir dedigimi-
zi anlamaya calisalim.

Daha once de belirtildigi gibi, varliklar
arasindaki realite farkhliklari, onlarin degisik
bir bilgi ve suur seviyelerinde olmalarim ge-
rektirmektedir., Cinki her varlik igin yasam
maketi hazirlanirken, o varligin tekémiil ihti-
yaci dikkate alinmaktadir. Bu yiizden varhklar
diinyaya degisik ihtiyaglar iginde inmektedir-
ler. Bu gereksinimleri varliklar arasinda fark-
hliklarin olusmasina neden olmaktadir. iste bu
farkli bilgi yiikleri, birbirleriyle olan iletigim-
lerinde, ortaya bir titresim cikarmaktadir. Te-
sire titresimdedir denmesinin nedeni budur.
Ancak bu sekilde konuya, daha kolay bir an-
latim ve yaklasim iginde olabiliyoruz.

Tesirlerin yansimas) ve ruhta belirginles-
mesi, 2 4 2:4 gibi matematiksel bir ifadey-
le anlatilamaz. Bu yiizden miimkiin olani an-
latmaya calisiyoruz.

Tesirin mahiyetini anlamak isterken, in-
sanl soyutlayip, salt bir tesiri kavrayamayiz,
izah edemeyiz. Buradan anlasiliyor ki, canl
ve suuriu bir variik olan insanin, bunlar ara-
sinda kendisinin bir haberlesme ve devinim
(eylem) halinde bulunusundan meydana cikan
bir kavrami, biz ancak tesir olgusunun mev-

_cudiyetiyle aciklariz.

Canli varlik ve mevcut her tirli esyanin,
biribiriyle irtibatinin gergeklesmesi icin, te-
kamiil kanunu icabi, uygun ve denge icerisin-
de olmas! gereklidir. Bu iletisim, degisik ih-
tizazlarda, vibrasyonel farkliliklarda, tezahiir
eder.

Tastan, agactan, gilinesten, topraktan,
hayvanlardan vb. gibi biitin olgulardan bize
birseyler yansir. Bizden de onlara birseyler
yansir. Biz tim bunlara bir batin olarak te-
sirler deriz. Her olgunun bulundugu durum
ve icerige gore kapsadifi tesirler, kendisiyle
orantilidir. Yani, her suurun, her idrak seviye-

@ Litfen Sayfayi Ceviriniz.
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sinin, her realite safhasinin tesirleri kendile-
rine uygun bir durum arzeder.

Pekiyi, acaba biitin bu sistemlerde bulu-
nan yaratilmis olanlar ne iretir,. mahiyeti ne-
dir?

Dolayisiyla tesirin mahiyeti, olus bicimi
ve nedeni nedir? Tesirler neden bilgi tasir, ni-
¢in varliklar arasinda bir irtibat kurulur? O
halde, tesirler bilgi tasidigina gore ve biz te-
sirleri, aym zamanda bir bilgi akisi olarak ka-
bul ettigimize gore, BILGI nedir?

BILGI; ilahi irade kanunlarinin anlasiima- .

sini, farkedilmesini saglayan bir enerjidir. An-
cak bu enerji, kendiliginden gelen bir sey de-
gildir. Tatbikatlarin neticesi yanilmalar, isa-
betler, i1stiraplarin sonucu ortaya cikan bir de-
ney sahibi olmustur,

$u halde, bilginin tekamilimiizdeki yeri,
¢ok, ama pek ¢ok énemlidir. Ciinki; 6zden di-
sa dogru yayilan ve tekdmiliin sonsuzluguna
dogru uzanan yol, bilginin kaynagindan gecer.
Varligin c¢ikacagi sonsuz tekamiil yolculugun-
da, kendisine yol gbsterecek, 1sik tutup yon-
lendirecek yegane destegi, bu enerji yiikii bil-
glidir. Ancak varliklar, bu bilgi yiikii tesirlerini
kendi tekamiil diizeylerine ve ihtiyaclarina gé-
re alirlar. Varlikiar, vibrasyon seviyesi kendi-
lerine uymayan tesirleri alamazlar. Varliklar
arasinda daha dogrusu tiim kainatta, devamh
bir bilgi alis verisi varair.

Bir yerde, var olabilmenin anlami, karsi-
likh enerji alis verisidir. Simdi séz ettigimiz
‘bu enerjiyi daha iyi anlayabilmek icin, ruh
varligini anlamaya calisalim ve ruh ile enerji
arasindaki baglantiya acikhk getirelim.

Aslinda ruh varhigi kendisinde mevcut bil-
gisi oraninda yiikselmistir.

Konuya daha genis bir acidan bakacak
olursak, her varolan arasinda siirekli bir te-
sir aligverisi séz konusudur.

Bu tesir ahs verisi ikili bir olaydir. Tim
kainat bununla ayakta durmaktadir. Bu alis
verig, Ozier arasinda, kdinatlar arasinda da
devam etmektedir.

Oziin bizzat kendi yapisini meydana ge-
tirmis olan bu enerji, varliklardan aldig ve di-
ger ozlerden gelen enerjilerle giiclenmekte,
varliklararasi enerji aligverisiyle birlikte, bir
biitiinlesmeye girmektedir.
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GEZEGENLER ve GALAKSILER sistemi.

Tesirler konusunda biraz da madde evre-
ninden, Gezegenler ve Galaksiler sisteminden,
sOz edelim.

Tim madde evreninin biribiri arasindaki
etkilesimi de, tesirlerle olmaktadir.

Ayni sekilde, Gezegenler sistemi, yildizlar
ve galaksiler sistemi icinde de, elektro man-
yetik dalgalarin ilettigi bilgiler ile suurlu bir
yapi olusmaktadir.

Dis gorGnislt ile pek ilgisi olmadigini
sandigimiz kozmik ahengi olusturan yildizlar,
galéksilerde, bu enerji akisimi yukarida da be-
lirttigimiz gibi desteklemektedirler.

Giinesin, cevresinde dénen gezegenleri
ile birlikte meydana getirdigi SISTEM, ya da
Giines sisteminde gezegenler, belirli uzaklik-
larla giinesin ¢evresinde dénmektedirler. Gii-
nes ile gezegenleri arasinda siiregelen etki-
lesim (bilgi alisverisi) iki yolla olmaktadir.
Bunlardan biri gekim alani, digeri de diinya-
dan gelen iginlardir. Bu bilgi alis verisi yani,
tesir akisi sonunda, yeryiiziine carpan giines
iginlari ile yeryiizii yesil bir bitki ortist ile
kaplanmakta ve organik maddeler ortaya cik-
maktadir.

Demek ki, tim evren, kars:likli bilgi alis
verisi ve etkileme sistemi Uzerine kurulmus
suurlu bir yapidir. Bu gériis ve olgulari, astro-
fizik bilginlerinin gobzlemleri ile karsilastirin-
ca, daha iyi anlayabiliriz.

Tim varlik sistemi ve bizlerde, bu say-
diklarimiza birer enerji yaymaktayiz. iste bu
sayede tim kéinatta ve varliklarda bir $uur-
lanma meydana gelmektedir.

Astronomi bilginlerinin uzay boslugu igin-
de yiizlerce 151k y:h otesinden cektikleri fo-
tegraflar, bize ilging bilgiler vermektedir.

Her biri milyonlarca yildizdan olusan bin-
lerce galaksi, uzayda birer evren adalari ha-
linde nabiz gibi atarak giderken, cevresinde-
ki yildiz ve gezegenlerle &yle bir bilgi alig
verisi kurmaktadir ki, tim evren bu harikula-
de bilgi aligverisiyle, son derece diizenli ve
ahenkli bir sekilde yol alip gitmektedir.

Efendim konular tesirler ve insanlar ol-
masina ragmen, yeri gelmisken, hem de te-
sirlerle ilgili oldugu igin, tim evrenin de is-
leyisini aciklamaya calisalim.
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Canh adini verdigimiz varliklarin en ge-
lismis tlrl olan insani, gdzbnine getirerek
bir kiyaslama yapacak olursak, insan orga-
nizmasinin iginde bulunan milyarlarca hiicre-
lerin her biri kendi basglarina iglem yapan bir
durumda goéziktikleri halde, bu hiicreler ara-
sindaki ANIMAL elekirik alimlar baglantist
ile bir tir sibernetik bilgi alis verisi kontrol
ve ybnetimi siiregelmekte ve insan bu saye-
de yasantisim sirdiirerek cesitli davramiglar-
da bulunabilmektedir.

Aynmi sekilde, bir galdksi icinde bulunan
yildizlardan yayinlanan radyasyon (isin) dal-
galari ile gekim etkisi, o yildiz topluluklari-
nin biribirleri arasindaki sibernetik bilgi ahs-
verisi kontrolunu saglamakta ve boylece de
o Galaksi uzay icinde kalp gibi atarak yolcu-
lugunu sirdiirmektedir,

Eger elektro manyetik dalgalar ile radyas-
yonlar arasinda bir bilgi alisverisi, kontrol ve
ayarlama olmasaydi, o galdksi yoluna devam
edemez dagilip giderdi.

Sonunda goriliyor ki evrende hersey bir
bilgi alis verisi Gstine kurulmustur.

Ve gelecekte insanoglu, bugiine dek Bi-
lim ve Teknolojide ulasmis oldugu gelisme-
lerden ve ozellikle kendisinde sakli sezgi ve
yeteneklerinden de yararlanarak, bir evrensel
bilgi alis verisinin nasil yapilabileccgini aras-
tiracak, Evrenden bize iletilmekte olan sem-
boller tarzindaki bilgilerin, doganin kendisin-
de sakh oldugunu farkedecektir.

insan varhigi bir giin mutlaka evrenin ulu
bir mimar tarafindan yaratilmis, meydana ge-
tirilmis son derece muntazam ve ahenkli bir
mimari yap! oldugunu anlayacaktir.
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BUYLIK KURTULUS

Zen Budizm'e Giris
D. T. Suzuki

(C. G. Jung'un Onsdzilyle)

Her tirlii celiski ve cekismeden kurtulmus insanlarin yolu...
Satori, Koan ve Yasama EVET

Odemeli isteyiniz: PX. 1157 istanbul

YUCE AKLIN ERDEMI

(TAOIZM)
Yaratmak ve gelistirmek, kendine mal etmeden yaratmak,
hi¢ birgsey beklemeden davranmak, zorlamadan y&netmek,
iste en yiiksek erdem budur.

100 TL. ODEMELI ISTEYINiz
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