Sevgite Okugucilar

Basg déndlirici bir hizla degismekte ve gelismekte olan olaylarin arkasinda sakl olan de-
rin anlami sizlerle bu sayfalarda paylasmak igin daima ézen gosterdik. Yiriyls hizinin artmasi
kosmayi, kogma hizinin artmas! kayarak ilerlemeyi meydana getirdi. Hizin artisina gore bir tem-
po tutturmak ¢ok kritik bir durumdur. Tempo tutturulamayinca bozuk-diizen denilen bir yiriyis
ya da gidis baglar ki, bu da sonunda kargagaya sebep olur. Bugiin tim Diinya'da bir kargasa dev-
ri yasanmaktadir. Biz buna yerlesik deyimimizle TESEVVUS diyoruz.

Kargaganin altinda yatan oge, bireylerin ve onlarin bagl oldugu planlarin kapasitelerine
bagli olan ¢abalardir. Yukaridan gelen her tirli yardima ragmen daha énceden ¢izilmis sinirlar
icinde kalan ¢abalar, bu sinirlari asabilecek kabiliyette bulunmamaktadir. Bizlere diisen en
onemli vazife, bireylerin sinirlarini en iyi sekilde belirlemek ve bu sinirlar igindeki kapasiteden
azami sekilde yararlanmaktir.

Kargasa déneminde varliklarin meydana getirdikleri olaylar, zaman zaman kendi insiyatif-
leri ile olsa da, zaman zaman gesitli tesirlerle de olabilmektedir ve olabilecektir.

Yukanidan gelen baskili etkilerin yani sira yataydan gelen, yani fizik plandan gelen etkiler
de vardir. Birey Yukaridan aldig: etkiyle yatay plandaki diger varlikiara ricat edebilir. Bu sirada da
suur alanlarinda farkl iletisimler meydana gelir. Bu varliklarin meydana getirmis olduklar olaylar
ile daha sonra meydana getirebilecekleri olaylar, iginde bulunduklar bu etkilenme esnasinda
azami derecede her turli faaliyeti biraraya getirebilme imkanlarini aramaktan ibarettir.

Metapsisik Dernegi ve onun yillarca stiren ¢alismasinin meydana getirdigi topluluklar bir
ORTAK ALANA sahiptir. Bu blytk toplulugun bireyleri kendi kisisel etki alanlarina sahiptirler. Bu
alanlarda isbirligi icinde olduklari bireylerin etkilerini stirekli olarak gérmek mimktndr. Distan
gelen bu etkilerin nitelikleri bireye de sirayet eder. Duygularin devreye girmesi suretiyle ani sar-
sintilar da ortaya ¢ikar.

Karmasa ya da tegevvls devrinin tamamen alaniar ile yakindan ilgisi vardir. Bireylerin
kendilerini yeni tesir alanlarina adapte edememelerinden dolayi ortaya gikan komplikasyonlar
neticesinde uyumsuziuk gostermeleri ve yolun agirligindan dolay: gidise ayak uyduramayip, son
bir caba olmak lzere, diger varliklarin alanlarina etki edebilme seklinde yénlendirmeye tabi tut-
malari ve sonug olarak ise gucli alanlara etki edemeyip, ancak girebildikleri alanlara girmek su-
retiyle o etki alanlari icindeki bulanikliga da sebebiyet vermeleri ¢ok dogaldir.

Yukaridan gelen enerjiyi en iyi sekilde 6zimlemek gerekiyor. Bizlere dogru uzanmis olan
ve tamamen zerimizi kaplamis bulunan enerjinin alanlarimiz Uzerindeki baskisi, alanlarimizin
kapasitesine uygun bir sekilde giderek agiriasmaktadir. Tahammdil sinirlarimiz zorlaniyor. Mey-
dana gelen olaylari, son derece uyanik bir sekilde, tamamen duygular diizeyinin tzerine gikmak
suretiyle degerlendirmeliyiz.

Varliklarin kendilerine ait etki-suur alanlarinin zayiflamasi, kendilerine ricat eden éteki
alanlarin etkileri altina girmelerine sebep olmaktadir. Oysa varliklar, vazifeleri itibariyla, alanlari-
ni korumak, hatta birbirlerinden bile korumak zorundadirlar. Hepimiz gayet kritik bir noktada bu-
lunuyoruz.

Topluluk olarak meydana getirdigimiz kapsami genis etki alanimizin glcinu ve k.ipasite-
sini koruduktan bagka, zaman ve mekan degisimine hizli bir sekilde ayak uydurmak gayretimizi
de arttirmamiz zorunlu bir durumdur.

Birey olarak énce kendi icimizdeki Blittnligiin idrakine varmak zorunlulugunu igimizde ta-
simaliyiz. Kendi Bittinliguntn farkina varanlar, ait olduklar Bitin'tin yavas yavas farkina vara-
bilecek olanlar olacaklardir. Mutlaka aynt zemini paylasacak olan bir yolda agimizi genisleterek
ilerliyoruz.

Selam ve Sevgiler
Ergtin ARIKDAL
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VAZIFELERIMIZ ve MADDF

@ YILIiK ve kétulik
kavramlar izafidir.
Birbirlerinden ge-
nellikle ayriimazlar.
Zaman ve mekan
sartlan iginde birbir-
lerine girip ¢ikabilir-
ler. Birbirlerinin

renklerini alabilen kavram-
lardir. lyilik - kétalik, gtinah -
sevap ikilemleri tamamen in-
sanlarin kendilerine kalmis
bir husustur. Temelde ev-
rende, insan varliginin iginde
bdyle ayrim sz konusu de-
gildir. Cunki Bir olanin teza-
hiirl olmasi bakimindan in-
san varligi daima, her turli
yollardan gegerek yine tekli-
ge ulasir. Her sey tek bir bil-
gi ve batinlik igindedir.
Olan biten her sey
dinyadaki uygulamalarda-
dir. Ancak bu uygulamalar
bir varlik skalasi iginde ¢ok
kiguk bir yer tutar. Bedenle
olan bagimizdan meydana
gelmis tecribelerimiz son-
suz derecedeki tecribe kay-
naklan iginde gok klglk bir
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gegistir.

Dolayisiyla bedende or-
taya ¢ikan seyleri yargilama-
mizin anlami kalmiyor. In-
sanlar gece ayri, giindiiz ay-
ri hareket etmezler; temel bir
yapilar vardir. Bizzat kendisi
se¢migtir. Hi¢ kimse ona ay-
rica, "Soyle, soyle ol." diye
empoze etmemistir. Kendi
istegiyle, kendi el emegiyle
yapisini meydana getirmistir.
Etki glicini de yaninda ta-
sir. Bu onun bedenlenmesiy-
le birlikte yaninda getirdigi
enerji ya da vazife paketidir.

HER OLAY BiziM
ISTEGIMIiZDIR
Her varlik yerytiziine bir
dagarcikla gelir. Sirtinda bir
¢antas| vardir. Bir gorev
¢antasi... Onun igerisinden
sirayla, c¢ikarabildigi kadar,
yapabildigi kadar butin o
gbrevleri oldugu gibi yerine
getirir, imzalar ve gider. Bu-
na gesitli Ulkelerde ve inang-
larda ¢ok degisik adlar veril-

mistir. Bu adlar daha sonra
abartilmis olmalarina rag-
men, hepsi genelde bir kayit
isleminden bahseder.

Omuzdaki melekler,
Hinduizmdeki akasa, Zer-
dustlikteki katipler, Musevi-
likteki kerubilerin hepsi ayni
anlamdadir. Gorlp gozetici-
ligiyle Misir'daki Horus, Yu-
nanlilarin Hermes'i bu vazi-
feyi gérmustir. Hepsi insan-
larin farkli anlayis dizeyleri-
ne hitap etmistir. Ama temel-
de anlatilmak istenen sey,
dogmakta olan her varligin
yeryuzine sadece dogmus
olmak i¢in dogmadigidir. Her
varlik bir vazifeyle gelir din-
yaya.

Bu vazifeler o varligin
glicine bagh olmak uzere
hem kendisi i¢in, hem de et-
rafindaki varliklarin sinavlari-
ni ve vazifelerini kolaylastir-
mak i¢in dizenlenmistir. Di-
yelim ki A sahsi bir vazife
karnesiyle doguyor. Bu vazi-
fe programi ona empoze
edilmis degildir. Yani, "Sen



illa bunu yapacaksin." diye
bir sey yok. Her varlik kendi
bilgisi ve giict tahtinda ya-
pabilecegi her ise talip olur.
"Ben su konuyu iglemek isti-
yorum. Sunu yapmak istiyo-
rum." gibi. .

Burada takdir hakkina,
sonsuz isteme hirriyetine ve
vazife yapma hakkina sahip
varlik tarafindan hedefler be-
lirlenmigtir. Bu haklarini ise,
bundan énce elde etmis ol-
dugu kudretiyle belirler. Ya-
ni durdugu yerde harikalar
yaratamaz. O ana kadar na-
sil bir geligim kazanmigsa, o
geligimin onu sevk ettigi bir
yén vardir. Ondan onceki
hayatlarina uygun bir tarzda
¢ok iyi segmeler yapar.
Uyum saglayacak bir tarzda-
dir. Ya da ¢gok nadiren de ol-
sa kendi igsel varhigindaki bi-
rikimlerinin ziddina, ona gok
kargi olan herhangi bir hayat
plani segebilir.

Empoze edilmis bir ka-
der yoktur. Hicbir varlik diger
bir varligin beden igerisinde
yapacagi tecriibe butanltgu-
nd tayin edemez. Varlik za-
ten biyk bir organizasyona
dahildir. O organizasyonun
gerekleri neyse onu yapar.
Bizler de diinya tzerinde 6y-
le yapmiyor muyuz? Istan-
bul'da yasayan Istanbullu gi-
bi yasamak zorundadir.
Memleket, devlet, sehir, ma-
halle, aile diyoruz. Kurmus
oldugumuz bu organizas-
yonlarin gereklerini yerine
getiririz. Ornegin vergi ver-
mek, askere gitmek aslinda
bt organizasyonun ortak is-
tegidir.

BUTUN
TECRUBELERIMiZ
IYIYLE
SONUCLANIR

Her sey pozitife gider.
Ne kadar egri, kotl goriinse
de en sonunda iyilige doni-
sur. Biz, "Nedir bu basima
gelenler? Ne yaptim ki
ben?" diye sikayet edip du-
ruruz. Ama sikayet de etme-
yebiliriz. Yani istiraplari ge-
kip gekmemek de bizim eli-
mizdedir.

Bu nedenle iginde bu-
lundugumuz durum en iyi
durumdur. Bunu elestirme-
memiz gerekir; ¢lnki onu biz
kendimiz segtik. Yine akillica
secmisizdir ki ¢ok iyi uyum
saglayabiliriz. Inigi de ¢ikisi
da vardir ama sonug olarak
uyum saglariz. Uyum sagla-
yamayacagimiz derecede
agir bir sey se¢mis olmamiz
bizim igin daha zor olabilir.

Bu bakimdan her varlik
kendi hedeflerini kendine
gore en iyi sekilde segmistir.
Ama hedeflerin uygulamasi-
na geldigimizde igler degisir.
Ruhsal diinyada isleri gayet
dizenli tutabiliriz. Cok ser-
bestlik icindeyizdir. Ama
segme Ozgurligu ve vazife
yapma hakkini kullanma me-
selesi fizik planda olan bir ig
degildir. Bunu iyi anlamamiz
gerekir. Fizik plandaki sec-
me Ozgurltgimuz ruhsal
alemdekine benzemez. Gin-
ki oradaki segme 6zgurliga-
miz oranin kurallarina, o
ruhsal planin imkanlarina go-
re ayarlanmigtir. En genis se-
kilde her seyi yapabiliyoruz.

Ama oradayken biliyo-
ruz ki suur zenginligimizin
blylk bir kismini karartarak
bedene baglanacagiz. Bu fi-
zik planin kendine gore ku-
rallari var. Onun cazibesine,
¢ekim alanina girmeden hig-
bir sey yapamiyoruz. Clnki
uyum saglayamayiz. Insan-
lar aslinda her an bedeni
terk edip gitmek egiliminde-
dirler. Ruh varhigi, eger mad-
denin telkini ve ipnozu altin-
da kalmamis olsa bedenini
¢oktan birakir giderdi. Clnki
her seyin bir aldatmaca ol-
dugunu bilirdi.

VAZIFEMiz
MADDEYI
GELISTIRMEK

Sabah yiyoruz, aksam
yine acikiyoruz. Uyuyoruz,
kalkiyoruz, yine uykumuz
geliyor. Yikaniyoruz ama vyi-
ne kirleniyoruz. Caligiyoruz,
hep calisiyoruz. Yani higbir
seyin sonu yok. Somut ola-
rak elde bir sey yok. Daima
degisim halinde. Ama bir
gercek var ki, varlik o isin
icinde oradan oraya kos-
maktadir. Aksiyon hig bitmi-
yor. Zaten maddenin de bize
vermek istedigi sey, bizi faal
hélde tutmaktir. Clnki faal
hélde olmamiz, kendimizi bi-
raz daha tanimamiza yol
aglyor. Hayat tecriibesi dedi-
gimiz sey...

Maddenin gelisimini
saglayan gticiin, maddeden
ustiin olmasi gereklidir. O
kudret sadece ruhta vardir.
Onun igin enkarne oluruz.
Enkarnasyonumuzun en b-

RUH ve MADDE 3

e



yuk amaci, enkarne oldugu-
muz yeri kalkindirmaktir. Iste
vazifenin temeli burada baslar.

Ruh varligi maddeyle
bir vazifeye bagl olarak te-
masa geger. Kendisinin
tekamdal etmesi igin degil.
Maddenin tekamil etmesi
icindir. Maddeyi ne zaman
tekamul ettirebilirse kendisi
de terfi eder. Terfisinin se-
bebi maddeye olan hakimi-
yetinden dolayidir. Biz bir
seyi geligtirebiliyor, onu ge-
sitli sekillere sokabiliyorsak,
birtakim yetenekleri elde et-
migiz demekdir.

Bir heykeltras ilk 6gretil-
digi seviyede kalirsa ne ka-
dar heykel yapabilir? Sade-
ce gamuru islemeyi dgretip
mermeri, bronzu islemeyi
6gretmemiglerse, o sadece
maketgi bir heykeltras olur.
Onun seviyesi o kadardir;
ama giderek geligirse, mer-
mere de, bronza da sekil
vermeye baslar. Cok usta
bir heykeltras olmustur artik.
Once gamuru itaati altina al-
mistir. Daha sonra mermerin
kalibini dékmeyi 6grendigi
icin mermer ona bilgiyi ver-
mistir. O mermere degil,
mermer ona o bilgiyi vermisg-
tir. Iste boyle giderek mii-
kemmel bir heykeltras olur.
Ama mikemmeligi ona énce
¢amur, sonra mermer, daha
sonra bronz kazandirmigtir.

O maddeyle ugrasirken
madde de onu gelistirmekte-
dir. Maddeye bir seyler verir-
ken, ondan da bir seyler ali-
yoruz. Hayat budur. Hayat
enerjisiyle, maddeyle pay-
lagsma igindeyiz. Her sey
kargilikhdir. Butinsel bir du-
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rumda, birbirinden ayriima-
dan geligiyoruz. Esasinda
biz ve o biriz.

HER SEYIN SEBEBI
VE SONUCU Biziz

Maddede her sey statu-
kosunu muhafaza edecek
sekilde planlanmigtir. Cunki
ana temel durumunu muha-
faza etmezse, bununla isti-
gal eden ruh varliginin, ken-
disinden alacag! etkiyi de
oynak hale getirir. Karar ve-
remeyiz. Bugln boyle, yarin
sOyle. Hastalik gibi. Bir giin
griptir, 6bur giin zatdrre, di-
ger bir giin de tifoya benzer.
Doktor hangi ilaci verecek-
tir? Bu nedenle madde sa-
bitligini korumak durumun-
dadir. Onun igin maddede
atalet, duraganlik vardir.

Her sey bir suur duze-
yinden bakisa baglidir.Yerde
duran bir seye tavandan da
bakabiliriz, yerden de. Yer-
deki sey sabit kaliyor ama
biz suur boyutlarimizi degis-
tirdigimiz igin onun hakkinda
hep farkli kararlar verebiliyo-
ruz. Cicek hep gigektir. Ama
o cicegi bir gin fevkalade
guzel goérarken diger bir glin
hi¢ de glzel gérmeyiz. Fev-
kaladelik aslinda bizlerden
kaynaklaniyor. Bizim suuru-
muzda bir degisiklik vardir.
Daha parlak bir agidan gor-
meye basladigimiz zaman,
insanlarin ylzleri de bize
parlak gérinmeye baslar.

Bir toparlama yapmak
gerekirse, hepimiz ne yapi-
yorsak, ne yapmigsak , bu-
tin sorumluluk bizim su iki
omzumuzun Ustindedir. Bu-

tln igler insanin kendi elinin
eseridir. En ylice ahlaki dav-
ranig tarzi budur. Her ne ol-
mussa biz kendimiz meyda-
na getirmisizdir. Hi¢c kimse-
nin bir sugu, yukamlalago
yoktur. Biz o planla dogmu-
suzdur. Kendimiz istemisiz-
dir. Boyle boyle olacak diye
planlamigizdir. Ama bu bagl
suurumuzla degil, serbest
suurumuzla olmustur. Aksi
halde bu kadar yoksulluk,
parasizlik, sikinti ¢cekilmezdi.
"Akh" olan bir insan bunlan
istemezdi. Ancak biz ruhsal
dinyada aklimiz ile hareket
etmeyiz. Akil, beynin bir
fonksiyonudur. Yani beyni-
mizle birlikte kullaniimasi ge-
reken bir seydir. Her karsi-
lagtigimiz olayr akhmizla,
mantigimizla ele alacak olur-
sak, bizi hareketsiz birakir.
Ama ortada bir olay vardir.
Bu nedenle dinler, mistik di-
stince ve hareketler aklin
Ustesinden gelmeye calis-
miglar, onun yerine imani ve
inanci yerlestirmiglerdir.
Buttin meselemiz, bizim
su anda ne durumda oldu-
gumuz, neler yaptigimizdir.
Alinyazisi denen seyi
lanetlemek yerine, bu kade-
rin bize iletmek istedigi me-
sajin ne oldugunu anlamak
gereklidir. Bu hayatin altinda
bir seyler var ama nedir
bunlar? Gercekten yasayan
bir insan bu soruyu sorar.
insan, hayatin her olayinin
altinda kendisine nasil bir
mesajin iletilmek istendigini
inceden inceye arastirmali-
dir. Bu mesaji almak lazim.




Bir Akis

Hadi gel! kiigtilelim,

O minicik kutuya sigdiralim kendimizi.
Bir kerede silelim biitiin pisliklerimizi.
Cekerek, gekistirerek degil,
Kendi kendimize girelim.
Gosterelim yiirekliligimizi.
Hadi gel!

Tirmanalim merdivenleri

Bir girpuda,

Hi¢ arkamiza bakmadan,
Yiiceltelim birbirimizi.

El ele yiiriisek,

Sonra kol kola girsek,

Sarilsak, salkim salkim olsak,
Dallardan agagilara sarksak,
Bir iiresek, bir biiyiisek,
Diinyalara sigmasak.

Hadi gel 0 zaman!

Ne duruyorsun orada!

Gir kanima, igle canima,
Seninle aym damar: paylagalim,
Ayn sakaklarda atalim,

Ayni nabiz olalim.

Senin gozlerin nerede?

Ayni ufka bakalim,

Ver elini, birlikte tutalim.
Sevgin nerede?

Ag goster, has mi anlayalim.
Tanwyalim birbirimizi.
Diigiinme oyle,

Zannettigin gibi degil,

Vakit ¢ok az.

Her an kaybettiklerin kazanglarim bitirebilir.
Hadi gel! dogru yolu bulalim.
Paylagalim seninle.
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GAN VE TFSIRLER

Ayhan TOLAYBENK

ER seyin bir batin
hélinde geligsmesi, séz
konusu olan o "her ge-
yin" birbiriyle tesir ve
bilgi aligverisi icinde ol-
masiyla mimkandar.
Bir sinedin kanadinin
tm evreni titregtirmesi ve di-
sUncelerimizden de sorumiu ol-
mamiz, bu olgunun ¢ok genis
boyutlara sahip olusunu géste-
rir.

Iki kisi arasinda sebebi ve
kaynag: bilinmeyen sempatiler
ya da antipatiler, acikli bir sahne
kargisinda duygularimizin hare-
kete gecip gozlerimizin yasar-
masi, muhatap oldugumuz olay-
larin bizleri etkilemesi, glines
sistemini olusturan gezegenlerin
uyumlu bir bigimde glnesin gev-
resinde devrelerini tamamlama-
lari vb. birstrd olay, her olayin
birtakim tesir kaynaklarinin ha-
rekete gegciriime igleminin ve bu
hareketten de bazi bilgi aligve-
riglerinin olugsmasinin sonucu-
dur.

HER TESIR BIR
SUUR TASIR

Tesirlerin ortaya gikmasi
icin belirli bir amag tasiyan bir
suur gereklidir. Bu suur, bu
amag¢ yonlinde harekete geg-
melidir. I¢inde bir olay meydana
getirebilme enerjisini tagiyan
belli bir yasanin, onu kullanabi-
lecek glice sahip suurlu bir et-
ken tarafindan igler duruma ge-
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tirilmesi gereklidir. Suur ise bir
enerji batlnliglne sahip oldu-
guna gore, bu olguda bir tir
enerji iletimi vardir. Daha dogru-
su bir enerji déntstuma.

Her nesne ve her olay, ar-
dinda daha stptil bir amag tasi-
yan suurun, yoneldigi zaman ve
mekan boyutunda belirmesidir.
Bu nedenle egyanin gergegini
kavrayabilmek, somut hale gel-
digimiz boyutumuzdaki yagam
hedefimiz olmalidir. Planimizin
serbest suurda, her seye bilerek
yon vermesi gibi, bizler de bu
dinyada iyi ya da kotu olarak
nitelendirdigimiz her seyi bile-
rek, belirli bir amag iginde ve so-
nucunu da merak ederek yap-
maliyiz.

Bir seyi ya da bir olay: *bil-
mek"; onun araciliyiyla tesir aki-
sini baglatip, belirli olusumlari
yaratan suurlu etkenin varhgini
sezmektir. Bu sezginin arkasin-
dan ise bu etkiye en uygun tep-
kiyi gosterme ya da o amacin
gerceklesmesi icin gosterilecek
uyum ¢abalari gergeklesecektir.
Tesir kaynag! olan varlik ile olay
arasinda en iyi aligverigi gercek-
lestirdigimiz oranda suurlu bir
yaplya sahibiz demektir. Bu alig-
verig arasinda aracl ya da yan-
sima olarak beliren maddenin,
bizim Gzerimizdeki etkisi bizim
icin bu nedenle rahmettir. Mad-
denin tesirlerini anlayarak, ban-
yesinde barindigi bilgiyi ruhsal
planimiza yozlastirmadan,
mimkin olan saflikla iletebildi-
gimiz dlghde, insan denen yapi
olarak gorevimizi yapiyoruz de-
mektir. Bu nedenle dastnceleri-
mizin sadeligi, algilamalarimizin

dogrulugu, mantalimizin temizli-
gi cok dnemlidir.

Her tesir kaynad: suurlu-
dur. Madde bizi etkiliyorsa, o da
suurlu demektir. Vitrinde gordu-
gumuz guzel bir elbise, reklami
yapilan eglenceli bir yer bize:
kendimizi kaybettirecek kadar
etki ediyorsa bunlar suurludur.
Deger 6lglist olarak kullandigi-
miz paranin hirsiyla yasamimiza
ybn veriyorsak, parada da bir
suur, kabalagmig bir enerji var
demektir.

VARLIK,
TESIRLERIYLE
VARLIKTIR

Bedeni bir enerji butnlGga
hélinde tutmay: becerebilen bir
varlik oldugu gibi, uzaysal obje-
leri yine suurlu bir bltin halinde
tutan, Gzerindeki ¢ok cesitli
akiglari sayesinde maddesel
imkanlar saglayan bir varlik ya
da varlik sistemleri vardir. Amag
yerine geldiginde o suur, tesirini
kesecek ya da baska bir amaca
dogru harekete gegecektir. Ha-
reket yoksa tesir de yoktur, ki
bu mimkun degildir.

Her varlik bagka bir varlik
Uzerinde yarattig! etki glcl ka-
dar suurludur. Bazi insanlar
sozleriyle etki yaratirken bazilar
yazilanyla bazisi ise hareketle-
riyle etki yaratir. Gozleriyle, du-
rusuyla, disincesiyle etki yara-
tir. Bu yGzden bir insana ait her-
hangi bir sey o insanin etkisini
tagir. Ona ait titresimler isminde,
dogum tarihinde, esyalarinda
yasar. Maji uygulamalari ve psi-
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Her olay, genisleyen su dalgaciklan
gibi, tesir kaynaklarinin hareteke

gecirilmesiyle olugur.

kometri bu temele dayanir. Ayni
sekilde her notanin, her rakamin
yansittigi bir tesir vardir. Mazik
dedigimiz olgu, her notanin tagi-
digi titresimlerin olugturdugu u-
yumlu bir batanltktar. Herkesin
ilgi duydugu bir muzik dali, dola-
yisiyla etkisi altina girdigi notalar
ve titresimler bulunmaktadir.
Buradan yola c¢ikarsak her
bestekar, her ressam, her hey-
keltrag vb. belirli bir tesir
planinin yansiticisi durumunda-
dirlar. Bir boyuttaki enerijileri
bagka bir boyuta indirgeyerek
tesir alanlari yaratmaktadirlar.
Bu gibi insanlara, 6zel enerji do-
nistaricdleri ismini de verebili-
riz.

Toplumsal hareketleri bas-
latanlar, devrimler yaratanlar,
dinler kuranlar, bunlari hep sa-
hip olduklar tesir alaninin genig-
ligiyle ve ruhsal planiarinin ener-
jisini fizik boyuta yansitmayla
basarabilmiglerdir. Amag ne
olursa olsun (¢unki dinyasal
amaglar bir gérintiden ve yan-
lig algilamadan ibarettir) suur
potansiyelini maddeye iyi bir se-

kilde yansitabilen ve bu-
nu insanlari motive edici
bir sekilde kullanabilen
varliklar, gevrelerinde ge-
nig halk yiginlarini topla-
may! bagarmislardir. Isa
Peygamber buna iyi bir
ornektir. O, bagh bulun-
dugu planin tesirini dogu-
mundan 6lumine kadar
maddenin etkisine hakim
olarak kullanabilmigtir. Bu
nedenle lsa, "dinyay!
yenmigtir",

MADDENIN
INSAN
UZERINDEKI
HAKIMIYETI

Dinya insaninin daha
suptil tesirlere uyumlu hale gel-
mesi simdilik pek mimkin de-
gildir. Gergi bizim de hedefimiz
"dinyay! yenebilmektir ama su
yansidigimiz ortam buna elverig-
li degildir. Henlz sevgiyi yasa-
yamiyoruz, evrensel enerjilerle
tesir aligverigine giremiyoruz,
tam insanlan varlik kardesi ola-
rak algilayamiyoruz,

Iste ruhsal varligin en bu-
yUk gorevi; suurlu tesir kaynagi-
nin, kendisine daha anlasilabilir,
algilanabilir tesirler yollayabil-
mesi igin yapmasi gereken en
dénemli sey, maddenin, bu be-
den Gzerindeki etkisinin altinda
yatan gergekleri anlamak ve o
etkiye en uygun bir tepkide bu-
lunmaktir. Her istirap gekisimiz,
maddeden gelen tesirlere uyum
yapamayip onun tesiri altinda
ezilmemizden kaynaklanmakta-
dir. Yani bilgisizligimizden.

Ama diger yandan madde,
bilgisizligimizi, onun tesirleri al-
tinda hayati kendimize zehir et-
memizi istememektedir. Bu ne-
denle kendisi aracihgiyla taginan
bilgilerin, bizler araciligiyla anla-
stimasi igin baski Ustline baski

yapmaktadir. Daha dogrusu
planlarimizin, yine bizlere baski
yapmasi icin araci olmaktadir.
Her gerilim alani varligin kendi-
ne dénmesi, o tesirin ne amag
tagidigini dislnebilmesi igin
aracidir.

Maddenin ihtiya¢ duydugu
sey, o gerilimin ardindaki sebebi
anlamamiz, ona karg! esneye-
rek uyumiu olabilmemizdir. Boy-
lece madde ile aramizda olusga-
cak bilgi ve tesir aligverisi ikimi-
zin de gelisimini saglayacaktir.
Madde, gelismek igin ruhsal
enerjiye, suurlu ve 0stlin bir
enerjiye ihtiya¢ duymaktadir ve
bunu da biz saglamak zorunda-
yiz.

Maddeden yayilan iyi ya
da kotl tesir yoktur. Sadece o
tesire uyum yapamayan varligin
bilgisizligi vardir. Olaylar ya da
kisiler igin iyi ve kdtl gibi deger-
leri yakistirmamiz, maddeyle
hald duygusal seviyede iligki
kurdugumuzu gdsterir. Bu ne-
denle olaylar kargisinda serin-
kanli ve nétr kalabilmek, onlarin
etki girdabi iginde kaybolup git-
memek igin blyuk ugraglar gos-
termek zorundayiz. Duygusal
kaldigimiz slrece ne maddeyi,
ne de kendimizin bulundugu ye-
ri taniyabiliriz. Bu yuzden, mu-
hakkak hayatin kendisiyle yapa-
cak daha ¢ok micadelemiz ola-
caktir, Duygusalligin Ustesinden
geldigimiz zaman varliklar ara-
sindaki anlamli iligkiyi sezebili-
riz. Dinyasal icaplarin ardina
gizlenen vazifelerimizin farkina
varabiliriz.

HER OLAY BIiR
BILGI TASIR

Insanoglunun bir dezavan-
taji da, bilgi elde etme mucade-
lesi sirasinda, mutlaka bir karsi-
lastirma zorunlulugu iginde kal-
masidir. Bir olayla muhatap ol-
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dugumuzda, onun ardindaki bil-
giyi ve etkiyi alabilmek igin ona
benzer bir olayin yasanmig ol-
masi ¢ok dnemlidir. Her olay bir
bilgi birikimine yol agmaktadir.
O birikimin belli bir agirhga ula-
sip da varhigin suur sahasina
naklolmasi igin de gerekirse ay-
ni etkiye sahip farkli olaylar olu-
sacaktir. O andan itibaren varli-
@in o bilgi kanalindan olan tec-
ribe intiyaci sona ermis demek-
tir. Cunki o bilgi, o insanin mal
olmustur.

Bu nedenle bizler igin tec-
ribenin dnemi ¢ok buylktir.
Yasamadi§imiz, Gzerinde bir
emek harcamadan elde ettigi-
miz bilgi, bizim igin bilgi degildir.
Bagkasinin vazosu iginde duran
gicek gibidir. O gicegi kendi va-
zonuza koymadikg¢a, onu her
gin koklamaniz mimkun degil-
dir. Ama bagka birisinin bagin-
dan gegen bir tecriibenin etkisi-
ni, kendiniz yasamig gibi algila-
yabilirseniz, o olayin iginden si-
zin igin gerekli bilgiyi cekmeniz
de mumkdndur. Yine bu ylzden
insanlar arasindaki bilgi ve tec-
ribe paylagimi, aktarimi gok
Onemlidir ve ginimizde yasa-
nan olgu budur. Insanlar sadece
fizik planda tesir aligverisi icinde
olmazlar. Tesirlerin aktarimlar
¢ok blyik dlgide, bu fizik boyu-
tun diginda devam etmektedir.

Her tecrlbe maddenin bir
varyasyonuna ait bilgi ve enerji
demektir. Insanoglu, tesirini al-
dig1 bilgiyi emdikten sonra,
enerji yOkll bu bilgiyi mutlaka
yansitmak zorundadir. Yani ken-
disi de bir tesir akigina araci ol-
mak durumundadir. Bu sayede
dengeli bir dizenin devamina

INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGINDEN (IDAD)

KONFERANS DUYURUSU

11 MART Mucizeler ve Parapsikoloji

Saat: 19.00-21.00

hizmet edecektir. Almak ve ver-
mek... Iste evrenin mekanizma-
si. Aligverisin aktif halde tutul-
masi ve akigin surekli olmasi
icin sonsuz etkilesimler meyda-
na getirilir. Varliklarin Birlik
hélinde olugunun dogal bir so-
nucudur bu. Bu Birlikten de Yar-
dimlagma ve Dayanigma adini
verdigimiz yasa olugmustur. Al-
digimiz seye karsi bir borcumuz,
bir fazlaligimiz olusur. Onu ver-
digimiz zaman ise hem bu bor-
cu o6deriz, hem de baskasini
borglu hale getiririz.

KENDIMiz
GELISIRKEN
MADDEYI DE

GELISTIRIYORUZ

Madde ile aramizda sevgi
icinde olmasi gereken bu etkile-
simin igleyisi sirasinda rahatlikla
rolimGzi oynamamiz igin man-
tal temizlik énemli bir yer tut-
maktadir. Bulanik bir ekranin,
vericiden gonderilen resim
halindeki bilgiyi net bir sekilde
yansitamamasi gibi, dugincele-
rimizin sebep oldugu tortular bu
igleyisi zorlagtirmaktadir. Bu
temizligin hizla gergeklestiriime-
si igin insanoglu, ardi ardina isti-
rap ve gerilim dolu tecribelere
sokulmak sartiyla yogun bir egi-
time alinmigtir,

Bu egitim iginde hem mad-
deyi kontrol altina alarak binye-
sindeki bilgiyi elde etmekteyiz,
hem de maddesel yapiyi taniya-
rak onunla daha karmasik ve
gelismis yapilar olusturmakta-
yiz. Daha geligsmis yapidaki
madde ise daha suurlu demek-

tir. Clnki Gstdn bir enerjinin
hakimiyeti altina daha kolaylikla
girmektedir.

Bedende baggdsteren bir
rahatsizligi gidermek igin bagi-
stklik sisteminin harekete geg-
mesi, hem ruh varliginin madde-
sel boyut Gzerinde ilkeleri yansi-
tabilme glicini gésterir, hem de
hiicre boyutundaki canliligin
ruhsal enerjiye tabi olma yete-
neginin belirtisidir. Dolayistyla
saglikli bir beden, hem ruh varli-
ginin diinya maddesi hakindaki
bilgisinin artigina, hem de o
maddenin suurlulugunu artira-
rak ruhsal varligin emrine daha
kolay girebilme becerisine isa-
rettir. Burada ruh varligi, kozmik
planlarda gecerli, kendi kendi-
ne organize olan bir sistemi be-
dene yansitmay! basarmistir.
Cunki bagisiklik sistemi iginde
yer alan her hicre bu sistemin
suurlu bir pargasi oldugunun
farkindadir. Iste evrim...

Insanoglunun basindan
gegen her tecriibenin, her olayin
meydana geldigi zaman ve
mekanin kendisine 6zgu enerje-
tik &zellikleri vardir. Ve insan bu
enerjilerden yararlanmak igin o
olayl yasamak zorundadir. O
enerjilerden elde edecegi ¢ok
sey oldugu gibi, maddeye yansi-
tacag! enerji de o oranda ¢ok
olacaktir. Bu nedenle her olay
varlik igin bir imkandir, firsattir.
Enkarnasyonlari bu yonden ele
alirsak, evrensel adalet ad altin-
da tammlayacagimiz sey, varli-
gin, hem kendisini hem de mu-
hatap oldugu maddenin gelis-
mesini saglama yoninde firsat-
lardan yararlanmasidir.

. Mete GILEKAR

Yer: KADIKOY BELEDIYES] KULTUR ve SANAT MERKEZI
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikéy/ISTANBUL
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Mirsitler Odagt

AGARTA

Jean-Luc BERAULT
Cev: Yavuz KESKIN

GARTA soézciugl, pek belirli olma-

yan ve hatta bazen geligkiler de arz

edebilen kavramlari igeriyor olma-

sina ragmen, nice okdiltiste (1) yi-

ne de hayaller kurdurabilmigtir.

So6z konusu lilke, Tibet ile Mogo-

listan'in sinir bolgelerine isabet eden alanda

kurulmus bir yeralti tlkesi midir, yoksa bil-

mecemsi bir gizli dernek merkezi midir? Her

iki goristin de yandaslar vardir, ama konu-

ya iyice nufuz edildiginde bu gorlslerin her

ikisinde de bir hakikat payinin yattigi goril-
mektedir.

Konuya sizmig olan ve onu gegersiz
kilmayi hedefleyen bir iki bozguncu unsurun
sentezini yaptigi takdirde insan, Agarta'nin
(bazilarina gore de Agarti'nin), sadece ken-
disinin sahip bulundugu binlerce yillik sirlari
uygulamak suretiyle insanligi blyik bir spi-
rittel ilhama (illumination) kavusturmayi
amaglayan bilge ve filozoflardan olugmus
dinya meclisi mesabesinde bir sey olabile-
cegini pekala distinebilmekte ve genel
merkez olarak da ona Tiyen-San daglarin-
da, yani "semavi daglarda" yer alan bir kut-
sal alani yakigtirmaktadir.

Agarta ismini, gegen asirda Batida ilk
olarak Saint-Yves d'Alveydre kullanmistir.
Bu zat, sinarsi'nin (2) habercisi diye nitele-
nen, degersiz metalleri stlfirasyon (kikurt-
leme) yoluyla altin ve glimus haline dénus-
tirme formillerini diizenlemis bir simyaci

konumunda bulunan, Ibranice ve Sanskrit-
ce'yi mikemmel denilecek seviyede bilen -
ki bu yani, ona Kabal'in ve Brahmanizmin
kaynaklarina kadar ¢itkma imkanini sun-
mustur-ve de Martinist (3) tarikatinin gézde
mursitlerinden biri olan ilging bir okdltisttir.
Brotanya (4) asilli ve 1842 dogumlu olan Al-
veydre markisi, Avrupa yuksek aristokrasisi
ile akraba olan ve de Saint-Pétersbourg
kraliyet sarayi ile iligkilerinden 6tirl kendisi-
ni kutlamis ve ona Orta Asya manastirlarina
mensup inisiyeler ile gériigme imkanini sun-
mus olan Weller kontesi ile evlenmistir. Bu
gorusmeler sirasinda 6grenmis oldugu bil-
gileri "Hind'in Misyonu" adli kitabinda bira-
raya getirmistir, fakat kendisine ait olmayan
sirlari gozler éniine sermig olmanin Gzintd
ve pismanligiyla eserin tamamini imha et-
migtir; ama sonugta bu eserin bir niishas! yi-
ne de Papus'ln eline gegebilmis ve bu zat
tarafindan 1910 yilinda ikinci kez basilabil-
mistir.

Saint-Yves d'Alveydre'in ardindan,
Fransiz konsolosu olan Jacoliot "Hint'teki
Tevrat" adll eserinde, teozofinin kurucusu
olan H. P. Blavatsky de "Gizli Doktrin ve
Gin Isigina Cikariimig isis" adli eserinde
Agarta'yl tekrar glindeme getirmiglerdir. Bir
siire sonra konuyu bu kez René Guénon ele
almig ve "Dinyanin Krali" adli eseriyle
okurlara Agarta hakkinda kucak dolusu bilgi
sunmustur.

Belirttigine gore, binlerce yil énce cere-
yan etmis olan bir tufan o siralarda bugiinkti
Gobi yoéresinde yer almakta olan ¢ok gelis-
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mig bir uygarh@i yerle bir etmistir. Bu yérede
yasamakta olan ve "Oteye Ait Zekalarin
Ogulian" diye anilan (Bu deyim diinya digi
bir kdkeni mi dile getiriyor dersiniz?) spiritii-
el mirsitler, tufan sirasinda, Himalayalarin
altinda yer almakta olan muazzam bir ma-
gara sebekesine siginmiglardir. Cok geg-
meden iki gruba ayrilmiglar ve sonugta "sag
elin yolu" diye anilan grup Agarta'ya, yani
diinya hayatindan uzak kalarak murakabe
ve mikasefede bulunma (ilkesine, "sol elin
yolu" diye anilan diger grup ise Sambal-
lah'a yani kaba gug Ulkesine yerlesmistir.

Agarta konusuna iliskin en eksiksiz ve
en sagirtici bilgileri giin 1s1§ina gikaran kisi
Ferdinand Ossendowski olmustur. Bolgevik
ihtilaline kargI koymaya caligmis olan Amiral
Koltchak hikGmetinde bakanlik yapmis
olan bu Polonyali, Kizilordunun bastirmasi
lizerine Mogolistan'a ve Cin'e kagmistir. Se-
rivenlerle dolu yolculugu sirasinda birgok
lama manastirinda konaklamis ve oralarda
ilk elden saglamis oldugdu bilgileri daha son-
ra yani 1924'de yayinlamis oldugu "Hay-
vanlar, insanlar ve Tanrilar" adli eserinde
biraraya getirmistir.

Kaldigl manastirlarda Ferdinand Os-
sendowski'ye, alti bin yildan da fazla bir za-
man &énce kutsal bir insanin batiin bir oy-
makla birlikte muazzam bir magarada ka-
yiplara karistigi ve orada, yitip gitmis bir bilim
yardimiyla, Agarti adli bir yeralti kralliginin
temelini attigi anlatilmistir. Bu kralligin tah-
tinda, tabiatin btiin glglerini taniyip bilen,
insanlarin goéndllerini ve yiice kader kitabini
okuyabilecek kudrete sahip bulunan Dinya
Krall oturmaktadir. Goézle gorilemez yapida
olan bu kral, emirlerini icraya her an hazir
durumda bulunan sekiz yiiz milyon insana
hikmetmektedir.

Gunlerden bir giin lama Turgut, Ferdi-
nand Ossendowski'ye sunlar sdylemistir:
“Bagkent Agarti'nin gevresinde, biyik ra-
hipler ile bilim adamlarinin oturdugu kentler
yer almaktadir. Bu baskent, mabet ve ma-
nastirlarla dolu bir dagin zirvesinde bulunan
Dalay Lama'nin sarayini, yani Potala'yl an-

LOBSANG RAMPA

dirmaktadir. Diinya Krali, iki milyon adet be-
denli tann ile gevrelenmis durumdadir. Bun-
lar, aziz pandit'lerdir. Sarayin gevresinde,
Yerkirenin, Cehennemin ve Cennetin her
tlrlt gérandr ve goérinmez guglerine sahip
bulunan ve de insanlarin yagami ve 6lumi
konusunda elinden her sey gelen Goro'la-
rin saraylari bulunmaktadir. Cilgin diinya in-
sanligi bunlarla micadeleye kalkisacak ol-
sa, bilin ki yerylizl bir bastan 6bir basa
diimduz edilir ve ¢ol haline dontsar."

Bu haline bakilacak olursa, Agarta ef-
sanesi ile, "Sihirbazlarin Sabahi" adli eser-
lerinde Louis Pauwels ve Jacques Bergier
tarafindan gergeklikleri su ylizine ¢ikanimig
olan Dokuz Mechuller gelenegi arasinda
pekala bir ilinti var denilebilecektir. Bu gele-
negin (tradition) kokeni, M. O. 273'de hi-
kim strmus ve Hint'e Budizmi benimsetmis
olan Imparator Asoka devrine kadar ¢ik-
maktadir. Kitay! yakip yikmis olan bir dizi sa-
vagin ardindan, Asoka, insanlari, bilimi kot
amaglarla kullanmay! yasaklamis ve mev-
cut bitln bilim kitaplarini dokuz bilgeye tes-
lim ve emanet etmistir.

Pauwels ve Bergier, kitapta soyle de-
mektedirler: "On asirdan daha fazla bir za-
man boyunca ust Uste yigiimis deney, calis-
ma ve belgelerden dolaysiz bir anlamda ya-
rarlanabilmekte olan dokuz insanin sahip
bulundugu sirlarin kudretini bir tahayydl

R e
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edin! Bu insanlarin amaci nedir acaba?
Tahrip vasitalarini, kutsal seylere saygi duy-
maz nitelikli insanlardan korumak. Insanli-
gin hayrina olan aragtirmalara devam et-
mek. Bu insanlar, cok uzak gegmisten kay-
naklanip yigiimis olan teknik sirlart muhafa-
za etmek Uzere, yerlerini, birakmak gerekti-
ginde ancak kendi segtikleri Gyelere birak-
maktadirlar.”

Ayrica, Agarta yeralti tlkesine ait sirlar
ile Lobsang Rampa tarafindan alinip gozler
onune serilmig ifsaatlar (vahiyler) arasinda
da bir iliski mevcuttur. Ugiincii Géz adli
eserinde, bu lama, inisiyasyonun son aga-
masina ulastiktan sonra kendisinin (g bi-
yuk lamalik metafizikgisi tarafindan, iginde
Tibet'e ait gergek sirrin sakl bulundugu de-
rin bir Lassa mahzenine géturtldiginden
s6z etmektedir.

Ikinci Diinya Savaginin ertesinde, de-
recesi ylksek bir inisiye olan ve Kut Humi
Lal Singh-Kwang adini tasiyan bir zatin bu
konudaki ifgaatlarinin inisiyasyon ve Bilim
adl okdiltist dergide yayinlandigi giine kadar
Agarta'dan pek sz edilmemigtir. Bu zat, ye-
ralti tlkesi hakkinda gergi o gline kadar soy-
lenmislerin digina ¢tkmamistir, ama gizli
dernek terimi Gzerinde yine de israrla dur-
mustur. lfadesinde bireysel anlamda bir ini-
siyasyona 0zellikle yer vermistir, ki bu da,
uzun bir gile evresinden sonra, yani bireysel
bir inisiyasyon galigmasindan sonra inisiye
olunur tezini benimsemis olan René
Guénon'un gorisuni teyit etmektedir.

Kut Humi sunlan sdylemektedir: "Agar-
ta'ya girmek, katiimak ve 6zellikle de oraya
atanmak veya orasi igin segilmek diye bir
sey s6z konusu olamaz. Ancak, spirittiel an-
lamda olmak tizere, bileginin hakkiyla Agar-
tal olunabilmektedir; kisi, ancak ulQhiyetle
tekrar blttnlesip 6zdeslesebilecek seviye-
ye ulastig takdirde Agartali olabilmektedir,
ki bu seviyeye ulasmanin yolu da tatbikat ve
tahakkuk sirecinden gegmektir, ¢lnki be-
ser varligini en tam ve en agkin bigimde de-
gisime ugratan ve glglendiren tek sey an-
cak spirittel bilimdir. Agartalinin hali, Hima-

layalardaki veya Tiyen Ti Huan'daki yogile-
re veyahut da ilk Ibranilerdeki 'semavi in-
sana' 6zgl halin en derini mesabesinde bir
haldir. Gergek Agartalilar kendilerini di-
ger Agartalilarda gérmekte ve bulmakta
ve de diinya sakinlerinin suurlarinda ge-
nisleme ve agilma meydana getirmek ve
kendilerinin spiritiel anlamda ulasmis
bulunduklari duygu ve distince birligine
onlari da ulastirmak amaciyla kendi ara-
larinda igbirligi yapmaya her an hazir du-
rumda bulunmaktadirlar.

Agarta'da zaman zaman kurultay (du-
rultay) da toplanmaktadir; ama bu kurultay,
daima mesk{n veya uygarlasmis merkez-
lerden, tedirgin edici densizliklerden, kaba
akigkanlardan ve insan kalabaliklarindan
uzak yerlerde gerceklestiriimektedir . Ora-
da kararlar hep oybirligiyle alinmakta ve
bu kozmik egregor'un (5) majik kudreti ve
ytiksek seviyeli bilgeligi tarafindan derhal
yartrlige konmaktadir; bu kurultayin psigik,
astral ve spiritliel glci ile sahip bulundugu
muazzam maddi imkanlar, 6zellikle bir so-
run s0z konusu oldugunda, son derece
muthis bir hale gelmektedir."

Kut Humi, séylenebilecek her seyi ger-
¢i aciklikla dile getirmistir, ama Agarta'ya
6zgu sirlann birgogundan yine de s6z etme-
mistir. Ancak kiclk bir bolimi tercime edi-
lebilmis olan bu sirlar, Tibet'teki lamalik sa-
raylarinin kutsal arsivlerinde mi muhafaza
edilmektedir acaba? Bu miimkindir, ancak
ne var ki, Tibetin Cin'e ilhak edilig tarihinden
beri bu kutsal kitaplara ulagsmak bir tarlt
mimkin olmamaktadir.

Agarta ile Dokuz Meghuller arasinda
ne gibi bir iliski vardir? Agartalilar, bazilari-
nin ifade ettigi gibi, yitip gitmis bir uygarliga,
yani Atlantis uygarligina ait sirlarin gergek
mirasgilarni midirlar acaba? ideolojisi Nazi
seflerini derinden etkilemis olan Thulé gru-
bu tyeleri ile ilgileri hangi noktaya varmigtir
acaba? Bu konuda bilinmekte olanlar, bilin-
meyenlerin yaninda stiphesiz nokta gibi kal-
maktadir. (6)

(NOSTRA, Mart 1979, No:363)
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CEVIRENIN NOTLARI:

(1) : Bkz. Metapsisik Terimler Sozliig,
s. 112 (Ruh ve Madde Yayinlari)

(2) : Birkag kisi ya da grup tarafindan
yénetme bigimi.

(3) : Tours piskoposu Aziz Martin (M.S.
316-397) tarafindan kurulmus olan tarikat.

(4) : Fransa'nin batisinda yer alan bir
bolge.

(5) : Bu kelime Yunanca'da "uyanik
kalmak" anlamina gelen "egregorein" fiilin-
den tdremigtir. Bu fiil, Hanok'un (Nuh'un bi-
ylkbabasi olan Mathusalem'in babasi) kita-
binda, Hermon tepesine yerlesip orada "uyu-
madan beklemeye and igmis olan asi melek-
ler igin kullaniimigtir. Yeminlerine sadik kal-
mig olan bu melekler Seth'in (Adem'in tiglin-
cl oglu) kizlariyla birlesmigler ve bdylece
dev irkinin dogusuna onciliik etmislerdir; bu
irk daha sonra Tufan sirasinda yok olup git-
migtir.

Kabalistlere gére egregor'lar ya insan
bedenli melek gériinimtine ya da sirf beden-
siz varlik gérinimuiine sahiptirler. Yehova
geleneginde ise genellikle, diger melekler gi-
bi, gbgebe yildizlar veyahut da ates toplari
géraniminde tasvir edilmektedirler.

(J ANKARA
® DERNEK MERKEZI

6 MART Duygular ve Duygusallik

Tel: 229 54 46

Saat: 16.00-18.00

20 MART Dogaveinsan ...
27 MART Esitsizligin Sebepleri .............

¥ HALKA ACIK SOHBET (Saat: 16.30-18.00)
13 MART Hizmet ve Vazife Realitesi
Yer: Ankara Ruhsal Aragtirmalar Dernegdi, Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA

Parapsikolojideki egregor, psisik bir
guciin 6zglrlesmesiyle meydana geldigi sa-
nilan gizli bir glictin tezahir edisidir. Vasat
psigizmli birsiirli insan tarafindan veyahut da
ustlin seviyeli psisizme sahip bir avug insan
tarafindan tahrik edilmis olan egregoriar, te-
lekinezi (uzaktan etki) fenomenlerinde orta-
ya gikan glice benzer bir maddi giice sahip-
tirler. Deneysel parapsikolojide, bu egre-
gor'lar, psisizmleri bir manyetizér tarafindan
uyariimig ve bir medyom tarafindan da katali-
ze edilmis olan bir grup insanin, iradelerini
yogunlasgtirmasiyla elde edilebilmektedirler.
Bu, zor bir islemdir, ama sartlar elverisli oldu-
gunda pekala basarilabilmektedir. Psisik
senkronizasyon tesis edildigi anda, egre-
gor, diginceden tiremis bir varlik gérini-
mu altinda veyahut da gayri maddi bir gig
goruntmi altinda tezahtir etmektedir.

(6) : Agarta konusunda daha ayrintili
bilgi elde etmek i icin Ruh ve Madde Yayinlari-
nin “"Metatron-DUNYA KRALLIGI-Kiyamet
Iscileri Ulkesi AGARTA'nIN Oykusu" (René
GUENON) adli esere bagvurmanizi tavsiye
ederiz.

—ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN———

KONFERANS DUYURUSU

% CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 14.00-16.00)

.............. Selim KARABIYIK

13 MART Olim Korkusundan Kurtulmanin Yollar ... Emre ULKER
....................................................... GuUnay YALCIN
.......................................................... Ismet YALCIN

(] KIBRIS (KKTC Metapsisik Dernegi'nin katkilariyla)
13 MART Yasamin Amaci Nedir? ...
Yer: Kibris Sanat Dernegi Surlarigi/Magosa-KIBRIS

Esen TUNER

NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Stileyman Géker

iZ insanlar ne yazik

ki, benim, senin, onun

kavramlarina gere-

ginden fazla 6nem

veriyoruz. Biraz dusi-
nildiginde anlasiimaktadir
ki, hig kimse en kigiik bir se-
ye; gercekte sahip oldugunu
sdyleyemez.

Bir seye sahip oldugu-
nu sananlar; 6lim0 dastn-
meyen, dogal 6limden sonra
- yeni ve gereksinimsiz bir ya-
samin, daha dogrusu esas ve
surekli olan yagsamin yeniden
baglayacagindan habersiz
olanlar; ellerinin altinda olan
her seyin, sadece gegici birer
ara¢ olduklarinin suurundan
uzak ya da bunu unutmayi
yegleyen kisiler: "Bu benim
oldu, sunu da kapsam, falan-
ca nesneyi de elde etsem sir-
tim yere gelmez." gibi bos di-
slince ve gabalarla émdr ti-
ketirler.

Oysa, bu diinyada goz-
le goérilip elle tutulan her
sey, yasamlarimiz boyunca
bizlere hizmet etmek igin
olugmus araglardan bagka bir
sey degildir. Hepsi sonludur.
Kesinlikle amag edinmemek

Mo Davi

gerekir. Bizler onlara degil,
onlar bizlere tabi olmalidir (*).
Yasamlarimizi strdirebilme-
miz igin bizlere verilen yeryi-
zU ve igindekiler, yaratiligimi-
zin ve yasamimizin yukamli-
Itiklerini yerine getirebilmemiz
icin birer arag olarak kullanil-
mak Uzere verilmistir (**). Ya-
ni, AMAC'a ulagmak igin ya-
rarlanilacak ARAG'lardir.

Glntmuzde, cevremiz-
deki yasam bigimlerini uyanik
bir suurla gézlemledigimizde
goérmekteyiz ki, insan kardes-
lerimizin blytk gogunlugu,
adeta, sozlinu ettigimiz arag-
lara tutsak hale gelmis du-
rumdadir. Ne yazik ki, onlar
elde etmekten bagka amagla-
rt kalmamig gibi gériinmekte-
dir (***).

Bu yozlagsmis gorintl-
ler kendini bilen insani, tim
insanlik adina Uzmekte ve
distndirmektedir. Soyle du-
stndUrmektedir ki -bizim de-
digimiz kendi viicudumuzu bi-
le- bu diinyadan gitme zama-
ni geldiginde, Oz varhgimizia
birlikte ruhsal yasam ortami-
na gotirememekteyiz. O
halde, "Su benim malimdir."
ya da kisaca, "Benimdir." di-
yebilecegimiz higbir seyimiz

[EBLRMD

Bir yandan higbir seyi-
miz yoktur derken, bir yandan
da bir Oz varligimizdan séz
ediyoruz. Bu geligkiye ne de-
meli diye distnlebilir.

Buna yanit olarak da di-
yebiliriz ki, bizi biz yapan tek
varhgimiz, bu élumstz Oz,
Tanrisal sevginin kivilcimlari
diyebilecegimiz ruhlarimizdir.

iste bu nedenle biitin
somut maddeleri; vicutlari-
miz igin, vicutlanimizi da, tek
varligimiz olan tanrnisal kivilci-
mi alevlendirmek, diger bir
deyigle kendimizi geligtirmek
amacina yoénelik araglar ola-
rak, asirliga kagmadan, den-
geli bir sekilde bilip kullan-
mak durumundayiz.

Kendi kendimizle bas
basa kaldigimiz anlarda; "Yir-
mi dort saatlik glinlik yasa-
mimiz iginde, s6zlG edilen
araglar i¢in ayirdigimiz zama-
nin yirmi dortte birini yani,
glinde bir tek saatimizi di-
zenli olarak, AMAC olmasi
gereken Oz ve kalici varligi-
miz igin ayirabiliyor muyuz?"
sorusunu kendi kendimize
sormamiz bile karsimizda ye-
ni ufuklar agmaya neden olabilir.

(*) Kitab! Mukaddes, Tekvin 1/28 ".. Yeryazanﬁ doldurun ve onu tabi kilin..."
(**) Kuran, Kasas Suresi, ayet 60: "Size ne verildi ise dinya yasayisinin bir gegimligi, bir sd-

suddar..."

(***) Kuran, Mdnafikin Suresi, ayet 9: "Ey inananiar! Mallariniz ve eviatlariniz sizi Allah'i an-

maktan alikoymasin..."

Kuran, Kasak Suresi, ayet 77: "Allah'in sana verdigi seylerden ahiret yurdunu gézet. Diinya-
daki nasibini unutma. Allah'in sana ihsan ettigi gibi, sen de insanlara ihsanda bulun..."
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rNSANLIK

ORBASINDA

TUZ OLMAK

Siileyman GOKER

AGIMIZDA insanlik,
buyik cogunlugu ile stiregen
ve gunden gline gogalarak
suregelen uyurgezerlik has-
taligina yakalanmis bir
haldedir. Basit ahlak kurallari
sinirlarini agamayan bu ¢o-
gunluk tarafindan, gergek
uyanikligin ne oldugu, ya da
varligi bile bilinmemektedir.
Boyle bir olgunun (aksiyo-
nun) varligini, gok okuyan,
arastiran kimi kisiler kiyisin-
dan kdsesinden yakalama-
ya calismig, fakat savasimin
zorlugu ve sureklilik gerekir-
mesi, birgogunun tam anla-
miyla sonuca ulasabilmesi-
ne engel olmustur. Bunlar,
uygulamayi tam gerceklesti-
rememis; kuram ile uygula-
ma arasinda derece derece
degisen uyanikliklar halinde
yasamlarini strdurdrler.

Bu nedenle, gergek ve
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tam uyanikliga erisebilenler
yeryiiziinde gok azinlkta kal-
makta, belki 20-30 milyonda
bir oraninda olmalarina rag-
men yerylzindeki hatta tim
evrendeki dengeyi sagla-
makla ilgili gérevlerini strdur-
mektedirler. Kendilerini agi-
ga vurmadan, tam bir algak-
gonulltlikle...

INSANLIK MADDENIN
TUTSAGIDIR

Soziu edilen biylk in-
san c¢ogunlugu, cagimizda,
esefle sdylemek gerekir ki;
madde iginde bogulmus du-
rumdadir. Ondan kopamadi-
g1 gibi onun tutsagi haline
gelmis. Birgok maddesel olgu
ya da tutkulari adeta tanri
edinmis gibi pesinden kos-
maktadir. Goriinuste falanca
dine bagl olmasina ragmen,
o dinin kitabina ya da o dinin
ulu'su olarak bilinen kiginin
ya da peygamberinin buyruk-
larinia tamamen ters digmek-
tedir. Oysa, bagh bulunuldu-
gu iddia edilen dinin istedikle-
rine ya da kitabindaki sozlere
ters davraniglar sergileniyor-

(Gegen Sayidan Devam)

sa, o dine bagl olundugu séy-
lenemez.

Ornegin, hemen he-
men bitin dinlerin bilgi kay-
naklari olan kutsal kitaplari
hedonizme (hazciliga) karsi-
dir. Hazzi sadece, gergek ve
tanrisal sevgiden, tanrisal
soylesilerden, Tanri yolunda-
ki gabalardan, ibadetlerden
ya da tanrisal sevginin Uriin-
leri olan yozlasmamig sanat,
gosteri ve yapitlarindan al-
may! onerirler veya sezdirir-
ler.

Oysa bugiin, insanligin
cok biylk bir bélimi kendile-
rini falanca dinin mensuplar
saydiklari halde surekli haz
pesindedirler. Yemekten, i¢-
mekten tutun da tiirlti beden-
sel, gorsel, isitsel ve de yoz-
lagmis duygusal zevklerin si-
rekliligini aramakta ve adeta
pesinden kogmaktadirlar. Bir
bagka ornek de, hemen he-
men bitin dinlerin esasi 6l-
dirmeyi, siddeti yasaklamak-
ta ya da hos karsilamamakta
olmalarina ragmen, yeryu-
zinden savaglar, oldiirme,
siddet eylemleri eksilmemek-
tedir. Fakat bu eylemleri ha-



a2r olsun, uygulayanlar
%==nca dinin mensuplar
) @orinUmindedirler.
dzha siralanabilecek
» wcok omek de, goste-
o % wyurgezerlik gok genis
%=psamaktadir.
Buginin diinyasinda
goguniuk nefsi doyumlar
3an, kurumlar, timi-
Bir dictide bu arayigla-
- » vermeye yonelmigler-
 Owhe & cok blyuk bolumle-
==nayi, ticaret, basin, ya-
_s=mzt Oniteleri, hatta bir 6l-
amiik vs. kurumlar bu
gUnin icine girmigtir.
=ri egilimleri ile onlari
e , bu tir yasam
= surdarebilmeleri igin ge-
parasal kazanci sagla-
a dustiklerinden
oyunu ¢agin kurallarina

qunak geregme inan-
2; onlar da genis halk

% ayni sekilde yonlen-
ya da ayni uyurgezer-
=2hgina yakalanmighdin
olarak, genel yozlagma
s guclendirmektedir-

~ BUYUK TERSLIK:
~ UYUMAKICIN
YASANIYOR

Garulayor ki, insanhgin
> g:guuﬂugu, yasamak
. "ak yerine, uyumak
‘y=sama yolunda birbirleriy-
aktadirlar. Ne yazik ki,
anin olusturdugu yoz-
pma: insani, organik yagsam-
= al boyutun gerektir-
: hm@lardan uzaklasti-
: daha asagllarda olan
2l boyutun davranigla-
sUruklemektedir. Bunun;
s=rl=n, zorbalik, adaletsizlik,

acimasizlik, sozli ya da fizik- -

sel saldirganliklara kadar go-
tiiren, birgok olumsuz davra-
niglari sergiledigi ortadadir.

Oysa bilindigi gibi bitlin
dinler ve &gretiler insanlara,
uyanmanin diger bir anlatimi
olan, evrimlenmenin (tekamul
etmenin) gerekliligini éner-
mistir. Butiin goksel (semavi)
kitaplar, buttin dinlerin kutsal
kitaplari bunu vurgulayan
ayetlerle doludur.

Ornegin:

Teviat:Yeremya, Bap 15 ayet16
v lgaya v 86 = 18
Zebur: Mezmurlar s O Bt 2
Incil: Matta ¢ 5 31810
|.Petrus “is. " ‘gle10
Kuran:Furkran Sresi " 63
- “ A " 64
* Lokman " stk [
" " " - 20
Ahkhaf " £:13
" MO'min0n " " 96

Bitin bu ayetler ve da-
ha birgoklari... Kesinlikle ya-
bana atamayacagimiz, pa-
rapsikolojik deneyimlerin tri-
nii olan bilgiler... Filozofik 63-
retiler... Astral &gretiler... Mis-
tisizm (tasavvuf) égretileri ve
digerleri, insanlarin olgunlas-
masi, tekadmul etmesi ya da
uyanmasi konusunda birles-
migler. Daha dogrusu, tek
olan kaynagin turll yollardan
sesini iletmesi gibi.

Kisacasl, bitiin kaynak-
lar, insanlarin, kendilerinde
béyle bir alt yaplyi olusturma-
larinin ilk gorevleri oldugunu
israrla haykiriyorlar. Nitekim
mantik da bunu kabul etmiyor
mu?

Derin uykularin gegici
riyalari iginde kosusturan
bucilnin insani, ayni ortam
icine dogmakta, ayni ortam
icinde ve etkisinde kosullana-
rak blylimek ve yasamini

noktalamak durumunda ol-
maktadir. Bagka bir deyigle
de olgunlagmadan glirliyen
bir meyve gibi gecip gitmekte-
dir.

KENDINI BILMEYEN
RABBI'NI BILMEZ

Oysa uyanmak, bir an-
lamda yasami noktalamanin
ortadan kalkmasi, kalici de-
gerlere erigmek demektir. Bu-
nu gok iyi anlamak gerekmek-
tedir. Gergek ve tam bir uya-
nig, 6lumsuzlik, sonsuza
uyanmak ile esdegerdedir.
Tum igtenligi ile bu ise sari-
lanlar, iki karpuzu bir koltuga
sigdirmaya galismadan sari-
lanlar, bir siire sonra boyle
olacagini sezinlemeye basla-
yacaklardir.

Iki karpuzu bir koltuga
sigdirmanin buradaki anlami
nedir diye sorulacak olursa;
kisaca, kalicl degerlere ulag-
ma gabasina girdikten sonra
bir yandan da, gegici ve sonlu
nesnelerin pesinde olmak, bu
tir tutkulardan kopamamak
diyebiliriz.

Bunu biraz daha agmak
gerekirse, soyle soyleyebili-
riz:

Tannsal 1g1din ardina
digen ya da uyanmaya karar
veren, daha bagka bir sdyle-
yisle de; olgunlagmak, teka-
miil etmek isteyen kisinin, her
seyi kapsar durumda olan,
tek varhigi sectigini bilmesi,
ikinci derecede olan, O'nun
kapsadig! seyleri hicbir za-
man 6n plana gegirmemesi-
dir. Oyle ki; biitiin isteklerin-
de, biitiin duglince ve davra-
niglarinda ve bitun iligkilerin-
de 6nceligi o yiice varliga ver-
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mesidir. Ne yardan, ne serden
gegememek ilerlemeyi bilyiik
dlgide durdurur.

Hatta yeniden yozlagsma
ortamina dénmeye yol agar.
Bu nedenle, bu iste kararlilik
ve sireklilik esastir. Bu yolda
kesin ayrim yapilmalidir. Ge-
ligmeye, uyanmaya yardimi
olabilecek her seyi benimse-
meli, uyanmaktan, tekamul-
den alikoyan her seyden vaz-
gecmelidir.

Eskilerin feragat dedik-
leri vazgegme isi; dnceleri,
yozlagmig, alikoyucu istek ve
aligkanliklari génilden at-
makla baglar. Bu yola giren in-
san, cogu uykuda olanlar ara-
sinda yasamak zorunlugunda
oldugundan, bir 6lciide gevre-
sine uyum saglamak zorunda-
dir. Yolcunun segtigi yol, uyu-
makta direnen insanlar tara-
findan anlagilamaz. Anlatma-
ya galigsa da anlatilamaz. An-
layabilmek igin 6nce istemis
olmak, benimsemis olmak, gé-
nll aleminde ya da duslnce-
lerde yasamis olmak gerekir.
Agki yasamadan anlayabil-
mek olanak disi oldugu gibi,
bir agk isi olan bu yolun niteli-
gini anlamak igin de ask ister.
Kargisindakilere bu hali anla-
tamayacak olan yolcu ne ya-
pacaktir? Sézu edilen ortam-
daki kisiler ile gok yakinlari
olan Kisiler arasinda yasamak
zorundadir. Bu nedenle birgok
kez onlara katilacak, onlarla
yasayacak, fakat higbir zaman
yoluna engel olacak élgiilerde
onlara uymayacaktir. Onlara
gonilsizce katilmakla, kendi
icsel ve kutsal varligina séz
getirmemis hatta onu, saka
yollu da olsa, olasi saldiri-
ladan korumus olacaktir.
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NEFSANIYETi
TERK ETMEYEN
UYANAMAZ

Bu tur uygulamalar, iler-
lemesi ¢ok zor olan yolunda
ona gi¢ kazandiracak, geri
dénmekten alikoyacaktir.
Cevresindekilere karsi keskin
doniis yapmaktan kacginarak
bu yola bagvuran yolcu, uzun
yillar alacak olan yolunda bir
sire goniilden vazgegmeler-
le, "vicdani feragatlerle" yiirii-
yecek. Yol aldik¢a bu "géniil-
den vazgecmeler" bigimselli-
ge de donisecek. Bu tedrici
(yavag yavas ) uygulamayla
hem cevresindekileri tedirgin
etmemis, onlar yargilayip in-
citmemis olacak, hem de on-
lar'n gegirdigi, "génilden vaz-
gecmeler" dénemi iginde kimi
durumlarina alistirmis olacak.
Bu alistirma sonucu yadirgan-
mayacak duruma geldiginde
yasam biciminde de degisik-
likler yapma agamasina gire-
cek.

Ornegin, daha 6nceleri
gevresindekileri kirmamak ya
da izmemek igin, onlarla gitti-
gi birtakim yozluklarla dolu, in-
sanin beyinsel gelismesine
iliskin kalici ve yararl katki
saglamaktan uzak etkinlikler
sergileyen yerlere bu kez
ayaklan gitmeyecek. Her ne
kadar 6nceleri gittiginde de
kendi i¢ aleminde yagamaya
caligiyor olsa da gitmemeyi
yeyleyecek. Yukarilarda da
s6zU edildigi gibi, herhangi bir
olay ya da olgu, eger yoluna
engel olgbilecek nitelikte ise,
ona bakmayacak, onun hak-
kinda dislinmeyecek, ilgilen-
meyecek. Yani gonilden vaz-
gegmeleri, gorsel, isitsel, di-

sltnsel vazgecmelerle birlegti-
recektir.

Ancak esas olan, nemli
ve gerekli olan génilden vaz-
gecmelerdir, "vicdani feragat-
lerdir". Geregi gibi uygulandi-
ginda bu bile yeterli olabilir. -

Bu durumu siirdurebilen
insan i¢sel ozglrligune ka-
vugmus, bir anlamda nefsi
benlikleri ile savasimi kazan-
mig, herhangi bir insandan
cok farkli bir suur diizeyine
ulagmistir. Hemen hemen su-
ursuz higbir davranigi kalma-
migtir. Onun bu durumu, su-
rekli kendinde olma, kendini
bilme durumudur.

Yolcunun bu uyanikhgi,
bu agik suuru ya da istemli
(iradi) glict olugturmak, diger
bir deyisle tekamul etmek
amaclyla ¢caba harcadigi uzun
yillari iginde anlayigini da ge-
listirmek igin feragatlerinden
bosalan yerleri ve zamanlari,
bilgi edinmek ve depolamak
ile doldurmus olacagini di-
stunmek de yanlis olmaz.

Sonug olarak, uyanmak,
gelismek ya da tekaml etmek
ve bilgilenmek, insanin varolu-
sunun nedenlerinden oldugu
gibi, bunun suuruna varmak
ve gereklerini yerine getirmek
yukimliltgu de yine insanda-
dir. Bu bir tanrisal istektir.

Bu ylce istegi yerine ge-
tirebilmek ise; yemeklerimizi
lezzetlendirmek igin katilan
tuz érnegi, "Insanlik Corbasin-
da Tuz Olmak" ya da insanliga
anlam kazandirmanin yanin-
da daha da 6nemlisi, diinya
yasaminda gegirilen zamani
sonsuzla degismektir.
KAYNAKLAR: Insanin Gergegi (Ouspenksy), In-
sanda Bulugalim (G. Ozyigit), Kitabi Mukaddes,
Kur'an, Tasavwufta Agk ve Gonol (N.T. Ugsak),

Kenan Rifal ve Yirmind Asrin Igi§inda MOslimaniik
(N. Araz, S. Ayverdi, S. Erdl, S. Huri)




OAKRALAR

Yazan: C. W. Leadbeater
Ozetleyen : Kimuran Tiizer

AKRA s6zciigu Sanskritgedir ve "te-

kerlek" veya "gark" anlamina gelmektedir.

Sakralarin canli renkleri ve durmak
bilmeden siirlip giden devinimleri, bunlarin
nitelik ve rollerini bilmek ve tanimak isteyen
gézlemciyi baglangigta gok cezbetmektedir.
Yazimizin amaci, gézlemcinin kafasindaki
sorulari cevaplandirmak, halen uyur durum-
da bulunan bu tiir yeteneklerini geligtirme-
mis Kisilere de bir fikir vermektir.

Fizik bedenin yagami, strekli degis-
melerle dolu bir yagamdir. Beden, yagamini
slrdirmek igin, Ug farkli kaynaktan beslen-
mek zorundadir:

1- Sindirmesi igin besin,

2- Teneffus etmesi igin hava,

3- Hayatiyet.

Oz bakimindan bu hayatiyet bir giig-
tr. Bunu anlamak igin bedenlerimizdeki
esiri bolimiin yapi ve niteliklerini az gok bil-
memiz gerekir.

Sakralar veya giic merkezleri, enerji-
nin bir bedenden (fizik ve astral bedenler)
digerine gegmesini saglayan baglanti nokta-
laridir. Hafifce de olsa durugérii yetenegine
sahip bulunan herkes, esiri beden tizerinde
bulunan ve gay tabagini andiran bu guku-
rumsu goriintlla sakralari kolayca fark ede-
bilir. Sakralar, bes santimetre capindadirlar,
hafif 11k sagarlar. Bunlar, fizik bedendeki
bazi organlarin kargiligidir. Sakralar, yogun
bedenin (fizik bedenin) gevre hatlarini hafif-
¢e asan esiri bedenin ylzeyinde yer almak-

tadirlar. Kahkaha gigegine benzerler. Biitiin
sakralarda gigegin sapi omurgadan gikmak-
tadir.

Bu tekerlekler devamli gevrinti halin-
dedirler. Iglerindeki gukurluga devamli ola-
rak yukari alemin enerjisi yagmaktadir. Bu
enerji akimi olmasaydi, fizik beden varligini
slrdlremezdi. Demek ki bu merkezler her
insanda akiftir.

Digardan gelerek her merkezin icine
nlfuz eden kutsal enerji, ikincil giigleri hare-
kete gecirmektedir. (Hayati akimin tezahii-
riine birincil gii¢ denir. Ikinci glig, hayatiyet
gicudir. Uglinclisti de Kundalini'dir.) Cev-
rintinin igine nifuz eden birincil giig, oradan
cevreye dik agi olusturacak sekilde ve dog-
ru hatlar halinde yayilmaktadir.

Durugdérii medyomlarinin tariflerine
dayanilarak meydana getirilmis sakra resim-
lerinde kullanilmis olan renkler, sakralari
tam anlamiyla ifade edecek canlilikta degil-
dirler; ¢linki onlarin piriltilarini dile getirebile-
cek renk, diinyamizda mevcut degildir. Ama
desenler, bu igikli tekerleklerin gérintmleri
hakkinda bir parcacik olsa da fikir verir.

Bu enerji merkezlerindeki her tag yap-
rak bir moral niteligin karsiigidir ve merke-
zin aktif duruma gegmesi bu nitelikteki ge-
lismeye baghdir. Ornegin kalp sakrasindaki
ta¢ yapraklar, hayranhgi, tembelligi, fkeyi,
iyilikseverligi ve benzeri nitelikleri temsil et-
mektedir. Kok sakrasi, canli bir turuncumsu
kirmizidir; karin alti sakrasi kirmizi, turuncu
sari, yesil, mavi, menekse rengindedir. Go-
bek sakrasi, degisik ttrdeki duygu ve heye-
canlarla siki sikiya iligkilidir. Kalp sakrasi,
canli altin sarisi rengindedir. Bogaz alti sak-
rasi (girtlak pleksiistl), gri mavi renkte ve on
alti iginhdir. insanlar Urettikleri negatif akim-
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lar nedeniyle vicutlarindaki tim sakralari
kapatirlar. Yalniz ne yaparlarsa yapsinlar
girtlak pleksistini kapatamazlar. O'nun kur-
dugu bu dizende sergiledigi RAHMET'i ne-
deniyle girtlak plekstistinden, o insan ne ka-
dar serde olursa olsun, hep pozitif akim gi-
rer ve pozitif akim negatifin girmesini engel-
ler. (*)

Alin sakrasi sari rengi icermektedir,
ama asil olarak pembedir.

Tepe sakrasi, yedinci merkez, sakra-
lar iginde en 1sil 11l gérineni ve sozle anlati-
lamaz renk olarak en zengini ve akil almaz
bir siratle titregenidir. Genelde en son uya-
nan sakradir.

SAKRALARIN YERLERI:

1- Kok sakra: Kuyruk sokumu yére-
sinde. °

2- Karin alti sakrasi: Dalagin ust tara-
finda.

3- Gobek ya da mide sakrasi: Gobe-
gin Gst tarafinda.

4- Kalp sakrasi: Kalbin Ust tarafinda.

5- Bogaz alti sakrasi: Bogazin 6n bo-
liminde.

6- Alin sakrasi: Iki kag arasinda.

7- Tepe sakrasi: Basin tepesinde.

HAYATIYET

Glnesin insanda uyandirdigi seving
ve huzur duygusunu hepimiz biliriz, ama
bunun nedenini tam anlamiyla ancak okiil-
tizmi (gizli ilimler) ettt edenler bilmektedir.
Gunes, her seyi 15131 ve Isis! ile sarip sarma-
ladigr zaman, tim sistemine bir bagka gii¢
yaymaktadir. Bu giig, "hayatiyet" isimli glic-
tor. Bu guicu elektrikle karigtirmamak gere-
kir. Bu giiciin faaliyeti, elektriksel, 1siksal,
isisal faaliyetlerden ayrilir.

PSiSIK GUCLER

Distinceler uzayda belli bie yer isgal
etmektedir. Ayni konudaki digtinceler bira-
raya toplanma egilimi gosterirler. Demek ki,
birgok konu icin atmosferde bir diglince

merkezi, siniri belirsiz bir alan mevcuttur.
Eger dustinen bir kimse, kendini merkezler-
den biri ile birlestirebilirse hemen onun etki-
sinde kalir. Iste insanlarin bir anlamda ko-
yun siriisii gibi digtinmelerinin bir nedeni
de budur. Korkuya kapilmig bir insanin titre-
simleri (vibrasyonlar) gevredeki korku bulut-
larini kendine geker. Kendine egemen olur-
sa korkusunu bastirabilir, o bulutlar uzak-

Bogaz Aln
krasi

Visuddha ~ Ether

Lcalp Sakras:

Anahata ~Air

Y gfyide Sakras!
) . Manipura~Fire

Kann Al

Swadisthan~Water

A Kok Sakrasi
Muladhara~ Eaxth

SAKRALAR

lagtirabilir, yoksa bulutlarda birikmis enerji
gdbek sakrasina bogaliverir ve korkusu deli-
ce panik haline déntsur. Ofkelenen kisi de
ofke bulutlarini gekebilmektedir ve delilige
donustirebilir ve insan bile éldurebilir. Bez-
ginlikle micadele edemeyen kisi kronik bir
melankoli igine dusebilir. Hayvani arzularin
pesine diigen kisi aninda hovarda ve sehvet
digkiint bir ucube haline gelir.

Bu tiirden arzulanmayan tim akimiar
insana gdbek sakrasi yoluyla ulagir. Bereket

(*) Aynintili bilgi icin Ruh ve Madde Yayinlarinin SAKRALAR - C.W. Leadbeater adli kitabina bagvurunuz
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versin ki daha Ustlin nitelikli imkanlar da
mevcuttur. Ornegin, sevgi ve yirekten bagli-
Ik bulutlari gibi. Bu duygular da kalp sakrasi
yoluyla sasilacak derecede yogun olarak ali-
nirlar.

Kine bagli heyecanlar gébek sakrasi
izerinde, sevgiye bagl olanlar ise kalp sak-
rasi Uzerinde etkili olurlar.

Asagilara dogru bosalip akan sevgi,
teveccuhtir; yukarilara yénelmis sevgi ise
saygidir. Sevginin sefkat, karsilikli gtiven,
saygl, gevremizdeki insanlarin arzularini 6ne
alma, onlari tatmin etmeye calisma, verme
arzusu, gonul ylceligi, sabir gibi niteliklere
birindGgine tanik olunmaktadir. Esitler
arasinda sevginin belirgin bir niteligi de kar-
sihkli yardim arzusudur. lyi niyet, yardimlas-
ma, saygl, heyecan-sevgi baginin ¢ elema-
nidir. Sempati, kendimiz igin duydugumuzu
bagkalari igin de duymaktir. Fedakarlik, bag-
kalarinin niyetlerini kendimizin gibi gérmek-
tir. Verme hareketi ise, spiritiel yasamin
sartlarindan biridir.

ESiRi SAKRALARIN UYANISI

Tum astral bedenlerin uyanigi sirasin-
da fizik bedeni de haberdar etmek yoga ile
mumkin olur. Hintte yedi tir yoga ekoli
vardir:

1. Raja Yoga 2. Karma Yoga 3. Jnana
Yoga 4. Hata Yoga 5. Laya Yoga 6. Bhakti
Yoga 7. Mantra Yoga.

Ekollerin hepsi de sakralarin mevcudi-
yetini kabul etmektedir.

Sakralarin uyanigina birinci sakradan
baglarsak, birinci sakra kok sakrasidir. Kuy-
ruk sokumundadir. Kundalini glicl burada
bulunur. Esiri merkezlerin ikincisi olan dalak
sakrasi uyandinldiginda insan astral bedeni-
nin yer degistiriglerini hatirlama yetenegine
kavusur. Uzayda ugma hissi yarim yamalak
hatirlanir.

Ugiincii merkez: Gébek sakrasi. Bu
sakra uyaninca fizik beden astral tesirleri
hisseder.

Dérdincii merkez: Kalp sakrasi. Bu
da uyanirsa insan gevresindeki kigilerin se-
ving ve dertlerini fark etmeye baslar.

Besinci merkez: Bogaz veya boyun

sakrasi. Uyandiginda insan her tir seyi ken-
disine telkin eden sesler igitmektedir. Hatta
bazen miizik sesi veya sevimsiz sesler kula-
gina gelir. Tam anlamiyla gelistiginde durui-
siti yetenegine kavusur.

Altinci merkez: Alin sakrasi ise uyandi-
ginda durugdrii yetenegdi viicut bulur. Duru-
gorlyu saglayan 6zel organ, alinda mikros- -
kopik bir yilancik seklinde esiti maddeden
olan bir esnek borucuktur.

Yedinci merkez: Faaliyete gegctiginde,
insan, suurlu iken bedenini terk edip tekrar
bedenine dénebilme yetenegine kavusmus
olur.

KUNDALINI GUCU

Kundalini glict vakitsiz uyandirilirsa
ne olur? Bu atessi glg, iradi yolla uyandiril-
diktan sonra bedeni kat ederken sivi ates
goériniimindedir. Yilaninki gibi spiral bir yol
kat eder. Siradan insanda bu gig, kuyruk
sokumu ydresinde uyur durumdadir. Hatta
bazen tim hayat boyunca bunun varligin-
dan haberdar olunmaz. Insan moral agidan
yeterince gelismedikge, iradesi bu gi¢ tize-
rinde egemenlik kuracak sekilde giiclenme-
dikge, duslinceleri bakimindan bu dénemi
istirapsiz atlatabilecek hale gelmedikge
Kundalini'nin uyur durumda kalmasi son de-
rece akillica olur. Kundalini ¢ogu kez feci fi-
zik 1stiraplara yol agmaktadir. Dokulari yirtip
fizik hayati imha edebilir. En igreng tutkulari
da harekete gegirebilir. Bu duruma dismis
insanlar sehvet ve ahlak diskint olurlar.
Bu feci kdlelik, dyle bir tek enkarnasyonda
¢6zimlenecek sey degildir.

Bu glct kullanan bir kara bliyi ekolu
de mevcuttur. Bu kisiler, hayirli gtiglerin hiz-
metinde olan insanlarca higbir zaman kulla-
nilmayan bir gii¢'merkezini harekete gegir-
mis olurlar. Kundalini enerjisi insanin tabia-
tindaki her seyi yogunlastirmaktadir. Daha
¢ok, koti nitelikler (izerinde etkili olmaktadir.
Tecribeli bir 6gretmenin gozetimi altinda ol-
madik¢a bu mithis enerjiler faaliyete gegiril-
memelidir.

Su eski 6zl0 s6zU unutmamak gerekir:
"Siz 6nce Tanri Katini ve [1ahi Adaleti arayi-
niz, gerisi zaten size verilecektir."
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BIR YORUM

KADERINIZ YTLDIZLARMI BELIRLIYOR!

"Evrenler'de Ruhsal Varlik'tan Bagka Kudretli Varlik Yoktur.
Diger Biitiin Varliklar Yaradan'in Ilk Varettigi
Ruh'tan, Dolay: Vardairlar.

Ruh Neyi Isterse, Nereye Yonelirse Ona Ulagur.

Se¢me Ozgiirliigii'ne Sahip Tek Varlik Ruh'tur."

UHLAR bedensel hayatlarini kozmik
cisim ve olaylarin etkilerine gore degil,
kozmik cisim ve olaylarin etkilerini be-
densel hayatlarinin amagclarina gére
kullanirlar.

Her varlik kendine en uygun kozmik
alani secerek enkarne olur. Bu segtigi alanin
etkilerinden fizik dlinyada yararlanmak igin en
uygun zaman ve mekani belirler.

Enkarnasyon (bedene baglanma) sira-
sindaki kozmik etkilerin hedeflenmesini Ruh-
sal Varlik diizenler. Kozmik cisimlerin etkileri
ikinci derecede 6nem tagir. Segme Ozgurligi
enkarne olan Varhga aittir.

Yani varliklarin bedensel hayatlarinda
goriinen gesitli hususiyetlerin olugsmasina se-
bep; kozmik, yani dis kaynakl etkiler degil, biz-
zat Varligin, o enkarnasyon igin sectigi hedef-
lerine ulagsmasi amaciyla hazirlanmis planin
pargasidir.

Varlik, gegirmek ihtiyacinda oldugu tec-
ribe-sinavlar igin, kendine gerekli olan zihinsel
ve mantal donanimlarla bedenlenirken her tir-
It degisik etki alanlarini hesaba katar. Eger bir
kozmik tesire karsi hassasiyet gerekli oluyor
ise, bu hassasiyetin olugsabilmesi igin gerekli
olan imkanlar saglanir. Mesela, agir bir spor ya-
parak tecriibe ve sinavlar gegirmesi gerekiyor-
sa, kalitim olarak buna uygun bir beden segilir.
Ayni sekilde bedenin bitlin organizasyonu da
buna uygun hale getirilir. Gene kozmik bir etki-
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nin beden lzerinde meydana getirecegi olu-
sumlara muhtag ise, falan burcun etkili oldugu
zamanda bedenin olugsumunu ve dogumunu
saglar. Falan burcun etkisinde kalmay: isteyen
Varliktir. Varlik bu niteliklerle daha iyi bir tecri-
be yapacagini bilmektedir. Oynayacagi role
uygun bir karaktere burinen Varlik, Segme
Ozguirliginii kullanmaktadir. Senaryoda ifade
edilen karakter sunidir; baskin ve basat olan
Varhgin maksatli secimidir. Kozmik cisimler
Varligin karakterini olusturamaz; karakter be-
denden dolayi olmamistir. Varlik ihtiyacinda ol-
dugu bir sinav igin kozmik cisimlerin fizik
planda olusturduklari etkilerden yararlanarak
bedenlerinin bu etki alani iginde olmasini sag-
larlar. Falan burcun etkisini kullanarak daha
bagaril bir tecriibe yapilacak ise, Varlik, bede-
nin o burcun etkisine uyum saglayacak sekilde
dogmasini saglar. Tipki demirin geliklegsmesi
icin gesitli tavlama usullerinin kullaniimasi gibi-
dir. Demirci: Ruh Varligi, demir: Beden, kozmik
etkiler de tavlamaya yarayan etkiler gibidir.
Kuskusuz burada 6nemli olan ilke, insanin ruh
ve bedenden meydana gelen bir Varlik oldugu-
nu unutmamaktir.

Bedenden 6nceki ve bedenden sonraki
hayati tanimayan, Ruhsal Varligin niteligini bil-
meyenler igin Astro etkilerin sirrini géziimle-
mek imkansizdir. Madde, maddenin uydusu ve
oyuncagi olmaktadir. Karakter bedenden dola-
y! olugmaz. Ruhun fizik diinya agamasindaki
gegici bir 6zelligidir.




P LANLARIN SON IsLERi

Selman GERCEKSEVER

ON Adem'den beri, simdiye kadar

(7000 yil) bu gezegene tekrar tek-

rar dogan varliklarin geligimi;

a) Beseri varligin kendisine ait bi-

reyselliginin geligtiriimesi, .

b) Maddenin gelistiriimesi seklinde

tezah(r etmisgtir.

86z konusu gelisim dinyanin bi-

yosferinden gelen talebe gére boy-

le olmustur. Biyosferde olusan
“alan"in niteligi, kendine uygun yardimi Yu-
kari'dan gekmistir. Bu yardimla insan daha
kapsamli vazifeler Gistlenecektir. Insanin bil-
gi diizeyi ile vazife yapma orani arasinda
yakin ilgi vardir. Bilginin gelmesi i¢in ¢aba ve
samimiyet sarttir. Aslinda "Bilgini uygula" de-
mek, "Samimi ol" demektir. Bagka bir ifadey-
le, nefse kargi tavirlanmadir. Bu ayni zaman-
da bilgiye gore irade uygulamasidir.

Bilgi, diigtinmekle, ¢alismak ve gaba-
lamakla elde edilmez. Bu gerekir, ama yet-
mez. Bilgiyi alabilecek hale geldikten sonra
bir Ust plandan verilir. Yani bilgi, bir st kay-
naktan verilmedikge elde edilemez.

Eski bilgiyi her an yenisiyle (bir Ust ile)
degistirebilecek hazirlik ve uyaniklik hali igin-
de olmak gerekir. Yani, her an, bir
platformdan,bagka bir platforma sigrayabile-
cek ceviklik ve hafiflikte olmak lazimdir. Aga-
gida bulunan varliklarin bir isteginin karsihig:
olmak lizere Yukari'nin yardimi ve rehberligi
bilim + inisiyatik 6greti + dinler tarzinda in-
sanlga génderilmistir. Bagka bir ifadeyle,
Yukarisi rehberligini agagidakinin gidigine
gbre yapmistir. Yoksa, "Yukarisi énceden
boyle takdir etmis" degildir. Ciinki varliklarin
se¢me Ozglrlikleri ve hir iradeleri vardir.

Varlik kendi gelisim yolunu, Varliksal likeler
ve Yasalar dogrultusunda kendisi tayin eder.

Yardim ve irgat da buna gére gelir. Burada
sorumlulugun énemi bir kez daha ortaya ¢iki-
yor. Isteklerimizin, yoneliglerimizin sonugla-

rinin nerelere kadar uzandigina bakiniz. Yer-
ylzunén her seyinden insanlk sorumludur.

Bir tebligde belirtildigi gibi, "Diinyanin bu-
glnkd hali arzularimizin perisan manzarasi-
dir". Ancak ayni Diinya gene insanligin istegi
ile perisanliktan kurtulabilir.

Iste simdiye kadar bu gezegende en-
karne olagelen varliklarin ihtiyaglari kendi
bireyselliklerini gelistirmek ve maddeyle
olan iligkilerini tanzim etmekten éteye git-
memigtir. Yani varliklar (bizler) daha ileri bir
gelisim merhalesi igin, binlerce yildan beri
bu iki konuda ustalagmistir. Gezegenle ilgili
RIM, biinyesindeki Planlarla, buraya enkar-
ne olan varliklara bu geligimlerinde yardime:
olmustur.

Ama artik bu tarz bir gidisatin sonuna
gelinmigtir. Tim planlar artik, diinyadaki en-
karne temsilcileri vasitasiyla iglerini tamam-
lamanin telas! icindedirler. Biitiin hesaplarin
altlarinin gizilmesi asamasina gelinmistir.
Devir-teslim iglerinin son noksanlari tamam-
lanmaktadir. Zaman da gitgide daraldigi igin,
bu igler hizlanmistir. Tim planlar, biitiin isle-
rini, kendilerinden daha Ustiin ve yiice bir
makama, ileri bir gelisim merhalesinin sahi-
bine teslim etmek Gzeredirler. Planlar diize-
yindeki bu son iglerin ve telasin bize yansi-
masi “degisime hazirlik" seklinde olmakta-
dir.

Insanlar eski realitelerindeki noksanla-
rini tamamlamakla mesguller. Herkes kendi
realitesinin doyumuna ulagmak istiyor. Ego-
istler daha egoist, dinciler daha dinci, ruhgu-
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lar daha ruhgu. Bitiin degerlerin denenip de,
higbir degerden tad alinamaz héale gelip, in-
sanin kendisini bir boglukta bulmasinin uygu-
lamasi yapiliyor. Degismeye aday olmak igin
bu bosluga ulagmak sarttir. Dolayisiyla her-
kes igin bir geri sayma streci baglamigtir.

Duyulari geren ylzey (yatay etkiler)
artmistir. Bu nedenle duygular devamli ola-
rak bombardiman altinda tutulmaktadir.

Insani ayartacak etkiler son derece
boldur (igva sistemi, lblis plani). Her sey cazi-
be odag: halindedir. Saptirici ve yan yollara
gotirict etkiler gogalmistir. Yozlagma alan-
larint her yerde, her seyde gérmek mimkun-
dar.

Buna bagl olarak higbir deger safligini
muhafaza edememektedir.

Artik insanlik son bir gayretle buileri
gelisim merhalesine, bu yepyeni platforma
sigradiktan sonra; bireyselliklerinin geligimini
tamamlamig, mantal bir gelisim agsamasina
gecgmis olacaklardir. S6z konusu sigramay!
yaptiracak olan BILGiI diinya insanina veril-
mistir.Dernegimizin, "BiLGI KITABI" diye
andigi bu bilgi kiilliyatiyla diinya insani blyuk
bir gogunlukla artik bireysel geligim dizeyin-
den mantal gelisim dizeyine sigrama asa-
masina gelmistir. Diinya insanhi@inin dortte
Gigli bunu yapabilecek olguniuktadir.

Insanh@ kurtaracak olan bu YUCE
BiLGi KITABI hakkinda ne biliyoruz?

Bilgi Kitabi Alemlerin Rabbi diyebilece-
gimiz Ydce bir plandan, Dr. Bedri RUHSEL-
MAN'in galigmalariyla 1959'da indirilmis ve
muhafaza altina alinmigtir. Bu kitap, yeni do-
nemin realitesini insanlara bilgi olarak &gre-
tecek ve Tum dgretileri birleyecek gigctedir.
Bilgi Kitabi nurun nuru, dogrunun dogrusu,
gergedin gergedi olan Miteal Bilgiyi igerir.
Bilgi Kitabi'ndaki bilgilerin uygulamalari bag-
ka gezegenlerde de yapiliyor. Bizler de bu
uygulamadan gegtikten sonra belki onlarla
isbirligine, dirsek temasina girebilecegiz.

, Onuimiizdeki yeni dénem; insanin BIL-
Gl KITABI'yla amel ederek mantal bir geligim
stireci iginde kozmosla btiinlesecegi bir do-
nemdir. Oniimiizdeki yeni dénem, insanin
maddeye hakimiyeti donemidir. Maddenin
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her tirli baskisina karsi, once esneklik gos- -
termek ve ondan sonra bu baskiya uyum
saglamak sdz konusu olacaktir. Yeni do-
nemde, BILGI KiTABI'yla uygulama bagla-
yinca, insan zihinsel bir geligim icin adimini
atmig olacaktir. Bu ayni zamanda gergek gu-
ursal geligimin baslangicidir. Simdiye ka-
dar diinya begeri topyekan boylesine bir su-
ursal geligme yapamamistir. Boyle bir sigra-
ma olmamigtir. Her sey tedricen olmus ve
bugtnlere (devre sonuna) kadar gelinmigtir.
Ama Bilgi Kitabi'yla birlikte alisik oldugu-
muz tedrig, bir sigramaya donugecektir. Bu
sigramay! yaptiracak olan da BILGI KITA-
BI'nin igerigini olusturan diri bilgidir, O'nun
uygulamasidir.

Gérultyor ki, 7000 yillik bir geligim su-
recindeki talim terbiye ile amaglanan,"man-
tal gelisim"e hazirliktir. Ontmizdeki yeni
dénemin bu yeni tekaml stireci (mantal geli-
sim) BILGI KITABI'nin uygulamasiyla ger-
ceklesecektir. Tum inisiyasyonlarla hedefle-
nen "kozmik insan" modeli de bu gekilde rea-
lize edilmig olacaktir. Gunki bu Bilgi, insani
kozmosla bir kilacak bilgidir. Buna gimdiye
kadar ulagilamadi, ama énimuzdeki gtinler
(BILGI KITABI'nin gikigiyla) bunun, bir hayat
tarzi olarak yaganacagi donem olacaktir. Bu
gegis, simdiye kadarki gibi tedricen degil,
sigrama seklinde olacaktir. Bu sigrayig da
Yiice Bilgi Kitabi'nin iginde bulunan bilgilerin
varligi diriltmesi, canlandirmasi ve suurlan-
dirmasiyla olacaktir. Blyuk itici glici O sag-
layacaktir. '

Bu sigrayis aslinda Kitap'a 6zg bir tar
hizlandinlmig tedrigtir. Orada da kendine go-
re bir tedri¢ vardir ama bu tedri¢, baslangi¢ yi-
lindan bu yana gegmis olan 7000 yili, 25-30
yila oranlarsaniz, "bir an" gibi kisa bir stredir.
Bu nedenle bu gelisim sreci "sigrama" ola-
rak tanimlanabilir.

Bu kritik gegiste, istenen ve makbul
olan sigramanin yapilabilmesi; i¢inde bulun-
dugumuz zamana ve mekéna, devre sonuna
6zgii sartlara uyum saglama maharetimize
baghdir.

Bu, yatay ve dikey tesirler iginde den-
gede kalabilmek maharetidir. S6z konusu
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Giindiiz OGUT

UNYANIN
icinde bulun-
dugu duruma
bakacak olur-

sak, tam bir gegis devri yasani-
yor. Bu gegisin, bu ara ddnemin
etkilerini her alanda, her konu-
da; bilimden tutun da dinlere,
ekonomiden tutun da sanata ka-
dar her dalda gérebiliyoruz.

Oyle bir donem ki, her
alanda mevcut bulunan, dnce-
den kurulmus sistemler goklve-
riyor, birtakim bilgiler artik in-
sanlan etkileyemez hale gelmig
durumda. Insanlar, ¢ok kisa za-
manlar iginde ¢ok buylk degi-
simlere, baglayip biten 6nemli
olaylara tanik oluyor. Ve Din-
ya'da yasanan olaylardan ken-
disini soyutlayamiyor. Gunki in-
san kendisinin ve sorumlulukia-
nnin yavag yavas suuruna var-
maya baghyor.

Ayrica dylesine hizli bir bil-
gi iletigimi s6z konusu ki, her
olaydan, her geligmeden aninda
haberimiz olabiliyor. Ve olaylar
dylesine yogun yasamiyor Ki,
olaylardan etkilenmememiz ve
olup bitene arkamizi ddnmemiz
mumkin degil. Cunki bildigimiz
her sey bize, farkinda olmasak
da bir sorumluluk ydkltyor. Vic-
danimizin sesini duyabilmemiz
icin her tirlG firsat kargimiza ¢i-
Kiyor.

Yaganan olaylar kargisin-
da igimizde "Kardesim bu dinya
nereye dogru gidiyor? Yoksa

Danya'nin sonu mu geldi ? Bu
slrat, bu beklenmeyen olaylar,
savaglar, toplumsal ve sosyolo-
jik cokuntaler, her tdr bilginin
dejenere olmasi; bir de bunlar
yetmiyormus gibi gevre kirliligi,
hayat pahaliligl, kazalar ve Gstl-
ne Ustlik depremler, firtinalar,
seller, kurakliklar, giglar, aglik,
patlayan yanardaglar... Eh pes
yani! Batin bu belalar bula bula
benim yasayacadim yazyih mi
buldu? Hay gelmez olaymigim
su Dinya'ya!" deyip de bu tip
seyleri disinmeyen, iginden
gecirmeyen yoktur herhalde.

Gergekten de Dunya'da her
alanda gittikge hizlanan, bizleri
sasgkina geviren mithig bir tem-
po var. Sanki her toplum ace-
leyle eksik biraktig islerini dize-
ne koymak ve belli bir noktaya
gelmek gibi bir gaba igerisinde.
Bireysel olarak baktigimizda da
ayni yogunlugu gorebiliyoruz.

Didnya insaninin bagina
gelen aci tath her tlrll olayin
meydana gelmesinin gergek se-
bebi ve asil hedefi nedir? Bizleri
Gzmek mi? Ezmek mi, a¢ birak-
mak mi, 8ldirmek mi, delirtmek
mi? Elbette bunlarin hi¢ birisi
degil.

Batin bu olaylar, insanligi
belli bir mantal sigrayisa hazirla-
yici olaylar. Yani, kafamizda
olusturdugumuz her trlG inang-
lari, pesin hikamleri, bencillikle-
ri sarsacak, kendimizle ve ev-
renle aramiza gektigimiz kalin
setleri ¢atlatacak ve bu islemin
hizlanmasini saglayacak olay-

lardir. Ve batn olanlar, pozitife
yoneliktir. Varliklarin gergek
Hedeflerine dogru ilerlemesini
saglayacak olan katalizor fak-
torlerdir.

Elbette Yeni Cag'in insani-
na sekil verecek olan; bu fiziksel
olaylarin kendisi degil, bu olay-
larin bizim suurumuzda meyda-
na getirdigi degisiklik ve esnek-
liktir. Clnki ancak esnek suurlar
tazelenebilir ve evrenle kolaylk-
la uyum saglar. Yoksa kaskati
bir sekilde inatla disince ve
anlayisg hareketsizliginde israr
edersek, buna bagh olarak olay-
larin dozajlari ve etkileri de mec-
buren artacaktir.

Sonugta insanhgin iginde
bulundugu gemi, her tarli firti-
naya, dalgaya ragmen binlerce
yiidir adim adim yaklastigi He-
define artik ¢ok yakindir. Belki
bazilari ¢oktan karayi gérmeye
bagladi bile. Cnki onlarin goz-
leri hep ufukta. Insan olarak biz-
lerden beklenen ne olursa olsun
gozlerimizi ufuktan ayirmamak-
tir. Ufuga bakmak; Yice Igid
simdiden hissetmeye galismak,
o atmosfere uyum saglama ca-
balarini arttirmaktir.

Oniimizdeki yeni doneme
simdiden hazirlanabilmek igin,
kendi varhigimizda biriktirmis ol-
dugumuz gereksiz fazlaliklarla-
rin, tortularin fark edilmesi ve bu
fazlaliklarin bir an 6nce atilmasi
gerekir.

Yice Isigin igcimize nGfuz
edebilmesi igin gerekli boglugu
ancak bu gekilde olusturabiliriz.
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BEYIN ve SULR

BEYIN DALGALARINN MES Al

Lutz BERGER Cev: Mustafa KARTOPU

Son yillarin beyin arastirmalart konusundaki heyecan
uyandiran buluglarmdan biri de sudur: Iki insanin beyin
dalgalari, aralarindan bir dig baglant: var olmaksizin
karsilikl birbirlerini etkileyebilmektedir. Bu etkilesimin
nasil meydana geldigi heniiz a¢iklanamanustir,
Sadece elektriksel beyin dalgalarinin kendiliginden
nasil olustugu ana hatlariyla arastinlngtir, Simdilerde
yepyeni bir teknoloji, bu bilginin bir dizi mucizevi
sayilabilecek projelerle pratige aktarilmasina
calismaktadir,

EXICO City Ulusal Universite

si'nden iki psikologun 1987'de, "Journal Of
Neuroscience" dergisinde yayinlanan rapo-
runda sunlar yaziliydi: Sese karsi yalitilmis,
karanlik ve elektromanyetik dalgalardan
6zenle korunmus bir odada iki denek
karsilikl otururlar. Kendilerine su talimat veri-
lir: M@imkiin oldugunca rahatlayin. Sakin ve
hareketsiz oturun. Karsinizdaki sahis ile ne
konusun, ne de ona dokunun. Gézlerinizi ka-
payin. Birbirinizin varliklarinizin suurunda
olarak karsilikli ruhsal temas kurmayi dene-
yin. Bunu basardiginizi hissettiginiz anda bir
igaret verin. Ciftler 26 denekten olusmakta;
EEG aracihigi ile beyin dalgalarinin élgldigu
herbir oturum ise 15 dakika stirmekteydi.
Olgtim sonuglari, her oturum éncesi ve
sonrasi degerler arasinda 6nemli degigiklik-
ler oldugunu ortaya gikarmistir. Baglangigta
beyin dalgalar gitgide benzesiyor, hatta baz
ciftlerde adeta 6zdeslesiyordu. Ciftler birbir-
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lerinden uzaklastikca benzerlikler azalmak-
ta, birbirlerine yaklastikca gogalmaktaydi.
Oturumlar sirasinda deneklerin her iki beyin
yanm kureleri de birbiriyle senkronize olmak-
taydi. Bu, meditasyonda ve derin gevseme
durumunda da g6zlemlenebilen bir ézelliktir.
Ayrica her giftin, tipki parmak izi gibi bireysel
ve 6zgln bir beyin dalgalari modeli
olugmaktaydi.

Bu dalgalar nereden kaynaklaniyor,
nerede Uretiliyor ve nasil lgltyor?

Simdi beyninizde, akim treten, gevre
dostu kiiguk bir elektrik santrali bulundugunu
varsayin. Uretilen akim, sinir sistemi trafiginin
lisanidir. Isik, ses, koku, tat ve dokunma gibi
bitin duyumlar viicutta elektriksel sinyallere
dondsturdlerek beyine iletilir, sonra orada
islemlere tabi tutularak yorumlanir. Bu sirada
olugan elektriksel faaliyet dylesine biyiiktiir
ki, kafatasina distan yerlestirilen elektrotlar
yardimiyla él¢ilebilir.

Bu dl¢timlere olanak veren ve kisaca
EEG olarak adlandirilan elektroansefalog-
ram (beyin elektrosu) teknigini, 1930'lu yillar-
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Bilgisayara Benzer
Sinir sistemimizin temel yapi taslari olan ve Vesikel
birgok ¢esidi bulunan sinir hiicrelerinin timd, 1-
Huicrenin kendisi (gangliyon), 2- Bir akson ve 3- Cok
sayida dandritierden meydana gelir (Asagidaki se-
maya bkz.). Aksonun verici, dandritlerin ise alict is-
levleriyle bunlar, minicik birer bilgisayara benzer.
Alicilarin ancak birkag milimetre uzunlugunda ol-
malarina karsilik, vericinin uzunlugu bir metre kadar
olabilir. Bunun tek gérevi bir bagka sinir hiicresine bilgi aktarmaktir (Bkz. sagdaki resim). Sinaps araligji-
na ulagan elektriksel sinir uyarani, burada bazi kimyasal maddelerin desarjina sebep olur. Bu maddeler
sinaps araligini asarlar ve hiicre zarindan igeriye girince yeni bir elektriksel uyarana neden olurlar.
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da geligtiren Hans Berger adli psikiyatra
borgluyuz. Daha sonralari bilimadamlari, tek-
rarlayan beyin dalgalari modellerini aras-
tirdilar, bunlarin iginden bazi dalgalarn
siniflandirdilar, frekanslarini ve dalga ge-
nigliklerini dlgtiler. Boylece dikkat, yorgunluk
ve uyku gibi bazi suur dizeyleri ile baglantil
dort farkh dalgayi ortaya gikaran EEG,
yasayan beynin ¢alisma mekanizmasi hak-
kinda en dnemli bilgi kaynagi héline geldi.

BEYIN: BIR ENERJI SANTRALI
VE KIMYA FABRIKASI

Beynin elektriksel yapisini daha iyi an-
lamak i¢in, gelin viicudun mikro diinyasinda
kisa bir gezinti yapilim. Sinir sistemimizin ana
yapitasl, birgok ¢esitleri olan néron, yani sinir
hicresidir. Bunlarin her biri bir sinir digimu
(gangliyon), bir akson ve gok sayida dandrit-
lerden meydana gelir (kutu icindeki sekle ba-
kiniz). Basitlestiriimig bir ifade ile, her sinir

hiicresi, aksonun verici ve dandritlerin alici
konumda oldugu bir bilgisayardir. Tek bir si-
nir hiicresinin 5 000 - 50 000 aliciya sahip ol-
masina karsilik yalniz bir tane vericisi vardir.
Dandritlerin uzunlugu ancak birkag milimetre
kadardir. Aksonlarin uzunlugu ise bir metre-
ye kadar cikabilir. Veri aktarimi, saatte 1 600
- 3 200 km veya saniyede yaklasik 27 - 53 km
hizla gerceklesir.

Néronlar; islevsel birimler, moduller
seklinde 6rgltlenmis, elektriksel olarak bir-
birlerinden ayri yapitaglaridir. Bu modiillerin
isitsel, gorsel ve harekete iliskin gorevleri ol-
dugu kabul edilmektéedir.

Elektriksel veri iglem fonksiyonu ya
hep ya hig ilkesi dogrultusunda ¢aligmakta-
dir. Distncelerimizde farklilagma olabilmek-
tedir, oysa sinir hiicresi agisindan sadece ke-
sin anlami olan bir tek "evet" veya "hayir" var-
dir. Bir uyar yeterince gugli ise hicre hare-
kete geger, gok zayif ise tepkisiz kalir. Ozel-
likle bu noktada bilgisayar ile benzerlik tam-
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Arastirmalarinin
Oncileri, EEG'nin
Modern lla¢ Ayin
Arastirmalarinin

~Onciileri, EEG'nin
Modern lla¢
Tedavisine Katkisi

Psikiyatr Hans Berger (sagdaki re-
sim), elektroansefalogramin (beyin elekt-
rosu, EEG) icadindan sonra 30'lu yillarda
beyin dalgalarinin bilimsel incelenmesi-
nin temelini kurmustur. Sonugta aragtir-
macilar, bazi dalga turlerinin belirli guur
durumlari ile baglantisini ortaya gikarmig-
lardir. Bagka 6nemli bir adim da, yaklagi
40 yil dnce Alyce ve Elmer Green'in medi-
tasyon yapan rahiplerle yogilerin beyin
dalgalarini aragtirmalar ile atilmigtir (Bkz.
Yandaki resim). Bu gibi guur hallerinde al-
a ve teta dalgalannin egemen oldugu or-
taya ¢ikmigtir. Onlar, bu deneyleri esas
olarak biofeedback'in dayandigi meka-
nizmay: agikladilar. Biofeedback olayin-
da, beyin dalgalarina geriye etki yoluyla
gglirli bir suur haline ulasmak mimkin-

r.

Son yillarda Ingiliz kadin Dr. Meg
Patterson (asadida soldaki resim), beynin
elektriksel olarak uyariimast ile ilag teda-
visinde biyik basarilar elde etmigtir. Vi-
yana'dan Dr. Kapeliner ise, ¢ok yonli kii-
nik uygulama imkanlarindan AIDS hasta-
larinda bile yararlanilabilecegini bildir-
mektedir.

dir. Omegin su anda siz bu yaziyi okurken,
beyniniz inanilmaz sayida ¢ok bilgiyi igle-
mektedir.

. Vdicut 1sis1 ayarlanmakta, bagisiklik
sistemi diszenlenmekte, organlarin ihtiyaglari
saglanmaktadir. Isitiyorsunuz, gérilyorsu-
nuz, koku aliyorsunuz, bu yaziyi okuyorsu-
nuz, vicut dengeniz korunuyor vs. Bir yan-
dan dlsunlyorsunuz, bagka konulara atli-
yorsunuz... Her sey birbiriyle baglantili, ¢caba
sarf etmeksizin ve siz bitin bu sireglerin su-
urunda olmaksizin kendiliginden cereyan
ediyor. Gurdjieffiin deyimiyle, biz "uyuyo-
ruz".

Tahminlere gore, gri beyin hicrelerimi-
zin yalniz bir veya iki grami diinyanin tim te-
lefon sebekesine esdeger kapasitededir. [ki
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kulagimizin arasinda yer alan beynimizin
yaklagik 1 500 gram agirliginda oldugu goz 6-
niine alindiginda, onun muazzam hesapla-
ma yetenegini de tahmin edebiliriz.

Beyin, enerji santralinin yanisira ayrica
bir kimya fabrikasina da sahiptir ve her ikisi
de iglevleri bakimindan aynimaz bir sekilde i¢
icedirler. Her guin bu fabrikada Gretilen kim-
yasal maddelerin bazilari kesinlikle "yasadi-
st" (illegal) sayilabilir. Bunlar, insan viicudu-
na 6zgl uyusturucular (endorfinler) veya ge-
sitli uyarici maddelerdir ve hepsi de bol mik-
tarda mevcuttur. Sinir hiicreleri kendi arala-
rinda elektriksel olarak yalitiimisg durumda bu-
lunduklarindan, veri aligverisi i¢in ortak bir
baglanti noktasina ihtiyaglari vardir. Iste bu
gorev, sinapslar tarafindan Ustlenilmigtir.




Hiicre igerisinde sinyal iletimi elektrikseldir;
sinapslar araciligi ile hticre digina sinyal ileti-
mi ise kimyasaldir.

Dandritler boyunca sinapslarin binler-
cesi yer alir ve bunlar beynin i¢ iletisimi agisin-
dan son derece 6nemlidir. Birkag¢ saniye igin-
de yeni sinapslar olusabilir. Sinapslarin sayi-
sinin, baska bir deyisle néronlar arasinda
olugan baglanti aginin yogunlugunun, zeka
diizeyi igin kesin bir 6l¢tt oldugu séylenebilir.
(Einstein'in beyninin arastiriimasi, 6zellikle
¢ok sayida sinaps baglantisinin varligini gés-
termis olmalidir!)

_ Sinapslar, "transmitter* adi verilen ve
mesajlari iletmeye yarayan kimyasal madde-
lerle dolu kiiglik kesecikler igerirler. Bu kese-
cikler, elektriksel uyari ile patlarlar (sol sayfa-
daki kutu igindeki sekle bakiniz). Serbest ka-
lan transmitterler, ¢ok kiiglik sinaps araligini
asarak komsu sinir hiicresinin alicisi olan
dandritiere ulagirlar. Bununla beraber trans-
mitterler bu araligi asti§ sirada kimyasal me-
saj bazi degisikliklere ugrayabilir. Yerine hig
ulagmayabilir, aralikta takilabilir, mesaj yanlis
veya eksik iletilebilir, ongirilemeyen kimya-
sal tepkimelere girebilir vs.

Iste 6zellikle bu gdriniigteki belirsizlik
faktdrd, insan beynini bir bilgisayarin kesin
ve tek anlamli "evet", "hayir'ina Gstin kilmak-
tadir.

Tabii bu mekanizmalar sonsuz karma-
siktir ve bilgimizin artmasi giderek daha bu-
yik hayranlik duymamrza neden olmaktadir.
60 yil dnceki ilk EEG grafikleri, beynin hassas
elektriksel streglerinin ancak kaba birer kay-
dindan ibaretti. Kafatasinin degisik bélgele-
rindeki, gogunlukla farkl elektriksel aktivite-

[_] DERNEK MERKEZI
6 MART Halka Agik Sohbet

20 MART Herkes Vazifesini Yapar ...
27 MART Halka Agik Sohbet

Saat: 14.00-16.00

ler boyle olgtilmektedir. Alna yerlestirilen bir
elektrot, kafatasinin arkasina yerlestirilenden
daha degisik frekanslar vermektedir. Hatta
birbirlerinden birkag santimetre aralikl olma-
lari durumunda bile elektriksel aktivite biiytk
farkliliklar gostermektedir.

Biitiin bu sonuglari birbirleriyle karsi-
lagtirmak ve aralarinda bir iligki kurmak ¢ok
zahmetli, hatta hemen hemen Umitsiz bir ¢a-
badir. Ancak bilgisayarin icadi ile, giderek yo-
gunlagan verilerin daha genig kapsamli yoru-
mu yapilabilmistir. Baslangicta, dl¢tlen akim-
larin milyarlarca bagimsiz sinir hticresinin "ci-
viltisin" yansittigi kabul edilirken, yeni aragtir-
malar gok daha hayranlik uyandiracak so-
nuglari benimsemeye bizi zorlamaktadir.

Guntmuzde sinir hiicrelerinin ve mo-
dillerin elektriksel aktivitelerine degisken
enerji kaliplari, elektromanyetik alanlarin kali-
ci olmayan resimleri, hayal Griini desenler
gbziyle bakiimaktadir. Bilgisayar yardimt ile
cok sayida EEG degerlendirmeleri yapan
Amerikall bilimadami Roy John, bu spesifik
enerji dagilimini "hiperdron" olarak adlandir-
makta ve "stbjektif deneyimin 6zunin, hiper-
néronun anlik gizgileri oldugunu” dne sr-
mektedir. Bir nérologun belirttigi gibi, daha
yiiksek beyin fonksiyonlari, diginceler veya
duygular buna gore "karmagik, elektroman-
yetik alan konfigtirasyonlarindaki dalga ge-
nigliklerinin, frekanslarin, dalga tiplerinin ve
bunlarin dagilimlarinin gok hassas moddlas-
yonlan" olarak tanimlanabilir.

(Devam Edecek)
(ESOTERA - 3 Mart 1990)
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RUHUN MANZARALAR

CAK ayi... Her yer kar ve

buz. Sabahin ilk saatlerinde

gunes altinda pinl pinl parliyor.

Ta igimizde derinlerde var

olan gok 6zel bir yeri hatirlati-

yor sanki. Bu vyerde her

sey tertemiz, saf ve kristal halde. Bituin sekil-

ler en saf beyazdan olusan bir battaniyeyle

kaplanmig. Sessizlik ve huzurdan baska higbir

seyin yaganmadid: bir yer. Burasi potansiyel

kudretlerin ve arsetiplerin dogum yeri. Hayatin

aredigi, yeni baglangiglara hazir olmak izere

enerji topladigi kaynak. Bu yer Saf Ruh'un l-

kesi. Ve ortaya ¢ikarilacak sonsuz bir kapasi-
tenin sembold.

Bdylesi bir yer igimizde, ta derinlerimizde
bulunuyor. Diinyasal arzulardan olusan sayi-
sz tabakalarin altinda sakli. Ve eger varolus
sebeplerimizi anlayabilmek, onlari dolu dolu
tecriibe etmek istiyorsak hayatimiz boyunca
buray! aramali ve bulmallyiz. Ruha ait bu yer
igin, igimizde kuvvetli bir sila 6zlemi yatar. Zor
anlarinizda, sikintilariniz sirasinda boyle bir
huzuru istemez misiniz?

Dalay Lama yasadigi tecribeyi séyle
anlatiyor: "C6zim yoluna i¢sel huzurla ulaga-
biliriz. Eger i¢ huzurunuz varsa, digardaki so-
runlar sizin derin hu-
zur ve sessizlik duy-
gunuzu etkilemeye-
cektir. Béylesi bir di-
sunce tarziyla sikin-
tilarinizi sessizlik ve
mantik yoluyla hal-
ledebilirsiniz. Hem
de i¢ mutlulugunuzu
koruyarak. Bu gok
énemli bir konudur.
Bu i¢ huzurunuz
yoksa, maddi yén-
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“den ne kadar rahat yagarsaniz yasayin, olay-

lar sizi yine mutsuz edecektir, rahatsiz ede-
cektir."

Gegici olsa bile bu tir bir huzura ancak,
hayatin giddetli faaliyetlerinden kendimizi geri
¢ekerek ulagabiliriz. Ve tabii ki ait oldugumuz
yere donerek. Bu yer bir defa bulundu mu, ar-
tik ihtiyag duyuldugunda oraya geri donmek
bir parga daha kolaylasir. Bu tipki ilk defa gitti-
gimiz evi daha sonra ¢ok kolaylikla bulugumu-
za benzer. Glinki yolu 6grenmisizdir artik. Co-
gumuz igin, ice dogru yapilan bu yolculuk ko-
lay bir sey degildir. Clinki hayat tecriibelerine
iyice dalmigizdir ya da fikir ve inanglara yapig-
migizdir. Bu ylizden de bize yolu gosteren isa-
retleri gozden kagirmigizdir.

Bizler gevremizdeki albenili seylere, dig
sekillere ve olaylara kendimizi ne kadar ¢ok
kaptirirsak, her seyin 6zu, sekli olmayan, Saf
Kaynagi bulmamiz o kadar zor olacaktir. Bizi
yerylziine baglayan sey, esyaya olan baglili-
gimizdir. "E@er bir seyden aci gekiyorsaniz,
Oncelikle baglanmis oldugunuz seyleri arayin.
Bu sayede o acinin gergek kaynagini kesfede-
bilirsiniz." Gergekten de, eger acilar dinleye-
cek cesareti toplayabilirsek, her aci bizim igin
buylk bir egitici olacaktir. '

Her seyde glzelligi
aramak bizim dogal
karakterimizdir. Yeni
yagmis kar da, bizim
icin saf glizellige ait
6zin yansimasidir.
Basit bir kar tanesin-
de ahenk ve guzellik-
ten baska bir sey gor-
mek mimkin ma?
- Tipki insanlar gibi,

hicbir kar kristali bir

digerine benzemez.



Dogadaki bu zitliktan dolayi da bizler birbirimi-
zi daha fazla taninz. Hayat denen olayin gizli
glzelligini tamamiyla ifade etmek bitin in-
sanlarin katilimini gerektirir. Bir kar tanesi,
"Ben digerlerinden daha glizelim." diye bir gey
soyleyebilir mi hi¢? Bize gore bitln kar tanele-
ri glizeldir. Ama diger taraftan bitiin insanla-
rin gtizel oldugunu distnebiliyor muyuz aca-
ba?

Yine doganin kitabina dénelim. Saf, ter-
temiz kar semboliinde, her seyi meydana geti-
ren dogumun 6zinl algilayabiliriz. Yumusak,
beyaz értiler iginde olmak, bir zamanlar bizim
de 1giktan, formsuz sekiller oldugumuzu hatir-
latabilir. Yeni hayatlarin potansiyeliyle dolu,
tezahlr etmeye haazir...

Bir stre sonra ise gines yikselerek her
yeri Isitmaya baglar ve karlar erir. Karlar altin-
da tohumlar korunmakta ve beslenmektedir.
Bu sayede hayatin yeni ylzleri olarak ilerde fi-
liz vereceklerdir. Bu sembollerden, kendi va-
rolusumuza dair bazi anilar bulamaz miyiz?

Evet bizler 1giktan varliklariz, o bitinsel

1s1gIn ve sevginin kaynaginin yansimalariyiz.

Gevremize bir bakalim. Her yerde 1gik gérma-
yor muyuz? Hayatin en karanlik gélgelerinde
bile bir isik bulmak mimkin. Aksi takdirde ka-
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ranliklar olmadan 1s1g1 nasil taniyabilirdik? Pe-
ki, ayrica kendimizi sadece bir gdlge olarak mi
gbrmeliyiz? Bizler ayni zamanda her seyi kap-
layan isigin kaynagi olamaz miy1z?

Ik basta kendimizi ylice bir i1gin ayna-
daki yansimalari olarak gérms olabiliriz. Ama
zaman gegctikge ayni 1s1gin kaynagi oldugumu-
zu fark etmeliyiz. Ciy tanesinin iginde bir okya-
nus bulundugunu, bir mum alevinde ise ylice
bir glinesin oldugunu hi¢ duymadik mi acaba?

Sevgi 15131 kalbimizden ¢ikip digari yayil-
dikga kayalik yerlere bir igaret, bir fener oluve-
rir. Bu sayede hayatin firtinalar arasindan ko-
runmak icin glivenli bir siginak olur diger varlik-
lara. Bizlerin gevredeki tehlikelere karsi fener-
ler inga etmesi gibi, yuzyillar boyunca hayatin
dikenli yollarinda rehberlik edip isik yayan nice
varliklar da olmustur.

Gergek efendi, hem Tanri'nin farkinda ol-
mali hem de yUradigu yolun ehli olmalidir. Ya-
ni kendini tanimalidir. TUm insanlarin bir bitiin
olabilmesi igin bu gereklidir. Bizim gergek
tekamulimiz igin Bilgi Isigi ile Sevgi Isigi ara-
sinda mutlaka denge olmalidir.

(NOTES FROM A NOT-TOO-DISTANT
FLUTE, Vol. IX: Nr 3'den
Cev: Ayhan TOLAYBENK)

DUYURUSU

.............................................. Engin EMIR
Hasan SEZER
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TASLARIN
SIRRI

Nadia JULIEN Cev: Haltk OZDEN

TALYA'DA , bir zamanlar naza-
ra karsi koruyucu ve kadinlarin adet gérmele-
rini diizenleyici olarak kabul edilen kizil mer-
can kullanilirdi. Yildiz taglan ya da blyicl
kadinlarin taglari olarak da taninan fosilles-
mis madreporlar (Ustleri lekeli olanlar) kara
biyulye kars! koruyucu olarak kullaniimiglar-
dir.

Meteor tasi da Orta Cag tilsim-kolyele-
rini ve Britanya'da bulunmus olan gougad-
patereu (Kelt dilinde kutsal tanelerle dol-
durulmus anlamina gelir) adi verilen kolyeleri
sUslemistir.

Bir Misliman igin diinya Gzerindeki en
kutsal nesne olan Kabe'deki karatas ya da ha-
cer-ul-esved, bagislanma tagidir. Bu, yakla-
stk 30 cm ¢apinda gims bir gemberin igine
yerlestiriimis tas bir halka ile biraraya getiril-
mis olan ve Gizerlerinde kirmizi ve sari lekeler
bulunan ve renkleri de kizil-siyah olan g bi-
ylk tastan meydana gelmistir. Asil rengi be-
yaz olan ve Tann tarafindan Hz. Ibrahim'e
bastan cikarici iblislere kargi sarsilmaz tutu-
mu karsiliginda verilmis olan ve giinahlarin af-
folmasi igin kendisine sariimanin yeterli oldu-
guna inanilan bu tasin, asirlar boyunca mil-
yonlarca inananin giinahlari ile sarj olup, tipki
bir gece gibi kararmis oldugu ifade edilmekte-
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(Gegen Sayidan Devam)

dir.

Cin'de tas, ikonografi tarafindan yagli
insanlara sunulmusg imgelerde bir uzun ha-
yat sembollidir. Her yeni yilin onuncu gtinin-
de tasin (shi) yildéniimi kutlanir; belki de
bu, Cin'in degisik bélgelerinde bir zamanlar
yasatiimis olan bir tag kiltintn kalintisidir.

Cinliler tasin ayni zamanda bir gli¢
sembolll oldugunu da kabul ederler: Cocugu-
nun bir tag kadar guglii olmasi igin tas bash
Tanri'ya yakanlir. Ayrica, majik bir kudrete sa-
hip olan tas, korkuyu defetmek ve iblisleri kov-
mak igin de kullanilir: Ustiinde tag bunu yiik-
lenmek cesaretini gosterir ifadesi yazili tag-
lar sokak koselerine yerlestiriimigtir; ayrica
tastan yapiima aslan heykelleri idari binalarin
ontine dikilmistir.

Insan bedenindeki taglasmalar (safra
tasi, bobrek tasi...) kristallesmis Ki glicidur.
Yogun zihinsel konsantrasyon da taglagsmaya
yol acar; meditasyonun tahayyl edilen kisi-
nin imgesini taslastirdig: ve bunun da medi-
tasyon yapan sahsin bedeninde tagtan yon-
tulmus sekilde olustugu ifade edilmektedir.
Bir efsaneye gore gok yetkin bir Buda rahibi-
nin cesedi yakildiktan sonra kullerin arasin-
dan kalbi hi¢ zarar gérmemis halde bulun-
mustur; kendini temasaya adamis diger bir
rahibin cesedi yakildiktan sonra ise, kalbinin
iginde hayrani oldugu tanriganin bir heykelci-
gine rastlanmistir.

Cok eski bir tradisyona gore ayin usul-
lerine itaatsizlik ya da siddetli bir heyecan ve-
ya do@atstl bir olgunun gériilmesi de taslas-
maya yol agabilmektedir (bu da Lut peygam-
berin karisinin tuz heykeline déniismesini an-



latan 6ykude yer almigtir).

Simya ideografisi (diglnce yazist; re-
simle ya da bagka isaretlerle yazma) Biiytk
Eser'in (¢ agsamasini, tagin ¢ goérinimiyle
esdegerli sembollerle temsil etmigtir. Bunlar
daha sonra masonluk tarafindan da benim-
senmis olan inisiyatik sembollerdir.

Bigimleri bakimindan insan cinsel or-
ganlari ile baglantili olan ve eril ile digil pren-
siplerin temsilcisi durumundaki tag yapilar da
dikkati gekmektedir:

Fallus: Dikilitaglar ve sttunlar, betiller
(*)... Bunlar doganin yaratici eril enerjisinin
sembolleridir. Arkadya'da Hermes-Merkiir
bir ayakhigin tsttnde dikilmig bir Fallus seklin-
de temsil edilirdi.

Uterus: Magaralar, kuyular, oyuk tas-
lar, yariimis taslar... Tim bunlar digil kozmik
prensibin araciligiyla yeniden olusma (ya da
dogurganlik) kudretine sahip olarak kabul
edilirler.

Taglar sembolizminin gifte anlamli ya-
pisina Amerika yerlilerinde rastlamak mim-
kiindiir. Bunlar tastan yapilan silahlarla bag-
lantili olarak tagi birtahrip semboli olarak ka-
bul etmektedirler. Diger taraftan, kizilderili
tradisyonu yildirim ve yagmurun tagiyicisi
olan Bati Ruizgarn ile Tanr'nin kozmik bir gori-
niminiin temsilcisi olan Kayalik arasinda bir
bag kurar. Gunki kayalik da tipki firtina gibi ay-
ni tamamlayici goérintmleri blinyesinde bir-
lestirir: Tahrip edici sertligine bagh olan kor-
kung gorinumi ve tipki yagmur gibi, tlkeyi
sulayan kaynaklara hayat verdigi i¢cin sahip
oldugu kabul edilen Latufkar gérintimd.

Tevrat'ta ve Eski Misir'da ince (gevrek)
ya da yontulmus tas hata ve imansizlik sem-
bolii olarak kabul edilir ve tim yanligliklarin
ana ilkesi kabul edilen cehennem melegine
mal edilir (bu isaret kétulik ve hata prensibi
olan Set-Tifon'un hiyeroglifine daima eslik
eder).

KIYMETLI TASLARIN
SEMBOLIZMI

Kiymetli taglar mikemmellegsmenin ve

Elmas, ebedi olarak kabul edilir; ¢linki
i¢inde diinya ruhu vardir.

karanliklarin 1g1ga déntgmesinin semboli-
dirler. Tevrat'ta bunlar hakikati temsil eder-
ler ve Misir anitlarinda bunlara hakikatin sert
taslan adi verildigi gértimastur.

Apokalips'de (Yuhanna'nin Vahyi) bun-
lar yeni Kudis't, saf altindan kenti, siperleri
akik tasindan olan ve bunlarin degerli taglarla
daha da yukseltiimis olan duvarlari kenti ta-
nimlarken kullanilir. Bu taglar akik, safir, kadi-
kdy tas, zimrit, sarduan, kirmizi akik, zeber-
cet, beril, topaz, yaldizli yesil akik, yementas!,
ametist'tir. Kentin on iki kapisi on iki incidendir
ve kent meydani da saf altindandir.

Tipki Eski Misir'da Yice Rahip'in boy-
nunda safir tagindan yontulma bir tanrica Mat
heykelcigi tagimasi gibi, Ibranilerde de Biyik
Rahip'in gdgsiindeki stislemenin dig yizinde
israil'in on iki kabilesini sembolize eden on iki
kiymetli tag bulunurdu: Zamrit (Ruben kabi-
lesi), topaz (Simeon), kirmizi akik (Levi), beril
(Judah), lapis lazuli (Dan), kizil yakul (Neftali),
ametist (Gad), akik (Asher), yementas! (is-
sakhar), alacali donuk akik (Zabulon), oniks
(Josef) ve zebercet (Benjamin).

On iki sembolik tas, Ingiltere kralinin
kutsallagtirma ayini sirasintia kullanilan tacin-
da da bulunur ve buna zaferi saglayan hi-
kiimdar taci adi verilir. Bunlar kralin uygula-
masi gereken faziletleri temsil etmektedirler:
Hikiimdarlik (topaz), adalet (ziimrit), kralin
manevi yiksekligi (sard), bilgelik ve tedbirlilik
(zebercet), cesaret (kadikdy tasi), imlilik ve
kanaatkarlik (yementast), halka saglamak zo-
runda oldugu bolluk (alacali donuk akik),

(*) Betil: Eskilerin Tanri evi olarak kabul edip taptiklar: kutsal tag.
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semavi seylerin aranmasi (krizopal), eskos-
mama ve saflik(beril), hilkiimdarin asla terk
etmemesi gereken krallik islevi (ametist), al-
cak goénalulik, insan sevgisi ve samimiyet
(oniks).

Kral ayni zamanda sol elin dérdiincii
parmaginda Ingiltere ile evlilik ylizigi ka-
bul edilen, altin bir halkaya birlegtirilmis ve
Uzerinde St. Georges'un hag! kazinmis olan
genis ve yassi bir yakut tasir.

Siam (Tayland) hikiimdari da majik bir
kudrete sahip olan ve dokuz tastan olusan bir
zincir tagirdi: elmas, yakut, zimrit, topaz,
oniks, safir, aytagi, yementasi ve kedigézii
(bir tar akik).

Astrolojide de benzerler yasasina bagli
olarak (karsilikli olus yasasi - korespondans)
kiymetli taglar, gezegenler ve zodyak burglari
arasinda baglantilar kurulur.

TASLARIN SiFA GUCU

Koétalagl doguran ama ayni zamanda
onun ilacini da beraberinde sunan topraktan
elde edilen bu bozulmaz olugumlar yani tas-
lar, ayni zamanda tedavi edici, tilsimli ve majik
glglere de sahip kabul edilmektedirler. Bu,
onlara 6nceden haber verme, garanti etme ve
iyilegtirme gibi nitelikler atfeden Arap ve Dogu
tradisyonlari tarafindan ifade edilmektedir. s-
te bu geleneklere gore bazi taglar ve ézellikle-
ri:

Kehribar: Guatra iyi gelir. Emici ve ku-
rutucu 6zelliklere sahiptir. Kuspalazini, asti-
mi1, bogmacay iyilestirir. Burun kanamalarini
durdurur. Cinsellige (erkek) ve dogurganhiga
(disil) olumlu etkide bulunur.

Ametist: Sarhosluktan korur, gut has-
tahi@ini yatistinir, glizel rilyalar gérmeyi saglar
ve zehirlere karsi bagisiklik verir.

Beril (*): Goz hastaliklarini, spazmliari
ve ¢irpinmalar (ihtilag) iyilestirir. Tehlikeler-
den ve yenilgilerden koruduguna, zekay giig-
lendirdigine inanilir.

Zebercet: Aslan burcunun tagidir, ka-
rakterleri gliglendirir.

Mercan: Cilt hastaliklarini ve sinir zayif-
liklarini iyilestirir; afrodiziyak etkiye sahiptir,

(*) Beril: Ziimriit kokenli taglarin genel adi.
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kalbi gtiglendirir; gut ve epilepsi hastaliklarnni
da iyilestirir.

Kirmizi akik: Savagta cesaret verici,
ofkeli insanlari yatistirici, neselendirici,
kabuslari dnleyici, menfi tesirlerden koruyucu
olarak bilinir.

Kristal: Ruhlarin birikme yeri olarak da
bilinen kristalin, yagmur yagmasini sagladig
ve bobrek hastaliklarini iyilestirdigi ifade edilir.

Elmas: [ffetin tagi olarak da bilinir. Diz-
ginlenebilmesi imkansiz olan asir tehlikeli bir
glictin birikme yeridir. Bunu kullanmaya ce-
saret eden yeteneksiz ve suursuz bir insani
Sldurebilir. Digmanlardan, fantomlardan ve
uykusuzluktan korur, korkuyu uzaklastirir, za-
fer verir. Traglanmig hali dinsel bezeklerin ya-
piminda kullanilir.

Zumrit: Hayata given hissi verir, gele-
cedi gérmeyi, kayip esyalan bulmayi saglar.
Epilepsiye, dizanteriye, yiksek atese, hafiza
kayiplarina iyi geldigi ifade edilmektedir. Sol
kola baglandiginda biytyl baska yone gevir-
digi soylenir.

Alacali donuk akik: Epilepsiyi uzak-
lagtirdi@u, dis agnianni durdurdugu, nabiz atig-
larini giiglendirdigi ve sindirimi kolaylastirdig
bilinmektedir.

Oniks (Alaca somaki, balgamtasi; Haci
Bektas tas!): Kisinin kabuslar gérmesine ne-
den olur; sikintilan ve kavgalari davet eder.

Opal: Siyah renkte olani sans getirir.

Inci: Toz haline getirilip igildiginde iyi
bir panzehirdir.

Yakut: Hafizayi guglendirir, seving ve-
rir, kalp igin gok faydalidir, saglik ve dirilik ve-
rir, kani aritir.

Safir: Goz agrilarini gegirir; kalp sanci-
larini, yanik ve iltihap agrilarini ve dizanteriyi
yatigtinir; cesareti, sevinci ve genel hayatiyeti
artirir.

Sarduan (Kadikdy taginin bir gesidi, bir
thr akik): Kétl blylyl énceden haber verici
olarak bilinir.

Topaz: Kutsalligin, azizligin, ermisligin
tasi olarak da taninir.

Tlrkuvaz: Nazardan, bogulmalardan
ve zehirden koruyucu 6zellige sahiptir. Deniz-
cilerin tagidiklari tilsimdir.



HAYAT ANLAMAK

Hiirriyet KALALI

AYATI genel gecer anlama bigimi-
miz, onun hep bir sirali diizen iginde
hareket ettigidir. Halbuki dikkatli bir
gdz varolusta, yani tezahr ediste,
higbir hareketin digerini beklemedi-
gini fark eder. Tezahiriin ya da olu-
sun mantigi kiireseldir.

HAYATI ANLAMAK ICIN
MODELLER KULLANIRIZ

Anlamaya basladigimiz sey, hayati
anlamak icin kullandigimiz bitiin kavramla-
rin, hayati anlamak igin daraltmis oldugu-
muz suur darligindan dogdugu gergegidir. A-
ma bir icap olarak, insanlik tarihi, hayat! an-
lamli kilmak igin trettigimiz, sonra da kendi-
sine esir oldugumuz nice anlayis modelleriy-
le doludur.

Modelleme ¢ok dogal bir seydir. In-
sanlik hizli bir sekilde anlayacaktir ki, haliha-
zirda var olan ve bizi ayakta tutan biitiin anla-
yis modelleri, hayati anlamli ve devamli kil-
manin dogal bir sonucu olarak olugturulmug
olup mutlak bir gergegi ifade etmezler.

KRONOMETRIK ZAMAN,
ZAMANIN BiR MODELIDIR

Bu modellemelerden en baglayici ola-
ni zaman hakkindaki modelimizdir. Zamanin
gegmisten gelecege dogru uzanan bir akig
iginde oldugu, bizim de bdylesine akan bir
zamana tabi olmaya mahkum oldugumuz
modeldir. Bugliniin normal insani igin za-
man, tabi olunan bir geydir.

Halbuki, suurlu varlik, bir icap olarak
zaman enerjisinin bdyle bir modelini kullan-
maktadir. Ve suur, bu modelin digina tasa-
cak esnekligi gdsterdiginde, artik zamanin
tabi olunan dedil, tabi kilinan bir enerji oldugu
anlagiimaya baglanir.

BUTUN TEZAHUR ALEMI
BiRBIRINE BAGLI
OLARAK VARDIR

Bu durum, Yénetici ilkenin ya da Ru-
hun her tezahlr edeni icten ve distan sarma-
styla kendiligindendir. Bruno bu konuda $0y-
le diyor: " Evren sonsuzdur. Mutlak bir sinir yok-
tur. Ve evrende kendi dlemimize benzeyen sayl-
siz alemler ve bunlardan her birinin ayri merkezle-
ri var. Tann, bu sonsuz evrenin her tarafindan ic-
sel bir ruh gibi her seyi kugatmigtir.”

Buttin suur darhgimiz, birbiriyle var o-
lan hayatin, birbirlerini ierdigi ve yalnizca bir
kisminin dogrulanmasinin imkansiz oldugu-
nu géremememizdir. Bilgi seviyesi ne kadar
yilksek ya da ne kadar algak olursa olsun,
suurlarindan yansiyan tesir ve bilgiler, kont-
ra alanlari, zit egilimleri beslemeye yariyorsa
bu iki insan arasinda fark yoktur.

DUALIST DENGELERIN
YARATTIGI GERILIM
ALANLARI
IHTIYACIMIZDIR

insanoglunun esitligi, bitin zithklann
duialist bir zeminde bireysellik gelisimine hiz-
met ettigi, kargithgi besleyen her egilimin
karsitiyla dengeye gelmesinden dogan geri-
lime ihtiyag duymak bakimindandir. Bir tek
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insan bunun diginda degildir. Clnki dialist
dengelerin yarattigi gerilim alanlar ihtiyaci-
mizdir.

BUTUNSEL BiR VAROLUSA
DAHILIZ, SAHIBIZ

Bir seyi 6grenmek igin énce onu yasa-
mak gerekir. Birbirleriyle var olan her turli
duygu ve kavramlarin birbirini igerdigi, yan-
lighk igermeyen dogrunun, dogruyu icerme-
yen yanlisin bulunmayacagini fark etmek
yolu éniimiizdeki yoldur. Ayri, izole edilmis
degil bltiinsel bir varolusa dahiliz, sahibiz.
Bruno bu konuda s6yle diyor: “Var olmus olan
her sey, evren buytuk bir butiunddr. Bizim gordugu-
mdz seyler bir tek 6zde tecelli eden tirlt gorinds-
lerden bagka bir sey degildir."

Bu yuizden higbir varlik kendini, temas
ettigi hayat yiizeyinden ayiramaz ve ondan
bagka da bir sey degildir. Ve varlik kendini
bilmek yoluyla herseyi bilmek yaradiliginda-
dir. Neden mi? Bruno $6yle diyor: “Tanriligi
disimizda degil, igimizde aramalidir. Cunki Tanri
evrensel ruhtur. O her seyi birlestirir ve diizene ko-
yar. Evren birer birer alinmig bélimlerinde bir bu-
tunlik degildir. Fakat evrensel ruh, bittn bu bo-
Idmlerin her birinde bir butinlik gibi hareket
eder."”

ESITSIZLIK, ESITLIKLE iLGILI
ANLAYISIMIZDAKI
DARLIKTAN DOGAR

Her varlik bir batanlGga igerir. Ondaki
bilgi higbir varliktan eksik degildir. Ve eksik
olarak tezahiir etmez. Tezahur alemindeki
esitsizlik, bizim esitlikle ilgili anlayisimizdaki
darliktan dogar, yoksa esitsizlik oldugundan
degil. Her birimizin iginde parlayan isik ayni
1siktir ve hep ayni siddetle parlar. Yaratici
glcin 1s1gina nispetle bir karanhk mevcut
degildir. Her tarl karanlik algilamalarimiz-
da, duygularimizda odur, o igiktir. Buna yo-
nelmenin yolu, ige yénelmektir. Bruno: “Oto-
rite disimizda degil, kendi i¢imizdedir. O digsun-
celerimizi idare eden ve ilham etmek igin ruhunuz-
da parlayan Tannisal 1gindir.” diyor. Bunu anla-
mak yine Bruno'nun dedigi gibi: “Bu alemde
her seyin merkez olan bir daire ve daire olabilen
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Hayat1 anlayan, Tanr1'y1 anlar gibidir.

bir merkez oldugunu anlamaktir."

Bunu anlamak tezahtr alemindeki bi-
tlin iradelerin Mutlak denge ve ahenge igaret
ettigini anlamaktir. Bruno'ya gére: “Varligin
batan gatigkilari, tarldlikleri, sonsuz dzde her-
hangi bir degisme olabilirligine ugramaksizin bir
birlik ve ahenk tegkil ederler."

SAHSIYETLESTIRILMIS
~ SEMBOLIK TANRI,
BIR ANLAYIS KAPASITESIDIR

Boyle bir perspektife esneyebilmemi-
ze engel olan anlayis modellerimizden biri
de Tann'nin varliktan bagimsiz, objektif bir
sahsiyeti oldugu hakkindaki yaygin kanaat-
tir. ‘Tann'nin buglnki sahsiyetlestirilmis
sembolik anlaminin bir anlayis kapasitesi ol-
dugunun ortaya ¢ikmasi ve varliktan bagim-
sz bir Tann ve Tanri'dan bagimsiz bir varli-
gin anlamsizliginin ortaya gikmasidir ki, bu
perspektifin rizgarlari yelkenimizi doldura-
bilsin. Bruno'nun dedigi gibi: “Tanriligr kendi
benligimiz diginda aramanin mimkdn olmadigi-
" fark etmektir 5nemli olan.

EVREN SONSUZ BIR ILKENIN
GELISMESINDEN IBARETTIR

Ve béylece ilk defa olarak varolusuyla
ilgili acizlik duygusu varligi terk etsin ve kendi
batinlagine kavussun.

Devami S. 46'da




DEVRE SONU INSANLIGI

Nurettin ERSOY

EDEN variz? Nigin

su kigtcik planet-

te yasiyoruz? Ne

yapmaktayiz? As-

linda ne yapmamiz

lazim? Butin bu
sorularin amaci "Dinya
{izerinde yasanan beseri
hayatin sirrini yakalayabil-
mek." Yagamamiz bir amag
mi, yoksa sadece kiguclik
bir arag mi? Bu gidig-geligler
niye? 7 000 yildir yaganan
bu kargasa, bu telas, deje-
nerasyon alanlari, semavi
mudahaleler (dinler) ve git-
tikge artan blyuk bir surat...
Iglerde filizlenerek blylyen
pargalanmalar, giderek top-
lumlara kadar yansiyor. In-
sanlar artik kendilerine ku-
glik hedefler bulma pesinde-
ler. Bu hedeflere ulagabilme
gabasi gosterirken, savrulup
duruyorlar.

ARACLAR
ve AMACLAR

Hedef sandigimiz ve
amag haline getirdiklerimi-
zin, aslinda bir sonraki mer-
haleye arag¢ oldugunu fark
etmiyoruz bile. Geriye do-
niip baktigimizda, biyuk bir
hirsla baglandigimiz amagla-
rin, elde edildikten sonra,
daha ilerideki bir hedefin
araci oldugunu anlanz. Lise
son siniftaki bir ogrencinin

en blyik amact, liseyi bitir-
mek gibi gérinse de, aslin-
da o amag iyi bir faklteye
girmenin aracini olugturmak-
tadir. Fakulteyi bitirme ama-
cinda olan bir geng igin, bu
amag aslinda askere gitme-
sinin veya evlenmesinin bir
aracidir. lyi bir evlilik yapip,
iyi bir yuva kurmay: kendine
en blyilk amag olarak goren
bir kisi igin bu amag, yine
goluk gocuk sahibi olmanin
ve daha sonraki hedeflerinin
aracini olugturmaktadir. Iste
yasantimiza bu perspektif
iginde bakarsak, bizlere
amaglarimiz gibi gérinen
her asamanin, daha ileriki
asamalarin araglari oldugu-
nu anlamis oluruz. Istirapla-
rimizin kaynagi, aracli amag
bilmekte direnmektir. Bag-
landigimiz ve en buylk ka-
buklarimiz olan ve bizlere
amag gibi goérinen asamala-
r iteleyip, onlarin birer arag
oldugunu idrak etmek, varlik
gelismesinde 6nemli bir yer
tutar. Bir insan yagamindaki
tum agamalarin, bir sonraki
agamanin araci oldugunu
fark etse bile dlumi son du-
rak zannedebilir. Halbuki as-
la bir son olmayip, ¢ok
dnemli bir agamanin baglan-
gici olan dlum de yeni bir
boyut yagaminin araci duru-
mundadir. Bu sonsuz skala
igindeki gidis, varligin iyice
idrak etmesi gereken son-
suzluk kavramini giindeme
getirmektedir.

SONSUZLUK...

Sonsuzluk kavrami, bili-
min beseriyete ytzyillardir
anlatmak isteyip de, yanlis
anlattigi bir kavramdir. Fizik
plan imkanlarinin digina bir
milim dahi gikmamis olan bi-
limin, anlatmaya galistigl
sonsuzluk kavrami ile kainat
bilgisinin sonsuzluk kavram-
lari ayni mi? Fizik planin ki-
sir, yetersiz, kaba imkanlan
daha dogrusu imkansizliklar
ile sonsuzluk ancak bu ka-
dar anlasilir. Beser igin son-
suzluk, erisemeyecegi nokta
ile sinirhdir. Yani beserin
sonsuzluk kavrami bir sinir,
bir limit, bir élgu ifade eder.
Bir dustinelim; okullarda bili-

min bize &grettigi "0" ile "o°"
(sonsuz) arasi ifadesi nedir?
Herhangi bir sinin ifade et-
miyor mu? "oo"dan "+ ©°"a
kadar derken, yine sonsuz-
lukla gevrili iki ug sinirdan
s6z etmiyor muyuz?' "Ne
kadar?" sorusunun cevabl
olan bu ifadeler, kainat bil-
gisinin sonsuzlugu ile bag-
dastirilamaz.

Gergcek sonsuzluk,
kainatin her zerresinde var
olan ve yaratimighgin en
dnemli 6zelligi olan bir olgu.
Yaratan ve Yaratilmis (Var-
lik) denince, akla hemen,
gergek sonsuzluk ve o son-
suzlugun igindeki sonsuz
skala ve cesitlilik; sonsuz
imkanlar, olasiliklar gelmek-
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tedir. Makrokozmosdan, mik-
rokozmosa, fizik plan im-
kanlarimizla algiladigimiz
her sonsuz noktada, yine
sonsuzlugu kucaklamakta-
yiz. Makro ve mikrokozmos-
larin, erigebilecegimiz en ug
noktalari; iste bizim sonsuz-
lugumuzun sinirlan oldu bi-
le. 20. ytzyilin en yetenekli
uzay gozlem cihazlar ile
makrokozmosu, kuantum fi-
zigi ile mikrokozmosu kes-
fetmek, gergek sonsuzlugun
nerelerine ulastirabilir ki bi-
zi? Sonugta, bilimin, ancak
milyonlarca kez gui¢lendirdi-
gi bes duyumuzun algilaya-
bildiginin 6tesine gegeme-
mekteyiz.

Iste gergek sonsuzluk,
ancak bes duyunun otesin-
de kavranabilen, algilanabi-
len, belki de asla kelimelerle
anlatilamayacak bir olgu;
hissedilen, kavranilan, man-
talde olusup asla kelimelere
dokulip de kabalastirlama-
yan bir olgu; sonsuzluk, ger-
¢ek sonsuzluk, igimizdeki
sonsuzluktur. Onu gdérmek
yetenegini kazanmak igin
¢ok ¢alismak lazimdir. Hatta,
beser olarak bizlere gére, o
bile, i¢imizi kaplayan, ulasi-
lamayan, sonu olmayan,
sonsuzluktaki en yakin
uzaktir. Beserin gergek son-
suzu olan, bu sonsuzluktaki
en yakin uzak, her beser
varlig: igin farkh nitelikler
gosterir. Sonsuzluk, sonsuz
dairelerden olusur. Sonsuz
daire iginde, bir sonraki bir
dncekinin sonsuzu olan i¢
ice daireler. Her sey buyik
dairenin, sonsuzun, yani
Tanr'nin iginde fakat her da-
ire kendi iginde sonsuz.
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BUTUNDEKI
YERIMIiZi ARIYORUZ

Her agilan dairenin son-
suzlugu daha blylk, daha
ylice, daha genis. Kimi bu i¢
ice daireleri dik bir dogru ile
agar, kimi her dairede ihtiya-
ci oraninda dolagarak bu yo-
lu agar. Ancak, er geg bu yol
agllacaktir. Bu sonsuz yolun
aglimasindaki en 6nemli aga-
malardan olan diinya yasa-
mi, varligin bu sonsuz yolcu-
luguna bir arag olugturmak-
tadir. Insanlik icsel olarak bu
durumun farkina varmaya
baslamistir. Artik beseriyet
bes duyunun algilama sinir-
lariyla yetinmemektedir.
Onun ihtiyaglari, artik duyular
otesindedir. 7 000 yilhik do-
nemin son asamasinda in-
sanlik bu durumunu sezer
hale gelmistir. Zaten 7 000
yillik gegmisi sirasindaki ha-
zirhklari, onu bugiline getir-
migtir. Bugtin insanlik, feryat
edercesine ve gittikge yay-
ginlagan bir tarzda igselligini
digan ¢ikarmak istemektedir.

Bu feryatlari duymak
icin ayrica ¢caba gostermeye
gerek yoktur. Zaten ne yana
bakilsa goérulebiliyor. Butin-
den ayrimis olan her parga,
batindeki yerini almak igin
feryat ediyor. Beserin iginde-
ki sir kapisi aralandiginda,
kargidaki kocaman tablonun
pargalarini, istiraplar iginde
toplamaya ¢alistigi gérilayor.
Bizler igin sonsuzluk ifadesi
olan bu tablo, kendisine ait
olan, paramparga olmus bu
pargalarin guglerinin artik
azaldiginin farkinda. Boylesi-
ne butinden uzaklagmis,
sonsuzla ilgisini koparmis ve

un ufak olmus, nerede ise ait
oldugu buitiinden habersiz,
hatta inkar edercesine uzak-
lagsmis olan beserin, tekrar
toplanigi muhtesem bir ope-
rasyon ile gergeklestirilecek-
tir. Bu operasyondaki itina,
sevgi ve ilkelere sadakat as-
linda, ne sasirtici bir organi-
zasyon oldugunu agikga gos-
teriyor.

Iste, beserin i¢sel sikinti-
larinin kesfedilme devirlerini
yasamaktayiz. Bu arada, bu
icsel sikintilara gegici su serp-
meler, dolambagli yollardaki

‘arayiglar ve batin bu aldat-

macalar icinde kayboluglar.
insanlik artik ne ile karsi kar-
stya oldugunu, ¢izdigi sonsuz
yay! takip ederken, bagladigi
noktayi, geldigi yeri ve varaca-
g1 nihayeti agikga bilmek istiyor.

Beserin bu igsel feryatla-
ri, simdiye kadar kendisine
gosterilenlerin Gzerindeki ka-
lin perdeyi aralamayi amagla-
maktadir. Herkesde cesitli
siddette gelisen bu igcsel kipir-
danma, insanhga vazifesini
hatirlatma gorevini yerine ge-
tiriyor. Insanlar yaklagan, var-
ligini artik agikca belli eden
Yice bir Isigin sanki 6zlemi
icindeler. Ve sanki, savrul-
duklari o butlinde tekrar yer-
lerini almak igin bu Yice Isi-
gin gerekliligini biliyorlar.

Tohumlan herkesin igine
ekilmis olan bu Ytce Is131 his-
sedenler, yerlerinden birer ok
gibi firlayip, vazifelerini bir an-
da hatirlayip idrak etme yo-
lundalar.

Iste insanlik, bu Yiice
Isikla, tim sir kapilarini ardina
kadar agarak, ne ile muhatap
oldugunu ve kendinin ne ol-
dugunu apacik gorebilecektir.
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Nurgiil COSKUN

EGISIM

devrindeyiz.

Binlerce yil-

dan beri 6-
zenle gelitirdigimiz bireysellige
ait mantalite degisime ugramak-
ta. "Bireysel mantaliteyi, disun-
ce seklini neden degistirelim, bu-
na ne gerek var?" diye sorulabi-
lir. Bunun igin 6nce Dinya yasa-
minin amacini, yani diinyada bu-
lunus maksadimizi belirlememiz
gerekir.

Dlinya yasaminin amacl,
Diinya maddesinin ve maddesel
kanunlarin bilgisini elde etmektir.
Iginde bulundugumuz devre bu
faaliyetin tamamlanmak Gzere
oldugu bir devredir. Bu asama-
dan sonra, ruhsalligin egemen
oldugu evreye gegilecek ve artik
iliskileri ruhsal olan dizenleye-
cek ve belirleyecektir. Mantali-
miz, maddesel yasalara gore de-
gil, ruhsalliga gére maddeye ha-
reket verecektir. Simdiye dek
dinler dahil higbir kurum ruhsalli-
§1 islememig gibidir.

Dikkatle ele alinacak olur-
sa, batin kutsal kitaplar beseri
iligkileri duzenler. "Calmayacak-
sin, zina etmeyeceksin, dldirme-
yeceksin, yalan sdylemeyecek-
sin..." gibi sartlar butin dinlerde
ortaktir ve bunlarin hepsi madde-
sel yasalarla alékaldir, madde-
sel iligkilerin dizenlenmesidir.

AN

DEGISMEK,
DUYGULARIMIZI
KONTROL ALTINA
ALMAKTIR

Girisim halinde bulundu-
gumuz O6nimuzdeki doneme
uyum saglamak igin insan degis-
mek zorundadir. Ve bu konuda
insana kendinden bagka kimse
yardim edemez.

Maddenin bilgisini, yine
maddenin Uzerimizdeki etkisini
kontrol etmekle elde edebiliriz.
Bunun igin de fizik alemle irtibati-
mizi saglayan duygularin kontro-
I gerekmektedir. Duygularin
kontrolli, duygularin kullaniima-
mast, birakilmasi demek degildir.
Beden duygulardan érull oldu-
guna gére, bedeni birakmadan
duygulari birakmamiz s6z konu-
su olamaz.

Duygularin kontrolli, duy-
gulara yapilan basincin-etkinin
farkinda olmak ve bu etkinin iste-
digi gevabi verebilmektir. Bu da
ancak duygulara yapilan basinca
tahammiil etmekle elde edilebilir.
Yani, disaridan gelen her tirld
tesir, duyu ve duygularimiza etki
edecegine gore dnce bu etkiye
tahammil gdstermeyi bilmeliyiz.
Cunki tahammil edemedigimiz
etkilere hakim de olamayiz. An-
cak bundan sonra o etkinin getir-
digi, bilgiyi alabiliriz. Aciysa aciy!
yasayarak, sevingce sevinci ya-
sayarak, o etkiyi hissederek, biz-
deki hangi alanla ortak oldugu-
nun arasgtirmasini yapmali ve onu
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KNALL

kontrol etmeye galigmaliyiz.

Duyulara ve duygulara ya-
pilan basing, bizde bir ortak alan
bulmasa, bizim tizerimizde etkisi
olmaz. O basincin-etkinin bizde
muhakkak aydinlatmak istedigi
ve kon‘rol etmemiz gereken bir
durum vardir. Ama, biz genellik-
le, digaridan yapilan etkilere kar-
s, tepki tarzinda cevap veririz.
Bu ise maddenin esiri olmak de-
mektir.

ESNEKLIK
KAZANMALIYIZ

Eger duygularimiza hakim
olabilmek istiyorsak, dayaniklilik
ve tahammil glicimiza geligtir-
mek zorundayiz. Dayaniklilik gi-
cimiizt gelistirdikge esneklik ka-
zanmamiz s6z konusu olabilir.

Genelde ise duyularin ve
duygularin tatminine yénelik ya-
sanildig igin haz-elem ikilisi igeri-
sinde yalpalar dururuz. Halbuki
duyu ve duygularin tatminine yo-
nelik yasamak, varligin kendi
kendisini sinirlamasi ve degisime
kargi ayak diremesi demektir.

“Sundan hoslanirim, sun-
dan hoglanmam... Bu benim ka-
rakterimdir, yapimdir, farkli dav-
ranamam." diye tavirlandigimiz
stirece hayata bakigimiz dar agih
kalir. Bakis agimiz ne kadar ge-
niglerse, duyacagimiz istiraplar o
kadar azalir. Cunki istiraplarin
asil nedeni esneksizligimizdir.
Esneklik ise tecribelerle, olaylar
yagsamakla elde edilir. Duygular-
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nin haz-elem ikilisi igeri-
sinde bulunan insan, duyu
ve duygularinin tatminine
yonelik yasayan insandir
ve bundan dolay olaylar-
dan kagar. Boylece, tecri-
be ederek olugturdugu ka-
naatlerini bir baska olay
icinde tekrar tecribe ede-
rek, olayin degisik bir bo-
yutunu elde etmek firsatini
kaginr. Yani, dnceki kana-
atini elde ettigi zaman-or-
tam sartlari degistigi
halde, yeni zaman-ortam
sartlarinin getirdigi bilgile-
re uyum saglayamadigin-
dan; atamadigimiz kanaat-
ler, dnyargilar, inanglar
mantalinde kalir.

Yeni olana agik ol-
mama durumuna biz man-
tal kirlilik diyoruz.

Bir middet bizim
gelisimimizi saglayip, da-
ha sonra kosullar degis-
mesine ragmen degistire-
medigimiz fikirler mantal
kirlilik olusturur,

Mantal kirlilik, degi-
sim insaninin gikmazlarindan bi-
ridir. Zaman ve ortam sartlarinin
degisimine, gelisimine paralel
olarak terk etmemiz gerektigi
halde terk edemedigimiz duygu,
dusince, fikir, inang, kanaat gibi
zihinsel unsurlari, degisen za-
man-ortam kosullarina uygun
hale getirmenin yollarini bulmali-
yi1z. Bunu da yeterli esneklik ka-
zanmakla yapabiliriz. Esneklik
de dncelikle duygularin kontroli
ile kazanilr.

BUTUN'DEN
AYRI DEGILiZ

Bir de kendini farkli gdrme
durumu var. Bir prizmadan ge-
¢en beyaz 1s1§in degisik renkteki
iginlara ayriimasinda nasil gokluk
gorunumi var degil mi? Halbuki
herbir renkteki 1g1n ayni 1ginin de-
gisik frekanslardaki gérunima-
ddr.
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En biiyiik ¢tkmazimiz, kendimizi

Biitiin'den ayr1 sanmak

Iste her birimiz kendimizi
ayri bir renk kabul ederek hare-
ket ederiz. Aslinda dyle bir ayri-
lik, farklihk yoktur. Hepimiz Bu-
tinsel varligin Dinya planetinde
-simdilik tam bir suurluluk igeri-
sinde olmasa da- fonksiyon go-
ren birer Unitesiyiz. Maddesel
yasalari 6grenmek igin "sen,
ben, 0" seklindeymis gibi gori-
nen bir durumda bir vazife yerine
getiriyoruz. Herbir insan, Dinya-
nin genel alaniyla uyum yapma
calismas! yapmaktadir. Sosyal
kurumlar, aileler, ig, meslek, cin-
siyet, anne, baba ya da gocuk ol-
ma durumlarinin hepsi Dinyanin
genel alaniyla uyum yapma alan-
laridir.

Diyebilirsiniz ki, "Nasil ayri
degiliz? Ben; Fatma'dan, Eb-
ru'dan, Ali'den vs. ayrn dasinG-
yorum, ayri meslektenim, beden-
lerimiz goéranusglerimiz farkl." Bu
goranam farkhliklarini daha da

¢ok siralayabilirsiniz. Du-
rumu kaba seviyeden ele
alarak inceleyelim: Biyolo-
ji kitaplanindan bilirsiniz ki
tum organizmalarin yapi
taglari proteindir. Protein-
ler amino asitlerden, onlar
da O,-H,-C,-N, den (ok-
sijen, hidrojen, karbon,
azot gazlarindan) olusur.
Onlar da atomlardan;
atomlar da elektron, pro-
ton, nétron vs. den olugur.
Onlar da enerjiden olusur-
lar. Bir defa, burada gor-
digimiz gibi bedenlerin
yapilarinda bir Birlik var.
Birer ilke tatbikat alanlar
olan mesleklerin farkli ol-
masi Kigilerin farkhiligini
degil, tatbikat alanlarinin
degisikligini gésterir. In-
sanlar o alanlarda tatbikat
yaparlar: Esneme, uyum
yapma ve diger ilke tatbi-
katlari... "Ben muihendi-
sim, sen doktorsun, arada
fark yok mu yani?" Evet,
yok. Cunki bir defa ifade
yanhs. Insan muhendis ya
da doktor olmaz. O meslekleri
yGratar, uygular. Yani onlar birer
aragtir. Insan aracini nasil kendi-
si kabul edebilir ki? Kisaca hepi-
miz bir lAmbadan ¢ikan iginlar gi-
biyiz. Birbirlerimizden farkh degi-
liz.

Cevremizde olan biten
hergsey de, bir vazife Gzerinde
calisma ameliyesidir. Bu nedenle
bagkalarini kigimseyemeyiz.
Clnki herkes kendi sartlarina go-
re davranmaktadir. Insanlari ken-
di olgllerimize, yani kendi za-
man ve ortam sartlarimiza gére
degerlendiremeyiz. Aslinda énce
kendimizi degerlendirmemiz ge-
rekir. Kabuk mu baglamisiz, yok-
sa esnek bir insan miyiz? Duy-
gularimizi ne dlgiide kontrol ede-
biliyoruz?

Degisim insaninin en bl-
yUk ¢ikmazi, araglarn amag san-
masindan kaynaklanir.



VI DUSONCE + ENFR = SUURLULLK

NER]JI kelimesiyle

kastedilen, sonsuz

higbir seyin var ol-

madigr o Mikem-

mel, Tannsal Enerji-

dir. Bu enerji Evre-
nin Kudretidir, her seyi igine
alan Tann Gucudir. Dogma-
mis bir bebedi géz 6nine
alin. Onun sekillendigi yer,
annesinin bedenidir. Batin
fiziksel organlari, yuvasini
terk eder etmez gerekli fonk-
siyonlarin yerine gelmesi
icin, mikemmel bir diizenlilik
halinde biraraya getirilmistir.
Iste Enerii, bu kiigiik embri-
yonu daha sonraki 6zgur ya-
samina hazirlayan etkendir.
Bu fiziksel kitlenin bir bélu-
muna de beyin olusturmak-
tadir.

Dinya yagamimizin ge-
regi, bizim hem bedensel
hem de ruhsal olarak bagim-
siz bir hayat sirdirmemiz
icin bedensel ihtiyaglarimiz
bulunmaktadir. Bilimsel geli-
simin ¢ok hizl bir sekilde
strdiagu gunumuzde, fizik
bedenin igleyisini kavramak
¢ok kolaydir. Cunki bilim, in-
san beynine benzer bigimde
calisan bilgisayar tlrinden
yaratiklar meydana getirme-
yi basarmis durumdadir. Cok
daha yliksek boyutlara men-
sup sistemlerde (gezegen-
lerde) fizik bedenlere ihtiyag
yoktur. Bu nedenle enerji
Kendi Yasasini gok farkl bir

bigimde yayar. Ancak Ug
Boyutlu Yasaya baglh olarak
canhhigini sirdiren, dialite
gezegeni Dinya'da yagayan
insanlar olarak bizler, tanri-
sal insan halinde yagamanin
yollarini bulmak zorundayiz-
dir.

Beyin, bedenin enerji
¢ekmesi ve bu enerjiyi bede-
nin her yerine dagitmasi igin
kullanilan organik bir mad-
dedir (tipki kalp, akcigerler
vb. gibi). Bu islem sayesinde
bu gezegende fonksiyon go-
rebilmektedir. Yani beyin,
bedenin Elektrik Sistemidir!
Fizikteki elektrik gibi, gerekli
parcalar birbirlerine uygun
bir sekilde baglanmayip ha-
rekete gecirilmezse, beden
denen alet diizglin bir bigim-
de galisamayacaktir. Gordu-
gumuz gibi, 6nemli olan
beynin kendisi degil, beyni

-kudret ve canlilikla destekle-

yen enerjidir, Tanrsal Enerji-
dir. Bu enerji ise Evrenin
Tannsidir, butin evrensel
sistemleri birbirine baglayan
etkendir. Bu enerji ayni za-
manda Isik Dinyasina hiz-
met etmektedir, tipki Yeryl-
zine hizmet ettigi gibi. Tim
EVRENE!.. Yerylzinin tek
farki, "fiziksel" bir sistem olu-
su nedeniyle, onun, Tanrisal
Enerjiyi Gzerindeki milyarlar-
ca, trilyonlarca varliga ilet-
mek icin bir araciya ihtiyag
duymasidir. Ve bu araci da

ilk asamada beyindir.

Genel bir kaniya gore,
beynin fonksiyonu durdu-
gunda beden &lur. Ancak
daha belirgin bir ifadeyle
soylemek gerekirse, enerji
beyne ulagsmazsa, beden
hayatiyetini kaybeder. Be-
yin, Tanrisal Enerji olmadan
caligmaz.

Beyin ile yiksek benlik
(ruh) arasinda nasil bir bag-
lantinin oldugu bizler igin bir
bilmecedir. Ruh, fizik bir ge-
zegene girerken mutlaka o
gezegenin fiziksel bir formu-
na burinmek zorundadir.
Temel olarak "maddeden”
olugsan bir gezegende, ruh
kendisini géstermek ve fonk-
siyonunu o fizik sistem igin-
de normal olarak yapmak
amaciyla bir araci kullanma-
lidir. Yani deyim yerindeyse,
ruh o arag icindeyken "hap-
se girmig" bir haldedir. Fizik-
ruh sistemini faaliyet haline
gegiren kivilcim bu ruhtur.
Bu "Kivilcim Ruh" o beden
denilen arag iginde kapali
kaldigi stirece, beden, ruhun
mikemmel planina goére
fonksiyonunu gorecektir. Be-
yin ise ruh tarafindan atesle-
nen "motordur". Bu "elektrik-
sel" birim, her hareketine
yén verici bicimde bedenin
degisik bolimlerine mesajla-
ri gonderecektir. Beynin bir
tarafi, fizige ve uygulamala-
ra ait hizmet gorurken, diger
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tarafi da ruhsal ve sezgisel
fonksiyonlara hizmet eder.
Ornegin sevgi, Bedenin Kal-
bine, oradan da Evrenin Kal-
bine bagh olan Ruhsal Dev-
reler araciliiyla ruh tarafin-
dan ateslenir. Bu nedenle
Kalp daima bir sevgi sembo-
10 olmustur. Ciinki beynin o
béliminl olusturan eneriji,
Evrensel Kalpten gikarak
bayik bir hizla bu beyne,
daha sonra da gok giizel ve
ruhsal olan "duygulan” gén-
deren fizik kalbe ulasir. Sez-
gi, Ruhsal Suur, Mantal Ce-
vaplar, Kozmik [letigimin
hepsi de, beynin o bolimu-
nil (gogu insanda sag taraf)
atesleyerek, fiziksel ve ruh-
sal tepkilere yol agan eneriji
tarafindan meydana getirilir.

Tipki normal hayattaki
gibi, beynin zit tarafi Tannsal
Enerji tarafindan meydana
getirildiginde tepkiler hare-
kete gegirilir. Insan denilen
varligin batin calisma meka-
nizmasini bu enerji olustur-
maktadir. Tanrisal Enerji, o
olmadan, beynin her iki tara-
finin da fonksiyon géreme-
yecegi harekete gegirici glig-
tar.

insan bu gergeklerin ta-
mamen farkina vardigi za-
man, dustnce ve enerjinin
ayni gi¢ oldugu anlasildig
zaman ve bu suurluluk igin-
de bu glcl hayatinda kul-
landigl zaman, Diinya geze-

Yer: KKTC M.A.Dernegi

Yer: Kibris Sanat Dermegdgi

geninde surdirilen yasam,
dengeli ve esit bir ruhsal ya-
sam héline gelecektir. Insa-
noglu, yasamakta oldugu
gezegen Uzerinde kendisini
dizgln bir sekilde yonetmek
amaciyla, yere daha saglam
basan, ruhsal suurluluga sa-
hip bir varlik olacaktir. Bu
suurluluk tamamen yogunia-
sip beden dagildigi zaman
bu Dusiince-Ruh, kendi gu-
clinii BILEREK kullanmaya
devam edecektir. Clinki ken-
disiyle, Evrensel Tanri Ener-
jisiyle, yani Tann Kudretiyle
yeniden birlesecektir.

Eski kutsal metinlerde
s6zi edilen "Hayat Nefesi"
bu Tann Enerjisidir. Yeryiizi
boyutuna girerken, deyim
yerindeyse, "uzatilimis" bir
kordonla birlikte gelirsiniz.
Bu Kordon sizi, bir pargasi
oldugunuz enerji kaynagi-
na baglar ve Diinyada kaldi-
giniz sirece, Sevgi Enerji-
siyle hem bedensel hem
ruhsal yénden sirekli besle-
nirsiniz. Fiziksel olarak var
olmaktan c¢iktiginiz zaman
ise, Tanrisal Enerjiniz, BU-
tlnle yeniden birlesir.

Her varligin amaci
tekdmul etmektir. Yerylzu
bir egitim istasyonudur, Tec-
ribelerin Ogretmen olarak
islev gérduigu bir okuldur. Is-
te beynin islevini anlamis biri
olarak, bizim sorumlulugu-
muz bizlere yonelik her dersi

KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS "DUYURUSU

[J DERNEK MERKEZI (soat; 14.00-16.00)
6 MART Genclerle SSylesi
20 MART Kaset Dinletisi: E. ARIKDAL, Sall Konferansi
27 MART Video Gdsterisi: E. ARIKDAL, Sall Konferansi

Namik Kemal Meydani1 Naim Efendi Yolu No:2 Magosa/KIBRIS
[ KIBRIS SANAT DERNEGI (saat: 16.00-18.00)
13 MART Yasamin Amaci Nedir? ...

(ARAD Uyesi) Esen TUNERI

Surlarici/Magosa-KIBRIS
NOT: GiRi§ UCRETSIZ VE SERBESTITIR. GEC KALINMAMAS| RICA OLUNUR.

6grenmek amaciyla bu "Mo-
torun" her iki yanini da kulla-
narak DENGE gelistirmek-
tir. Eger "diinyasal" yanimiz
¢ok fazla aktifse, dustnce
islemlerimizi sezgisel ve ruh-
sal yanimiza ydnlendirebili-
riz. Bu en iyi sekilde gevse-
meyle, dustnce yogunlagtir-
masiyla ve meditasyonla
gergeklestirilir. O alanda gug
kazanmak igin uygun muzik
kaliplarini ve sanat formlarini
kullanmak yararl bir yontem
olabilir. Burada yapilacak
sey Tanrnsal Enerjiyi oraya
yonlendirmek ve beyin dal-
galarini o alandan daha de-
rin ve daha anlamh suurlulu-
ga dogru kaydirmaktir.

Fizik bir dinyada yasa-
makta oldugumuz igin, prati-
ge dayali disuncelerimizin
egzersiz yapmasi gereklidir.
Eger eterik, ruhsal bir asa-
mada ¢ok fazla tortumuz
varsa, beden ile ruh arasin-
da denge ve uyum gelistir-
mek amaciyla enerjiyi arasi-
ra pratige dayal beyne yon-
lendirebiliriz. Bu dengeleme
yoluyla, bizi OZGUR duruma
getirmek igin gerekli bltun
dersleri 6grenerek, mikem-
mel bir karakter gelistirebili-
riz.

(NEW AGE TEACHING,
Say1: 258, Kastm-Aralik
1992'den Ceviren:
Ayhan TOLAYBENK)
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Kendini

Bilmek

Selman GERCEXSEVER,

(Gegen Sayidan Devam)

lsKanliklar

Fizik enerjiyi dogru durist kullanamamaktan
kaynaklanan aligkanliklarimizin ziddina hareket et-
me yollarini zaman zaman denemeliyiz. Aligkanlik-
lar bizi degil, biz onlari yénetiyor olmaliyiz. Onlarla
yavasg yavas oyun oynar gibi oynamaya baglamali-
yiz. Kuskusuz bu ilk baslarda rahatsizlik verecektir.
Ama rahatsizlik duyan nefsimizden baskasi degil-
dir. Onun egitilebilmesi igin bu rahatsizliklara alig-
mas! gerekir. (Dunya rahat yeri degildir. -Arap Ata-
sdzi)

Aligkanliklarin ele alinmasi kendini tanima uy-
gulamasinda énemlidir. Cinki kendini bilmeyen in-
san, bagka bir deyisle bilyik dl¢lide nefsinin itilimle-
riyle yonlendiriliyor demektir. Bu nedenle birgok seyi
aligkanlik halinde otomatik olarak yapar. "Aligkanlik
halinde yapmak" ise, suursuzca yapmaktir. Aligkan-
liklarin tersini yapmak nefse muhalefetin pratigidir.
Kendi kendisine (nefsine) muhalefet edemeyen in-
san gugsiiz insandir.

Arzular, Istek ve Ihtiyaglar

Kendini bilme galismasi gergevesinde beden-
le (ve eger varsa) beden otesiyle ilgili istek ve ihtiyag-
larimizi da ele almaliyiz: Istek ve arzularimiz daha
ok nelerle ilgili ve nelerden kaynaklaniyor? Ihtiyag
olarak neleri 6ne siriiyoruz? Bunlarin ne kadar ger-
gekten gerekli, ne kadar gereksiz ve yapay ihtiyag-
lar? Bunlari 6nce tanimak, saptamak, sonra da teker
teker kontrol altina almaya galigmak kolay degil. Bir
bakima zorla kendi rahatinizi kagiriyor, sikintiya, Is-
tiraba sokuyorsunuz kendi kendinizi. Ama bu, dikkat
edilirse, bile bile istiraba girmektir. Bagka bir deyisle,
“maksatll istirap"; aydinlanma, suurlanma yolunda,
kendini kegfetme yolunda maksatli istirap...

Ahlaksal Hayat

Eflatun asirlarca énce istek ve ihtiyaglar konu-
sunun énemini, "ahlaksal hayat" kavramini agiklar-

ken bakin nasil ifade etmis: "Bedenle ilgili istek ve ih-
tiyaglar kontrol altina alarak, beden iginde ruhsal
hayat yasamak..." Istek ve arzularimizin perigan
manzarasindan olusan gevremize baktigimiz za-
man Eflatun'un bu ifadesinin ne kadar genis kap-
samli ve mesaj tasiyici oldugunu anlayabiliriz.

Kendini bilme galismamiz gergevesinde, ihti-
yaglarimiza dikkat edince, gérecegiz ki, bunlarin
pek ¢ogu yapaydir. Bunlardan bazilari terk edildik-
ge, daha Ustinleri onlarin yerini alir. Bir seyleri terk
etmek, beden kontrollyle baglar. Zaten, terk edilebi-
lecek olanlardan bagkalari terk edilemez.

Isteklerimize gelince: Pek gogu bedenden
kaynaklanir. Halbuki esas istek, ruhun kendi 6zline
diiseni yapma arzusu ve atesidir. Bu ikisini ayirmak
gerek. Aksi takdirde arzularin goklugu altinda ezil-
mek kaginilmaz sonug olur. Gunki kendini bilmeyen
insan aggézliidir. Isteklerinin, arzularinin ve ihti-
yaglarinin ardi arkasi gelmez. AggézIilik diinya be-
serinin en belirgin &zelliklerinden biridir. Onemli
olan, arzulara irade ile sahip olmaktir. Arzu ve istek-
lerin kaynagi astral bedendir. Astral bedenin vibras-
yonunun yikselmesiyle arzu ve istekler en aza indi-
rilmelidir. Aslinda arzu olmadan ruhsal evrim olmaz.
Arzu itici gugtdr. Bu itici gUg, irade beyani ve tercih-
ten ibarettir. Fiillerimiz de arzularimizin ve irademi-
zin sonucudur. Bu nedenle hayrin da serrin de sebe-
bi insanin kendisidir.

Iste, kendini tanima galigmasi ve uygulamasi
yapacak bir kimsenin bulytk clgiide mesgul olacag
bir alan: Arzular ve istekler. Béyle énemli bir konuda
ele alip mesgul olacagimiz yanlarimizi dogruya en
yakin tanimlariyla ele almak; irade (uygulamamiz
ilerledikce), onlarin kékenlerine inmemizi kolaylas-
tiracaktir. Bu kismi Sultan Veled'in bir s6zuyle bag-
layarak tutku ve 6zdeslesmelerimize gegelim: "Mu-
radin Tanr'ya kavusmak ise, sahsi isteklerini birak."

().
Tutku ve Ozdeslesmelerimiz

Kendimizi tanima yolunda hizimizi kesecek
en énemli engellerden ikisi; tutkularimiz ve 6zdeg-

8- MAARIF, Sultan Veled, Milli Egitim Basimevi
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lesmelerimiz. Hayatta birgok baglantilanimiz vardir.
Bu baglantilarin bir kismi hirsla takviyelidir, iyice
saglam héle getirilmistir. Yasarken sahip oldugu-
muz her seyin gegici oldugunu bile bile baglanmigiz,
tutku haline getirmisiz. Hatta onlarla 6zdeglesmisiz.
Bunlar, belirli amaglara gitmek igin kullanilan ve bize
emaneten verilmig bulunan tekamdl araglandir.
Araci amag sanip, ona tutunup kalmak da kendin-
den bihaber insanin tipik durumudur. Bir giin mutla-
ka diinyada birakilacak olan maddesel geylere duy-
dugumuz hirs, bencillikten, dolayisiyla kendini bil-
memekten kaynaklanir.

Bu nedenle kendini tanima yolculuguna bag-
lamadan énce, sadlikli bir gézlem yaparak, tutku ve
6zdeslesmelerimizin neler oldugunu iyice belirle-
meliyiz. Bunlar ayni zamanda bizim putlarimizdir
da.. Evet, herkes kendi putunu ya da irili ufakli putla-
rini hep yaninda tagir. Dolayisiyla gurur, kibir, kendi-

ni begenmiglik ile takviyeli bir nefis insanin en blylk -

putudur. Her zaman igvaya siriklemeye hazir sey-
tandir. Sufizmdeki "terk" konusu bu nedenle Snemli-
dir. "Terk" etmek, es kogmalari, baglantilari, tutkula-
r azaltmakla olur. Bu, kendini bilme uygulamasinin
6nemli bir agamasidir. Bu gidisin sonu bizim igin ide-
al olan bir e kogmayla noktalanir ki, o da kisinin ken-
di 6ziyle es kogmasidir. Bagka bir ifadeyle, tim es
kosmalar en sonunda kendi 6zlyle eskogmakla so-
na erer. Iste bu, gergek kendini bilmektir.

Baglantilarimiz

Bundan dolayi "terk" edemedigimiz baglanti-
lanimiz 1stirap dogurur. Iste esas mutluluk ve 6zgr-
lik béyle bir “terk" anlayigi ve uygulamasiyla gele-
cektir. Bir benzetme ile bir tutku ( ya da tutkular) eli-
mize batmig bir kiymik gibidir. Bu kiymikla 6zdesles-
mig insan elbette ki bu kiymigin gikarilmasindan isti-
rap duyacaktir. Aslinda kiymigin gikarilmasi kendisi
igin bir rahmettir de, o bunu bilmez; glinki uykudadir.
Gunki, kendinden haberi yoktur. Kendini tanlyama-
mig uyur gezer, bu rahmetin farkina varamaz.

Tutkularinin kélesi, kendini bilmez, egoist in-
san gidigini, yasamin esas (ruhsal) hedefine gére
ayarlayamaz. Egyanin ve dinya ile ilgili olan her se-
yin gegici oldugunun belki de farkinda bile degildir.
Ya da bunu bildigi halde (glinki gok eski zamanlar-
dan beri bilinen ve s6ylenen bir 6guttir), bazi ya da
pek ¢ok seyi tutku haline getirmigtir. Halbuki her tut-
ku bir esarettir. Bu nedenle, kendini bilme galigmasi-
na girerken, buyuk bir i¢tenlikle kendi kendimize,
"Beni neler bagliyor?" diye sorup, bu bagimliliklarin
listesini olugturmaliyiz. Bunun igin de duygulari tani-
maya galigmakta yarar vardir. "Gergek erdem, tut-
kulardan arinmaktir." diyen Sokrat'| burada rahmet-
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le anarak duygularimiza gegelim:
Duygularimz

Isterseniz, duygularla ilgili listemizi iki grupta
toplayalim: Objektif olanlar ve stbjektif olanlar. Ken-
dini tanimamig olan insan genellikle olaylara siib-
jektif duygularla yaklasir. Realitesinin geregi, pesin
hiikiimleriyle saglikl bir gézlem yapip, olaylardan
tekamuli yéniinde yararlanamaz. Bu nedenle duy-
gular objektiflestirmekte yarar vardir. Bunun igin
duygularimizi tanimaya galismallyiz. Hayata ve ya-
sama subjektif duygularla yaklastik¢a dinyaya ba-
gimliligimiz artar. Idrakimizi (anlayis kapasitemizi)
kiliflayan kabugu kirmaliyiz. Nefsimiz ve onun
uzantilan olan gesitli hamlik ve ¢igliklerimizden
olugmus olan bu kabugu isteyerek kirmaya galig-
mak (érnegin, kendini tanima ve bilme uygulama-
siyla), maksatli bir istiraptir. Bu, kugkusuz haynmi-
zadir. Subjektif duyular iginde bulundukea, anlayigi-
miz, idrakimiz daralir. Anlayig kapasitemizin (idrak)
subjektif duygularla perdelenmesine izin vermeme-
liyiz. Suibjektif duygulari isin igine kattigimiz sirece
her zaman ve her seyle 6zdeslesme (putperestlik)
tehlikesi vardir. Bir tir karakter garpikliklari olan gu-
rur, Kibir vs. de stbjektif duygulardan kaynaklanir-
lar.

Goruldugu gibi, kendini bilme galismasi, bi-
yik 6l¢ide, hatta tamamen kiginin kendi kendine ya-
pacagi, son derece &zel bir galigmadir. Tamamen
kisiye 6zgudur. Dolayisiyla bunun kesin bir metodu
yoktur. Hele bizim burada amacimiz regete vermek
hig degildir. Ama yapilacak seyler bellidir: Once iyi
bir gézlem yetenegdinin gelistirilmesi. Hatta bundan
da 6nce, bedenli bir varlik olmaktan dolayi, dar suur-
lu, egoist ve beseri hatalar iginde bulundugunu, bir-
¢ok tutku ve es kogmalariyla, hirsi, nefsi, gururu, kib-
ri, kini oldugunu ve geligmek icin bunlari en aza indir-
mesi ve nefsini terbiye etmesi gerektigini igtenlikle
derununda hissetmelidir kisi énce. Bu beseri eksik-
liklerini belirledikten sonra, kendine en uygun gelen
bir tarafindan baglayarak, insanin diinyada yapabi-
lecegi, belki de en yararli olan, bu ise girigmelidir.

Birgoklarinin bildigi gibi, konunun éneminin
Batiya tanitilmasi Ouspenski ve Gurdijieff ile olmug-
tur. Ama kendini tanimak ve bilmek; hemen hemen
tim ezoterik, okdlt, inisiyatik dgretilerle, Sufizm'in
ve bazi felsefi gretilerin esasini olusturmustur.
Tum yersel ve goksel bilgi kaynaklarinin en énemli
islevleri, insanligi mekanik duygusal ve entelekttel
esaretten kurtararak, insanin kendini mahiyetini, ya-
ni 6zUnl tanimasina yardim etmek ve onu hdr héle
getirmektir. Maddesel ve manevi hirriyete ulagmak
ve kendini tanimak insanligin nihai amacidir.



Benliklerimiz

Bu amaca ylizimuizl déner dénmez, derunu-
muzda hissedecegimiz 6nemli hususlardan birisi de
birgok benligimizin oldugudur. Yani, biz dig gériinis
olarak disaridan bakildiginda bir tek kisiyiz ama, as-
linda igsel yapimiz birgok benlikten olugmus durum-
dadir. Her bir benligimiz, degisik ya da belirli durum-
larda ortaya gikar ve biz o belirli benligimizle hayatin
belirli noktasina ya da igsel bir halimize bakanz. Du-
rum degistigi zaman, o benlik yerini bagkasina terk

eder. Bu nedenle, V. Frederick'nin dedigi (ve Ous- -

penski‘nin 6gretilerinde agirlikli olarak tizerinde du-
ruldugdu) gibi, "herkes en azindan iki ytzlidar". Yani
kendi igimizde birlik halinde degiliz.

Dolayisiyla kendini bilme uygulamasindan
amaglanan ayni zamanda benliklerin en aza ve en
ideal olarak da teke indirilmesidir. Kendi iginde birlige
ulagmamis, benliklerini teke indirgememis olan in-
san kendisini tanimig degildir.

Bu durum disa yansidigi zaman (ki her zaman
zaten yansimig héaldedir), toplumda &rneklerini bu
zamanda sik sik gérdugimuiz beseri ve nefsani ha-
talarla, bir yigin kendini bilmezlik &rnekleri... Bu in-
sanlardan olusan toplumun héli de herhalde pek igler
agici ve gelecek icin pek umut verici gérinmemekte-
dir. Belki de glinimuz igin, "Devre sonu, kiyamet dev-
ri oldugundan dolayi, hep de bu tir eksikliklerini ta-
mamlama ihtiyacinda olan varliklar doguyor..." diye-
biliriz miyiz? Insallah bu insanlar ve hepimiz daha
hizli kendi kendimizi yeniden kegfetme ve tanima igi-
mizde daha stratle basariya ulasiriz da, bizleri bekle-
yen daha stin realiteleri bir an énce gegeriz, dinya
kéleliginden kurtulur, gergek hurriyetimize kavusu-
ruz.

Su son satirlarda da séz konusu yolda (s(lk)
epeyce ilerlemis, sahte benliklerini epeyce azaltmig
kimselerle, bunlarin tersi olan kimselerin durumlarini
ve orneklerini Ouspenski ve Gurdjieff'ten ¢ok daha
dnce belirtmis Sufi kaynaklarindan izleyelim:

Ornegin, blyiik mutasavviflardan A.Nesefi "In-
san-1 Kamil" isimli eserinde, kendini tanima yolu olan
suldk'un sartlarinin alti oldugunu séyler: "liki terk et-
mektir. Mali, makami, mal ve makamin sevgisini, gu-
nahlari, kotl ahléki terk eder. lkincisi sulhtur. Bitiin
insanlarla barigir. Eli ve diliyle kimseyi incitmez. Kim-
seden sefkatini esirgemez. Uglinclisti uzlettir, Dér-
diinciisii susma, besincisi aglik, altincisi uykusuz-
luktur." Kugkusuz amag ayni ama, o amaca giden yol
ve o yolda yapilacak igler ve yapilis sekli 1260' yilla-
rin insanina gore soylenmistir. Ama makal vicdan él-
guslyle bunlar bugiin de uygulanabilir geylerdir.
Makadl vicdan 6lctleri iginde kalarak, gereksiz uyku-

lardan vazgegilebilir, bilimsel ve bilingli bir beslenme
ile damak zevkinin getirdigi rahatsizliklari ve zararla-
rn en aza indirebilir, gereksiz pek gok konugmalarimi-
za sinir getirip, etrafimiza daha yararl hale sokabili-
riz. Bu arada Murphy'nin su s6zU de igimize yarayabi-
lir: "Ne kadar az konusursan, o kadar az pigman olur-
sun." Kendini tanima yolunda ilerleyen insan (sélik)
basarili bir hareket igindeyse, derunundaki diizelme
ve iyilesme digina da aksetmeye baglayarak sézle-
rinde, hareketlerinde, ahlakinda ve bilgisinde iyileg-
me gorlir. Bunun tasavvuftaki ifadesi, "seriat, tari-
kat ve hakikatte tam olmak"tir. Bu insan birlestiricidir,
ayirici degil. Bu birlestiriciligini hem bilgisiyle, hem de
davranig, hal ve hareketi ile sergiler. Elinden geldi-
gince, daha dogrusu insanlarin alabildikleri élgiide,
insanlar arasindaki kot adetleri kaldirmaya, yasa-
mayi ve gegim tedbirlerini halka kolaylagtirmaya, in-
sanlar birbirine dost ve musfik kilmaya, onlarin bir-
birlerine kargi dogru sézlii ve dogru davranigh olma-
larini saglamaya caligir.

A.Nesefi'nin bu konuyla ilgili olarak, "Kemal
aramakla mesgul olanlarin bazilar keméle ermigler-
dir ve bagkalarini kemale erdirmekle meggulddrler.”
dedikten sonra, soyle bir 6giduni de bizlerden esir-
gememektedir: "Salik ylice himmetli olmall, yasadik-
¢a calismall, udras! ve gabayla mesgul olmalidir.
Guinki Allah’in ilim ve hikmetinin sonu yoktur. Ne ister-
sen kendinde ara. Disaridan ne istiyorsun? Kulak yo-
luyla génline ulasan ilim, bagkalarinin kuyusundan
su ¢ekip, kendi susuz kuyuna dékmen gibidir. Ama o
su kalici degildir. Kalici olmadigi gibi, gabuk kokusa-
rak, ondan kot hastaliklar dogar."

Gorlldugu gibi, burada da vurgulanan uygula-
ma gayret ve ¢abadan bagka bir sey degildir. Bu da
insanin kendisini tanimasina, nefsine muhalefetine
ve bagkalarinin iyiligine ne kadar dénik olursa, o ka-
dar cabuk sonug getirici olacaktir. Bagkasinin Kuyu-
sundan su (bilgi) rica edebiliriz. Hatta buna bol bol da
kavusabiliriz, ama gergekten kendimizi bilme galig-
masl igindeysek, hemen bu bilginin uygulamasini,
nefsani olmayan tatbikatini yaparak onu kendi 6zi-
mize mal etmeliyiz. Aksi takdirde o bilgiden (A.Ne-
sefi'nin ifadesiyle) boburlenme hastaligi dogar. Mal
ve makam sevgisi yeserir. Nefis takviye alir, izzetle-
nir. Gurur ve kibrin kara bulutlari i¢i sarmaya baglar.
Maddeye daha bagimli hale gelir, diinyanin (Toprak
Ana: Kibele) daha sadik bir kéle oluruz. Kamil insan
hedefiniz gdyle dursun, dinyanin dipsiz gukurlarin-
da kaybolur gideriz.

Bu insanlar "sufli alem" olarak da vasiflandiri-
lan bu diinyada yolcu olduklarini, kemal aramak igin
burada bulunduklarini bilmezler ve A.Nesefi'nin de-
digi gibi, "(yeme igme, cinsi miinasebet) sehvetleri
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(9) onlari aldatmig, kendileriyle mesgul etmistir.
Bunlarin hepsi onlarin putlaridir. Kiglk put olan, dig-
taki giizelligi sevmek, buyik put olan mal sevgisi ve
en bilyUk put olan mevki sevgisi onlari aldatmig ve
kendileriyle mesgul etmigtir."

Bundan sonra, bu “putlar" konusuna A.Nesefi
énemle, devamli sunlan ekliyor: "Insanlarin putlari
hakikatte yedidir: Biri nefsi sevmektir. Oteki altisi da
nefsini sevmek iindir. Nefis sevmek son derece bii-
yiik bir puttur. Oteki putlar onun vasitasiyla meydana
gelirler ve hepsi de kirilabilir. Ama son derece biyUk
bir put olan nefis sevgisi kinlamaz." Iste bugiinki
adiyla "kendini tanima uygulamasi”yla yapilmak is-
tenen de yukandaki satirlanimizda da belirttigimiz bu
irili ufakli putlanin teker teker kinlmasidir. Yine daha
6nceki satirlarimizda degindigimiz benliklerimizi de
birer puta benzetirsek, bunlarin da teker teker orta-
dan kaldinimalari, kisaca putperestlikten gergek dn-
lamda kurtulmaktir. Yoksa, tasavvuftaki ifadesiyle,
"beden binitine binerek" geldigimiz su sufli alemde
beden denilen kalip vasitasiyla yikselmeye bagla-
yip, ilim ve nur ile dolamayiz. Dinyanin her turli ca-
zibesinden yakamizi, pagamizi kurtaramaz, eg kos-
malar iginde bogulmug vaziyette (bu diinyaya) daha
gooook gelir gideriz.

Hur irade ve akil sahibi varliklar olarak kendi
segimimizi kendimiz yapacagiz, kuskusuz. Gunki
Sebep Sonug Yasasi‘na gore, su ya da bu segimin
getirecegdi sonug yine ferdin kendisine aittir. Iste iyi

9- Genel anlamda, diinyasal olan her seye kar-
§t doymak, bikmak bilmeyen aggozliiliik.

sonuglar, tekdmUlimiz agisindan yararli sonuglar
getirecek segimleri daha gok yapmak igin biz de ken-
dini tanima ve bilme gayreti iginde olmanin yarar
saglayacagini 6neriyoruz.

Biraz da bu konuda, MAARIF isimli eserinde,
"Hakiki amel igi degigtirmektir.” diyen Sultan Veled'e
kulak verelim. Dunyada ne yaparsak yapalim, bizi i¢
degisiklige gétirmuyorsa, ya da gok gok az olarak
géturlyorsa, nafiledir. Bu gayrette, hadiste de belir-
tildigi gibi, "Iki gind bir olan kimse aldanmistir.” Sul-
tan Veled, bunu biraz daha agarak goyle demis:
"Amelin hakikati, seni bulundugun halden, her an
bagka bir hale gegmen ve manen ilerlemendir.” Boy-
le bir geligme de, kendini bilme uygulamasindan
bagka bir geyle kolay kolay elde edilemez. Insan ne
yaparsa yapsin (mensubu bulundugu dinin sartlarini
yerine getirirken de, i¢inde yasadigi toplumun orf,
adet ve icaplarina uyarken de) bu suur iginde hare-
ket ederse herhalde gelisim hizi artacaktir.

Bdyle bir geligsim yolunda yaya kalmig insanla-
n kasitla MAARIF'te su géruglere de yer veriliyor:
"Ve onda bilgisizlik, uyku, yemek, itaatsizlik, mirtv-
vetsizlik, temyizsizlik, haset, hasislik, zulmetmek,
tecaviiz etmek, ikiytzlilikten ibaret olan hayvanlik
huyu mevcuttur."

Bu durumlara digsmemeye dikkat ederek, nef-
sin terbiyesiyle bir i¢ aydinlanmaya ve gergek 6zgir-
lige ulagmak, "6lmeden 6nce dlmek" olarak da ta-
nimlaniimaya galiglimistir: "Ey dost! Ebedi bir hayat
istersen, 6lmeden evvel 6l!" diyor Sultan Veled.

Kendini bilme yolunda hepinize bagarilar...

PLANLARIN SON ISLERI Bastarafi S.21'de

sigrayis, yatay ve dikey tesirlerin uyum igeri-
sinde bulundugu her alanda en bagaril gekil-
de olacaktir. Yani Yukari'dan gelen Plan te-
sirleriyle, beseri ve toplumsal olan yatay te-
sirlerin, varliklarin kendi vicdan arayiglari
icinde en glzel sekilde balanse edilmesi ge-
rekmektedir. k

Bunda basarili olmak ise duygularin
kontroline bagl bulunmaktadir. Duygular
Gzerinde ni¢in bu kadar durulmaktadir? Gin-
ki;

@ Bir duygu ne kadar yogun ve siddetli
olursa olsun, bir bilgi tagimaz, bizden bir tesir
akisina neden olmaz.

e Duygusallik insana gergegi aratmaz;
pesin hikiimlerle hareket ettirir.

o Duygular nefsin gesitli tabakalandir.

Bu nedenle duygulardan dolay: diinya
icin, "duygular hapishanesi" denmistir. Dola-
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yistyla insan, duygularini kontrol altina alabil-
digi oranda hiirdir. Bunda basarili olmak igin
duygulari ve dinyasal degerleri fantezi ve
abartmalardan soyutlayarak incelemek ge-
rekir. Clnki bunlar bizi aldatmak igin susli
puslu gelirler. Bu da diinya igva sisteminin
geregidir, Iblis planinin igidir. Iginde bulundu-
gumuz dénemde de en aktif olan Iblis
planidir. Iblis planinin tim oyunlari insanin

~ duygusalligi tizerine kurulmustur.

Icinde bulundugumuz dénemde en

~ 6nemli ve en zor isin dengede kalabilmek ol-

dugunu séylemistik. Bunun bagka adi da
olaylarla olay olmadan, gézlem yapip, igin-
deki prensibi almaktir. Bunun yapilabilmesi
icin de duygularin kontrol edilmis olmasi ya
da kontrol altinda bulundurulmasi en 6nemli
sarttir.



Elisabeth POLL, Resimleriyle yita Dagityor
ALMANYADA BIR IFAC

KUYACAGINIZ:

bu ilgi gekici yazi, bir

bayan ressam ile il-

gili. Adi Elisabeth

Poll. Polonya asilli

ama Almanya'da ya

siyor. Bu bayan ressam, siradan

resimler yapmiyor. Ve ayrica

tablolarini ¢ok farkli amaglar igin
kullaniyor.

Bayan Poll, Almanya'daki
Nikolaus Kopernik Universitesi,
Giizel Sanatlar BSlimi mezu-
nu. Birgok tlkede resim sergileri
agmis. 45 yasinda ve bes yildan
beri Almanya'da yastyor.

Bu ressamin en onemli
ozelligi hasta insanlara sifa ver-
mesi. Bunu da kendi yaptigi re-
simleri hastalarina seyrettirerek
yapiyor. Bu sirada ise elleriyle o
insanlarin karin bolgelerine do-
kunarak mide rahatsizliklarini te-
davi ediyor. Ozelikle Alman-
ya'da yasayan Turkler arasinda
bir hayli taniniyor, sanki yurttas-
larimiz, tilkemizin ruhsal sifa ba-
kimindan yasadigi zenginligi or-
da bulmug durumdalar. Hastala-
rin ortak niteligi, yillardir tip he-
kimleri tarafindan tedavi gérmus
fakat, son careyi ise, bu bayan
gifaclya bagvurmus olmalari.
Ve igin sasirtici tarafi gergekten
sifa bulduklarini sdyleyen birgok
hasta var. Kendileriyle gorugu-
len Tirk hastalardan bazilarinin
adlari ve sdyledikleri soyle:

TURKEI

Sifaci Elisabeth POLL, yaptig bir tabloyla goriiliiyor.
Diinyadis1 bir varlig1 resmetmis. E. POLL Enerji yiikledigi
tablolariyla hastalan iyilestiriyor.

Aliye Girsoy: "Yillardan
beri midemdeki tlserden rahat-
sizim. Surekli doktor kontrold
altinda tedavi gormekteyim.
Sancidan duramayacak kadar
zor ganler yasadim. Ancak Eli-
sabeth Poll'e iki kere geldim.
Ve o giinden sonra sikayetlerim
azaldi. Buna ben de inanmiyo-
rum, fakat midemden gikayetim
kalmadi diyebilirim."

Birsen Pektag: Omuzia-
nimda stirekli agrilanm vardi. Ug
seanstan sonra agnilar kesildi.
Elini agriyan yer Uzerine tutun-
ca bir Isi dalgas! geldigini his-
settim ve agrilar kayboldu. Ben
merak ettigim igin gelmistim,
ancak burada gercekten sifa

buldum. Tirkiye'de bulunan iki
akrabamizin fotograflarini geti-
tirtim. Onlarin mide uiserleri
vardi. Resimleri Elisabeth Poll'e
verdim. Telepati ile tedavi ede-
bilecegini séyledi. Daha sonra
aldigim haberlerden akrabalari-
mizin gikayetlerinin kayboldu-
gunu hayretle égrendim. Insan
bunlari bizzat yasamazsa, inan-
masi gergekten zor. Fakat ger-
gek bu."

Nazif Girsoy: 57 yagin-
dayim ve yillardan beri mide Ul-
serim var. Surekli tedavi gor-
meme ragmen slfa bulamamis-
tim. Hele son zamanlarda ye-
diklerimi ¢ikaracak kadar rahat-
sizdim. Réntgende midemde
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3,5 cm derinliginde yara géruil-
dii ve ameliyat yapilmasina ka-
rar verildi. Ameliyattan korktu-
gum igin Elisabeth Poll'e gel-
dim. lki ay sireyle haftada bir
gun kendisine gittim. Sikayetle-
rim azaldl, daha sonra da yok
oldu. Inanamadim, doktora gi-
derek tekrar réntgen gekilmesi-
ni istedim. Réntgende midem-
deki yaranin tamamen iyilegtigi,
sadece yaranin hafif bir sekilde
izi kaldig ortaya gikti. Doktorurr.
bana ne yaptigimi sordu. Ben
de gordigim tedaviyi anlattim
ama inanmadi, 'Sagma,' dedi.
Yaranin iyilestigini bir tirli ka-
bul edemiyor. Fakat ben artik

tamamen lyilestim. Canimin is-
tedigini yiyebiliyorum ve higbir
rahatsizlik duymuyorum. Oysa
iki ay 6nce ameliyat korkusuyla
titriyordum. "

Evet, bu ve bunun gibi da-
ha nice 6rnekler var 6nimizde.
Bilim adamlari bu tir gifaciliga
kuskulu goézlerle bakiyorlar.
Ama ortada olup duran somut
bir gercek var. O da yillardan
beri aci geken insanlarin gagirti-
c1 bir gekilde iyilegsmeleri.

Kendisiyle goristlen Ba-
yan Elisabeth Poll sunlar séyli-
yor: "Tablolari Gstin glglerin
yardimiyla meydana getiriyo-

rum. Kullandigim renkler enerji
yUkll. Bunlara biyoenerji diyo-
rum. Ve sahsen kendim de bu
enerji ile surekli yakld bulun-
maktayim. Bendeki bu enerjiyi
tablolarima aktariyorum. Yapti-
gim is sadece, bu enerjiyi insan-
larin yararina kullanmaktir.

Yaptigi tedaviler igin her-
hangi bir hediye ya da icret ka-
bul etmeyen Bayan Poll, ¢alis-
malarina devam ediyor. Elbette
tip hekimlerinin arastirmalarina
acik bir sekilde. Elinden geldi-
gince de kendisinden yardim is-
teyen yizlerce talebe cevap
vermek igin ¢aba gosteriyor.

HAYATI ANLAMAK Bastarafi $.33'de

Ve anlasin ki Bruno'nun sézleriyle:
"Evren ig glgleriyle hareket eden bir bltinddr ve
evren, iginde her seyin siki sikiya bagh bulundugu
sonsuz bir ilkenin gelismesinden ibarettir. Olayla-
rin Stesinde nedenler ve her varlikta da ilkeler var-
dir."

ANLAMAK ACI EDINMEK
DEGILDIR

Her zincir bir bagka suur darigidir. Her
savunulan kanaat, dogma, ayakta durmak
icin edinilen bir denge unsurudur. Objektif
hakikatler ise, iginde bulundugumuz varlik
seviyesini anlamak g¢abasinin olusturdugu
ag! darligindan kurtulmaktir.

) ISTANBUL

® DERNEK MERKEZI
* SALI KONFERANSLARI

9 MART Degisim Gunleri

Saat: 19.00-21.00

KONFERANSLARIMIZ

2 MART Birlik ve Beraberlik likesi

Anlamak agi edinmek degildir. Bu, an-
lamak degil, ayakta kalmak kaygisidir. Zaten
bu ylizden de mazurdur. Ayakta kalmak kay-
gisi agi darhgini korakler, suur darligini ké-
rikler. Anlamak ise darliktan kurtulmaktir.
Bu iki gabanin ayirt edilmesi ¢abasidir ki an-
lamay1 anlaml kilacaktir. Ve o zaman bilgi
nedir, anlamak nedir, yol nedir anlagilir ola-
caktir.

Yukaridaki bilgiler, dogmatik bir kana-
at olugturmaya degil, agi darligindan kurtul-
maya yonelik olarak ele alinirsa gergek fay-
dasi ortaya gikacaktir.

Cunki bilgi, edinilen degil, idrakimize
dogan bir olgudur ve fonksiyonu doldurucu
degil, bosaltici olmasidir.

L Ergun ARIKDAL
R s M . Fulya DEMIREL

16 MART Fedakéarlik Eyleminin Irdelenmesi ... Ibrahim BAHADIR
23 MART Bilgi Caginin Gergegi: Herkes Vazifesini Yapiyor  Selman GERCEKSEVER
30 MART Iginde Bulundugumuz Devrenin Insanhk Uzerindeki Etkileri Ergun CANDAN

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmaazi, Zarifi Apt. No:4 D:8 Beyoglu / IST. Tei: 243 18 14

® KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI
18 MART Geligme Yolunda Sevginin RolU ...

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL

Asim UYSAL

NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS/ RICA OLUNUR.
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CACAORA

SADIYLAR PLANT DN RIASAL TEBLIGLER

Celse: 109 22.7.1967

INSAN BIR TESIRLER SISTEMIDIR

"Suphesiz insan, sadece bir tesirler manzumesidir. Bu manzume onun
en kaba maddi tesekkilatindan baslayip, en ince maddi tesekkulatina kadar
nufuz eder. Stphesiz ruhunuz tesirlerin en yeganesi ve en katiksizidir. Sizler
buna muessir kudret veya enerji veya canliligin temel prensibi dersiniz. Iste, bu
derece her yénliyle sizi ihata etmis ve varliginizin hakikatini ortaya koymus
olan tesirler, bitin enkarnasyon tatbikatlari icerisinde daima ve daima sizinle-
dir. Her tesir, ancak Ahenk Kanunu muvacehesinde galigir.

Ahenk Kanunu, battin varliklarin bir gaye igin tekdmdl etmelerini temin e-
den yegéne llahi Prensip'tir. Bir gaye igin tekdmdil, ancak Ahenk Kanunu ile
kaimdir. Diger ilahi kanunlar bu bir gayeye ulasmak bakimindan Ahenk Kanu-
nu'nun tamamiayicisi veyahut miistakilen ¢alisan basli basina prensiplerdir.
Insan, Ahenk Kanunu'na en iptidai safhadan en suurlu safhaya kadar tabi ol-
mak durumundadir. Yani insanin tekdmdil merhalesi igerisinde iktisap etmis ol-
dugu seviye mukaddes bir seviyedir. Onun kutsiligi bu seviye igerisinde kendi-
sinde ortaya ¢ikacak olan yeni bir tesir nevinin ya da tersinden izah edilirse,
kendisinin ustun bir tesire ekran olma durumunun meydana gelmesindendir.
Iste bu yiiksek ve ytice tesir, buttn diinya varliklarina ve dinya ile iligkin bir
mukadderat icerisinde hareket eden diger butin kozmogonik varliklarin hepsi-
ne raci olmak (izere, Yiksek Idare Mekanizmasi tarafindan bir mevhibe olarak
verilir. Stiphesiz bu ylksek tesir insanlida ininceye kadar, birgok stizgeglerden
ge¢mis olmasina ragmen, siz de saglam, agik ve realitenize uygun bilgiler
hélinde tezahur eder. Bu bilgiler verilmistir fakat bu bilgilerin iktisabi zamana
baghdir. Su sebepten ki, blyiik Ahenk Kanunu iktizasinca, varliklarin birbirle-
riyle olan ahenkleri muayyen bir seviyeyi yakalamall ve bu seviyenin tabi ol-
mus oldugu planlar, birbiriyle irtibata gegmeli, dolayisiyla bir sistemin en
yUksek tesirinden alacaklar nasip ortalama bir seviyeyi bulmalidir."

SOZLUK ;
Manzume: Sistem, dizi lptzdax Tlkel

Tegekkulat Yap: lktzsap etmek: Kazanmak; elde etmek
Thata etmek : Kaplamak, kusatmak Raci; Ilglst olan, dokunan
Muvacehesinde: Karsisinda Mevhibe: Ihsan, vergi

Kaim: Gegerli Iktiza: Gerekme

B

—
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METATRON
DUNYA KRALLIGI

Klyamet I§gileri Ulkesi

René GUENON

METATRON

DUNYA KRAILIGI

Kiyamet Iscileri Ulkesi
AGARTA nin Oykiisii

Orta Asya ve Hindistan bolgeleri diinya
insanligi icin ezoterik bilgilerin kaynakhgini
yapan yerlerden birkagidir. Binlerce yil énce,
simdikinden daha farkli cografik yapiya sahip
olan bu yerler ¢ok ylksek uygarliklarin besigi
olmustur.

Gelisim dengelerini hep farkli yorelere
ekmeyi basaran dinyamiz, zaman iginde bu
uygarliklan degisik yerlere dagitmistir. Ancak
o eski ve bilinmeyen uygarliklardan kalan,
buylk miktarda ve yiksek bilgi izleri hep su-
regelmigtir.

Agarta adi verilen ve yeraltinda ¢ok ge-
nig bir uygarlik kurdugu soylenen bir Glkenin
varligi tim toplumlarin ezoterizminde, mitolo-
jisinde, hatta masallarinda belli belirsiz yer
almustir. Bu tur yerlerin amaci ise kozmik di-
zenden ayrilmig bir nesne olmayan dinya-
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Kitabin adv/Ozgiin Ad1
METATRON, DUNYA KRALLIGI
LE ROI DU MONDE
Yazari ve Cevireni
René GUENON
Haltk OZDEN
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
144 SAYFA, 1992
Fiyatr: 25000 TL.

RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI

P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

miz Uzerinde gelisimini sUrdiren insanhgin,
bu yoéndeki hedefine dengeli bir bigcimde
ulasmasini saglayan, hatta hizlandiran bilgi-
leri ve olugumlar yaratmaktir.

Gezegenimizin enerjetik yapilarini hep
saglikli ve koruyucu bir dizen iginde tutabi-
len bu tir bir sistem, kuskusuz dinya insani-
nin Gizerinde bir bilgi ve giice sahiptir. insan-
ligin ihtiya¢g duydugu olaylarin olusumunu
yoénlendirebilen bdylesi bir sistem yine Ustin
bir kudrete sahiptir.

Higbir seyin gizli sakli kalmayacagi bir
déneme kadar Agarta kendi sirrini korumay
basaracaktir. S6z konusu donem ise, idareci
planlarin bilgisine layik olabilecek spiritiiel bir
gelisim agsamasina ulasan insanligin dénemi
olacaktir.



