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Kainatin Kapanmasi

Soru - Cevap

Herhalde bu ifade astronomik bir ni-
telik tasimamaktadir. Zira, buna ne bizim
idrakimiz yeter, ne de 6mrumiiz. Yani tiim
bir insanligin gee¢misinden gelecege ka-
dar hayat siireci bile yeterli degildir. Bu
bir periyodik siirectir. Astronomik ya da
astrofizik anlamda bir kapanma/acilma
degildir. Clinkii kéinat sonsuzdur. Onun
ne bir sinir1 ne de bir boyutu vardir. Isin
dogrusunu gergekten de Allah’dan baskas:
bilmez. Bizler ancak ¢ok sinirli olanakla-
rimizla gozleyebildigimiz seyleri anlaya-
bildigimiz 6lciide kabul ederiz. Kabul et-
mek de zorundayiz. Anlayisimiz, idraki-
miz degistigi vakit bu kabullenmemiz de
degisebilir. Ama belli bir anlayis icerisin-
de ancak belli seyleri anlamak durumuy-
la kars1 karsiyayiz. Fakat tam olarak an-
ladigimiz1 da zannetmiyorum. Ciinkii, o-
laylar: ip gibi siralanmig bir vaziyette gor-
meye calistigimiz siirece birgok yanilgilar
igerisine diisiiyoruz. Olaylar bizim anladi-
gimiz gibi zincir halkalari tarzinda biri-
birine bagh olarak tesekkiil etmiyor. Biz

olaylarin sebep ve sonuclarini, daima diz- |

dize, dip-dibe, ardarda gelen merdiven ba-
samaklar:1 gibi diisiinmeye aligmigizdir.
Clinkii kafamiz bu sekilde ¢alisiyor. Bagka
tirlii tasavvur etmemiz, yani ii¢ boyut di-
sinda dordiincii bir sistem dahilinde
(dort boyutlu) diisiinmek olanagindan
mahrum bulunuyoruz.

Olaylarin birgok nedenleri ii¢ boyutlu
sisteme dahil olmayan baska bir boyuttan
intikal etmektedir. ‘Ana neden’ oradan
oraya intikal ediyor. Fakat ii¢ boyutlu o-
lan bizler onlari kendi planimiz icerisin-
de nereden baghyorlarsa, ondan sonra
saymaya baslariz. Yani ‘sebep’ diye gos-

terdigimiz sey aslinda bir sonugtan ibaret-
tir. Sonucu gériiyor, sebebi géremiyoruz.
Goérmemize de olanak yok. Ciinkii o yer-
yiiziinde meveut olan bir sebep degil. Bu
sebep disaridan gelen bir sebeptir. Bize
her sey zaten disaridan gelir. Biz ancak
gelen bir seyin, bize génderilenin ne ol-
dugunu, nasil oldugunu, nasil olabilece-
gini tanimlamaya caligarak, ondan birsey-
ler gikartmaya gayret ediyoruz. Kendili-
gimizden birseyler yaptigimiz, birseyler
icdd ettigimiz sozkonusu degildir. Yani
bizler bilgiyi kendi i¢cimizden kaynakla-
nan bir pmnardan aliyor degiliz. Bu pinar
baska bir yerde kayniyor ve bize baz zer-
reler, parcalar sigriyor ve bunlarla mesgul
oluyoruz.

Bu bakimdan kainatin kapanmasi ast-
ronomik bir olay degildir. Kadinat hicbir
zaman ne kapanir ne de acilir. O ne ise o-
dur. Bizim ig¢in basi, sonu, dncesi ve son-
rasi olmayandir. Biz de kéinata dahil bir
varlik gurubu olusturdugumuz icin, diin-
ya gezegeninde yasayan, organik kusagi
meydana getiren, bitkisiyle hayvaniyla,
insaniyla bir takim periyodik degisimlere
bagliyiz, ister istemez. Bu periyodik de-
gisimler doganin, kdinatin kendi dogal
siirecidir. Diinyanin AY’la olan uzakligin-
da bir degisiklik olabilir. Diinyanmn Gii-
nesle olan uzaklig: azalip ¢ogalabilir. Diin-
yanin egimi, manyetik aksi1 degisebilir.
Kendisini olusturan tas ve su kiirelerinde
degisimler olabilir. Bu, onun dogal yasa-
midir. Kuskusuz tiim bunlar onun iize-
rinde yasamakta olan ve beden yapilarim
ondan almis olan organik tabakay:r da
kendiliginden etki altina alacaktir. Bu or-
ganik tabakanin en gelismis varlig: olarak
insan kabul edilirse, insanda da diinya ge-



zegeninin gecirecegi evrime bagh olarak
bir takim degisikliklerin meydana gelece-
gi normaldir. Uzerinde yasadigimiz bu
kiirenin evrimine tabi olmak zorundayz,
Yukarida da belirttigim gibi, biz onun bi-
ze vermis oldugu bedenleri kullamiyoruz.
‘Topraktan geldiniz, topraga gideceksiniz.’
ifadesi vardir. Ruhsal evrim vasitamiz
olan bedenlerimizi topraktan yaptik, isi-
miz bittigi zaman, bedenlerimizi terket-
tigimiz zaman bedenlerimiz yine toprak
olacaktir. Béyle olunca o beden, tiim tesir
ahs-verisiyle diinyaya baghdir. Diinya-
mizin kendi biinyesinde meydana gelen
her tiirlii degisiklikten etkileniriz, Diinya
gezegeninin kendi biinyesinde bir takim
degisiklikler meydana gelince, onun bir
‘evladr’ olan insan bedeni de bundan dogal
olarak etkilenecektir, Eger diinya gezege~
ni kendi tesevviisii icerisine girmisse, yani
bir degisim icerisinde bulunuyorsa, iize-
rinde bulunan varhklarin da buna uymak-
tan baska secenekleri yoktur.

O halde simdi, ‘gdklerin diiriilmesi’,
‘daglarin  yerinden oynamasy’, ‘sularin
yiikselmesi’ vs. gibi bir takim kiyamet ta-
nimlamalar: yanlis, hatta mecaz degildir.
Bu asamada biraz dinsel literatiirden s&z
etmek zorundayiz. Kelameilarin yaptig1
gibi, mecazi bir anlam sézkonusu degildir.
Dogrudur. Gercekten de belli bir siire son-
ra diinya gezegeni canh bir varlik olarak
kendi evoliisyonu igerisinde, kitalar: yer
degistirir, buzullarini eritir, aksini diizel-
tir vs. Kozmik etkinin kendisinden istemis
oldugu pozisyonu almaya calisir. Bunun
normal tezahiirlerini de gdsteriyor zaten.
Bu (yukarida da belirttigimiz gibi) onun
kendi hayatidir. Bu, insanlarin giinahla-
rindan dolay1 onlara miinasip goriilmiis
bir gazap, eziyet vs. degildir. Yaradan bi-
zim diistindiigiimiiz gibi, bdyle basit duy-
gurlarla hareket etmekten kiilliyen mii-
nezzehtir. Bunlar1 ancak beseri kafalari-
mizla bizler diisiiniiriiz. Ciinkii bizim en
biyiik motivasyonumuz ‘glinah’ ve ‘kor-
Eu'dur. En eski caglardan beri diinya in-
sam bu iki diirtiiyle hareket etmistir. Bu-
nun karsilifina sonradan bir ‘sevap’ veya
‘eennet’ motivasyonu konmustur. O da
Sogrudur. Ciinkii gercekten de Cennet ve

Cehennem miicadelesi yeryiiziindedir. Biz
her iki hayat1 da bir arada yasamaya cali-
siyoruz. Bir elimiz soguk suda, bir elimiz
sicak suda... Bazen sogugunu unutuyor, si-
cagin azabinda kaliyoruz; bazen sicagl u-
nutuyoruz, sogugun serinliginde gevsiyo-
ruz. Ama her ikisi de bizim icin sliregtir
ve burasi bir sirat kdpriisiidiir. Uzayin bi-
zim bulundugumuz kesiminde bizler gibi
sirat kopriisiinde bulunan varliklarin ya-
sadiklarini sanmiyorum.

A S

SAHSIYET

Kuskusuz, insan ‘Ben bir sahsiyetim’
dedigi zaman pesinen kendi kendine baz1
sorular sormus olmas: gerekir. ‘Sahsiyet’
dedigimiz zaman ne anlamaktayiz? Insan
kendi kendine meydana getirmis oldugu
kimlik kartinin ozellikleriyle hareket
eder. Tamamen dis gériiniise bagh olan bir
takim degerlerin bir biitiin halinde kendi
sahsiyetinin oldugunu zanneder. Orne-
gin, ‘Ben falan yaslarda, su tarzda sorum-
luluklar: olan, sunlardan hoslanip, bun-
lardan hoslanmayan, tok s6zlii, ici dist bir
olan... «bir insanim» tiim bunlarin topla-
mi1 benim sahsiyetimi olusturmaktadir.
Boyle bir kisilik anlayisi tamamen yiizey-
sel, diga gore yapilmig bir yaklasimdan
baska birsey degildir.

Halbuki insan1 meydana getiren yapinin
anlasilabilmesi icin, ya o insanin tamamen
icine niifuz edebilmek veya kendisi ken-
di icine niifuz edebilmeli ki bir kiyas ya-
pabilecek anlayisa ulasmasi gerekir. Sah-
siyet sadece dis olarak tezahiir eden, g6-
ziiken veya rolatif degerlere sahip olan
bir takim unsurlarin toplamindan ibaret
degildir. Ornegin, iceddniik bir insanin sa-
dece kendi imajlar: ile kendi i¢ tartisma-
s1 ve konusmasiyla kendi ic memnuniye-
tiyle kalmay), dis memnuniyeti tercih et-
memesi onun sahsiyetinin bir ifadesi de-
gildir. Ayni sekilde bunun tersi de dogru-
dur. Bunlar sahsiyeti ifade etmezler. Bi-
zim anladigimiz anlamda sahsiyet, 6z ki-
silik (zat)’ten ibarettir. Zat, insanin &z
varhigidir.

Bu asamada, sdyle bir soru sorabili-
riz? Acaba tiim insanlar birer sahsiyet sa-
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hibi midir? Hayir. Basta, bunlar: ifade et-
meye ¢alisan, kendim olmak iizere hig bi-
rimiz su yasamakta oldugumuz ii¢ boyutlu
diinya gezegeni iizerindeki su bedenimiz-
le sahsiyet sahibi degiliz. Su bakimdan de-
giliz: En basta bir yi8in tesirlerle yonetil-
mekteyiz. Cok cesitli tesirler altinda y6ne-
tilen/yonlendirilen varliklariz. Bunu kim-
se inkar edemez. Bu tesirlerin en basinda
(ve belki de en kabasi) uzaydan akip
gelmekte olan kozmik tesirlerdir. Diinya,
iizerindeki tiim canh Kkiiresiyle birlikte
adetd bu tesirlerin avucu icinde bulun-
maktadir. Zaten Astroloji'nin de temeli
budur. Ailemizden, isimizden, yakinlari-
mizdan, akrabalarimizdan, nihayet icinde
bulundugumuz toplumdan gelen cok ce-
sitli tesirlerin etkisi ve yonlendirmesi al-
tindayiz. Biyolojik, ekolojik hatta kendi
bedenimizle ilgili bir siirii bagimhlikla-
rimiz var. O halde hi¢bir zaman hiir de-
giliz. Bagimsizliktan sézedemeyiz. Bu te-
sirlerin, baglarin hepsi de ayn1 zamanda
rolatif deger tasirlar. Dolayisiyla bu etki-
lerin altinda olusmus olan bir ‘sahsiyet’te
rolatif 6zellikler tasiyacaktir. Sahsiyet is-
mini verdigimiz seylerin hepsi gecici ve
daimi veya muhtelif tesirlerin, muhtelif
etkili unsurlarin sonucu meydana gelen
bir takim davranislar toplulugundan bas-
ka birsey degildir. Kendini gii¢lii /kudretli
gormek, disa doniik gormek, yakisikli ol-
mak, veya Oyle oldugunu sanmak, dogru-
luktan ya da kurnazhiktan hoslanmak vs.
insanin kendi 6z sahsiyetinin ifadeleri de-
gildir. Tamamen degisken, gecici olan il-
liizyonlardan baska birsey degildir.

Ama manzaranin bdyle oldugu da bir
gercgek. Dogrudur, ¢iinkii bu bir ruhsal te-
kémiil siirecidir. Icinde bulundugumuz
asama bu sekilde bagimli ve en azindan
birtakim arzulara bagimh olarak yasama-
miz1 gerektirmektedir. Hangimizin arzu-
su, bir istegi yoktur. Arzu ve istegi, biiyiik
va da kiigiik bir tutkusu olmayan insan
var midir? Ama, miikellefiyetlerimiz ar-
zularimiz olmakla, gene kendi kaderimi-
zi kendimizin tayin etmekte oldugumuzu
unutmamaliyiz.

Bu nedenle arzu ve isteklerimiz bu-
lundugu siirece gercek sahsiyetimiz hic
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bir zaman belli olmayacaktir. O halde sah-
siveti meydana getiren unsurlarin hi¢ bi-
risi ‘takint’ degildir. Hepsi gerekli olan,
tecriibe ve gozlemini yapabilmemiz igin
bize disaridan gelen, kendisiyle ugrasmak
mecburiyetinde oldugumuz ve yasamamiz
gereken bir takim haletlerin fonksiyonla-
rindan ibarettir. Zira tiim sahsiyet unsur-
larimiz hissi degerlerden Oteye gecmez.
Entellektiiel asamada olmadig1 gibi, bir
bilgi asamasinda da bir sahsiyetimiz daha
heniiz olusmamistir. Giinliik hareketleri-
mize dikkat edelim: Bizi kiran, hice sayan,
horlayan, asagilayan sozlere daha cok 6-
nem veririz. Sahsiyetimizin rencide oldu-
gunu hissederiz ve cevabini vermeye kal-
kariz. Oz benligimizi (sahsiyetimizi) bile-
medigimizden, yani kendimizi taniyama-
mis oldugumuzdan kendimizi o olaylarla
miisterek hale getirmisizdir.

Simdi konuya biraz daha degisik bir
acidan bakalim: Sahsiyeti olusturan un-
surlar gercek bir bilgi ve gozleme dayan-
mamissa, duygusal bir realitenin katlan-
malariyla, bir takim yapmacik illiizyon-
larla, bir takim sifatlar1 kendimize yakis-
tirarak yasamay1 bizlere empoze ediyor-
larsa, gercekten de bizi hakikatle yiizyli-
ze getirmeye engel birer takinti halinde-
dirler. Hatta ‘halinden’ de &te, birer ma-
niadirlar. Bu manialar: ortadan kaldirmak
zaten insanin mukadderidir.

Sadiklar Plani-1. Celse,; 26’da bir
‘sahsiyetsizlik’ kavrami vardir. Oradaki
‘sahsiyetsizlik” ‘haysiyetsizlik’ anlaminda
degildir. Buradaki ‘sahsiyetsizlik’, biraz
dnce soyledigim gibi, aldatiex sifatlardan
soyunmaktan ibarettir. Kendi kendimize
yakistirdigimiz bir takim sifatlardan kur-
tulmak demektir. Buna Sufiler fen’a ismi-
ni vermislerdir. (Fen’a) ‘yok etmek’, ‘or-
tadan kaldirmak’ demektir. Bu, sahsiyetin
yok olmasi, benligin ortadan kaldirilma-
s1 anlamina degildir. Nefsaniyetin sifatla-
rinin ortadan kaldirilmas: Nefsaniyetin e-
gitilmesi demektir, Ornegin, kendini be-
genmek, kendini iistiin gormek vs. gibi ha-
tiriniza geliyorsa bunlarin  anlasilmasi,
gercek olmadiklarmin kavranmasi, uygu-

(Devam 7. Sayfada)
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Atlantis Imparatorlugu'nun biiyiik bir tufan sonucu yer- :
yuziinden silindigi rivayet edilir. Ancak, simdi kagif ve fotog- o
raf¢l Richard Wingate bagka bir teori ortaya atmigtir. Atlantis-
liler yok olmayip, tufan gelmeden 6nce dinyanin dort bir tara- o
fina dalgalar halinde koloni kuruculan gondermiglerdir. Win- e
gate teorisini, diinyanin her tarafindak: kiiltiirlerden gelen in- :
sanlarin elinden ¢ikmig 7000’den fazla sanat eserinin bulundugu e
Ekvator’da, Cyenca’daki Maria Auxiliadora Kilisesini ziyareti :
esnasinda one slirmiistiir. Eski Misir mumya mahfazalary, Fe- o
nikelilere ait takvimleri, Afrika savag kalkanlar: ve gunes disk- :
lerine dogru gecit yapan hipopotamlarla siislii ibranilere ait ¢
bir téren sandigini iceren koleksiyon, mahulli rahip Rev. Carlo :
Crespi tarafindan bir barakada muhafaza edilmektedir. Cres- °®
pinin aciklamasma gore eski eserlerden herbiri yoredeki ma- :
garalarda bulunmustu. Nesnelerin, Wingate’e ¢ikardifl sorun o
suydu; eski folklor, yeni diinyaya yapilan yolculuga iligkin bir @
delil sunmadig1 uaktirde biitiin bu yadigarlar palta girmemis :
Ekvator ormanlarina nasil gétiiriilmiislerdi? :
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Soruna biraz kafa yorduktan sonra zoolog J. Manson Va-
lentine’nin ¢alismalarini hatirlar. Valentine’e gore, Amerika ki-
tasinda bulunan eski eserler, biitiin diinyaya kiiltiirlerini yay-
mig olan, denizcilikle ugrasms Atlantisliler tarafindan, okya-
nusun agilmasi ile getirilmiglerdi.

Bu hipotezi arastiran Wingate sonunda Atlantik Okyanu-
sunda bulunan biiylk bir kavimde dogmus atalar1 veya tanri-
lar1 tanmimlayan bir takim rivayetler bulur. Ornegin Mexico’
nun Azteklerinin AZTLAN diye yitik bir anavatanlar oldugu
Peru'nun inkalarinca ATLAND’ca konusuldugu, Venezuella’
nn BEYAZ YERLILER'ince ATLAN tiirkiisii soylenildigi gibi.

Nihayet, Wingate’e gore Misir'm  kurucu atast TOTH’a
iligkin bir rivayet vardir. Oykiiye gére TOTH zorlu bir kavimden
gelmektedir. Ama iilkesini terketmeden énce uyarici bir keha-
nette de bulunmustur. «Bu kent, denizin dalgalar altinda goz-
den yitinceye kadar adanizi terketmis olacak sonra onu bir da-
ha bulamayacaksimiz.»

Yazan: Peter Randinone. Ceviren: Levent Ural
Kaynak: OMNI Magazine, Arahik 1983, Cilt. 6 No. 3
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UFO’lar
Baska
Evrenlerin
Yasalarini
Kullaniyoriar

o UFOlar, realitemizle paralel bir re-
alite arasindaki ortak bir yiizey ola-
bilirler. @

Uclincii tiirtin  yakin temaslarl
ve E.T., UFOlarin diinya di§i yaratls:
lar tarafindan kullanilan uzay arag-
lar1 oldugu fikrini uyandirmaktadir.
UFO problemine getirilen basite in-
dirgenmis bu ¢oziim, akla durgunluk
veren zaman oOlciilerindeki kolavca
anlagilamayan astronomik mesafe-
lerin en karmagik giicli tagitlarla bi
le kat edilemeyecegi gerekeesi ile res-
men olmasa da bircok fizik bilginin-
ce kabul edilmemektedir. Buna ila-
veten, karmagik gozetleme sistem-
lerimiz heniiz dilinyadan kalkan ya
da diinyaya yaklasan herhangi bir
UFO tespit etmemigtir.

Ve engin mesafeleri kat ederek
gelen UFOlar boylesine geregi gibi
degerlendirilmemis Kkisa ziyaretlerde
bulunmaktadir. Dogrusu hi¢ bize
benzemiyorlar! Biz olsak debdebeli
inise gecer, armaganlara bogulur ve
gazeteler bize itibar kazandirirdi. On-
lar ise tenha yollari, gece yarisi saat-

lerini ve birkac gorgii sahidini tercih
etmektedir.

Gergi bu etkenler diinya dist ya-
ratiklar olduklar1 seklindeki acikla-
maya ters diigse de, UFO fenomeni
gercegini degistirmez. UFO gozlem-
ler1 aunyanin her tarafindan askeri
ve sivil pilotlar, miihendisler, teknis-
yenlerce rapor edilmeye devam et-
mekte ve diger insanlar sadece sag-
duyulan ile elestiride bulunmakta-
dir. UFOlar heniiz bagka bir yere git-
memigtir.

Bu durumun tutarsizhigi, elbette
bazi sorular beraberinde getirmekte-
dir. Neden UFO raporlar1 6n planda
yer almaktadir? Neden pembe filler
prnegin ates sagan ejderhalar rapor-
Janmamaktadir? Ne tip kisiler UFO
gozlemleri yapmaktadir? Ve UFO fo-
tograflari nedeni anlagiimayan radar
151k yansimalari ve az da olsa fiziksel
delilleri nasil agiklayacagiz?

Sorular aragtirmayi yiriitecek
olan profesyonellerin; fizikciler, ast-
ronomlar, sosyologlar, psikiyatrisler
veya teologlarin sayisina bagh olarak
cok farkl olacaktir.

Bu sorular aragtiracak Kisinin,
gerce ufolojist de olabilir, sadece U-
FO’lar konusunda degil (bdylesine
tutkunumuz yok.) Sayisiz UFO te-
maslar1 hakkinda da belli uzmanlk
uygulamalari olmasi gerekir.

Bana soracak olursaniz, boylesi
raporlar1 arastirmak bizleri tama-
men belli belirsiz bir arenaya gikara-
caktir. Almagik realiteye giden yol
UFO’larn anlik varliklarini agiklaya-
bilir. Daha ¢ok, «Alis Harikalar Diya-
rinda» adl eserde gecen, devamh gi-
limseyen kediye benzer bi¢imde, U-
FO’lar simirli bir alanda kendiligin-
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den ortaya ¢ikip, kisa bir siire goriin-
diikten sonra tekrar iz birakmaksi-
zin gozden kaybolmaktadir.

Bu acayip hareket tarzi bize,
Ozel durumla bagintili olarak dalga
veya tanecik halinde hareket eden
11gm ikilik prensibini hatiriatmak-
tadir. Benzer bicimde UFO’lar her iki
halde de olabilirler mi? Realitemizle
paralel bir realite arasindaki ortak
bir ylizey, diger bir boyuta acilan ka-
p1 olabilir mi? Kesinlikle bilimsel dii-

slincede son fikir inkilabini yapnus
degiliz; yirmibirinci; yirmibesinei ve-
ya otuzuncu yilizyil bilimi, magara a-
damimn niikleer enerjiden anlama-
mas1 gibi bizlerce anlasilmaz kav-
ramlari gecerli kilacaktir.

YAZAN: J. Allen Hynek. UFO
Aragtirmalar1 Merkezi Direktorii, E-
vanston, illinois, A.B.D.

CEVIREN: Levent Ural

KAYNAK: Omni Magazine, Ni-
san 1984, Cilt 6, No. 7

Kainatin Kapanmasi

(Bastarafi 4. Sayfada)
lamalarinin yapilmas: suretiyle bu sifat-

lardan kurtulmak anlamina gelir,

Bunu basarabilmek i¢in basta otoma-
tizmadan kurtulmak gerekir. Otomatizma
demek, tamamiyle disa bagiml, biiyiik
bir oranda diga bagimli veya disarinin da-
ha evvel ikna ettigi, suur altina empoze
ettigi tesirler altinda yasamak demektir
ki bu zaten gercek anlamda iradeli ve su-
urlu bir yasama degildir. Otomatizma-

dan kurtulmanin yollarini arayarak, ‘sah-
siyetsizlik’ kazanmak, yani dis dlemin bi-
ze illiizyonlar halinde empoze etmis oldu-
gu yalanci goériisten kurtulup, sahici bir
goriise, gercek bir goriise kavusmamiz
ruhsal evrimin geregidir. Iste bundan
sonra gercek ‘bagimsizlik’in yoluna giril-
mis olur. Yani iradesi kendisinin iradesi-
dir artik. Aldanarak dis tesiri kendi iradesi
sanmaz. Yanilgilar iginde yasamaktan
kurtulur.
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Metapsisilk
Terinmler Sozlitgii

Genigletilip yeniden gézden gecirilerek ikinci baskisi ya-
pilan bu temel eser Spiritizm, Metapsisik, Parapsikoloji, Teo-
zofi ve Okiiltizm alanlarinda yalin bilgi ve kavram arayanlara

Ruh ve Madde Yayimnlan



Riiyalarin
Fonksiyonu

* Cintay GOKSU »
BILIMSEL ARASTIRMALAR

Yizyiimiz boyunca yapilan, riiya-
larin mahiyetini ortaya c¢ikarmaya
yonelik bazi tarafsiz arastirma bul-
gularma Kkisaca goz atmamiz yararh
olur.

Freud ve Jung ve oOteki goriiglerin
dogrulugunu objektif metotlarla a-
ragtirmak isteyen ilk calismalar Sc-
hroetter (1911), Roftenstein (1923)’
dir. Kolayca anlagilabilecegi gibi, go-
rilmiis riyanin Kkendisinden yola
¢ikarak bir sonuca ulasilamayaca-
gindan posthipnotik olarak riiyanin
kapsamini onceden vermek sonra or-
taya cikan riiyanin goriinen (acik)
muhtevasiyla bunu Kkarsilagtirmak
bugiine kadar uygulanan temel yak-
lagimlardan biri olmustur. ilk cahs-
malar subjektif sembolizasyon ve or-
till ifade temasin destekler gori-
numiundedir. Fakat bu konuda riuya
teorileri hakkinda hi¢bir fikrin suje-
de bulunmamasi gerekir diye disi-
nen Roftenstein daha 0zel sujeler
aramigtir. Nachmanson hipnoz altin-
da ortaya cikan riyalardaki sembo-
lizasyonun sujelerin karakter yapi-
s1y.a ilgili yonlerini aragtirmigtir. Bu
onci calismalar bagh basina yeni bir
arastirma alanin gindeme getirmis-
tir. Daha sonra mesela hipnotik uy-
kuyla, normal gece uykusunun fark-
seyler ol up olmadigi, hipnotik
irans derinliginin kapsama etki ya-
pip c.omadxrl (Tart), hipnotizma-

naeikiyapipy :.Dmadxgl (Orne 1959);

hipnozitér ve hipnoz ortaminin su-
jeye ne ol¢ude farkh etkiler yapabi-
lecegi (Nevmann 1960) hep araguiril-
mig fakat hentiz herkesce kabul edi-
lebilir sonuclara varilmig degildir.
(Bu konuda ayrintili bilgi referans
(2) de bulunabilir.)

Bu arada bizi ilgilendiren birkag
arastirmaya daha deginmemiz gere-
KRiyor. suniar ruyanin uyku icinde
yeri ve suresiyle ilgili dagilimiyla,
ruya mahrumiyetinin sonuclardir.
Riya goren Kiginin riiyadaki sahney-
le ilgili olarak tipki uyanikmig gibi ti-
pik goz karakterieri yapmasmin keg-
fedilmesi riiya aragtirmalari igin
sansil bir dontiim noktasidir. Clinkii
daha onceden uyuyan bir Kimsenin
riiya goriip gormedigi anlasilamiyor-
du. Bu tir uykuya REM (Cabuk goz
hareketi) (Repid Eye Movement)
uykusu denmektedir. Daha sonra yal-
niz gozlerin degil butiin organlarin
rityaya sanki yagsanan bir seymis gibi
tepki gosterdigi anlagilmigtir.

Kova tagiyan birinin kol kaslari-
nin sertlesmesi gibi, EEG teknigi va-
sitasiyla da uyku ve riiya fazlarmi
daha net bir bigimde ayirmak mim-




1——

kiin olmustur. Bu arastirmalar baz
yanlg inanclarin terkedilmesine yar-
dim etmigtir. Baz1 insanlarin, hi¢ rii-
ya gormediklerine inanmalar1 gibi.
Buna gore sekiz saatlik bir uykunun
ortalama olarak yiizde yirmisi riiya
ile gecmektedir. Riiya siiresinin uy-
kuya dagilisy: (ortalama degerler)
Birinei riiya dokuz dakika, ikinci on-
dokuz dakika, liciincii yirmi dort da-
kika, dordiineii yirmisekiz dakika.

Boylece herkes, her gece, dort bes
riiya goriiyor demektir. Bunlar peri-
yodik olarak tekrarlanmakta ve dai-
ma uykunun en hafif devresinde or-
taya cikmaktadir. Ilk riiya, uyku
baglaylp yarim saat kadar derinles-
tikten ve sonra hafifledigi bir yarim
saatten sonra goriilmektedir. Daha
sonra tekrar uykunun derinlesmesi
(riya yok) ve hafiflemesi (ikineci rii-
ya) vs... devam etmekte fakat inilen
derinlik her defasmnda bir O6ncekin-
den daha az olmaktadir. Yani en de-
rin uyku ilk yarim saat icindekidir.
Mesela 4. riiyadan sonraki riiyasiz
uykunun derinlik seviyesi baglangic-
takinin sekizde biri kadardir. Bun-
larn tipik olarak herkeste gozlenme-
si rliyanin biyolojik bir ihtiyac oldu-
gu fikrinin yerlesmesine yol acmis-
far.

Bir yonden de riiyanmin nasil bir
hayati fonksiyonu oldugunu tespit
icin arastirmalar yapilmistir. Bu a-
macla bir grup suje riiya gormeden
hemen o©nce kontrol grubu ise son-
ra uyandirilmis ve her iki grubun
net sekiz saat uyumasina izin veril-
mistir. Sekiz saati riyasiz uykudan
ibaret olan grup tipik uykusuzluk
belirtileri cekerken kontrol grubun-
da her sey normal goriilmiistiir. De-
ney bir kac gilin devam ettirilmis, se-
kiz saat uyumalarina ragmen, riiya-
dan mahrum birakilanlarda haliisi-

nasyon ve illiizyonlar, davranis bo-
zuklukian ve gecici psikoz belirtileri
tespit edilmistir. Bu siire uzadikea
kontrol grubunda her sey normal gi-
derken, rityadan mahrum olan suje-
lerde daha kotii reaksiyonlar gozlen-
mistir. Boylece insanlan yipratan
sey uykusuzluk degil riiyasizhk ol-
maktadir. Ayrica riiya gormesi en-
gellenen sujelerin, normal gartlara
dondiklerinde ortalamadan daha
fazla siire rliya gordikleri tespit e-
dilmistir. Ayrica mesela ilk gece yedi
defa riiyaya tesebbiis eden bir de-
nek ikinei gece 10, iiclincii gece 17,
dordincu gece 21 tegebbiiste bulun-
mustur.

Riiya gormesine izin. & verilmemis
deneklerin, sonradan daha fazla ri-
ya gormeleri ve giderek normal rii-
ya/uyku oranina inmeleri, yani go-
rilmemis riiyalarin telafi edilmesi
bu fenomenin sanildigindan daha
fazla hayati éneme sahip oldugunu
gostermektedir.

Ote yandan bugiin, bastirilmis e-
nerji yikli duygularin (bunlar bag-
lica kaygi, siddetli diismanca duygu-
lar ve Kigisel ve sosyal olarak kabul
edilemez isteklerdir) mutlaka desarj
olmasi gerektigini ve bunlarin semp-
tomlar ve karakter ozellikleri olarak
digar1 ortili bir tarzda sizdigini bi-
liyoruz. Bunlarin elverisli cikig ola-
naklarini kaybetmeleri veya bunun
imkansiz hale gelmesi psikozlara ve
depersonalizasyona  (Kkisilik parca-
lanmasi) yol agmaktadir. Yani tama-
men riiyadan mahrum olmanin so-
nuclarimin aynisina. Boylece bu de-
neyler, riyalarin asli fonksiyonunun
ruhi hayatimizin gerginliklerini ya-
tistirmak (6rtild bir gekilde duygu-
larin tatmin edilmesi) oldugu anlasi-
hyor. «Riiyalarmmizin bizim i¢ diin-

(Liitfen Sayfayr Ceviriniz)
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yamizi yansitmasi,» komplekslerimi-
zi gostermesi bu demektir. Bu sa-
yede insanin kendini tammmas: miim-
kiin olabilmektedir.

RUYALAR HAKKINDA
SPIRITUEL GORUSLER

Silver Birch, bir tebliginde riiya-
lar hakkinda sunlar1 soyliiyor. «Ru-
hunuz bedeninizden ayrildiginda, siz
icinde bulundugunuz madde diinya-
sinda sizi kisitlamakta olan beyniniz-
den kurtulmus olursunuz. Biling, si-
zin simdi sahip bulundugunuz teka-
miil derecesine gore, sizin titresim
seviyenizdeki tecriibelere sahip olur,
ve o tecriibelere sahip olurken onlar
hakkinda bir idrak tasir. Ama siz
maddi bedeninize dondiigiiniiz za-
man ruhun tecriibelerini yakalama-
ya calisirsiniz, bunu yapamazsiniz,
clinkii biri digerinden daha biiviik-
tiir. Daha kiiciik olan daha biiyiik o-
lan1 kapsayamaz ve izlenimleriniz
tahribe ugrar. Bu sanki kiiciik bir
torbaniz olup da onun icine bir yigin
sey doldurmak icin ugrasmaya ben-
zer. Bu seylerden ancak bazilarini o-
nun icine koyabilirsiniz, icine ne ka-
dar doldurmaya calisirsaniz doldur-
duklarmiz o kadar sekilden cikarlar.
Bedenlerinize geri dondugiiniizde si-
ze olan igte budur. Durugérii riyala-
r1 hakkinda da varhigin kendisinin
ya da spatyomdaki sevdiklerinin fi-
sildamalariyla olabilir demektedir.
Bir diger teblifde de sunlar sdylen-
mektedir:

«Riiya, suuraltinda gizli vaziyette
bulunan tesirlerin, bedenle olan ilis-
kilerin gevsemesinden sonra sembo-
lik bir sekilde o ana tekabiil eden
suur sahamza cikmalandir. Riiyala-
rin hepsi suuraltina baghdir. Size
gelen biitiin okiilt tesirlerin ilk kay-
nag1 orasidir. Riiyanizda spatyomun

kiiciik bir 6rnegini gorebilirsiniz. An-
cak riiya ile spatyom hayati arasin-
da epey biiyiik farklar vardir. Riiya-
daki insan, kendisini maddi tesirler-
den kurtaramaz ve serbest ruh mele-
keleri heniiz tam bir genislikte cah-
samamaktadir. Imajinasyon meleke-
si simirh sahaya intikal edebilmekte-
dir. Spatyomda ise fizik planin tesir-
leri kalmamistir. Riiyalanmiza, giin-
lik olaylara, bunlarla icgiidiileriniz
arasindaki iliskiye son derece dikkat
ediniz. Burada bircok benzerlikler
bulacaksmmz. Bu olaylarn bircogu si-
zin icin ilk bakista ilgisiz goriinmek-
le birlikte, bunlarnn ozellikle ilging
bulduklarinizi not edin ve haftanin
bir giiniinde bunlan siraladiktan
sonra aralarinda bir miinasebet buil-
maya calisin. Cok enteresan sonuclar
bulacaksmiz. Fakat bu calismayv mu-
hakkak yapimz. Bu size cok biiyiik
bir favda temin edecektir. Eyriminiz
ilerledikce de bunlar arasmdaki bii-
yiik iliskileri gormek ve evrim yolun-
daki hwamz arttirmak olanafim da
ha iyi bulacaksmiz.

«Sadiklar Plany’nda» riivalara de-
Finilmektedir: «Bir varli®m istirak-
ta bulundufu tic plan vardir: Birin-
ci plan, kendi disinda bulunan ve
varligin ruhi potansivelinin mevda-
na gelmesine vardim eden A n'an1: i-
kinei plan varh#m icinde bulunmus
oldu#u sistemle beraber baslh almusg
bulundugu ruhi pldn. B nlan. Ueiin-
cii plan. her ikisini birden kansavan,
Adeta bir kdsegen tarzinda oerek A
v1 gerekse B vi bir baska bunta had-
lavan D plani meveuttur. Simdi rii-
valarda en cok cari olan husus. B
planmm A nlam jizerine vantifa fe-
sirdir. Miistereken A ve B nl4nlar: hir
C nlan ile beraher. varhém oziinde
bir hareket mevdana eoetirirlear Bu-
nun en iptidaisi komplekslerin tahri-



bidir... Komplekslerin tahribi, varl-
gin A plan icinde diger varhklar ve
esyadan edinmis oldugu fikirlerin, in-
tibalarin ve kanaatlarin devamh ola-
rak yeni bir dlizene sokulmas: de-
mektir. Varlik bunu layikiyla yapa-
miyorsa, o bir nevi kapali devre tar-
zinda caligir.»

Burada C planinin arzimizin sevk
ve idaresiyle mesgul mekanizma ol-
dugu sonra ifade edilmekte, D pla-
n1 icin de... «vaka ile vakayr miisa-
hede eden suur arasindaki tesirlerin
alis verisini tanzim eder...» denmek-
tedir. «Varhk B planini A planinda
miigahede edebilmesi icin, komoleks-
lerini tahribe devam etmesi gerekir.
Clinkli her kompleksin tahribi, yani
onlarin yeniden dilizene girmesi, da-
ha {ist bir tesirin ifadesi demektir. O

boylece yerylizlinde cari olan umumi
nizamin Kendi payina diisen kisimla-
rim da miigahede etmig ve yilikselmis
olacaktir. Kapali devre icerisinde kal
mas1 ise, daima ayn1 dozda te-
sirlerle iinsiyet peyda etmesidir. Ve-
yahut bu tesirlerin kalitesi gittikce
diisme gostermektedir. Boylece fert
kendi komplekslerinin tahribinde,
kendisine gercek manasiyla rehberlik
edecek ilhamdan, sezgiden ve miisa-
hededen tek kanaila istifade etmek
mecbhuriyeti icinde kalir. Bu da sa-

dece muayyen bir resalite anlayisinin
1stirabini dofurur. Hep ayni seyi ar-
zu eimek, ayni ihtiras: yasatmak ve
aynm kaliteyi muhafaza etmek de-
mektir. Bu kimseler icin tek&miil sey-
rinin pek az bir hareket tarz goster-
digini soyleyebilirsiniz.»

KURUKAHVECI MEHMET EFENDI
MAHDUMLARI
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