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Bilyay Akademi sizi kendi icinizdeki | i
ufuklar: kesfetmeye ¢agiriyor. :

Doniisiime hazir misimz?

Kendini tamimak ve kendi icindeki potansiyeli kesfetmek tim insanhgin pesinde oldugu
ortak hedef. .. Insanin eviendeki yerini ve iginde varoldugu bisyik sistemi anlama istegi
giderek artan bir ihfiyac. . . Yasamin ve duyulanin Gtesinde islemekte olan prensipleri
kavromak ve bunlarin yosam icinde nasil islediklerini anlamak. . . Belki de hepimizin
en temel arzusu. ..

Siz de iginde varoldudunuz gerceklidi daha derinden kavrayabilmek, kendinizi tamimak,
yasam amaclariniz! kesfetmek ve yosaminizi daha anlomli hale gefirmek istiyorsaniz sizi
Bilyay Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta cumartesi giinleri, cesitli alanlorda uzman egitmenler tarafindan verilen teorik ve
uygulamali derslere katilarak ruhsal gelisime yonelik pek cok konu hakkinda bilgi edinebilirsiniz:

Insanin yapisi, biling ve bilingdtesi, riyalar, gorinmeyen etkilesimler, enerji alanlan, sifaclik,
olim sonrasi bilincin devam, tekrardogus, ruhsal daniisiim teknolojileri, farkindalik,
meditasyon, yaraticilik, zamanin yapis, astroloji, diinyanin gelecedi vb. konulan

Tirkiye'nin en eski ve kokli kurumu olan MTIA Dernegi ve BILYAY Vakfi‘nin birikimiyle
dgrenmek icin BILYAY Akademi yenilenen programlanyla bir kez daha kapilarnini agyor. ..

01 Ekim 2016 Cumartesi gini

soat 16:00'da tanitim toplantisi yopilacakhir,
08 Ekim 2016 Cumartesi baglayp, 27 Mayis 2017 de bisiyoruz.
Cumartesi 16:00 — 19:00 aras: toplanyoruz. Kayit igin 021224318 14
nolu telefondan SaAdet Er ke baglantyo gecin
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SEVGILI
OKUYUCULAR

yasariz hep. Oysa bu bize hi¢ de yabanci degildir, o tadi biliriz biz.

Cunku kuvvetle sezdigimiz sey, hi¢bir seyin birbirinden ayr1 olmadigidir;
gortinen dunyadaki onca ayriliklara ragmen... Ruhsal bilgilere asina olanlar,
gortinenin arkasindaki o gériinmeyen “bir” olusu 6nce zihinsel diizeyde anlar,
sonra sezgileri oraninda hissederler ve yasama yansitmaya calisirlar. Ancak su var
ki, varolusun kendindeki o “en derin” birlik hali bizim -sezgisel de olsa- bu diinyada
hissettiklerimizin cok 6tesinde “askin” bir durumdur. lhi Nizam ve Kdinat kitaby
bilgileri bize, o en askin birlik ve sevgi halinin ancak Hidrojen Aleminden sonraki
“Sevgi” ve “Vazife” alemlerinde asama asama kapsam kazanacagini ve “Unite” denilen
en ust plansal yapi icinde varliklar icin tam bir birlik halinin gerceklesebilecegini
bildiriyor.

Bizim alemimizde, Diinyamizda ise kendini bilmeyen suurlarin acgozliltkleri,
hirslar, bencillikleri, ihtiraslar: bir y1gin ayrihik mizansenlerini 6niimtize getiriyor.
Bu, madde kainatlarinda ta Uniteye kadar giden “deger farklanmasi ve dualite”
prensibinin diinyamizdaki bir islevi elbette. Ama unutmayalim ki, varliklarimiz kiresel
zamani kullanan o ¢ok stiptil yapilariyla su diinyasal suur yapimizin ¢ok ustiinde bir
nuveye ve birikime sahiptir ve her varlik, o derin birligin “holografik” bir sekilde
bilgisini icinde tasir. Bu ¢ok derin 6zlem ve arzudur ki bizim i¢imizden fiskiran
o derin baglar1 alem alem, plan plan tezahiir ettirir. Mevlana C. Rumi’nin “Dinle
neyden kim hikayet etmede, ayriliklardan sikayet etmede” misras1 bu 6zlemin sairane
yuksek bir ifadesidir. Bu yizdendir ki her olaya daha yukaridan, tst planlardan
bakmaya ¢alismak ruhsal yollarin en 6nemli ilkesidir.

Varliksal 6zlemlerimiz ne kadar stiptil olursa olsun ayaklarimizi yere basmamiz
gerektigini unutmadan, kendi diinyamizin icaplarini ve buradaki varliksal-diinyasal
gorevlerimizi aksatmadan, Sadiklar Planindaki ifadesiyle “Makul Vicdan™ kullanarak
yasamlarimizi sirdirmek zorundayiz. Biliyoruz ki; en yuksek bilgilere, ideallere bile
burtnebilen, icerisine sizan sahsi hirslari, es kosmalar: fark edip kendimizle, hayatin
olaylaryla ytizlesebilmek; hicbir faniye degil ancak “planimiz”, “yukaris1” diye ifade
edebildigimiz “Yaradanin ipine” ve ilkelerine baglanabilmek; varligimizin kapasitesini
ve kendimizin degerini bilip ruhsal bilgileri yasami kiicimsemeden uygulamak; kendi
suur dizeyimizdeki “sevgi ve birligi” cogaltabilmemizin en temel yollaridir.

MTIAD ve BILYAY 6niimiizdeki siirecteki her tiirlii etkinlikte, bu “sevgi ve birlik”
anlayisindan ve ilkelerinden sapmadan, gorev bildigi yolda sizlerle yirameye buytk
bir azimle devam ediyor. Bilyay Akademi yeni donemine Ekim ayinda bashyor.
Cumartesi derslerimize bekliyoruz.

Ayrica Ildhi Nizam ve Kainati birlikte okudugumuz dersleri evinize, isinize, cep
telefonunuza, bilgisayariniza kadar tastyoruz. llihi Nizam ve Kainat ONLINE uzaktan
dersler 31 Ekim’den itibaren 21:00-22:30 aras1 her pazartesi gerceklesiyor. Kayit
olmayr unutmayin.

¢6 SEVGi” ile yasamanin, “Birlik” denen duyguyu, hali hissetmenin 6zlemiyle

Saygilarimizla
Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Zaman 1le Hgili Kavramlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

2. Bolim

iki zaman idrakini evrendeki “asli zaman”a oranla, birbirine kiyasen

Yﬁzeysel ve idraki zamanlar hakkindaki bilgiyi tamamlamak icin, bu
aciklamamiz gerekiyor. Bu bilgiyi de yine semalar tizerinde verecegiz.

pd

-\

“C” semasinda “a-b” hatti, evreni kateden asli zamandir. “A” sekli, asli zaman
uzerindeki ytizeysel zaman akisini, “B” sekli ise kiresel zamani gostermektedir.
Yiizeysel zaman, sekilde gorildugn gibi, asli zaman akisinin bir “x” noktasi
etrafinda devirler yapar ve periyotlariyla spiral cizer. Bu spiral, ne kadar fazla
devirli olursa olsun, asli zaman tzerindeki “x” noktasindan ayrilmamakta, hep
yerinde sayarak uzanmaktadir. Su halde, bir 6miirlik sireyi gosteren “A” zaman
realitesinde, asli zaman Gzerinde yuruyus ve akis yoktur. Ancak, asli zaman
uzerindeki bir tek “x” noktasinin realitelerinin tatbikati vardir ki; bu da, 6énceki
semalarda gosterdigimiz gibi, yiizeysel zamanin birkac periyodunda veya butin
periyotlarinda devam edebilir.

“B” sekline bakildiginda ise, burada, 1, 2, 3 rakamlariyla gosterilmis, merkezleri
ayn1 olan ic ice U¢ kiirenin kesiti gorilmektedir. Bu kureler, birbiri i¢ine girmis
ti¢ tane ayr1 kure gibi dastintlmemelidir. Bu, birinci kiirenin, yani ortadaki en
kicuk kiirenin her yone dogru genisleyerek biiyiiyen ti¢ sathasini gostermektedir.

Cunku kure zamaninin gelisimi, bir
yuzey tzerindeki spiralin bir tek yonde
uzayip kisalmasi seklinde olmayip,
merkezinden itibaren kiirenin buittin
yonlerine dogru ayni zamanda
genislemesi, yani buytimesi suretiyle
olur. Mesela burada, “1” numaral
kiire, kiirenin en kiiciik hallerinden
bir sathayr gostermektedir. “2”
numaral kiire onun genislemis ileri
bir safhasi, “3” numarali kire ise en
genis sathasidir. Iste idraki zaman
boyle gelisir. Bu gelisim, “a-b” asli
zaman akisi tizerinde, yuzeysel zamana
kiyas edilirse goruliir ki; burada idraki
zaman, yani kiiresel zaman, birinci
kiire halinde iken asli zaman akisi
tzerinde “c-d” parcasini kapsamina
almaktadir. Bu “kiire idraki” gelisip
“2” numarali buyukligina alinca

asli zaman akisinda yurtyerek “e-f”
parcasini kaplamis ve daha genisleyip
“3” numarali kire haline girince

asli zaman akisinda “g-h” parcasini
katetmis bulunmaktadir. O halde,
yuzeysel zaman idrakinin gelisimi, asli
zaman akist tiizerinde hicbir yaruayts
yapmay1p bir tek nokta tizerinde
durdugu halde, kiresel zaman
idrakinin her gelisim ani, asli zaman
akisi tizerinde yuruyus esliginde
olmaktadir. Iste onun icindir ki,

asil tekamul, idraki zamanin hakim
oldugu, diinya tsti vazife planindan
itibaren baslar. Hakikaten, diinya

hayatinin icaplarindan olarak muazzam

cehitler harcanip gugclikle alinacak
bir sonucun milyonlarca kati, diinya
otesi alemlerde en kucuk bir cehit
karsihginda elde edilebilir.

*
EE S

Zamani bu sekilde, semalar tizerinde

az ¢ok bir kolaylikla aciklarken,

buna bagh olan mekan tzerinde de
durmamiz gerekiyor. Ciinkii mekan
olmayinca zamanin mevcudiyeti,
yani alemlerdeki tezahtri mimkin
olmaz. Evrendeki asli zaman akisinin
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alemlerde tezahtr edebilmesi icin, o
alemlerin bunyelerine uygun mekan
kavramina ihtiya¢ vardir. Diger deyisle,
zaman mekanizmasinin a¢iklanmast,
maddi ortama ve maddenin
varyasyonlarina (*) muhtactir. Boyle
olunca, zaman ve mekan kavramlari
birlestirilmedikce, dlemlerde ne
zaman, ne mekan tezahUlirt mimkin
olmaz. Bu hakikati ileride daha
acik olarak aciklayacagiz. Mademki
yuzeysel ve idraki zamanlar, yukarida
acikladigimiz gibi birbirinden buyuk
farklarla ayrilmaktadir; zaman
idraklerine siki sikiya bagl olan,
diinya ve dinya tstiine ait mekanlarin
da, birbirinden o kadar farkli olmasi
gerekir.
*

%

Simdi, kiiresel zamana ait mekani
aciklayalm! Mekan, maddenin
cesitli unsurlarinmi lokallestirmek
zorunlulugunun bir ifadesidir. Bu
ifadeyi her iki zaman realitesine gore
aciklayalim! Oncelikle sunu belirtelim
ki, burada yapilan aciklamalar,
herhangi bir cisim tizerinde tatbik
edilerek degil, tarif edildigi sekilde
hayal edilerek dustuniilirse, mekan
konusunu anlamak kolaylasir.

Once, yuzeysel zamanda mekani
aciklayalim! Yiizeysel zamanda
periyotlarin olusabilmesi icin, tig
sartin gerceklesmesi gerekir: Birincisi,
zamanin akisini ve periyotlarin
gecisini tesbit etmek i¢cin maddi bir
“ortam” (bu ortam, mekan degildir);
ikincisi, bu periyotlarin olusmasi ve
zamanin akisi icin “hareket”; iicinciist
de, hareketin vuku bulmasini ve
periyotlarin tesbitini takdir etmek i¢in,
hareketi o ortama baglamak. Iste, yiizey
zamani icin mekan budur.

Su halde, yukaridaki sartlar1 bir
araya getirdikten sonra, “yuzeysel
zaman mekani”n1 soyle tarif ve kabul
etmek icap eder: Helezoni yonde vuku
bulacak bir hareketin akis yontinu
ve belirli periyotlarinin baslangic
ve bitis noktalarim tesbit ve takdir
etmek icin, maddi bir ortamin o
harekete baglanisi, ytizeysel zaman
mekanini meydana getirir. Burada
gecen “ortam”terimi, bir mekani
degil, sadece, lokalize olmamis madde
unsurlarini ifade eder. Yani, madde
unsurlart mevcuttur, fakat onlarin
lokalizasyonlari, diger deyisle, birbirine
oranlanabilecek pozisyonlar1 mevcut
degildir. Bu lokalizasyonun vuku
bulmasi, mekanin olusabilmesi icin,

o unsurlarin, yukarida soyledigimiz
gibi, herhangi bir “hareket’e
baglanmasi gerekir. Su halde, zaman
ve mekan birbirinden ayrilamaz. Bu
oyle bir “olus”tur ki; biraz ileride
aciklayacagimiz gibi, Asli Prensibe
bagl iki buytik prensibin, evrenin
cesitli alemlerine gore tezahir eden
ve butin olaylariyla, realiteleriyle,
idrakleriyle o alemleri kendilerine
intibak ettiren belirisleridir.

Yuzeysel zaman mekanin bir
bedene kiyasen soyle ifade ederiz:
Bedenin hareketlerinin maddeye olan
irtibat1 ve maddenin bu irtibatlardaki
degeri, mekanin butinina yaratir.
Anlagilmasi gii¢ gibi gérinen bu
ifadeyi bir 6rnekle aydinlatacagiz:
Havaya atilmis bir tas tasavvur edilsin!
[Ik olarak, burada tasin hareketi ve bu
hareketin baslangic ve bitis noktasiyla
ifade edilebilecek periyot karakteri
vardir; bu birinci sart. Bundan sonra
hareketi ve periyot noktalarimi tesbit
ve takdire yarayan, havada “ortam”a
gerek vardir; bu da ikinci sart. Nihayet,
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bu hareketin ve periyot noktalarinin
ortama kiyasi veya baglantisi
mevcuttur; bu da tciinct sart. igte bu
Uc sartla tezahuir eden, tasin bosluktaki
hareketi, ylizeysel zaman idrakine 6zgu
mekan1 meydana getirir.

Demek ki bir bedenin idraki
karsisinda, o bedenin hareketlerine
baglanmak suretiyle hareketlerin
periyotlarini, yani baslangic ve bitis
noktalarim tesbit eden ortam, bir
mekandir. Bu ortama buitiin maddeler
dahildir. Bir madde lokalizasyonu
kabul ettigimiz bir beden karsisinda
mekan: Tastyla, topragiyla, ati, arabast,
ucagi ve insanlariyla, buttin bir
lokalizasyon, bir mekandir. Mekan; bir
bireyin bastig1 bir metrekarelik toprak,
basini kaldirip baktg1 uzay, sehir, tlke,
kita ve diinya olarak sonsuz ntianslarla
derecelenir. Burada sonsuz mekan
imkanlar: vardir.

*
k%

“Yuzeysel zaman idraki mekani’na
nazaran sonsuz imkanlara sahip “idraki
zamana ait mekan™, degil idrak
etmek, en glicli imajinasyonlarla dahi
sezebilmek, insanlar icin o kadar kolay
olmayacaktir. Bununla birlikte, biz
bunun da sezgisini verecegiz. Yalniz,
burada imajinasyonu kullanmak ve
sezgilerle hareket etmeye calismak
sartur.

Oncelikle sunu soyleyelim ki,
dunya idrakine gore boyle bir mekan
realitesi yoktur. Dolayisiyla, burada
soylenecek seyleri diinya maddeleri
tzerinde canlandirarak gormeye
ugrasmamalidir. Dedigimiz gibi,
bunun sezgileri ancak muhayyilede
canlandirilabilir. Fakat sunu da ifade
edelim ki, muhayyile, yani imajinasyon
da ¢ok stiptil bir madde ortamidir.

EKIM 2016 ¢ 9

Dolayisiyla, imajinasyonda yasatilan
mekan, reel ve hakiki bir kiymettir.
Ik 6nce hayali olarak bir kire
tasavvur (*) edilsin! Bu kiirenin, daha
once soyledigimiz gibi, bir tek yiizeyi
uzerinde, yine hayalen, ytizeysel bir
zaman ve bu zamanla mevcudiyet
gosteren mekan tasavvur edilsin,
yani hayalen dastnulstin! Bu, basit
bir zaman ve mekandir ve belirli,
tek bir yone sahiptir. Bu basit zaman
ve mekani hayalen canlandirdiktan
sonra, bunun gibi, ikinci, fakat yonu
ayr1, diger bir basit zaman ve mekan
daha hayalen canlandirilsin! Boylece,
yonleri ayr1 olmak tzere, tctinct,
besinci, ytiziinct, bininci, milyonuncu
ve sonsuz “basit zaman ve mekanlar”
hayalen ayr1 ayr1 dastntlstin! Bunlar
boyle ayr ayri tasavvur edildikge, hepsi
birer yuzeysel zaman ve mekandan
ibaret kalir. Ancak, gucli bir sezgi
faaliyetiyle bunlarin sentezini yapmak
gerekir. Bunun i¢in de, hayalen
canlandirilan bir kiire icindeki, bu
sonsuz yonde, sonsuz zaman akislarinin
ve bu akislari tesbit edip baglayan
sonsuz ortamlarin hepsi birden, “bir
tek zaman ve bir tek mekan” imis
gibi dusunulsin! Bu takdirde, ayni
anda sonsuz yonlere dogru akan
bir tek zaman ve bu sonsuz yonlere
kiyaslanarak o akislar: tesbit eden
sonsuz ortam kavramindan bir tek
mekan ortaya cikar ki, bu da kiiresel
mekandir. Ciinkd bu mekan, kire
icinde zamanin akisini saglamaktadar.
Buradaki ortam, bizzat muhayyiledir.
Zaten ancak muhayyilenin ¢ok stptil
maddelerinden ibaret bir ortamdir ki,
boyle sonsuz yon ve periyot karakterini
ifade eden hareketlerin akislarini
baglayabilir. Yoksa, bu hal, diinyanin
kaba maddeleriyle olmaz.

Demek ki, bir kiiredeki sonsuz
hareketleri, sonsuz yonlerdeki akislara
ve periyotlara kiyaslayarak onlar: tesbit
eden imajinasyondaki sonsuz ortamlari
bir “tek olus”a baglayan imajinasyonun
-kendisi de dahil oldugu halde- bu
hareketler ve ortamlarla birlikte
butind; idraki veya kiiresel mekani
meydana getirir.

Bu imajinasyonu yapabilmek i¢in bir
hayli ¢cahismak ve disinmek gerekir.
Bununla birlikte, az cok bir gayretle,
burada, gticli sezgiler elde edilir.
Duinyada, kaba bir ortamda yasayan
insanlar icin diinya maddelerinde
gerceklestirilmesi mimkiin olmayan
bu ytiksek zaman ve mekan
mekanizmasini, dedigimiz gibi, ancak
muhayyilenin ¢ok stiptil malzemeleriyle
bir dereceye kadar gerceklestirmek,
bircok insan icin miimkin olur.

Fakat insan muhayyilesindeki stptil
ortamlardan daha stptil olan tst
alemlerdeki varliklar icin, bu ytksek
idraki zaman ve mekan realitesinde
yasamak, dogal ve hatta zorunlu bir hal
olur.

(Devam edecek)

[lahi Nizam ve Kainal' i giinimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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[radenin Gliclenmesi ve
Sevginin Birakabilme Gucu

Bilgehan Meral

ilgilidir. Her zaman icin planin icinde maddenin ¢esitli gortiintimlerinin

kullanilmasi sarttir. Ancak bu esnada en kiskirtici olan sey maddeyi
kullanmaya ¢alisir ve onu 6grenirken fark etmeden ona yavas yavas baglanma
sonucudur. Bu maddesel uygulamalar en kaba olan liiks, para gibi cok kaba
maddelerden tutun da duygularimiza kadar en ince maddesel uygulamalarda bile
kendini gostermektedir.

D OGDUGUMUZ diinyada alakadar oldugumuz tiim hedefler maddeyle

Bebekligimizden itibaren soyle
baktigimizda, hep son care terk ederek
yasamsal dengemiz bozulmus ama
bunun sonucunda da istisnasiz hep bir
sonraki merhaleye ¢ikabilmisizdir. Bu
cok garip geldiyse biraz érneklerden
gidelim.

Annemizin o huzurlu rahminde
gecirdigimiz son gunleri bir
animsayalim (bunu gercekten
yapabiliriz). Ne bir yer ¢cekimi, ne
gurulti, ne sicaklik degisimi, ne
acitkma hissi, ne de bagirsak sancilari.
Her sey sttliman ilerlemekteyken
doganin dengeleri geregi ana
rahminden ¢ikmak sart olur. Hentiz

daha cikis yolculugu yeni basladiginda
bile huzur bozulur ve ilk oksijeni
cigerlerimize cektigimizde aglayarak
ilk tepkimizi veririz. Evet nefes aldigi
icin aglayan insan bundan sonra o
nefesi bir daha alamayacak gibi olursa
tereddutsiz yine aglayacaktir. Yani ilk
dogdugumuz anda dahi daha 6ncesine
gore terk ettigimiz ve terk ederken bizi
sarsan gecmis anilarla doludur.

Biraz zaman ilerletsek bir yasa
geldigimizde agzimizdaki st
dislerini terk etmek zorunda kaliriz.
Komsularimiz taginir yada biz
tasiniriz. Bunun sonunda da ilk defa
sevdiklerimizi birakmak zorunda
kaliriz. Bu ya bir komsumuzdur ya
da alistgimiz odamizdir. Bu sekilde
devam ederek anaokul ve ilkokul
ogretmenlerimizi birakmak, yeni
ufuklara yelken agmak zorunda
kaliriz. Bu da yetmez daha o yasta ¢ok
sevdigimiz aile fertlerinin bazilarin
birakmak zorunda kaliriz. Ancak
daha az bagimli kalarak sevgiyi
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deneyimlemenin en sert ve en hizh
yolunu deneyimlemis oluruz.

Aslinda bu yontemi gecmis
yasamlarda hep kullanmis olmamiz
bizim yeni pozisyonlarimiza adapte
olmamiz1 kolaylastirmaktadir. Her
gecen an bu adapte olma ve uyum
saglama yetenegimizi biraz daha gii¢
kazanmakta ve bizim idrak zincirimizde
yeni bir halka olusturmaktadir.
Idrakteki halka baglantilari 6yle bir
sekil alir ki, tek sira seklinde degil her
halka bir digerine temas edercesine
ti¢c boyutun otesinde imajine
edebilecegimiz birbirine dolanik bir
iliski olusur. Bu da 6z varhgimizin
mayasidir.

Hayatimizin geri kalaninda hep
biraz daha ilerlemek zamam geldi ise
bir seyleri terk etmek zorunda kalmaya
devam edecegiz. Buna tersten de
bakabiliriz. Eger ki bir seyleri artik
olaylar terk etmemizi zorluyor ve hatta
buna mecbur birakiyorsa bu mutlaka
ruhsal bir gelisimin yeni esigindeyiz ve
bu esigi atlamak zorundayiz demektir.
Bu mutlu bir gtindur.

Bazen de her birakmak ve ayrilmak
eskisinin daha dustiik seviyede bir
realite oldugunu gostermez. Eger ki
icinde bulundugumuz realiteye gore
davranmamis ve daha en bastan nefsani
davranmaya baslamis, bulundugumuz
noktay: idrak edememis, dejenere
olmus isek, sistem bizi o zamanin ve
mekanin dongusinden disar: atar ki
bu da sanki bir cehennemdir. Zaman
kaybidir. Ama gorilmelidir ki bu
bir ceza degil ancak daha fazla yik
yuklenmeden, karma olusturmadan
farkindahigin arttirilmasi i¢in ihtiyag
duyulan bir travmanin vazifeli ruh
arliklar1 tarafindan oryantasyonudur.
Zamani az 6nce kaldigimiz yerden

devam

ettirerek
biraz daha
ilerletelim.
Evlenirken
annemizi babamizi

eskiye nispetle birakmak
zorunda kalir, ancak
karsihginda kendimizin
anne baba oldugumuz
yeni aile realitesini,

bir hayat icerisinde

daha deneyimleriz.
Evlenirken annemizi
babamiz1 biraktigimiz
gibi evlendikten sonra da
egitimleri bahanesi ile
canimiz evlatlarimiz
birakiriz. Hatta bazen
de onlarin ani
olimlerine sahit

olur ¢ok yogun
yasadigimiz (ancak
yogun yasamis

olmak tekamul

varyasyonunu
birakma
hizlandirilmis egitimini aliriz.
Birakabilme yetenegimizi ve irademizi
gelistire bilmek icin ileriye bir adim
atmis oluruz.
Simdi soru su; bu yeti bize nerede

lazim olacak?

O zaman bu sorunun cevabi icin
su yasanmis enstantaneye bir goz
atalim.

Bundan on binlerce yil 6nce
dinyanin bu adem ve havva
doneminde degil de bir 6nceki
doneminde bilge bir medyum

vardi. Herkese bilgi verirdi. En

sevdigi sey ise annesine ruhsal

derecesinin bilgiler vermek ve annesinin
yiksek gozindeki o 1s1ltiyn
oldugunu gorditkce bunu daha da
gostermez) cok yapmak istemekteydi.

sevginin bir Annesi ile yapugi sey
her ne kadar pozitif
gibi gozukse de bir
duygusal bagimlihiga
ve otomatizmaya

Elbette tabiat
bunun boéyle
devam

kendini birakmisti.

etmesine izin veremezdi. Dengelerin
derhal bozulmasi lazimdi. Vicdani
gibi goziikse de kendi ol¢lisiinde
nefsaniyete donmuis bu enerjetik
durumu bir kirilma noktasi
yasamalrydi.

Ve annenin viicudunda kimyasal
dengeler dis tesirler aracihig ile

bozulmus artik konusulanlari bile

anlayamaz hale gelmistir. Bozulan
denge anneyi 6limun esigine kadar
getirmistir. Bilge kisi sifa, 6te alem ve
tesirler hakkinda o kadar sey bilmesine
ragmen gidisata engel olamamis
ve annesini yavas yavas ve sessizce
otealeme ugurlamstir.

Bu kacinilmaz sonun her ikisi
icinde birakma seansi ve tekamul
calismasi oldugunu ¢ok iyi bilmekteydi
bilge adam. Anne varlik bedenini
ve dinyada elde etmis oldugu tim
aliskanliklarini birakacak, yeni bir
titresime ve suur derinligine dalacakti.

Bir stire sonra viicudun kaba
maddesinin yavaslatici tesirlerine
bagl olmayan anne varlik ogluna
duydugu derin sevgi (ancak burada
onemle belirtmek gerekir ki bu
sevgi bulundugu titresim seviyesine
paralel seviyedeki bir aktivitedir. Daha
yukarilarda yasayacak oldugu sevgiye
gore ancak nefsaniyet gibi kalir) ile
oglu ile baglanti kurar. Bilge kisi
durumun farkina varmis ve bu niyetin
geciktirici bir zaman kaybi oldugunu
anlatabilmek icin anensine telepatik
yollarla yasadig1 bu sevgi durumunun
daha sonra geriye baktiginda bir
nefsaniyet hali oldugunu gorecegini
hissettirir. Ve sunu der:

‘Annecigim, o6ldiin ve gelmis
oldugun bu nokta diinyadaki
maddeni terk edebildigin, sevgiyi
daha i¢sel bir sekilde deneyimle
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bir seviyedir. Ancak gelismede sinir
olmadigi icin geldigin bu noktanin
ustiinde de deneyimleyebilecegin
sevgi olusumlari vardir. Oncelikle
halen bize sevgini génderiyor olman
ve bizim seni unutmamamizi istemen
artik bu seviyedeki sevginin sende
nefsaniyet olarak tezahurudur ki terk
etmeyi basardigin an ¢ok daha yiiksek
deneyimler ve hatta vazife sezgileri
seni beklemektedir. Ama bunun i¢in
burayi, buradaki artik duygusal seviyeye
dusmus baghlg terk etmek zamanidir.
Oz varligia dogru yoluna devam et.
Yolun acik olsun.’

Bu diistiinceleri hisseden ve
idrak eden anne varlik o seviyeden
dezenkarne olup ¢ok daha yukaridaki
titresim seviyelerine senkronize
olmustur. Bu birakmay1 basarmasi
sonucunda elde ettigi bir 6diil degil
bizim tabiat olarak adlandirdigimiz
ancak gercek sistemi anlatmakta
aciz ve yarim kalmis ¢cok genis bir

vazifeli planin ¢alismasinin dogal bir
sonucudur.

Oyle seviyeler vardir ki o boyutta
bizim su anda dahi en ulvi olarak
hayal edecegimiz sevgi yayilimlari
kaba nefsani egilimler olarak kendini
gosterir.

Bizler de yeri ve zamani
geldiginde her seyi birakabilecek
sekilde kendimizi yetistirmemiz
gerekmektedir. Bunun da en 6nemli
araci irademizdir. O ylzden tim
semavi din ve dustnce odaklari
iradenin kuvvetlendirilmesine cok
onem vermislerdir. Hi¢ unutmayalim
ki yeri ve zamam geldiginde irademiz
ile kontrol altinda tutacagimiz en
ince titresimli maddeler (ki bunlar
duygularimizdir) daha sonra geriye
donup baktigimizda birer nefsaniyet
olarak gortinecektir.

Iyl bir yeni nefes almak icin eskisini
tam ve zamanmnda birakmak gerekir. 0

3gozdergisi.com
111 @ /3'éozolergi§i




der. Yasamimizi her zaman sevin¢ ve mutlulugun tzerine kurabiliriz.
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Mutlu Olabilmek I¢cin
Basit Stratejiler

Chris Right
ENDI mutlulugumuzu yaratabilir miyiz?
Evet, cinkii kontrol her zaman bizdedir. Yasamimizda

istediklerimizi se¢cebilmemiz i¢in bize 6zgur irade verilmistir.
Gercek mutlulugu ya da 1stirabr secmek bizim elimizdedir!

Her Sey Dustncelerimizdedir
UTLU olabilmek
icin mutlu dustncelere
odaklanmaliyiz. Mutlu dustinceler yasamimizin 6zel ve
hatirlanmaya deger anlaridir. Bu diisincelere her giin ulasabiliriz. Tek
yapmamiz gereken, bu mutlu anlar1 animsamaktir. Ornegin, asik oldugumuz,
mutlulukla dolu oldugumuz zamandaki duygularimizi animsariz. Iste bunlar
hayata asik oldugumuz anlardir.

Bazi insanlar yasamlarindaki negatif olaylar: pozitif olanlardan daha uzun stre
animsama egilimindedirler. Aldiklar iltifatlar1 birka¢ dakikaligina animsarlar
fakat isittikleri hakaretleri senelerce unutmazlar! Atilan ¢opleri uzun yillar
tastyan ¢opciiler gibi davranirlar. Neticede, zihinlerini kotii deneyimlerle
mesgul ettiklerinden dolayr bunun acisini ¢ekerler.

Zihnin ve kalbin kontroliniin bizde oldugunu hatirlayin. Mutlulugu ve
sevinci kendi diinyamizin merkezine yerlestirebiliriz ve hep orada tutabiliriz.
Istedigimiz zaman bundan istifade eder ve bu duygular1 simdiki animiza
tastyabiliriz.

Akl baginda hi¢ kimse mutsuz olmay1 se¢cmez. Basimiza gelen olaylardaki
duygusal tepkilerimizin sorumlulugunu tstimiize alirsak mutsuzlugumuzun
sebebi olarak baskalarini suclayamayiz! Care yalnizca biziz. Mutluluk sadece
basimiza gelen olaylara bagh degil, bu olaylara verdigimiz tepkilere de
baghdr. i \

Mildred Barthel, “Mutluluk bilin¢li bir secimdir, otomatik bir tepki degildir,”
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Asla Mutlulugu Kosullara
Baglamayin

RTHUR Rubinstein’a gore, cogu

insan mutlulugu kosullara baglar.
Mutluluk yalnizca kosulsuz hissedilir.
Eskiden, tiniversiteden mezun olup
iyi bir is buldugumda asir1 derecede
mutlu olacagimi dustintirdim; oysa
simdi, meslegin tek basina mutlulugun
garantisi olmadigini fark ettim.

Stirekli, “Dogru esimi

bulursam mutlu
olurum,”

diyen
birilerini taniyor
musunuz? Onlara yeni
evlilere mutlu olup olmadiklarini
sormalarini tavsiye edin. Buyuk
olasilikla, “Cocugumuz olursa
tamamen mutlu oluruz,” dediklerini
duyarsiniz.
Cocugu olanlara mutlu olup
olmadiklarinit sorun. Cocuklari
buiyliytince mezun olup kendi
ayaklarinin tzerinde durmadikca
kendilerini rahat ve mutlu
hissetmeyeceklerini soyleyeceklerdir.
Gorevlerini tamamlamis ebeveynlerin
mutlu olup olmadiklarini sorun.
Gengclik gtinlerini 6zlediklerini
soylerler!
Asagidaki sozleri soyleyen kimse
taniyor musunuz?
“... oldugunda mutlu olurum.”
“Mutluyum ctinkii ...”
“Keske oyle olsaydi, mutlu olurdum.”

surece
nasil mutlu
olabilirim
ki?”
“Mutluluk kim, ben

kim?”

Ne yazik ki, mutluluklarim kosula
baglayan bu insanlar gercek ve sonsuz
mutlulugu bulmakta zorlanirlar. Mutlu
olmak icin garanti isterler fakat bunun
icin adim atmak istemezler. Bunu su
sekilde cevirebiliriz: “Su anda mutlu
degiliz, sartlarimiz uymadikca da mutlu
olmayacagiz.”

Diger yandan, mutsuz insanlardan
asagidaki sozleri de duyabilirsiniz:

“Beni hayal kirikligina
ugratiyorsun!”

“Beni mutsuz ediyorsun.”

“O olmasayd1 mutlu olurdum.”
“Yalnizligimin sebebi odur.”

“Bana yaptiklarindan sonra nasil mutlu
olabilirim ki?”
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Bu insanlar tek bir sebepten
dolay1 stirekli mutsuzdurlar ¢tinki
baskalarini su¢lama egilimindedirler.
Mutsuzluk zihinde baslar. Zihnimizin
ve dustincelerimizin sorumlulugu
bizdedir. Bu durumda, baskalarini
mutsuzlugumuzun sebebi olarak nasil
goruruz? Distince ve duygularimizi
kendimiz seceriz. Mutlu ya da mutsuz
olmay1 seceriz. Yukaridaki érnekler
secimlerimizin yanlhs oldugunu
gostermektedir.

Negatif Dustinceleri Kovun

IPKI kanser gibi, negatif

dustinceler de oldiricudur!
Butin gelecegimizi yok edebilir.
Negatif diisinceler zihnimizi,
bedenimizi ve duygularimizi etkiler.
Dustncelerimiz hissettiklerimizi tretir.
Kizgin dusiunceler kizgin hissettirir.
["Izgﬁn dustincelerimiz olmadan
tizgin hissedemeyiz. Mutsuzluk
kendi kendine var olmaz. Mutsuzluk
negatif distinceyle birlikte var olan bir
duygudur.

Negatif dusiincelerimizi nasil
yeneriz? Bunlar1 disinmekten
vazgecin! Negatif hislerimiz negatif
dusincelerimizin sonucudur. Negatif
diusinmektense bunu pozitife
cevirebiliriz. Bunun etkili bir teknigi
de mutlu kelimeler 6grenmektir. Bu
kelimeler pozitif duygular: harekete
gecirir. “Pozitif Sifatlar Listesi” olarak
adlandirdigimiz bu kelimeler Apache
Metotu’ndan (The Antidotal Positive
Adjectives Character and Happiness
Enhancement Method)*3.

Negatif duygunun tam z1d
Elbette alinmadr.

Emmet Velton’in

bu 6zel calismasi,
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“Kendimi ¢ok iyi hissediyorum,” ya
da, “Korkuyorum,” gibi sozlerin ruh
halimizi pozitif ya da negatif olarak
etkilemesinin ampirik arastirmalarina
dayanir.

* Antidotik Pozitif Sifat Karakterleri
ve Mutluluk Artirici Metot

Yani, mutsuz fikirlerimizi nasil
kovabiliriz?

1. Dikkatli olun! Kendinizi negatif
dusincelere dalmak tzereyken
yakalayin. Tlk birkag¢ giin uyanik olun.

2. Nahos duygularin harekete

gectigini hissettiginiz anda
bunlar1 en kesin bicimde

tanimlayin. Nefret

mi, incinme mi,
korku mu, endise

mi, hosnutsuzluk mu? Bu asama bir
sonraki adim icin cok énemlidir.

3. Negatif duygunun tam ziddin
bulmaya calisin. Karsit anlamini
diisiiniin. Ornegin, kendinizi tembel
hissettiginizde, bunun karsit sifat1 olan
“enerjik” kelimesini dustinebilirsiniz.
“Kendimi enerjik hissediyorum,”
diyebilirsiniz.

Kendimizi pesimist gortrsek,
“Umutluyum,” deriz; yetersiz gorursek,
“Becerikliyim,” deriz.

Aynu stratejiyi kendimizi nahos
hissetmedigimizde uygulayabilir miyiz?
Tabi ki! Karakterimizi gelistirmek ya da
ruh halimizi iyilestirmek icin, “Harika
hissediyorum,” “Guicli hissediyorum,”
ya da, “Cana yakin hissediyorum,”
seklinde disinmeliyiz.
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Baska ifadelerle de bu teknige
katkida bulunabilirsiniz. Bazilar1 yirmi
bir gtin boyunca her sabah on dakika
bu ifadeleri sesli olarak soylerler. Sesli
soylemek etkiyi ve duygusal katilimi
artirir. Bunun pozitif olumlama ve 6z
konusmadan farki yoktur. Bazilar1 bu
ifadeleri kagida yazmay: daha etkili
bulurlar ve fiziksel katilimlarini da
saglarlar.

Asagida Apache Projesi'nden alinan
bazi mutlu kelimeleri bulacaksiniz:

Mutlu, minnettar, kararli,
profesyonel, samimi, odakli, yaratici,
basarili, diizenli, acik fikirli, arzulanir,
adil, cesur, bariscil, s1k, candan,
degerbilir, tarafsiz, duyarl, rahat,
sadik, canli, buyiileyici, terbiyeli,
durust, harika, pratik, caliskan, olgun,
guclu, iyi kalpli, bilge, insancil, tutarli,
sakin, kendine guivenir, umutlu, esnek,
demokratik, etkileyici, giivenilir, dakik,
enerjik, arkadas canlisi, anlayish,
comert... O

www.selfimprovementsmarts.com adresindeki
makaleyi ¢eviren: Evren Pozan
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Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza
Gokmen (Hiilya Kurt)
Nihat Koyunoglu
Erkal/Cenk Boztasi
Mephisto
Ergtin Sariaslan
Kabalc1 Kitabevi
Mephisto
Semerkant
ArkeoPera
Kadir Tuncer
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R

Semt Yakininda bulunan
Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Kadikdy Besiktas Iskelesi
Kadikoy Eminonii Iskelesi
Kadikoy Postahane
Bakirkoy IDO Iskelesi
Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Beyoglu Inci Pastanesi
Beyoglu Erra Goppa

Galatasaray Postahane
Sisli Sisli Camii

Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.

ILAHI NIZAM ve KAINAT

SOSYAL MEDYADA f

THE DIVINE ORI ER
:nd
THE UNIVERSE

ILAHI NIZAM
Ve

llahi Nizam ve Kainat
Kitabiyla ilgili bilgileri
konferans ve duyurulan,

kitabin sosyal medya adresinden
takip edip paylasabilirsiniz. Boylece
interneti ve sosyal medyayr kullanarak bize ulagip
duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi takip edebilirsiniz.

5.
Baski

S www.facebook.com/Mtiad1950

http://www.mtiad1950.org.tr

www.facebook.com/thedivineorderandtheuniverse
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soru sorarak baslarim. Aranizda éliime yakin
deneyim yasayan, oteki tarafi ziyaret eden var
m1? Evet, birden fazla el kalktigini gortiyorum.
“Siz ne deneyimlemistiniz?” “Ameliyat sirasinda
tiinel gibi bir seyden beyaz bir 151ga gitmistim.”
Sizi anliyorum, pek konusmadigimiz bir konu
degil mi bu? “Evet.” Avustralya’da Sydney’de
bir regresyon konferansindaydim. Bir kisiye
regresyon yapiyordum, énce ¢ocukluguna, sonra
anne karnina, sonra da dogmadan 6nceki ruh
haline gotirdiim. Dogmadan 6nceki ruh haline
gitmeye ya da fiziksel bedenlenmeler arasindaki
ruh oldugumuz zamana gitmeye “hayatlar arasi
hayat regresyonu” diyoruz.
Uygulama yaptigim Kisiyi zamanda geriye
yonlendirmeye basladim. Cocukluk hatiralarina
gitmeden o6nce tavanda bir yerde durdugu
ve kendi bedenine ameliyat yapildig1 bir
ana gitti. Aslinda gostermeyi dusindigtim
deneyim bu degildi ama bu oldu. Kalbi
durmustu ve doktorlar onun bedeni
uzerinde calisiyorlardi. Kalbi durmadan
biraz 6énce kalp ameliyat1 gecirmisti.
Bu sirada gogus kafesi siviyla
doldugu icin kalbi durmustu. Bu
— 1&“ nedenle siviy1 bosaltip kalbini
tekrardan calistirmalari
!HL\ gerekmisti. Adam bu sirada
' bedeni tizerinde calisan
doktorlarin ¢ilginca ¢abasim
gormustii ve calismalarinin
timunu anlatti. Doktorlar
onun bedeni tzerinde
calisirken o, odadan
cikip bekleme
odasindaki karisinin
yanina gitti.
Normalde
o bekleme
odasina hic
gitmemisti
fakat bu
sirada

BiR grupla konusmaya basladigimda 6nce

Hayatlar
Arasi
Hayat

Paul Aurand

o odadaki mobilyalar: falan tarif

etti. O odada bekleyen karisinin
dustincelerini de anlatti. Adam
ameliyata girmeden once doktorlar
karisina, “Belki basaramayabiliriz,”
demisler, “kalbinin durdugunu

ve geri getiremeyebileceklerini”

de soylemisler. Ciftin on bir tane
cocuklar1 varmis, bekleme odasindaki
adamin karis1 adam oliirse yapacagi
isleri diisinmekteymis. Saglik
sigortasi, su cocugun su isi falan diye.
Regresyon sirasinda adam karisinin ne
distiindigint anlayinca biraz hayal
kirikligina ugradi. Cinka karist o
olirse yapacag isleri dustiinmekteydi.
Regresyon deneyiminden sonra eve
gidince regresyondaki algilamalarini
karistyla konusmus ¢iinkti bu durumu
normalde hatirlamiyordu, ancak
regresyon sirasinda hatirladi. Karis:
da adam ameliyattayken bekleme
odasindaki diistincelerinin dogru
oldugunu ve adamin tarif ettigi
mobilyalarin da ayn1 o sekilde
oldugunu teyit etmis.

Benim Deneyimim

N DORT yil kadar énce oglumla

birlikte bir g6l kenarindaydim.
Yagmur, bulut yoktu hentiz
ancak simsek ve yildirim seslerini
duyuyordum. O zaman ¢ yasinda olan
kiiciik oglum korktu ve eve gitmek
istedi. O nedenle gol kiyisindan
ayrilip arabaya gittik. Onu arabaya
oturtup esyalar1 yerlestirirken bana
yildirim carpti. O an ne oldugunu
anlamamistim, tek bildigim buiytik bir
patlamaydi ve her sey beyazlandi. Bu
beyazlik nereden geliyor diye diisinme
firsatim bile oldu ¢tiinka bayag strdi.

Elektrik carpti ve beni kafa usti firlatt.

Yildirim ¢arpanlar 50 milyon
volt elektrikle carpiliyor. Lastik
terlik giymistim belki o izolasyonu
saglamistir. Sonra yagmur ve
firtina baslamais. Bir stire bilingsiz
kalmisim. Uyandigimda hastaneye
goturuliyordum. Genelde yildirim
carpan insanlar yasayamiyorlar. Ben
6lmedigim i¢in doktorlar pek cok
test yaptilar. Ondan sonra da birkag
tane fiziksel problemim oldu 6zellikle
de hafiza konusunda. Mesela benzin
almak icin benzinciye gidiyordum.
Oglum bana, “Baba ne yapiyorsun,”
diyordu. “Arabaya benzin alacagim,”
diyordum, o da “Simdi yeni aldin ya,”
diyordu. Depo doluydu ama tekrar
almaya kalkistyordum. Birkag ay sonra
bu travmanin bir kismini bedenimden
serbest birakmak i¢in regresyon
yaptim. Regresyon sirasinda o ana
dondigumde bedenim yine aynen
elektrik carpmuis gibi titremeye basladi.
Tabi travmayr bedenden ¢ikarmanin
iyi bir yolu bu. Ama ayn1 zamanda
yildirim carpinca 6ldigim o kisa
sturede ne oldugunu hatirladim. Aynen
denildigi gibi o “1s18a” gittim.

Oliime Yakin Deneyim

ALNIZ 151810 i¢ine girmeden

evvel bosluk gibi bir yere gittim.
Hicbir seyin olmadig bir yer. Karanlik
degil, gercekte hicbir sey yok. Ondan
sonra 1s1k vardi. Ondan sonra da
felsefe ve spritiiel kitaplarinda kavram
olarak okudugumuz kosulsuz sevgi diye
tanimlanan boyuta gittim. Kosulsuz
sevgiye her zaman inandim ve ashinda
ozledigim bir seydi. Oraya gittiginizde
onu gercekten deneyimliyorsunuz.
Simdi hayatlar aras: hayat regresyonu
yaparak bu kosulsuz sevgiyi gercekten



24 « RUH ve MADDE

hissetmek ve anlamak icin insanlar
oraya gotiriyorum. Sadece bu
deneyim bile bazi insanlarin hayatini,
insanlarla olan iletisimlerini pozitif
yonde tamamen degistiriyor.

Sonra hayatin gézden gecirilmesi
gibi cok enteresan bir sey oldu.
Yargilayici bir sey degil de daha cok
egitimsel bir gozden gecirme. Biri
oturup sizinle konusuyor gibi de
degil ama daha deneyimsel. Yirmi
yasimdan beri ben bu isleri yapiyorum.
Bu isi yaparak insanlarin hayatlarina
dokunuyorum. Hayatin gézden
gecirilmesi sirasinda, yaptigim is
nedeniyle hayatlarina dokundugum bu
insanlarin da takdirini deneyimledim.
Gercekten bunu hissetmek ¢ok
guizel ve gercek bir deneyimdi.

Birinin tesekkir ederim demesinden
cok farkliydi, o takdiri gercekten
hissediyorsunuz.

Ben orada hayatin gozden
gecirilmesini yaparken 151k enerjisi gibi
olan bir takim varliklar vardi. Dediler
ki, “Buitiin bu insanlara yardim etmek
muhtesem.” “Evet” dedim. Ondan
sonra hi¢ beklemedigim bir soru
sordular bana, “Biitiin bu insanlara
yardim ettin ama peki kendin icin ne
yaptin, kendine nasil 6zen gosterdin?”
Bunu hi¢ beklemiyordum. Iste geri
gittiginizde 6greneceginiz seylerden
bir tanesi bu.

Bircok kisi oraya gittikleri zaman
geri gelmek istemiyorlar. Bir kere
eve, yuvaya gittikten ve kosulsuz sevgiyi
deneyimledikten sonra kim geri
gelmek ister ki. Dolayisiyla oraya
bir kere gittikten sonra iki durumla
karsilasirsiniz. Ya buraya geldikten
sonra orayl 0zlersiniz ve oraya
geri gitmek istersiniz ya da orayla
baglantida kalip, sonra buraya gelip,
burada yapmaniz gereken neyse onu
yaparsiniz.

Tabi hayatimla ilgili olarak
kesfettigim daha fazla sey vardi ama
onlar ¢ok kisisel oldugu icin burada
paylasmayacagim. Benim i¢in ¢ok
gercek seyler vardi. Ondan sonra
en inanilmaz sey oldu. Muhtemelen
hepiniz birlik, bir olmak kavramin
okudunuz. Hepimiz biriz degil mi,
kavrami anliyoruz. Bana butiintin
parcasi olma deneyimini yasattilar, her
seyle tamamen bir olmayi.

Tabi bu deneyimi bizim limitli insan
sozcuklerimizle anlatmak cok zor. Ve
cok enteresan olan ise bu buttnluk
icinde yine de benlik duygusu vardi,
onu kaybetmiyorsun, ama ayn1
zamanda butinun bir parcasisiniz.
Ondan sonra da bana o butinden
ayrilma deneyimini yasattilar. Bu
hepimizin tasidig1 temel bir yara.
Ondan sonra da bana hepimizi
birbirimizden ayiran rekabet ve
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yargidan, gercekten yargisal olmaktan
bahsettiler. Ve o birligi deneyimleyip

sonra ondan ayrilmak cok ac1 vericiydi.

Bence bunu, tekrar birlikte olma
duygusunu ¢ogumuz 6zliiyoruz.

Dolayisiyla bu regresyon seansi
fiziksel olarak benim iyilesmeme
yardimc oldu ve bu stire¢ beni bir
arayisa itti. Ben zaten hipnoterapi
ve regresyon yaptyordum. O
zaman sunu arastirmaya basladim:
Insanlar élmek zorunda olmadan,
onlar olmeden once bu ana onlar nasil
gotiirebilinim? Ge¢mis yasam regresyonu
yaptyordum, o da buna yakindi ama
benim icin hala bir seyler eksikti.
Gec¢mis yasam regresyonunda kisiyi
once geriye cocuklugundaki hos,
keyifli anilara gotiriraz. Bunu
yaparken de insanlarin anilarini
hatirlamaya ¢alismak yerine onlarin
ortaya ¢itkmasina izin vermelerini
deneyimlemeleri i¢in yapariz. O
cocukluguyla olan baglantilar1 bir kere
hatirladiktan sonra zihin, “Tamam
gidelim, hatirlayalim,” diyor. Sonra
ana rahmine gotiriyoruz. Tabi herkes
gecmis yasam regresyonunu bu sekilde
yapmiyor ama ben boyle yapiyorum.
Rahimde olmak ruhun bedenle
birlestigi zaman oldugu i¢in gercekten
inanilmaz bir deneyim, tabi ki bilincli
zihnin cok otesinde bir sey.

Bircok kisi dogmaya hazir olmanin
nasil oldugunu hatirliyor ve baz
ruhlar “Yasasin, bekleyemiyorum, hadi
bedene gideyim,” diyorlar. Bazilar da,
“inanamlyorum, yine ayni seyi yapmak
zorundayim,” diyorlar.

Seanslardan birine en son care
olarak gordigt bu seansi almak i¢in
Buenos Aires’den New York’a isini
kaybetmis bir anne geldi. Cocugunu
tek basina buytttyordu, depresif ve

intihara tesebbiis etmisti. Rahimdeki
ana gittiginde, dogmak icin hissettigi
heyecanini ve hevesini hatirladi.

Bu bedene geldigi i¢in, gercekten
dogacak oldugu icin ¢ok heyecanl

ve hevesliydi. Seansta bu heyecan ve
hevesi sadece hatirlamakla kalmadi,
bu duygularin enerjisini geri aldi ve
evine dondii. Gecen ay bana mail

att, “Depresyonum bitti, tekrar ise
girdim. Kendimi ¢cok canli ve hayat
dolu hissediyorum,” diyordu. Rahimde
olunan sure¢ bircok ruhun diinyaya
neden geldiklerini hatirladiklar:
yerdir. Hayata ne icin geldigini, neleri
deneyimlemek icin geldigini orada da
inceleyebiliriz.

Rahimde olunan stireci inceledikten
sonra danisani, bir 6nceki gecmis
hayatina yonlendiriyoruz. O hayattaki
onemli olaylar1 inceleyip, o hayattaki
6lum anina gotariyoruz. Kisi nasil
oldigini, ne sekilde oldugunt
objektif olarak gozlemleyebiliyor.
Sonra da ruh boyutunda iken geride
birakmis oldugu hayatin1 gézden
gecirmesini temin ediyoruz. Onlara
sordugumuz sorularla o hayattan
kalmis olan distince tortularinin,
tasidigl duygularin ve varsa almis
oldugu simirlayict kararlarin farkina
varmasini sagliyoruz.

Cunku gecmis hayatta olan her sey
bu hayatta nasil davrandigimizi, nasil
disundugtmuzi, nelere inandigimizi
etkiliyor. Dolayisiyla bu sadece tarihsel
bir gézden gecirme olmayip gecmisten
gelen ve hala Kkisiyi etkileyen ne varsa
onlarin terapi edilmesini temin ediyor.
Mesela utang, sucluluk, 6fke vb. gecmis
hayatlardan geliyorsa bunu serbest
biraktirtyoruz ki zaten bunlar bu
hayati etkiliyor. Ayn1 zamanda gecmis
yasamdaki yaralanmalari, fiziksel darbe
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alarak 6linmesi gibi deneyimler de bu
hayattaki fiziksel bedeni etkileyebiliyor.
Dolayisiyla regresyonda bu tip yaralari
da sifalandirmak mumkiin oluyor. Bu
sire¢ 6liime yakin deneyime benziyor
ama farkhliklar var elbette.

Michael Newton’in Calismalari

AHA o6nce bahsettigim gibi
gecirdigim 6lime yakin

deneyimden sonra danisanlarimi bu
hale nasil gotiirebilirim diye arastirmaya
devam ederken yasadigim deneyimden
6-7 sene sonra yani 2001°de Michael
Newton’in ilk kez hayatlar aras: hayat
atolye calismasi yapacagini duydum.
Bilyay Vakfi Nichael Newton’un
kitaplarini basmis, bunlar1 basmak
buytk bir hizmet oldugu icin
kendilerine tesekkiir ediyorum.

Michael Newton yapacag: atolye
calismasinda asistanlik yapacak kisiler
ariyordu ve ben asistan olarak davet
edildim. Egitimde onu ¢alisirken
gordim ve “iste bu” dedim. Otuz yil
boyunca yedi bin regresyon seansini
yonetmis ve bunlarin da ¢cok metodik
bir sekilde dokiimantasyonunu
yapmisti. Birkac¢ seans yaptiktan sonra
ben gidip dinlenmek isterken o her
seansi detay detay kaydetti. Ge¢mise
ve gecmisteki oliim anina gitmek
icin, 6lim anindan da ruh boyutuna
yonlendirip kisilerin ruh boyutunda
olduklar1 zamandaki deneyimlerine
ulasmalarini temin eden bir metot
gelistirmisti. Bu yedi bin vakada
herkesin deneyimi birbirinden farklh
olmasina ragmen oldukca ortak
noktalar da vardi. 200 kadar terapistin
de benzer seanslarda ayni sonuclari
aldigim biliyoruz.

Bu seanslarda gordigtimuz ve hep

istikrarli olarak tekrarlanan ortak
noktalardan bahsedecegim. Yalniz
soyle bir fark var, gecmis yasam
regresyonunda yonlendirmeyi terapist
yapiyor ancak hayatlar aras: hayat
regresyonunda yani ruh boyutundaki
surecte yonlendirmeyi, ruhun ihtiyaci
olan rehberligi o boyuttaki rehber
varliklar yapiyor. Yani o sirecteki bir
calismay1 yapmak normal regresyon
calismalarindan biraz farkli oluyor.
Ozetle kisiyi ruh oldugu zamana
cikartiyoruz. Kisiler oraya gittikleri
zaman rehberler, bilgeler, atalar,
sevdikleri varliklarla ¢alisip rehberlik
aliyorlar, biz de bir sekilde bu alani
sagliyoruz.

Bedenden Cekilme ve
Uzaklasma!

IRCOK kisi bedeninden cikip

ruh olduktan sonra bir cekilme
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hissediyor, bedenden disar1 dogru
cekilme ve uzaklasma veya kendileri
gidiyorlar. Bedenden ciktiktan
sonra bazilar1 yavas, bazilar1 hizh
gidiyor. Ama genel olarak bakilirsa
bir tinelden, bir bosluktan bir

1518a gidiyorlar. Ruh olarak oraya
vardiklarinda ya sevdikleri biri ya da
rehberleri tarafindan karsilaniyorlar.
Ondan sonra da genelde sunlardan
biri oluyor.

Hem ruhun gelisim seviyesine
hem de gecmisteki deneyimlerine
bagh olarak bazen ruhlarin yasadigi
hayat cok zor oluyor. Dolayisiyla zor
bir hayattan geldikleri icin bir sifaya,
yenilenmeye ihtiyaclar1 oluyor. Mesela
ben, hayatlar aras: hayat regresyonu
seansini ilk yaptirdigim zaman o
yenilenme alanina gittim. Tanimlamak,
anlatmak cok zor ama silindirik bir
151k, ses gibi bir sey buttiin bedenime
geldi ve bu aslinda ruh seviyesindeki

sifalanmaydi.

Bazilar1 bu sifalanmadan,
yenilenmeden geciyorlar. Yenilenmeye
ihtiyac1 olmayanlar da hayatlarini
gozden gecirmeye gidiyorlar. Bunlar
da genelde rehberlerinin esliginde
yapiliyor. Rehberler kisilere ¢ok ¢ok
degisik sekillerde gozukebilirler,
genelde komiktirler, hatta saka bile
yaparlar. Michael Newton’in kitabinda
soyle bir érnek var. Bir danisan hayatlar
arast hayat regresyonunda ruh boyutuna
vardig1 zaman cennete vardigini
disiniyor ama onu ates gibi, seytan
gibi bir varlik karsiliyor. Danisan diyor
ki, “Yanls bir sey olmali, bu dogru
olamaz.” Seytan ona yaklasiyor ve onu
cehenneme gotirmek icin geldigini
soylityor. Danisan “hayir” diyor ciinki
hayattayken papazmus, insanlara vaazlar
verdigi, cennet ve cehennemden
bahsettigi ve onlara dogru yolu
gosterdigini diisindigu icin cennete
gitmeyi hak ettigini dustintiyormus.
Derken seytan gibi gortinen rehber
maskesini ¢ikarip giilmeye baslamais.
Yani mis gibi yapip ona bir ders vermek
istemis. Ciinkil bu papaz insanlara,
eger iyi insan olmazlarsa cehennemde
yanacaksiniz dedigi i¢in rehberi ona bu
oyunu oynamis. Rehberi de ona bunu
ogretirken ¢ok eglenmis.

Ben rehberimle hayatimi gézden
gecirdigimde pastoral bahceler, her
yerde sedefler falan vardi. Dedim
ki bu Hollywood filmi gibi bir sey.
Rehberim bana bakti ve omzunu silkti,
birden bire her yer ¢ol oldu. “Sen
coli seviyorsun degil mi?” dedi. “Evet,
oralar1 kalbimi acar,” dedim. Gercekte
orada bahceler, ¢oller falan yok ama
bizi rahat ettirmek icin bize tanidik
gelen yerleri olusturuyorlar.
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Hayat1 Gozden Gecirme

AZEN hayati1 gézden gecirmek ¢ok

heyecanh oluyor. Bazen rehber
bakiyor ve hicbir sey demiyor. Ya da
“Tamam bana hayatindan bahset,”
diyor. Kisinin hayatin1 rehberle gézden
gecirmesini istiyorlar ancak ashinda bu
kesinlikle yargilamak icin degil, ruhsal
buytiime icin. Gozden gecirme bittikten
sonra gidilebilecek iki olasi yer oluyor.
Bircok kisi ruh grubuyla bulustuklar:
yere yani ruhsal ailelerine gidiyorlar.
Genelde orada cok grup var, cok
kalabaliklar. Hatta o gruplarda hala
bu dunyadaki fiziksel bedenlerinde
olanlar da var. Yani spritiiel olarak
bir parcasi orada bulunuyor. Ama
orada gtizel olan sey su; onlarla orada
karsilastiginizda onlarin egolar: ve
zihinsel halleri yok. Insanlar orada ruh
esleriyle ve hayatlarindaki diger énemli
kisilerle, hatta bazen karsilasmak
istemedikleriyle bile karsilasiyorlar.
Bu karsilasmalar ¢ok enteresan oluyor
cunku hayatlarindaki bir¢cok deneyimi
neden yasadiklarini acikhiyor ve
anlamalarin saghyor.

Ik yaptigim seanslarin biride
amcastyla ¢ok zor seyler yasamis bir
kadin vardi. Bu hayatta amcasi ona
karsi cok actmasizmis. Ruh grubunda
onu gordu, konustu, beraber agladilar.
Duinyada kendisine ¢ok zor seyler
yasatmis olmasina ragmen orada
kosarak boynuna sarilmis. Amcasi
demis ki, “Sana bunu yasatmak benim
icin cok zordu, ama sen bana soz
verdirmistin, dolayisiyla da s6ztimii
tuttum ama benim icin de gercekten
¢cok zordu.” Ve o seanstan sonra seansi
alan kadinin amcasina olan bakis agist
cok degismisti. Yani bu seanslardan tek
bir sey 6grendimse o da sudur: Insan

bakis acisindan iyi veya kotli deriz ama
ruhun buiyime stirecinde 6yle bir sey
yok.

Nisanlis1 araba kazasinda 6lmiis
olan bir kadin Varsova’dan beni
gormeye gelmisti. Her gtin ¢ok
buytk bir mutluluk ve nese icinde
yasamuislar. ili§kileri bir yili gecince
de nisanlanmaya karar vermisler.
Nisanlis1 kizin ailesinin evine giderken
arabas1 buzlu yolda kaymis ve genc
adam 6lmus. Kiz boyle korkung
bir felaketin nicin oldugunu ¢ok
merak ediyordu. Tam da ruh esini
buldugunu dustintirken ruh esi ondan
koparilip alinmisti ve tanri var mi diye
sorguluyordu. Biyiik bir trajedi degil
mi? Seansta ruhsal boyuta gecip de
ruh grubuna gittigi zaman nisanlsiyla
karsilasti. Gelip kiza sarilmus,
yasadiklar1 ¢cok duygusal bir andi. Kiz
ona neden bu ayrilig1 yasadiklarim
sorunca nisanlist demis ki, “Aslinda
seninle o zamani gecirebilmem i¢in
benim hayatimi uzattilar.” Ne kadar
farkli bir bakis acisi, tabi ki tiztici, zor
bir sey yasandi ama bagska bir bakis
acist bu. Ayrica nisanhsi kiza demis ki,
“Cok yakinda biriyle karsilasacak ve
tekrar asik olacaksin.” Elbette ki kiz
heniiz bunu duymaya hazir degildi.

Konseyle Bulusmal

NSANLARIN gittigi diger bir yer

ise ust katlarda bulundugunu
soyledikleri konsey. Oradaki ytuksek
varliklarla birlikte oluyorlar ve
genelde de yargilanacak miyim diye
endiseleniyorlar. Tabi ki bizler dinden,
toplumdan boyle 6grendik. Ben kendi
seansimda bu yere yaklasirken “eyvah”
diyordum. Kapida girisi koruyan iki
tane muhafiz vardi. Beni durdurdular
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ve “Burasi yargi yeri degil, iceriye
basin 6nde girme, dik durmazsan iceri
giremezsin,” dediler. Orasi yargi yeri
degildi.

Burasi gercekten sevgi dolu varliklar
tarafindan hayatimizin en derin
derslerini gozden gecirdigimiz bir
yer. Ruhumuzun en derin 6ztintin
bu dinyada 6grenmeye calistig
seylerin gozden gecirildigi bir yer.
Bu konularda bizimle konusabilirler
ama genelde bizi degisik gecmis
yasamlara veya ruh olarak spesifik bir
seyler 6grenebilecegimiz birtakim
yerlere gotiurerek onun deneyimini
yasatiyorlar.

Bu hakikaten ¢ok gercekci bir
deneyim, bunu anlatmak, tanimlamak
cok zor. Ben bu calismalar1 on bir
yildir yapryorum ve birini oraya
gotiurdugum her seferinde hayretler
icinde kaliyorum. Ogrenecek bir sey
var ki hayatta bircok ders oldugu.
Aslinda ruhlar hayatlar boyunca
ogrenmeye calisiyorlar ve bu her
zaman eglenceli olmuyor. Ruhlarin
gercekten debelenip 6grenmeye,
tam kavramaya calistig seyler var.
Yakinlarda bu hayatta gercekten
korkung olaylar yasamais biri gelmisti.
Sorusu da, “Neden bu kadar ac1
cekiyorum?” idi. New York’ta 17 yil
psikoterapi gormiis ve sorunu hala
cozilmemis. Bu karmik konuyu
cozebilmek i¢in birkag kere gecmis
yasam regresyonu yaptik. Kesfettigi
gecmis yasamlar1 da oldukga tatsiz
hayatlardi, hayatlar boyu cok fazla ac1
cekme vardi.

En sonunda ruh olarak
gidip rehberiyle karsilastiginda
rehberi ona cok enteresan bir
sey gosterdi ama o ne anlatmaya
calistigini anlayamiyordu, bir tirla

i¢sellestiremiyordu. Anlatilmak
istenen sey onun anlayisinin ¢ok
otesindeydi. Bu nedenle rehberi onu
bilgelerden olusan konseye gotirdii.
Aslinda konsey de ona rehberinin
anlatmaya ¢alistigl seyi soyledi. Dediler
ki, “Sen buyumek icin ac1 cekmen
gerektigine inaniyordun, dolayisiyla
da boyle oldu, oysaki boyle olmasi
geremiyor, ama sen buna inandigin
icin boyle oluyor.” Danisan icin bunu
duymak ¢ok tziictiydu ¢unki hi¢bir
sekilde anlayamiyordu. Bu seanslar:
evde tekrar dinlesin diye kaydettim.
(Cunku seans bittigi zaman detaylar
hatirlanmayabiliyor. Stirecteki 6énemli
seyleri not aliyor ve kisiyle tekrar
tzerinde geciyorum. Rehberinin ve
konseyin dediginin uzerinden tekrar
gectim ama yine anlayamadi. Yani
bazen ruhun dersleri anlamasi zor
oluyor. Bazen ayni seyin tuzerinde
calismak icin diinyaya defalarca
geliyoruz.

Genelde bu seanslar hem terapist
hem de danisan icin ¢ok canlandirici,
yukseltici bir sey. Bu odada kag kisi
evi, yuvay: ozlityor? Iste hayatlar arast
hayat regresyonu oraya gitmenin bir
yolu. Bunu kalp ve ruh seviyesinde
deneyimlemenin ve deneyimleri de
sizinle geri getirmenin bir yolu.

Bu kosulsuz sevgi benim icimde,
benden alinabilecek veya kaybedilecek
bir sey degil. O birlik duygusu benim
deneyimim ve o her zaman orada.
Reenkarnasyon enteresan bir kavram,
onun oldugunu diisinmek, olduguna
inanmak baska bir sey ama en sonunda
oldugunu bilmek cok muhtesem ¢tinku
onu deneyimliyorsun. O

Paul Aurand’in BILYAY Vakfi'nda verdigi
konferanstan 6zetleyen: Fadime Celik.
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DUYURU

Michael Newton
Yolculuguna Ugurlandi

yayinlanan hipnoterapist Michael Newton'u Eylul 2016 ay1 icinde varliksal
yolculuguna devam etmek tizere bu diinyadan ugurladik.

Oliim sonrast varligin gecirdigi asamalar, karsilagmalar, iki hayat arasinda
dogmadan once gecirdigimiz siirecler, ruhsal varhgin hayat amaci, yaptig
karmik anlasmalar, farkli alemlerdeki bedenlenmeler tizerine pek cok konuya
151k tutan calismalar ile “Hayatlar Arast Hayat” adindaki ekole 6nciliik etti. Pek
cok danisan ile yaptig1 seanslarini kitaplarinda okuyuculara sundu. Ayrintili
calismalari, paylasimlar ile 6ltim sonrasi arastirmacilarina ve regresyon
uzmanlarina ilham verdi.

Tekrar diinyaya dogmadan 6nce ne tir planlar yaptigimizi, bu planlarin
arkasindaki secimlerin 6nemini ve planlamanin nasil yapildigini danisanlarindan
elde ettigi bilgilerle kitaplarinda paylasti.

“Hayatlar Aras1 Hayat” ad1 altinda gelistirdigi teknik ile bu alanda calisan
uzmanlara onculik etti. Newton Enstittistini kurdu, 6liimtntn son noktasina
kadar calismalarina devam etti.

Ulkemizde pek cok Kkisiye kitaplariyla yol gosterdi, hayatimizin anlam
bulmasina katki sagladi. Oliim sonrast bilinmezlik noktalarina netlik getirdi.

Arastirmaci ve terapist kimligi ile bu diinyada iken kesfetmeye calistig1 alemleri
simdi bizzat deneyimleyerek ilerleyecek. Yolu acik, 15181 ve rehberligi bol olsun.
Bilyay Vakfi ve MTIA Dernegi olarak kendisini saygiyla aniyoruz. ad
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Kisinin Kendinin

Gé’)rﬁnmezhgl

Maurice Nicoll

3. Bolim

olgularin icinde. O her seyin “aciklamasinin” bu sekilde bulunacagina

ve evrenin nihai nedeninin ve onun icerdigi her seyin apacik ortaya
serilecegine inanarak, evrenin temel prensibini bulmanin, onun bilmecesini
cozmenin, onu kesfetmenin, onu disaridaki bir seyin i¢cinde -atomun icinde-
bulmanin pesinde kostu. Her sey tartmaya ve 6l¢cmeye teslim olmus ve
fenomenlerin matematiksel ele alinist baslamisti. Gortinen seylerden yola ¢ikan ek
tip bir diisiinme baskin hale gelmis ve yalmizca dis gercek olarak adlandirilabilenlerle
ve ozellikle de niceliklerle ilgilenmistir.

Daha eski, bilim 6ncesi diisiince ¢cogunlukla niteliklerle ilgilenmistir.

Simdi, yalmzca fiziksel bir beden olarak ele alindiginda insan, maddi evrende
maddenin sonsuz kii¢tk bir niceligine haizdir. Onun, 6l¢tlebilen niceliklerin
oldugu bir evrende, Olctilebilen bir nicelik olarak ele alindiginda hicbir 6nemi
kalmaz. Onun maddesel kiitlesini diinyaninki ile kiyaslamay: bir tasavvur edin! O
ortadan kaybolur; Boyle, kendimiz ve evren hakkinda yalnizca niceliksel olarak
dusinmekle, seylerin gorunur, gosterilebilir, tartilabilir tarafindan yola ¢ikmakla,
bireyler olarak kendi kendimizi yok etme dogrultusunda diisinmiis oluyoruz.

Insan niteliklerden olusmustur ve bunlar, fiktf seyler disinda, dl¢uye veya
matematik hesaplara uygun degildirler. Bir insan icin, cesareti = X ve sevme
kapasitesi = y’dir diyerek onu matematiksel sembollerle tanitmak imkansizdir.

“Digsal” gercegin “igsel” olana gitgide baskin ¢ikmasiyla, gercekten insana ait
olan her seye ikincil ve gercek olmayan goziiyle bakilmaya baslandi ve arastirma icin
birincil ve gercek alanin, insanin zihninden bagimsiz olarak dis diinyada oldugu
kabul edildi. Niceliksel ve niteliksel bakis acilarinin arasindaki degisme asagidaki
satirlarda ¢ok giizel anlatilmaktadir:

“Galileo”nun zamanina kadar (on yedinci ytizyil), insanin ve doganin, her
ikisinin de daha buytik bir biittintin tamamlayic1 parcalar1 oldugu ve burada

BiLiM gercegi yalnizea bizim disimizda goriiniirmiis gibi yapti: madde ile ilgili
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insanin daha temel bir konumda
oldugu, sorgusuz sualsiz kabul
ediliyordu. Varlik ve varlik olmama,
birincil ve ikincil arasinda ne gibi
ayrimlar yapilmis olursa olsun, insan
olumlu ve birincil olanla temel bir
ortaklik icinde gortliyordu. Plato ve
Aristo’nun felsefelerinde bu yeterince
aciktir; yine de eski materyalistler
icin séylenenler gecerli kalmistir.
Democritus’a gore insanin ruhu ¢ok
cok kuciik ve cok cok hareketli ates-
atomlarindan olusmaktaydi. Bu 6nerme
onu hemen dis diinyadaki en aktif ve
nedensel elemente baglamaktaydh.
Gercekten, butin 6nemli eski ve orta
cag dusunurleri icin insan gercek bir
mikrokosmos’tu; onun i¢inde birincil
ve ikincil olan seylerin birlesimi 6yle bir
sekilde 6rneklenmisti ki, onlarin sonsuz
makrokosmos icindeki iligkilerini gercek
olarak karakterize ediyordu, burada,
gercek ve birincil, fikirler veya bazi
maddesel substans olarak da gorulebilir.
Simdi, birincil ve ikincil arasindaki farki
doganin yeni matematiksel yorumunun
kurallarina uygun olarak ¢evirirken
ilk basamak, insani, gercek ve birincil
alan disinda ol¢gmektir. Agiktir ki insan
matematiksel incelemelere uygun bir
stje degildir. Onun yaptiklari, cok
yetersiz bazi seyler disinda, niceliksel
bir metotla degerlendirilemez. Onun
hayati renklerin, seslerin, hazlarin,
uzuntulerin, tutkulu asklarin, tutkularin
ve didinmelerin hayati olmustur.
Gergek diinyanin ise insanin disindaki
dinya (6yle oldugu dustinilayordu)
; astronomi diinyasi ve dunyasal
objelerin durup hareket ettigi diinya
olmasi1 gerekmektedir.” (E.A. Burtt:
The Metaphysical Foundations of Modern
Physical Science. Kegan Paul, Trench.,
Trubner and Co., Ltd., London, 1925)
Nihai gercek ve gerceklik insanin

disinda bir yerlerde arandigindan,
‘arastirma dogal olarak atomlarin
diinyasina gecti. Ancak atomun ‘evreni
aciklayabilecek, basit, kolay, & ahlaksal-
olmayan’ bir temel olusturmadig:
ortaya cikti. Atomun olagan dis1 sekilde
karmasik bir sistem, kendi icinde kuiciik
bir evren oldugu anlasildi. Git gide
daha kugciik parcaciklar: arastirarak ve
her zaman biitiinti onun parcaciklarina
dayanarak aciklamak pesinde bilim
baska gizemlere ulasti. Bilimin felsefi
yan1 ise simdi bilim 6ncesi dustincenin
ilgilendigi fikirlere benzer fikirlere
dogru yonelmeye basladi. Ama bizim
ozellikle dikkat etmemiz gereken

sey, gorinenden, olgudan yola ¢ikan
distince formunun insan1 yok saymaya
egilimli olmasidir. Insanlar onun
kendilerini daha gticli olarak ortaya
koydugu yanilsamasi icindedirler,
kismen insanin baslica kendisine
goérinmez oldugunu anlamadiklar:
icin. Onun icin en gercek olan sey
onun goriunmez hayatindadir ve gorece
olarak, goruntilerin gticii onlar:
gercekmis gibi géstermesine ragmen
gorunenler onun icin hi¢ de o kadar
gercek degillerdir.

Eger gorinenden yola cikarsak, o
zaman onu aciklayabilmek i¢in onun
parcalarina girmek zorundayiz. Insan
organlari ile organlar1 onlar1 olusturan
hucreler, atomlar1 elektronlar ile
aciklamaya calisirsak, bir buitiin olarak
insan1 gozden kaybederiz. Mikroskobun
altinda insanin kendisi tamamen ortadan
kaybolur.

Bir sandalyeyi parcalariyla aciklamak
elbette ki mimkundur, ancak bu onun
hakkinda sadece bir yonde dustiinmek
anlamina gelir, gercegin bir formu.
Sandalye aym1 zamanda zihinde onu
iceren fikirle de aciklanabilir. Ne
nicesel bir arastirma, ne kimyasal
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analizler veya ne de mikroskobik
incelemeler bu fikri ortaya ¢ikarabilir
veya bize sandalyenin varliginin
tiim anlamin verebilir. Kendimize
sandalyenin sebebi nedir diye sorsak, bu
soruyu nasil cevaplayabiliriz ki?
Sandalye 6ntiimuizde goranir bir obje
olarak durur. Onun sebebinin iki tarafi
vardir. Biri gortiniir tarafi, onun sebebi
imal edilmis oldugu agac¢ parcalardir.
Gortinmez tarafta ise onun sebebi
birinin zihnindeki bir fikirdir. Burada
su U¢ kavram vardir: fikir, sandalye, agag.
Naturalizm veya bilimsel
materyalizim Uciincii kavramin Ustiinde
durur. O her tiirlii objenin olustugu
ayr1 ayr1 maddesel parcalar tistinde
durur, “sebebi” onlarda arar.
Organize olmus/olusturulmus
maddenin arkasindaki fikir
gormezden gelinir. Kendini
zaman ve mekanda
gosteren sey onun dikkatini
istiinde toplar

.‘fj '

ve
boylelikle

o herhangi bir

organizmayi

olusturan

daha kuacuk

parcalarin

ortaya cikis

sebebini
aramaktan
-ve ayn1 sekilde
onceki zamanda da,
yani gecmiste de- kendini alamaz.
Simdi, sandalyenin zaman ve
mekan icindeki ortaya ¢ikis ani
onun imali i¢in ilk aga¢ par¢asinin

sekillendirildigi an olarak alinabilir. Bir
sandalye gorunurde, ilk agac parcasiyla,
bir ev ilk tugla ile baslamistir. Ancak,
sandalye ve evin zaman ve mekan i¢inde
baslamasindan evvel, birinin zihninde
onlarin her ikisi ile de ilgili fikirler
mevcuttu. I1k tugla konmadan énce
mimarin zihninde biitin evin tasarimi
zaten vardi.

Ancak bu fikir gértintr hale
getirilirken evin en kiictik parcasi
gecen zaman i¢inde ilk 6nce gorintr
olacaktir. Mimar 6nce butun fikri, evi
bir biitiin olarak diisiniir ve buradan
yavas yavas daha kiguk ve daha kugtik
detaylara ilerler. Ancak bu islem zaman
ierisinde tersine donmuis olarak ortaya
ckar. Ifadede ortaya ¢ikmasi i¢in once
fikrin gtctintin en kicik detaya girmesi
gerekir, yani ev fikrinin ortaya ¢ikmasi
icin gerekli ilk nokta ilk tugladir. Bir
fikrin zaman ve mekan icerisinde ilk
ifadesi tek bir temel madde unsurudur.
Yine de fikir mimarin zihninde zaten
tam olarak vardir ama goriinmez
sekilde. Ev tamamlandiginda o, fikrin
gorunur sekilde ifadesi olur. Soyle
soylenebilirse, ev buyiimustir, ilk
kavram olan fikirle, iciincti kavram
olan temel madde unsuru arasinda bir
arabulucu gibi.

Ev tamamlandiginda (ikinci bir
kavram olarak), evin yapiminin
sayelerinde mimkuin oldugu
birinci ve ikinci kavramlar ortadan
kalkarlar. Fikir zaman ve mekanda
ifade bulmustur ve tek tek tuglalar
artik o sekilde dusiniilmemektedir,
aksine evin kendisinin kitlesi haline
donusmauslerdir. Evi, onu olusturan
tugla ve harclar ile analiz etmek
mumkindir ve tuglalarin evin sebebi
oldugunu séylemek de her zaman
mumkindiir. Ama bu eksik olurdu
cunku evin butlin yapisi, bi¢imi ve ayr1
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ayr1 bolimlerinin uyumunun ilk ¢ikis
noktast mimarin zihnindeki fikirdedir
ve bu fikir zaman ve mekan icerisinde
degildir. Demek istedigim bunun
goruntilerin dinyasinin ve gortinen
dinyanin i¢inde olmadigidir.

Birinci ve tictincti kavramlarin -fikir
ve temel madde olarak tuglanin- her
ikisinin de sebebe dayali olduklar: ve
bizim nedenselligi iki kategori seklinde
diusinmemiz gerektigi aciktir. Bilimsel
materyalizmin gortintiisel tarafta
nedensel olarak bulduklar1 tiim seyler
dogrudur ama kesin olarak yeterli
degildir. Ve tek basina fikir de sebep
olusturamaz. Birbirlerini tamamlayici
unsurlar olarak birinci ve ikinci
kavramlarin her ikisi de gereklidir.

Genis anlamda, iki tip zihin vardir,
biri birinci kavrami digeri ti¢linci
kavramu ileri strer. Gerekli olan her iki
bakis acisinin birlesmesidir.

Zorluk, zamanin kanunlarindan
dolay1, tamamen formiile edilmis ve
en muikemmel fikrin dahi kendisini
zorunlu olarak her seyden 6nce ardi
ardina, goruntur bir sekilde, en temel
formda ifade etmesi gerekliligidir.
Gortuniirde dogru dirist ortaya cikmasi
icin uzun sureli bir deneme ve hatalar
donemi gerekli olabilir. Ve her zaman
fikrin ¢ikis noktasinin gérintr bir
sekil aldig ilk temel madde bundan
sonra olacak seylerin sebebi olarak
goruniir (duyular tarafindan). Boyle
gorunmektedir ve boyle goriundagu
icin de evrim doktrini ortaya ¢ikmistir.
Birlesme degerinin karistm gticiinti
olusturdugu organize olmus yasayan
maddenin yap1 malzemesini -atomlarin,
karbonun, hidrojenin, nitrojenin,
oksijenin, sulfiirtin ve fosforun
dunyasini- bu harika boya kutusunu
ve bunlardan olusan sonsuz cesitlilikte
kombinasyonlar ve gruplasmalar ve

arin cesitliligini distinan!

Bu ti¢iincii kavrami, diinyanin ve
onun hayatinin insa edildigi maddesel
elementleri olusturur.

Insan, dogrudan kullanabilecegi
cok daha sinirlt bir cesitlilikte -daha
kaba bir cesitlilikte- yap1 malzemesine
sahiptir. Onun fikirleri dogrudan
ve kolaylikla atomlar diinyasinda
rol oynayabilseydi, etkileyemeyecegi
maddesel dontisimler kalir miydi
acaba? Eger zihnim, Gizerinde yazi
yazdigim su tahta masanin atomik
diinyasinda dogrudan rol alabilseydi, o
zaman sadece onu olusturan atomlar:
yeniden diizenlemekle onu hig¢
zorluk ¢cekmeden pek ¢ok maddeye
donitistarebilirdim. Ve eger atomlar
dunyas tizerinde boyle bir giicim
olsaydi ve hayat fikrini bilseydim, hayat
yaratabilirdim.

Ancak boyle bir sihrin gercek sebebi
maddesel elementler degil, zihin ve
fikir olurdu.

Naturalizmin sebep olarak tictincti
kavrami vurguladigindan bahsetmistim.
Onun gozleriyle baktigimizda her
seyi, nitelik, anlam veya fikir yerine
nicelik ve malzeme duzenlemesi olarak
goérmeye egilimliyizdir. Vurgu bir
taraftadir: evrenin, dissal, genisletilmis,
duyulara sahip tarafinda. Herkesin
bilmesi ve kendi icinde tanimasi
gereken bir tutuma hitap etmektedir.
Dunya onu gordugumiiz gibidir ve
su veya bu sekilde o kendiliginden
ortaya ¢itkmistir. Su veya bu sekilde
atomlar belli diizenlemeler olusturacak
sekilde bir araya gelmisler ve gorintr
madde kiitleleri ve ayn1 zamanda canli
yaratiklar su veya bu sekilde ortaya
cikmiglardir.

Nattralizm bizden neyi alip
gotirmektedir? O tabii ki bizi bir
sekilde seylere 6la gibi bakmaya
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yoneltmektedir. O en abartili sekliyle,
bizim devasa ve mekanik bir evrende,
gezegenler ve glineslerden olusan
anlamsiz bir mekanizma icinde
yasadigimiz ve insanin burada minnacik
bir canli, 6nemsiz ve fani olarak
tesadtifen ortaya ciktig1 gorusina tasir.
Sadece ti¢incti kavram vurgulandiginda
bu goérus yeterince dogru olacaktir. Bu
su anlama gelir, eger insan hayatini
yoluna koymak istiyorsa, sadece dissal,
goruntr dunya ile ilgilenmelidir.
Burada insanin duyular1 yoluyla
ulasabileceginden baska “gercek”
yoktur. Yani insan yeni makineler icat
edip yapmali ve gortunir danya ile ilgili
mumkun en fazla olguyu toplamali ve’
dogayi fetih etmeye’ ¢ikmahdir.

Bu bakis acis1 insan1 disa yoneltir.
Kendi aktivite alanini kendi disindaki
tek digsal sey olarak gérmesini saglar.
Bu ac1, insana madde evreni hakkinda
kesfedecegi baz1 taze olgularin onun
lizintisi ve acisini azaltacagini
distindirir. Bugin, bilimsel
gelismelerle baglantili olarak cok
dikkate deger bir insanin disina yonelis
ve yeni kesiflerin ve icatlarin insanin
problemlerini ¢6zecegi yontinde cok
yaygin bir beklenti vardir. Bilimsel
materyalizmin, 6zellikle on dokuzuncu
yuzyilin son kismim karakterize eden
tavri, kitlelere ve hatta Dogu’ya da
ulasmustir.

Insanoglu artik zorluklarinin
cozimunun kendi disinda bir seyde
oldugu gorusindedir. Ve bu tavirla
birlikte kacinilmaz olarak insanlarin
kitlesel orgutlenmeleri gerekliligine
inanma, buna paralel olarak igsel
varolus duygusunun kaybolmas,
bireysel farkliliklarin silinmesi ve
normal hayatin bir parcasi olan biitiin
zengin giyim tarzi ¢esitliliginin ve
yerel farkliliklarin yavas yavas ortadan

kaldirilmas: gelmektedir. Duinya gitgide
ufalmakta ve gitgide daha bir 6rnek
olmaktadir. Insanlar farkli bilgeliklere
sahip olma giiciinii kaybetmektedir.
Bunun yerine onlar birbirlerini giderek
daha c¢ok taklit etmektedirler. Ve iste
tam da bu kiitlesel 6rgtitlenmeleri
mumkun kilmaktadir. Bununla paralel
olarak hizli ulasim ve telsiz haberlesme
sayesinde dunya ile baglant1 artmakta
ve boylelikle biitiin diinya anormal

bir sekilde tek bir lokal uyarana cevap
vermektedir.

Ve butiin bunlarin ustunde,
bugtnki insanligin hayalinde parliyor
goziiken o garip canavar, bilimin
bir sirr1 kesfedecegi, bir ¢6ziim
bulacag1 ve diinyay: vahsetten ve
adaletsizlikten kurtararak Altin Cagi
geri getirecegi fantezisi dikilmektedir.
Hayatin zorluklaria nihai ¢oziimler
bulabilecegimiz ve insanhigin bir
biitiin olarak ilerde bir giin ‘gercek’e
ulasacagina dair bu fikir, diinyaya gelen
her bireyin yeni bir baslangi¢ noktasi
olusturdugu olgusunu gérmemezlikten
gelmektedir. Her birey, daha 6nce
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kesfedilmis her seyi kendisi i¢in yeni
bastan kesfetmek zorundadir. Herkes
gercegi kendisi i¢in bulmak zorundadir.
Bu bir tarafa, insanin hayatin1 yalnizca
bilimsel bilgiler vasitasiyla diizene
sokabilecegi konusundaki inancinin
sonucuna dair bugtin ne gorebiliyoruz?
Pratik acidan bakinca gordigtumiiz
tek sey insanin icatlarinin ona
hiikkmetmeye basladigidir. Makinelerin
insan hayati ile orantili olmamaya
basladigini gortyoruz. Tabii ki,
makinelerin gelisiminin insanin
gelisimi anlamina gelmedigi aciktir
ve ayn sekilde aciktir ki, makineler
insanlar1 kolelestirmekte ve yavas yavas
onun normal hayatinin imkanlarini
ve normal ¢abalarini ve islevlerinin
normal kullanimini onun elinden
almaktadirlar. Eger makineler insanin
ihtiyaclariyla orantih bir duzeyde
kullanilabilseydi bu bir kutsama olurdu.
Eger insanlar en son icadin insanlik
icin hi¢ de en iyi sey olmayabilecegini
bir anlayabilse ve ilerleme s6zctigiine
supheyle yaklasabilseler, daha dengeli
olma konusunda 1srar edebilirlerdi.

Kavrayamadigimiz seyse 6teki hayatin
baskisinin hi¢ de yeni kesiflerle
azaltilamayabilecegidir. Onlar bizim
hayatimiz1 sadece daha da karmasik
hale getirirler. Bizim yasamak

icin sadece ekmege degil soze de
gereksinimiz var. Thtiyacimiz olan
sadece yeni olgular ve donanimlar
degil, bizim fikirlere ve yeni anlamlarin
uyaranlarina gereksinimiz var. Insan
anlay1s demektir, yoksa sahip oldugu
olgular veya icatlar ve donanimlar
yigi degildir. O yalnizca zorlukla
elde ettigi anlayis1 yoluyla kendi
icindeki merkezi bulur ve bu yolla
diger seylerin baskisina dayanabilir.
Ancak aciktir ki, bugtin olanlarin
genel momentumunu higbir sey
kontrol edemez. Bati uygarhginda
buna kars: ¢ikacak yeterli giigte bir sey
gorunmemektedir ve modern diinya
nattralizmin bakis acisinin insanlik
icin uzun vadede dismanca oldugunu
hentz 6grenmemistir. Yalnizca ticiinct
kavram -gortntr ve elle tutulur olan-
yeterince mantiki gérinmektedir. Ama
insan mantiki bir makineden daha
fazlasidir. Hic kimse ne kendisini ne de

. bagka birisini sadece mantk yuruterek

anlayamaz. Aslinda biz mantik yoluyla
¢ok az sey anlayabiliriz. Fakat bu
yetenegin zorbalig1 o kadar artabilir ki
insanin duygusal ve icgiidiisel hayatinin
¢ogunu mahvedebilir.

Naturalizme karsit olarak, insani,
kismen gortilebilir, kismen gorilemez,
kismen zamanin icinde ve kismen
zamanin disinda, yaratilmas bir evrenin
icine koyan, eski bakis acis1 vardur.
Gordugumaiiz sekliyle evren tim
realitenin yalnizca bir cephesidir.

Bir duyular yaratig1 olarak insan,
yalnizca gorunusleri ve géruntuslerin
incelenmesini bilir. Evren sadece
duyusal bir deneyim degildir, ayn1
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zamanda igsel bir deneyimdir de,
yani digsal gercekler oldugu gibi i¢sel
gercekler de vardir. Evren her ikisidir
de, hem gortlebilir hem gortlemez.
Gorulebilir tarafta (tictincti kavram)
olgular diinyas: vardir.

Gortlemez tarafta (birinci kavram)
fikirler diinyas vardir.

Insanin kendisi evrenin gorilebilir ve
gorulemez taraflari arasindadir, biriyle
duyular vasitasiyla iliskideyken, digeri
ile i¢ dogasi vasitasiyla iliskidedir. Belli
bir noktada evrenin digsal, gértiinebilir
olan tarafi oldugu gibi olmay1 birakarak
insanin i¢ine icsel bir deneyim
olarak girer. Bagka bir deyisle, insan
gortlebilenle gorilemeyen arasinda
belli bir baglant1 gibidir.

Bu yiizden, dis géruntii onun eksigini
gidermez ve dissal hayat sartlarindaki
herhangi bir iyilesme de onu hicbir
zaman gercekten tatmin etmeyecektir.
Insanin igsel gereksinimleri vardir.
Onun duygusal hayat1 digsal seylerle
doyurulamaz. Onun yapis1 yalnizca
dis hayata uyum saglama kavramiyla
aciklanamaz. Var olusuna anlam
verebilmek icin fikirlere gereksinimi
vardir. Icinde, biyiiyebilen ve
gelisebilen -onun daha ileri bir hali-
“yarinlar”da degil ama onun tstinde
olan, o sey vardir. Onu degistirebilecek
olan belli bir tur bilgi, gortintsler
dinyasina ait olgularla ilgilenenden
farkl nitelikte bir bilgi, onun tavirlarini
ve anlayisini degistirecek bir bilgi, onun
uzerinde icsel olarak calisacak ve onun
dogasinin uyumsuz vechelerini uyumlu
hale getirecek bir bilgi mevcuttur.

Antik felsefelerin bir cogunda bu,
insanin baslica gorevi, ger¢ek gorevi
olarak ele alinmistir. i(;sel biiyiime
yoluyla insan, zorluklarinin gercek
¢6zimunu bulur. Bu biyliimenin
yonuntun disariya, is, bilim veya dis

aktivitelere dogru degil, iceri dogru, bir
biling degisikliginin meydana gelmesinin
ancak mimkin oldugu, kendini bilme
yonune dogru oldugunu anlamak
gereklidir. Bir insan sadece disa donuk
oldugunda, onun inanislar1 onu
“gercek™n tek ol¢uti olarak duyulara
yonelttiginde, o sadece goriniislere
inandiginda, o i¢sel olarak degisemez.
O, bu i¢sel anlamda biiyiiyemez.
Natiralizmin bakis acisi vasitasiyla
0, kendini i¢sel degisimin biitiin
olanaklarindan yoksun birakmaktadir.
O, bityimeye baslayabilmek icin,
once fikirler “dunyasi’yla iliski
kurmalidir. Bu da, evrende, duyularin
algilayabileceginden daha fazla sey
oldugunu hissetmek zorunda olmasi
demektir. Baska anlamlarin, baska
yorumlarin s6z konusu olabilecegini
hissetmelidir, ancak bu sekilde zihni
“acilabilir”. Ona, daha baska bir sey de
olabilecegi hissi gelmelidir. Kendisinin
ne oldugunu, hayatin ne anlama
gelebilecegini, onun var olusunun
ne anlama geldigini merak etmelidir.
Ruhunda belli tarzda bir sorgulamanin
olmus olmasi zorunludur. Varolusun
anlami bana gorinduginden daha
fazlas1 olabilir mi? Ben, duyularimin
bana gosterdiginden daha buyuk bir
seyin icinde yastyor olabilir miyim?
Biitin sorunlarim sadece dissal sorunlar
mi1? Dis dinya hakkinda ki bilgi
mumkun olabilecek tek bilgi mi? O

Yazarin Living Time adl1 kitabindan yapilan alintiyr
ceviren: Gulbuin Akel.
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EDENINIZI, icinde olmadan
iyilestiremezsiniz. Kulaga mantikl

geliyor degil mi? Peki neden bizler hep
hastayiz? Aci ya da huzursuzluk hisseder, korkar
ve geri ¢ekiliriz. O kadar cabuk uzaklasiriz ki
bedenimizden, enerji ve bilincin her bir zerresini,
ilgiye en cok ihtiya¢ duyan noktada toplamak
dustinebilecegimiz en son seydir. Bu ne ise
yarar, diye sorabilirsiniz. A¢iklayayim. Icgiidiisel
gercek 1: Bedeniniz hastayken ona daha fazla
sevgi ve farkindalik verirseniz, onu onarmak
icin daha cok sansiniz olur. Iggﬁdﬁsel gercek 2:
Huzursuzlugu reddederseniz onu kalic1 kilarsiniz.

Bedeninizin
s Ayrintiya inelim. Apandisit kesenizde korkung
I(S‘:ln de Olun bir agr var. Ik isaretler? Yataginizda baygin

halde kivraniyorsunuz. Bedeniniz etrafa amansiz
imdat ¢agrilar1 gonderiyor. Dinlemekten
baska seceneginiz yok. Acil serviste olmalisiniz.
Ameliyata ihtiyaciniz var. Baska bir ¢6ziim yok.
Daha sonra hatirladiginiz, apandisit sanciniz
artik olmadan, iyilesmis olarak uyandiginz.
Siz yaptiniz. Siddetli sancimizin acikc¢a bir
amaci vardi. Sizi hizlica hastaneye gotirdu.
Bazi sancilar kisa 6murludir. Hissedersiniz.
1yile§tirilir. Gecmistir. Fakat bu tar bir agr bile
dinlenmeye deger bulunmaz. Sezgilerimize
odaklanip -kalp krizi dahil- insana dair tiim
i agrilardan kurtulabiliriz. Mesela insanlar siklikla
kalp krizi gecirerek olurler, 6ncesinde olusan
anjinlerinin (kalbe yetersiz kan gelmesi
sonucu olusan gogus agrisi)
uyarisinl énemsemezler.
Sezgiler, inkarla savasir.
Agrimiz1 dinledikce,
onunla nasil basa
cikacaginiz konusunda
daha acik bilgiye sahip
- ,..:} olacaksiniz. Ama genel olarak,
A g iste hep ise yarayan bir yol: Sefkatle
f L N sevmek. Bilincli gevsemek. Direnci
> ve korkuyu serbest birakmak.
Bedeni terk etmemek. Buradan
baslamalisiniz.
Ya agr1 kroniklesirse?

Dr. Judith Orloff
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Hastam Meg’e -bir topluluk avukati,
daimi sorumluluk sahibi ve kontrol
hastasi- belinde sisen bir disk oldugu
tanist konmustu. Bu disk siyatik sinire
baski yaparak belinde ve bacaginda
dayanilmaz agrilara sebep oluyordu.
Agris1 Meg’in diismani olmustu.
Kurtulmak icin bir miicadeleye giristi:
iltihap kurutucu ilaclar, buz torbalari,
akupunktur, fizik tedavi ve kademeli
egzersiz. Doktorunun soyledigi

her seyi yapti. Agr1 hala oradayd.
Endiselendikce daha da kotilesti. Bir
giin bir elinde baston, digerinde cep
telefonu, topallayarak ofisime geldi.
Hali icler acisiydi. Gozyaslar: icinde
“Dayanamiyorum artik, bu agridan
nefret ediyorum, kurtulmak istiyorum”
dedi. Elbette ki, hepimizin yapabilecegi
gibi, agridan kurtuldu. Meg kendine
karst calistyordu.

Meg’e, onun hayati yasama sekline
karsit bir sey 6gretmek zorundaydim.
Sadece acisin1 yenmekle kalmayip
onunla isbirligi icine girecekti. Meg
gibi cesur bir ruh i¢in, bu o kadar da
kolay bir gorev degildir. Bu olay sadece
Meg icin gecerli de degil. Simdiye dek
tipta biz tam tersini yaptk. Bedene
danismadan onu tedavi etmeye calistik.

Agrinin kendine ait bir ruhu, dili,
anlayis1 ve ritmi vardir. Agr kesinlikle
canhdir. Bilindik yoldan degil
belki ama icgiidusel yollarla sizinle
konusacakur. Ik énce iletisim kurun.
Tuhaf gelebilir ama agrinizdan ya da
herhangi bir hastaliginizdan yardim
isteyin. Iyilesme bir isbirligidir, bazen
talep eden ama en bilgili usta olan
agridan bir seyler 6grenebilmek icin
bir firsattir. Agriniza derin bir saygiyla
yaklasin. Yaparsaniz, size iyilesmek icin
izlemeniz gereken yolu gosterecektir.
Bu alistirmalar, Meg’e gecmisin
izlerini onarmak ve var olan
aliskanliklarini degistirmek icin
cesaret verdi. Hayatinin bircok
alanina sefkat getirdi. Diger insanlarin
kendini desteklemesine izin vermenin
iyilesmesinin bir parcas olabilecegi
asla aklina gelmezdi: Sinemaya
giderken arabay1 arkadasinin
kullanmasina izin vermek, seyahat
ederken bir yabancidan ¢antalarini

tasimasina yardim etmesini istemek vb.

Meg’in basarisi sadece dinen bel agrisi
da degildi. Bircok sey de azalmaya
basladi: Katiligi, bir hata yaptiginda
kendini yerden yere vurmasi, kendi
icin bir sey yapilmasinin tadini
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cikarmak yerine surekli kendinden
bir seyler vermesi. Guizelligin daha
cok farkina varan biri oldu. On
verandasindaki pembe begonvillerin
dallarindan yansiyan 1siklar fark
edilmeyecek gibi degildi. Elbette Meg
bunlar1 bir gecede basarmadi, fakat
tamamen sira dis1 bir form olusmaya
baslamisti. Oz sefkat agrilar ya da
hastaliklar icin bildigim en kalic1
panzehir, yeniden hayat veren bir tir
oksijendir. Ona dogru ilerlemek ise
hayat boyu devam eden bir yol.

Bedeniniz hastaliktan ya da agridan
kurtulmak icin sizi i¢ resimler yoluyla
da yonlendirir. Hastalandiginizda,
diger yolun i¢gtidusel potansiyeline
gore daha yorucu olan birtakim
testler yaptirmak zorunda kalirsiniz:
Rontgen, ultrason, tomografi, MR
ya da endoskopi gibi. Bu testleri
icgdilerinizi kullanmay1 6grenmek
icin bir alisitrma basamag olarak
kullanmanizi 6éneririm. Size,
beyninizde iyilesmesi gereken bir
bolgenin gortintimiyle ilgili bir bilgi
veremem. Bu testler yapabilir. Onlarin
gorus noktalar viicudunuzdaki alt
zemin hakkinda yapisal referans
noktalaridir.

Icgidisel iyilesme her zaman
beden etkilesimlidir. Neden tibbi
prosediirleri i¢gtidtlerin lehine
olacak sekilde degistirmeyesiniz?
Neden bdyle bir degerin varligini
inkar edesiniz? Yabanci bir tlkeye
gittiginizde elinizde bir rehber kitap
olmasini istemez misiniz? Biliyorum,
testler korkutucudur, 6zellikle de
bir seyler yolunda gitmiyorsa. Oyle
bile olsa, bedeninizin icine bakma
sihrini gérmezden gelmeyin. Savas
sanati kavramlar1 “zihin yok” derken
zihnin ve bedenin arasinda bir ayrim

olmadigindan bahsederler. Giig, bu
birlikten dogar. Fiziksel kisiligimiz,
duygularimiz, saghikli bir viicut ya da
hasta bir organ; iyilesmek icin sahip
oldugumuz kapasite, biz hepsiyle bir
oldukca kuvvetlenir.

Hastalik ve Agriyla Bas
Edebilmek I¢in Bir Meditasyon

UZURSUZLUGUN icinde
gevseyin. Onu degistirmeye ya
da ondan kurtulmaya calismayin.
Sadece, agrinin var olmasina izin
verin. Herhangi bir sikisiklik, korku
ya da dirence kars: hafifce nefes
alin. Kendinizi birakin. Agrinizin
cografyasini bulmaya calisin. Haritasini
¢izin. Tamsikhiginmiz1 artirin.

Rahatsizliginiza i¢gtidiinizle uyum
saglaym. Bir rengi var m1? Konusu?
Duygusu? Sicak m1? Soguk mu?
Hareket ediyor mu yoksa bir yerde
sabit mi? Goruntileri secebiliyor
musunuz? Ses? Koku? An1? Ona sorun:
Senden ne 6grenebilirim? Agrimi nasil
sekillendirebilirim?

Rahatsizliginiza agik¢a odaklanin.
Onu tamamiyla hissedin. Nefes alirken
agrinizi i¢inize ¢ekin. Onu koyu bir
duman gibi hayal edin. Bedeninizden
yayilan tim sefkatin agrinin merkezine
akmasina izin verin. Simdi son
damlasina kadar ¢ozildugund, sevgiyle
saflastigini imgeleyin. Soluk verirken
bu sevginin beyaz 151k kadar temiz
oldugunu hayal edin. Onu tekrar,
rahatsizhiginizin oldugu bolgeye
gonderin. Agriy1 icinize ¢ekin, sefkati
disa verin. Agriy1 ice ¢ekin. Onu
sefkatin iyilestirici havasiyla doldurun.
O

Kaynak: www.drjudithorloff.com/Free-Articles
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Ruyalardan Alinan [lham

Lynn Picknett
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Ancak, yakindaki kéyden gelen biri
tarafindan disar1 cagirilinca, sonunu
unutuvermistir.

Daha yakin zamanlarda Hamley’s
magazasinda, Rubik oyuncaklar
ustiinde uzman olan Angus Laverny;
yuz milyar permiitasyonu olan

on sekiz saniyede cozebilmektedir.
Bir sorunu dustnip “uykuya

yatmak” karli gibi gérinmektedir.

Anlasilan o ki, Nobel 6dululerin de,

sokaktaki adamin da sorunlariin

cogu ruyalar, yani suurdisina

giden kral yolu kullanilarak

Rubik’in Saati’nin ¢6ztiimunti, cozulebilmektedir. O
oyuncag1 1988’deki bir oyuncak

fuarinda gordukten sekiz hafta sonra  The Encyclopaedia of the Paranormal adh
riyasinda géormustir. Simdi problemi kitaptan geviren: Yasemin Tokatli.

1 8 6 3’TE Alman kimyac1 August Kekulé, aromatik bilesiklerin kimyasal
yapisi, ozellikle de benzendeki hidrojen ve karbon atomlarinin
nasil baglandigi sorunu ile kars: karsiya kalmisti. Bir giin riiyasinda benzen
molekiliing, bir daire olusturan ve kendi kuyrugunu yutan bir yilan olarak
“gordu”. Kekulé uyandiginda, karbon atomlarinin bir halka olusturmalar:

gerektigini fark etti.

Buhar motorunu icat eden James Watt da,
erimis kursunu ytiksekten suya diistirerek
kursun bilyanin nasil yapilacagini rityasinda
gordu. Ruyadaki goruntii saganak halindeki
yagmurdu ama anlasilan Watt, suuralt1 ile son
derece iyi temas halindeydi ¢cinkt bunu dogru
bir bicimde yorumlayabilmisti.

Unli fizikci James Rutherford da bir aksam
isten eve donerken tramvayda uyuya kalmis ve
ruyasinda, uzun zamandir tizerinde calistigi ve
bugtinkii modele de éncilik etmis olan atom
modelini gérmustu.

On dokuzuncu yiizyil Isvicreli paleontologu
Louis Agassiz, uyandiginda bir tirla
hatirlayamadig: bir balik fosilinin yapisini
birka¢ kez riyasinda gérmusti. Ayrintilar: not
edemeden iki kez rityanin izleri kaybolmustu
ama uc¢uncu gece yataginin bas ucuna bir not
defteri yerlestirdi ve ruyasinda gérduklerini
not etti. Giin 1s1g1nda notlarina baktuginda ise,
bunlarin bir anlam ifade edeceginden kusku
duydu, ancak notlar denendiginde, gercege
milkemmelen uymustu.

Bir¢ok yazar, romanlarinin butiin konusunu
ruyalarinda gérmislerdir. Charles Dickens,
tam bicimlenmis haldeki karakterlerin
hepsinin, uyuklamakta olan zihninin 6ntinden
gectigini siklikla gormustir. Samuel Taylor
Coleridge, Kubla Han adl epik siirini tek
bir riiyada gérmis ve ertesi sabah buytk
bir bélimunt hafizasindan yazivermistir.

i
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induizmin t¢ buytk tanris1 Brahma,
HVishnu ve Shiva’dir. Brahma yaratir,
Vishnu korur, Shiva yikar. Peki Balililer
en buyuk tapinaklar1 Besakih’i hangisine
adamislardir? Shiva, yani yikima. Ayrica Balililer,
Shiva’nin yolunu takip ederler.
Bali’de gezerken bir siirti aydinhik Tanri
ve kahraman semboliiyle birlikte, say1siz
karanlik, seytan formlu varhigin heykellerine
de rastlarsiniz. Hatta kimisini gece gorseniz
korkarsiniz bile. Balililer, uzun uzun disli
tanricalarin karsisinda ritteller yaparlar. Cinkt
AYdlnllk Ve karanlik ve aydinhg sag ve sol bacak olarak kabul
ederler. Birisini digerine tercih etmezler. Hepsi
B a I‘anllk onlar icin saygl duyulmahdir ve duyarlar da...
Sabah ritiiellerinde sunaklarina bir sunu
birakirken, bir sunu da sunagin altina koyarlar.
Hasan Sonsuz Celiktas Bu hem gége, hem yere, hem g(")k.tekilere,
hem yerdekilere, hem aydinliktakilere, hem
karanlhktakilere saygiliyiz anlamina gelir. Peki
ben toplamda kirk gtin kadar kaldim bu Bali’de.
Birbirine bagiran, kavga eden, gtliimsemeyen bir
Balili gordiim mt? Gérmedim. Hepsi gulimser,
hepsi ¢ok tathdir, Balililerden bir kotalik
gormezsiniz. (Bali’ye goc ile gelen
baska adalilar icinse durum
farklidir ama.)
Keza kadim uygarlik Misir’a
gidiyorum bakiyorum.
Her seyahatimde Misir
Miizesinde gosterdigim bir
heykel vardir. 3. Ramses,
bir yaninda Horus, diger
yaninda Seth. Birisi
aydinlik, digeri karanlhk.
Her ikisi de aym1 boyutta,
ayn1 saygida. Nice Misir
tapinaklarinda Seth
her zaman yer almistir.
Seth icin 6zel tapinaklar
yapilmistir. Yine gidip bakin
antik Yunan’a Hades her zaman
saygl gormustur.
Tim bunlara bakinca aydinlik ve
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karanlik konusunda yeni bir bakis acist
gelistirmek gerektigine inaniyorum.
Cocuklugumuzdan beri stirekli
izledigimiz her filmde iyi ve

kot savasti ve iyiler
kazandi. Bizler
de hep iyilerin
tarafindaydik.
Mutlaka

bir secim
yapmaliydik
ve elbette

ki iyiligin,
aydinhgin
tarafinda

yer alacaktik.
Eee peki
madem dunyadaki
milyarlarca kisi “yilik”
tarafinmi secerken, dinya niye

bu “karanhk” halde? Demek ki burada
bir yanlis var.

Keza suirekli olarak icimizdeki
karanlig1 donustiirmeye calisiyoruz.
Aslinda onu reddediyoruz veya son
zamanlarda gelen yeni akimlarla
birlikte kabul edermis gibi yapip, sonra
donistiirmeye calistyoruz.

Bunu yapiyoruz yapiyoruz da
her sey daha karanhga sariyor. Bu
noktada icime dogan su ki biz yanhs
yapiyoruz belki de... Yapilmasi gereken
karanliklar1 aydinlatmak degil.
Aydinhg1 ve karanhgr ayni 6lctide
kabul edip kucaklamak. Sonra yine
aydinhgi se¢cmek degil ama. Gergekten
her ikisinin de bizde var oldugunu
kabul edip kucaklayip, bir kere
icimizde baris1 saglamak.

Diyeceksiniz ama internette gezen
bir hikaye var, kizilderilinin iki kdpegi
varmis birisi siyah, digeri beyaz. Bunlar
kavga edince hangisi kazanir diye
sorunca torunu, kizilderili “hangisini

beslersem” diye yanitlamuis.
Bir kere o hikaye internete eksik
yansimis. Tam da dualiteye uygun
bicimde. Hikayenin ash
Debbie Ford’un Nicin
Iyi Insanlar Kotii
Seyler Yaparlar?
kitabinda
yer aliyor.

Oradan

almis birisi

ama eksik
almus.

Cunki

hikayenin
devaminda

kizilderili
torununa diyor ki
“Her ikisini de beslerim
ben. Her iki kurdumun da

farkl 6zellikleri vardir. Her ikisine de
ihtiya¢ duyarim.” Isin asli hikayenin
bu versiyonu benim icime daha cok
sindi ¢iinka hep siyah kurdun gtinahi
ne ki, onu niye a¢ birakiyorlar diye
diusinurdam.

Yaradan istese tiim evreni bembeyaz
yaratamaz miydi? Ama var ki bir bildigi
beyazin yanina koydu siyahi. Yang’in
yanina koydu Yin’i... Artinin yanina
ekledi eksiyi...

Bu noktada ben icimde her
ikisinin de var oldugu gercegini
kabul ediyorum. Bende pozitif de var
negatif de, aydinlik da var karanhk
da, iyilik de var kotiliik de... Her ikisi
de bende... Artik karanhigima kilicim
indiriyorum...

Ne 15131m savascistyim, ne karanhigin
hizmetkari... Ikisinin 6tesinde her
seyin biitlint olan bir Yaradan var.
Kendimi ona teslim ediyorum... Kisaca,
ben cekildim aradan, sen tecelli et
Yaradan... O
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Mistik Deneyimler

Kaia Nightingale

Sik Sorulan Sorular

Spiritiiel deneyimlerin mutlak surette doniistiiriicii bir etkisi var midur?
AZ1 insanlar yasadiklar1 deneyime bagh olarak kokli bir degisim yasarlar;
kimisi ise daha az bir degisim gecirir, bazis1 da hi¢ degismez. Biiytik bir
deneyim yasayabilir veya cok derin bir meditatif seviyeye acilabilirsiniz; ama
dustints ve kisilik bazinda hemen hemen ayn1 da kalabilirsiniz.

Spiritiiellik benim i¢in 1zdirap gekmekten bir kaqst. Diizenli olarak sadhanaya'
dahil olmadan once psikoterapiden de fayda gorecektim. Yogun ve giicli bir sadhana
donemi sonucunda ortaya ¢ikan deneyimler bilincim tizerinde donustarict
bir etkide bulundularsa da duygusal yaralarimi ya da kisiligimdeki nevrozlar
sifalandirmamislarda.
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1 Sanskritce’de uygulama yapmak, pratige dokmek. Burada yoga uygulamalar: anlaminda kullaniliyor. CN

“Ogrendigim bir sey varsa o da
‘deneyimlerin’ sadece indirgemeci
bilimselligin dogru olmadigini
gostermeye yaradigidir. Eger baska bir
gayeleri varsa da (ki gayet de olabilir)
ben bunun ne oldugunu bilmiyorum
ve bunun tuzerinde kafa yormay1 da
umursamiyorum. En derin sezgim,
hayatin kendisinin — hayatimizdaki
tim hadiselerin bilhassa da kiigiik ve
siradan olanlarin- insanin gelisimine
en fazla imkan saglayan, en iyi
‘deneyim’ oldugu yontundedir.” Phillip

St. Romain

Yasadiginiz deneyim sizi daha iyi bir insan
yapar ma?
¢ AHA IYI" sifatin1 nasil
tanimlayabilir, nasil kaliba
sokabiliriz ki? Herkesin daha fazla
begendigi biri mi? Daha uretken olan
biri mi?
Derin bir ruhsal birlik hali, kisa
bir stire icin bize hakikatte kim
oldugumuza dair net bir alg1
saglayabilir; bilincin, hayatin ve
evrenin derin seviyelerine bir an icin
vakif olmamiza imkan taniyabilir. Bu
ic-goriyle nasil bitiinlesecegi konusu
ise tamamen Kkisiye baghdir; ¢ciinka
insan 6zgur iradeye sahiptir. Kendimizi
sevgi ve 151ga adamak yoniinde secim
yapabilecegimiz gibi; glic, iktidar ve
kisisel menfaatlerimizi gelistirmek
yoniinde de se¢im yapabiliriz.

Bir deneyim sizi daha mutlu bir insan
yapar m?
L]

CSEL baglant1 algis1 -o an dogrudan
deneyimlendiginde- icsel bir
saadet ve kusursuzluk hissiyle birlikte
gelir. I¢sel aciklik hali yeterli bir
derinlikte daimi olarak yapilandirilana,
sureklilik kazanana kadar da yasamdan

yana kendimizi illa ki daha mutlu

hissetmeyebiliriz. Diinyadaki tiim o
budalaliklara, kabaliklara ve kendi
yetersizliklerimize kars: ise gittikce
artan bir duyarhilik s6z konusudur.

Bir deneyim sizi daha bilge bir insan kilar mi?
AROLUSUN derin seviyelerini
gunluk hayatla buttinlestirecek

sekilde kucaklayan bir zihin

yapiniz varsa; mesafeli, kendi

ayaklariizin tzerinde ve dengeli

bir durus saglayabiliyor, bunu kalic1

kilabiliyorsaniz, ayn1 zamanda da

musfik bir ylrek tasiyabiliyorsaniz
bilgelik yoniinden de ¢abuk bir gelisim
gostermeniz gayet muhtemeldir.

Eger tim bunlar1 kelimelere

dokebiliyorsaniz bu bilgeligi

baskalariyla paylasabilirsiniz de; ama
yine burada da bir kesinlik yoktur.

Kendi tabiatiniz konusunda mu,

insan doganiz konusunda mi1 yoksa

dinyanin, hayatin yollari, yontemleri
konusunda m1 daha bilge olursunuz?

Bu sizin gézlem guictinlize ve ayni

zamanda hayatin bu alanlarinda

mevcut olabilme becerinize baghdir.

Bir deneyim sizi aydinlanms kilar ma?
ILINCTE yasadigimiz bir
degisimden sonra, 6nceye oranla

daha derin bir i¢-gort sahibi oluruz.

Bu muazzam bir nimet, buyuk bir

armagandir. Farkindaligimiz daimi

olarak aciklik kazanana kadar ise
aydinlanmis olmayiz; aydinlanma
hakkinda veya bilincin ya da 1s181n
suptil seviyeleri bazinda anlhk bazi
i¢c-goriler yakalamis, bir an icin
bunlarin tadini almis insanlarizdir
bizler. Bu derin deneyimleri yasamanin
harikulade pek ¢ok yani oldugu gibi

baz1 tuzaklar1 da s6z konusudur.
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Aqklhk kazanmak iyt bir sey midir?

Acilimlar, i¢sel doganiza yonelik
harikulade bazi anlik goriler
kazandirirlar. Nereye dogru yol
aldigimiz hakkinda baz fikirler
yakalamanizi, aydinlanma halini cok
kisa siirelerle tatmanizi saglarlar.
Zihninizin, i¢sel varliginizin
enginligine acik olmasi muazzam bir
andir. Ote yandan bazi insanlar boylesi
i¢c-goruler karsisinda -tabiri caizse-
balatay siyirip son derece kaygil bir
hale gelebilirler; kimi ise coskulu,
ilham dolu bir yap1 edinip kokli
degisimlerden gecerler. Dolayisiyla
“Aciklik kazanmak, acilim yasamak
iyi bir sey midir?” sorusu goreceli
ve 6zneldir. Bu acilimlar zihninizin,
kisiliginizin -psisenizin- acik oldugu,
kabul ettigi bir sey midir? ‘Yeni’ olani
hosca buyur ediyor musunuz? ‘Yeni’ye
kars1 misafirperver misiniz?

Acilimlar -siz tercih etseniz de
etmeseniz de- doniisimunuzu,
degisiminizi hizlandirabilirler.

Bu genisleme, buytime halini

hosca karsiladiginiz, misafirperver
yaklastiginiz zaman acilim sizin i¢in bir
bonus olabilir. O dénem icin zaten bas
edebileceginizden daha fazla bir aciklik
hali icindeyseniz; psiseniz, duygulariniz
ve enerji alanlariniz yeni algilarinizi ve
idrakinizi yakaladig1 halde gelmekte
olan arimmaya karsi1 misafirperver bir

tutum icinde degilseniz, bu acilim hali
gayet zorlayici olabilir. Ote yandan
saglikli bilgilenme ve i¢sel dinlemenin
beraberinde azami potansiyelinize
ulasmaya ictenlikle niyet ettiginizde,
bu konuda kendinize izin verdiginizde
acilimlar genellikle birer nimet,
harikulade birer armagandir.

Bu mistik i¢-goriiler neden daha sik
meydana gelmezler?

ILINCIN bu boyutlari, bu

seviyeleri herkesin icinde
mevcuttur ve yine herkesin erisimine
de esit derecede aciktir. Genellikler
vizyonumuzdan gizli kalmalarinin
sebebi ise bizim, stptil gercekliklerin
haliyle filtrelenmis oldugu maddesel
dtinyayla bu denli ilgili ve mesgul
olmamiz; ona konsantre olmamizdir.
Odaginiz degistigi zaman, varolusun
buiytik oranda unutmus oldugunuz
derinlikleriyle aranizdaki o perde
ortadan kalkar ve gortisiniiz agilir
(ya da yeniden acilir). O perdenin
niye diger zamanlara oranla bazi
donemlerde acildig: ise bir gizemdir.
Kimi insanlar en ufak bir mistik
deneyim yasamadan yillar boyu
meditasyon yapabilirler ve dini ya da
spiritiiel anlamda en ufak bir merak ya
da ilgi tasimayan bir adam da kopegini
gezdirirken son derece derin bir
deneyimin i¢inde kalabilir pekala.
Bizler 15181, bilgiyi, enerjiyi daha
iyi almak icin bedenlerimizi ve
zihnimizi dengeleme, arindirma ve
odaklama becerisine sahip olmakla
birlikte kendimizi belirli bir noktanin
otesine acamayiz ashinda. Bu isleyisin
-Tanr’nin gértinmeyen, sirrina
erisilmez elinin isleyisinin- bir lituf,
bir kayra oldugunu séyleyebiliriz
sadece.
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Alisilmisin disinda bir sey
deneyimlemis olmaniz ya da
olmamaniz o kadar da 6nemli
degildir. Alisilmadik bir deneyim
olmaksizin da ruhunuza kars1 ¢cok
derin, kokli bir farkindalik tasiyor
olabilirsiniz. En derinlerdeki 6zunuz,
yureginizin derinliklerini dinleme
ve bununla ahenk icinde olma
beceriniz, egzotik deneyimlerden
daha 6nemlidir. Alisilmisin disindaki
deneyimlerin tarifleri ise; bu
deneyimleri yasayanlarin onlar1 ayirt
edebilmeleri, isimlendirebilmeleri,
bir yere oturtabilmeleri ve bunlarin
insan deneyiminin tam da birer parcas:
(yani delice, manyakca degil normal)
oldugunu bilmeleri i¢in bu sekilde
konuya dahil edilmistir sadece.

Mistik deneyimler tehlikeli midir?

Acilimlar, ozleri itibariyle sizin
gercek doganiza acilan kapilardir.
Bunlar tehlikeli midir? Sizin hakiki
doganiz tehlikeli midir ki? Zihnimizin
direnci, bilinmeyene kars1 duyulan
korku, kontroli elde tutma arzusu
aciklik halinin tehlike hissi vermesine
yol acar; oysa tehlikeli olan zihin-
ego’nun kontrol carkidir.

Iiu anmma bir sorun mudur?
NSANLARIN cogunlugu -6zellikle
de nihai olarak olumlu sonuclari

olan donustiirici bir siirec icinde

bulunduklarini anladiklar: zaman-

arinma sureciyle bas edebilmektedirler.

Uzun vadede ise insanlar,
gerceklestirdikleri bu temizlenme
hakkinda c¢ok daha iyi, olumlu hisler
tasimaktadirlar.

Gecmis travmalart bilingli zihnimizin
uzaginda tutan psikolojik duvarlar
eridiginde -ki bu genelde derin bir

acilimdan sonra olmaktadir- bu
travmalar bir sel gibi bilin¢li zihnimize
akma egilimi tasirlar. Eger kendinizi
buna taraftar hissediyorsaniz bu durum
harikadir- ge¢misinizi berraklastirmaya
hazirsaniz devam edebilirsiniz.

Oysa bunun ne oldugunu, ne i¢in
oldugunu anlamadigimizda, direng
gosterdigimizde veya yanls zamanda
oldugunu diusindugimuzde (neden
simdi?!) bu yondeki bir berraklasmanin
ufak bir miktar1 bile bizde biiyiik sorun
hissi yaratabilir.

Aydinlanmus bir vistadin gozetimine
thtiyacrm var madur?

Yoga kitaplar: ve eski yazitlar her
zaman icin, meditasyon ve yoganin
aydinlanmuis bir tistadin gézetiminde
uygulanmasi gerektigini soylerler.
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Evet bu kulaga, goze oldukca hos
gelen bir ifadedir ama isin bir de su
yoniyle yizlesmek gerekir: Diinyada
kacg kisi tamamen aydinlanis bir tstada
sahiptir acaba? Bu anlamda yeterince
yakin hicbir yer yoktur! Bir tistad:
olanlar da kendi yasadiklar1 sehre
yakin veya ulasilabilir olan ya da hic
olmadi telefon etme imkanlarinin
bulundugu birine nadiren sahiplerdir.
Aydinlanmis Gnli ustatlar ise kisisel
bazda rehberlik ve gézetmenlik
yapamayacak denli yogun bir
uluslararasi trafik icindedirler.

Insanlarm hesaba katmadiklart
bir unsur daha vardir. Bir Gstadin
muazzam bir 1518a, bilgiye ya da
bizi bilincin daha derin seviyelerine
acma becerisine sahip olmasi; bizim
bu acikliga, kuvvetli enerjilere ve
netice olarak ortaya ¢ikan arinma
haline nasil tepki verecegimizi mutlak
surette bildigi anlamina gelmez. Pek
cok spirittiel 6gretmen, mevcutta
aktardiklar1 ogretiler haricinde ne gibi
bir rehberlik vereceklerini kolay kolay
bilmezler; ki cogu da biling¢ acildiktan
sonra neler yapilacagina degil, bilinci
acmaya odaklanmustir.

Yogun icerikli hafta sonu yoga
programlarinin, on ginlik vb. derin
meditasyon kamplarinin, toplu-
konaklamal kurslarin veya yogun
nefes egzersizlerinin ya da diger gucli
etkili uygulamalarin bilincinizde
derin acilimlar yaratmasi son derece
muhtemeldir; bunu yapmalar: da
beklenir. Giniimuzde herkes, herhangi
bir 6n hazirlik ya da arinma stireci
olmaksizin bir yoga veya meditasyon
kursuna kayit olabilir. Eger cebinizde
paraniz varsa bunlara gidebilirsiniz.
Ice donmeye yonelik bu 6gretilerde
uygulama sirasinda rehberlik ve destek
durumu 6gretmene ya da lidere bagh

olarak cesitlilik gosterir. Ice donme
uygulamasi sona erdikten sonra ise
herhangi bir rehberlik ya da destek
genellikle pek mevcut olmaz. Bir
basinizasinizdir.

Eger boyle bir basinizaysaniz, kendi
icsel stireciniz size sikint1 ve kafa
karisikligr duygular yasatiyorsa ve siz
de bir rehberlik, bir yardim arayis1
icindeyseniz; kendi farkindalbigimizdan
size yol gostermesini rica ederek, nazikge
bunu isteyerek, belirli siirelerde ‘alict’ bir
sessizlik ve dinginlik i¢inde oturdugunuz
bir wygulama yapabilirsiniz.

Stiptil yanitlara, tesadif gibi
gorunen seylere, diger isaret ve
gostergelere kars1 alic1 olun. Eger
alia ve aciksaniz, rehber ruhlariniza
ya da meleklerinize de sorabilirsiniz.
Eger bunu yapamazsaniz (yani alic1 bir
sekilde oturursunuz ve hicbir sey de
gelmezse) bir diger secenek de sizin
icin bu farkindaliga kanal olabilecek,
bu farkindalikla temasa gecebilecek
itibarl bir psisik bulmaktir. Eger bu
yolu secerseniz size sunulan rehberligi
“i¢sel bir kulakla” dinleyin. Her seyi
dogru olarak almak yerine, kendinize
bu rehberligin hakikati yansitip
yansitmadigini sorun. Verilen tavsiyeyi
deneyin. Ise yartyor mi1? Size uydu mu?
Dogru oldugunu hissediyor musunuz?

Her an dinlemeyi stirdirin. Anlar
degisir. Dintin tavsiyesinin mutlaka bu
an icin de uygun olma durumu yoktur.

Benim deneyimim bir baskasimin hatase ma?

ELIRLI bir uygulama, terapi

seansi ya da olay/durum bu acilim
halini tetiklemis gibi goérunebilir; ama
bu uygulamalarin, seanslarin daha
once kim bilir kac defa yapildigim
dustindugunuzde isin icinde baska
unsur(larin) olmas: gerektigi sonucuna
variriz. Cesitli ogretiler alan, enerji
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calismalarina katilan ya da kundaliniyi
canlandirma teknikleri uygulayan

ve gucli bir acihm deneyimini hig¢
yasamamis milyonlarca insanin varhgi
dikkate alindiginda bu uyanis halinin
kesin bir nedeninin olmadig1 aciktr.

Aydinlanma deneyimine hazilanmak igin
yapabilecegim herhangi bir sey var midir?
EK COK insan bedenleri ile tam
bir biitiinlesme saglamamustir.
Ayaklar yere basmadan ya kafalarinin
icinde ya da havada yasarlar. Yapilacak
hazirliklardan biri ayaklarinizin
yere basmasi; yani toprakla baglanti
kurmak, alt cakralarin dengelenmesi
ve butinliginin saglanmasi
tzerine calismakur. Eger ayaklar
yere saglam basan, iyi topraklanan
bir yapida degilseniz bu ¢alisma
bilhassa 6nemlidir. Topraklanmayi
gunlik rutininizin ya da spirittiel
uygulamanizin bir parcasi haline

getirin; boylelikle iyi bir denge
kurabilir ve bunu koruyabilirsiniz. Eger
ayaklariniz yere saglam basmiyorsa,
iyi topraklanmamissaniz enerji,
zihninizi ve duygularinizi helezonik
sekilde dondiirerek; kendinizi asir
derecede duyarl hissetmenize;
herkesin negativitesini ya da olumsuz
distincelerini kapacaginiz bir
hassasiyet icinde olmaniza yol acarak
brikim yapar. Ayrica bu birikim, diinya
planindaki spiritiiel ilhaminiz1 ortaya
koymak icin gerekli olan, yerytziiyle
kurulacak yakin baga da engel olur.
Ayaklarimiz yere saglam basarken, iyi
topraklanmisken; acildigimiz enerji
icinizde cok daha rahat akar. Sizi
cevreleyen duygular ve vibrasyonlarsa
sizin araciliginizla elektrik gibi kolayca
iletilerek devaml olarak topraga
bosalip icinizde birikim yapmazlar.
Yoga fiziksel gerilimi temizlemeye
yardim eder. Yoga, fiziksel bedenin
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ve enerji alanlariin 15181 dengeli
bir sekilde alma becerisini azamiye
cikaracak sekilde tasarlanmastir.

Aqlm oncesinde yaprlacak spiritiiel
wygulamalann ya da ruha duyulan
inanan; aglvm idare edip bununla bas
etmekle bir alakasi, baglantise var mudur?

PIRITUEL hayata ilgi duymayan

ya da herhangi bir inanci olmayan
kisilerin, acilim yaptiklar biling seviyesi
icin nispeten hazirliksiz olmalar:
daha olasidir; ancak bu konuda pek
cok sey okumus ve varolusun yuksek
seviyeleri hakkinda daha iyi bir anlayisa
sahip olan insanlar bile bu alemler
gercekten acildigl zaman kendilerini
hazirliksiz hissederler. Okudugunuz,
dusiindiginuz ya da duydugunuz
hicbir sey gercek bir deneyim gibi

olamaz.

Eger gecmisteki bir travmanizin
yuzeye ¢ikma ihtimalini sezinliyorsaniz
zamani geldiginde size yardimci
olabilecek iyi bir terapist arayabilirsiniz.
Arkadaslanma yasadigvm deneyimlerden soz
etmeli miyim?

GER dogru tipte arkadaslara
sahipseniz algilarinizi paylasmak
size katki saglayabilir. Ancak olaganiisti
bir deneyimden sonra temkinli olmay1

gerektiren bazi noktalar da vardir.

Bu tip deneyimleri ‘herhangi
biriyle’ paylasmanin beni son derece
negatif baz1 tepkilere kars1 acik ve
savunmasiz biraktigini fark etmistim. Bu
negatif tepkiler, yasadigim olagantstii
deneyimi bir sekilde kirletiyor ve bana
ruhumun tehlike altinda oldugu hissini
yasatryordu. Dolayisiyla deneyimlerimi
paylastigim kisiler konusunda son
derece ihtiyath olmayr 6grendim. Boyle
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deneyimleri herkesin yasamadigini ilk
fark ettigimde de neler olup bittigini
anlayabilecek birilerinin arayisina
girdim. Dindar insanlarin beni mutlaka
anlayacaklari distiintiyordum; yirmili
yaslarimin baslarindayken de (yeniden)
Pentekostal? olarak dogmus kadin bir
uyeyle tanisim. Ancak ¢ok kisa stre
sonra dinle spiritiiellik arasinda daglar
kadar fark oldugunu gorecektim. Bunu
takip eden yillarda pek cok spiritiiel-
dindar insanla tanismama ragmen

ilk kanaatim, gozlerimin gercekten
acilmasini saglayan BUYUK bir etmen
olarak kalacaku.

Bu tiir stiptil deneyimleri kelimelere
dokmenin, onlar1 olduklarindan baska
bir sey haline getiren bir yan1 da vardr.
Bu akicilik ve aciklik hali, lisanin
dogrusal kelimeleri ile kolaylikla birlesip
butiinlesebilir. Fakat siz bu deneyimi
ne kadar iyi anlatirsaniz anlatin,
kelimeler anlattiginiz deneyimin kendisi
olmazlar. Yasadiginiz deneyimi -onu bir
kavramsallik kutusuna sikistirmamak
acisindan- icine yerlestirmeye
calisiginiz kelimelerle karistirmamaya
dikkat edin.

Bilhassa da buiytk bir heyecan
icindeyseniz, deneyiminizi paylasma
gerekcenizi iyi gézlemleyin; ctinki
bu dirti -siz o niyette olmasaniz
dahi- spiritiiel tistiinliik saglama
cabasi seklinde de ortaya cikabilir.

Pek cok spiritiiel gelenek de bu tir
deneyimlerin aktif olarak paylastmindan
yana degildir.

Arkadasimizin da sizinle ayni
heyecani, ayn1 husu hissini duyacagini
hayal edebilirsiniz pek ala ve bunun
yerine de tas kesilmis bir suratla
kars1 karstya kalabilirsiniz. Neler
olup bittigine ve sizin bundan nasil

2 Protestanlik i¢inde ayrilan bir mezhep. CN.

etkilendiginize dair en ufak bir
anlay1s, yankilasim ya da empati
duymayan korku dolu, stipheli tepkiler
alabilirsiniz. Bazen de diger insanlar
bu aciklik halini hissetme /algilama
noktasina getirmenin en iyi yolu
sadece Mevcudiyetinizdir; deneyimin
sessiz sakin bir sekilde yiireginiz

ve farkindaliginiz dahilinde kalici
olmasina, eylemlerinizin direkt olarak
farkindahginizdan kaynak bulmasina
izin vermenizdir.

Ttum bunlarla birlikte, eger
zihninizdeki saf, ar1 bir niyetten yola
cikarak paylasimda bulunuyorsaniz,
deneyimlerinizin tadini almak sizi
dinleyen kisi icin de harikulade bir
deneyim olabilecektir.

Simdiye kadar hi¢c mistik bir deneyim
yasamadim. Bu bir sorun mu?

ELISIP tekamiil etmek icin

egzotik deneyimlere ihtiyacimiz
yoktur. Renkli, mistik bir deneyimi
hic yasamadan da daha mutlu, daha
nazik, acik, miisfik ve bilge bir insan
olabiliriz. Ote yandan olagantistii
derecede egzotik, derin deneyimler
yasayip da yine nezaketsiz, korkulu
ve nevrotik olmak da mumkutndir.
Nihai amac¢ bu deneyimlerin kendisi
degildir. Yeni olasiliklar, olanaklar ve
alemler hakkinda harikulade i¢-gortler,
anlik bazi farkindaliklar kazanmamiza
yardim ederler; ama bu deneyimler tek
baslarina daha fazla mutluluk, spirittiel
olgunluk ya da farkindalik yaratmazlar.
Git gide musfiklesen bir farkindalik,
kararhilik, sevecenlik ve sefkat asil
anahtarlardur. O

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikan Isiga Giden Dondisiim Yolculugu adli kitaptan
alinmistir.
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Sifa Paradoksu
Fadime Celik

2. Bolim

da katkisi vardir. Bu katkiya stiptil etkenler denilebilir. Enerjetik olarak

birbiriyle rezonansa girebilen auralar arasinda kendiliginden bir enerji
transferi baslar. Bu diftizyon gibi dogal bir ilkedir. Vibrasyonel karakteri benzer
titresim alanlarina sahip olan auralar arasinda enerjetik bir rezonans s6z konusu
oldugunda auralar girisim yapmakta, birbirlerini pozitif veya negatif yonde
etkilemektedir.

Ozetle; kimyasal olarak kirlenmemis katilar, sivilar ve solunan temiz hava,
egzersiz yapmak, dinlenmek, dizenli uyumak, dogu kokenli olan cesitli
uygulamalar, sifa calismalari vs. auranin titresimlerini gii¢lendirirken, asiri
yorgunluk, dengesiz beslenme, kirli hava, uzun stiren uykusuzluk vs. auranin
titresimlerini dusarir.

g uralarin degisim ve gelisiminde yakin cevremizde bulunan diger auralarin
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Oksijen oram yuksek tepeler, kirsal
bolgeler, ormanlar, su kenarlari,
hayatin inis ve ¢ikislarina karsi
iyimserligi, pozitifligi koruyabilen,
varlik sevgisi cikar ve beklentiye bagh
olmayan insanlar, sifacilar insanlarin
aurasini gu¢lendirir.

Rubhsal, zihinsel ve psikolojik
alandaki denge ve pozitiflik auranin
titresimini guiclendirirken negatif
haller dustrar. Bu nedenle her insanin
aurasl o insanin yetistigi aile ve cevreye,
yasam kalitesine, yiyip ictiklerine, aldig1
cesitli kimyasallara, icinde bulundugu
psikolojik ve zihinsel duruma bagh
olarak degisir ve gelisir.

Hastalik ve Sifa Hali

EREK FIZIKI ETKENLER gerekse
psikolojik ve zihinsel etkenler
yuzunden aurasinin enerjetik oruntiisi
normalden sapma gosteren bireylerde
cesitli hastaliklar ortaya ¢ikar. Aslinda

hastalik fizik bedende baslamadan
aylar hatta yillar 6nce enerji bedende
baslar ve bu asamadayken bir sifaci
durugorir tarafindan algilanabilirse
tedavisi de mimkiin olabilir.

Baz1 insanlar dogustan sifacilik
yetenegine sahipken bazi insanlar
uyguladiklar cesitli tekniklerle var
olan sifa potansiyelini gelistirip aciga
cikarir. Sifacilarin enerji alan1 hem
daha genis bir diizleme yayilmakta
hem de daha ytiksek vibrasyonlarda
titresip durmaktadir. Ustelik sifacilar
normal insanlarin gunlik suuru
ile algilayamadig1 suur hallerini
yasar. Onlar cesitli uygulamalarla
gunluk bilincin stmirhihgini asip
olagandis1 suur haline gecerek stptil
duyarhliklara ulasir.

Okiilt bir 6zdeyis “biitiin enerjiler
dusinceyi izler” der. Gergekten de
bir sifac1 istedigi anda farkli bir suur
durumuna gecerek kendi suur alanini
genisletir. Bu nedenle bir sifaci niyet
ettigi anda kendi enerji alani ile hasta
insanin enerji alanini rezonansa sokup
hastanin enerji alanina enerji transferi
saglar. Boylece iki aura arasinda
kurulan girisim sonucu gucli olan aura
zayif olan auray1 destekler, tamir eder.
Bu girisim ve etkilesime sifa hali denir.

Her cagda oldugu gibi gtiniimuzde
de yasayan sifacilar vardir. Kastettigimiz
sifacilar son yillarda diinyanin cesitli
tilkelerinde oldugu gibi tlkemizde
de bolca bulunan, birka¢ gtnlik
kurslarla sertifika edinip ortaya ¢ikan
sifacilar degildir. Sifacilik ciddi bir istir.
Sabir ve varlik sevgisi ister. Kisiliginin
sivri yanlarini torpuleyebilen, kibir,
gurur sahibi olmayan, kendi tizerinde
sistematik bir ¢calisma yapan, teori ve
pratigi paralel gotirebilen insanlar
elbette ki cesitli teknik ve metotlarla
sifacilik yetilerini ortaya ¢ikarabilir.
Gercek bir sifaci istatistiki calisir.
Uzerinde calistigr vakalarin kayitlarini
tutar. Unii, iyilesmesine katki sagladigi
insanlar sayesinde yayilir.

Heniiz hayatta olan Amerikal sifaci
Barbara Brennan, insan ve cesitli
varliklarin enerji alanlarin algilama
yetenegine “Yitksek Duyusal Algilama”
adin verir. Ona gore YDA, her seyin
etrafinda ve icinde var olan, adeta
siviyl andiran enerji alanlari arasinda
karsihikli etkilesen dinamik dtnyay:
ortaya cikarir.

Bayan Brennan, Isigin Elleri adli
eserinde soyle der:

“YDA ile psikosomatik hastaliklarin
mekanizmasi, hemen gozlerinizin tam
onune serilir. YDA, hastaligin nasil
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basladigini aciga ¢ikardig icin, tersine
nasil cevrilecegini de anlamamizi
saglar. Alan1 gérmeyi 6grenirken,
onunla suurlu bir sekilde iliski kurmay1
da 6grendim. Kendi enerji alanimi
bir bagkasinin alaniyla etkilesime
gecmesi icin yonlendirebiliyordum.
Kisa zamanda, sagliksiz bir alani
tekrar dengeye oturtarak sagligina
kavusturmayr basardim. Dahasi,
musterimin hastaliginin sebeplerini
gorebilecek bilgiyi de aliyordum...”
YDA’y1 gelistirmek icin, genis
bir suur alanina girmek gerekir.
Meditasyon ve cesitli uygulamalar
ile bu mimkiin olabilir. Bu tip
uygulamalar insanin gunlik suurdan
daha genis bir suur haline ge¢cmesini
saglar. Genisleyen suur halinde birey,
baska bireylerin suur titresimleriyle
rezonansa girip o bireyin neler
yasadigini, nasil bir hal icinde
bulundugunu birebir deneyimler.
Genisleyen suur halindeyken

kozmostan alip aktardig1 enerjilerle
psisik sifaci veya ruhsal sifaci olabilir.

Genel Durumun
Degerlendirilmesi

UKARIDA DA séyledigimiz gibi
“hareket ve degisim” olgusu
her kosul ve durumda her sey i¢in
gecerlidir. Yasam kesitimiz icinde
hem fizik beden, hem enerji beden
olarak dinamik bir degisim halindeyiz.
i(; ve dis uyaranlar, fiziksel, zihinsel
ve psikolojik uyaranlar degisimimizi
surekli kilar. Her bir birey bu
degisimlere uygun suur seviyesine gore
saglik ve hastalik hallerini yasar. Gerek
saglikliyken gerek hastalanildiginda
edindigimiz yasam tecrubeleri ve
i¢ gozlemler suur dist alanlarimiza
kayitlanir. Bundan sonraki siirece en
son kayitlananlarin da etkisi eklenerek
bu boylece stirtip gider.
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Ayrica hicbir varlik ¢evresindeki
diger varliklarin suur alanlarindan
ve etkilerinden kopuk ve yalititk
degildir. Ozellikle cocuklukta,
buyiklerin 6grenilmis davranislarinin
modellenmesiyle kisisel gelisime pozitif
etkiler kazandirabilen davranislar
benimserken negatif etkiler kazandiran
davranislar da benimsenir. Yakin
cevredeki insanlarin bizim alanimizi
zayiflatic1 veya guclendirici yonlerde
olabilen suurdisi etkilerine de maruz
kalmir. Boylece icinde bulundugumuz
ruhsal haletin sekillenmesinde tek
sorumluluk bizzat kendi tecrtiibelerimiz
olmaktan cikar.

Iste bu siirecin kavramilmasi bireyi
bir yol ayrimina getirir. Zaman fiziksel,
ruhsal ve psikolojik olarak temizlik
zamanidir. Zaman “hareket ve degisim”
zamanidir. “Hareket ve degisim” icin
yararl olan her tir bilginin degistirici
guictne, bilginin kazandiracag bilgelige
ve bu streci yasamis insanlarin destek
ve kilavuzluguna ihtiyac vardir.

Bilingli bir kurtulus ve temizlik
operasyonuna gecebilen bireyin kendini
gelistirme arayisi ayn1 zamanda butina
de gelistirme arayisina dogal olarak
donusur. Birey gelisen farkindahg:
sayesinde, butintin sagaltilmasindaki
sorumlulugu ile de yiiz ytize kalr.

Her insan kendini gelistirirken baska
insanlarin gelisiminde irili ufakh roller
ustlenir.

Bu rollerin bazilar da sifacilara
duser. Gergek bir sifaci, derin
suurunda icinde bulundugu ataletten
kurtulmak isteyen, degismek isteyen
bir bireyin suur alaninin degisim ve
gelisimine kendi 6l¢eginde katki saglar.
Sapasaglam bir insan degil hastalanmais
ve ac1 ¢eken insan sifacilardan yardim
talep eder. Aslinda yardim talebi

gorunirde fiziksel veya psikolojik
bir sorundan kurtulmak icinmis gibi
gelse de gercek talep o varligin zihin
alanindan, suur disindan gelmektedir.
Her tiir hastalik bir varligin enerji
alani ile fizik bedeni, suur disi ile
gunlik suuru arasindaki uyumsuzluktan
veya butinligiin bozulmasindan
kaynaklanir. Hastaliklar nihai olarak
bireyin enerjetik vibrasyonlarini
yukseltebilmesi, bir realiteden daha tst
bir realiteye gecebilmesi icin basamak
teskil eder. Duygusallig1 bir kenara
biraktigimizda insanin degisim ve
gelisimini tetikleyip, iyi bir 6gretmen
gibi ¢ok sey kazandirr.

Sifa Halinde Neler Olur?

IFA HALINDEYKEN, sifacinin
Senerji alani ile hastanin enerji
alan1 rezonansa girip sifacidan
hastaya enerji transferi saglandig icin
hastay: sifaci iyilestirmis gibi algilanir.
Aslinda iyilestirici gic hastanin bizzat
kendi i¢ dinamiklerinde yatar. Her
seyden once sifacilar, derin suurunda
gercekten de iyilesmeyi isteyenlere
yardim edebilir. Eger bir varlik giinlik
suurda iyilesmeyi istedigi halde derin
suurunda iyilesmeyi istemiyorsa
veya 6lme vakti geldiyse sifa eylemi
basarisizlikla sonuclanir.

Birey derin suurunda iyilesmeyi
istiyorsa sifacinin aktardig enerjiler
hastanin fizik ve enerji bedeni
arasindaki butinligu yeniden kurar.
Enerji alanindaki duastk titresimli
bloklar ¢ozular. Suptil enerji kanallar
veya meridyenlerdeki enerji akis1 tekrar
dogal ritmine doner. Enerji alanindan
fizik bedene gelen uyaranlar giiclenir.
Gerisi o bedeni yoneten ruh varhiginin
ve bedenin otonomisine kalir.
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Hastanin yasadig1 1stiraplar, i¢
gozlemlerinin kazandirdiklar ve
sifacinin transfer ettigi enerjiler
hastanin suur titresimlerinin artmasina,
enerji alan1 frekansinin yiikselmesine,
onceki halden yeni bir hale degismesine
neden olur. Bu degisim sonucu organ
ve sistemlere gelen impulslar gerek
genetik malzemenin, gerek hormonal
sistemin, gerekse sinir sisteminin
birbiriyle esgiidiimli ve yeni bir
tempoda calismasini baslattigl anda
iyilesme gerceklesir.

Bu nedenle Kkisisel bir caba sarf
etmeden yalnizca sifacilardan yardim
beklemek insan1 iyilestirmez. Degisim
icin, iyilesmek icin suurlu bir caba
sarf edilmeden, eski inanc¢ ve degerler
yeni ve kaliteli inanc ve degerlerle
degistirilmeden, icinde bulunulan
statiklikten, ataletten kurtulmadan,
kendi bireysel varolus sorumlulugunu
ustlenmeden iyilesmek mimkiin
olmaz. Hal boyle olunca sifacilardan
yardim alinsa bile alinan yardimlar
gecici olarak rahatlatan, gevseten hos
anlar olmaktan 6teye gitmez. Ruhsal
degisimde ve gercekten de sifa bulmada
disardan transfer edilen enerjiler degil
i¢ varhgimizdan gelen enerjiler rol alir.
Disardan transfer edilen enerjiler ancak
ic varhgimizdaki devinimi tetikleyip
hizlandirabilir.

Ne Yapmali?

VRENIN temel dinamiklerini

olusturan yasalara tabi
oldugumuzun farkindaligina
ama bu hayatimizda ama sonraki
enkarnasyonlarimizda yani eninde
sonunda ulasacagiz. Bu farkindalhiga
ulasirken mutlu anlarimiz da
olabilir mutsuz anlarimiz da. Saglikl

ginlerimiz de olabilir hasta gtinlerimiz
de. Bu dogal akis1 kabullenmek
ve kendimize disaridan bakabilme
becerimizi gelistirmek durumundayiz.
Ancak o zaman hayatlarimizda ve
i¢ varhgimizda yeni organizasyonlar
olusturabiliriz. “Hareket ve degisim”
olmadan, degisimi saglayic1 bilgi ve
uygulamalar1 olmadan reorganizasyon
olmaz. Reorganizasyon olmazsa bilincli
farkindahg dustk, toplumsal karmasa
icinde oradan oraya stirtklenen,
mutsuz, hasta, tatminsiz, sikayet edip
bir sey yapmayan bireyler olarak yasariz.
Ustelik cocuklarimiza kotit modeller
olup cevremizdeki insanlara pozitif
katkilar sunamamus, bireylerin ve
butiniin hayrina davranmamus oluruz.
Bireysel gelisimimizi bizzat kendi
cabalarimizla saglamak kaderine
sahip oldugumuzun bilincine erisip
sikayet etmekten, kosullarimizi,
hastaliklarimiz: iyilestirecek etkenleri
disaridan beklemekten vazgecmeliyiz.
I¢imizdeki muazzam potansiyele
guvenip, onun etkinligini artiric
eylemleri hayatimiza sokmaliyiz. Onun,
Evren’in temel stratejilerini bilen
Yiice Ruh’un bir uzantis1 oldugunu
bilirsek ne denli bir giicle donanmis
oldugumuzun da farkina varirz. Bu
nedenle butinden kopmadan ama
butiinle uyum icinde yasamak icin,
bireysel gelisimimizle birlikte biitiniin
gelisimine hizmet etmek icin kendi sifa
paradoksumuzu yaratmak zorundayiz.[]

DUYURU

Metapsisik

[ insanllgl
Tetlﬁlkle.:r Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Her Birimiz Anlamina Gelen
Yaratici1 Kaos

Dauvid Peat ve John Briggs

betimlemislerdir, ama kaosun bu ilk dersi yaraticiigin

herkes icin elde edilebilir oldugu tizerinedir.
Hepimiz egonun bir an i¢in 6lmesine izin veren bir
yetenege erisebilir ve bicimlerin ve dizenlerin strekli
olarak hareket ettigi kaotik bir zemine dokunabiliriz.
Yaraticilik yalnizca geleneksel anlamda kabul edilmis
yaratict alanlarda meydana gelen seyler hakkinda
degildir. Bizim, otantik bir sekilde bireysel, bu
nedenle de evrensel bir hakikat deneyimiyle temasa
gectigimiz kuciik ve bliylik empati ve dontstim
anlarimizda meydana gelen seydir. Britanyali
psikolog N. K. Humphrey insanin yaratici zekasini
en fazla kullandigimiz yerin sanat ya da bilim
degil, toplumumuzu bir arada tuttugumuz gunluik,
kendiliginden yapilan hareketler oldugunu iddia
etmektedir.

Buna ragmen, bircogumuz kendimizi yaratici
hissetmeyiz ve 1srarla yasamimizin pek cok alanindaki
yaraticihk etkinliklerinin 6ntnu tikariz. Kontrol ve
gu¢ takintimizda; yanhshk hakkindaki korkularimizda;
egolarimizin sikistirilmis idaresinde; rahat bolgelerde kalma
fetisimizde; basmakalip ya da sadece uyarici tatmininin sturekli
pesinde kosmamizda; yasamlarimizi diger insanlar ne disinur
kilifina sokmamizda; kapal dizenlerin gortinusteki gtivenligine
baghligimizda ve bireyin digerlerine ve benligin “disindaki” diinyaya karsi
azaltilamaz bir muhalefet icinde var oldugu yontndeki derinlere yerlesmis
inancimizda bunu kaybederiz.

Kaos teorisi psikolojik perspektifimiz yon degistirdiginde -amplifikasyon
ve catallanma anlar1 araciligiyla- serbestlik derecemizin artacagini, varolus ve
hakikati deneyimleyecegimizi 6gretir. Bundan sonra yaratict oluruz. Iste hakiki
benligimiz burada bulunmaktadir.

Cagdas toplumun gercekligin merkezinde saygin bir yere koydugu
“benlik” aslinda sosyal bir yap1 -kategori, ad, tanimlama, maske, olay ve
deneyimler koleksiyonu- stirekli degisen karmasik bir soyutlamalar dizisidir.

ROMANTH{LER yaratict olan1 dahi ve kahraman olarak
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Bu soyutlamalarin kaosuna girerek,
benligin ayn1 zamanda “benliksizlik”
oldugu ya da isterseniz, benligin ayni
zamanda diinyanin daha buytk, kaotik
benliginin oldugu o biyiill yere
erismis oluruz.
Psikiyatrist David Shainberg
kaotik gorunen akil hastaliginin
gercekte tam tersi oldugunu
savunmustur. Akil
hastalig1, diinyaya acik
ve yaratici bir tepki
verme olanagini
kisitlayarak,
benlik imgesi
kat1 ve kapali
bir hale
geldiginde
meydana
gelir.

Su
onunu
bir kara
parcasi

kestiginde
ve
dolambach
bir akint1 yolu
seklinde kendi
kendini organize
ettiginde, bu bicim
dlizenini yaratmak icin
mumkiin olan kaya, agac
ve toprak materyalini kullanir.
Yaratic etkinligin anahtari, elde
edilebilir materyalin kendiliginden
diizenlenmesinde yatmaktadir.
Insanlar icin bu yasamlarimizi harfi
harfine yaratmamiz gerektigi anlamina
gelir. Su gibi, biz de elde edilebilir
olan ne varsa, bununla yaratic1 olmak
icin daima bir yol bulabiliriz.
Krishnamurti yasamin derin ve
yaratict bicimde takdir edilmesinin

“yalnizca muazzam bir belirsizlik
oldugu zaman” meydana gelecegini
savunur. Ancak bu belirsizligin
yalnizca bizim buyuk yasam ve oltiim
hallerimizde degil, daha da 6nemlisi
her an icinde var oldugunu kabul
eder. Her an icinde, 6n yargl, mekanik
aliskanliklar, tek basina kalma,
degerli ego, benlik ve diinya imgeleri
ve gecmisle gelecek kavramlarinin
koyverilmesine izin vererek psikolojik
acidan olme firsatina sahibiz. Bu
sekilde, bizi bize can veren buytyle
temasa geciren yaratici, kendiliginden
organize olan bir alg1 olasihgini
harekete geciririz.

Yaraticilik cogunlukla yeni, sasirtict
ve benzersiz bir seyle sonuclanir,
ama amaci ille de bu degildir. Kisiler
genellikle kendi bireyselliklerinin
daha bytik bir seye yoneldigi otantik
hakikat anlariyla temasa gectikleri
bir stire¢ oldugu i¢in yaratici
etkinliklerle mesgul olurlar. Ashnda
yaraticilik cogunlukla eski bir seyi
yeniden bulmak ya da her gtintin
yeniligini ele gecirmek amaciyla
kaosa girmeyi gerektirir. Yenilik
duygusu yaraticihigin ka¢inilmaz bir
ozelligi gibi gorinmektedir, ciinki
yasamun bu cok 6énemli tirbtlansina
girdigimizde, esasinda her seyin
daima yeni oldugunun farkina variriz.
Cogunlukla bu gercege basitce 6nem
vermemisizdir. Yaratici olurken,
farkina variriz.

Kaosun yaraticilik dersi asagidaki
oykiyle dile getirilir: Bir firinci,
aylarca, yillarca ekmek yapmak i¢in
erken kalkmis. Gunlerden bir gtin,
musterilerden biri yillar boyunca
almis oldugu somunlarin her zaman
agag1 yukar1 ayn1 gorindugunt ve
ayn1 agirlikta oldugunu, ama ekmegin
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daima sasirtic1 bir sekilde sicak ve taze E k‘ l' kl
bir tad1 oldugunu fark etmis. Firinci t ln 1 er

“ekmek ayn1 goriinebilir, ama yaptigim

her somun yer'ndlr gur'lku buraS} . BiLYAY VAKFI
yaraticthgimi ifade ettigim yerdir,
demis.
Her sabah biz de kaosun ¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

yaratucihigina acilma, ¢evremizdeki 04 EKIM  icimizdeki Disil Enerji.......................Juanita Puddifoot
dinyaya acilma, yasamlarimizi da . ) . . .
yeniden kurma olasiligina acilma 11 EKIM  Beyin ve Karar Mekanizmalari........... Ttlin Etyemez Schimberg
secenegine sahibiz, tipki firincinin 18 EKIM  1lahi Nizam ve Kainat: Dontisiim ve

kmekleri gibi.
ekmekleri gibi H Gecis BAlgileri.errerrerrersrssernen Alparslan Salt
Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan 25 EKIM  Organlarin Sifalanmast ...................... Banu Gurin

Kaos- Yedi Yasam Dersi adli kitaptan alinmustir.

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718 ® e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net
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odemelerinizi asagida ayrintilart bulunan banka hesabina yapmaniz
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Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlari
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ...............cooe... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt................ 15 TL
Bagavaigita “Rab’bin Ezgisi” ..............coovvvinennnnne. 11 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger ..., 23 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler...................oovvevernennnnnns 9TL
Cocuklarin Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ...........cccceeeviuennnnee. 25 TL
Enneadlar: PlOtinos ..o 16 TL
Eon: Jean E. Charon ... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Gegmis Yasamlanniz Ijlile,stirmek:

Roger J. Woolger.........cooevviiiiiniiiiccne 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.......
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll ........... 27 TL
2.Cilt, Maurice NicOll.......cooeovvievvniiiviieciieeeneenn, 27 TL
3.Cilt, Maurice Nicoll.......cooovviiiviiiiiiieiiieccneen, 35 TL
4.Cilt, Maurice NicOll......ccoverirerineineinieieieens 25 TL
5.Cilt, Maurice NicOll.......cocoevvievniiivrieciieceneenn, 25 TL
5’11 set, Maurice NicOll......ccooeveviverenieneneniens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............cc....... 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Diniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda ..........c.ccceevennee. 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancimn

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. Yitik ................. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUNTON «........veveeeeeeeereeeean 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.

Tlahi Nizam ve Kainat Terimler Sozligii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli......... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier.................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis...........cooevvieieieniniennne 13 TL
Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin.............cocoeuee.o 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..........cccccooevninne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis ........ccccocovvivivniiiniiiicccn, 5,0 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............ccooveeveinnnnes 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........ccevviecureecrveninenneennns 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. BENNEtt . .eonereernreeerneees - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karslasmalar-..................... 20 TL

Otopsi Roswell Olayr: Y. Tokatli.............coovvirnnnnnnns 9TL

Olitm Sonrast: Colin Wilson ............eveerreeennreenns 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett ..........ocoovvvenieicieiiieiceieienns 8 TL
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin................. 9TL
Ruhlarin Kaderi: Michael Newton ............cccccoeeue. 32TL
Ruhlann Yolculugu: Michael Newton.................... 30 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ..o, 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard............. 6 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyamas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman................. 30 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccoceevveeienieneennnnn. 8 TL

Riiyalar: Sevda YOCESOY.......ccovovvvveiriiiiiiiiirencncnne 15 TL
Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ............cccccoovevninnnnne 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt ...........coceeviviviniviiiiniiiiniiinnns 13 TL
Tekrardogus 3. Cill ............c.ccoveeernininiiiiiniieininine 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Ahman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt............ 24 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti ...........cccccuveruenee 12 TL
Uzay Gemilerinde: George AdamsKi .............cco.c...... 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ..o 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............c.cccooveinunnne 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglar: J. G. Bennett............ 8 TL

ok
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymmlan) .................... 5TL

(Yurt igi abone: Yillik) .........oooeveveveeiveneeninienienienens 60 TL

(Yurt i¢i abone: Yillik Og‘renci) ................................. 52 TL

(Yurt duse abone: Yillik)

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe ..o 12 TL

Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RANUCCI.......curivriiicieciices 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..o 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ..........ccccccoeuviiininnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir .

Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann ................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat...................... 10 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..o 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........ccocooeviiiiiinine 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir..........c.occovvvevvennenn. 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........cccccooveiviinnnnnnnn 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...................... 18,56 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamas: (CD):

ReSAL GUNET ...t 15 TL
Zararl Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

GERCEK

YOLCULUGU

Insanlarla Karsilagmalar

RUH LAH_IN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON

@

ILAH NIZAM VE KAINAT
M. U

ZECHARIASITCHIN

DiinyaDisi'Bjr Tannnin
Hatiralar
ve Keflanetler

{ Astral
| Seyahat
Teknikleri

\

Segtiginiz kitaplar: web sitemizden %0 20 indirimle siparis edebilirsiniz:

www.ruhvemadde.com



ILAHI NIZAM VE KAINAT ONl.lNE

31 Ekim'den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve lImi Araghrmalar Dernegji Sunar

L Asi NIZAM Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
KAINAT devre sonu bilgisi niteliginde bir spiritiel calisma olan
llahi Nizam ve Kainat'in ginimiiz Tirkcesine uyarlanmig
baskisi iizerinden gerceklestirecegimiz uzaktan

ejitim cahsmalan

31 Ekim pozartesi 21:00de bashyor. . .

Internet izerinden gerceklestirece§imiz bu ¢alismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayarinizdan,

ister cep felefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
iléhi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlasilmasi iin
katithmalanin yozih olarak soru sorabileceg

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

™
Kayitlarin YOURLLLLS izerinden erigimi de
katilamayan kisilere saglanacaktr.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atiniz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com




