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yasamilarinizi

Roger J. Woolger iAlestirn w-L

Karsllastigi binlerce vakada, gecmis yasam terapisinin gizemli ve

aciklanamayan semptomlari iyilestirmedeki gtictne taniklik etmistir. Dr. Woolger P

bu kitapta kendi ge¢gmis yasam hatiralarinizi kesfetmeniz ve buginki saglinizi i\
ve mutlulugunuzu kesinlikle etkileyebilecek duygusal engelleri asmak icin o
guvenli ve etkili Derin Hafiza Prosesi yontemini nasil kullanabileceginizi Alistirma |
Cd'si ile birlikte adim adim anlatiyor.. t\ ]

Dikkat:
Ruh <
[siniz
Cikabilir!

Gecmis Yasamlarinizi 1yile§tirmek

Cocuklar buttnltkle, ideallerle ve kendi baslarina dustnebilme becerisiyle
yetistirmek icin Gurdjieff'in 6zgin yontemlerini sergileyen ilk kitap!
Cocuklarin igsel yasami, onlarin dillerini unutan bircok yetiskin igin bir
gizemdir. Bu kitap, cocuklarin kendileri tarafindan yazilan

bircok degerlendirmeyi igeriyor ve onlarin umutlarinin, distincelerinin

ve hislerinin benzersiz dunyasina iliskin bir dizi canli isaret sunuyor.

Bu ¢alisma, cocuklarin bir yandan hayati beceriyle ve cesurca
deneyimlemesi icin kosullar olusturmayi, diger yandan da

kendi 6z dog@alariyla ve gergek benlikleriyle temas halinde

kalmalarini amaglayan George |. Gurdijieffin fikirlerini temel almaktadir.

Icten Yasamak
Sri Aurobindo and The Mother

Psikolojik durumumuz normalde surekli devam eden, farkli siddetlerdeki
bozukluklarla karakterize olur. En ¢ok rastlanan bozukluklardan bazilar sunlardir;
korku, anksiyete, depresyon, guvensizlik, huzursuzluk, ofke, kiskanclik, siphe,
vs. Bu bozukluklar belli bir dereceye kadar “normal” olarak goéruldrler. Bir kisinin
yasadigi rahatsizlik normallik seviyesini astigi zaman, kisi “zihin sagligindan”
yoksun olarak adlandirilir. Bu tir insanlar icin yoga iyi bir 6neri olabilir. Ctnku
yoga, Kisiye kesin ve kosulsuz bir huzura, 6zgurlige ve mutluluga ulastirmak icin
suurda radikal bir degisikligi hedefleyen psikolojik bir yaklagimdir.

216 sayfa, Meta Yayinlar

116 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlar

Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!

Janet Cunningham - Michael Ranucci

“Yazarlar ruh esi kavramiyla iligkili mitlere meydan okuyarak ve ruh esi iligkilerinin
farkli turlerini tanimlayarak buyuk bir hizmet yapmaktalar. Egoyu asan ruhsal
bagin bir ruh varligi bagi oldugunu ve Ruh Esi iliskilerinin, Tanrisal Kaynakla
birlesebilmelerinden énce, 6grenme ihtiyacinda olduklari dersler icin yerylzi
planinda ihtiyac duyduklar micadeleleri (gatismalari, aclyi ve kaybi) yarattigini
okuyucuya tekrar tekrar hatirlatiyorlar. Zorlu bir iliski nedeniyle micadele etmekte
olan herkes bu kitaba sik sik bagvuracaktir.”

Betty B. Binder

Tekrardogus seminer 6gretmeni; Past Life Regression Guidebook
(Gecmis Yasam Regresyonu Rehberi) adli kitabin yazari;
Association for Past Life Research and Therapies'in eski bagkani.

152 sayfa, Meta Yayinlari

Cocuklarin Unutulan Dili
coeuklarn

Lillian Firestone unttulan Al

304 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

SEVGILI
OKUYUCULAR

ishirliginde duzenlenen 4. Diinya Regresyon Terapistleri Kongresi

(WCRT4) Izmir, Kusadasi’nda basarili bir sekilde tamamlandi.
Dunyanin dort bir tarafindan gelen yiiz otuzdan fazla terapist kendi
nefesleri, deneyimleri, bilgilerini tasidilar Anadolu topraklarina.

Bircok ortak oykiimuz paylasildi, teknikler konusunda alisverisler
yapildi. Ortaya ¢ikan net mesaj su idi: Biz ruhsal planlar ayni dili yerel
alanlarda uyguluyoruz. Ama tek amac iyilesmeyi saglamak, gezegen
uzerindeki canli hayati iyilestirmek, buradan da evrene gorgu, sevgi,
dontsim enerjisi yaymak.

Birlestiren bilgi bizi boylece kucakladi. Bedensel goruntiilerimiz,
dilimiz farkli gibi goérunse de ayni dili, yontemi, metodolojiyi
kullandigimiz: bir kez daha teyit ettik. Gezegenin stptil planlara sicramasi
hizmetliler, gontulltler
yasadilar. Mutluluk ve
barisin su anin icinde ne kadar dolu ve hazir
oldugunu gordiler. Asil kazanim bunlardi;
calismalar, teknikler
kadar donanimli ve
daha duyurdu. MTIA
Vakfi uluslararasi

B ILYAY VAKFI ile Avrupa Regresyon Terapistleri Birligi (EARTh)

ile ilgili c¢alisan tim
gelecegin umudunu

ortaya konan tebligler,
de Anadolu’'nun ne
hazir oldugunu bir kez
Dernegi ve BILYAY
kongre ve konferans organizasyonuna ekledigi
bu yeni etkinlik ile daha once iki defa duzenledigi
Istanbul Parapsikoloji Konferansinin (IPC) tgtinctsintin hazirliklarini
kamuoyu ile paylasti. Panel calismalari ile uluslararasi spirittiel okullarin
ortak gug birligi 2012 icinde gezegenimize yeni 1siklar ve paylasimlar
katacak.

Iste bu heyecanlarla Bedri Ruhselman’in actig1 yolda ttim enerjisini,
hayat programini bu yola adayan vazife erlerinin, diinyanin ayaga
kalkacag1 bu sicrama zamanina hazir oldugu, kalplerimizde tekrar
hissedildi ve yasandi.

Ruhsal diinyanin odaklandig: ince yol isciligi giderek merkeze dogru
olan toplanmay1 hizlandiriyor, kisaltiyor.

Oyunun, dramanin bir parcasi olan yalmzlik duygusunun yuksek
merkezlerdeki anlami artik sade ve yalin bir gozle daha net gorilmeye
baslada.

Yeni kehanetin yazar1 ve oyuncusu olmak, gelecegin bugtin olmasinda
bize dusen, bitmemis isleri temizleyip, dersleri ¢ikarip, yeniden ge¢mise
donmeden yurtumek.

Yol, hizli kosanlar1 bagrina basip onlara kendi baslangi¢ gercegini
teslim etmek tizere hazir.

Ne mutlu yolda olanlara...
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Imajinasyonun Onemi
Hakkinda

Dr. Bedri Ruhselman

°
MAJINASYON bu kadar énemine ragmen akademik toplantilarda layik oldugu
Imevkii yazik ki hentiz alamamistir. Birer imajinasyon trtinii olan romanlarin,
sanat eserlerinin, hatta cocuk masallarinin bugtnki bilimsel anlayis
karsisinda “reel” degeri yoktur. Bircok “ciddi” insanlara gére bunlarin degeri,
genellikle yararsiz vakit gecirten, bir eglence araci olmaktan ileri gidemez.

Bundan bagka bircok insan1 hayalde canlandirma faaliyetlerinden trkiiten
bir sebep de onun kurucu, yapici ve daima yenilestirici ve icat edici tabiatta
olmasidir. Aslinda onun ytikseltici ve insanlik alemini nitelendirici tarafi da
budur.

Halbuki 6zellikle hentiz geri realiteler icinde yasayan insanlarin ¢cogu
yenilesmekten ve degismekten hoslanmaz. Hatta bu hoslanmayis kendilerinin
yukselmesi pahasina olsa bile.

Bundan dolay1, boylelerince hayalde canlandirma faaliyetleri yalniz “degersiz”
olmakla kalmaz, “zararli ve tehlikeli” bile olur. Ctinku bu faaliyetler onlarin
rahatlarini ve keyiflerini kacirabilecek sonuclar1 kendilerine bildirir.

Sanatta, bilimde, toplumsal hareketlerde kendini yeni eserleriyle gostermis
imajinatif baz1 faaliyetlerin zaman zaman kafir sayildigini bildiren tarih sayfalari
bu fikrimizin canli 6rnegini olusturur.

Hatta bugtin bile bu konudaki yanilgimiz bazen o kadar ileri gider ki fizik ve
metafizik konusunda imajine edilmis seyler, eger herhangi bir sebepten dolay:
akademinin donmus yogun araclariyla degerlendirilemeyecek bir durumda
bulunuyorsa onlara bilim hayatinda tutunabilecek hicbir yer vermek istemeyiz.

Ben tniversite kiirstisiinde “laboratuvarlarin bicaklarini kullanmadan ruhsal
yetiler hakkinda ciltler dolusu kitap yazan filozoflarin ve ruhiyatcilarin hayal
dunyalarinda uydurmus olduklar1 bos fikirler’den s6z eden hocalar1 dinledim. Bu
sozlerin bilime ve bilimsel arastirmalara ve bu faaliyetlerden dogacak kazanclara
yoneltilmis manasina asla itiraz etmiyorum. Ctinki yine icinde bulundugumuz
konuda genel tekamiiliin imajinasyon yetisini gelistirmekteki 6énemli roltinti
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DUYURU
Ustat Ergtin Arikdal’in varislerinin baslatmis oldugu tespit ve telif davasi
uyarinca, Realite yazilarin1 hukuki islemler sonuclanincaya kadar dergimizde
yayinlayamayacagimizi tziilerek okurlarimiza bildiririz.
Ruh ve Madde Yayinlar1

kabul ettigimize dair gecen sozleri
unutmus degilim ve tecribe ile
gorgunun tekamiilde ne kadar degerli
ve esasl bir unsur olduguna da
inananlarin basinda bulunmaktayim.
Bizim saldirimiz “hayal diinyasinda
uydurulmus bos fikirler” ifadesine
karsidir. Ciinkii hayal diinyasinda
uydurulmus bos fikir ifadesinden

amag eger daha once s6z ettigimiz
olagan zihinde bir seyi bicimlendirmek
anlamina gelen zihinde canlandirma
degil de, imajinatif faaliyetlerin sonucu
ise biz bunlarin bos seyler olduguna
inanmiyoruz. Ve suna da inaniyoruz

ki “bos seyleri doguran” hayal diinyas:
bu sozleri sdyleyen muhterem

hocaya yalniz bilimsel kimligini
kazandirmis olmakla kalmamistir, ayni
zamanda ona insanlik niteliklerini de

kazandirmistir. Cinkii daha 6nce de
soyledigimiz gibi eger imajinasyon
yetisine sahip olmasaydi bu kisinin on
binlerce seneden beri yaptigi, aginin
seklini degistiremeyen bir 6rimcekten
farki kalmazd.

Bir masal bir ¢cocugun su veya
bu tertipten bir insan olmasinda,
cogumuzun hentiz anlamaktan uzak
bulundugu biyiik tesirlere sahiptir.
Ve bu da laboratuvarlarin bicak
oyunlariyla anlasilabilecek islerden
degildir. Buyik bir filozofun, biiytik
bir muzisyenin, buyiik bir romancinin,
nihayet imajinasyon yetisi iyici gelismis
buiytik bir bilginin toplum hayatinda
oynadigi rollerin gizli tesirlerini
gormek gerekir. Bu tesirlerin insanlhk
hayatinda cok iyi veya cok kott
sonuglari olabilir. Bundan dolayz,
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insanliga yon veren bir ruh yetisinin
“bos” seyler dogurdugunu kabul etmek
bir yanilg: eseri olur.

Tebligatindan c¢ok yararlandigimiz
A. Pauchard’in bu konuyu ilgilendiren
su iki ciimlesini tekrarlamadan
gecmeyecegim:

“Sunu iyi anlayimniz! Siir hayat
kaynagina mantiktan daha yakindir.
‘Peri masallar1’” ‘tarihsel olaylar’dan
daha reeldir.”™

Imajinasyon araciligiyla ruhun
etkinligi iyice ettt edilmedikce
Pauchard’in bu sézlerindeki manayi
anlamak mumkun olmaz.

Iyice hayalde canlandirilmis bir
roman tabiatta diger varhiklar icin reel
bir sahne olabilir; onu okumus olan
bir insan, 6zel yontemlerle soyutlanma
haline™ sokuldugu zaman hakiki bir
hayat sahnesinde yastyormus gibi o
romanin butin ayrintilarinda yasar.
Bir tablo veya bir senfoni ve opera
parcalar: karsisinda da durum aynen
boyledir. Iyi hayalde canlandirilmis
bir obje, 6rnegin bir bina, bir alem,
bir heykel... Hayalde canlandiranin
yetenegi derecesine gore az ¢ok suptil
ve az cok devamli bir halde tabiatta
mevcuttur. Bunlarin stiptillik dereceleri
yuksek esiri titresimlerden adeta
donmus sekillere kadar degisik farklar
gosterir. Bize gore fikir nakillerinin,
telepatilerin, ilhamlarin ve hatta
sonradan meydana gelmis baz1 sempati
ve antipatilerin teknik aciklamasina
bu noktadan girmek gerekir. Bundan
dolay1, hayalde canlandiran kisinin bu
isteki gucti derecesine gore, hayalde

* Albert Pauchard, Dans les Spheres de la Beauté et de
Joie (Seving ve Giizellik Alemleri), Ruh ve Madde
Yayinlari.

** Herhangi bir yontemle suur baskisindan
suuraltini kurtararak onu bagimsiz ve serbest bir
hale sokmak.

canlandirma trtnleri, yontnu aldig
yollardaki canli veya hatta bazen cansiz
varliklar tizerinde az cok belirgin
tesirler yapabilir. Bu tesirler iyi
olabilecegi gibi kotii de olabilir. Fakat
bu s6zlerin anlamini iyice anlayabilmek
ruh bilgisine, daha dogrusu ruhun
maddeler tizerindeki etkinligi
bahsine ait ettitleri derinden derine
incelemis olmaya baghdir. Bu isi,
halihazirdaki fizikosimik ™" bilgilerle
veya onun ¢izmis oldugu sinirlardan
disar1 ¢ikamayan klasik ruhiyat bilgisi
ile kavrayabilmek pek gtic ve zoraki
bir is olur. Cunku butin bu klasik
calismalar ruh etkinliginin maddelerle
olan iliskileri tizerinde degil, yalniz
maddenin durumu (o da pek sinirli)
ve nitelikleri tizerinde toplanmaktadir.
Bundan dolay, sebebi etit edilemedigi
icin inkar olunan veya pek fena
hurafesel anlayislar icinde bogulan
bir etkinligin bu yarim yamalak
etiidd, ruhun maddeler tzerinde yine
maddeler yolu ile olan ytiksek tesir
hareket yeteneklerini acik ve bilimsel
bir dille aciklamaya olanak birakmaz.
Imajlarin ruhumuzda nasil objektif
birer deger aldiklarin etiit etmek
hakikaten ilginctir. Ve bu etidin
ilerlemesi bizi bircok yeni dustincelere
ve hakikatlere gotirir. Ileride
okuyucularim bu konuya ait baz1
orijinal tecriibelerimin sonuclariyla
karsilasacaklardir. (")rnegin, orada
soz konusu olan Bayan N. yalniz
bir goz atisi ile gorebildigi adi bir
resimde mevcut imajlarin icinde
soyutlanmisken, hakikatte yastyormus
gibi yasamaktadir; bir Arabistan ¢olint
tasvir eden resim ona uzaktan bir

*#*% Fizikosimik: Fizikokimya, fiziksel kimya,
kimyasal islemlerde fizik kavramlarin incelenmesi.
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tablo halinde gérinmiiyor: Bayan N.
kendisini kumlarin tzerinde yuariyen,
develerle, devecilerle ve piramitlerle
kars1 karstya bulunan, ¢olin
ortasindaki bir insan halinde duyuyor.
Onun o andaki realitesi ile ¢oliin
ortasinda oldugu zamanki realitesi
arasinda hicbir fark yoktur.

Riyalarda da hal boyledir. Gindiuz
ruhta, suurlu veya suursuz yerlesmis
olan bir imaj, yar1 maddesel sebeplerin
tesiri aluinda bazen oldugu gibi, bazen
de sembolik sahneler icinde canlanir.
Ve insan bunlari, kendisinin veya
bagkalarinin imajinasyonlar: trtnt
oldugunu dustinmeden, bir realite
olarak kabul eder.

Spatyom konusunda verilmis
orneklerden bazilar1 burada da
gozden gegirilebilir. Imajlarin reel
degerlerini yalniz sekil ve kelam
islerinde degil, ayn1 zamanda ses
islerinde de goruriz: A. Pauchard
alint yaptigimiz asagidaki sozleriyle
bunu bize pek giizel anlatiyor:

“Ben uzakta, uzakta, uzaktayim; siz
beni isitemiyorsunuz... Bir ay 1131
uzerinde daha yaklasmak istiyorum:”

“Buytikbaba beni boyle cagiriyor!”

“Iste geldim.”

“Ben fluittin inci sesleri tzerinde
geldim.”

“Evet. Oniimden berrak bir cay
akiyordu. Icinde inciler vardi. Bunlar
ayaklarimin basabilecegi kadar
buyutkti.”

“Ben bu sekilde inciden inciye
atlayarak geldim. Ve cayin obur
ucunda buiytikbaba beni cagirmak
icin bu incileri (flittinden)
cikartiyordu.”

Bu sozler ruh ve madde iliskilerine
ait bilginin esaslarindan haberi
olmayanlara gore birtakim sagmadan
ibaret kalir. Fakat arastirmalarda

ilerlemis olanlar tabiat bilgisinin
yuksek ogretici hakikatlerini
Pauchard’in bu sozlerinde sezmeye
baslarlar.

Buytikbaba diye anilan
sinayanlardan birinin ¢aldig: fltt
sesleri, gorultyor ki spatyomda inci
tanesi kadar yogun ve oranin maddesel
bedenlerine ¢arpacak kadar sert
bir hale giriyor. Diinya maddeleri
arasinda ancak kulak organimiz1
harekete getirebilen bu titresimlerin
yuksek maddeler aleminde ne kadar
belirgin tezahtr olanaklarina sahip
oldugunu bu 6rnek de bize gosteriyor.
Bir imajinasyon trtnt olan bu
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titresimlerin hedeflerine vardig1 zaman
orada elle tutulur bir hale girisini,
perispriye dair daha 6nce vermis
oldugumuz aciklamayla imajinasyon
konusunu karsilastirdiktan sonra
anlamak kolay olur.

Su halde, imajinasyonu iyi ettt
etmekle onu su veya bu yolda
kullanmak olanaklarini daha kolay
bulmus oluruz. Bu kazancin dinyadaki
tecriube hayatimiz tizerinde buyik
ve faydali tesirleri olacaktr. Ve bu
faydalardan biri de yaptugimiz isler
kadar hayalde canlandirdigimiz

islerden de vicdanimiza karsi sorumlu
bulundugumuzu 6grenmektir.
Bundan dolay, biz islerimizdeki ve
hayali faaliyetimizdeki gizli ve kapakli
kabahatlerin, hicbir “kanuna uygun
c¢6zim” ile hafiflemeksizin, hesabini
vicdanimiza karsi daima vermeye
mecbur oldugumuzu biliriz ki bu
hesap da daha 6nce 6rnekleriyle
gosterdigimiz gibi buttin ¢iplaklig ile
spatyomda verilecektir. r
Dr. Bedri Ruhselman’in Ruh ve Kainat adli eserinin

2. cildinin 392-398. sayfalarindan Turkcelestiren:
Neslihan Kosova.

HABER

Katildik

Naturel Festivaline

24-27 Kasim 2011 tarihleri arasinda Harbiye Askeri Muize’de diizenlenen
Naturel Beden, Zihin ve Ruh Saglig1 Festivaline Ruh ve Madde Yayinlari,
Meta Yayinlari ve BILYAY Vakfi olarak katildik. Festivalde BILYAY Vakfi
Yonetim Kurulu Baskani1 A. Cemal Giirsoy "Kendini Bilmek" adli seminer
ve Fadime Emir "Psisik Korunma" adli atolye calismasiyla yer aldilar. Ttm
katilimcilara gosterdikleri yogun ilgiden dolay: tesekkiir eder, Vakfimizin
Sali konferanslarina ve diger etkinliklerine bekleriz.

Ara Vasitanin
Mabhiyeti

Celse: 158, 28.04.1972

dinya sartlar1 ve diinyanizin bagh bulundugu seyyal alemler, 6nce

sizin bu ara vasitanizin mahiyetini tayin etmektedir. Diinya kiiresi ve
diinya kuresine bagh olarak onunla beraber ve hatta ondan da evvel tesekkul
etmis olan, sizlerin tabirinizle astral kiire de, astral alemin oldukca kesif
maddelerinden yapilmis bir astral kiiredir. Bu, tamamiyla diinya maddesinin
mukemmelligi ile alakali, onunla paralel olan bir husustur. Demek ki yap1
itibariyla, vibrasyonel karakteri itibariyla, diinyanizin bugtnki sartlarindan
daha miikemmel sartlara sahip olan kurelerin astral modelleri de daha
seyyal, daha miikkemmeldir. Binaenaleyh, o muhitlerde bulunan bir varhign,
bedenine olan hakimiyeti, sizinkine nazaran ¢ok daha mikemmeldir. Cinku
hem maddesini almis oldugu kendi kuresi tekamul bakimindan inkisaf
etmis bir maddi topluluk; hem astral benzerinin maddesi, inkisaf etmis bir
astral madde; buitin bunlara paralel olarak da madde tuzerindeki hakimiyeti
cok daha fazla ziyadelesmis bulunan bir ytiksek benlik. Halbuki yerytzu
insanina, kendi organizmasini(n) su andaki kanserli halinden bir tirlt
oteye gidemeyen bu vasiflar: icerisinde (ki yerylizii insanina) hem diinyanin
geri kalmishgi, hem astral esinin geri kalmishgi, mesela sizlerden herhangi
birinizin yiksek benliginin beden tzerindeki hakimiyetine, mikemmel
hakimiyetine, sekte vermis olmaktadir. Bu noktalarin iyi mitalaa edilmesini
istiyoruz. r

SEBEP VE NETICE YANSIMASI PRENSIBI'ne gore, icinde bulundugunuz

binaenaleyh: bundan dolay.

inkisaf: acilma. meydana ¢ikma. manevi bir sirrin veya halin goriilmesi.
miitalaa: okuma. irdeleme. miizakere etiit.

seyyal: akici, sivi, akiskan.

tekamdl: evrim, gelisim, inkisaf.

tesekkulat: olusumlar, kuruluslar, yapr.
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Insanda ve Evrende
Gergekligin Farkli Seviyeleri

Dr. Maurice Nicoll

1. Bolum

LAGAN bilgimizin disinda, yiiksek bilin¢ formlar1 veya seviyelerinin
varligini isaret eden, bilincle ilgili yeni deneyimler hakkindaki raporlar
tizerine buiylik miktarda literatiir vardir.

Psikolojik tarafta insandaki seviyeler fikri cok eskidir. Antik 6gretilerde bulunur
ve Orta Cag felsefi sistemlerinin cogunda ortaya cikar.

Cok eski olan skala fikri de seviyeler fikri ile baglantlidir. Fakat dis
dinya arastirmanin baslica objesi haline geldiginden beri, neredeyse gozden
kaybolmustur. Seyler farkli boylar ve farkli uzakliklarda olmalarina ragmen,
duyular bize goruniiste her seyi ayni skalada gosterir. GOz bir yildizdan mikroskop
altindaki bir insan hticresine belirli hicbir zorluk olmadan gecebilmektedir. Yine
de biz belli bir diizendeki seylerden bagka bir dizendekine ge¢cmekteyiz ve onlar
ayn1 skaladaymuslar gibi alinamazlar.

Eski dustincede sadece zihindeki skala tasavvur edilmekle kalmayip -yani farklh
bilin¢ dereceleri- evrenin kendisine de skala acisindan bakilmisti. “Yiuksek”
ve “alcak” insanda ve evrendedir. Simdi kisaca, evrenin yapisinin en erken
kavramlarindan bazilarini insan hakkindaki kavramlarla birlikte inceleyelim.

Medeniyetimiz hentiz dogarken Fisagor evrenin bir “uyum” oldugunu
diustinmusti. Bu kelimenin farkli anlamlar: vardir. Fisagorcular onu muzik skalas
ile iliskilendirmislerdir. Burnet onun oktav anlamina geldigine isaret etmistir.
Ikinci planda ise uyum “karsitliklarin gerilimi’nin dengede tutulmasi anlamina
gelir. “Diinyanin yapisinin uyumlu olmasi karsithklarin gerilimine bagldir, yayda
ve lirde oldugu gibi” (Herakles). Bazilar1 da evrenin sayilardan olusan bir skala
ile gosterilebilecegini dustinmaustii. Bu kesinlikle Fisagorcu bir fikirdi. Burnet bu
sayllarin boyutlar: simgeledigine inaniyordu, yani bir — bir nokta, iki — bir ¢izgi,
¢ — bir dizlem vs. anlamina geliyordu.

Dinyanin uyumuna diinyanin ruhu deniyordu. Mizikteki uyumun teller
boyunca uzanan belli sayisal oranlara dayanmasi gibi, evrenin de cesitli
parcalarinin birbiriyle uyumlu bir iliski icinde yapilandirildigr dastnaliyordu.
Bu acidan bakildiginda evren rastgele degil, kurulu bir diizendir. Bu ytizden de
Fisagor ona diizen anlamina gelecek olan kozmos adin1 vermistir.

Insan ruhu da bir “uyum” olarak addediliyordu. Plato insandaki farkli
elemanlarin bir diizensizlik icinde olmalarina ragmen, farkl seviyelerdeki cesitli
notalarin akort haline getirildigi bir calg: telindeki gibi skala prensibine goére bir

uyuma ulasmaya muktedir olduklarini
soyluyordu.

Insanin en asagi ve mantiksiz yani
duyular diinyasina dokunur. Fikirler
diinyasina olan ytiksek yaklasmalar ise
mantiksal akil yiirtitmenin 6tesindedir.
Plato insandaki bu dereceleri
zihinsel gelismenin dort seviyesi ile
karsilastirilabilecek sekilde acikhyor.
Onun bilgi teorisinde bu bilmenin dort
sekline karsilik geliyor. En asagidaki,
objelerin imajlar1 hakkindaki basit bir
bilincten az fazlasidir.

Bu en asag1 hal (eikasia) diinyaya
en yuzeysel bakisi getirmekte ve en
az bilgiyi tasimaktadir. Zihinsel hal
bir dizi imajlar ve riyalar olmaktan
oteye gitmez. “Golgeler, imajlar
ve rityalar, gerceksizligin en acik
tipleridir ve onlarla gerceklikler
arasindaki kontrast, hentz dusinmeye
baslayan bir zihin icin oldugu gibi, ilk
dastnurler icin
de cok carpici
olmustur.”

(Nettleship)

Cok
iyi bilinen b |

analojisinde
Plato, insanin
olagan

zihinsel halini bir magaradaki ytizii
duvara donuk olarak zincirlenmis

bir mahkumunki ile kargilastirir,
magaranin disinda bulunan gercek
seylerin golgeleri duvara vurmaktadir
ve o durumunun farkina varip basin
cevirene kadar onlarin ne olduklar:
hakkinda gercek bir fikre sahip olmaya
baslayamaz. Bu eikasia halidir ve strekli
bir belirsizlik ve kesinsizlik icinde,
golgeler ve korkularla dolu bir riiya
alemindeki bir yasam gibi karakterize
edilmistir. Bu tahayyil durumundaki
insan sadece zaman i¢inde degisen
dinyanin soluk bir yansimasi, duyular
tarafindan yakalanmis bir imajlar
alayidir.

Biz hayatimizin buytik boltiimunde
cogunlukla bu icsel eikasia
durumundayiz. Bu, ruhun icimizdeki
realite skalasinin dibinde yasadig1

durumdur. Cinku
“uyum” veya skala bazen
ruhun kendisi olarak
adlandirilsalar da, bazen de
ruhun bu skaladaki

P
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yuksek veya alcak derecelendirilmeleri
ile iliskilendirilebilecek bir enerji
oldugu soylenmektedir.

Plato’nun tanimladig1 diger
bir hal de pistis durumudur. Bu
halde iken deneyim yoluyla hayatin
kavranabilir olgularini 6greniyoruz.
Baz1 seyler konusunda kendimizi
emin hissediyoruz ve kesin kanaatler
olusturuyoruz veya bu kanaatler
bizde taklit yoluyla olusuyor. Onlar1
inceleyecek olsak belki de onlarin
bayagi celiskili olduklarini gorecegiz.
Ama onlarin her biri bize bir
kesinlik hissi verdikleri i¢in onlar1
derinlemesine sorgulamiyoruz ve
bunu yapmay: da arzulamiyoruz.
Tutunacagimiz bir seyin olmasi bize
yeterli geliyor. Iste, bu pistis halidir
veya inanma ve kanaat ne kadar naif
olursa olsun bu belli bir kesinlik hissi
verir. Boylece biz farkli iilkelerde
kavranabilir seylerin varlig1 hakkinda
belli benzer inanclara sahip ve
seylerin dogas1 hakkinda genelde
cok farkli inanclara sahip insanlar
bulabiliyoruz, burada ortak olansa belli
bir kesinlik hissine sahip olmalaridir.
Bu inanclarda belki belli bir gerceklik
olabilse de sirf inan¢ olduklar: icin
onlarin gercekliginin i¢sel algilanmasi
engellenmis olur.

Zihnin yukaridaki her iki hali
de Plato’da kanaat (doxa) olarak
siniflandirilir. Inang ve golgelerin
algilanmasi uyanik realite degillerdir.
Onlar anlama degillerdir. Bir kisinin
tam dogru bir kanaati olabilir ama
o sadece bir kanaat oldugu stirece o
gercegin algilanmas1 degildir, sadece
onun riyasini gormek gibi bir seydir,
yani zihin uyanmamistir.

Insanlar kanaatlerini incelemeye ve
cesitli inanclarinda celiskiler bulmaya

baslayinca, prensipler veya cesitliligin
altinda belli bir beraberlik aramaya
baslarlar. Plato bu zihinsel gelisme
durumunu dianoia olarak adlandirir.
Biz geometride oldugu gibi, hipotezler
yoluyla akil yurattigtimizde veya
farkli algilanan fenomenleri bir
araya getirecek bir kanun bulmaya
calisugimizda bu dianoetic diisinme
tarzini kullaniriz. Bu iki 6rnek tabi
ki benzer degildir. Bilimsel diistince,
fenomenleri tanimlayarak aciklayacak
basit kanunlar yapabilmek icin duyusal
seylerin yiginindan cikarsama yapmaya
calisuginda dianoetic olmaktadir.
Butin bunlarin astiine de insandaki
en yuksek seviyeyi koymaktadir:
nous (zihin). Biz belki bu terimle ne

kastedildigini belli belirsiz anlayabiliriz.

Eger bir objenin ozelliklerini
karmakarisik ve cogunlukla birbirinin
z1dd1 olarak tek tek gérmek yerine,
onun sahip oldugu tiim iliskilerin

ve benzesmelerin hepsini ayn: anda
gorebilseydik, bilincli deneyimin
noetic seviyesinde olurduk. “Varsayalim
ki degisik bilim adamlar1 oturup

bir objenin bitiin 6zelliklerini
ayrintilariyla incelemeye koyulmuslar
ve biitiin bu 6zellikler anlasilabilir

bir hale gelmis, bizim bu objeyi bir
dizi doga kanununun veya Plato’nun
deyimiyle form’larin (idea’lar) bir
araya geldigi merkez olarak almamiz
gerekirdi.” (Nettleship) Objenin ayr1
ayr1 duyusal ozellikleri onun buitiinsel
oneminin icinde erirdi. O evrenin

bir disa vurumu olarak gorulirdi ki
onun hakkinda duyularimizin bize
soyledigi seyler kaybolmadan veya
yanlis olmadan butiin duyusal algilar
askin/transandantal hale getirecek bir
anlam verip “anlasilabilir form” veya
ideanin bir ortaya cikist olurdu. Bu
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noetic seviyede diinya yeni bir sekilde
deneyimlenirdi, yani algiladigimiz her
seyin birbiriyle baglantisini, iliskisini,
anlamini ve 6nemini dikkate alarak.

Noetic deneyim ancak bireysel olarak
bilinebilir. Bir bilginin belli sayida, aym
sorunun farkh taraflarimi bilen insanlar
tarafindan paylasilmasi muhtemelen
Nettleship’in ima eder gérundugu gibi
noesis vermeyecektir.

Bilincli deneyimin noetic seviyesi
ve Plato’'nun formlar veya idealar
dinyasini yakindan tanidiktan sonra,
bu sonuncunun icinde ortaya ¢iktigi
kozmolojik teoriye bir an goz atmak
zorundayiz.

Butin goértnen yaratim, yalnizca
zihin (nous) en ytksek seviyesindeyken
anlasilabilecek, gortiinmez idealarin
ve formlarin mikemmel olmayan
bir kopyasi olarak ele alinir. Bizim
duyularimiz bize yalniz kopyalar verir.
Bu kopyalar gecen-zamanin icinde var
olur ¢iinkii goriinen her sey, her duyusal

-
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obje gecen-zamanda var olur. Idealar
zamandan ayridirlar ama onlar zaman
icindeki objelere yansitilmislardir.

Insan boylece, kopyalarin duyusal
bir diinyasi ile gercek formlarin
anlasilir (zihinsel algilanabilir) bir
dtinyas: arasinda durur ki bu kopyalar
onun suretleridir. Bu kozmolojik teori
tc terim icerir: (1) olmakta olan sey
ki bu zaman i¢indeki kopyadir; (2)
nerede olmakta olan; (3) o olmakta
olan seyin -kopya- dayandig1 model.
“Aliciyr anne ile karsilastirabiliriz,
modeli baba ile ve onlarin aralarinda
meydana gelen seyi de onlarin
cocuklari ile karsilastirabiliriz.”
(Timaeus 50, D)

Bu ytizden zaman veya doga icindeki
gorulebilen yaratim kendiliginden
olmaz. O kendi kendinin sebebi degil,
gorunuslerin arkasindaki bir seyin
durmadan degisen kopyasidir. Alic:
veya anne, modelin damgasiny kabul
edebilmek igin biitvin ozeliklerden arinmas
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olmasu gereken 1i¢ boyutlu mekanduwr. Kopya
zamandadyr. Model (idea) bizim mekanimiz
ve zamanimizn disindadayr.

Kopya zamanda oldugu i¢in her
zaman degisir, her zaman kendini
yalnizca kismen gosterir. Kendisinin
tam disa vurumu zamanimizin 6tesinde
olan bu ilk desende veya orijinal
modeldedir. Eger biz deneyimin noetic
seviyesine ulasabilseydik, bizim modeli
icsel algilayisimiz dissal kopyayr yogun
bir 6neme sahip kilardi. Dogrudan
kavrama/kognisyon halindeki modelle
ilgili sezgilerimiz duyularin tiim
Ozelliklerinden kurtulmus olurdu. Bu
duyulardan ayr1 bir bilgi olur ama o
dis mekanda duyulara dayal kopya ile
her karsilastiginda onu tim 6nemini
vererek yuceltirdi ¢tinkii onun biitiin
formu i¢sel olarak algilanmis olurdu.

Plato bu biling seviyesindeki
deneyimde diinyanin kendisini, her
birinin bir ustteki ve bir alttaki ile
baglantida oldugu bir skala veya bir
dizi varolus kurallar1 olarak tanittigim
gozlemler.

Bu hale ulagsmak icin gerekli
hazirliklarin formlarindan biri
belirtilmistir: erisilebilir bilginin cesitli
branslarinda mevcut iliskiyi birlikte
gorebilme gliciniin alistirmasini yapmak,
yani bilgide ilerleme kaydetmek
bilginin birlikteliginin algilanmasinda
ilerleme kaydetmektir. Bilginin bir
bransinin ayri olarak kendi kendine
var olabilecegini dustintrsek yaniliriz
cunki her sey skalaya veya “uyum”a
gore birbiriyle baghdir.

Simdi Plato’dan Hristiyan
doktrininin psikolojik bir yoniine
gecelim. Insann yiiksek bir halinin var
olmasi din icin gerekli bir fikirdir.
Hristiyan terminolojisinde insan hylic,
psychic ve son olarak da pneumatic tir.

Bu tabi ki insan tipleri ile ilgili olmaktan
ok, insandaki seviyeler ile ilgilidir. Hylic
seviyede bizim doga ile ilgili sadece
duyulara dayali, sebebi kendinden
menkul bir kavrayisimiz vardir
(hyle=madde). Tanimlamam mimkiin
olmayan psisik seviyede gortintise
gore hayat hakkinda her tir kanaat
ve inanca sahip olabiliyoruz, dogru
veya yanlis ve bunlar tahayyiildiir. Plato
disiplininin nous seviyesini uyandirmayi
amaclamasi gibi, Hiristiyan 6gretisinin
konusu da pneumatic ya da ruhsal
niteligi uyandirmakt. Bizim olagan
hayat deneyimlerinden edindigimiz
“dogal” veya duyusal fikirler bu
tcunci niteligi uyandirmak icin yeterli
degillerdir.

skekek
Biz degismezlik niteligini hep en
yuksek seviyede biling deneyimi ile
iliskilendirilmis bulduk. Gergek’in
deneyimleri hep benzerdir. Zaman ve
degisimi izleyen degisken zihin ve
onun arkasindaki degismez zihin.
Degisen fenomenlerle birlikte hareket
eden dogal akil yarutme duzeni ve
onun uzerinde digeri. “Goksel veya
diinyasal bedenlerin giizelligine hayran
olmama neden olan seyi ve degisken
seyleri yargilamakta kullandigim ve
‘bu boyle olmali ve bu boyle olmamali’
gibi sdylemlerimi inceledigimde, bu
sekilde karar vermemin nedeni neydi
diyorum, boylece yargilamis oldugumu
gormekle degismez olani ve degisken
zihnimin ustindeki gercegin gercek
ebediyetini buldum. Ve boylece
derece derece bedenden, bedenin
duyular1 yoluyla algilayan ruha gectim
ve oradan bedenin icsel yetenegine
ki bununla bedensel duyular dis
seylerle iliski kurmaktaydilar ve bu da
hayvanlarda bile vardi... Bu kelimenin

orijinal anlaminda tahayyuldr.
Duyular hayvanlarla ortak olarak
sahip oldugumuz algilayan, imaj-
yaratan bir organa dontstir. Bunun
otesinde ‘duyulardan alinan her
neyse onlar1 kararlara baglamakla
iliskilendirilen’ usa vurma yetenegi
vardir ve bu kendini bende yine
degisebilir bir sey olarak buldugunda,
o kendini kendi anlayisinda ytikseltir
ve benim dustincelerimi aliskanhigin
gucunden baska yone cevirerek,
kendini bu celigkili fantezilerden
uzaklastirarak, boylelikle 151810 ne
oldugunu kesfedebilecek bir hale gelir
ki bu arada o ¢ig ile kaplanmstir,

hicbir siphe kalmayacak sekilde soyle
seslenebilir: ‘degismez olan degisken
olana tercih edilecektir’. Bilinmesi
ancak bir sekilde bilinir olmasi
dolayisiyla mimkiin olan degismez
olanin kendisini nereden bildigi de,
onu degisken olana tercih etmesi icin
saglam bir zemini olusturamazdi. Ve
boylece bir tek titrek bakis parlamasiyla
0 olana ulasmis olurdu.” Bu sozleriyle
Augustine kendi deneyimine
dayanarak, insandaki seviye
merdivenini anlatmaktadir ve onun
anlatimiyla Plato’nunki arasindaki

benzerlik aciktir.
(Devam Edecek)
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Denizler
Tanrisi
Evine
Donuyor

Sebnem Geylani
Cebbaroglu

EPTUN 23 Eylul 1846 yilinda Uraniis iin
‘ \ ‘ yortingesinden sapmasi ve bu sapmanin
nedenlerinin arastirilmasi sirasinda
kesfedilmistir. Neptin, Balik Burcunun
yonetici gezegenidir. Bir gezegenin en kuwvetli
oldugu konum kendi yoneticisi oldugu burcta
bulundugu konumdur.

Neptiin gezegeni 4 Nisan 2011 tarihinde giris
yapug1 Balik Burcundan, 5 Agustos 2011°de
Kova Burcuna geri hareket yapacak ve 3
Subat 2012 tarihinden itibaren 2025 yili Mart
ayma kadar Balik Burcunda kalmaya devam
edecektir. 2012-2025 yillar1 aras1 Balik Burcunun
verdigi kardeslik, fedakarlik, sevgi temalariyla;
negatif yontuyle de ya da pozitif potansiyellerin
kullaniminin reddedildigi kendimizi bilme
yolunda adim atilmadigi, barisin sevginin es
gecildigi durumlarda da kaosun olusmasiyla tiim
Neptiin ozellikleri bir araya gelecektir. Neptiin
farkindalikla iliskilidir.

Balik Burcu, Ko¢ Burcu ile baslayan ekinoksun
son burcudur. Bir devrenin sonudur. Ben
merkezci durumdan evrensel olana acilmanin
kapisidir.

Neptin enerji alani bizi sadece mantal planin
etkili oldugu duzlemden ayrilip ruhsal alanin
farkina vardigimiz, maddesel olanin haricinde
manevi olan degerlerin de oldugu evrenle ruhsal
dinyanin birlikteligine gotiren etkiler olarak
ifade edilir.

Neptin simgesinin altindaki + isareti
maddeyi (diinyay1), +'nin ustiinde bulunan
uclar1 yukart dontk yarim daire (ya da yay, ki
Sirius’un simgesidir) ruhu simgeler. Madde
alemini ruh alemiyle birlestiren, ruh ve madde
birligini vurgulayan bir sembolizmi vardir. Bu
anlamda tekamul ya da gelisme ve deneyim
alanini temsil ettigi belirtilebilir. U¢ uclu yaba
semboll kimi tradisyonlarda ti¢ uclu asa, t¢lt
simsek demeti, tic basakli demet, ti¢c uclu tac,

g tiy, ¢ ok olarak kullanilmistir. Sembol

kimi tradisyonlarda ti¢c rakamiyla baz1 anlamlari
paylasirsa da esas olarak ti¢ yildizdan olusan
Sirius sisteminin semboltidir. Dogonlar Siriusun
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yortuingesi ile ilgili tasvirlerinde
Sirius’u bu bicimde gostermislerdir.
Uc uclu yaba ile tasvir edilen bircok
ilah varsa da en cok bilineni Grek
mitolojisindeki Poseidon’dur. Kimi
zaman kendisinden “yer altinda giden”
sifatiyla so6z edilen, Grekce olmadig:
icin adinin ne anlama geldigi tam
anlamiyla bilinmeyen Poseidon, Grek
mitolojisinde 1irmaklarin, okyanuslarin
ilahi, elindeki yaba ile diinya sularina
ve dalgalarina huikmeden, rtzgarlara
hiitkmederek sular1 harekete geciren,
su uzerine yeni kara parcalari
cikaran ya da batiran bir ilah olarak
betimlenir. Tacinda ti¢ nokta bulunan
ve yarattig1 atlarin izerinde rol alan
Poseidon’un ti¢ uclu yabadan baska
diger sembolii bir icra bakani gibi
calisan yunustur. Neptin enerjisi
guzelligin en hassas noktalarini iceren,
sadece mantikla hareket edilerek idrak
edilmeyen baz1 zamanlarda karmagik
ve aldatmaya ya da aldanmaya meyil
ettiren, bir anlamda tesevviis haline
meyletmeye acik bir alan olusturan,
ruhsal acidan hassas sezgileri ve
insan bilincinin sinirsizhigini anlatir.
Neptin etkisine pozitif ile negatifin
dengelendigi nokta da denebilir. Tki
uca da gidilebilir, yasam alanlarinda
karmasay1, ruhsal alanlar1 daha iyi
idrak ederek madde dunyasinin uykuya
sevk eden etkisinden siyrilmayi ve bizi
kelepcelerle baglamis olan etkilerin
¢Ozulmesini de sembolize edebilir.
Neptin'tn Glnes etrafinda
bir dontst 165 yil stirer. Dinya
maddesel plani ifade eden semboldtr.
Numerolojik olarak 165 sayisinin
3 rakamina karsilik geldigi ve
numerolojide 3 rakaminin anlaminin
gogiin, ruhsal olanin, 151810, aktif ve
eril prensibin sembolii ve hiyerarsik bir

yap1 olusturarak yayilan ilahi tesirin ilk
kademedeki sayisal tezahtrt oldugu
gorulir ki bu anlatim Neptin’le
benzer ozellikler gostermektedir.

Bir donemin sonuna geliyoruz,
bu ana kadar ruhsal yanimiz i¢in ne
gelisim sagladiysak ya da kendimizi
bilme yolunda ne kadar emek
verdiysek, hangi enerjileri cezbettiysek,
Neptiin, Balik’a gectiginde bu
derecede acilmalar, ¢oziilmeler
saglanabilecektir. Birlik, sevgi, paylasim
ve manevi degerlerimiz ne yonde
gelisti? Sahte benliklerimiz tizerinde
ne kadar calisabildik? Bugtine kadar
uykuda mi kaldik, anda mi kaldik,
gecmise mi takili kaldik? Biz bu
dinyaya neden geldik? Bu donemde
bu tip sorular1 kendimize daha fazla
sorabilir, manevi yardim alabiliriz.
Bununla birlikte her dogumda oldugu
gibi cok sancili donemler gecirebiliriz.
Ancak birligin ortak lisanin1 bulmak
icin en verimli donemleri yasayacagiz.
Gurdjieff birbirimizi anlayabilmemiz
icin ortak bir dil 6grenmemiz
gerektigini, diinyadaki tim insanlarin
birbiriyle iletisim kurabilecegi bir
evrensel dilin mevcut oldugunu
soylemistir. Ortak olan sozciikler
midir? Yoksa s6zcugun arkasindaki
anlamlar midir? Kisi anlayis seviyesine
gore kullanilan sozctigtin gerisinde
daha zengin veya daha yoksul fikirlere
sahip olabilir. Yeni herhangi bir seye
yol acan deneyimlerin hepsi daha
oncekilerden cok daha iyi bir deneyim
yasadigimizda gerceklesir. Daha 6nce
iyi oldugunu diusindugimuz seyler
kaba gortntr. Daha buiytik anlam
daha kucuk olan1 6ztimser. Bu bir
anlamda ruhsal olan, daha ytiksek
tesirler tarafindan ayartilmanin,
cezbedilmenin ¢oziimudur. Bu
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durum tekaml olarak ifade edilen
gelismenin bir anlatimidir. Bu bize
diinya okulunda sifa verecek, bizi
iyilestirebilecek tek seydir. Neptiin’tiin
Balik’a gecisi ile birlikte ruhsal olanin,
evrensel birligin farkina vararak
manevi degerlerimizi, ideallerimizi,
bu diinyaya gelirken verdigimiz
sozleri hatirlama imkani bulabiliriz.
Ancak Neptiin’iin hem destekleyen
hem de kaosu anlatan iki yoni
vardir. Niyetimiz insani 6zelliklerle,
fedakarlikla, yardimseverlikle, kendini
bilip anlama amaciyla yorulmadan
caba gostermekten geciyorsa,
maddecilikten siyrilarak golgelerimizi
fark edip onlar1 donustiirmekten
yanaysa, ruhsal olan evrensel dil,
evrensel sevgi ve yaraticinin tiim
sevgi enerjisi hissedilerek bir
olma hali gorulebilecektir. Bunun
karsisinda olan ise
kaosu yasayacaktir.
Eskilerin “ne
ekerseniz onu
bicersiniz” s6zi
Neptin’un Balik
Burcundaki donemini
tarif etmektedir.
Giil ektiysek kokulu
giller elde ederiz.
Sogan ekerek gtl
toplamay1 disinmek hayal
aleminde kaybolmaktir.
Neptin'tn Balik
Burcundaki dénemi bizler
icin bir anlamda kiyamet
olarak da adlandirilabilir.
Kiyamet giintinde de insanlar
yaptiklartyla imtihan
olmaktadir.

Sembolizmde Balik ile
ilgili olarak, yeryuzinde

yeni bir devrenin

baslamasinin s6z konusu oldugu bazi
tradisyonlarda gemi semboltintun
yerini almaktadir. Hint tradisyonunda
bir devrenin bitiminde ve yeni bir
devrenin baslangicinda ortaya c¢ikan
yasa koyucu Manu’'nun binegi Balik
Visnu’dur. Balik Visnu’nun sirtinda
gelen Manu ile ilgili tradisyonda
tufana, yeni devrenin tohumu
olacaklara ve efsanevi dag Meru’ya
deginilir. Yeni bir devrenin tohumu
olacaklara deginilen bagka bir
tradisyon da Dogon tradisyonudur.
Dogon tradisyonunda Sirius y1ldiz
sisteminden (liclt yildiz sisteminin
Neptin'tn t¢li yabasi ile benzerligini
hatirlayalim) inen gemi ayn1 zamanda
bir balik biciminde tasvir edilir. Aztek
mitolojisinde yerytiziintin meydana
gelisi bir balik ile iliskilendirilir.

Kimi tradisyonlarda balik semboli
yerylizii ile 6tealem arasindaki irtibati
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temsil etmekte kullanilmistir. Kelt
tradisyonunda akiskan bir ortam
olan suda yasayan balik, suptil planin
semboliidir. Zaten sembolizmde
kullanilmasini saglayan en énemli
ozelligi, esir ve tesiri simgeleyen bir
akigkan olan suda yasiyor olmasi ve
suda yol alabilmesidir. Su ortaminda
kara hayvanlar: gibi bir dizlemde
hareket etmez. Dikey olarak yukari
ve dikey olarak asag1 rahathikla
hareket edebilir. Yukar1 hareket
varligin ruhsal planina, gercek evine
hareketi, dikey olarak asag1 hareket
de varligin bedenlenmesi olarak
degerlendirilmistir.

Balik sembolt ruh¢u terminolojide
herhangi bir tesir kusaginda tatbikat
yapma anlamina gelir. Sempatizasyon
ve rezonans ilkesi geregince bir
varlik hangi diizeye ytikselebilmis,
titresimlerini hangi tesir kusagina
ayarlayabilmis ya da uyumlandirabilmis
ise o tesir kusagina sempatize olur. O
tesir alanina baglanir ve tatbikatini
o tesir alaninda stirdarir. Balik
sembol ayrica ytiksek ruhsal planlarla
surekli bir irtibat haline gelebilme
ve o planlarla ya da o planlardan
kaynaklanan tesirlerle 6zdes hale
gelme anlamini da tasimaktadir. Islami
tradisyonda Musa peygamberin Yusa
peygamberle birlikte Hizir ile bulusma
noktasinda 6lu bir baligin iki denizin
birlestigi noktada canlanarak suya
atlamas1 da Neptiinyen baz1 6zellikleri
dasindirmektedir (maddesel ve ruhi
planin bir araya gelmesi). Ayrica balik
sembolil vicdan realitesine ulasan, yani
vicdaninin sesini dinleyerek hareket
etmeyi aliskanlik haline getiren kisileri
ifade etmektedir.

Semboliin bu anlatimi Isa
peygamberin bircok séztiinde

bulunmaktadir. Isa pek ¢ok
anlattminda diri sudan bahsetmistir.
Burada diri su vicdan sezgisini ve
vicdan sezgisi tesir kusagini, balik
ise bu tesir kusaginda tatbikat
yapan vicdani insani, sevgi insanini
simgeler. Bu nedenle 6zellikle

balik Hristiyanlikta sik¢a kullanilan
sembollerdendir.

Yaklasik iki bin y1l 6nce Balik
Caginin baslamasi ve glinimuzde
sona ermesi nedeniyle Hristiyanhigin
Balik burcuna ait oldugu
bilinmektedir. Balik burcu su
burcudur ve Hristiyanlikta bebekler
dogdugunda su ile vaftiz edilir.

Nun sdzciigii Arapga ve Ibrancada
balik ve balina anlamina gelir. Nun
eski Misir’da ise icinde baliklarin,
gemilerin, kayiklarin tasvir edildigi
suptil okyanusun adiydi.

Neptin'tn balhiga gecisinin bir
ekinoksun sonu oldugunu belirtmistik.
Bu bir anlamda kiicik bir devrenin
sonu anlamina da gelmektedir.
Devre sonlari realitelerin degisim
zamanidir. Yeni realiteye gecis
sirasinda her seyin pozitif bir senlik
icinde ge¢cmesini beklemek hayal
aleminde gezinmek olacaktr. Bir
degisime uyum saglayarak degisimi,
donisimii gerceklestirebiliriz. Buna
hazir isek caba ve emek var ise
zorluklar yasansa da uyum olusacaktir.
Bunun tersi durumunda ise bir
ayiklanma stireci gelecektir. Sonsuz
olan tekamul (gelisim, dontsim)
yolunda bireysel ve toplumsal olarak
suur gelisimi devam etmektedir.
Devre sonu olarak isimlendirilen
bu devrede Maya takviminin de
tamamlandigindan bahsedilmesi
tesadif degildir. Bireysel ve toplumsal
olarak bir suur degisiminin ve yeni
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bir devre baslamanin stirecindeyiz.
Ayn1 diinya okulunun o6grencileri
olarak yapmamiz gereken kendi
uzerimizde ara vermeden calisma
yapmamizdir. Irade giictimiizii
gelistirmek Neptiin'tin yaniltict
yonu olarak tarif edilen etkisinden
yaliilmamiz1 saglayabilecektir.
Irade giicii isteklerimizin kapsamini
belirlediginden bu durum
suurlanmamizin baslangicini da
olusturabilir. Ruh varligi olarak madde
alemindeki mevcudiyetimizin amaci
irade glictinti artirmak ve suurlanmak
degil midir? Suurlanmak bir anlamda
uyanmak degil midir? Suurlanmak
bir anlamda aldigimiz bilgilerin
uygulanmasi sonucunda olusan
durumdur. Din uygulamalarinda sevap
ve gunah olarak belirtilen konular
ashinda iradenin kullanimi ya da
kullanilmamasi1 sonucunda olusan
suurlanma veya mekanik davranisa
devam durumlari degil midir?
Sadiklar Plan1 Tebligati’nin 132
No.lu celsesinde, “Icine girilmis olan
Son Devre dilimi, genel karakteri ile
bir ayiklanmadir. Bu ayiklanmada,
butin realiteler, kendi gercekligini
ispat etmek i¢cin miicadele etmektedir.
Her varlik, kendi realitesinin
doygunlugu icerisinde kalincaya
kadar, her tarli tesebbiisi yapmakta
htirdir. Kendi realitesinde tatmin
olan varlik, eger bunu basari ile
neticelendirebilmisse, muhakkak
ki kendisine verilecek olan hayat
dusturunu, gercek, hakiki bilgileri
alacak ve Ustlin bir hayatin suurlu
varlig1 olmay1 hak edecektir. En
mutebariz (gorinen) vasif budur,”
denmektedir. 134 No.lu celsesinde ise
“Planetiniz normal evoliisyon (tekamuil,
gelisim) icaplarini yerine getire

getire, bir mesel yolu icerisinde hizla
ilerlemektedir. Uzerinde enkarne olan
varliklarin, gerek kozmik mevkii, gerek
giines sistemi olarak mevkii, gerekse
arzimizin maddesel olarak gecirdigi
evolusyondan dolayi, derin tesevviisler
icerisinde bulunmasi da normaldir. Bu
tesevvusler, her tekamul toplumunda,
vasatinda, kendine uygun bir sekilde
yol aramakta ve tesevviisin bitmesini,
ortadan kalkmasini saglamak icin de
mutemadiyen gayret gostermektedir.
Yalniz bilgileri kifayet etmedigi

icin, mutemadiyen gayret gosterme,
semeresiz olmaktadir. Daima hareket
halinde olmak yerine, zamaninda
hareket halinde olmanin idrakine
ulasildig1 zaman, pek buyuk yollar
katetmek mumkiin olacaktir. Faaliyet
yani aksiyon, hayatin mayasidir,”
denmektedir.

Buradan anlatilmak istenen bu
donemlerde devaml bir farkindalik
hali icinde bulunarak hareket etmek
ve gelismeyi saglamaktir. Devre sonu
donemlerinde gortlen sikisiklik
yaninda devaml olarak caba gostermek
ve tekamulu dustinerek kendi tizerinde
calismak muhakkak meyvelerini
verecektir. Neptiin Balik donemi bu
etkilerin belki de en yogun hissedildigi,
maddesel ve ruhsal alemin birlik
oldugu bir déonem olacaktir.

Neptiin'tn saglik astrolojisinde
epifiz bezi ve sag beyin ile
iliskilendirildigi gérulmektedir.

Epifiz bezi pineal ya da kozalaks1 bez
olarak nitelendirilir ve bedendeki

tac sakranin karsiligidir. Ruhsalliga
baglanma noktamiz aydinlanmanin
merkezi olarak da isimlendirilir. Epifiz
bezi uyku ve uyaniklik dongustint
kontrol eder. Sembolik olarak dinyada
uyanik oldugumuzu sandigimiz anda
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ashinda uykuda oldugumuzu belirten,
uyanma hali ile birlikte, yani bireysel
kiyametimizi yasadigimiz durum ile
ilgili olarak epifiz-Nepttin-balik iliskisi
uzerinde dustintlmelidir. Epifiz

bezi (Neptun) aktive edildiginde
yaslanma, kanser, bunama, stres

ve hipertansiyon etkilerine karsi
koruyucu etki saglandigi belirtilmistir.
Parkinson ve alzheimerdan korunmaya
yardimcidir. Suurun maddesel
dunyadan cekilerek dinlenme (ve
yenilenme) anina gectigi zaman ve
karanlikta aktive olur. Yeni guntn,
yani kuictik yeni devrin baslangicinda
en aktif halindedir. Ayrica epifiz sag ve
sol beynin ortasindadir. Bir anlamda
dengeleyicidir. Neptiin'iin devre sonu
dedigimiz donemde Balik Burcunda
yer almasi, ruhsal dinya ile maddesel
diinya arasinda baglantinin artmasini,
manevi degerlerin artmasini saglamasi
da tzerinde dusintilmesi gereken
diger bir konudur.

Bu doénemde epifizin karanhk
gecede aktiflesip yeni ginun
baslangicinda maksimum seviyede
olmasi ve bircok hastalig1 sifalandiric
etkisi, devre sonu denilen bireysel-
toplumsal karanhg da icinde
bulunduran bu zor dénemin
gereklerini yerine getirdigimizde bizi
sabaha, yani yeni devre ulastiracaktir.
Epifiz-Neptiin iliskisi “yukarida
ne varsa asagida da aynisi vardir”
hermetik ilkesini cok guizel bir sekilde
aciklamaktadir.

Kuskusuz, Neptin'tun Balik
Burcunda ilerledigi farklh tarih
donemleri olmustur. Bu donemlerde
farkl kolektif gezegenlerin etkisiyle ve
acilariyla farklh degisimler yasanmustir.
Mutlaka bu donemler de kendi
icinde incelenmeli ve yasanmishklarin

bilgisi alinmalidir. Benzer yerlesimler
oldugundan dolay1 Neptin'tn baliga
gectigi 1520-1534 yillarini incelersek
o donemde Pliiton da bugtnkii gibi,
Oglak Burcundaydi. O déonemde dini
konularda yogunlasma ve ¢6ziilme
gorulmektedir. Katolik kilisesinin

kat1 yapisinin ve papaligin yaninda
Protestanligin hosgortli bir din olarak
gelistigi gorulmektedir. Martin Luther
King bu olaylarda énctlik yapmistir.

2012 déneminde ise Uraniis’tin
Koc¢ Burcunda ilerlemesi ve Pliton
gezegenin Uranus’e kare ac1 yapmasi,
Koc’taki Urants™un yenilikci,
baskaldiran dogast Pliitton’un kare
acisiyla zorlayan ve bir anlamda
sonuca ulasmay cabuklastiran etkisi
hissedilecektir.

S6zun 6zunde, denizler tanrisi
Poseidon evine geri donmektedir. Yolu
sevgiden gecen, paylasan, ortak dil
arayan tekamul yolcular: ruhsal birligin
1s1g1nda her turli zorlugu asarak
aydinlanirken, ayiklanma dénemi de
gozlenecektir.

Aydinlanmanin sirr1 aydinhigimizla
golgemizi bir araya getirip aydinlik
yoniinde donustirmek, Diinya
Okulu’'nun derslerini kavrayip sevgiyle
ve birlestirici bilgiyle tekamtl etmekte
yatiyor. r
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Gecmis Yasam Hafizasinin
Dogasini Arastirmak

Hans TenDam

olmadig: takdirde- ge¢mis yasam hatirlamasini herkeste baslatabilirdik.
Gecmis yasam hatirlamasini baslatma basar1 orani % 70 ile 90 arasinda
degisir. Ge¢mis yasam hafizasinin dogasina dair gostergeler verebildigi i¢in
hatirlama kosullarinmi belirlemek ilging olurdu.
Kendiliginden hatirlamast olmayan insanlarin hatirlamast uygun bir yol
gostericilik ile belirli bir transta veya en azindan gevsemis bir durumda

T EKRARDOGUS genel ise -bu, yasamlar boyunca yavasca gelisen bir yetenek

baslatilabilir. Engeller ise bilgisizlik, belirsizlik veya inanmayis gibi gértiinmektedir.

Tekrardogusu hi¢ duymamais veya tekrardogusun sagmalik oldugunu dusiinen
birinin ge¢mis yasamlar: hatirlamayr denemesi pek muhtemel degildir.

Wambach grup seanslari sirasinda (1978) higbir ge¢mis yasam hatirlamasi
olmayan on Kkisiyi sorusturdu. Bunlarin ikisi bireysel seanslarda ge¢mis yasam
hatirlamasi edindi ve dordi ise 6lim deneyiminden korktuklar: i¢in direng
gosterdi. Bu korku ipnotik yoldan engellendiginde, gecmis yasam hatirlamasi
yasadilar. Geri kalan dort kisi, serbest cagirisim da dahil olmak tizere psikolojik
arastirmanin her bicimine direndi.

Netherton, yalnizca birka¢ hastanin bir gecmis yasamdan herhangi bir sey
hatirlayamadigini buldu.” Hastalar bir sey gérmediklerini ve isitmediklerini
soylediklerinde genellikle kordt,
gozleri baghydi, sagirdr veya
gizlilik yemini etmislerdi.
“Gozlerinde veya
kulaklarinda bir sorun
mu var?” sorusu
siklikla bir acilim
saglamaktaydi. Bir
hasta bir ge¢cmis
yasamdan hicbir sey
hatirlayamiyordu.
Annesi ona
hamileyken aciyr
ve negatif hisleri
reddeden bir dinin
takipcisi olmustu.
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* Morris Netherton & Nancy Shiffrin, Past Lives Therapy, New York: Morrow, 1978.

Anlagilan, bu durum cenin i¢in gtcli
bir kapanma komutu idi.

Gecmis yasam hatirlamas,
gecmis yasam anilarina iki seviyede
erisebilmemize ragmen normal
hatirlama ile aym1 psikolojik yasalara
tabiymis gorinmektedir. Birinci seviye
normal hafizamiza benzer. Simdiki
yasam hafizamizla ayn1 ¢agrisim,
unutma ve hatirlama, stiblimasyon
ve degistirme ve sahte-anilar
yasalarina tabi gorinmektedir. Diger
seviyeye bazilar1 yiice benlik adini
vermektedirler. Bu seviyede, hafiza
daha ¢ok ve tamdir ve objektiftir. Bu
hafiza simdiki yasam icin de mevcuttur
ve ornegin, Transaksiyonel Analizde
kullanilir.

Cinsiyet degistirdiklerini hatirlayan
kadinlarin sayis1 erkeklerden coktur.
Ayrica psisikler gecmiste kadin
yasamlar1 olan erkeklerden daha cok,
gecmiste erkek yasamlar: olan kadinlar
gormektedir.” Anlasilan, erkeklerin
kadin olduklar1 yasamlar daha az
erisilirdir. Erkekler kadin yasamlari
hatirlamaya direniyor olabilirler. Erkek
yasamlar da kadin yasamlara kiyasla
daha dramatik, daha degisken ve daha
karmik olma egilimindedir. Cokca
aksiyon ve dram dolu yasamlar, sikici
yasamlara kiyasla daha kolay hatirlanir.
Bu, normal hafizamizla tutarl bir
durumdur. Daha derin transta bu fark
ortadan kalkar. Wambach erkek-kadin
dagilimi esit olmayan gruplarda bile
her iki cinsiyette gecmis yasamlarin
sayisinin esit oldugunu buldu.”
Transin belirli bir seviyesinde daha

*#* Karl Muller, Reincarnation, Based on Facts,
London: Psychic Press, 1970, s. 277.

##% Helen Wambach, Reliving Past Lives: The
Evidence Under Hypnosis, London: Hutchinson, 1978,
s. 135.

objektif bir hafizayla baglanti kuruyor
gibiyiz.

Gecmis yasamlarin hatrlanmast
degisik tamlik derecelerine sahip farkl
bicimler alabilir:

*  Boliik porciik hatirlama bir isimle
iliskili hisler veya bir manzarayla,
bir ev, bir yol veya bir degirmen
izlenimlerdir.

*  Bolimhi hatwlama arka plani, tarihi
veya sonuclar1 bilmeksizin bir
olayla veya bir bolamle sinirhdir.

*  Film gibi hatwlamada, bir gecmis
yasamdan en 6nemli ve etkileyici
(belki fazla etkileyici olanlar
disindaki) durumlar tutarh bir
hikaye icinde dizilirler. Danisana
boyle anilar1 durdurma veya
yavaslatma, goéruntiyi biyiitme
veya kiictiltme veya genel bir
bakis edinebilmesi icin bir adim
geri ¢ekilerek bakma talimati
verebiliriz.

e Tamamen hatirlama belirli bir
yasamin goruniise gore her
ayrintisini icerebilir. Ornegin,
danisana ¢ gun veya ¢
hafta veya tlic ay 6ncesine
gitmesini 6nerebiliriz. Anilar
tekrarlandiklarinda net ve tutarl
kalir.

*  Gec¢mis yasam hatirlamasinin nadir
bir bicimi, biitlin yasamimizi sanki
bir manzaray: tartyormusuz gibi
yukaridan bakarak gordigimuz
panoramik hatirlamadir. Boylesi
hatirlama, muhtemelen 6ltiimden
sonra yasami gozden gecirme ile
Ozdestir.

Gec¢mis yasamlarin hafizasi diyaloglarin
tamamina, adlara, tarihlere ve diger
olgulara kiyasla hisleri, gozlemleri
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Hafizamin erisebilirligs,
buyik ihtimalle psisik
yeteneklere baghdur.

ve fikirleri daha kolay hatirladigimiz
bir bicimde organize edilmistir.

Bazi insanlar tarihleri veya cografi
mekanlar: bir kez bile dustiinmeksizin
yogun yasamlar yasarlar. Bu gibi seyler
hakkinda sorular sorabiliriz ama
danisan o 6mur sirasinda bunlarin
yanitlarini bilmediyse, baska bir
hafizanin harekete gecmesi gerekir.
Regresyonlarda, bu genellikle 6lim
deneyimlerinin ardindan, yasamin
gozden gecirilisi sirasinda ve bazen
de ylice benlik miidahale ettiginde
meydana gelir.

Hatirlama, o6zellikle de hafizanin
ilk seviyesinde, simdiki yasmda da
oldugu gibi, kolayca carpitilir. Moss
ve Keeton™" tarihsel acidan dogru ve
yanlis olgularin bir karisimina sahip
birkac vakay: tarif ederler. Tarihin pek
az kisi tarafindan bilinen birka¢ dogru
ayrintist enformasyonun tamamini
tarihsel acidan dogru hale getirmez.
Tam tersine, birka¢ yanls ayrinti da
enformasyonun tamamini yanls hale
getirmez. Hafizanin erisilebilirligi,
buytk ihtimalle psisik yeteneklere

##k%k Petre Moss & Joe Keeton, Encounters with the
Past: How Man Can Experience and Relive History,
London: Sidgwick & Jackson. 1979.

baghdir. Winafred Lucas’in zihin
aynasl arastirmasinin sonuclar: da
bunu destekler.

Yazarin Exploring Reincarnation adli kitabindan
yapilan alintiyr ceviren: Yasemin Tokatl.

r

SEMBOLLERDEN SECMELER

Piramit

"Hiiner baskasimun daha geri kalmasina istemek degil, onlar: ge¢mektir."
Teblig Kadri

ONI SEMBOLUNDEKI TABANIN daire yerine koseli bir bicime
dontismesiyle elde edilen piramit ezoterik sembolizmde, esas olarak
koni semboliiniin icerdigi anlamlart igerir. Ikisinin de yatay izdistimu
ve dikine kesiti ticgendir, ikisi de birligi temsil eden bir tepe noktasina (zirve)
sahiptir. Koni gibi, piramit de eski uygarliklarda (Mayalar, Aztekler, Etrtiksler,
Tayland, Hindistan, Misir ve Okyanusya) en sik rastlanan bicimi kare tabanl
piramittir. Kare tabanli piramidin koniden farki daire yerine kare tabana
ve ticgen yuzlere sahip olmasidir ki bu 6zellik kare tabanl piramitin kare
ve licgen sembollerinin birlesimi olmasini saglar. Dort rakaminin bicimsel
sembolii kare ile ti¢ rakaminin bicimsel semboli olan ticgeni iceren piramit,
dogal olarak 3+4'tin birlesimini temsil eder. Boylece, koni semboliinden en
onemli farki tabanin kare olmasi nedeniyle yedi rakamini icermesidir (Kare
tezahtirler alemini yani yerytiziint simgeler). r

Kaynak: Semboller Ansiklopedisi, Alparslan Salt, Ruh ve Madde Yaymlar1.
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Sorularla Durugoru ve
Uzaktangoru

Dr. Sultan Tarlact

1. Bolim

S) Durugoriiyii en sade bicimiyle nasil tarif ediyorsunuz? Zaman, mekan iliskisi nasildur?

C) Bazilar1 buna altinci his adini da verirler. Ya da sezgi, malum olma, ice
dogma da denir bu yetenege. Kiictuk farklarla hepsi ayn1 seye gonderme yapsa
da durug6ri bashbasina en ileri asamasidir. Durugéri, en basit tanimla, normal
duyularla ulasilamayan bilgiye ulasmaktir. Diger bir ifadeyle, bes duyumuzla
ulasamayacagimiz bir yerden veya zamandan bilgi almaktir. Bu genelde kisi tam
uyanikken yani giindiiz uyanikliginda olur. Daha iyi anlasilmasi i¢cin normal duyu
nedir 6nce ondan bahsedelim. Bilgileri gtinlik yasamda, dis dinyadan duyu
organlarimiz araciligl ile elde ederiz. Gunlik yasamda bir seyi ya gorur ya sesini
isitir, ona ya dokunur, koklar veya tadini alarak dis diinyadan bilgiler aliriz. Duyu
organlarimizi kullanmadan bir bilgi edinemeyiz. Bir tren kazasini bilmeniz icin
ya gazeteden okumaniz ya olaya sahit olmaniz ya da TV’den haberini izlemeniz
lazim. Ya da birisi size olayr anlatmalidir. Yoksa boyle bir olay hakkinda bilginiz
olamaz. Ancak bazi farkli ve yetenekli insanlar bu duyu organlarim1 kullanmadan
da baz1 seyler isitebilmekte, gérebilmekte, koku-tad algilayabilmektedirler.
Bu sekilde gecmiste olmus olaylar: veya gelecekte olabilecek olaylar:
algilayabilmektedirler. Bu tiir bir hadisenin gorme ile ilgili olanina durugori
diyoruz. Ama bu duruisiti, durutat, durukoku, durudokunma da olabilir. Yani
birisinin dinledigi miizigin ritmini, yediginin tadin algilayabilirsiniz.

Durug6ri, zaman ile sinirh degildir. Ge¢mis, simdi ve gelecek algilanabilir
ve gorulebilir. Gelecek yarin olabilecegi gibi yillar sonrasi da olabilir. Ge¢mis
diin olabilecegi gibi milattan 6nce 10 bin yili da olabilir. Durugori uzaklikla
da siirh degildir. Yanimzdaki bir canta, kutu icinde ne olduguna bakma
seklinde olabilecegi gibi bagka bir tlkede, gezegenlerde, Mars’da ne oldugu
gorulebilir. Buradaki tek sorun, gortlenlerin ya da algilananlarin, normal duyu
organlarimizla alistigimiz tarzda net ve canli olmamasidir. Daha ucucu, daha
soluk ve kisa stireli olmasidir. Titresen yapraklar arasinda TV ekranina bakmak
gibi. Ancak, gérmeden ses ya da icsel his olarak da algilanabilir.

S) Bir de uzaktangorii var galiba.

C) Uzaktangorii durugorintin daha basit bir alt tipidir. Uzaktangort sudur:
goremeyeceginiz yerde bulunan veya saklanan bir seyi yogunlasarak tanimlamaya,

tariflemeye ve cizmeye calisma seklinde
yapilir. Bu bir saklanan bir kalem
olabilecegi gibi, saklanan bir katilin
bulundugu yer veya askeri bir gizli ts
de olabilir. Ya da en eglencelisi, gebe
bir akrabanizin dogmamis bebeginin
cinsiyetini tarfileyebilir, kaybettiginiz
bir anahtari, pasaportun yerini bu
sekilde tanimlayip, cizebilirsiniz. Ya
da yeni tanisacaginiz, hi¢ bilmediginiz
birini tarifleyip, 6zelliklerini ¢izip
anlatabilirsiniz. Uzaktangoru i¢in
dogustan yetenek sart degildir.

Kendi kendine, belli metodlarla
calisma ile basarilabilir. Yurt disinda
bu konuda egitim kurslar1 da var.
Uzun yillar Amerikan ordusunda
istihbaratta kullanilan ve tizerinde

en cok arastirma yapilan konu
uzaktangoradir.

S) Siz bir tp doktorusunuz, mevcut
bilgilerimizle bilim dwrugoriyii nasi
agiklyyor?

C) Guzel soru. Mevcut
bilim ve bilim insanlar
durugori veya
uzaktangoruyu
tam olarak
aciklayamiyorlar.
Sadece belli
teoriler ve
dustinceler
nasil
olabilecegi
konusunda
var.
Newton’un
klasik,
dort yuz
yil onceki
fizigi hi¢bir
sekilde, olmayan
gelecegin
onceden

bilinebilecegine imkan vermez. Ama
ornekler elimizde ve biliniyor. Ama
soluk, ama zayif ama bilinebiliyor belli
olcude. Ya da goziinin gormedigi,
isitmedigin bir olayin bilgisini
edinmene musade etmez ayni fizik.
Ancak gorelilik kurami ve kuantum
fizigi nasil olabilecegi konusunda bize
bir kap1 aralamistir. Durugort ile
gelecegi onceden bilme, yere, zamana
ve mekansal uzakliga bagl olmayan
bir etkidir. Bunlar ayn1 zamanda
kuantum mekaniginin 6zellikleridir.
19. ytizy1lda klasik Newton fiziginin
yasalar1 ideal, nesnel ve eksiksiz bir
bilginin ifadesi olarak kabul ediliyordu.
Ancak bugtn klasik fizikteki bilgilerle
normal dis1 fenomenler olan
durugorii, uzaktangoru ve telepatiyi
aciklamak imkansizdir. Dolaysi ile
bizim imdadimiza kosacak tek sey,
en azindan bugtin icin, kuantum
mekanigi ya da fizigidir. Kuantum fizigi
zamansizlik ve mekansizhiga
kismen imkan veriyor.
Cogu kisinin, hem
de ne yazik ki bu isle
iyi ilgilendigini iddia
ettigi gibi durugor,
uzaktangori
ve telepatide
cep telefonlar:
ve TV’lerin
kullandig:
elektromanyetik
bir dalga ise
karismaz.
Cunku
elektromanyetik
dalgalarin gecisini
engelleyen Faraday
kafesinden, kursun
kapl odalardan ve
okyanusun 250
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metre derinliginde bilgi akisinin
isledigi 1978 yilinda askeri ¢alismalarda
gosterilmistir. Bilinenin disinda baska
bir arac ile bilgi aktarilir ama neyle
aktarildigini bugtin bilmiyoruz. Ama
elektromanyetik bir dalga olmadigim
biliyoruz. Ctinku elektromanyetik
dalgalarin hicbiri bahsedilen engelleri
gecemez. Bu alg1 ne uzaklik ne fiziksel
engellerde bir sinir tanimiyor.

S) Siz bu konuyla nasil ilgilenmeye
basladiniz? Sizde de yetenek var mi?

C) Cocuklugumdan beri, belki
yetistigim cevreden kaynaklanan
normaldis1 anlatilara hep ilgiyle
bakmisimdir. Zamanla bu ilgi bilimsel
olma cabasindan da kaynaklanan bir
suphe ile sislenmistir hep. Anlatilan,
“Cin carpti, muska, énceden riyasinda
gordl, mezarinda ates goruldi, at
ustiinde zirhli ve elinde mizrakl
adamlar gordiim...” gibi seylere
hep stphe ile ama bir o kadar da
ilgi ile baktim. Bu tir hadiselere ilgi
insana bir kez yapisinca, ¢ok kolay
yakasini birakmaz. Yillar icinde degisik
versiyonlar1 kafanizi kurcalar. Noroloji
asistanlig1 sirasinda, butin asistanlar
uzun bir stire psikiyatri kliniginde
tecriibe kazanmak icin giderler. Bu
ayrilmaz iki kardes olan psikiyatri ve
noroloji arasinda bagin ashinda ne
kadar siki oldugunu bir kez daha
insana hatirlatir. Benim de psikiyatri
kliniginde calisgmaya gittigimde, ilk
verilen hastam meslegi dis hekimi
olan bir erkek hastaydi. Yas1 sanirim
yirmi bes civarindaydi ve normal
dist inanclari vardi. En belirgini de,
gobeginin hemen altindan ¢ikan
bir 151k huzmesi ve onun belinde,
omuriliginde de olan yansimasiydi.
Gecmis bilgilerimde, “Ya bu hasta su
sakra denen seyi goruyor ve anlatiyor,

tam yeri burasi ve dogu mistiklerinin
de tarif ettigi gibi anlatiyor,” diye
dustiinmeme ragmen, bunu psikiyatri
uzmanimiza ve de hocamiza hicbir
sekilde agmadim. Cinkt aklima
“yayilan sizofreni veya paylasilan
psikoz” denen bir tanm1 geldi hemen.
Yani bana da, “Deli,” diyebilirler diye
dustindiim. Konuyu hi¢ agmadim. Ama
konuya ilgim daha eski lise yillarina
dayaniyor.

Profesyonel ilgi ise Mayis 2009’da,
Uluslararasi Istanbul Parapsikoloji
Konferansindan sonra basladi.
Konusmaci olarak gitmistim ve de
Stephan Schwartz ile tanistim orada.
Uzun yillar Amerikan savunma
bakanligina baglu uzaktangoru-
durugori tzerine ¢alismis, arastirmas,
yazmus birisi. Daha sonra aldigim
esinlenme ile neden tlkemizde boyle
bir grup, organizasyon yok, deyip
internet tizerinden simdiki grubu
kurduk ve ilk is olarak Cem G.’yi
aramaya basladik. Sonra arkas! geldi.
Bugtine ulastik.

S) Bir insanan boyle bir yeteneginin
oldugu nasil anlasilir?

C) Baz ailelerde bu yetenek
aileden geldiginden, konuya yabanci
olmuyorlar ve ¢ocukta ortaya cikinca
normal karsiliyorlar. Baz1 kisilerde ise
yasamlarinin bir aninda birden ortaya
cikabiliyor. Ama genelde ergenlik,
cocukluk dénemlerinde bashyor. Cok
daha erken saklambac oynarken, her
seferinde saklanani bulan bir cocuk
olma ile de baslayabilir. Eriskinlerde,
genelde yakinlari ile ilgili 6nceden
sezmeler, 6nceden ruyalarinda
gormeler seklinde ortaya ¢ikar ve
zamanla kisi dikkat ettikce toplumsal
olaylar1 6nceden gérme de belirgin
hale gelebiliyor. Yakinlar ile gelecekle

ilgili 6ngoruler bir anda dillerinden
cikabilir. Anlik, falan kisi 6lecek, su
su olacak vs. kendileride bunu bazen
neden ifade ettiklerini baslangicta
anlamayabilirler. Ama zamanla kisi
kendini test ede ede normal dis1 bir
durum oldugunu, gelecekteki

olaylar1 gorebildigini anlar.
e
-
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S) Okudugum kadaryla bu tir
yetenegi olan bircok insan psikolojik
olarak hasta muamelesi goriiyor. Bu
durumu kabullenip yeteneginin farkinda
olmayanlar var m?

C) Durugorude, ¢cogunlukla
soluk, kisa sureli hizli gecen,
puslu goruntiiler gorulir. Buna
eslik eden diger duyumsal algilar
da olabilir: Tat, koku, isitsel algilar
vb. Durugérii esnasinda bazi
kisilerde kaygi, korku, terleme,
nabiz ytikselmesi, bulanti, yerinde
duramama, benzeri huzursuzluk,
nese gibi degisik duygu halleri
ortaya ¢ikabilir. iyi bir durgoriict
arkadasimiz, biyiikk depremler oncesi kalirsimiz. Bu durum insanin kisiligini
acil servise kaldiriliyor ve panik atak catlatabilir. Onceden olacaklar bilmek
gelisiyor kendisinde. Goruntiiler her insan icin pek kolay bir sey degil.
ve bu hisler bazen rahatsizlik verici Bizim internet (www.evrenindili.
olabilir ve kiside psikolojik sorunlara com) grubumuzun bir amaci da
neden olabilir. Ayn1 zamanda, strekli benzer kisilerin oldugunu meraklilara
olacak olaylar1 6nceden uyanik gostermek. Bu kisiler genelde
olarak gérmeniz ve bilmeniz hi¢ de yalnizdirlar ve konuyu paylasmazlar.

kolay degildir. Yakinlariniz hakkinda
kaygilar surekli sizinle olur. Bir de
konu hakkinda bilginiz olmadigini
disuntn. Toplumsal inanclara cin
carpti ya da benzeri seylerle bas basa

-

" -
-
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Kendilerindeki tuhaflig1 anlamakta
zorluk cekerler, deli damgasi yememek
icinde ¢ogunlukla sakli tutarlar.

Eger kahve, kursun gibi fal bakip
para kazaniyorsaniz genelde sorun
olmuyor. Epey barisik olunuyor
gelecegi bilme ile. Bu yetenek gayet
zengin ve mutlu edebiliyor insani.
Kolay yoldan vergisiz rahat para
kazanilabiliyor. Ama kendi kendinizi
surekli sorgulama, anlama, daha
ilerisi nedir bunun deyip 6grenmek
istediginizde sikintilar bazen bas
gosterebiliyor. O zaman yardim ve
destek gerekebiliyor.

S) Durugorii sahiplerinin baska
yetenekleri var mi? Ornegin, bedensiz
varlhiklarla ya da dinmyadis: varliklarla
iletisim kurmak gibi.

C) Durgori yetenegi olan kisilerde
genelde telepatik algilarda gticli
oluyor. Zaten telepati kavramini,
yani zihinler aras1 baglanti ya da
baska birinin zihninden ne gectigini
anlama olayini durgérintn disinda
ele almak mumkiin degildir. Her
durgoru olayinda, az ya da ¢ok telepati
ise karisir. Bazilar astral seyahat
dedigimiz, isteyerek veya uykuda farklh
mekanlara gidip bilgi toplayabiliyorlar.
Cok daha nadiren de bedensiz varlik
algialrindan bahsediyorlar. Ancak,
bunlar kisisel kanimca, bizim dinen
“ruh” veya “cin” dedigimiz kabullerimiz
degil. Zamandan ve mekandan
bagimsiz, baska bir zihnin, varligin
algis1. Ge¢miste yasamis birisi mesela.
Diger yandan, kasik veya catal bikkme,
TV, bilgisayar bozma gibi zihnin
d1s dunyadaki nesnelere etkisi de
bazilarinda ortaya cikabilmektedir.

S) Boylesi yetenekler belli bir ozellikleri
olan kisilerde mi goriiliiyor, yoksa herkesin
boyle yetenekleri olabilir mi?

C) Herkeste durugoru yetenegi
yok elbette. Herkeste mutlaka kirinti
seklinde bir yetenektir. Hepimiz bazen
ruyalarimizda bazi olayalar: 6nceden
goruriz. Nadirdir ama gorariz.
Onceden bazi olaylar hakkinda
sezgilerimiz bizi uyarabilir. Ancak
bazilarimizda az bazilarimizda cok.
Ayni muzik yetenegi gibi. Bazilarimiz
muzisyen olur, bazilarimiz sadece
dus sirasinda sarki soyleyebilir. Ama
bilinen, nasil sporla kaslar buyir ve
gelisir, bu yeteneginde calisma ile
gelistirilebilecegidir. Bu nedenle,
amacin ciddiye alinmasi ve konuya
ilgi duyma, kalp-kalbe inanma
(ikili calismalarda duygusal gtiven),
cizimler yapma (anlatmaktan ziyade),
yetenekli kisiyle ortak calisma beceriyi
arttirir. Hem durugortyti hem de
uzaktangoruyi.

S) Hangi tilkeler bu konwya ilgi
gosteriyor, akademik ¢alisma yapan var mi?
Tiirkiye'de durum nedir?

C) Soguk savas doneminde,
ozellikle Amerika, Sovyetler birligi,
Cin ve Bulgaristan konuyla yakindan
ilgilendi. Ama asil yatirim ve gizli
calismalar Amerika’da ve Sovyetler
Birligi’'nde yapildi. Amerika bu ise
20 milyon Dolar, Rusya 60 milyon
Ruble harcamistir. Bu yontemle
anlasilan "gizli" denilen seyleri
artik cok kalmadigidir. 1996 yilinda
Amerika, dosyay: kapattk, dese de,
muhtemelen gizli olarak devam eden
calismalar vardir. Kapattik demelerinin
geregi de “istihbarat icin yeterli
bilgi saglayamiyor” yorumundan.
Ancak uzaktangoructlerin yerini
casus uydular, bilgi teknolojileri aldu.
Amerikanin bu konuda zamanidna
devlet icinde calisanlar1 da 6zel
sirketler kurdular. Ancak Amerika’da

gizli servis Usame bin Laden ve
Saddam Hiiseyin’in yerini bulmak icin
bu gruplardan yardim istedi. Bunlarla
ilgili raporlar var.

Ulkemizde
bilimsel
anlamda konuyu
ele alan bir
kurum yok. Devlet
Universitelerinin konuya el
atmasi beklenmez zaten ama -
ozel universiteler parapsikoloji
kuarsust acip, bu konuda egitim
veya arastirmalara 6n ayak olabilir.
Amerika’da ciddi sekilde arastirma
yapan universiteler var.

S) ABD, Rusya gibi tilkeler bu konuyla
ilgilendikleri para yatirdiklar halde neden
bunu agiklamyorlar?

C) Bu konu sadece bir merak ya
da falcilik degil, ulusal bir giivenlik
sorunudur da. Askeri-sivil istihbarat
(dogrudan bilgi edinme), bilgi
teknolojisi tizerinden (internet vs.)
istihbarat gibi bir de psisik bilgi toplama/
istihbarat oldugunu soyleyebilirim.

Diger bilgiler kadar net olmasa
da, bu yontem “hicbir bilgisizlige
kars1/sifir bilgiye karsilik” bir bilgi

T

toplama yoludur ve de bazen cok
kesin ongortler yapilabilmektedir.
Rusya 1960'larda, Amerika 1970'lerde
bu ise askeri calismalarla girmis ve
uzun yillar gizli olarak ¢alismalar:
stirdirmislerdir. Strekli calisma
yaptiklar: simdi anlasildig: halde, o
donemde 1srarla “calisma yapmyyoruz”
yanitin1 vermislerdir medyaya.
Gercekten iyi bir
uzaktangorici veya
durugorict i¢in
ulusal sir ya
da gizlilik

diye bir sey olamaz. Celik kapilar
ardina saklanmis “kozmik oda” bir

sey ifade etmeyebilir. Hatta bir CIA
ajani ¢antasinda tahmin edilmesi sakl
esyalarla gelmis ve meshur bir uzakatan
durugorire test etmek icin icinde ne
var, diye sormus. O da, “Snahtar, Seven
Up kutusu, hag isareti, plaka...” diye
tek tek saymnca, yaniti “kahrettin, artik
hicbir seyin gizliligi kalmadi!” olmus.

(Devam Edecek)
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Rehberligin Gelisimi ve
Egitime Dair
Barbara Ann Brennan

Danmismanlik teknikleri, anatomi, fizyoloji, patoloji ve masaj teknikleri,

akupunktur, homeopati, besleyici ve sifali bitki kiirleri. Ttim bu
danismanlik teknikleri vaka tstiinde calisan sifaci ve diger saghik uzmanlar
tarafindan, her zaman dokunarak sifa verme teknigiyle birlestirilir. Sifac1 tiim
bu metotlar: digerleri ile beraber kullanabilmek ve vakada gorev alan saghk
alanindaki diger profesyonellerle iliskide olmak i¢in bilmek zorundadir. Cesitli
saglik bakim metotlar: da sifacinin rehberi tarafindan bildirilebilir. Edindigi
bilgileri yorumlayabilmek icin sifac1 anatomi ve fizyoloji bilmelidir. Hepsinden
ote, hastanin kendini iyilestirmesine yardim etmek icin diger tip uzmanlariyla
birlikte calismalidir.

Benim egitimim fizik tizerine lisans, atmosfer fizigi tizerine de ytiksek lisans
derecelerini kapsiyor. NASA’da hava uydular tizerine bes y1l arastirmalara
katildim. Biyoenerjik damismanlik tizerine iki yillik egitim, bir y1l masaj, iki y1l
anatomi/fizyoloji, iki y1l degismis suur halleri -6zellikle derin gevseme teknikleri-
ve bir y1l homeopati egitimi aldim; ti¢ y1l Core Energetics’te egitim gordiim,
bes y1l Pathwork Yardimer Egitimi aldim, tlkenin cesitli yerlerinde sifacilar ile
uygulamali ¢alismalara katildim. On bes yildan daha uzun sure bireysel ve grup
olarak insanlarin enerji alanlar1 tizerinde pratik calismalar yaptim. Uygulayici
danisman oldugum icin insanlar bana durumlarinmi anlatmak icin geliyor ve
randevu aliyorlardi. Giderek daha fazla insan terapi yerine sifa istegiyle gelmeye
baslayinca, danismanlk terapileri sifa uygulamasina dontismeye basladi.
Psikolojik danismanlig1 birakmak ve sadece sifa calismalar: yapmaya baslamak
zorunda kaldim.

Bu yillar siiresince, Insan Enerji Alanin1 6lgmek igin deneyler yapiyordum.
Kendimi yeterli gormeye baslayinca, New York’ta sinif calismalar: ve uygulamali
calismalar yapmaya basladim.

Sifac1 olmak herhangi baska bir gorevin de kolay olmamasi gibi, kolay bir gorev
degildir. Teknik egitimin yani sira, ruhsal egitime de ihtiya¢ vardir. Kisiligin
zayif yanlariyla ytizlesmeyi ve yaratict odaklanmayi, istek ve amaci gelistirecek
sinavlardan gecmek gerekir. Sifaci bu sinavlari sanki disaridan geliyormus
gibi dusunebilir ama ashnda durum bu degildir. Bir sifac1 olarak yetisirken,
kendi enerji sisteminde gelistirdigi enerji, gui¢ ve aciklik ile basa cikmaya hazir
olup olmadigini gérmek icin onlar1 kendi yaratir. Bu enerji ve gii¢, daima
butinlik, aciklik ve sevgi ile ic icedir ¢tinkii sebep ve sonug her zaman birlikte
is basindadir. Ne koyarsaniz daima onu alirsiniz. Bu, karma denen seydir. Sifaci

T EKNIK EGITIMIN bir sifaci i¢in ¢ok énemli olduguna inaniyorum:
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gelistikce akan enerji, giicti de artirir.
Bu gtict olumsuz sekilde kullanirsaniz,
alacagimiz sonugcta da ayni olumsuzlugu
bulursunuz.

Yasamim ilerledikce, beni
yonlendiren goriunmez el, gittikce
daha algilanabilir hale geldi. Onceleri
onu zorlukla hissedebiliyordum.

Sonra ruhsal varliklar1 sanki bir vizyon
gibi gormeye basladim. Sonra da
benimle konustuklarini duydum, bana
dokunduklarini hissettim. Artik bir
rehberim oldugunu kabul ediyorum.
Onu gorebiliyor, duyabiliyor ve
hissedebiliyorum. Erkek ya da kadin
degil. Onun dinyasinda cinsiyet ayrimi
yok, bir buittinltk var. Ad1 Heyoan,
anlamu “yuzyillar boyunca gercegi
fisildayan kanat.” Onu hissedisim
yavas ve dogal oldu. Iliskimizin dogasi
gin gectikce ilerledi ve anlayisin
derinlerine dogru giderken bana
rehberlik etti.

Rehberligin en basit sekli her giin
ve rahatsizlik hissettigimiz her an
karsilastigimiz bir sey. Heyoan'in
dedigine gore, bu rehberi daha
iyi dinlesek ve ona uysak, daha az
rahatsizlanirdik. Bir baska deyisle,
huzursuzluk hissettiginizde yapmaniz
gereken kendinizi dengelemek ve
saglhga kavusmak. Bu rahatsizlik, ac1 ya
da agr seklinde fiziksel olabilir ya da
varolusunuzun herhangi bir diizeyinde
olabilir: duygusal, zihinsel ya da ruhsal.
Yasaminizin herhangi bir alaninda
ortaya ¢ikabilir.

Heyoan soruyor: “Rahatsizlik
bedeninizin neresinde? Ne zamandir
bunun farkindasiiz? Size ne soylayor?
Bunun icin ne yaptiniz?”

Bu sorular dirtstce yanitlarsaniz,
kendinizi saghikli, mutlu ve bilge
hissetmek i¢in kullanacaginiz

en onemli gereci ne kadar

az onemsediginizi anlarsiniz.
Bedeninizdeki/hayatinizdaki herhangi
bir bozukluk ytice benliginizle

ayni cizgide olmaktan ne kadar
uzaklastiginizi gosterir.

[zlemeniz gereken bu basit
diizeydeki rehberlige gore,
yoruldugunuz zaman dinlenmeniz,
aciktiginiz zaman yemeniz,
viucudunuzun gereksinim duydugu seyi
gerektigi zaman yemeniz gerekiyor.
Kendinize bakmaniz ve sizi rahatsiz
eden hayat sartlariniz1 degistirmeniz
gerekiyor. Bunlar1 yapacak sekilde
nasil yapilandirirsiniz hayatimizi? Kolay
degil, 6yle degil mi?

I¢inizden gelen ve sizi rahatsizliklar
halinde uyaracak sese kulak vermeyi
ogrendiginiz zaman daha dengeli
ve rahat olacaksmiz. Bu da sizi daha
saglikli yapacak. Bu dinleme pratigi
dogrudan veya sozlu rehberligi de
beraberinde getirecek. I¢ sesiniz
size basit, sozlu direktifler vermeye
baslayacak, onu i¢inizdeki bir ses olarak
taniyacaksiniz ama sizin cok 6tenizden
geldigini de fark edeceksiniz. Rehberi
izlemeyi 6grenmekle ilgili iki 6nemli
nokta var: Birincisi, baskalar1 icin
rehberlik almaya layik hale gelmeden
once bunu kendiniz i¢in yapmay1
ogrenmelisiniz. Ikincisi, aldiginiz mesaj
ya da direktifler baslangicta fazla basit
ve onemsiz gelebilir. Bunu izlemek
zaman kayb1 gibi gorunebilir. Ben
bunun bir nedeni oldugunu anladim.
Baska birinin yasami ya da bir belirli
hastalik hakkinda kanallasarak bilgi
alirken, profesyonel bir kanal, bir
anlam ifade etmeyen, alakasiz ya da
acikca yanls bilgi de alabilir. Bu dogru
olabilir ama genellikle rasyonel zihnin
ise karisuginin bir gostergesidir. Acik
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bir kanaldan gelen bilgi, genellikle
kastettigimiz bu rasyonel zihnin
anlayabileceginin 6tesinde bir seydir.
Kanal olan kisinin ge¢miste kendisine
anlamsiz goértinen ama sonradan ¢ok
yararl ve anlasilir oldugu ortaya cikan
bilgileri nasil aldigin1 hatirlamasi
gerekir. Sifa ve kanallasma ile gecen
bir saat icinde, yavas yavas ve hic de
dogrusal olmayan bir bicimde ama
rasyonel veya dogrusal bicimde oldugu
takdirde verebileceginden daha
cok bilgi veren bir tablonun ortaya
cikmasini saglayacak bilgiler alacagimi
artik biliyorum.
Eger bakarsaniz,
hayatinizda
tekrarlanan tim
buyuk kaliplar
icinde

rehberligin var oldugunu gorebilirsiniz.
Nicin bir olay digerini izledi? Her
birinden ne cikarip kullandiniz? Once
fizikci, sonra danisman ve sonra sifact
olmam tesaduf degildir. Ttiim bu egitim
beni yasamimin gorevi icin hazirladi.
Fizik egitimim auray1 gozleyebilmem
icin bana zemin sagladi. Danismanlik
egitimim aurik sahadaki enerji
akisi ile ilgili
psikodinamikleri
anlamami ve
cesitli insanlarin
aurik sahalarini
gozlememi sagladi.
Bunlar olmadan,
edindiklerimi bir
/ araya getiremezdim.
NASA’da calisirken
sifaciliktan haberim
yoktu. Tlgilendigim
bir konu degildi.
Calistigim isle
ilgileniyordum yalnizca, her
yerde cevaplar1 arryordum.
Bu aclik yasamimda beni
rehberlige yonlendiren
asil sey oldu. Sizin achiginiz
neye? Isteginiz ne? Ne olursa
olsun, ne yaptiginiz1 tam olarak
bilmeseniz bile bu sizi isinizi
tamamlamak i¢in daha sonra yapmaya
ihtiyac duyacaginiz seye tastyacaktir.
Bir sey size kolayca sunuldugunda,
kulaga harika geldiginde ve eglence
dolu oldugunda, anlam1 budur.
Bu, rehberliktir. Kendinizi serbest
birakin, yasamin dansina kendinizi
kaptirin. Bunu yapmazsaniz, rehberligi
ve gelisiminizi énlemis olursunuz.
Bazi zamanlar bu rehberligi baska
zamanlardan daha iyi hissettigim oldu.
Bir donem, inisli ¢ikish bir yoldan
gecip ulastigim gtizel ve derin bir
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zaman dilimindeydim. Washington,
D.C.’de danismanlik yapiyordum ve
gecmis hayatlar denen seyi géormeye
basladim. Calisigim Kisiyi farkl bir
zaman diliminde, tamamen farkli bir
durumda dustintiyordum. Sahne ne
olursa olsun, bir sekilde hastamin o
zamanki durumuyla ilgili oluyordu.
Ornegin, sudan korkan bir hastam
baska bir yasamda bogulmustu. Yardim
da isteyememisti. Tekneden dismus
ve kimse onu duymamuisti. Bu da,
sadece sudan korkmanin 6tesinde bir
sorun halinde gorultuyordu simdi. Tum
bu bilgiyi ne sekilde kullanacagimi
bilmiyordum. Bu bilgiyi iyi ve dogru bir
sekilde kullanmamda bana rehberlik
edecek gtvenilir birinin veya bir
grubun olmasi icin dua ediyordum.
Cevap Maryland’de Assateague
Adasi’nda kamp yaptigim bir aksam
geldi. Yagmurlu bir aksamdi, kafamin
usttinde bir musamba vardi ve plastik
bir uyku tulumundaydim. Gecenin
bir yarisi, birinin adimi seslendigini
duyarak uyandim. Ses ¢ok acikti ama
orada kimse olmadigini disindiim, bir
an icin bulutlarla kaph bir gokytzine
baktigimi dusindim, sonra aniden,
basimin tstindeki musambayi fark
ettim. Basimin hizl bir hareketiyle
onu geri atim ve yukarda parildayan
yildizlara baktim. Cennetten gelen
kutsal bir sarkiy1 soyltiyorlard: sanki.
Bunu dualarim icin bir cevap olarak
kabul ettim ve kisa siire sonra,
calismakta oldugum Phoenix Pathwork
Merkezinde gec¢mis hayati ve diger
duyular dis1 algilamayla elde edilen
malzemeleri yorumlama tzerine dokuz
yil stirecek egitimimi almaya basladim.
New York City’de danismanhk
yapacagim zaman bunu biliyordum
cunku icimden gelen sey cok guicluydu.

Ofisim vardi ve yasamimda degisiklik
istiyordum, rehberime yaziyla
danismaya karar verdim. Aldigim cevap
acik secik evet idi ve devam ettim.
Danismanlik isi yavas yavas sifaciliga
donmeye basladi; bu daha 6nce de
belirttigim gibi, insanlar bana sorularla
geldikce, kendi kendine oldu. Bir
stre sonra daha fazla insana hizmet
verebilmek icin kitap yazma isine
yogunlastim. Yaptigim bu degisiklikler
kolay olmadi. Tam bir seye alismisken,
baska bir sey yapmaya baslamak
genellikle zordur. Bilinmeze dogru
hareket etmektir bu fakat attigim her
adimda rehberimi bulacagimi bilirim.

Her insanin icinde bir cocuk vardir.
Herkes hayatinin daha 6zgur ve basit
oldugu cocukluk donemine dair bir
seyler animsar. Bu ¢ocuk, ashinda bir
bilgedir. Yasama butaniiyle baghdir.
Sevgiyi sorgulamadan tanir. Fakat
eriskinlik o cocugun giderek yok
olmasina sebep olur; buytdiikee,
sadece mantikli olmak zorundayiz. Bu
da bizi kisitlar. Rehberi izlememizde
bize asil yardim edecek olan, ashinda
bu yok ettigimiz ¢ocuk yanimizdir.
Rehberlerimizi bulmak ve takip etmek
icin o sevecen, guivenen bilgelige tekrar
donmeliyiz. Hepimiz 6zgtr olmak
isteriz ve bunu ancak o cocuk yanimiz
basarabilir. Icimizdeki cocugun bizi
ozgur kilmasina izin verdigimiz zaman,
eriskin yanimizla cocuk yanimiz
arasindaki iletisimi saglayabiliriz.
Boylece bir eriskin olarak ¢zgur ve
seven tarafimizi bir butin olarak
gelistirebiliriz.

Ruhsal 6gretmenlerimiz bazen
ruyalar, onseziler yoluyla, bazen de
dinlemesini bilirsek daha dogrudan
yollarla, 6nce yazarak, sonra sesle
ve kavramlarla, aslinda her an bize
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ulasiyorlar. Bu 6gretmenler sevgi

ve saygl ile dolu. Bu yolun bazi
noktalarinda, benim gibi sizler de
onlarla dogrudan iliski kurabilecek,
onlar1 gorebileceksiniz. Gercekten
sevildiginizi anlayacaksimiz. Bu sevgiye
deger oldugunuzu, onu hak ettiginizi
goreceksiniz. Saglik, mutluluk ve
doygunlugu hak ediyorsunuz. Bunu
yaratabilirsiniz. Hayatinmiz1 degistirip
ona anlam katmayr adim adim
ogrenebilirsiniz. Bu doygunluga
ulasmanin yollar1 vardir. Rehberinize
hangi yolu se¢cmeniz gerektigini

sorun, size gosterecektir. Yasaminizi
tehdit eden bir hastalik, evliliginizde
bir sorun, is hayatinizda 6nemli
zorluklar, depresyon; hangisiyle
ugrastyor olursaniz olun, bunu
degistirmek, aslinda sizin elinizdedir.
Istedikten sonra her seyi tekrar diizene
sokabilirsiniz. Sadece yardim isteyin.
Sorulariniz cevaplandirilacaktir. r

Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Isigin Elleri adli
kitaptan alinmustir.

Kendini
Tanima
Yollar

Fadime Emir

1. Boliim

°
NSANOGLU tarihin her déneminde

I gezegenler sisteminin ve tiirtiniin yaratilis
amacini, evreni yoneten kozmik yasalar ve

amachlig1 anlayabilmesine yonelik olarak akil

ile anlamakta zorlandigimiz ve suurlu insanhk

cemberi olarak da tanimlanan ytce varlik

sistemleri tarafindan kadim bilgelik veya ezoterik

ogretiler, yollar araciligiyla bilgilendirilmis

ve hedefinin ne olmasi gerektigi konusunda

rehberlik almistir. Asagidaki derlemede bu

rehberligi cok kisa bir 6zet olarak bulacaksiniz.

Kendini Bilmenin Temelleri

LAGAN INSAN kendisini fizik beden, zihin

ve duygular olarak kabul eder. Yalnizca
duyulariyla algilayabildigi dis diinyadan
haberdardir ve buitiin yasami bu duyulara
dayanir. Amac1 mutluluga ve rahata kavusmaktir
ve bunu maddi basarilar ile elde edebilecegini
zanneder. Bu mutluluga ancak sartlar uygun
olursa ve gecici olarak ulasir. Oysa zamaninin
cogunu Uzgun, mutsuz, tam bir otomatizma
icinde her seyden bikmis olarak gecirir.

Her zaman mutlu olmanin yollarini arar.
Mutlulugu bazen parada, gticlii olmakta veya
cesitli sekillerde arar. Kendi icindeki gerceklige
ulasmadig1 ve basarili bir yasami duygularin
doyurulmasiyla paralel gérdugu stirece, sonucta
dus kirikligina ugrayacaktir. Ciinka yanhs yone
bakmakta, doyumu fizik planda aramaktadir.

Yanlis kanaatleri yiziinden kendini bilmez
ama bildigini zanneder. Bir bosluk duygusu,
can sikintist ve engellenme duygular: icinde
mutsuzdur. Caga uygun ugraslar, kitlesel
heyecanlar ve tutkular arar durur. “Idare
etmek” bir hedef haline gelir; spor, radyo,
televizyon, tiyatro, edebiyat ve benzeri seylerle
oyalanmaya, eglenmeye calisir. Ama derinlerde
yine de bir tirli doyum saglayamadigini bilir
ve bu doyumsuzlugun nedenine bir tirli akil,
sir erdiremez. Bazilar1 yanitin politika veya
ekonomide, bir ideolojinin i¢inde oldugunu
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dastnur. Bazilari ise inanc sistemlerine
ait sloganlariyla ¢are bulunacagini
savunur. Kimileri ise hicbir seyin
onemli olmadigini savunarak ¢cok
cesitli bagimhiliklar yardimiyla kendini
unutmak ister.

Yollar Nicin Gereklidir?

ARIH BOYUNCA bir grup insan

hangi ideolojiyi savunursa
savunsun daha tatmin edici, derinlikli
bir yasam tarzi aramis ve bugtn de
bu arayis1 sirdirenler vardir. Bu
kisiler kendilerine toplum tarafindan
telkin edilen anlayislarin disinda
daha derin yasamsal nedenler aramis
ve aramaktadirlar. Tarihte, mevcut
anlayislarin disina ¢ikabilmek bir “yol”a
girmekle olmus.

Gecmiste ve bugtin bir grup insan
yasamin bir anlami olmasi gerekiyorsa,
bunun daha derinlerde, daha iceride
yasanarak bulunacagini fark etmisler.
Ve bu insanlar, bir konuyu anlamak
icin yalnizca dustinmenin yeterli
olacagini zanneden cogunlugun
aksine, hem kendini tanimanin hem
de evrensel gerceklerin dusinilerek
degil, icsel degisime paralel
olarak gelisen anlayis ve kavrama
kapasitesiyle anlasilabilecegini kavramig
durumdalar.

Yollar insana fizik beden, zihin
ve duygularla birlesmis bir 6z BEN'i
oldugunu, suurlu bir ruhsal varlhik
oldugunu, bu varliginin 6lim ile yok
olmayacagim kavratiyor. Oysa yolun
disindakiler siradan varhigini her
seymis olarak kabul ediyor ve yasamda
elde etmek istedigi seyler icin yanls
bir parcasini kullanmaya calisiyorlar.
Boylece kendisine gercek mutlulugu
saglayabilecek olan parcasini, asil
benligini ihmal ediyor. Insanm asil
benligi evrenin olusmasini saglayan
Yaratict Oz’den kaynaklanmustir.
Yollar insana, bu yaratici 6z ile olan
baglantisini, birligini ve onunla
isbirligi yaptikca kendi gelecegini
nasil sekillendirebilecegini 6gretiyor.
Iste bu nedenle tarih boyunca ayakta
kalmis olan eski 6gretilerde, “Kendini
bilen Rabbini bilir ve tekamtil eder,”
denmistir.

Kendini Bilmenin Yolu

44 ENDINI BILMENIN” nicin zor
oldugu su sekilde agiklanir.

Insan kendisini yalnizca kisi olarak
gordugu icin bazen telepati, sezgi
gibi duygularin varhigini kabul
etse bile, bunlar1 tam anlamiyla
bir yere oturtamadig icin kendini
bilme ihtiyacin1 duymaz. Kendini
tanimasi, bilmesi gerekiyorsa bunu
modern psikolojinin saglayabilecegini
zannettigi i¢in isi cok zordur. Ancak
yonunii bat1 psikolojisinden ezoterik
psikolojiye dondugu zaman varliginin
ihtiyac1 olan bilgilere ve anlayisa
ulasabilir, “kendini bilme” i¢in etkin
bir recete bulmus olur.

Diinya tarihi boyunca dinlerin her
zaman hem egzoterik (disrak) hem
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de ezoterik (icrek, gizli) bir yanlar
olmustur. Eski Misir, Hindistan, Cin,
Yunanistan, Iran ve Arabistan’da
gelismis biitiin dinler ve Yahudilik

bu ikili gelenekte birlesir. Ctinkt din
hem Kkitleler icin hem de onda daha
derin anlamlar arayan ve bu kapasiteye
sahip insanlar icin gereklidir. Blittiin
eski dinlerin gortintirde ¢ok farkli
olup da 6zde benzesmeleri bir rastlanti
degildir. Evren ve insan konusundaki
gercekler butin dinsel 6gretilerde,
eski Misir’da, Hindularin Vedalari’nda,
Budizm, Taoculuk, Yahudilik, Eski
Yunan’da ve Hristiyanlik’ta birbirine
paraleldir.

Yunanistan’in en eski tapinagi olan
Delf mabedinin kapisinda “Kendini
Bil” yazmaktadir. Insanin kendini
bilerek evrenle ilgili icsel gercekleri
ve temel dogrularr anlamasi garip bir
dusiince gibi gelebilir. Ancak “Kendini
Bil” soztiyle ne kastedildigini anlayinca
manay1 kavramak mtumkiin olur.

Dogu ogretilerinde insan varliginin
farkl titresim ve yogunlukta olan
ve i¢ ice gecen yedi bedeni oldugu
kabul edilir. Bu bedenlerin en suptili
ruh varligidir. Ruhsal varlik ile fizik
beden arasinda baglanti
saglayan diger
bedenler,

bedenden
ruha dogru incelir.
Ruha ait olan gercek
benligimiz, yasadigimiz dis cevre
etkisiyle olusmus bulunan siradan

benlikler veya sahte kisilikler
tarafindan cevrelenmis durumdadir.

Gercek benligimiz olan ig Benlik,
ancak onun varhigindan haberimiz
oldugunda ortaya ¢ikma olanagina
sahip olur. Kendimiz olarak kabul
ettigimiz siradan benlik ise onun
ortaya ¢ikisini engellemeye caligir.
Kisaca, insanin bir degil, iki
benligi vardir ve giinliik yasamdaki
benligimizin tek benlik oldugunu
dustindugtmaiz strece otekisi yani
daha gercek olan1 kendini gosteremez.
Asil benligin ortaya ¢ikmasina izin
verildiginde siradan benligin ¢ok
isteyip de elde edemedigi mutluluk
icin iimit etmeye baslayabiliriz. Daha
once varhigini bile bilmedigimiz asil
kimliklerimize ulasinca, ayn1 zamanda
baris ve mutluluga da ulasabiliriz.
Kendin tanimanin gerekliligi,
oncelikle ruhsal yanimiz1 fark etmeye
baslamaktir.

Insanin kendini bilebilmesi icin
once kendini bilmedigini kabul
etmesi gerekir. Siradan insanlar
kendilerini zaten

bildiklerini zannedip, bu konuyla fazla
ilgilenmenin zamani bosa harcamak
oldugunu ileri stirebilirler. Zaten boyle
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dustinen
insanlar ne bu
bilgilere ulasabilirler ne
de evrensel bilgilerin 6gretildigi

yollara girebilirler. Diinya ¢ok farklh
realite seviyesindeki varliklarin, cok
farkli ihtiyaclarini gidermek icin
organize olmus bir tekamul ortamidir.
Ruhculugu gore, bilgi her varhiga
ulasmaz. Varlik i¢sel olarak hangi
bilgiye ulasmayr hak ederse bir sekilde
o bilgiler kendisine ulagir. Varlik
seviyesi ihtiyaclarini cezbeder.

Felsefe’de Kendini Bilmek
Orfe (M.O 1250-?)

EUS un Trakya’daki ve Apollon’un

Delf’teki saltanatini tesis eden
kisidir. “Esyanin Prensibi’ni anlayip
yiice Uclem’e kadar yiikselebilmek icin

kendi i¢ aleminin derinliklerine gomul.

Bedenini, distincenin atesiyle eritip
yok et; alev nasil icin icin kemirdigi
odundan ayrilip serbestlesiyorsa,

sen de maddeden ayni sekilde
kopup serbestles. Ruhun, ebedi-ezeli

sebeplere 6zgl o ar1 esirin icine ancak
o takdirde ytikselip dalabilir,”der.

Bu gercegi nasil elde edebilecegini
soran ogrencisine Orfe soyle cevap
verir: “Onu beden gozlerinle degil,
gonul gozinle gorebilirsin. Goniil
goziinl acabilmen icin Tesalya’daki
herkese acik olmayan mistik mabede
girmen, uzun sure ¢alisman ve
1stiraplara katlanman gerek.”

Ve ogretisinin 6zu buitin insanlarin
ilahi ruh tagidig1 ve olgunlasmak
icin yerytzune bedenlendigidir.
Olgunlasincaya kadar varliklarin tekrar
tekrar dogacaklarini ve en nihayet
tekrardogus cemberinden kurtularak
tek bir beden ve tek bir ruh haline
gelinecegini ifade eder.

Hermes-Tot (M.0.2000 yil
oncesi)

ISIR’daki 1s1k-kelam doktrininin

ilk ve esrarengiz inisiyatorudiir.
Ogretileri Misirli rahipler tarafindan
cok iyi korunmus ve birc¢ok filozofun
yol gostericisi olmustur. Ve kisaca soyle
der:
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“Insanin kendi varligi tizerinde
tasarruf sahibi olabilmesi yani kendini
bilmesi icin fizik, moral ve entelektiiel
varligini yeniden eritip yeni bir kaliba
dokmesi sarttir. Ve bu tekrar dokim
islemi, ancak iradenin, sezginin ve
muhakemenin ayni anda ve birlikte
faaliyetiyle mimkindtr. Bunlar
arasinda tam bir ahenk kurabilen insan
gui¢ ve yeteneklerini hesaba sigmayacak
olcude gelistirebilir. Ruh, uyur halde
bulunan duygulara sahiptir, onlar1
inisiyasyon uyandirir. Derin bir ettt
ve 1srarl bir tatbikat sayesinde, insan
evrenin gizli gucleriyle suurlu bir
bicimde iliski icine girebilir. Cok buyuk
caba sarf ederek dogrudan sprittiel
algilama yetenegine kavusabilir,
kendine 6tealemin yollarini acabilir ve
oraya dogru yonelebilir. Insan kaderi
yendigini ve ilahi 6zgurluguni daha
buradayken elde ettigini ancak bunu
basardig1 zaman soyleyebilir.”

Fisagor (M.O. 570- 500)

TALYAN okulunun kurucusu ve

kendi adim tasiyan tarikatin sefidir.
Geng yasta Misir’a gitmis, ¢ok zorlu
bir sinavi atlatarak inisiyasyon merkezi
olan ve ezoterik ¢calismalar yapan
Menfis’teki Isis tapinagina kabul
edilmistir. Daha sonra Italya’nin
Kroton kentinde kendi okulunu kuran
Fisagor, kendini bilmekle ilgili sdyle
der:

“Ilahi Psise taninmaz, bilinmez
derinliklerinde, biiytilenmis gozlerle,
tiim hayatlar ve tiim alemleri
seyretmektedir: Yani Tanri indinde
ti¢ degil, bir olan gecmisi, hali ve
istikbali seyretmektedir. Kendini bil,
bu yolla Tanrilar alemini de bilirsin.

Insan, Tanrisi’na ve onun suuruna,
kendi cabasiyla, ancak o takdirde
kavusabilmektedir. Goriinmez alemin
sonsuz buyuklik ve ihtisaminin i¢ine
bu dar kapi vasitasiyla ntiifuz edebilmek
icin icimizde arinmis ruha 6zgu olan

o vasitasiz hayati uyandiralim ve
kendimizi zekanin ve de prensipler

ve kutsal sayilar biliminin mesalesiyle
techiz edelim.

Sokrat (M.0.470-399)

FLATUN’un hocasidir. Ona gore
kendini bilmek belli bir bilimin
konusu degil, tim bir bilimdir, bilimin

kendisidir. Kendini bilmenin ilk
sonucu, kendi bilgisizligini kesif ve
itiraf etmektir. Kendini bilmek aym
zamanda, insanin kendi bilgisizligini
anlamasi, sonra ruhta gercegi
yaratmaya hizmet edecek kurallara
onem vermek demektir. Kendini
bilenler ayn1 zamanda, kendisi icin
neyin iyi neyin kot oldugunu da
ayirt eder. Ancak kendini bilmeyenler
yanilmalar yuztinden iyilikleri kagirir,
kotiltklere sirtiklenir. Gereksiz
seylerden vazgecmeyi bilenler
tanrilara daha cok yaklagir. Bizde var
olan zihnin tiimel zihinde bir parca
olduguna inanir. Bu itibarla Sokrat,
tim evrene hizmet eden timel bir
kadere oldugu kadar bireylerin talihini
ilgilendiren bireysel kadere de inanir.

(Devam Edecek)
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SEHIRLERIN KRALICESI

iﬂstanbul
Uzerine
Ongoruler

Oner Déser

3. Bolim

EZEGENSEL IRTIBATLAR ve 6nemli
G gezegen gecisleri diinyada finansal

duzenlerin dontstiime ugramakta
oldugunu, ekonomilerin sadece gecici bir stire
icin krizde olmadigini, buitiin ekonomik sistemin
tamamen donusmek tizere oldugunu haber
vermektedir. Ornegin, Neptiin gezegeninin
2011'de bir stire icin gecis yapmis olmasi ve su
anda Kova Burcunda gerileyerek Subat 2012'de
tamamen Balik Burcuna gecis yapacak olmasi
materyalizmi simgeleyen kapitalizmin ¢okmek
uzere oldugunu isaret etmektedir. Neptiin daha
once bu burca 1848'te gecmisti, ki bu feodal
sistemlerin ¢okustiydi. Neptin'tn Balik'a giris
yaptig1 4 Nisan 2011'de astrolojide yeni trendlerin
saptanmasinda major rol oynayan iki sosyal
gezegen Jupiter ve Satirn karsit konumda idiler.
Bu da kapitalist sistemin ¢okustinti hizlandiracak
bir faza girdigimiz anlamina geliyor. Halbuki
bu iki gezegenin kavusum yaptigi 2000 yilindan
bu yana, asir1 bir maddesellesmeye tanik
olmustuk. Simdilerde bu iki gezegenin karsit
konumda olmalari, bu asir1 maddesel egilimlerin
torptlenme siirecinden gecildigi anlamina
geliyor. 2008 sonlarinda uzun streligine Oglak
Burcuna gecis yapan Pliiton ve takip eden
donemdeki tim diger gezegen gecisleri, o yildan
bu yana kapitalizmin hizh ¢6kisint haber
vermektedir!

Insanoglunun sadece maddesel olana agirhk
vererek kurdugu bu diizen artik sona ermek
uzeredir. Manevi ve ruhsal degerlerin daha
fazla 6ne cikacaginin en 6nemli gostergesi olan
Neptin, dogasina uygun Balik Burcunda hareket
ederek arindirma, maddecilikten uzaklastirma,
kaliplasmis ve cikarcilik tizerine kurulu diizenleri,
kat1 kaliplar1 ve formlar1 ¢6zerek tizerine ¢ikarma,
esneklestirme gorevini tstlenmistir. Neptiin’in
Trkiye astroloji haritasinin ¢ok énemli bir
alaninda hareket edecek olmasi, 2011°de
baslayan, ama asil 2012 Subat ay1 sonrasinda
belirginlesecek bir bicimde Turkiye’deki
insanhga katki saglayacak maneviyatin ve ruhsal
tekamtile yonelten enerjinin goézle gorulur bir
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bicimde yogunlasacagini gosteriyor.
Ontimiizdeki yakin siirecte Tiirkiye
giderek cok daha ruhsal ve mistik
ozellikler gosteren bir tlke olarak
tanimlanacak. Turkiye nin 6nemli
rol Gstlenerek insanlik realitesini
yeni ufuklara acacak degisimlerin
odak noktasinda olacagi bu donemde
Istanbul kolektif aydinlanmanin

ve ruhsal uyanisin merkezi olmaya
hazirlanmaktadir.

Medeniyet Baskenti Istanbul

O 1 -2013 yillarinda

2 Balik Burcunun ilk
derecelerinde hareket etmekte olan
transit Neptiin, Istanbul haritasinin
Vents-Jupiter kavusumunu uyumlu
aciyla destekleyecek. Bu aci Istanbul’un
sadece politik-ticari bir merkez olarak
degil, sprittel bir merkez olarak da
dikkat cekici bir 6nem kazanacagini
gostermektedir. Neptiin'tn Turkiye
astrolojik haritasinin ¢ok énemli

bir alaninda hareket edecek olmasi,
2011°de baslayan, ama asil 2012

Subat ay1 sonrasinda belirginlesecek
bir bicimde Tturkiye’deki ruhsal
enerjinin gozle goérular bir bicimde
yogunlasacagini gosteriyor. Yani
Turkiye cok daha mistik 6zellikler
gosteren bir tlke olarak tanimlanacak.
2012 yilinda Satiirn’tn Akrep Burcuna,
Neptin’tin Balik hurcuna gecis
yapacak olmasi, Tirkiye’nin bu 6nemli
gecis strecinde ne denli buytk bir rol
oynayacaginin acik bir gostergesidir.
14 Kasim 2012°de gerceklesecek

tam Gulnes tutulmasi, ilkemizin bu
surecte oynayacagl 6onemli rolin ortaya
cikacagini gostermektedir. Bu tutulma
esnasinda transit Satiirn Glnes’imizin
uzerinde olacak ve tutulma derecesi,
haritamizdaki Vents-Jtpiter orta
noktas1 uzerine dusecektir. Bunlar
tilkemizin hem buytk sorumluluklar
alacagl, hem de bu gecis surecini
dogru yonlendirmek acisindan 6nemli
bir gorev tstlenecegini gostermektedir.

Pek tabi ki bu bir anda
tamamlanacak bir surec¢ degil.
2012-2025 yillar1 arasina yayiliyor.
Ama 06zellikle 2012-2013 yillarinda,
genel olarak Turkiye’nin ve 6zel
olarak da Istanbul’un diinyanin
onemli spritiiel kisileri, egitmenleri,
spritiiel konularla ilgilenen kisiler
arasinda daha fazla ragbet gérmeye
baslayacagini dustinayorum. Tim bu
gelismeler, insanlarin sahip olduklar
mistik veya ruhsal glicti daha net fark
edebilecekleri bir stirece denk geliyor
ve kisisel goriisiime gore Istanbul icine
hizla girmekte oldugumuz ve insanlhigin
tekamiltinde bilingsel si¢crama olanagi
verecek yeni enerji dalgasinin ortaya
cikaracagl en onemli medeniyet
merkezlerinden biri olacak.

4 Ocak 2011°de gerceklesen
ve Turkiye’den de izlenen gtines
tutulmasi an1 icin Istanbul’a gore
¢ikartilmis astroloji haritasinda
Balik Burcunun son dereceleri
yukselmekteydi ve neredeyse ayni
dakikada denilecek kadar yakin
yerlesimde bulunan Jupiter-Uranus
ikilisi tam da dogu ufkuna denk
geliyordu. Bu ikilinin bulundugu
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Balik Burcunun 28. derecesinin
Sabian semboli karsihigr “A fertile
garden under full moon” yani
“Dolunayin altindaki verimli bahce”
olarak verilmektedir. izdﬁ@ﬁmﬁ
tam Istanbul tizerine diisen Jiipiter
Urants kavusumu, yeni enerjiye
yol acan verimli merkezlerden
birinin Ttrkiye nin gézbebegi
Istanbul oldugunu gosteriyordu.
Bu yerlesim bize yeni donemde
Istanbul’un rehberlik vizyonunun
belirginlesecegini gostermekteydi.
Bu dikkat ¢ekici gines tutulmasi
Istanbul’un gercek cevherini yeniden
kesfetme, bu bolgede yasayanlar icin
hayata farkh bir perspektiften bakmaya
baslama zamanini gostermekteydi.
Tutulma esnasinda Jupiter-Urantis
kavusumunun ufuk cizgisinde Balik
Burcunda yukseliyor olmasini ruhsal
bliytime, ytiksek zihinsel aktivitelerle
bilgi paylasilmasi ve bilgelige yonelme,
alisilmisin disinda ruhsal deneyimler
yasanmasl, eski kaliplar1 kirma istegi
ve baskilardan kurtulma, sinirlar
asma ve ozgurlik arzusunun artmasi,
yenilenme ve reformlar, yaraticiigin
yukselmesi seklinde okuyabiliriz.
Onumiizdeki yakin sirecten
itibaren Istanbul hakkinda simdiye
dek farkinda olmadigimiz carpici
seyleri aciga cikartabilir, gercek icsel
hazinemizi yeniden kesfedebiliriz.

Aslinda bu sehrin bizlere tasidig1 en
buytk miras, para pul degildir. Bu
miras manevidir. Yurdumuz buytk
evliyalarin, bilgelerin, alimlerin
yetistigi mistik bir karakteristige
sahiptir. Neptiinin Balik Burcuna
gecisiyle birlikte, yapacagimiz en iyi
is bu mistik karakteristigimizi ortaya
cikartmak, insanhgin gelismesine, bir
an once gercek uygarhiga erismesine
hizmet etmektir. Kisisel kanimca

ve arastirmalarima gore tulkemiz,
ozellikle de Istanbul, 2012 strecinde
tiim diinya icin OZEL 6nem ve
anlam tasimaktadir. Kadim sehrimiz
dogmakta olan yeni medeniyetin en
onemli ruhsal merkez tslerinden
biridir.

Tiirkiye ve Istanbul astroloji
haritalarini karsilastirmali olarak
incelerken baska ilging bir baglanti
daha goziime ilisti. Istanbul astroloji
haritasinda 9 derece Balik’ta bulunan
Urants, Tuarkiye astroloji haritasinin
Giiney Ay Dagumt derecesinin tam
tzerine denk gelmekteydi. Daha
once bahsettigimiz tizere, Gluiney Ay
Dugtmii sonsuz hizmet ve bitmeyen
seyleri, gecmisten kalitim yoluyla
tasinan, ezelden yazilmis, kadersel
olarak cekildigimiz ve karsilasmamiz-
yuzlesmemiz gereken durumlari
temsil eder. Uranus ise her zaman
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degindigim gibi “Buiytik Uyandiric1”dur.

Aydinlanmaya yonelten
farkindalik yaratir ve
bunu ani, beklenmedik

gelismeler yoluyla
yapar. Bu astrolojik
kombinasyon
bize Istanbul’un
Tirkiye nin uyanisini
hizlandiric bir katalizor
etkisi olacagini ve
Balik Burcundaki
yerlesimiyle, bu
uyanisin tim insanhgin
ruhsal gelisimine, bir an
once gercek medeniyete
erismesine hizmet
edecegini
gosteriyor.
Medeniyetler
Ittifaki Tiirkiye
Esgudim
Baskani
Prof. Bekir

Karlhiga'nin 2011 yilinda verdigi bir
roportajinda ¢ok guizel ifade ettigi
gibi, “Yeni bir insanhk, yeni bir
uygarlik dogmaktadir ve Turkiye 21.
yuzyilda diinyanin 6nde gelen t¢-bes
tlkesinden biri olacaktir. Boylece
yeni medeniyet icerisinde Istanbul
medeniyet baskenti olarak yerini
alacaktir.” Astrolojik gostergeler bu
ifadeyi desteklemektedir.

Istanbul’dan ilham alan yiizlerce
sairden biri olan sevgili Bedri Rahmi
Eyuboglu’nun giizel siirinden alinti
yaparak sozlerimi tamamlamak
istiyorum:

Yedi tepeye kurulmus, pul pul,

Gumais giimiis baliklar, pul pul,
Isiktan sudan oriilmais,

Canum Istanbul. r

Yazarin diger yazilar ve bilgi i¢in:
www.onerdoser.com
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Kendini
Bilmek
Uzerine

Thomas ve Olga de
Hartmann

Gurdjieff’in bir aksam, insamn gercek benligini bilingli
sekilde hissetmest hakkinda soylediklerini kaydettigimiz
igin sanslyiz. Calisma’sine bir tiir resmi organizasyon
altmmda toplumun bilgisine ve katibmina agmayr
planladign seralarda, bir aksam sofrada otururken
igtmizden biri ona Enstitiiniin insana ne verebilecegini
sormustu. Stk stk yaptigv gibi, masaran etrafinda bir
ileri bir geri yiriiyerek anlatmaya baslada:

ve onun var olusuna zamana karsi

dayanikli bir anlam verir. Kisi 6nceden
cok degerli ve buiyik gordugt her seyin sadece
iskambil kagitlarindan yapilmis bir ev oldugunu,
sadece kendisi veya baskalar1 tarafindan yapay
olarak olusturulmus idealler oldugunu ve
bunlardan geriye hicbir seyin kalmayacagim
acikca gormeye baslar. Yine de insan bunlara siki
sikiya tutunur ¢inki bir boslugun, dibi olmayan
bir cukurun 6éntinde durmaktan korkar.

Buatin bunlari firlatip atmanin, bu iskambil
kagitlarindan kurulu evi ytkmanin ve sonra en
bastan, tugla ustiine tugla koyarak hicbir seyin
yikamayacag1 bir sey kurmanin gerekli oldugunu
acikca anlar. Bunu aklhyla bilmektedir ve bunu
dilemektedir fakat blitlin gecmisini terk etmekten
korkar; belki tek bir tugla bile bulamayacaktir! Ya
sonra? Sonra ne olacak? Iskambil kagitlarmdan
da olsa bir eve sahip olmanin hi¢ yoktan iyi
oldugunu dustunar. Fakat risk almak gereklidir.
Eskiyi yitkmadan yeni bir seye baslanamaz.

Bazen insan bu hicligi ansizin o kadar acik
sekilde gorur ki! Iste o zaman, bunu hisseden
insanin butin o gecmisi firlatip atmaya, hatta
her seyi ayaklar altina almaya hakki vardir
-hayir, o buna mecburdur- ¢cinkt o ge¢mis, artik
ona lazim degildir. O zaman, tim o kuguk
idealleri, ugraslari, acilar, tutkulariyla insanlar
ona ne kadar da 6nemsiz gortnturler. Onlara
bunlarin var olmadigini nasil da haykirmak
ister: Boyle bir ac1 yok, sevgi yok, hicbiri yok,
hepsi kendi icadiniz! Ve sonra ona oyle gelir
ki sirtinda kanatlar cikmistir, neden herkesi
sevmeye, anlamaya basladigini bilemez ve

(44 E NSTITU BIR INSANA yeni ufuklar acar

diger insanlara bildigi ve disindugu
her seyi anlatmak, aciklamak ister.
Ve ayn1 zamanda, eger bu kisi
sizseniz, insanlarin anlamasi icin
nasil konusacaginizi bilmediginizi
hissedersiniz. Bu ytizden susarsiniz...
Sonra bir sey olur, dis hayattan bir
sey. Tim o iyi distinceler, duygular
nereye gitmistir? Sadece o dis hayati
gormeye baslarsiniz. Ac1 cekersiniz
cunku tekrar, sadece o karanlik camin
arkasindan gérmeye baslamissinizdir.
Birkac dakika 6nce olanlari
hatirlarsiniz, hatta duyumlariniz1 ve
dustincelerinizi bile hatirlarsiniz fakat
hicbir sey yapamazsiniz... 1<;inizde,
kalbinizde bir sey fiziksel olarak
sizlar, bir disin agrimasi gibi fiziksel
olarak agrir. Diistince ve duygularinizi

itebilmeniz, tim bunlardan
kurtulabilmeniz ve tekrar, agrimadan
kendinizi hissedebilmeniz i¢in sayisiz
muhakeme ve bircok 6rnekle dolu
saatler, saatler gereklidir.

Soru sudur: Bu kotii seylerin tekrar
etmemesi icin ne yapmali? Belki
disaridan hi¢ kimsenin icimizde neler
olup bittigini bilemeyecegi bir noktaya
bile erisebiliriz... Fakat iceride daima
ayni s1z1 varken, bu dis neye yarar?
Anlamak, gérmek, géstermemek, bu
mumkiindir. Fakat kokin kendisini
nasil ¢ikaracagiz ki ayni seyler bir daha
asla tekrarlanmasin?” r

Yazarlarin Our Life with Mr. Gurdjieff (Gurdjieff ile
Hayatimiz) adl kitabindan yapilan alintiy1 ceviren:
Is1l Cetin Mehmetagaoglu.
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Otomatizasyonu Kirmaliy1z

Semra Ordu

°

NSANOGLU bakildiginda cahildir. Cahilligi ise kendisinin orijinal bir sekilde
Ikendiliginden hareket edebilen bir varlik olmamasindan kaynaklanmaktadir.

Stiphesiz, insan otomat bir varliktir. Bunu cevremizde gozleyebilmekteyiz.
Otomathig1 gorgu, bilgi ve tecriibesinin eksik, yetersiz olmast anlamindadir. Bu
eksikligi onun kainatin genel isleyis diizen ve kurallarina harfiyen uymasina bir
engel olusturmaktadir. Bu ytizden,
insan varhigi tarihinin bilinen en
eski devirlerinden beri cesitli
kanallarla yerytiziine aktarilmais
olan 6gut, uslandirma, érnekleme
ve paylama vb. yontemleri
kullanilarak bir egitime tabi
tutulup sonuca varmaya
calistlmistir.

Gelisen insanin suur icerigi
itibaryla tek bir maddesel ortamin
kendisine kazandirmis oldugu
bilgiyle yetinmesi distintlemez.
Cok cesitli mekanlarda,
kademelerde, ortamlarda
ve zaman dilimlerinde cesitli
kanallarla cok yonlii olarak gozlemini
gerceklestirecek, bilgisini artiracak ve bu yolla anlayisin1 genisletmeye calisacaktir.
Bu arada, pesin hitkiimden uzak, saf bir distinceyle sordugu sorularla da suurlu
hareket etme sahasini da genisletebilme imkanina kavusmus olacaktir. Nasil
ki hayatimiz1 yonlendirmede sergiledigimiz davranislarimizi ¢cogu kez nefsani
bir acidan en ince ayrintisina kadar tek tek ele aliyorsak, ayni gayreti kendi
6z varligimizin gelisimini saglamak amaciyla da géstermemiz gerekir. Ve bu
yolla mevcut suur sahamiz1 genisletmek bakimindan yeni hareket serbestiyeti
kazanabilelim. Bu i¢ gelisimimizi saglamak bakimindan sarttir. Ctinkt bu yolla
birey hem tekamiilintin halihazirda geldigi noktada, icinde yer alarak tecrtubesini
kazandig1 mevcut realite anlayisindan uzaklasmis olacak, hem de yeni bir
kademenin st basamaklarina sicrayisini saglamak bakimindan yeni bilgilere
ulagsma imkanina kavusmus olacaktr. Yani eldeki kartlar1 yenilemesi bakimindan
bu gereklidir.

insanoglu gunlik yasayisi icersinde onu ¢evreleyen bireylerden ve esyadan
durmaksizin yeni uyaranlar, tesirler alacaktir. Bu, kainatin mekanizmasinin
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isleyisi bakimindan anlasilabilir bir
seydir. Ayn sekilde, varligin suur
sahasina carpan bu kanaat, izlenim ve
fikirleri yeni bastan ele alip yeniden
diizenlemesi de dogaldir. Bu énemlidir
cunkii ancak bu sekilde varlik Kainat
Duizeninin kendisine diisen kismini
layikiyla yerine getirmis olacaktir.

Bu islemde varhigin gosterecegi bir
basarisizlik sistemde kisa devre etkisi
yapar ve mekanizma bir tir kapali
devre tarzinda isleyisini strdarir.

Bu durumda ne olur? Bireyler hep
ayn1 dozda tesirlere maruz kalir.
Tesirlerin kalitesi gittikce duser. Cok
yonlii gézlem yerine tek kanaldan

bilgi almak zorunlulugu ortaya cikar.
Varlik kendisine en btiytik rehberligi
yapacak olan ilhami alamaz mesela.
Ilham tarzinda gelen sezgilerimizi

tek kanaldan alma zorunlulugu, icine
dustigimuz 1strabin da en bariz
nedenleri arasindadir. Bu durumdaki
insanlar bir otomatizasyon icerisinde
kalmak kaderiyle kars1 karsiyadirlar.
Bunu ¢evremizde gozlemleriz. Insanlar
surekli ayn1 hirslart arzulamak
durumunda gozikmektedirler.
“Herkes ayn1 seyi yapiyor, o halde

sen de yap,” anlayisi genel gecer
kurallardan olmustur. “Falanca marka
buzdolabindan al ¢tinka herkes aliyor,”
tarzinda soylemler arttik¢a insanin
otomatlastirilmasinin 6ntine gecilemez
bir hal olmakta ve bu da insanin

hiirriyetinin elinden alinmasi yontinde
tavirlarin gittikce yogunlasmasini
getirerek, insanligin icine dasmus
oldugu 1stirap ¢cukurunun da gittikce
derinlesmesine yol acmaktadir.

Peki, Ne Yapmamiz Gerekiyor?

' NSANI KURTARACAK OLAN

samimiyetidir. Ik 6nce kendine
karsi samimi olmasi ve gercekten
kendini tanimasi, kendini bilmesi
gerekmektedir.

Ikincisi, vicdan sesine kulak
vermelidir. Insanin karsilastig1 olaylari
ve bunlarin karsisinda sergilemis
oldugu davranislari vicdani dl¢tlere
gore ayarlamasi gerekmektedir. Birey
yasaminin her asamasinda elde etmis
oldugu sonuclarin yoniinii iyi veya kot
daima vicdan kanalina tabi tutmalidir.

Tabiatta meydana gelen her tarli
olay, insanin i¢cinde bulundugu
otomatizasyonun bir parcasinin daha
kirilmasi yontinde insanligin 6ntine
¢ikartilmis mizansenlerdendir. Yani
bir motorun calisisindaki ilk hareketi
saglayan bobin vazifesi gormektedir.
Bu anlamda bize diisen, anlayisimiz
dogrultusunda bu mekanizmanin
icerisinde aktif bir sekilde yerimizi alip
aksiyonumuzu ortaya koymaktan ibaret
olacaktir... r
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Kaotik
Zihinler

Dean Radin

3.Boliim

SORU: Kesinlikle. Bu konuda sizinle aym tarafiayim.
Bu tip seyleri sadece tek bir sebebe baglayamay:z,

ozellikle pek ¢ok etkinin mevcut oldugu iginde

bulundugumuz zamanda. Fakat belki de daha spiritiiel
ya da psiko-spiritiiel seviyeden baktigrmizda, miras
olarak aldigimiz anlayabilme kabiliyetimizdeki ozgiirliik
kendimize ait subjektif yaratichgrmizan kanitidar.
Kendimize yeni ve beyaz bir sayfa acamaz miyiz?
CEVAP: Keske bu kadar kolay olsa. Bence
prensipte evet. Mesela, normal kisilik yapis1 olan
birisi 6ltiime yakin deneyim gibi dramatik bir
tecrube yasadiginda, farkl bir kisi olarak geri
dontuyor; genellikle daha porzitif, daha sevgi dolu
vs. Boylece, diinyayr nasil gérdiguntz ve onu
algilama bi¢iminizle birlikte sizdeki karsihiginda
da degisikliklerin olmasi ihtimali olusuyor. Eger
dunyay1 tehlikeli bir yer olarak algiliyorsaniz,
bir miktar tehlikeli olacaktir. Eger sevgi dolu,
iyi, givenli bir yer olarak algilarsaniz da oyle

olacaktir.
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SORU: Iginde yasadigvmz zaman
ve mekan icerisinde mevcut olan
kavramlardan en sihirli buldugunuz oge
hangisidir?

CEVAP: Sey, sanirim bunun bir
parcasi fizik. En azindan fizigin kaos
ile ilgilenen bazi dallar1. Mesleki
sebeplerden dolay1 bu alan iitiyacimez
olan bir sonraki bilgisayar tipi...
seklindeki dustinceleri sebebi ile
bazi ahmaklar icin oldukca ilgi odag:
oluyor.

SORU: Kuantum olanlar.

CEVAP: Kuantum bilgisayarlar
ki su anda kullandiklarimizdan cok
cok daha gucliler. Mevcut bilgisayar
teknolojisinin bir sekilde son
asamaya geldigini gortiyoruz. Daha
iyi bir seylere ihtiyactmiz var. Bu ise
yatirilacak ¢ok buiytik miktarda para
var. Cunkui aranan sey su: Oda isisindaki
Kuantum Bilgisayan nasil yaratinz?

SORU: Kuantum bilgisayar
teknolojisinin potansiyelleri nelerdir?

CEVAP: Kuantum bilgisayarlarin
mevcut bilgisayarlara gére minimum,
binlerce binlerce kez daha hizli olma
potansiyelleri var. Belki binlerden
de fazla, muhtemelen milyonlar
veya milyarlarca kez daha hizl.
Kastettigim sey, bir seyleri hesaplarken
kullandigimiz hizimizin devasa bir
sicrama yapmasidir.

Bence bu kuantum bilgisayarlar,
mevcut bilgisayar teknolojisinin tizerine
kuantum bilgi islem makinelerinin
eklenmesi ile olusacaktir. Ctinki bu
makineler, 6zellikle matematikte cok
iyiler.

SORU: Mmmmhmmm.

Cunku karar vermek veya hesap
yapmaktan daha fazla bir sey bu. Siz
bu mu, yoksa bu mu, diye dusintr iken
mumkiin olan tiim cevaplar1 6ntintize

yigacaktr. Ve kasla goz arasinda,
mesela bir islem suresinde tim cevaba
ulasacaksiniz. Boylece bu, bizleri

her seyin hizinin arttig1 bir seviyeye
getiriyor ki su anda bulundugumuz
seviyede boyle bir hesap hizim
yakalayabilmemiz mumkiin degil.

SORU: Fakat wmud ediyorum ki
sizin yaptgvmz tirdeki arastirmalan da
hizlandiracak ve gelistirecektir ki bu sayede
kuantum bilgisayarlarn potansiyeller:
ile birlikte insanman potansiyellerini de
anlayabilecegiz.

CEVAP: Beynin bir cesit kuantum
bilgisayar olma ihtimali vardir. Bizim
beynimizde de ayni kapasitenin
oldugunu; telepati, durugéru ve bunun
gibi bir stirti enteresan ozelliklere
sahip kuantum bilgisayarlarimiz olmaya
basladiginda, birdenbire kesfedebiliriz.
Aslinda bu bilgisayarlar duyarli bile
olabilirler. Ttum bunlar herkesi cok
sasirtabilir. Gergekten iyi bir kuantum
bilgisayar ile karsilastiginizda, size soyle
soyleme ihtimali var: “Merhaba. Bir
riyadan m1 uyandim?” Mimktndutr
ama heniiz tam olarak bilmiyoruz. Hep
birlikte gorecegiz.

SORU: Belki de su anda
anlayabildigimizin otesinde, bilgisayar
ve insamn mimikleri ile anlasabilme
potansiyeli olacaktr.

CEVAP: Sonunda hepimizin
cok fazla kullandigi, pek ¢ok bilim
kurgunun fikirlerle basladigini
hatirlayim.

SORU: Evet.

CEVAP: Yani biitin TERMINATOR
serileri ve buna benzer hikayeler, bize
oldukga faydal bir tir oldugumuzu
gosterir. Fakat sadece bizden daha
az sevimli ve daha becerikli, 6zellikle
milyon veya milyar kez daha hizl
ve derin dusunebilen bir sistemi
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ele aldigimizda ve bu 6zelliklerde
yaratiklar olusturabilme konusunda.
Eger bunu yapabilecek duruma
gelebilirsek, bu her seyi hizlandirabilir
ve bizler kendimizi ¢calisma hayatinin
disina cikarabiliriz.

SORU: (Kahkahalar) Sey, belki de,
fakat sizce ayni dogustan gelen yeteneklere
sahip olabilecek miyiz?

CEVAP: Buytk olasilik ile bu
kabiliyetimiz olacak. Bize ait olan
evrimsel mirasimizdan kagmamizin
mumkin olup olmadigindan emin
degilim. Biliyorsunuz ki yeni bastan
baslamaya ihtiyacimiz var. Bizim
iyi taraflarimiz1 alip, ihtiyacimiz

olmayanlardan kurtulup, bir
seyleri yeni bastan dizayn edebilme
kapasitemiz var.

SORU: Tesekkiirler, Dean.

CEVAP: Bir sey degil.

SORU: Konuyu daha detayl olarak
inceleyebilmek i¢in Dean Radin’in
Entangled Minds isimli kitabin
alabilivsiniz. Zihnin kuantum dogasina
baska geziler yapmak isterseniz, Vernon
Woolf, Stuart Hameroff ve Leslie Feinberg le
yaptigvmiz roportajlardan da keyif
alacagimaz diisiiniiyorum. r

Yazarin Entangled Mindsta Agustos 2009°da ¢ikan
yazisindan ceviren: Sonay Sunucu.

Var Olmak

Varlik: Emmanuel

Hayatvmizan her am

vazifenizdir.

En iyi neyi yaparsiniz?

Size en buytik doyumu veren sey nedir?
Vazifeniz iste burada gizlidir.

Kendi kalbiniz yolu,

doyumunuza

ve Tanr’nin Kurtulus Plani’nda oynamak icin
burada olan kisminiza goturar.

Tanri’nin kralhginda hedef odakl olmak yortu.
Orada yalnizca olmak, var olmak vardir.

Var olmakta duragan hicbir sey yoktur.

Bu, en akil almazindan bir yaraticilik,

gelisim ve devinim halidir.

Tanr1’nin evreninde hicbir sey ayni kalmaz,
hatta demeliyim ki

Tanrr’nin kendi suuru bile.

Ogrenmenin sonsuzlugu vardir orada.
Harikulade, degil mi?

En Riigiik dontisum

durgun gole diisen

bir cakil tasina benzer.
Dalgaciklar sonsuzca yayhrlar.

Kaynak: Emmanuel’in Kitabi, Pat RodegastJudith Stanton, Meta Yayinlari, 2003.
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Ruhsal ve
/ihinsel
Durgunluk

Guiltekin Cilekar

2 Bolim

Haller

ENEL bir kistas sudur: hayat icinde
Gaktif olmak ¢tiinki ¢cok 6nemli bir yasa

calisma yasasidir ve hayatin amaclari icin
ona uyulmalidir. Ne yaparsak yapalim en basta
tembel olmamay: se¢cmek; bir yerde, bir iste, bir
seyin ucundan tutmak, daima organizasyonlara
katilmak hareket icin sart. Bu aktivasyonu
yalniz fizik duzeyde ele almamak gerek ama bir
hareketi distan ice de baslatabiliriz. Onemli olan
yalniz dista, kabukta kalmamasidir, yoksa orada
tikanir kalir ve kisa stirede duraganlasir.

Bazen fizikte aktif gibi gortiinen ama ashinda
tamamen tikanmis, bunalmis pozisyonlarimiz
vardir ya da boyle insanlar gortraz. Bir aliskanlik
altinda bir seyler yapihiyor gibidir ama gercek
anlamda bir tretim, faaliyete katilim yoktur.
Ornegin, isine gider gelir ama kafa orada
degildir, sirekli hatalar yapar, isini severek
yapmaz, isinde dikis tutturamaz.

Duygusal hayatta da boyle olabilir. i@ine, esine,
ailesine ya da sosyal ortamina kars1 heyecanini,
coskusunu kaybetmistir. Ne kadar caliskan
mizach da olsa eli bir seyler yapmaya gitmez.
Paylasamaz, tutarh iliskiler kuramaz, bocalar, ya
icine kapanip tam bir pasiflige gomuluir ya da
disarisini, ¢evresini suclayarak catismalara girer.

Zihinsel dunyasi da ayn1 durumdadir, aslinda
zaten oradan baslamaktadir her sey. Istekler
catismaktadir. Ya netlesmemis istekler vardir
ya da zaman zaman su yiziine c¢ikan istekler
sahip olunanlara hi¢ uymaz ve onlar elde etmek
icin bir i¢sel gui¢, caba ve kararhlik olusamaz.
Zaten ne yapacagini da tam olarak bilemez.
Biraz kaderci, bazen de kadere isyan etme
duygular1 arasinda zihin gelir-gider. Suuraltinda
bastirilmis bir y1gin istek de vardir. Yapmak
istenip de yapilamayan bir yigin isin suurdaki
baskisi en buytk ataleti olusturur ki ashnda
problem buralara bagh gelisir. Kendimizdeki
yetersizlik ve gtivensizlik duygusu isin tuzu-
biberi olur, kompleksler 6ne ¢ikar; her seye
duygusal kulplar, bahaneler yaratilir ve varlik

kapanir. Hayattmizdaki bunalimlar,
depresyonlar, nevrozlar ve daha
ileri diizeydeki ruhsal sorunlar
boyle boyle yeserir. Karmasiklasir ve
hareketlerimizin éntinde yer alir.

Bir baska atalet modeli tg¢ seyle
olabilir. Olaylarin, iliskilerin,
duygularin ve zihnin karmagiklig:
ve ¢oziimsiizligi altinda kacarak
kurtulmayi seceriz: bunlar1 distintp
bunalmaktansa dustinmemek,
okumamak, arastirmamak ve gtinluk
hazlara dogru kacarak teselli aramak.
Belki de vur patlasin, ¢al oynasin
tarz1 bir hayat. Ama ne iliskilerden ne
kendimizden kacabilecegimize gore
her ortamda ayn1 seyler gelip bizi
bulacaktir, hem de daha da biyik
dugumler halinde. Ve cogumuz bu
kategorilerin birini ya da ikisini zaman
zaman yasariz. Ama kendimize dontp
bir icsel ve dissal sorgulama, distinme
sureci yastyorsak er-gec coziimler su ya
da bu diizeyde belirir.

Ancak buyik oranda insan nasil
ve ne yapacagini bilemez ve hayat bir
akisla gider. Sonucta bu durumun da
bu egitim sisteminde bir yeri vardir
ve bu tarzda da 6grenim devam eder.
Ancak bizlerin, ruhsal bir 6zt olan

varliklarin kapasitesi cok daha fazlasi
icin uygundur.

Acaba bu atalet strecleri gelisimimiz
icin ne 6nem tasir? Hangi mesajlar
vermek ister bize? Zaman zaman da
bu yogun duraganlasma anlarini,
sureclerini degil de ic sikintisini, her
seyin monotonlastigini disintriz,
bunu yasariz.

Atalet ya da duraganhk aslinda
madde boyutunun bir trtantudur
diyebiliriz. Maddeye ait titresimler
ruhsal enerjiye gore daha dusuk,
kaba frekanslarda oldugundan,
varliklarimizin maddeye baglanmasi da
bir bakima titresim hizini, hareketini
dusurmesi anlamindadir, ancak bu
amacli, fayda beklenen bir surectir,
gelisme amachdir. Bir ¢calismadir.
Dolayisiyla atalet, varligin bu amacinin
disinda maddesel titresimlere daha
fazla baglanmasi ve hep duisiik hizda
titresimlere tabi olmasiyla baslar.

Iste, aslinda bu siirec de bir 6gretim
seklidir. Yani hayatimizdaki her tirli
eskosma, 6zdeslesme sonunda bir
duragan stirecle sonuclanir.

Bir merdiven basamagini
dusunursek, seklinde yatay bolumler
vardir ve bu c¢ikisin bir parcasidir.
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Zaman zaman sahanlklarda dinleniriz.

Stirekli egik duzlem seklinde
basamaksiz ¢cikmak icinse farkli bir
suur hali icinde olmak gerekir. Buna
sonra deginecegiz. Ya da sintizoidal
bir egrinin yatay ekseni kestigi yerler
bir atalet stireci olarak algilanabilir.
Bu esyanin tabiatinda vardir. Enerjiler
iner ve cikar, azalir ve cogalir, negatif
ve pozitif olur. Bu esnadaki gecisler
birer duragan durumdur.

Ornegin, fiziksel, duygusal ve
zihinsel biyoritimler birer sintizoidal
egri seklinde iner ve c¢ikar. Bu
egrinin yatay eksenle
kesistigi gecis noktalar
en kritik, hasta
olunabilecek,
hassas gtuinlerdir.
Hayatimizda da bunun
gibi stirecler vardir.

Gurdjieff’in notalarla
ornekledigi yedi
kanunu da boyledir.
Enterval bolgeleri,
yani nota da si-do
ve mi-fa’ya karsilik
gelen bolgeler
bizlerin bocalama
stirecleridir.

Her olayin bir
enterval bolgesi,
mi-fa/si-do’su
vardir. i@te,

bu noktalarda
varlik bir
duraganlasma,
yavaslama, durma
egilimindedir. Ve
bu bolgelerden
gecmek gerekir.
Opysa bu stireclerden
nasil gecilecegini
bilmezsek, fazlaca

oyalaniriz. Iste, asil duraganhk o
zaman baslar ve varhigin hedefi icin
negatif rol oynamaya baslar.

Bir biyoritmin gecis noktasinda diiz
gittigini diisinebilir miyiz? Olamaz.
Bunye otomatik calisir ¢tinkii. Ancak
hayatimiz icinde bizler sirf yatayda
kalabiliyoruz. Oysa bizden istenen
inmek ve cikmaktir. Yani Hz. Isa’nin
diliyle “islek yol” olmaktr. Camurlara
bata ¢ika yurtiyen biri, bulasmayayim
diye duran birisinden daha ¢ok hedefe
yakindir. Yeter ki yolunu kaybetmesin.

Degisim

HAYATIMIZIN en
onemli yasasi

degisim yasasidir.

En basta anlatigimiz evrensel olus
surekli degisim ve yenilesmeyle olur.
Dolayisiyla, bizler her donemde
gelismek ve degismek zorundayiz.
Cunku cevremizde her sey degisir.
Ekonomik kosullar, toplumsal hayat,
iliskilerimiz, insanlar ve tiim dtinya,
ekolojik dogal kosullar vs. Bu akis
icinde kendi gelisimimizi aksattigimiz
her konuda adaptasyon bir sorun
olarak ortaya cikacaktir. Gelisime
ayak uyduramamak masum bir durum
olabilir ve telafisi daha kolaydir. Ancak
icinde bulundugu halde ve realitede
inat etmek, degisime direnmek cok
daha problemli, kronik bir durumdur.
Bu sekilde baktigimizda bizim
duraganlik donemlerimizin aslinda bir
gecis donemi oldugunu soyleyebiliriz.
Yeni bir duruma ge¢memiz gerektigini,
yeni bir adim atmak gerektigini
isaret eder. Bize durup dinlenip
birtakim degerlendirmeler yapmamiz
ve “kendimize ait giicleri” harekete
gecirmemiz icin bir firsat olusturur.
Bedenimizi terk edip spatyoma
gectigimizde arafta kalmak gibidir.
Bu dénem varhgin yaptiklariyla
hesaplasmasi ve kendine yeniden
yol vermesi i¢in bir ara déonemdir.
Ama buradan ¢ikip ¢ikmamak
varligin kendisiyle ilgilidir. Bircok

uyaricl tesir gelir ama bazi varhiklar
burada ¢ok uzun stireler kalabilir.
Bu spatyomun, 6tealemin ataletidir.
Burada da varlik diinyasal kimliginden
ve problemlerinden, oradaki
ozdeslesmelerinden kurtulamadigi
icin bir turld icinde oldugu durumu
idrak edemez. Nereden gelip nereye
gittigini, neden bu halde oldugunu
kavrayamaz. Er gec ¢ikacaktir. Ancak
bu durum uzadikca 1stirap kaynagi
olacaktir. Belki acilarla kivranacaktir.

Sonucta asagidaki yukaridakine
benzer ilkesi burada da gecerli oluyor.
Yani diinyadaki bocalama-tesevviis-
saskinlik dénemlerimizin aslinda 6te
diinyadakinden temelde bir farki yok.
Burada da bu bocalama, kararsizlik,
sorunlar altinda bogulma hep ayni
durumdan dogar: NEREDEN GELIP
NEREYE GITTIGINI BILEMEMEK,
NEDEN BU HALDE OLDUGUNU
ANLAMAMAK.

Anlamamiz gereken en 6nemli
sey yasadigimiz her seyin bizim
icin bir yardim oldugudur. I¢
stkintisinin, depresyonun, ruhsal
problemlerin, ekonomik baskilarin,
sosyal problemlerin hepsi. Her sey
varligin aul hale gelmemesi icindir.
Bizi yartiitmek icindir. Biz bunu
goremedigimiz icin “yardim” arar
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dururuz. Her seyin ¢6ziimunun,
caresinin kendi icimizde sakli
oldugunu bilmez ya da unutur ve
distmizdan, ya diger insanlardan, ya
ilahi bir gtcten ya da tesadtuflerden bir
yardim eli umariz. Sans bana da gulse
der hi¢ inanmayan biri. Her sey sansa
baghdir. Hayat ona gore bir kumardan
farksizdir. Ama oyle degil. Yasadigimiz
her sey bizi kendimize dogru goturur.
Olaylar bizi sikistirir, kavramlar bizi
alt-ist eder, sasirtir, acilar sarsar,
sallar, iziintiler yorar. Oysa sevgi ve
yardimlasma i¢imizdeki timit 15181 var
oldukca hepsini asabilecek gtictedir.

Olaylar yasandik¢a hep sorular
sorariz. Kimisi isyan eder, bagirir,
saldirir. Bu da bir ataletten ¢ikma
cabasidir. Ama negatif bir ugrastir,
sonuc vermez. Yapilmasi gereken
“pozitif caba”dir.

Bu pozitif ugrasin en buytk gtc
kaynagi varhigin kendisidir. Oraya
donebilmelidir ki diger yardimlar
anlam kazansin, bize ulassin. Yoksa
goziimuz ve gonlimuz kor olur, hicbir
seyi fark edemeyiz.

Bize yoniimuzu ve hedefimizi
hatrlatacak sezdirecek olan guic, kendi
yuksek benligimizdir. Plansal enerjiler
de uyarmaktadir bizi ama icimize
yonelmezsek onlar1 da taniyamayiz.

Son Donem

DECiSiMiN hayatin bir parcasi
oldugu, dinyanin cok hizlanan
bir stire¢ yasadigi ve suurlarimizin bir
esikten atlamak tizere oldugunu da
hatirlamamiz gerekir. Dejenerasyonlar,
tiim savas, aclik, felaket olgular bizi
icinde bulundugumuz durumlardan
bir an 6nce ¢ikmaya iten tesirlerin

bir gorinimudir aslinda. Bu bir

anlamda 6zel bir durumdur ve yine

bir 6zel gecis durumudur. Bu etkiler,
bir de varhgimizin bu paraleldeki
kendi gecis strecleriyle birlestiginde
her zamankinden daha cok
duraganhigi asmak i¢in suurlu bir caba
gerekmektedir.

Oyleyse su sorular1 sormaliy1z:

* Atalet bana ait hangi kisisel
durumlarin sonucudur? Bunu fark
edebilir miyim?

* Degisim ve gelismeye engel olan
neler var?

* Ataletten cikmak icin neler
yapabilirim?

Onemli bir konuda su ki atalet
icinde oldugumuzun farkinda
olmayabiliriz. S6ziinii ettigimiz
yatay gidisin rahathgi, rehaveti bizi
kandirabilir, uykumuzu artirabilir.

Cevremizin sorun olarak algiladig:
seyler hentiz bizi rahatsiz etmiyor diye
gormezden gelir, umursamayiz. Ya da
hayatimizdaki sorunlar1 dondurup,
cozimleri erteleyerek rahatlamaya
calisir, unuturuz. Artk zihin ve duygu
olarak yani hicbir sey iretmedigimizi,
tretmeyi birakin, esneyemedigimizi
fark edemez, etsek de isimize
gelmedigi, bu konforu birakmak
istemedigimiz icin ya bunu gérmezden
gelir ya da daha da katilasarak
her durumda kendi fikirlerimizi
dogrulamaya, savunmaya calisiriz.
Bagnazlik uretiriz, hosgoraden
uzaklasiriz.

Tam bunlar duraganlik halleridir
ve er gec buiyliyen sorunlar, baskilar,
catismalar olarak 6ntimiize gelecektir.
Iste, bu sonuclar bu hallerin disina
citkmak icin bir mesaj vermektedir
aslinda ama bu sorunlari, baskilar,
catismalari yasamadan da bu
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duraganlik hallerini fark etmek
mumkiindtr, hatta maksimum diizeyde
ortaya ¢ikmalarina da engel olabiliriz.
Hepsinin ¢6ztiimiiniin ortak bir
formiilit mevcut: kendimizi tanima
cabasi icinde olmak. Bu bir inancla,
vicdani bir itilimle ya da bir ekolle
olabilir. Ya da bugtnk bir yigin
acik bilgiyle, bir takim pratiklerle
ustesinden gelinebilir. Kendini
tanimanin tek yolu I¢ Varligimizla olan
iletisimi, diyalogu kurabilmektir.

Kendimizi tanimak icin teorik olarak
savunma mekanizmalarimizi, egomuzu,
eskosmalarimizi bilmek 6nemlidir
cinkl savunma mekanizmalar bizi
degistirmek isteyen etkilere kars
bahaneler turetir, bizde kalkanlar
yaratir. Bunlar zamanla kabuklasmalar
olur, zirh haline gelir ve gitgide
katilasan bir yap1 olusur bizde.

Kendi fikirlerimiz, duygularimizla
ozdeslestigimiz oranda degisemez
oluruz. Bu zamanla oldugumuz
yerde saymamizi, duraganlasmamizi
getirecektir. Ve iste o zaman hicbir
elestiri, hicbir yardim, hicbir tesir

bize ulasamaz olur. Olaylar da kendi
diliyle, kabuklar1 sarsip bize ulasmak
icin sertlesir, acilar ve sinavlar pesi sira
gelir. Varlig1 zorlar. Eger bu streci
kendi yasamimizda gozleyebilirsek
disina citkmak mumkin olacaktir.
Genellikle bizler sikint1 ve acilar
yasamadan ne kendimizi ne de baska
bir seyi sorgulamayiz.

Bunlari yasayinca da ya olaylari, ya
kendimizi suclama moduna gireriz.
Lineer olarak olaylar1 irdeleyelim
derken yine savunma mekanizmalarina
yenilir, sebepleri hafifletir, kendimizi
avutur, gecer gideriz.

Eger vicdani unsurlar1 devreye
sokabilirsek bu stirec pozitif yonde
isleyebilir ve fayda getirebilir. Iste bu,
icsel gticlerimizi devreye sokmanin
bir baslangicidir ve tek ¢ikis bu
olacaktir. Ciinka varhgin daha tst bir
bakisla kendini gorebilmesi ve objektif
olabilmesi i¢in bu dar suurundan
ziyade, yuksek benliginden gelen
sezgilere, bilgilere ihtiyac1 olacaktir.

Bu gticiimiizti tam olarak kullanmak
icin hangi unsurlara, bilgilere
ihtiyactmiz vardir? Hangi uygulamalar
gerekir?

Bu uygulamalara genel ismiyle
“mantal ¢calismalar” diyelim. Mantal
calismanin temelinde ise “dustnce”
dedigimiz insana ait en buyik gi¢
yatar. Dustince ve imajinasyon “ruha”
ait, varligimizin ashna ait yaratici bir
guctar. Aseton, tiner ornegi. Tiner
boyay1 ¢ozer ¢inku icindeki asil yapi
odur. Dustuncelerimizin zaman ve
mekani asan bir 6zelligi mevcuttur.
Bildiginiz gibi, astralde sekil alir ve
hayatimiz1 etkiler, hatta yonetir. Butin
mesele dustincelerimizi yonlendirmeyi
bilmek ve porzitif distinceler icinde
kalabilmektir.
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Bu bilgiler yalniz bugtine ait
degildir. Bircok kultirde bu konuda
bilgiler ve uygulamalar olagelmistir.

Yaratici, Insa Edici Distince

ARLIGIMIZIN suurdisinin

derinliklerinde bulunan ve hatta
spiritiel diyebilecegimiz bir parc¢asinin
zamanin siirlarim asip gecebildigi
ve kaderimizden sorumlu oldugu
dustincesi samanik geleneklerde ve
diger kaynaklarda da yer almaktadir.
Endonezya’daki Batak halkina gore,
kisinin deneyimledigi her sey onun
kendi ruhu ya da fond?’si tarafindan
belirlenmistir. Tondi bir bedenden
otekine gecer ve kisinin daha 6nceki
benliginin yalnizca tavirlarimi degil,
fiziksel ozelliklerini de yeniden
uretebilen bir aracidir. Ojibway
Kizilderilileri de kisinin yasaminin
gortinmez bir ruh tarafindan yazilmis
olduguna ve buytime ve gelisme
gostermesine uygun bir yapida
olduguna inanirlar. Eger bir kimse
ogrenmesi gereken derslerinin hepsini
tamamlayamadan oliirse, onun ruhsal
bedeni geri doner ve baska bir fiziksel
bedende yeniden dogar.

Kahunalar varligin bu gértinmeyen
yanina aumakuaya da “yiksek benlik”
adin1 veriyorlar. Toronto Universitesi
Tip Fakiltesi psikiyatri profesoru
Dr. Joel Whitton'un astiinsuuru
gibi bu da kisinin, kristalize ya da
“dizenlenmis” durumdaki gelecegin
parcalarini gorebilen, suurdist
bir parcasidir. Bu ayn1 zamanda,
kaderimizin yaratilmasindan sorumlu
bir parcamizdir, ancak bu stirec icinde
o tek basina degildir. Bu kitapta s6zt
edilen arastirmacilarin cogu gibi

Kahunalar da dustincelerin fiziksel
seyler olduguna ve kinomea ya da “golge
beden maddesi” adim verdikleri stiptil
bir enerjetik cevherden olustuguna
inanmaktadirlar. Bu nedenle,
umutlarimiz, korkularimiz, planlarimiz,
endiselerimiz, sucluluklarimiz,
ruyalarimiz ve imgelemelerimiz bizim
zihnimizden ayrildiktan sonra eriyip
gitmez, dustince sekilleri haline gelir
ve yuksek benligimizin gelecegimizi
dokumakta kullandig1 kaba ipliklerden
bazilarimi olusturur.

Insanlarin cogu dustincelerine
egemen degildir, diyor Kahunalar
ve surekli olarak yiiksek benliklerini
denetimsiz ve birbiriyle celisen
planlar, istekler ve korkularla
bombardimana tutarlar. Bu, yuksek
benligi sasirtir, iste cogu kimsenin
yasamlarinin ayn1 bicimde gelisigizel
ve denetimsiz bir akis icindeymis
gibi gorinmesi bu ytzdendir. Yiiksek
benlikleriyle acik bir iletisim icinde
bulunan giicli Kahunalarin, kisinin
gelecegini yeniden olusturmasina
yardim edebildigi soylenir. Ayni
sekilde, kisilerin sik sik yasamlari
uzerinde diisinmeleri ve nelerle
karsilasmak istediklerini somut bir
bicimde imgelemelerinin son derece
onemli olduguna inanilir. Kahunalar
kisilerin bunu yapmak suretiyle
onlerine c¢ikacak olaylar1 daha suurlu
olarak denetleyebileceklerini ve kendi
geleceklerini olusturacaklarini 6ne
surmektedirler.

(Devam Edecek)
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI
e SALI KONFERANSILARI (Saat: 19:30-21:00)

03 OCAK Kendini Bilmenin Gelecegi...........cocoevriviiiiininiiiiieiiicicnne, Ziilal CEVIK

10 OCAK 2012 Gegisinde Turkiye ve Istanbul'un Astrolojik Onemi.. Oner DOSER

17 OCAK  ENETJiler ..ot Giiltekin CILEKAR
24 OCAK  Idrak, Irade ve ISteKIErimiz ...o..ovoveeveeeeeeeeerereeeeeeeeeeesreeeeenne Levent KOSOVA
31 OCAK Gecgmise Yolculuk: Regresyon.........cccoeciviiiiiiiiiiiincninnnn Ziamriit ERKIN

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu JIST. o Tel: (0212) 243 18 14-24934 45 o
Faks: (0212) 252 07 18 © email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

03 OCAK insanhgl Birlestiren Gercekler ...........ccoveeeviiiviieeniieeieenen, Erciment KAYA
10 OCAK Hayatin Anlami Nedir? ........ccccovviiinniiiiniiicines Guinay YALCIN
17 OCAK  REALEIET c..ovvveveevereeireiieisesee st Pinar OZTURK
24 OCAK  Tnsanin Hedefi Nedir?........ooo.vervrierinsrinsinsieesiensinens Seyhan OKAN
31 OCAK Insan ve Vazife Kavrami ..........ccocoeveveeeeeeeeeeeeseserseeeen. Nihan ATAK

Yer: Saglik-2 Sokag: No: 65/10 Kizalay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24  Faks: (0 312) 325 60 42

email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

10 OCAK Farkindalik ve GOIgeler............ccocoviiiiinciiiiiciiene, Fadime EMIR

24 OCAK  Sevginin Farkli GOrfnimIeri...........ovververrerereonrisnnioenns Oya TIMURDOGAN

Yer: Mimar Sinan Mah. 1408 Sok. Hacibey Apt. No:6 K.5 D.10 Alsancak-IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17
Faks: (0232) 422 72 12 e-mail: irader@superonline.com ® www.irad.org

Dernegimiz etkinlikleri Integral Biitiinsel Gelisim Merkezi salonunda devam etmektediv. Katilom dicretsizdir. Yerimiz sinmarl oldugundan
etkinliklerimize kaydolmak icin litfen 14:00-17:00 saatleri arast 464 00 17 No'lu telefonumuzu arayiniz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Ocak ayinda konferans dizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 o Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Turkiye’nin ilk spiritiuel kurumundan akademiye...

Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950°de MTIA ile baslayan bilgi birikimleri yeni dénemde
BILYAY Akademi’de ulusal ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor.

Ruhtan kozmolojiye,

sanattan okiiltizme, felsefeden ezoterizme,

parapsikolojiden medyonomik fenomenlere, boyutlardan arinmaya,
BILYAY Akademi’ye; varligi 6grenmeye...

BILYAY Akademi'nin Kasim 2011’de baslayacak olan yeni donemi icin kayitlar devam ediyor.
1. SEVIYE PROGRAMINDAN BAZI KONU BASLIKLARI

TEMEL RUHSALLIK BIiLGILERI

o Ruhsal bilgilerin esaslari

o Ruhsal bilgilerin genel tarihgesi ve gelisimi

o Ruhsal arastirmalarin metodolojisi

o Astroloji, meditasyon, sifa teknikleri, radyestezi,
akupunktur

o Yeni spirituel tekniklerin ruhsal degerlendirmeleri
(EFT, NLP, reiki, regresyon terapisi)

o Gelecege ait ongoriiler

o Sadiklar Plani, ruhsal tebliglerin metodolojisi

o Ufoloji (varliksal esitlik sentezleri)

o imajinasyon (Yeni Cagda firsat mi, tehlike mi?)

o Felsefe, Antik Yunan, Orta Cag,
post modern felsefeler

e Semboller ve ezoterik anlamlari

o Kuantum ve ruhsal sentezi

Metapsisik Tetkikler ve
imi Arastirmalar Dernegi

o Kendini bilmek

o Homeopati

o Nefes teknikleri

o Aile dizilimi

o Ipnoterapi

o Psisik arkeoloji

o Ezoterik felsefeler

e Yasam koglugu

o Yoga

o Sanat ve ruhsallikla ortlisen pratik uygulamalar
o Psikodrama

e Samanik uygulamalar

® Parapsikoloji, DDA, riiya galismalari

42X Vg

o
uryg >

insanlig Birlestiren
Bilgiyi Yayma Vakfi



