SEVGILI
OKUYUCULAR

RUH VE MADDE, eylemlerinin sonucu ile evrensel yasalara uyumun arasidaki rezonansi
bilir. Yasalarm igleyiginde bir kargilik aranmaz, biitiin se¢eneklerin ¢aligma amac bir’e
doniigir.

Bu siire igerisinde insan varligi, 6zde ruhsal varlik olarak, igsel eylemlerde bulunarak
bilginin gok ¢esitli boyutlarda tezahiiriiyle yaratiliga katilmaktadir. Bu gergek, ruh varligimin
tim oluslarda vazife sorumlulugunu tstlendigini, diger alanlar icinde gontlli oldugunu
gostermistir.

Boyutsal hiyerargilerde insan formu kendi tizerine diigeni, sikluslar boyunca, beklenenden
fazlasiyla yerine getirmigtir. Bir donemin sonuna yaklagtigimiz zamanlar igin de bu gegerlidir.

Icinde yagadigimuz bu son dénem Kova Burcu gegisi esiginde, insanlik ayaga kalkmaya
bagladikca yani kiyam ettikge dahil oldugu egitim sistemlerinde de degigiklikler yasadu.
Gecmigte yanlig yapinca ilahlar tarafindan cezalandirilan insanoglu degisti, gelisti. Ekim
yaptig1 alandan kendine 6zgii tirtind alip bu boyutun hakkini vermeye bagladi.

Bilgiden hasat alip tohum tlireten ve bu tohumlar1 yerytiziinden gilines sistemine sagan
ciftgiler Gretimde ylziimiizi gildariyor.

Ruhun dinmez 15181 ile olgunlagan bagaklar bire bin veriyor. Gergegin 1g181ndan
bronzlagmig tenler umutla gelecegin sesini dinliyor. Yorulmaz neferler, ilk adim heyecan gibi
tetiklenmis, yaylanip sonsuzluga uzanma nefesindeler.

Nefesi yorulmayan, kalpleri bilgi ile dolu dolu atan yeni donemin sentezcileri, Yaratiligtan
beri istenci iradeye dondiiren ¢aligkan eylemciler degil mi? Gelecek, onu belirleyen son ekibin
temizligi ile saf, berrak, sade bir tiriinii diinyaya sundu. Almasini bilenlere!...
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YILIK YAPMANIN 6nemi; yeryizinde apacik
I anlasilabilsin diye formullestirilmistir.
“Size yapilmasini istemediginiz seyleri siz
de baskalarina yapmayiniz” ya da “Insanlar
iyilige tesvik et, kotiliikten men et” tarzinda
gayet glzel aforizmalar veya deyisler vardir.
1yiligi daha cok beseri ilisiler icerisindeki
bir durum olarak ele aliyoruz. Eger insanlara
iyilik etme arzusu i¢inizden geliyorsa, bunun
zihinde mantikli bir sekilde tartismasi olamaz.
Bu tamamen sizin Ust seviyedeki duyularinizin,
. st suurunuzla alakal hissiyatinizin ve
vicdaninizin ortaklasa ¢calismasindan ortaya
S e cikan bir harekettir. Bunun makul bir
Iy111k tarza dokulmesi biraz zordur; makul vicdan
uygulamasi yapmak, yani vicdan ile akli verileri
kolaylikla bir araya getirerek ikisini bir anda

Yapmanln kullanabilmek meselesi o kadar kolay degildir.

Bunu yapabiliyorsak, basarabiliyorsak, elimizde

E SAS1 bu 6lciiler varsa; oncelikle o insanlarin liyakat
durumuna bakmamiz gerekir. Baz1 seylere
layik mudir, degil midir? Liyakati var midr,

Ergﬁn Ankdal yok mudur? Bunun anlagilmasi gerekir.

Elbette, bizim insanlara bir yardimimiz

olabilir. Iyilikler; bazi insanlarin zor bir
durumu yenebilmeleri icin onlara yapilan
ilave yardimlar, enerjiler tarzinda ortaya
cikarlar; aslinda isin temeli budur. Demek
ki, cehit faktorua s6z konusudur. Bu cehit
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faktorint azaltmayacak, gayret
gostermelerine mani olmayacak sekilde
insanlara yardimda bulunabiliriz.
Onemli olan, bizim o insanin isini
kolaylastirmamizdir. Ancak onun
cehdini, cabasini, eforunu azaltacaksa
yaptugimiza iyilik degil kotaliuk

denir. Ctiinkii burada 6nemli olan
sudur: Kisinin ihtiyaci olan olaylarla
karsilasmis olmasi ve ihtiyact olan

bir hedefe ulasabilmek icin de bir
caba harcamasi, bir gayret gostermesi
lazimdir. Bizim o kisinin gayretini
azalticl, gayret gosterme eyleminin
gucunu dusurici sekilde hareket
etmememiz gerekir.

Insanlarin cehdini azaltmayan,
gayret gostermelerine engel olmayan
pozitif bir yardimlasma ve dayanisma
her zaman makbuldtr. Buna “iyilik”
veya “yardim” da diyebiliriz ama
bilelim ki, yardimlasma ve dayanismada
asil hareket noktamiz budur.
Liyakatlerin tespit edilmesi, karst
tarafin cehdinin azalilmamasi, onun
gayret gostermesine engel olunmamasi
gerekir. “Sen dur, ben senin yerine
yaparim!” demek iyilik degildir.

Hicbir kimsenin denemesine engel
olacak bir harekette bulunmamalyz;
birakalim kendi kararlarim kendisi
versin. Fakat karardan once, eger
gercekten bize basvurmussa, yakin
cevresinden ya da bizden bir sey talep
ediyorsa, iste o anda o bir liyakat
sahibidir. Bizimle karsi karsiya gelip
bizden yardim isteyebilecek kadar
ciddi bir hali vardur. Iste o zaman,
onun cehdini kirmayacak bir sekilde,
butiin islemin yine kendisi tarafindan
yapilmasinin s6z konusu oldugunu
dusinerek, gayret gostermesine mani
olamayacak sekilde gereken enerji
ilavesini veya ondaki bir enerjinin

akigin saglayacak olan bir yol
temizligini, birtakim engellerin onun
onunden c¢ekilmesi meselesini yerine
getirebiliriz. Ayn1 anda, kendimiz

icin de bir iyilik yapmis oluruz ¢tiinka
onun bizden yardim istemesi de

bizim icin bir iyiliktir. Bizim yardim
etmek yetenegimizin, suurumuzun
artirllmasina, uygulama sahasina
sokulmasina neden oldugu i¢in o kisi
de bize bir iyilik yapmaktadir. Bunun
usulii ve 6lctsti budur. Zaten bunlar
distnerek hareket ediyorsak, fevkalade
suurlu bir sekilde, sadece zekice

degil, cok bilincli ve terbiye edici bir
bicimde hareket ediyoruz demektir. Bu
sistemn, ruhsal rehberlerimizin bizim
tzerimizde kullandiklari sistemin
aynisidir. Onu kavrayip, yeryuzinde de
ayn1 sekilde hareket etmek lazimdir.

Yardimlasma ve Dayanisma
Uygulamalar:

BIR DINLEYICIMIZ soyle diyor:
“Yardimlasma ve Dayanisma
Yasasi’na uygun olarak énce
kendimize, sonra digerlerine
yardim etmemiz gerektigine butin
samimiyetimle inanan bir insanim.
Ama fark ediyorum ki, yardim ederken
cok dikkatli olmak gerek. Mesela,
bazen kendimi gozliiyorum, sadece
sempati duydugum kimselere ya da
heyecanlandigim olaylarda yardimci
olabiliyorum. Yardimlar, o anlik gecici
cozimler getiren olaylar oluyor.
Oysa varhig1 gelistirici, onun kendini
tanimasina ve sorununu kendisinin
c¢ozmesine yardim edici aktarimlar
yapilmali. Sizce de dyle degil mi?”
Yardimlasma ve dayanisma strecini
herkes gercekten de suurlu bir



6 ¢« RUH ve MADDE

sekilde yasamaya kalkarsa, sempati
duydugu kimselerden, kendisine en
yakin olanlardan baslamasi dogaldir.
Kendimizi merkeze koyalim ve suya
atilan bir tagin yarattigr dalganin
cogalisi, kiyilara gidisi gibi bunun
etrafinda halka halka genisleyen,
uzaklasan ve giderek buiytiyen bir
hal dastnelim. Elbette, ilk 6nce
yapacagimiz is; besinci ya da altinci dis
halkayla degil de hemen yanimizdaki
halka ile ilgilenmektir. Dinleyicimizin,
“sempati duydugum, heyecanlandigim
olaylarda yardimci olabiliyorum”
seklindeki saptamasi, bu heyecanin
ikinci veya ti¢tincu halka ile bir
cesit duygudashik durumu meydana
geldigini gosterir ki, bu gayet dogaldir.
Boyle olmasi, tabiatin, fizik yasalarin ve
diinya hayatinin icabidir. Once size en
yakin halkadan baslamak gayet gtizel
bir gidistir, bunu kesmemek lazim.

Zaten bakiniz, kutsal kitaplarda bile
ilk 6nce onlardan s6z edilmistir, degil
mi? “Komsunu kendin gibi seveceksin.”
Komsumuz kimdir? Bizimle ayn1 duvar
dibinde ya da ayn1 sokak tzerinde
oturan, her gin yuzint gérdugumiiz,
sempati duydugumuz, her giin
selamlastigimiz, bir iki cift laf ettigimiz,
merhabalastigimiz, birbirimizle
yardimlasma ve dayanisma icinde
bulundugumuz insan degil midir?
Oyledir. Demek ki, séylemek istedikleri
su: “Burada sevgi enerjisini aktarmaniz
gerekiyorsa, 6biir mahallede veya
Obtr sehirdeki insan1 sevmenizin bir
manasl yok, siz 6nce ¢evrenizde sizin
bu sevginize muhtag ve ayn1 zamanda
sizin insanlar1 sevme kabiliyetinizin
genislemesi icin gorevli olan hemen
yan1 basinizdaki o insanlar1 sevmeyi
ogreneceksiniz.”

Baska bir deyisle, baskalarina parasal

yardimda bulunmak icin bile 6nce
kendi ctizdanimiza sahip olmamiz
gerekir. Hangi yolla yapacagimiz
farkli farkli olacaktir ama hayatimizi
yonlendirmek icin bazi imkanlara
sahip olmamiz gerekmektedir; bu
imkanlar1 en iyi sekilde kullanmak
problemi bile esasinda kendi
yardimlasma ve dayanisma suurumuzu
gelistirmemizle ilgilidir. Yardim
yapmak bagista bulunmak meselesini
“Ben bunu oradaki o insana duygusal
bir sempati duydugum icin yapiyorum
vs. Aslinda bunun fazla da bir degeri,
kiymeti yoktur” seklinde ele almamiz
dogru degildir. Yardimlasma ve
dayanisma icin, ozellikle Islam’da,
dinsel cok buytik ve 6nemli kurallar,
yani sadaka ve zekat meseleleri vardir.
Bunlar, her zaman maddi verisler ya
da fedakarliklar degildir. Ozellikle
zekat meselesi cok daha kapsamli bir
husustur; bizim gorisimiiz odur ki, bir
kimsenin goénliint almak, bir kimseye
umit vermek, onun maneviyatini
yukseltmek, onun eksik olan bilgisini
tamamlamak; zekatin parasal veya
maddi yonden yapilanindan ¢ok
daha kutsaldir. Ctinkii Yiice Kuran,
insanlarin Yardimlagsma ve Dayanisma
Ikesi igerisinde yasamalarini siirekli
bir sekilde istemektedir. Hatta
bazi hadislerde de, Peygamber
Muhammed’in yapmis oldugu ytice
yorumlarla, bu ayetlerin, insanlik
icin ne derecede 6nemli oldugu
birtakim misaller vererek her seferinde
vurgulanmaistir.

Elbette, insanlara daha suurlu
bir sekilde yardimci olarak, kendini
tanimasina ve sorununu kendisinin
cozmesine yardimci olacak birtakim
aktarimlar, yardimlar yapilmahdir
ama eger bunu tam manasiyla



TEMMUZ 2008 o 7

beceremiyorsak, kendimizi hemen

bir elestiri cemberi icerisine almamiz
da yanlis olur. Biz yine o sempati
baglari ile hareket edelim. Sempati
duydugumuz insanlara, problemlerini
kendi baslarina cozebilecek sekilde
yardimc1 olmaliyiz. Kendilerini
tanimalarina yardim etmeliyiz. Once
sempatiden baslamak gerekir, sonra
yavas yavas dis halkalara da gideriz.
Ama once iceriden, yani basimizdan
baslayalim; kendi evladimiza, kendi
ana-babamiza, kardesimize, esimize
yardim edelim. Once aile birligi,
ondan sonra komsular, ondan sonra
bir mahalle, belki daha sonra da buitiin
bir kasaba ve sehir halki; zaten sivil
orgutler vasitasiyla cocuklari, fakir ve
fukarayi, hastalar1 koruyacak tarzda
orgutleniyoruz, bir araya geliyoruz,
demek ki yardimlasma ve
dayanismay1 biz daha modern
hale getirmisiz. Gliiciimuzi
biraraya getiriyoruz ve onlara
yardimc1 olmaya calistyoruz.
Demek ki, 6nce
kapimizin oniinde veya
sokagimizin basinda
bulunan bir fukaraya
yardimda bulunmayi
ogrenmemiz lazim.
Digerkamca; eski,
kullanmadigimiz

bir ayakkabimizi,

bir elbisemizi mi
verecegiz? Yoksa
cebimizde o anda
fazladan bulunan

bir miktar paray1

m1 verecegiz?

Bunu hicbir sey
disinmeden vermek
lazim. Ancak bir

siire sonra o insanin

bu durumunu miitalaa da edebiliriz:
“Bu adam nicin burada dileniyor? Bu
adam nicin insan haysiyet ve serefine
uygun olarak yasamasin? Derdi nedir?”
tarzinda isi derinlestirdigimiz strece,
o varligin da kendini tanimasina,
kendi sorununu ¢oézmesine yardimci
olabiliriz.

Vericilik, eski deyimimizle
digerkamlik; hodkamhigin karsitidir.
Ahcilik, vermezcilik, “hep bana”
diyebilen insanlar icin hodkam tabirini
kullaniriz. Bunun tersi de elcilik,
vericiliktir yani el olan, kendisinin
disinda olanlarla stirekli bir alakalanma
hali tarzindaki tutum.
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Digerkamlik, hayat icerisinde pek
cok insana zorla, menfaat karsihigi,
korku karsilig1 yaptirilan bir ytiiksek
ahlaki davranistir. Ama cok az insan
bunu menfaat, korku, herhangi
bir inanc yolu vs. hi¢ baglamadan,
dogrudan dogruya vicdani bir katilim,
vicdani bir eriyis icerisinde bunlari
yapmaya calisirlar ve yaparlar. Bu
insanlarin sayisi oldukca azdir.

Vericiligin 6l¢tistinii,
yuce ruhsal dostlarimiz,

ruhsal buytiklerimizden olan ve
Sadiklar takma ismiyle bizlere bilgiler
aktarmis olan Plan’in bir kavrami
ogretmistir: “Makul vicdan” kavrami.
Siz, vicdaninizin bir hukmu olarak
alabildigine, elinizden geldigince
maddi ve manevi digerkamlik
yapiyorsunuz. Bu; sizin hizli bir
sekilde tekamill etmenize yarar
saglayan bir eylemdir, bu nedenle
bundan asla vazgecmeyiniz. Ontintize
ne engel cikarsa ¢iksin, bunlarin birer
imtihan oldugunu kabul ederek, siz
biitiin gtictiiniizle yine digerkamhik

faaliyetinizi sirdirmeye ¢alisin.
Bunlar sizin ¢evrenizde ¢ok buytik
porzitif alan yaratirlar. Engellerden
veya insanlarin tavirlarindan dolay:
“tztluyorum” dediginiz noktada
siz bu pozitif alan1 incitebilirsiniz,
zayiflatabilirsiniz. Dikkatli olmaniz
lazimdar.

Simdi, sik sik Ontlintize cikan
sonraki asamalar, yani iyiliginize denk
dismeyen veya bir ¢esit nankorlik
diyebilecegimiz olaylar; insanlarin
negatif yonlenmelerinin daha fazla
oldugunun gostergesidir. Bu; onlarin
cahilliginden, bilgisizliginden,
digerkamlik faaliyetinin suuruna
sahip olmayan varliklar olmalarindan
kaynaklanan bir karsihktir. Cinka
onlar heniiz altlirizmi yani vericiligi,
digerkamligi, elciligi degil; bir realite
olarak dogrudan dogruya egoizmayi,
hodkamligi, aliciligr benimsemisler.
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Onlarin bu realiteyi tamamlamalar:
gerekir. Siz, onlarin bu realiteyi
tamamlamasi icin ¢ok buyuk bir vazife
yaparak onlara yardim ve hizmet
ediyorsunuz. Bunu boyle dustntnuz.
O insanlarin gelismesine, sizin veya
herhangi bir insanin yapmis oldugu
digerkamlik hareketleri; bu tarzda
hodkam tavirli olan insanlarin,
kendi realitelerinde doymalarini, o
realitenin kendilerine ne getirip ne
gotirdugunun farkina varmalarim
saglamak icindir. Kisacas1 buytik bir
hizmet yoludur.

Demek ki, o insanlarin kendilerine
digerkamca davranan Kkisilere tavir
koymalar: katiyen bir tzinti vesilesi
olmamalidir. Cunki o insan, aynen
bir cocuk gibidir; gosterdigi tepki,
karni acken herhangi bir vesileyle
biberonu agzindan aldiginda bir
cocugun gosterdigi tiirden bir tepkidir.
Boyle kisiler, digerkamhigin vermis
oldugu buyuk porzitif enerjiden
yararlanmak, onun vasitasiyla kendi i¢
varliklarini gelistirme yolundadirlar.
Bunun birdenbire kesintiye ugramas,
onlarda hakikaten samimi bir tiziinti
yaratir. Onlar 6ncelikle daha henitiz
hodkamligi, egoizmanin realitesini
yasamakla mesgul olduklarindan, o
gercekligin icerisine gomulmiis, bunun
zevkini, tadini ¢ikarmakla mesgul
ve boyle bir hayat plani ile dogmus
olduklarindan, boyle bir insandan
daha bagka tarli davranis beklemek
pek isabetli olmaz.

Iste bu nedenle, yiice rehberler
bizlere makul vicdan kavramini
telkin etmisler ve “Vicdaninizin
sesini uygulayacaginiz herhangi bir
konuyu 6nce makul bir sekilde yani
akli verilerinizle bir arastirmasini,
bir taramasini yapiniz. Ciink ihtiyac

sahiplerinin ne oldugunu, kimlerin
gercek ihtiya¢ sahibi oldugunu,
kimlerin olmadigini, kimin bir isi
istismar ettigini veya etmedigini
anlamak zorundasiniz,” demislerdir.

Aruik bu devir, rastgele duygusal
hareket etme devri degil; bir bilgiyle
hareket etme devridir. Rastgele
tas1 atmak degil, tas1 bilerek yerine
yerlestirme devridir. Dolayisiyla
buradaki makul s6zu akli olmak, akilla
ilgili bir husustur. Meseleyi tartmak,
tartismak, diuzeltmek, dustinmektir.
Kime ve hangi sartlarla daha iyi
hizmet etmis olabilme sorumlulugu
yine vicdan sahibine verilir. Vicdan
sahibinin, sadece digerkamca
duygularinin coskusu altinda kalarak,
herhangi bir meseleyi halletme
cabasini gostermesi yetmez. Makul
vicdan konusu buna o kadar 6nem
vermez; “Neyi, ne maksatla, nereye
vereceksin?” sorusunun cevaplarini
ister. Iradeyi o noktaya cevirebilmek
icin baz1 sorulara cevap vermek
gerekir; “Su maksatla, su yonde, su
hareketi yapacagim; yapilmalidir
cunkt bir iradem var.”

Digerkamca davranirken kendi
egomuzu kullanmadan, yani takdir
beklemeden, insanlarin bizlere “Yasa,
var ol,” demesine hic ihtiya¢c duymadan
iyilik yapmak istiyorsak, makul vicdan
ile hareket etmeliyiz. O zaman hig
uzilmeyiz. Biliriz ki, insanlar bunu
da, sunu da yapar. Oyle noktalar
secmisizdir ve oyle gediklere tuglalar
koyariz ki, oradan hig ses ¢ikmaz,
hicbir sizinti meydana gelmez ve biz de
mutlu oluruz. Insanlarin aglamasina,
sizlamasina, nankorlik yapmasina artik
bir noktada hi¢ aldirmamak tarzindaki
yuksek seviyeli bir vicdana da bu
sekilde ulasabiliriz. O
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Kutsal Ahit
Sandiginin
Kay1ip
Sirlar

Laurance Gardner

ECEN YUZYIL boyunca, ézellikle de Albert
G Einstein’dan bu yana, bilim adamlar:

modern fizigin Kutsal Kasesi’'ni, yani
“Her Seyin Birlesik Teorisi’ni aramaktadirlar.
Bu arays, alisik oldugumuz zaman ve mekanin
otesinde simdiye kadar bilinmeyen duzlemlerin
varligina iliskin farkindalik olusturan inanilmaz
kesiflerin yani sira, “stipercisimler”, “kuarklar” ve
“stuperiletkenlik” gibi kelimeler iceren yeni bir
dilin dogusuna da yol act1.

Kuantum mekanigi alaninda, bilim adamlar:
maddenin aslinda ayn1 anda iki yerde
birden olabildigini dogruladilar. Aralarinda
milyonlarca 151k yili olan parcaciklarin, kuantum
dolanikhig1 araciligiyla, fiziksel bir temas
olmaksizin birbirlerine baglanabilecekleri de
artik belirlenmistir. Zaman ve mekan artik
yonlendirilip kullanilabilir, teleportasyon
bir gerceklik haline gelmektedir, hava
tastmaciliginda yer ¢ekimine direncli maddenin
kullanilacagr mujdelenmektedir ve sanal bilim,
oteboyutsal ortamlara iliskin daha genis bir
anlayisina yol acmistir.

Gergci, kadim zamanlardan kalan belgelere
bakildiginda rahiplerin levite olduklari, tanrisal
iletisimin orneklerinin gorulip aktarildig: ve
elektrikusun adeta bir fenomen gibi anlatildig:

o cok eskilerin diinyasinda stuperiletkenlerin
ozelliklerinin ve yer ¢ekimine meydan okumanin
anlasilmasa da bilindigi goriulmektedir. Bu kadim
bilimin merkezinde, farkli kaltirlerde cesitli
isimlerle adlandirilan, gizemli bir “izdtstim
tozu” yer almaktadir. Kadim Mezopotamyalilar
onu shem-an-na diye cagirirlar, Iskenderiyeliler
ona cennetten bir armagan olarak buytk saygi
gosterir ve Misirhilar onu mfkzt olarak bilirlerdi.
Sonraki kimyagerler, érnegin Nicholas Flamel,
ona Felsefe Tas1 demislerdir. Bugtintn fizikcileri
ise onun, altin ve platin gurubu metallerden
tiretilmis ytiksek spinli, tek atomlu bir element
olacagini belirlediler.

MRzt tozuna iliskin en eski tarihsel kayitlar,
Misir’in Piramit Metinlerinde, yani Sakkara’daki,
besinci hanedandan Kral Unas’in kutsal
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piramit mezarin susleyen yazilarda
bulunmustur. Burasi, kralin tanrilar
ile birlikte sonsuza kadar yasayacagi
mekan olarak tanimlanmakta ve Mfkzt
Tarlasi, yani Kutsanmislarin Diyar1
olarak adlandirilirak, 6tealemle
iligkili bir boyut veya esiri bir mekan
oldugu anlatilmaktadir. Yunan
mitolojisinde bu cevherin sirrini
arayls Altin Post efsanesinin esasini
olusturmaktayken, Eski Ahit’in
anlatiminda ise Musa’nin Sina’dan
getirip, daha sonra Kudiis Tapinagina
yerlestirdigi Kutsal Ahit Sandiginin
mistik diyariyla iligkilidir. Bu sandigin
gecmisinin tim asamalarinda, bu
kutsal “izdiisim tozu”nun levitasyon,
transmutasyon ve teleportasyon gibi
olaganiistii gliclere sahip oldugu
anlatildi. Fiziksel omri gercekten
uzatma stirecini baslatan bu sandigin
ayrica parlak bir 151k ve oldirtct
isinlar drettigi séylendi. Yakin zaman
once ise Teksas'taki Ileri Calismalar
Enstitasu bu cevheri “egzotik madde”
olarak tanimlarken, Illinois’daki

Ileri Calismalar Merkezi ise (bu
cevherin temel karakterlerinden biri
olan) superiletkenligin, “evrendeki
en dikkate deger fiziksel ozellik”
oldugunu acikladi.

Altinla iliskili gizemli islemlerin
akla hemen simyay1 getirmesi ve
monatomik tozun (asal metallerden
yapilmis olmasina karsin) “tas” olarak
adlandirilmasi dikkate alindiginda,
on yedinci yltzyil simyacilarindan
Eirenaeus Philalathes’in yazdiklar
usttinde diisinmek gerekir. Kendi
devrinde Isaac Newton, Robert
Boyle, Elias Ashmole ve digerleri
tarafindan saygiyla anilan bu tnla
Ingiliz filozofu, 1667’ de, baz metali
altina dontustirdiagine inanilan

Felsefe Tasi’'nin dogasini ele alan

bir bilimsel inceleme yazmustir.
Philalethes, Felsefe Tasi’nin ta
kendisinin altindan yapildigina ve
felsefecilerin hiinerinin bu streci
mukemmellestirmek olduguna dikkat
cekiyordu. “Atesin etkisine bir tas
kadar basariyla dayandig: ve de kendi
sabit dogas1 nedeniyledir ki, Tas olarak
isimlendirilmistir. Ttra bakimindan o
altindir, en saftan daha saftir; bir tas
gibi sabittir ve yanmaz ama goruniirde,
incecik bir tozdur,” diye acikliyordu.
On besinci ylzyilin baslarinda, Fransiz
simyaci Nicolas Flamel 22 Kasim 1416
tarihli Son Vasiyetinde asal metal
kurutulup sindirildiginde, Felsefe Tas’1
denilen katisiksiz bir “altin tozu”nun
olustugunu yazmisti.

Kadim Misir’a donersek; cesitli
kutsal yerlesimlerde mfkzta iliskin
baska referanslar vardir. Bunlardan
biri, Karnak’taki tapinakta bir alcak
kabartmada gosterilen, Firavun III.
Tuthmosis’in hazineleriyle iligkilidir.
Hazinenin metallerle ilgili kisminda,
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altindan yapilma oldugu soylenen
pek cok koni sekilli nesne vardir ama
tanimlar1 pek gariptir: “beyaz ekmek”.
M.O. 1450 civarinda, bu firavunun
yuce meclisinde otuz dokuz tyesi
olan Metalurji Usta Zanaatkarlar
kardesligini kurdugu yer de yine
Karnak’ti. Onlara, Buytik Beyaz
Kardeslik denilirdi: Bu isim, onlarin
soz konusu gizemli beyaz izdisim
tozuyla ugrasiyor olmalarindan
tiremisti. Toz, Iter Alexandri Magni ad
Paradisum adiyla anilan bir Iskenderiye
belgesinde yine anilmaktadir. Bu
metin, Buytuk Iskender’in Cennet’e,
yani Iran’m 1s1k tanrisi Ahura
Mazda’'nin kralligina yaptig1 buiytik
yolculugun masalidir. Masalda, sayisiz
sihirli 6zellikleri olan buytleyici
Cennet Tas1 anlatilmaktadir.

Incil’de ise izdiisim tozu, Musa'nin
Israilogullariyla birlikte topluca
Misir’dan cikis dykastinde ortaya cikar.
Sina’dayken Musa Horeb dagina cikip
orada uzun siire kaldiginda, Musa’nin
kardesi Harun Israilogullarindan altin
esyalar toplayip eriterek bir put, yani
altin bir buzag1 yapmis ve Musa bunu
gordugunde cok ofkelenmisti. Kutsal
metinde Musa'nin bu altin buzagiy1
alip ateste yaktig1, onun yapisini
degistirerek bir toza donustiurdugi
ve bu tozla Israilogullarini besledigi
anlatilir. Bu 6ykii, ilahiyatcilarin
aklin1 uzun siire kurcalamisti ¢ciinki
altini ateste 1s1ttiginizda ortaya toz
cikmaz, eriyik altin cikar. Gergi,
oykiintn ilerleyen kisminda, bu
katisiksiz tozun buhurla silinip
kurutulabilecegi ve ekmek somunlarina
donustirilebilecegi olasihig, en
eski tarihli Eski Ahit metinlerinde
“mevcudiyet ekmegi” seklinde
adlandirilarak aciklanmistir. Bunlar,

dagdaki atese ve Ahit Sandig1’nin, yani
kapaginin Ustiine yerlestirilmis melek
heykellerinin kanatlar: arasindan
oldirtcu parlak 1s1k mizraklar
yayan, altindan yapilma kasanin
acikca vurgulanan 6nemine iliskin
anlatilarla icice girmistir. Mevcudiyet
ekmegi hakkinda anlatilanlara uygun
olarak, bu Sandik 1sinlar1 da benzer
bicimde “mevcudiyet’le (anlasilan

o ki, Tanr1’nin mevcudiyetine)
iliskilendirilmistir; Yunanlilar onu
electrikus olarak isimlendirdiler.

Yakin tarihli deneylerde, bilimciler,
cevheri agir gazlar alinda tekrar
tekrar 1s1t1p soguttuklarinda, sogutma
sireci numuneye sasirtict bir oranda,
baslangic agirhginin yizde dort
yuzu kadar agirlik ekledigini, 1sitma
siirecinin ise numuneyi sasirtic
bir oranda hafiflettigini, neredeyse
sifirdan da az hale getirdigini
kesfettiler. Numuneyi 1sitma kabindan
cikarip da, kabin agirhginin cevher
kabin icindeykenki agirhgindan daha
cok oldugunu gorduklerindeyse
bu cevherin agirliksizligini, onu
destekleyen ortama aktarabilme
yeteneginin oldugunu anladilar. Bu
kap levite bile oluyordu! Bu durum,
yaklasik iki bin yil 6nce, alun Cennet
Tasini ele alan eski Iskenderiye simya
metniyle ortismektedir: S6z konusu
materyal orijinal altin miktarindan ¢ok
daha agir cekebilmekteydi ama toza
donusturulduginde, bir tiy bile ondan
agir geliyordu.

Eski Babil’de, bu gizemli beyaz
toza, “ates tag1” anlamina gelen an-na
ad1 verilmekteydi; ve bu toz koni
bicimli kekler haline getirildiginde
ise, koni sekilli veya yukar1 dogru
uzanan ates tast anlamina gelen
sem-an-na adin1 almaktaydi. Eski
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Ahit’e gore, Israilogullar1 ekmek
tozuna, neredeyse benzer seste

olan manna adin1 vermekteydiler.
Flavius Josephus tarafindan birinci
yizyilda yazilan Yahudilerin llk¢ag

adli eserde, manna kelimesinin
ashinda “Bu nedir?” anlamina gelen
bir soru oldugu aciklanmistir. Kutsal
kitabin Misir’dan Cikis bab1 da bunu
dogrular: “Ona manna dediler ¢inki
onun ne oldugunu bilmiyorlard1.”

Bu ise, Muswrin Oliiler Kitaby nda

(Ani Papirtis’a olarak da bilinir)

mfkzt hakkinda anlatilanlarla aym
cizgidedir. Teb’de bulunan ve 1888’de
British Museum koleksiyonuna
eklenen bu papirts tomari yaklasik
yirmi dort metre uzunlugunda

olup, son derece detayl resimlerle
bezenmistir. Bu kadim ayinsel

eserde, mevcudiyet ekmegi, nihai
aydinlanmay1 arayan ve yolculugunun
her bir devresini tamamlayisinda
belirli bir soruyu tekrarlayan firavun
ile iliskilendirilmistir: “Bu nedir?”
M.O. tigiincii bin yila dek giden diger
benzer metinler ve Sina’da Serabit
Daginda bulunan kabartmalardan
acikca anlasildigina gore, Misir krallar:
M.O. 2180 civarinda altinin beyaz
mannasin1 yemekteydiler. Bunun nasil
tretildiginin sirrin1 ancak, gizem
okullarinin metalurjide usta olan
tyeleri bilirlerdi ama zaten, Memfis’in
en ust diizeyli Bag Rahibi, Buyuk
Sanatkar lakabini tasimaktayd.

“Nihai aydinlanma” (veya
Yunanhlarin deyisiyle gnosis) bir stirekli
aray1s idealiydi. Fiziksel bedene ek
olarak, tipki onun gibi, buiytiyebilmesi
icin beslenmek zorunda olan ve fiziksel
bedene benzeyen bir “1s1k beden”e
sahip olmaliydi insan. Bu 1s1k bedene
ka ad1 verilirdi ve esasen, yasamin

somut olmayan bir 6zelligi olmasina
ragmen, bu 1s1k bedenin 6tealemde
aktif olarak kalacagi sylenirdi. Ka'nin
yiyecegi, aydinlanmadan dolay:
uretilen 1s1kt1 ve bu 151810 ortaya
cikmasin saglayan madde ise mfkzt idi,
yani altinin beyaz tozu. Toz ile 151810
iliskilendirilmesi, 1904’de arkeolog

Sir William Flinders Petrie tarafindan
yapilan kesifte tekrar géruldi. Misir
Maden Tetkik Arama Fonu icin Sina
Daginin ¢olunde arastirma yapmakta
olan Petrie, Serabit Dagimin (Incil’deki
Horeb Dagy) zirvesinde o zamana dek
bilinmeyen bir Misir tapinag kesfetti.
Bu salonlar ve dehlizler kompleksinde,
mjfkzt hakkinda pek c¢ok yazi, 1sikla
iliskilendirilen cesitli hiyeroglifler

ile birlikte yer almaktaydi. Ayrica,
Karnak Tapinagindaki kabartmalara
kosut olarak, Serabit Tapinaginin
duvar oymalarinda da koni bicimli
ekmek kaliplar1 géze carpiyordu.
Bunlardan biri, tanrica Hathor’un
huzuruna cikan IV. Tuthmosis’i
gostermektedir. Firavunun éntnde,
ustiine lotus cicekleri konulmus iki
sunak vardir ve firavunun arkasindaki
bir adam “beyaz ekmek” olarak tarif
edilen konik bir nesne tasimaktadir.
Bir diger kabartma ise haznedar
Sobekhotep’i firavun III. Amenhotep’e
koni bi¢imli bir somun sunarken
gostermektedir. Ama Sobekhotep,
“Majestelerine soylu ve degerli bir tas
getiren” olarak resmedilmistir ve “Altin
Evi'nin sirlarini koruyan Yiice” olarak
anilmstir.

Kutsal Ahit Sandigina iliskin pek
cok gizem vardir ama hicbiri, bu
sandigin Horeb Daginda olusturulma
tarz1 kadar gizemli degildir. Eski
Ahit’in Misir’dan Cikis babinda,

Musa Israilogullarinin altin buzagisini
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eritip yok ettiginde, Tanr1’'min gokte

ve yerde yasayan herhangi bir canh
varlig1 temsil eden bir oyma veya

yontu yapilmamasi konusunda kesin
bir emir verdigi anlatilir. Ama sonra,
bunun hemen ardindan, gértnen o

ki, Tanr1 zanaatkar Bezaleel’e Ahit
Sandigini nasil yapacagini ve (verdigi
emrin tamamen tersine olacak sekilde)
kapagin Usttine iki altin melegi nasil
yerlestirecegini ayrintisiyla 6gretir. Peki
ama bu kanatl yaratiklar
(yaygin kabuliin aksine,
melek degillerse eger)
neydiler? Daha
sonra gerceklesen
carpismalar
sirasinda ortaligl
darmadagin
eden, yikict

etkiye sahip
“mevcudiyet” 1518101
uretme gucune
nasil sahip olmuslardi?
Yiiksek spinli elementlere
iliskin su anki anlayisimizla ele
alindiginda, Eski Ahit’te anlatilan

Ahit Sandiginin (yani sira Misir ve
Babil’deki benzer aygitlarin), tek
atomlu ates tasinin (sem-an-na veya
mfkzt) dogrudan dogruya bilimsel
dretiminden sorumlu oldugu ve

ayn1 zamanda, s6z konusu maddeyi
depolamak icin de kullanildig1

acik hale gelir; Sandigin yerden
havalanmasiyla ve siiperiletkenlikle
ilgili gticleri de bundan dolayidir.
Sandigin tarihi Musa'nin devrinden
Kudiis Tapimagina tasinisina dek
suriilebilmektedir. En eski tarihli Eski
Ahit metinlerinde tanimlandig gibi,
Saleyman peygamber bu sandigin
guclerini orada, "Sur Krali'nin hane
halkina ekmek saglamak" icin kullanip,

karsihginda Yahuda’daki Krallik
Hanesi i¢in gemiler, atlar ve savas
arabalar1 ald1. Sandigin tarihinin izi,
sonraki iki bin y1l icinde, Avrupa’daki
Tapinak Sovalyelerinin tarihinde
oynadig1 sasirtic role dek strulebilir.
Ahit Sandigina iliskin en son tarihi
kayit ise on dordinc yluzyila aittir;
ve bu son kayita bakilarak, simdi
nerede oldugu saptanabilir. Bu yer,
gunumuzdeki kuantum fizik donemi

ve yuksek spinli tek atomlu maddelere
iliskin stperiletkenlik arastirmalari
olmasa asla anlasilamayacak olan

bir yerdir O

Kutsal Kase'nin Kan Bag1 ve Kase
Krallarinin Yaratilis1 adl kitaplarin
yazar olan Lawrence Gardner, Iskogya Eski
Eserler Derneginin bir tiyesi olup yazdigu
konular tizerine konusmalar diizenlemekte
ve yayinalik yapmaktador.

Laurance Gardner’in Lost Secrets of The Sacred Ark
adl kitabindan secilen alintiyr ¢eviren: Cansu
Guner
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Kristal
Terapi

Dr. Inci Erkin

ASLARIN GIZEMI, efsanelerde ve tilke
Tfolklorlarlnda insanoglunun binlerce

yillik gecmisiyle ic ice gider. Ozellikle
kristallerin iyilestirici gticlerine, ruhlarin yeniden
dogmasina (reenkarnasyon) yardimeci olduklar:
inana tarih kadar eskidir.

Turklerin Orta Asya’dan goclerine, sihirli
YADA (cada, yat) tastm1 Cinlilerin parcalayip
kendi tlkelerine gotirmelerinin neden oldugu
destanlarimizda yazihidir. Efsane tlke Atlantis’in
butiin sehirlerinin kristal gticlerce beslendigi
ve Atlantis’in batmasina da bu gticin kotiiye
kullaniminin neden olduguna inanilir. Bircok
tlke kiltirinde taslar iyilestirmeden tutun
kotiluklerden korunmaya, statii belirlemeye,
gecmis ve gelecekten bilgi almaya kullanilmislar
ve kullanilmaktadirlar.

Kristaller ve taslar evrendeki en YUKSEK
ENER]i formu olan ISICI alma, bulundurma,
yansitma, yayma, kirma yetenegindedirler. Buitiin
maddelerde oldugu gibi atomlardan olusurlar.
Atomlarin da proton, notron ve elektron adh
daha kiiciik parcaciklar: vardir. Kuantum fizigine
gore aslinda enerjinin bu en kii¢tik parcaciklar
madde bile degil, kozmik gtice bagh hareket
eden titresimlerdir.
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Eski Misir, Guney Amerika,
Tibet, Hindistan, Cin degerli ve
yar1 degerli taslarin ¢ok kullanildig:
killtiirlerdir. Incil’de Aaron’un
goguslugunde belli bir diizende 4
sira yerlestirilmis 12 parca degerli
tasin ona Tanri’nin gictnt verdigi
anlatilir. Sanskritce yazitlarda M.O.
400’10 yillarda Hindistan Krallarinin
kendilerini kotaluklerden korumak
icin degerli taslar1 topladiklar:
anlatilmaktadir. Eski Roma’da ve
Misir’da taglardan olusan tilsimlari
ve boyunluklar: tasimak gelenekti.
Mayalar ve Amerikan yerlileri taslari
hastaliklar1 hem tanimlamakta hem
de tedavi etmekte kullanmislardir.
Guniimuzde de taslar modern tipta da
kullanilmaktadirlar. (Yakut uclu lazer
cihazlari, Ultrasonlarda kullanilan
kuarz kristalleri gibi. Ayrica kuarz
kristalleri bilgisayarlarda hafiza cipleri
olarak da kullanilmaktadir. Bircok
elektronik cihazda salinimlarindan
-ossilasyon- yararlanmak i¢in kristaller
kullanilmaktadir. Cogumuzun saatinde
kuarz kristaller bulunmaktadir.

Ezoterik diizeyde de taslar ve
kristallerden meditasyon, uyumlanma,
daha yuksek bilin¢ dizeylerine gecmek
icin yararlanilmaktadir. Egitim almis
kisilerce taslar duygusal bozukluklari,
bedensel dengesizlikleri onarmak i¢in
kullanilabilirler. Binlerce yillik gecmisi
olan bu gizemli sifa araclar1 bu ytzyilda
tekrar kullanilmaya baslanmistir.

Evrenin gucinden yararlanmamiza
yardimc1 olan TASLAR DUNYASININ
CICEKLERI kotii kullanima karsi
gene evrenin korunmasindadir. Kotu
niyetle kullananin kotilugt kendisinin
bulacagina inanilr.

Eski Misirhlar lapis, karnelyan ve
malasiti, Inkalar ziimrudi, Cinliler

yesimi, Amerika yerlileri ise turkuazi
binlerce yil kullanmislardir. Anadolu
Medeniyetlerinde de degerli taslar cok
kullanilmistir. Dansoézler gobeklerinde
yakut gibi koyu kirmizi taslari
izleyicilerinin seksiel ilgisini artirmak
icin tasimislardir. Belli taslar kalp
sakralarinin tizerinde, ya da kulaktaki
akupunktur noktalarinin tizerinde

ya da Taglar seklinde 7. Enerji
merkezinde kullanilmislardir. Taslar ve
kristallerin enerjileri tasindiklari stire
icerisinde sahiplerinin elektromanyetik
alani veya aurasi ile iletisime gecer.
Insanin enerji alanindaki bozukluklari,
duygusal ve fiziksel stresi taslar
yaydiklar1 belli dalga boylarindaki
enerjileri ile duzeltebilirler. Bu
hissedilemeyen enerji ve 15181n glct
ile kisisel gticte artis olur ve denge
saglanir.




18 ¢« RUH ve MADDE

Taslarla calisirken onlarin
arindirilmas: da gerekir. Ayrica bazi
taslar toksik maddeler icerdikleri icin
cok dikkatli olunmalidir. Ornegin,
Realgar yuksek dozda arsenik icerir.
Kristaller ve taslar masaj yaglarinin
yada aromaterapi esanslarinin
icerisinde bulundurulursa etkilerini
olumlu yonde artirirlar. Ayrica tas
terapi ve meditasyon seanslarindan
sonra dengeleyici olarak bir smokey
kuarz1 ya da siyah turmalin ya da
obsidiyeni elde tutmak onerilir. Bu
aldiginiz enerjileri hem dengeleyecek
hem de topraklayacaktir.

Geleneksel Dogu Tibbinda, 7
ana enerji merkezimiz oldugu, her
birinin ayr1 renkleri ve etkili taslar:
oldugu inanc1 vardir. Cogunlukla
alternatif olarak adlandirilan, benim
ise TAMAMLAYICI TIP olarak
nitelendirmeyi daha dogru buldugum
tedavilerde, bu merkezlerdeki enerjiyi
dengelemeye yoneliktir.

Taslardan da bu amacla
yararlanilmaktadir.

Bedenimizin degisik organlar
degisik duygular: algilar. Kalp ve
akciger; tiziintii ve yasi, karaciger;
ofkeyi, mide; korku ve endiseyi algilar
ve depolar. Ge¢miste yasadiklarimiz
da enerji alanimizi bulutlandirabilir.
Gortinmez zihin/kalp blokajlar
olusabilir. Sifact bu blokajlar1 bir
rituelle, uygun taslar1 kullanarak
¢ozebilir, kisiyi arindirabilir.

Ancak unutulmamasi gereken, asil
etken tedavinin klasik TIP tedavisi
oldugu, bu tiir tedavilerin ancak
destek, tamamlayic1 TIP yontemleri
arasinda sayilabilecegidir.

Bu folklorik seminer unutulmus
folklorik adetlerimizi de canlandiracag:
timidi ve modern bilimin 1s181nda daha

once adlandiramadigimiz bazi etkilerin
nedenlerini sorgulamaya yoneliktir.

Dinsel mekanlarda kullanilan
vitraylardan stzilen rengarenk 1sik
huzmelerinin, geleneksel cinilerimizin
bizlere verdigi i¢ huzur bir anlamda
inanclarimizin yani sira renklerin
ve cinilerde yuksek oranda bulunan
kuarz kristallerinin iyilestirici gticlerine
de bagh olabilir. Bu konularda ciddi
bilimsel arastirmalar yapilmaktadir.
Taslarin tizerlerimize ve mekanlarimiza
yuklenen negatif enerjilerden bizi
arindirabiliyor olmasi, giderek daha
yogun bir elektromanyetik dalga
denizinin icerisinde yasadigimiz
dustntlurse, epeyi 6nem kazanacaktir.

Ayrica Anadolu topraklar: bitki
ortusu acisindan oldugu gibi, jeolojik
olarak da bu yar1 degerli taslar1 zengin
bir sekilde bulundurmaktadir.

Bu taslar genelde ham olarak
yurt disina ihra¢ edilmektedirler.
i§lenmi§ olarak i¢ ve dis piyasaya
yonelik calismalar yapilmasi kuskusuz
ulkemiz ekonomisine daha fazla katki
saglayacaktir. Bu taslar1 bin bir emek
ve goz nuru ile isleyen cefakar tas
iscilerinin de emekleri karsiligi daha
fazla deger kazanacaklarini timit
ediyorum. O

Yazar ve calismalar1 hakkinda daha ayrintili
bilgi icin http://www.eftturkey.com sayfasina
basvurabilirsiniz. Web sayfasindaki makalesini
yayinlamamiza izin verdigi icin Sayin Dr. Inci
Erkin’e tesekkiir ederiz.
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Sahsiyetin Belirmesi
Celse: 61, 09.04.1965

AHSITETIN tebellir etmesi demek, varligin tesirleri almasi ve vermesi
demektir. Varlik, tabi oldugu tesir konisinin bir ferdi olarak, t¢ tirli
calisir:

Birinci calisis, otomatik calisistir. Adeta bir paratoner gibi, kendi
konisinin 6zelliklerini muhtevi tesirleri ceker. Ve kendinden disariya,
bilgisine malik olmadan verir.

Ikincisi, aldig: tesirleri, kendi suur butinlugt icerisinde tefsir ve takdire
ugratir ve bundan sonra disariya verir.

Uctinctist, bizzat kendisinin meydana getirmis oldugu orijinal tesiridir.
Iste varhiktaki asil sahsiyetin meydana gelisi, orijinal tesirlerin digerlerine
nazaran bir fazlalik gostermesi ile kaimdir. Bir eliniz yerde, bir eliniz
gokte, dedigimiz zaman bu, tam bir sahsiyetin tesekkiil etmesi i¢in lizamlu
olan ilk iki sartin tam tatbikatimi ifade eder. Ancak bundan sonradir ki,
ticiinct hal, yani size has tesirlerin ihraci baslayacaktir. Iste burada, suurlu
ve bilgili tatbikat dediginiz devre gozukar. Imdi, madem ki sahsiyet sahibi
olmak, her varligin mukadderidir ve biz de bunu sizlerden istemissek,
siz buna yaklastyorsunuz demektir. Iste bu sekilde varlik, kendi konisinin
cidarlarindan merkezine ve yukarisina dogru yikselmeye baslar. Bu ytikselis
onun hayatinda da aym sekilde tezahiir eder. Tatbikatinin sekli degisir.
Intiba kabiliyeti degisir. Imajinasyonundaki yaraticilik ozelligi degisir. Ve
nihayet, karsisina cikarilan hadiselerin kalitesi degisir.

cidar: duvar.

kaim: ayakta duran, duran, surtup giden.

mubhtevi: ihtiva etmis, icine almis, icinde bulunduran.
takdir: kader. deger bicme. uygun gérme, begenme.
tebelltir: billlurlagma, belirme.
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Bu Olay Nicin Basima Geldi?

Robin Norwood

OANNA, el-ayak sagligl uzmaninin terapi masasinda, gozlerini acik pencereden
gelen hafif esintiyle tembelce sallanan rtizgar canina dikmis, sessizce
uzaniyordu. Muayenehaneye koltuk degneklerine dayanmis topallayarak
gelen, burkulan bilegindeki siskinligin ¢ok uzun siirmesinden endiselenen bu
gen¢ kadin hakkinda simdiden, baz1 ufak tefek bilgiler edinmistim. Simdi onun
ayakucunda duruyor, iki elimin orta parmaklar ile incinip morarmus bileklerine
her iki taraftan yavasca bastirryordum.

Bu, isimin bir parcasiydi, terapiste yardimci olurken, karsihginda ben de
geleneksel tibbi tedaviye yanit vermeyen incinmelerin nasil tedavi edilecegini
ogreniyordum. Sifa yontemleriyle taninan doktorun her tiirden hastasi
vardi ve enerji calismalar: ve kristaller gibi cok farkli metotlar kullaniyordu.
Onunla calismak, geleneksel olmayan tedavi yontemlerini 6grenmem icin bir
firsatti. Onun talimatlar1 dogrultusunda Joanna’ya “enerji verme” calismasi
uyguluyordum.
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Parmaklarim, doktorun Joanna’nin
ayak ve bileklerine yumusak uclu bir
kalemle ¢izdigi nokta ciftleri tizerinde
yumusakca hareket ediyordu. Gorevim,
her iki elimin orta parmaklarinin
altindaki iki nabz1 hissetmek ve her
ikisi de uyum ve gticle senkronize
oluncaya kadar bastirmakt. Bu,
kas tutulmalarim iyilestirmek icin
kullandigimiz bir yontemdi, aym
zamanda, incinmeye bagl olarak
kan toplamis ve ufunetli bolgeleri
de rahatlatmaya yardim ediyordu.
Bazen bir hastanin nabzi hemen
duzene giriyor, diger zamanlarda ise
yavas tepki veriyordu. Eszamanlhihigin
saglanmasi ¢cogu kez hastanin
psikolojik durumu ile baglantih
oluyordu ve Joanna'nin nabzi bu
konuda hayli yavasti, en sonunda, nasil
incindigi konusunu actim.

“Pekala, bu nasil oldu?” diye
sordum.

Basini ofkeyle salladi. “Oh, ¢ok
aptaleaydi! Tek yaptigim mutfakta
yurtmekti. Tenis ayakkabilar
giymistim ve bedenimin geri kalan
kismi1 hareket etmeye devam ederken,
ayagim yere yapist1 kaldi. Ve iste, sekiz
haftadan beri koltuk degnekleriyle
yuruyorum.” Kisik bir sesle ekledi,
“Higbir sey yapamiyorum.”

“Hayatin bizi bu sekilde yavaslatmasi
zor oluyor,” dedim, dizim incindigi
zaman hareketsiz durmayi nasil
ogrenmek zorunda kaldigimi
hatirlayarak. Parmaklarimin altinda,
Joanna’nin nabiz atislar: dizene
girmeyi hala reddediyordu.

“Eger bu olay olmasaydi su anda ne
yapiyor olacaktin?” diye sordum.

“Oh, aslinda ¢ok onemli bir sey
degil. Yalniz su var ki, zamanlama
cok kotii oldu.” Sesi yine bir an i¢in

kisilmusti.

“Baska herhangi bir zamandan daha
mi koti?”

Bir an duraksadi. Eliyle, goz
pinarlarinda beliren yaslar: sildi.

“Evet, oyle. Olabilecek en kot
zamand1.”

Bir siire bekledim, Joanna artik
acikca aglamaya baslamisti, ona bir
kagit mendil uzattim ve sonra isime
geri dondum. Bir an sonra devam etti.

“Annem kanser. Oliiyor. Ve su anda
evde, ¢unki Oyle olmasini istedi. Biz,
o ve ben, bir hemsireden yardim
alabilecegimizi dustinduk, ama
simdi...”

Elimi baska bir cift noktanin tizerine
koydum ve sordum: “Senden baska
yardimc1 olabilecek kimse yok mu?”

“Sey, babam var, tabi ama ikisi hicbir
zaman gecinememislerdir.”

“Kavga m1 ederler?” diye acikca
sordum. Joanna sadece ¢ok kisa bir an
tereddit etti.

“Hayr, pek sayllmaz. Daha cok,
eski moda evliliklerde oldugu gibi,
koca disarida calisir ve karist evde onu
rahat ettirmek icin her seyi yapar, ama
asla takdir edilmez. Sanirim annem
sonunda takdir edilmemekten o kadar
bezdi ki, kendisini ona kars1 kapada.
Her ikisi de ayr1 birer kavanozun
icinde yagiyor gibiler, birbirlerine
hi¢c dokunmadan, ne fiziksel ne de
duygusal anlamda.”

Ellerimi tekrar hareket ettirdim.
“Peki, simdi baban nasil davraniyor,
yani annen bu kadar hastayken?”

Uzun bir duraksama. Sonra,
neredeyse gonulstuzce, “Yardim ediyor.
Yani gercekten ona bakiyor, her an bir
ihtiyac, bir arzusu olup olmadigim
soruyor ve onu rahat ettirmeye
calisiyor.”
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“Ya annenin tepkisi?”

“Uzun bir siire ondan hicbir sey
istemedi. Onlar, bilirsiniz, birbirleriyle
konusmayan ciftlerdendir. Herkesle
konusurlardi, birbirleri disinda.

Soyle derlerdi ‘Annene soyle...” ya da
‘Babana soyle...” Ustelik digeri tam da
yanindayken. Korkunctu.”

Joanna konusurken, anne babasinin
yillardir stiren soguk savasinin tablosu
yavas yavas belirmeye baslamisti.

“Annem kanser oldugunu
ogrenince, onunla tekrar konusmaya
basladi. Dogrudan gozlerine bakti
ve ‘Ray, ben oliyorum,” dedi.
Babam aglamaya basladi ve ‘Izin
ver sana bakayim,” dedi, annem ise,
‘Hayir. Joanna bana bakar,” dedi. Ve
bakiyordum da.” Bilegine bakt1 ve
tekrar aglamaya basladi. “Ama artik
bakamiyorum.”

“Hayir, ama baban bakabiliyor. Belki

de mesele bu. Bak, Joanna,” dedim,
basinin tizerinde donen riizgar ¢canina
dokunarak. “Farz et ki, bu riizgar ¢cam
senin aileni simgeliyor. Ailenin her
uyesinin belirlenmis bir pozisyonu
ve roli vardir ve bu hassas bir denge
olusturur. Annenin hastalig: sert bir
ruzgar gibi gelip her seyi sarsmis.”
Riizgar canina kuvvetlice tfledim,
ileri geri hareket etti. “Fakat yine
de gerekli denge saglandi, ancak...”
Elimi uzattim ve rizgar ¢caninin
hareketli parcalarindan birini yerinden
c¢ikardim. Bunun tzerine, parcalar
denge saglamak icin sarsildi. “Iste,
ailene olan da bu. Rahatsizhigin seni
annenle baban arasindaki alisilmis
yerinden ayirdi ve bu iki inatg1 insan1
birbiriyle ilgilenmeye itti. Bence bu
belki de bir nimet.”

Joanna derin bir i¢ cekip
konusmaya baslamadan 6nce riuzgar
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can1 toparlanarak dengede kaldi.
“Yillarca olup bitenin babamin hatasi
oldugunu dustindiim. Hep annemin
tarafindaydim. Fakat 6nce hastanede
ve sonra da evde, babam yardimci
olmaya calistik¢a annemin onu nasil
azarladigina sahit oldum. Babamin
higbir seyi dogru yapabilecegine
inanmiyordu. Ama babam yine de
denemeye devam etti. Sasirmistim.
Sonunda annem biraz yumusadi.
Simdi ziyarete gittigimde, babam
ikimizle de ilgileniyor, bize takiliyor
ve hatta annemi gulduriyor. Bas basa
kaldigimizda ise, ‘Anneni sevdigimi
biliyorsun,’ diyor. ‘Onu hep sevdim.’
Ben de ‘Soyle ona!” diyorum. O da
‘Deniyorum,’ diyor. ‘Deniyorum.” ”

Elimin altindaki nabzi biz
konustukc¢a diizene giriyordu. i§im
bittiginde, sislik gozle gorulir
derecede azalmisti. Enerji ve dolasimi
daha diizenliydi, ancak Joanna bunun
farkinda degil gibiydi.

“Yani annemin yaninda olamadigim
icin kendimi kot hissetmem
gerekmiyor mu? Galiba, babamin her
seyi yapmasinin ve benim kenarda
kalmamin daha iyi oldugunu ben de
biliyordum. Yine de kendimi cok suclu
hissettim.”

“Senin, aile icinde alismis oldugun
bir roltin vardi ve bunu yerine
getirememek sana cok zor geldi.
Aliskanliklar. Sanirim seni ancak
bu tirden bir incinme bu tablonun
disinda tutabilirdi.” Joanna’ya koltuk
degneklerini uzattigim sirada her
ikimiz de guliimstuyorduk.

Joanna, anne ve babasinin arasinda
uzun yillar bir paravan rolti oynadigini
anlamamus olsayd1, annesine verdigi
sozl tutamamanin suclulugu onu yiyip

bitirirdi. Anne babasinin iliskisine
yonelik daha dogru bir bakis acis1
kazandig1 ve annesinin de destegiyle,
aile icinde oynadig1 rolun, yash ciftin
arasindaki kan davasinin stirmesine yol
actigini anladiginda, iyilesmesi de hiz
kazandi. Anne babasinin uzlasmasi,
Joanna’'nin gereksiz 6l¢ude hissettigi
ve belki de annesi 6ldiikten sonra bile
surdurecegi asirl sorumluluk hissinden
kurtulmasina neden oldu.

Babasi da ayni sekilde bir sifa
surecinden gecti. Tahminimce,
hastalanmasindan 6nce Joanna'nin
annesi esini ¢ok eskiden yaptig
dustncesiz bir davranisindan otara
cezalandiriyordu. Tliskileri o kadar
kemiklesmisti ki, ikisi de yillardir
siren tipik davranislarinin icine
hapis olmustu. Annesinin hastalig1 ve
Joanna’'nin bileginin incinmesi Ust tiste
gelince, babasi alisagelmis kaliplar
kirma cabasina girdi ve sevgisini
karisina 1srarla, ta ki kabul ettirinceye
kadar sundu ve sonunda, iliskilerinde
olumlu bir sonuca vardilar.

Joanna, iki ay sonra son bir kontrol
icin muayenehaneye geldiginde beni
bir koseye cekti ve birka¢ hafta 6nce
annesini kaybettiklerini soyledi.

“Gercekten cok ozeldi. Hepimiz
oradaydik. Esim. Ogullarim. Fakat o
son anda, annem babamla bas basa
kalmak istedi. Inanabiliyor musunuz?
Yillarca konusmadig: ayn1 adamla!
Sonunda babam yanimiza geldiginde
biz oturma odasinda bekliyorduk.
‘Gitti. Ama sorun yok. Onu sevdigimi
biliyordu,” dedi.” Aglamaya baslayan ve
daha fazla konusamayan Joanna elimi
sikt1 ve hizla odadan cikti. O

Yazarin Meta Yayinlarindan c¢ikan Neden Ben? Neden
Bu? Neden Simdi? adli kitabindan alinmistir.
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Kizilderili

Seref
Yasalar

Dua etmek icin gtinesle birlikte kalk. Tek
basina dua et, sik sik dua et.
Buyuk ruh dinler, eger sen sadece konusursan.

Yollarinda kaybolmus olanlara kars1 anlayish
ol. Cehalet, kibir, 6fke, kiskanclik ve
acgozlalik, kayip bir ruhtan kaynaklanir.
Rehberlik bulmalari icin dua et.

Kendini, kendi kendine arastir, kesfet.
Bagkalarinin senin yolunu senin i¢in

belirlemelerine izin verme. O senin, sadece
senin yolundur. Digerleri o yolu seninle
birlikte yuruyebilirler; fakat hi¢ kimse o yolu
senin icin yuruyemez.

Misafirlerine evinde saygiyla davran. Onlara en
iyl yiyeceklerini, en iyi yatagi ver; onlara sayg1
ve onurla muamele et.

Herhangi bir kisiden, bir topluluktan, bir
kabileden ya da bir kiilttirden olsun, senin
olmayan seyi alma. O ne kazanilmistir ne de
verilmistir. Senin degildir.

Yeryiizii tizerindeki her seye saygili ol. Ister
insan, ister bitki olsun.

Diger insanlarin dustuncelerini, isteklerini ve
sOzcuklerini onurlandir.

Bagka birinin soziinii asla kesme, alay etme ya
da taklidini yapma.

Herkese Kkisisel ifadeleri icin izin ver.

Baskalariyla asla kota bir sekilde konusma.
Evrene biraktugin negatif enerji, sana katlanmis
olarak geri doner.

Herkes hatalar yapar ve tiim hatalar
bagislanabilir.

Kota dustinceler Zihinsel., bedensel ve ruhsal
hastaliklara neden olur. Iyimser ol.
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Doga bizim icin degildir, o bizim bir parcamizdir.
Onlar senin dunyasal ailenin parcalaridir.

Cocuklar gelecegimizin tohumlaridir.
Onlarin ytreklerine sevgi ve bilgelik ek ve onlar1 hayatin dersleriyle sula.
Onlar biytirken, onlara buyimeleri icin yer birak.

Bagkalarinin kalplerini incitmekten kagin.
Verdigin acinin zehri sana geri doner.

Her zaman durust ol.

Kendini dengede tut. Zihnini guiclendirmek i¢in bedenini ¢alistir.
Duygusal rahatsizhiklar iyilestirmek icin ruhsallikta buyti.

Kim olacagini ve nasil davranacagini belirlerken bilincli kararlar ver.
Kendi eylemlerinin sorumlulugunu tizerine al.

Baskalarinin mahremiyetine ve kisisel yerlerine saygili ol. Baskalarinin kisisel
esyalarina dokunma; 6zellikle kutsal ve dini esyalarina. Bu yasaktir.

Once kendine karsi dirtst ol. Once kendini besleyemezsen ve kendine yardim
edemezsen, baskalarini besleyemezsin ve onlara yardim edemezsin.

Baskalarinin dini inanclarina sayg1 goster.
Kendi inancini baskalarina kabul ettirmeye ¢alisma.

Iyi talihini baskalari ile paylas. Yardim kurumlarina bagista bulun,
sefkatli ol. O

Kuzilderili Felsefesi kitabindan

Fikirlerinizi Bizimle Paylasin

Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Her ay 6zenle sizleri -temelde ruhsal konular olmak tizere- sifa, enerjiler,
otealem, kisisel gelisim, kendini bilmek, terapiler, kayip uygarliklar vb.
konularda yazilarimizla bilgilendirmeye calisiyoruz. Lutfen yayimladigimiz
yazilar hakkindaki fikirlerinizi, diisincelerinizi, dergimizde daha detayl
islenmesini arzu ettiginiz konular1 bizlerle paylasin.

Telefonumuz : 0-212-243 18 14

Faksimiz : 0-212-252 07 18

elektronik posta adresimiz: info@ruhvemadde.com

Posta adresimiz: Ruh ve Madde Yayinlar1, Hasnun Galip Sokak, Pembe
Cikmazi, No: 4 Daire: 6, 80060 Beyoglu, Istanbul
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Gecmis Yasamlarimiz
Bugunumuzu Nasil Etkiliyor?

Gunay Yalgn

3. Bolim

Deneyimlerimiz, Duygularimiz ve Beden/Organlarimiz (Fiziksel
Sistemler) Arasindaki Baglantilar Nasildir?

icerir. Ne kadar cok duygu icerirse, fiziksel sistemlerimizi o kadar ¢ok

etkiler. Sevgi ve korku iki temel duygudur. Sevgi, fiziksel sistemleri daima
pozitif yonde etkiler. Korku ise fiziksel sistemleri olumsuz etkiler; 6fke, sucluluk,
icerleme ve nefret gibi negatif duygulara zemin hazirlar (4).

ipnotik regresyon, bu duygularin ve kisiligin dogumda hazir bulundugunu
gosterir. Suurlu bir deneyimin altsuura ge¢mesi suretiyle, kisiligin ve duygularin
pekismesi ve/veya degismesi yeni fiziksel sistemlerde izler birakir. Cogu duygu
ortalama olarak bes yasindan itibaren yeniden deneyimlenir ve/veya peKkisir.
Negatif bir duygu altsuurda iz birakacak boyutlara gelirse, yasamda daha sonra
meydana ¢ikacak fiziksel yetersizliklerin temel nedeni haline dontstir. Bu fiziksel
yetersizliklerin boyutu, duygunun derinligi ve /veya birikimine gore degisir. Bu
negatif duygusal izler, yasanan bir deneyimi takiben her an fiziksel yetersizliklere
neden olabilir. Bununla birlikte ilk duygusal iz ile fiziksel sistemlerin ciddi bir
bicimde hasar gormesinin arasinda ortalama olarak on yillik bir stiirenin gectigi
gorulmektedir (4).

Buitiin zihinsel sorunlarin kaslarimizda izleri vardir (7).

Hangi negatif duygu, makul bir zaman araliginda ¢6ztime kavusturulmazsa,
kendisiyle baglantili fiziksel sistemlere hasar verir. Ofke bas agrilari ve migrene
yol acar. Korku ve giivensizlik gogts ve kalp soruna neden olur. Ayak ve
bacaklardaki sorunlar, destekten yoksunluk ve kisitlamalarla baglantihidir. Diz
ve kalca bolgesindeki sorunlar da destekten yoksunlukla ilgilidir. Icerleme
ise bel ve kalcanin yani sira mafsal iltihab1 olarak adlandirdigimiz durumun
goruldiagu bedenin diger bolgelerinde soruna neden olur. Sirt ve boyun
sorunlari, bireyin ¢ok fazla calistig1 ya da ¢ok fazla sorumluluk tstlendigini
gosterir. Sedef hastalig1 ve deride goriilen diger sorunlar sucluluk ve utanc ile
baglantilidir. Bu, korku ve ihanet ile birlestiginde tireme sistemini de etkiler.
AIDS ve Herpes hastaliklar cinsel ihanet duygusu ile baglantilidir. Her fiziksel
sorun negatif bir duyguyla ya da duygularin kombinasyonuyla baglantilidir.
Fiziksel sistemlerin yasadig1 hasarin boyutlarini, duygunun derinligi ya da

D ENEYIMLEDIGIMIZ her sey, pozitif ya da negatif olsun bir miktar duygu
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stres faktori belirler. Diger fiziksel
rahatsizliklarin timtntin de negatif
duygusal deneyimlerle baglantisi
vardir. Bu negatif duygular varhgini
surdirdigu muaddetce, fiziksel

sistemler normal fonksiyonlarini
yerine getiremez hale gelir. Bu
negatif duygular ortadan kalktiginda,
fiziksel sistemler gelistirilebilir ya da
iyilestirilebilir (4).
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Tavirlar ve Duygularimiz
Arasindaki Etkilesim Nasil
Olmaktadir?

UYGULARIMIZ varhigimizin psisik
mekanizmasinin derinlerinde

depolanmis reaksiyon potansiyelleridir.

Tavir; kelimenin tam anlami ile bir
durus, bir poz, bir yonlenmedir. O an
icin sectigimiz bakis acisidir. Oyleyse,
tavirlarimiz, diger niteliklerinden

cok direkt olarak varligimizin
simdiligini yansitir. Tavirlarimiz aym
zamanda suurumuzla da ilgilidir;



TEMMUZ 2008 » 29

karg1 karsiya geldigimiz her seye gore
suurda tuttugumuz duruslardir. Bir
tavir; ruhla oldugu kadar zihinle

de iliskili oldugundan, insanin bir
can1 oldugunun, insanin ruhsal bir
varlik oldugunun en acik, en vasitasiz
belirtilerinden biridir (8).

Eger tavirlarimizin ge¢misini
ve tavirlarin degisebilecegi yollar
arastiracak olursak, tavirlarin
psikolojisinin ¢ok karmasik oldugunu
kesfederiz. Yine de tavirlara iliskin iki
uc sey gayet aciktir.

Birincisi; tavirlarimizin mevcut
secimlerimizle ilgili bir mesele
oldugudur.

Ikincisi; tavirlarin davranisimizi
ve bunu takiben de ustlendigimiz
deneyimleri etkiledigidir.

Ve tclncusi; kararlarimizin
cogunun, belirli bir anda sahip olunan
tavirlara dayandigi hakkinda hic stiphe
olmadigidir.

Bunlar akilda tutunca, TV
reklamlarinin ve politikacilarin,
pazarlamacilarin ve dini liderlerin
cazibesinin etkililigini anlamak
kolaydir (8).

Eger tavirlarimiz belirli bir anda
mevcut olan secimlerin sonucu iseler,
bunlar ve bu gibi secimlerin ¢ok
uzaklara giden sonuglari arasindaki
iliski nedir? Bunu anlamanin en iyi
yolu, tavirlar ve duygular arasindaki
bag1 arastirmaktir (8).

Tavirlarimiz genelde belli bir andaki
bir secim olduguna gore, duygularimiz
da varligimizin psisik mekanizmasinin
derinlerinde depolanmais reaksiyon
potansiyelleridir. Bunlar ¢ok sayidaki
onceki yasam deneyimlerinden ve
diinya planindaki konaklamalardan
cikarlar. Biri, digerini nasil etkiler? Bir
tavrin secimi, bir deponun anahtarini

secmek gibidir. Icimizdeki engin
mekana girmek icin bir anda belirli bir
anahtar1 secmemizi saglayan nedir? Bu,
zihnin tahayyiil gticlerinin/imajinasyon
kuwvetidir. Insa edici olan zihin,
bedenin tepki potansiyellerini harekete
gecirmede ve karmik izlerin deposunu
acmada ¢ok 6zel bir yontemle calisir.
Yani zihnin tsttinde durdugu bir tavir,
derinde sakli duygularin ifadelerini
acan kilidin anahtarini cevirmektedir
(8).

Sectigimiz tavir veya durus veya bakis
acist, kendimizle, diger insanlarla ve
cevremizdeki diinyayla olan iliskimizin
dogasini belirler. Iste calisma bicimi.
Neredeyse her bir durtt, kisisel bir
tepki i¢in firsat haline gelir. Bu bir
arkadasin bir cimlesi, haberlerdeki
bir konu veya gecmisimizdeki bir
olayin hatirlanmasi olabilir. Diyelim ki,
haberlerde diinyanin durumu ile ilgili
bir sey isittik. Buna tepkimiz bir se¢im
haline gelebilir. Bu haberleri dua
etmemiz i¢in bir ¢agri veya sahsimiza
bir tehdit olarak deneyimleyebiliriz.
Dua etme ile tepki vermeyi secersek;
Ilahi Olan'a daha bityiik bir yakinlik
hissi, daha biyiik bir kisisel degerlilik
ve iyi olma hali ve de diinyanin
gelecegine dair bir rahatlama
deneyimleyebiliriz. Diger yandan,
eger bu haberi sahsimiza tehdit gibi
gozlersek; yabancilasma, gticsuzlik ve
karamsarlik hissedebiliriz (8).

Bir tavir nasil duygu haline
gelir? Bedenin ana fizyolojik tepki
sistemleri; endokrin bezlerine ve
bunlarin hormonal salgilarina gore
olusan fizyolojik aksiyona baghdirlar.
Zihin bir tavir tistinde durdugunda,
bedenin duygusal sistemindeki
endokrin bezlerinde uygun tepkileri
uyandirir. Bu bezler, Edgar Cayce
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"okumalarin1” ¢alisan 6grenciler
tarafindan yedi ruhsal merkez, karmik
anilarin ve izlerin depolar1 olarak
bilinmektedir. Onlari, izah edebilme
amaci ile herhangi bir veya buittiin
bedenlenmeler esnasindaki sayisiz
deneyim boyunca biriken énceden
kaydedilmis bantlar koleksiyonu olarak
dustnebiliriz (8).

Bu depolar acildiginda, biitiin
karmasik potansiyelleri hayatimizda
tezahtir etmeye baslayabilir. Bunlar, bir
baskasi ile olan iliskideki gelismede,
harika bir yetenegin ortaya cikmasinda
veya ciddi bir hastalik halinde
gorilebilirler. Onceden saklanan
bu izler ve potansiyeller; suurlu
hislerimiz ve fiillerimizde, zihnin
imajinatif gticlerinin sayesinde tezahtir
ettirilirler. Zihin, belirli bir tavir
usttinde durdukca, bedenin fizyolojisi
de zihnin bu ifadesini takip eder.
Sonra, endokrin bezlerinin tepkisi,
bedenin geri kalan boliimtne emirler
gonderir ki bu, duygusal kaliplara
uygundur. Yedi endokrin bezi ve
bunlarin hormonal salgilar1; bedenin
her hucresinin, belki de her atomunun
tepkilerini yonetir. Eger bu izlerin
ifadeleri bedenin fizyolojik gticlerinin
normal calismasi ile uyumlu degil ise,
o zaman hayatimizda diizensizlik ve
bedenlerimizde hastaliklar kacinilmaz
olur (8).

Tavirlarimiz1 sayisiz tesirler etkiler
ve bu tavirlar sonra, cogunlukla
en derin duygusal kaliplarimizi
harekete gecirirler. Yani kendimizi
duzeltmedigimiz ve bu tesirlere olan
tepkilerimizi sabitlestirmedigimiz
takdirde, kendimizi ve hayatimiz1
firtinali bir denizdeki mantarlar gibi
oradan oraya savrulurken bulabiliriz.
Bircok dis tesir tavirlarimizi etkiler:

ancak kendi zihnimizi yonetebiliriz.
Bunu yaparken, kendimizi ve diger
insanlar1 bu kadar derinden etkileyen
secimlerimizi ve duygularimizi da
yonetiriz (8).

(Devam Edecek)

NOTLAR:

1. Tekamiil I¢in: Tekrardogus, Ruh ve Madde Dergisi,
Cilt: 28, Yil: 1987, Ay:12, Sf:2, Ergtin Arikdal

2. Regresyon Terapisi Nedir?, Tzmir Konusmasi, 2005,
Jeffrey J. Ryan MLA.

3. Suuralte Tedavisi konusmas:, Ergiin Arikdal

4. World Regression Institute, Training Manual, 2005,
Jeffrey J. Ryan, M.A; Janet Cunningham, PhD.

5. Ruhsal Soylesiler, Sali Konferansi, Agustos, 1995,
Bilyay Vakfi, Ergiin Arikdal

6. Regresyon Terapisi Nedir?, Tzmir Konusmasi, 2005,
Janet Cunnigham PhD.

7. Metapsisik Terimler Sozligii, Derin Gevseme,
Ergiin Arikdal.

8. Anahtar Bilgiler, Edgar Cayce, Ruh ve Madde
Yayinlari.
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32 ¢« RUH ve MADDE

Sir Oliver Lodge’un 1945°te
Ruhsal Alemden Geri Donusu

1. Bolum

hayat konularinda yorulmak bilmez bir arastirmaciydi. Hem Psisik
Arastirmalar Cemiyetinin baskani alarak ve hem de 6zel bir birey olarak
zamanin bir¢ok biiyiitk medyomuyla celseler yapmastir.

Oliim sonrast yasam hakkinda en zorlayici delillerin bazilari elde ettigi kisi
trans medyomu Gladys Osbourne Learnand’di. Birinci Diinya Savas sirasinda
oldurilen oglu Reymond’den delillerle ilgili olan Reymond isimli Lodge un kitabi
dinya capinda ilgi gérmusti.

Lodge otealeme gecisinden dort yil sonra arkadast Ruhculugu uzun yillar
arastirmis Metodist bir rahip olan Charles Drayton Thomas ile iletisim kurmak
icin medyom Bayan Leonard vasitasiyla geri donmustiir.

SIR OLIVER LODGE dtinyasal hayat1 sirasinda medyomluk ve 6liim sonrasi
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Medyomun rehberi Feda, Sir
Oliver’in tipik yorumlarini nakletmistir
ama bilim adam1 neredeyse direkt bir
kontrol sagladigindan bunlar zamanla
birinci kisi tarafindan verilmistir.

Drayton Thomas celsenin detayl
bir analizini yapmuis ve soyle demistir:
“Bu karsilikli konusmay1 dinlerken Sir
Oliver’in varhginin ve sahsiyetinin ikna
edici bir izlenimi vardi. Sanki yillar
geri gitmisti ve ben yine o 6liimiinden
once bir vakada yaptugi gibi Sir Oliver
Lodge’un yayinini dinliyordum. Burada
bir kere daha kasti bir etkileyici tarz
vardi; ayirt edici seslendiris, kiiciik
aralar ve tekrarlar; varligin hissedilisi..."

Lodge’un ruhunun geri dontisu
uzun ve detaylhiydi; onun ruh
alemindeki yeni yasaminin biitiin
meselelerine temas ediyordu. Ik kez
1945’te Maurice Barbanell tarafindan
yaymlanmisti; o hala en anlasilabilir
kayith yazilardan biri olarak kalmistir.

Ailesi I¢in Mesajlar

EDA bu dikkate deger celseye

Lodge’un mevcudiyetinin atifta
bulunarak 20 Nisan 1944’te baslar ve
devam eder:

“O diyor ki; daha 6nce gelmek
istedim ama calismalarimda bazi
ilerlemeler kaydedene ve belirli
sonuclara varincaya dek bunun uygun
olmadigini diisindtm.

O bunlarda ¢ok dikkate deger bir
sey olmadigini diisintyor ama benim
vasitamla gelmesinin sizin i¢in biraz
ilging¢ olacagini ve belirli bir agirhig:
tastyacagini soyluyor."

Sonra oglu Brodie Lodge un bir
anlatimiyla iletilen asagidakileri iceren
ailesi icin mesajlar geldi:

“Brodie’ye soyler misiniz...

Onun karisina sdylemek isterim ki;
onun yaninda ayakta durdugumu
dustindugunde o kesinlikle hakliyd.
O beni orada hissettigini ve 6zel bir
tarzda degil ama genel bir tarzda onu
etkiledigimi diisindu...

O benim cok farkimdaydi ve
onun benim orada oldugumu hayal
etmedigini bilmesini isterim. Bu kisa
bir stire 6nceydi ve gtinduzdu. O
bahcedeydi.

Bitkileri hissettigime dair bir
izlenimim var ve sanirim o sirada
bitkileri inceliyordu ve onlara kars1 6zel
bir ilgisi vard."

Brodie mesajinda soyle yazar: “Bayan
Leonard bizim ailemiz hakkinda ¢ok
sey bilir ama bu mesajlardaki en saglam
delil karimin bahc¢edeki hadiseyi cok
iyi hatirlamasi ve onun o vakadaki
hissiyatlaridir. O, o siralarda babamin
sahsiyeti ve gticti hakkinda ¢ok
suurluydu."

Ruhun Yeniden Genclestirilmesi

FEDA devam eder: “O simdi yillar
icinde oldukca geriye gittigini ve
bunu yaparken hi¢ zorlanmadigim
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bilmenizi istiyor. O diyor ki su an
20 veya 35 yaslarinda oldugumu
dusunebilirsiniz.

Yeniden genclestirme stireci ¢cok
kolay oldu. Bunun biitin insanlar i¢in
oldugunu distinmiiyorum ama onlar
benim i¢in ¢ok kolay oldu.

Onlar bana goniilli olmaktan ziyade
otomatikman meydana gelmis gibi
gorundiiler.

Simdi bu deden kendini 6liimden
sonra i¢cinde buldugum bu beden
-hal... bu gercekten bedendir- o
zannettigimden daha fazla bir beden;
maddi bir beden olarak gortlmektedir.

Statli, onun yapisi diyelim, bu
beden hazir yapim gibi goértuntiyor;
goriyorsunuz ki bizler onu diinyasal
hayatimiz sirasinda insa ettik ve her
bedenin iceriginde veya yapisinda

dikkate deger bir farklilik hissediyorum.

Bu plandaki farkl bireylerin
seviyeleri ve vasiflar1 arasinda buiytk
farklhihiklar gortyorum.

Ona ruh-beden diyecegim; ona esiri
veya astral beden demiyecegim. Ruh-
bedenin sartlarinin diinyasal yasam
sirasinda ve olirken otomatik olarak
istege bagl olarak yonlendirildigini
soyleyecegim.

Stirec simdi bizim kontrolimiiziin
otesinde gortniyor. Bu biytik, cok

buytk bir konudur, Thomas.

Stirec, bizim dinya hayat sirasinda
yasadigimiza gore oltiim sirasinda
cok daha otomatiktir. Ruh-bedeni
yonlendirmek, ona sekil vermek,
ona hiikmetmek diinyasal hayatlar
sirasindayken o6liim sonrasina gore daha
fazla elimizdedir. Bundan bu konularda
bilgi, biraz ise yarar bilgi, hatta basit ve
baslangi¢ tirinden bilgimizin olmasi
gerekir.

Dunya yasamlarimiz sirasinda
bir sekilde ruh bedenimizin vasfini,
guctni ve kuvvetini meydana getiririz.
Yaptigimiz bedenin icine geceriz ve
orada bana inanin ki onu 6ltiimden
sonra degistirmek ve sekillendirmek
dunyadaykenkine gore daha zordur.

Simdi soylediklerimin ve size
soyleyeceklerimin orada belli miktarda
tartisma yaratacagini hissediyorum
ama size onlarin bana gelisine gore
izlenimlerimi, tiimevarimlarimi,
gozlemlerimin sonuclarini vermeliyim."

Gecikme Sebebi

" ZUN BIR ZAMANDIR bekledigim
bu firsat, onu geciktirdim
cunki size dogru tiimevarimlari
verdigimden emin olmak istiyordum,
size olumtimden beri yapmis oldugum
gozlemlerin sonuclarini veriyorum.
Simdi diinyasal hayat sirasinda
tekrardogus denen soru hakkinda bir
acik kap1 biraktim. Onun hakkinda
acik fikirliydim. Bilmiyordum. Nasil
bilebilirdim ki? Ge¢mis hayatlarin
hicbirinin hatirasina sahip degildim.
Hatirladigim kadariyla bana bu
konuda ¢ok kesin bir sey soylenmemisti.
Ama karimin belirli deneyimleri ve
belirli iletisimleri vardi; bunun onu
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cok uzun yillar 6nce ilgilendirdigine
inaniyorum ama ben onlar1 oluruna
biraktim.

Orada diger problemler de vardi,
dikkatimi gerektiren hayati bir
karakterdeki sorular vardi. Bilene kadar
onlar1 oluruna biraktim.

Simdi biliyorum ki o bir gercektir.
O hakikidir, onun kisisel deneyimime
gore hakiki oldugunu beyan etmeliyim;
ve onun hakkinda arkadasim Myers ile
(F.W.H. Myers, klasik alim ve Ruhcu)
bircok kereler konustum. Ona bana
onun hakkinda neden fazla bir sey
soylemediklerini sordum, 6zellikle de
Feda ile bircok celse yaparken.

Bana medyomun o siralarda bu
fikirden nefret ettigini soyledi. Bence
bu belirli bir bariyer yaratt ve o
muhtemelen onun hattinda vicdani
bir duyguyla hareket ediyordu ve onun
dogru oldugunu hissettigi seyi ondan
alacagimi zannediyordu.

O onun hakkinda kararsizdi, orada
konu hakkinda hayali ve onun sacma
dedigi seyler vard1 ve bence bu bir
bariyer meydana getirdi."

Yeni Beden

“BU BEDEN, bu ruh-beden,
mukemmellesinceye dek,
tam olarak, tam uyum icinde, tam
birlik icinde ve bu tarafin sartlarina
mutlulukla adapte olamaz. O

belirli deneyimlerden gecmeye ve
onlardan faydalanincaya dek buraya
adapte olamaz ve bana inanin ki bu
deneyimler tam olarak yasanmali.

Onlar cesitli olmali ve baz1 yeterli
cesitlilikte deneyimler yasayan
insanlar oldugunu dustintiyorum ve
bir enkarnasyondaki testler onlarin
bu tarafta strekli olarak kalmasini
saglayacaktir. Onlar ruh beden insa
oluncaya dek geri gelmelidirler.

Yani bu beden yapilmalidir; o
yaratilmalidir. Ruh oradadir ama ruh-
beden, ruhun giydigi bir elbise gibi
yapilmalidir ve bu elbiseyi yapmak
uzun, cok uzun bir zaman alir.

Insanlar istediklerini soyleyebilirler
ama kisinin kendini buranin sartlarina
adapte etmesi cok zor bir gorevdir;
bu demek oluyor ki eger gticlerinizi
sonuna kadar kullanacaksaniz, eger
oradaki firsatlardan yararlanacaksaniz
bu boéyledir.

Simdi ortalama bir insanin
kendisine sunulan firsatlarin sadece
yuzde 10’undan yararlanabildigini
soyleyecegim."

(Devam Edecek)

Psychic News 12 nisan 2008 tarihli yazisindan
ceviren: Burak Erker
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UNYA planindaki spiritiiel gelisim yolu,
D illizyonlarin icinden gecen bir harekettir.

Bu kiiltiirde karsilastigimiz en buyik
illizyon ise “gtivenlik” pesinden kosmaktir.
Tum “Amerikan Riiyas1” bu arayisin tstiine
kurulmustur. Herkes bunu biraz farkl bir yolla
tanimlar ama bu genelde meslekler veya gecim
derdiyle, iliskilerle ya da her ikisiyle de ilgilidir.
Bizler gtivenebilecegimiz, her zaman orada
olacagini hissettigimiz, asla degismeyecek bir sey
arariz.

o . Bu arayis, hayatta kalma korkusuyla

Guvenhk yonlendirilir; kendimizi 6liime, hastahga ve
1stiraba karsi1 gtivende hissetmek isteriz. Ancak
bizler, bu alemde kaldigimiz stirece belli bir

] ames WeStly derece guvensizlik hissedecegiz. Cevabin para
oldugunu dustinebiliriz, éyleyse “Ne kadar parar”
Belki de mesele, iliskilerdir. S6z konusu iliski
ne kadar stirecektir? Belki de bu oyun, stat
veya sOhret edinmek ya da kabul edilmek ile
ilgilidir. Mesele ne olursa olsun bugtn ytuksekte,

"

e I}

Prae. o L, |

Giiven duygusu caba ile ulasilan icsel bilgi sayesinde elde edilir.
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yarin asagida ve bir sonraki giin ise
belirsiz bir durumda olabilecegimizi
fark ederiz. Pozitif ve negatif duygular
arasinda bir sarkac gibi sallanmaya
baslariz. Gozlem yaptigimizda kesinlik
kazanan bir sey olur; bu da, hicbir
seyin kalic1 olmadigidir. Kendimize
karsi samimi olma kapasitemizi
gelistirdigimizde, pesinden
kostugumuz givenligin ufukta titresen,
ele gecmez, ulasilamaz bir serap gibi
kalacagini kabul etmeye zorlaniriz.

Oyleyse, her seyi bosverip kendimizi
guvensizligin icine mi birakalim?
Zaten, bu bir illizyondur. Peki,
givenligi boylesine cok 6zlemek mesru
mudur? Belki de giivenligi, baska bir
yerde aramaya ihtiyacimiz vardir. Belki
de, distmizda degildir. Aradigimiz
sey, muhtemelen icsel bir niteliktir ve
belki onu elde etmeye bile ihtiyacimiz
yoktur, belki de ona zaten sahibiz
ama farkinda degiliz. Ne sok edici bir
dustnce!

Simdi, bu size aldatic1 bir sekilde
basit gelebilir; belki bunu daha 6nce
de duymussunuzdur. Ashinda bu,
yeni bir haber degildir. Kutsal kitap,
“Cennetin krallig1 i¢inizdedir,” derken
bunu belirtmektedir. Lao Tzu’dan
Sokrat’a, Buda’dan Muhammed’e
kadar her biiyiik 6gretmen ayni
seyi oguitlemistir. Sorunumuz,
icimizde yatan bilgelige erismeye
hazir olmayisimizdir. Bu fikir
bircogumuz i¢in ¢cogu kez kuramsal
veya mitolojiktir. Bunun dogruluguna
inanabiliriz, ama bu bize, inandigimiz
diger herhangi bir seyden daha fazla
hizmet etmez ¢iinku bizim her seye
inanma kapasitemiz vardir.

Oyleyse bir sonraki adim nedir? Bizi
yeni bir yere hangi caba gotirecektir?
Fikrin basitligi, i¢sel bilgiye kolay

Bizler,

"1y goriinmemek"
korkusuyla,
icimizdeki sesin
diirtiiklemelerine
gore
hareket etmekte
teredduit ederiz.

erisimi etkin bir sekilde engelleyen
psikolojik icsel yapimiz tarafindan
karmasik hale getirilmektedir. Bunu
kabul etmeliyiz. Bu psikolojik yap1
yuztunden bizler, i¢sel bilgiye destek
vermesi icin baslattigimiz diiz mantik
yurtitme labirentinde kayboluruz.
Bizler, “lyi gorinmemek” korkusuyla,
icimizdeki sesin durtiklemelerine
gore hareket etmekte tereddiit
ederiz. Bizler, hayal gticimuzle, kendi
kendimizi maglup eden, ayagimiza
prangalar vuran, bizi fel¢ eden
muhtemel sonuclar yaratiriz. O

Internetteki
Gurdjieff sayfalarindan cevirilmistir.
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Ogrenme
ve Bilgi
Arasindaki
Iliski

Nur Alkas

2. Boltim

UH VARLIGI, madde alemlerindeki
R uygulamalarini yaparken, bu bilginin
kesikli geldigi durumlar icin bir stireklilik
yaratmuis, kisiligi insa etmistir. Ancak kisilik
yapay bir durumdur. I¢inde bulundugumuz
kisiligimizi biz insa ettik ve onu egitmek ama
sirast geldiginde de ona baglanmadan bir
baska realiteye gecebilmemiz gerekmektedir.
O halde kendinde merkezlenmek, kisiligimizi
olusturan ve enkarnasyonlar boyunca edindigimiz
benliklerimizi tek bir elden yonetmek énemlidir
ve bu yonetim bilgisi ancak ruhculuk bilgisinde
bulunabilir.

Ruhsal varligin yaninda kisilik énemsiz bir
ayrinti gibi gérinmesine ragmen, kisilik; bizi
yuksek benliklerimize tasiyan bir nevi atlama tasi,
bir nevi malzeme, materyaldir. O halde aslinda
ruhsal bilginin yaninda hicbir degeri yokmus gibi
gorunen Kkisiligi egitme vazifesi madde alemleri
icinde oldukc¢a onemlidir. Bu egitim isini kim
yapar der ve bu konuda bir ihale acarsaniz
o zaman hangi devirde olursa olsun egitimi
yapanlarin iyi mi kot mii yaptig1 konusunda
ayrica tartisma acabilirsiniz ama aslinda insan,
kisiliginin egitimini ihale etmek yerine ona sahip
ctkmalidir.

Kisilige ait bir takim ozellikler, 6rnegin
yalinlik ve alcakgonulliik an’in bilgisini
alabilmeyi kolaylastirabilir. Kisiligimizde
yalinlastigimiz stirece birbiri ardina ve hic
durmaksizin gelen tesirlere kars1 uyanik olabilir,
onlara uygun cevaplar verebiliriz. Karmagik
bir zihin, farkli kimlikleri tek bir merkeze
dogru azaltmamus bir yapi, suuraltindan gelen
replikleri kuvvetlendirecek ve bunlara yenilerini
ekleyecektir. Oysa bizim yapmamiz gereken nefis
denetlemesi, suur temizligidir. Ruhsal bilginin
bizim kanalimizla is gérmesi i¢in her tarli
kendini begenmislikten arinmis bir durumdan
soz edilmektedir, her an alic1 ve verici olmaya
acik olmak alcakgonululik demektir. Burada
mutevazilik diye bildigimiz bir kalip davranistan
uzak bir durum anlatilmak istenmektedir.
Alcakgonillii olabilmenin tek yolu karsimizdakini
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bir ruh varhg: olarak gérmeniz, size
hangi niteligiyle gortiniirse gorinsin
bunlarin birer tezahtir oldugunun
farkinda olma ve farkindalikla
davranabilmekte yatar.

Ogrenme ise davranis degisikligidir.

Ancak burada psikolojik rahatsizliklar
veya uyusturucu maddelerle olusan
suur hali degisimini kastetmiyorum.
Ogrenme ile yeni bir davranisin
meydana gelmesi veya bir davranisin
yerine yenisini koymayi kastediyorum.

Ogrenilen bir davranigin kalict
olup olmadigini anlamanin yaygin
sekli daha once belirli bir
davranist 6grenmis bir kisinin
o davranisi gerceklestirip
gerceklestirmedigine veya
gozleyince onu taniyip
tanimadigina bakmaktir.
Suur sahamiza dahil ettigimiz
deneyimlerimiz ki bunu bilim
adamlar1 aciklayamadiklar i¢in
onu Ortitk kalint1 diye bir ilkeyle
isimlendirmektedirler. Egitimdeki
ortiik kalint1 ilkesini hesaba
katarsak vaktiyle 6grenilen bir
davranis gozlenildigi an ortaya
citkmasa da o davranis gelecekte
tekrar 6grenmeye girisildiginde
daha kolay 6grenilir. Bu ilke iki
duruma isaret eder: Birincisi,
eski 6grenme bosa gitmemistir.
Ikincisi, doniistiirmek istedigimiz
davranislar, hatta tutum haline
gelmis davranislar bir aliskanlik
haline gelmis olduklarindan
gozlenmeleri zordur, adeta
tanidik halde bulunan bu
davranislar1 degistirmek epey bir
caba ister.

Ogretme nedir? Ogretme,
herhangi bir 6grenme etkinligini
kilavuzlamadir. Ogrenme sadece

planl bir egitim isi olmadig icin,
ogretme de sadece okulda olmaz.
Isi hepimizin en az bir kez
bulundugu okul ortamindan bakarak
anlamaya calisirsak, Ogretim
dedigimizde genis bir perspektifle
bakmaya ¢alisirsak, 6gretici
pozisyonundaki insanin hayatin
herhangi bir yontindeki bilgiyi
ogrenene aktarilmasi meselesinden
daha 6te bir yere varmamiz gerekir.
Ik bakista 6gretmenin hedeflerine
uyum saglayarak bir davranisi, bir
diger davranisa donistiirme, bir
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uyum saglama etkinligidir ama ayni
zamanda hedef koyabilme ve bu hedefi
gerceklestirme pratikleri de kisi farkina
varsin ya da varmasin devrededir,
topluca bir hedefe dogru yonelmeyi
tesvik edense is bulma, takdir gérme
gibi destekleyici 6geleri de bu arada
saymadan gecmeyelim.

Ogretime yonelik pek cok elestirimiz
olabilir, bunlarin basinda empozisyon
meselesi vardir. Biz biliyoruz ki, birinin
bildigini digerine dayatmasi, empozeler
devri bitmistir. Ama pekala empoze
olmadan da 6gretim yapilabilir, ona
uygun Ogretim teknikleri vardir.

Bir baska 6nemli nokta 6gretimin
ruhsal bilgi ile yogrulmamis
olmasinin getirdigi durumlardan
kaynaklanmaktadir ki bunlarin
basinda ogretilenin genelleme haline

gelmesidir. Egitimde kullanishlik ilkesi,
yani 6grenileni hayatin her yoniine
yayginlastirmay: ruhsal gelisimimiz
acisindan faydali hale getirmek gerekir.
Ornegin, yalinlik ve alcakgonillilagi
hayatin her alanina yayginlastirabiliriz.
Ama genelleme ve varsayimlar
uzerinden dustiinme, her an yenilenen
dinyaya gore degildir ve an’dan gelen
bilgiyi almaya da engeldir. Insan
yapisi itibariyla mucerreptir yani
arastirmacidir. Bir zihinsel bosluk
icerisinde kalip, buradan tesir alis
verisine girmek mimkiin muadir?
Egitim, bireyin kendi yasantisi
yoluyla kasitl olarak istendik degisme
meydana getirme surecidir. Egitimde
hedef: bir 6grenenin planh yasantilar
sayesinde kazanmay kararlastirdigi
davranis degisikligi veya davranis.
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Baska bir ifadeyle bireyin manidar
bir derecede etkin dikkat ile
imajinasyonunu ve gudulenmesini
gerektiren bir yasama halinde
kazanmak istedigi yone dogru olmasi,
kendinde gormek istedigi davranis
saptamasidir.

Ama biitiin enerjiler strekli
degisim halinde oldugu icin
bizim degistirmek istedigimiz
davranistmizi bu degisen kosullarda
yakalayabilmemiz zor olabilir. Gunluk
hayatn akis1 icerisinde bunu anda
saptayip, anda kalmaniz1 saglayacak
olan enerjiyi kaybetmeden ve tam
zamaninda hedeflenen davranisi
gosterebilmek aslinda miisahedeye ve
tefekkiire dayanir. Davranisimiz tek
bir davranis halinde saptayabilecek
yalinhga gelmisseniz, bu davranistaki
degisimi gozlemeniz mimkuandiir.
Degistirmeyi planladigimiz ya da
edinmeyi istedigimiz bir davranig
varsa yalinlikla tek bir davranisi
gorebiliyorsak kendimizi miisahede
ettigimizde bu davranisin degistigini ya
da onu kazanabildigimizi gortiyorsak
orada 6grenme vardir ve bu suurlu
bir davranistir. Asil 6grenme, ogrenmeyi
ogrenmek diye amlan da bu kazanma ve
degistirme islemini yapabilir kapasiteyi
ortaya gikarma ve onu ¢alisir hale
getirebilmektir.

Ama eski davranis 6zde ayn1 kalmis
ve kendini yeni yuzuyle aksettiriyorsa
orada 6grenmeden bahsedemezsiniz.
Bu ise stirekli akan hayatn icinde
yeni geleni secme ve secilene uyum
saglamada zorluklar getirir.

Her animiz1 6grenme haline
getirmek mumkandiir. Mimkiin de
olmalidir ¢tinka Yeni Cagin bizden
bekledigi 6grenme ve bilgiye iliskin
sonuclar hayli yakla gérinmektedir.

Yeni Cagin 6grenme ve bilgi
konusunda ortaya c¢ikardigi sonuclar
nelerdir?

e Bir 6gretmen, bir guru edinmeden
kendi kendinin 6gretmeni ve
ogrencisi olunabilir ve bu durum an
icerisinde gerceklestirilebilir.

e Son devrenin distince iklimi, her
insan yasaminin bir kutsiyeti oldugu
ve her insanin kendi varhigini
gerceklestirme hakkini temel
almastir.

e Insanm tretimine ihtiyac duydugu
kendi enerjisidir. Deneyimimizden
gecen dustincelerimiz, duygularimiz,
seving ve kederlerimiz enerji
bicimleridir. Insanlar, nasil
enerji tretebileceklerini
ve var olan enerjileri nasil
donusturebileceklerini hentiz tam
olarak bilmiyorlar ve kazanilan
enerjiyi de genellikle bosa
harciyorlar. Eger istersek ve bu
yonde calisirsak, Yeni ¢ag pozitif
enerji iretmeyi 6grenme ve
bunu dogru yerde kullanabilmeyi
hedefledigimiz bir ¢ag olabilir.

e Modern insan vericidir. Glicin
dogru olan tek kullanimi vermek
ve paylasmaktir. Dordiinct yol
okullarinin var olma nedenlerinden
biri bunu kazandiracak 6gretim ve
egitimi saglamakutir.

e Buytk gruplar yerine kugctik gruplar
halinde birlikte daha hizli dontistim
yollar1 arayan insanlar, daha cokla
yasamak yerine daha azla yasayan
insanlar, bu ¢agin insanlaridir.

e Yeni Cag1 hazirlayan hareket vardr,
bu hareket Gurdjieff’in de dedigi
gibi Yukari’dan gelmektedir. Ruh
madde olmadan calisamaz, Yeni
Diinya Topluluklar: yeni insanhgin
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maddesidir, ruhsal enerji ise kani.
Yeni Cagda kendi refahini teminat
alma yaklasimi yerine hizmeti
yasamin merkezine koyma yaklasimi
agir basacakuir.

Bu cagda bireylerin tecrit ve
yalnizlig1 azalacak, birlik ve
beraberlik duygular: artacaktir.
Kendimize sormak durumunda
oldugumuz ii¢ sey var. Oncelikle,
kozmik bir amaci yerine getirmek
icin yastyor oldugumuz ve ancak
bunu yapmakla kendi refahimizi
saglayabilecegimiz ilkesini kabul

etmeye hazir miyiz? Tkincisi,

hicbir seyi yalniz basgitmiza
basaramayacagimizi ve birbirimize
ihtiyacimiz oldugunu kabul

ediyor muyuz? Ugiinciisii, sadece
hayatta kalabilme duzeyinde kendi
dogrulugunu kanitlayan bir grup
suurluluguna degil, yaratilisin

cok daha ote boyutlarda varligini
surdirmesi duzeyinde de, kendi
varhigini dogrulayan bir grup
suurluluguna ihtiyacimiz oldugunu
kabul ediyor muyuz? Uzerimize
aldigimiz gorev kozmik duruma
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uygun dusiyorsa, bu gérevin
isleyisine ait degisimler hicbir seyle
karsilastirilmayacak oranda buytk
olacaklardir, cinkii o zaman bizler,
dinyanin tekamultini yonlendiren
guiclerle isbirligi icinde calistyor
olacagiz.

e Ortak alan kurma ihtiyac1 giderek
buytimektedir ama grubun ortak bir
hedefi yoksa ve bir hizmet grubu
degilse grubun dengeyi saglamasi ve
ayakta kalmasi imkansizdir ¢tinkii
Yeni Cag enerjileri birlikte bir seyler
yapmay1 ozendirmektedir.

Her cagda Diinya’nin bize vermeye
calistg bilgileri alip uygulayarak,
Yukari’nin yasalarini, evrenin

dilini anlarsak, gitgide daha st
realitelere ulasir ve timel bilgi
hakkinda bir kanaate variriz ama bu
da son degildir. Insanin kendisiyle
mucadelesi asla bitmez, ¢linkt 6liim
bir son degildir. Ruh varlhig1 yok
olmaz, ya yeniden dogar ya da ruhsal
alemde kalarak bilgi uygulamalarina
devam eder.

Bilginin gelisim oldugunu, gelisim
sirecinin sonsuz oldugunu bilen kisiler
olarak bilgi birikimimizle yetinmemeli,
icimizdeki arastirma atesinin sbnmesine
izin vermemeliyiz.

Bunun icin 6ncelikle kendi
kapasitemizin farkina varmamiz, su
anda bulundugumuz yeri ve hedefimizi
gercekgi bir sekilde belirlememiz
gerekmektedir. Neleri bilmemiz
gerektigini, neleri bilemeyecegimizi,
enerjimizin nereye kadar yetecegini
irdelememiz 6nemlidir. Su andaki
tekamul hizimizla hedefimize ne kadar
zamanda varacagimizi belirlemeli,
gerekirse hizimizi arttirmaliyiz. Ama
tabi bunu yapabilmek 6nce tekamtil

hizzmizin yavasladigini saptarsak
mumkindir. Insan kendi hakkinda,
kullandig1 araglar hakkinda bir
memnuniyetsizlik duyarsa ya da
hayal kirikligina ugrarsa boyle bir
farkindalhiga ulasabilir. Olumsuz
gibi goérinen dejenerasyon alanlari,
kaotik negatif alanlar ashinda eski
realite ile yeni realitenin arasinda
bir koprii vazifesi gormektedir. Iki
realite arasindaki uyumsuzlugun
giderilebilmesi icin dejenerasyonun
yasandig1 belli siireclere ihtiyac
vardir, ¢inku ancak boyle bir streg
sonunda varlik yeni bir seyler almaya
hak kazanmaktadir. Onemli olan
bir bilginin tipki bir elbise gibi

bize uymasidir. Ve yeni realiteye

ait bilgilerin bize uymas icin eski
realite bilgileriyle isimizi bitirmis
olmamiz yani o realiteye iliskin her
tirlt eksigimizi tamamlamis olmamiz
gerekir.

Eskiler Idris peygambere terzilerin
piri demislerdir. Idris peygamberin,
Toth veya diger adiyla Hermes’in
terziligi de, insan suurunu, suuraltini
temizleyen, donustiren bir terziliktir.
Suurumuzda, astral yapimizda eksik ne
varsa, eksik hangi duygumuzda ise, bu
buytk o6gretmenler yukaridaki enerjiyi
alir, eksik olan yere yoneltir, tamir
eder ve eksigini tamamlarlardi. Simdi
devir herkesin kendi 6gretmeni, kendi
gurusu, kendi peygamberi oldugu bir
devir olduguna gore, hepimizin nefis
denetlemesi yapmasi, suuralti temizligi
yapmast gerekmektedir ki, dikissiz bir
elbise yani ruhsal bilgi ile Yukari’nin
bilgisini yerytiziine, yerytiziiniin
bilgisini Yukar1'ya iletebilelim. Bu
gidis gelisi an icinde yapabilir hale
gelebilelim ve her an 6grenme ve bilgi
icinde olabilelim. O
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Spor ve Ruhsallik:
Kazanmak mi? Katilmak mai?

David Meggyesy

olagelmistir. Kadim Cin, Yunanistan ve Misir’daki askeri karsilasmalardan

baslayarak, sanayi devriminin ardindan izleyici 6ntinde yapilan spor
karsilasmalarina gosterilen buytk ilgiye dek atletler hep toplum icin insan
zaferinin, dostlugunun ve kusursuzluk arayisinin 6rnekleri oldular, ayrica
kisisel disiplin, basar1 ve gelisimin kaynag1 olarak gosterildiler. Dolayisiyla spor
dallar1 pek cok bakimdan, insan ruhunun en iyi durumunu temsil etmektedir.
Buna ragmen, spor ve ruhsallik arasinda bir baglanti olabilecegi fikri, sanki bu
ikisi arasinda hicbir etkilesim yokmus veya insan hayatinin tamamen farkl iki
unsuruymus gibi distinen pek cok kisiye garip gelir. Kung fu veya baska bir
savas sanatindan so6z ediyorsak bu ikisi ortiismekte gibidir ama modern Bati
sporlarindan, 6rnegin futbol, beyzbol veya basketbol ile ruhsalligin ne iligkisi
olabilir? Ne de olsa bu spor karsilasmalar1 kan, ter, gozyas: ve testosteron gibi
toprak elementine iliskin 6zellikler tasir; oysa ruhsallik genellikle trajik bicimde
sinirll olan insan mevcudiyetinin daha soyut ve goksel kaygilaryla ilgilidir. Ama
gercekte, son derece dar olan bu iki kavram, ne sporcu ruhun ne de ruhsalligin
karmasikligini ve zenginligini tam olarak kavrayabilmektedir. Zaten bir atlet de,
bir kesisin herhangi bir ruhsal gelenek aracihigiyla bulabilecegi erdem, aydinhk ve
kendini asma firsatin1 spordan elde edebilir. Ve bir kesis de tipki bir atletin spor
dallarinda buldugu kisisel giic, kudret ve bedende tezahtir etme firsatini ruhsal
uygulamalarda bulabilir. Gortlebilecegi gibi, spor ile ruhsallik arasinda olagan
dis1 bir 6rtiisme vardir ve bu ortak alan, Amerikan futbolunun eski savunma
oyuncularindan David Meggyesy'nin tartisma konusunu olusturmakta. Esalen
Spor Merkezinin kurucusu olan ve Stanford Universitesinde futbol oyuncular
icin “Spor, Bilin¢ ve Toplumsal Degisim” konulu dersler veren David Meggyesy
spor konusunu Integral modeli temel alarak anlatiyor.

SPOR, uygarhigin dogusundan bu yana insan toplumunun ayrilmaz bir parcasi
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Integral gelisim modeli insanlarin
pek cok farkli zeka, yetenek ve
beceriden olustugunu ve bunlarin her
birinin ¢ogul derinlik, karmagsiklik
ve yeterlik asamalarindan gecerek
gelisebilecegini 6ne surer. Bu “cogul
zekalar” (veya “gelisim hatlari”na)
ornek vermek gerekirse: biligsel
yetenek, kinestik zeka, ahlaksal gelisim,
estetik beceri ve takdir vs. Bu gelisim
hatlarindan her biri kendi yolu
boyunca gelisip ilerlemekteyse de,
toplam gelisimlerinde gorulen simetri
su oneriyi mimkiin kilmaktadir:
Insan gelisiminin bu farkli rotalarinin
hepsini birden anlamlandiracak
cok genel bir barometre vardir.
“Yikseklik” olarak bilinen bu kavram,
asagidaki grafikte gosterilmistir.
“Atletizm” bu gelisim hatlarinin
degisen onem derecelerine sahip bir
kombinasyonunu gostermektedir. Ama
burada ozellikle ilgin¢ olan nokta, bu
zeka yaklasimlarinin herhangi biri

bizler i¢in su an mevcut olan (grafikte
ordek yesili, turkuaz, ¢ivit mavisi ve
otesi olarak gosterilen) en yiksek
gelisim asamasina yaklasirken, ancak
“rasyoneli asan” veya daha basitce
soylecek olursak, “ruhsal” sifatiyla
tarif edilebilecek nitelikler edinmeye
baslamalaridir. i§te bu nedenledir ki,
Michael Jordan’in en iyi performansini
cikardig1 bir magcta izlemek,
Mevlana'nin yazdiklarin1 okumak
hissi verebilir. Gelisim ytiksekligi bu
cogul zekalarin her birinin ilerleyisini
tarif etmekle kalmayip, spor dallarini
kucaklayan kultirel anlam duygusuna
hem atlet hem de onu izleyen icin
etkide bulunmaktadir. Ornegin, spor
karsilasmalart izleyicilerin bir miktar
(magenta renk) ayin yapmalarina izin
vermekte, 6fkenin (kirmizi) saghkh
bicimde bosaltilmasini saglamakta,
belirli bir takim, sehir, eyalet veya
ulusa etrafinda (kehribar renk) birlik
icin kaynak olusturmaktadir. Atletler
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icin ise, tarihte goruldagu tzere spor
dallar1 insanlar1 kirmizidan kehribar
rengine dogru buytiyen gelisim
asamalarina ¢ikarmak bakimindan
olagan dis1 bir yetenege sahiptirler;
insanlar1 basar1 ve kusursuzluk gibi
turuncu renk ilkelerine acmadan
once, genellikle testesteron gudimla
olan kimligi, kendini feda edisin,
disiplinin ve ekip ¢alismasinin daha
yuksek diizeyli yapisina yonelterek

egonun hamhigini yumusatmaktadirlar.

Bu yapilar, atletin spor dalina
yaklasimi olarak tanimlanabilecek
sportmenligin genel degerlerini de
belirlemektedir; kirmiz1 galibiyet
astiine odaklanmaktayken, kehribar
rengi bize “Takimda Ben yoktur™u
animsatir, turuncu ise bize “6nemli
olan kazanmak veya kaybetmek degil,
nasil oynadigindir” der, modern
Olimpiyat yemini ise yesil renkli

gelisim asamasinin duygusunu yansitir:

“En 6nemli sey kazanmak degil,
katilmaktir.” Sportmenligin bu farkh
durumlari, giice doymayan egoyu
ciddi bi¢cimde giiclendiren saldirgan
bir is sektortiniin spor dallarini
belirledigi giintimiz diinyasinda
ozellikle 6nemlidir. Kehribar ve
ustindeki renklerin temsil etigi
ahlaksal duyarlilig1 uygun bicimde
icsellestirmediyse, egonun kendi
onemine iliskin sanrilarca ayartilmasi
ve atletlerin, turuncu renkli bir san,
sohret ve statii dinyasinda dolasan
serseri mayinlara donasmus, kirmiz
renkte megalomanyaklar olarak
kalmalarini saglamasi ¢ok kolaydir.
Bu durum ise Michael Vick, Kobe
Bryant, Tonya Harding ve benzeri pek
cok unla sporcunun ahlak siirlarii
asmalarinin nedenini aciklayabilir.
“Ruhsallik” i¢cin bir bagka tanim

daha vardir; bu tanim, hangi gelisim
yuksekliginden olurlarsa olsunlar
atletlerin sik sik eristikleri son

derece kisa stiren, 6znel ama bir o
kadar da gercek olan deneyimleriyle
ilgilidir daha ¢ok. “Kaptird1” veya
“konsantre oldu” gibi deyimlerle

tarif edilen bu deneyim sirasinda
atletler, cogunlukla sanatcilarla ve
mistiklerle 6zdeslestirilen, bilincin

su tam anlamiyla dualist olmayan
hallerine gecebilmektedirler:
Kendilerini tam anlamiyla astiklar:

ve performansin veya yaraticiligin
engellenmeksizin aktig1 haller. Bu
dualist olmayan (kaba, stptil, kozal

ve taniklik hallerinin yani sira) “akis”
halleri, dinyanin dinsel geleneklerinin
neredeyse hepsinin merkezinde yer
alan ruhsal uygulamalar olan ezoterik
ve tefekkiir bicimlerinin ta kendisini
olusturmaktadirlar. Cok farkli isimlere
ve metafizik varsayimlara, gelenekten
gelenege degisen kulttirel baglamlara
sahip olmalarina ragmen bu cesitli
tarifler arasinda sasirtict bir simetri
mevcuttur ve bu simetri, su Oneride
bulunmaya yetecek miktardadir:
Insanlik tarihindeki her bir tekil ruhsal
deneyim ve ifadenin temelinde bir asil
birlik mevcuttur.

Atletlerin pek cogu, ozellikle de
kendi gelisim hatlarinin herhangi
birinde, kendilerinin de 6tesindeki
hallere duzenli erisime izin verdikleri
anlasilan en tst asamalara dek
evrimlesmis olanlar icin bu hallerin
sasirtict bir siklikla yasandigini
anlatmaktadir. Diialist olmayan bu
“zirve deneyimler” spor cevrelerinde
nadiren kabul edilmektedir; bunun
en buyuk sebebi, spor kiultirinde
bu deneyimleri uygun bicimde
anlatmayi, bunlar1 sahadan/korttan/
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pistten cikarip gunlik hayata tasimayi
saglayacak dilin yeterince mevcut
olmayisidir. Ama kabul edilsin veya
edilmesin, neredeyse her atlet su
veya bu zamanda kendi “kopusu”nu
deneyimlemistir: geriye bir tek yeni
bicilmis cimenlerin o neredeyse
erotik kokusu, 11k glinesin derinize
temas edisi ve oyundaki Kozmosun
yavas cekimli tagkinligi kalana dek
oyuncunun, rakibin ve izleyicinin hic
caba gerektirmeyen “¢cokus™u.

Kisacasi, David Meggyesy’'nin
bu olagan dis1 diyalogu bize,
yasamlarimizin kendi ruhsalligimizdan
ayr1 veya uzak goérunen tim bu
unsurlarinin aslinda hi¢ de o6yle
olmadiklarin1 hatirlatmakta.

Ruh’un dokunmadig: sey yoktur;
sevgiye, sayglya ve sportmenlige dair
en yuksek ideallerimizden tutun da
milyonlarca insanin sizi galibiyete
tesvik eden tezahtiratinin verdigi o
gozleri kana biirtindiren sarhosluga
varana dek her sey kendi yerini,
Tanri’nin askin zihninde, Kutsal
Olan’in ickin kalbinde, kaybetmekle

Insanbk
tarihindeki
her bir
tekil ruhsal
deneyim
ve ifadenin
temelinde
bir asil birlik
mevcutiur.

kazanmak arasindaki cizginin ben ile
otekini, parca ile butiinii, burasi ile
sonsuzlugu ayiran ayni ¢izgi haline
geldigi yerde bulur. O

Konunun ve konusmanin devami icin Integral Naked
web sayfasina basvurabilirsiniz:
http://in.integralinstitute.org
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Nicin Buradayiz?

Varlik: Emmanuel

Ruhun, bir kez daha birlige dogru

tekamtl stirecinde

kim oldugunuzu hatirlamak icin

bu suur dizeyinde durdunuz.

Yoksa nicin tekrar insan bedeninde gelirdiniz ki?
Kesiflerinin disa yayilimi sirasinda
hedeflerini unutmus,

kaybolmus ve tuzaga dismus,

Eve giden yolla baglantilarinin gortnise gore
kesilmis oldugunu goren

parcalariniza hatirlatmak icin degil ise?

Hayatinizda sik sik kendinize sorun,
“Ne unuttum?”

Aal cektiginizde,

“Hatirlamadigim sey ne?”

Yolunuzu kaybettiginizi hissettiginizde,
“Gercek kimligimi

nereye koydum?”

Bu gerekli bir adim, sevgili dostlarim.
Bu biytik ve gérkemli bir okul.

Ve suurunuzun tam da ait oldugu yer.
Yoksa burada olmazdiniz.

O

Kaynak: Emmanuel’in Kitabi, Pat Rodegast-Judith Stanton, Meta Yayinlar1, 2003.
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Ayurveda

Roy Eugene Dauis

2. Bolim

Doganin Uc Tesirli Ilkesinin Kékeni,
Hareketleri ve Etkileri

OGADAKI her seyin degismemis Mutlak
D Saf Suur Alaninda bir kékeni vardir. Bu

alandan tezahiire uzanan ilk yayilma,
genelde Tanr1 denilen Varolus, Farkindalik
ve Gl ile ytiklenmis Suur’dur. Tanr1’dan bir
yaraticl gug akist (Om) su dort unsur ile tezahtr
eder: titresimsel bir frekans, maddeyi tezahtr
ettirecek potansiyelde tanecikler, uzay ve zaman.
Bu, evrenin ve viicutlarimizin 6ztnu olusturan
ilksel doga alanidir.

Bizim kokenimiz de yine Mutlak Saf
Suur’dadir. Gercekte, Suur biz ne isek odur.
Baslangictan beri var olan ilksel doganin
alaninda parlayan Tanri'nin nurlu 15181,
bireysellesmis 1sinlar veya tanrisal suurun
birimleri olarak yansir. Daha sonra bireysellesmis
1sinlar ya da tanrisal suurun birimleri zihin ve
madde ile daha ¢ok 6zdeslestiginde, canlarimiz
olarak belirir. Canlar sadece zihin ve madde ile
iliskilidir veya onlarla 6zdeslesirler, zihin veya
maddeye dontsmezler.

Her canin bir 6z1, yani gercek Ben’imiz, daima
Saf Suur olarak bireysellesir. Bunu unutmamamiz
gerekiyor; ctiinki bu, kendini zihin ve viicut
yoluyla ifade eden ruhsal varliklar oldugumuz
anlamina gelir. Bizler, iste bu ytizden, zihin ve
vitcuttan daha Gstiniizdir. Iste bu nedenle,
hicbir zaman zihinsel veya maddesel durumlarin
veya kosullarin caresiz trtinleriymisiz gibi
disinmemeli, inanmamali, hissetmemeli veya
davranmamaliy1z.

Eger her tur kosullar gelistirme ya da
iyilestirme ihtiyacinda isek distincelerimizle,
duygularimizla, davranislarimizla ve kosullarla
olan iliskimizde kendimizi dogru perspektifte
gozlemek yararh olur. Boylece arzulanan
dontstim ve degisiklikleri etkileyecek dogru
kararlar1 alabilir ve yapic fiiller halinde
uygulamaya koyabiliriz. Eger sahip oldugumuz
bilgiyi kullanmay1 (ya da akilsizca kullanmay1)
reddeder veya sonuglara sebep olma yetenegine
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sahip oldugumuzu unutursak,
hayatla kurdugumuz iliski, kosullarin
kurbanlar1 olmamiza neden
olacak tirden hale gelir. O zaman
gelismek zorlasir ¢tinkii bizim ruhsal
potansiyelimiz sinirlanmis olur.

Nasil yasanmasi gerektigine
dair ileri derecede bir bilgimiz
olabilir. Ama eger kendimizi dogru
anlama konusunda belli bir noktaya
ulasmamissak; bir yandan suurlu olarak
gelisme tutkusunu destekleyecek her
seyl yapmaya gayret gosterirken, bir
yandan da suursuzca caresizmisiz
ya da esenligimiz tamamen dis
etkilere baghymis gibi bir hayale
(entelektiiel hataya) yapisip kalarak,
butinsellige dontsimiize mudahale
ederiz. Boyleyken bile, eger yapici
seyler yaparsak, ruhsal yapimizi ve
nedenselligin temel ilkelerini tam
olarak anlayabilmemize yarayacak
esenlik derecesine ulasmamiza
yardimc1 olacak bazi yararlar elde
edilebilir.

Cevresel ve biyolojik siirecleri

yoneten ve duzenleyen U¢ tane

tesirli ilke, ilksel doga alanindan

cikar ve evrene yayilir. Bunlar,

sifatlar atfedilmis kozmik kuvvetlerin
nitelikleridir. Bunlar1 belirlemek

icin kullanilan Sanskritce kelime
(kozmik kuvvetleri diizenleyen bir
tesir anlamindaki) gunadir. Sattva (sat,
olus, gercek, olmak ) guna iyilik, saflik,
uyum, denge, mutluluk, erdem ve bilgi
olarak ifade edilen denge kuvvetidir.
Rajas (raj, 1sinmak, dinamik olarak
aktif olmak) guna ihtiras, hareket,
mucadele ve tutku olarak ifade

edilen hareket ve enerji kuvvetidir.
Tamas (tam, ¢cokme veya mahvolma)
guna faaliyetsizlik, karanlik, atalet ve
mechulliik kuvvetleridir.

Sattva guna zihinsel aydinlanmaya,
genel iyilige, kosullara kolaylikla
uyum saglama yetenegine, amacin
berrakligina, diizenden hosnut olmaya,
bedenin ve kisiligin arinmasina ve
ileriye doniik ruhsal gelismeye katkida
bulunur.

Rajas guna hedefe yonelik cabaya,
aksi durumlara dirence, hakim olma
girisimlerine, hakli olma iddialarina,
yaratma ve yiksek amaclar edinme
egilimine katkida bulunur.

Tamas guna, zihinsel yeteneklerin
bulutlanmasina, tesevviis, hayal (yanls
ya da gecersiz inanis ve fikirlere),
illizyona (yanlis algilamaya), duygusal
agirhiga, tembellige, sikiciliga, yeni
deneyimlere ve degisiklige karsi
umursamazliga ve suursuzluga katkida
bulunur. Her iki etkinin, yani sattva
guna ve rajas guna nin tesirlerinin
karsitidir.

Doganin tiim nitelikleri, tesir yayma
egilimleri nedeniyle canlarin ifade
edisini bir bicimde kisitlarlar. Tamas
ihmal, algilama ve davranis hatalar
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ve duraganhk aracihigiyla sinirlar, boylece bilgiyi bastirir ve suurun bagimsiz
olduguna dair yanhs sezgiye katkida bulunur. Rajas gururu ve benmerkezci
ihtirasi, guicli tutkuyu, sapkin davranislari, bagliliklar: ve nefreti tesvik eder.
Sattva kisitlar ¢iinku kisi idealizmle motive olmusken bile, birer sonug olarak bilgi
ve erdem kazanmaya yonelik bencilce egilimi htikiim surebilir.

Gunalar tstiinde calismamiz tavsiye edilir: Amac, ruh bilgisi ve kendiliginden
egilimler dogru yasamanin belirleyici etkenleri haline gelene dek, tamasin
agirhigini, aydinlatici sattvik tesirlerin telkin ettigi yapici, rajasik eylem ve
davranislarla dontisime ugratmaktir.

Mutlak, Tezahtiir Etmemis Saf Suur Alani
Tezahur Etmil§ Suur: Tanr
Tlksel IDoga
Om, Kozmik Parcaciklar, Uzay, Zaman
Evrensel IZihin—éz
Tesir Yayan Nitellikler (Gunalar)

Sattva Rajas Tamas
|\/|
Esir Hava Ates Su Toprak

Vata dosha Pitta Dosha Kapha dosha
Biyolojik islevlerin yonetici ilkeleri.

Asli Element Tesirlerinden Tiremis Alt1 Tat
Buruk

[ ]

Esir Hava Ates Su Toprak
Ac Keskin Tuzlu ath

Element tesirlerinin tatlari, karsilik gelen kokenleriyle iliskili
olarak doshalar arttirir. Diger tatlar, bunlar1 azaltir.

Eksi

Gunalarin fiilleri nedeniyle ilksel doga alanindan bir Evrensel Zihin alani
uretilir; bu alan bes ince, asli element tesirini yani esiri (ifade etme veya tezahtr
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etme potansiyeli tastyan kozmik
parcaciklariyla uzay), havayi, atesi,
suyu ve topragi uretir; bunlar ise uzay,
gaz halindeki maddeler, parlaklik,
nem ve yapiskan madde olarak fiziksel
bicimde tezahiir edebilir. Esir elementi
sattva gunadan uretilir. Hava elementi
satta ve rajastan uretilir. Ates elementi
rajas gunadan uretilir. Su elementi
rajas ve tamastan uretilir. Toprak
elementi tamas gunadan turetilir. Her
¢ gunanin tesirleri, baskin olanlar
asikar oldugunda mevcutturlar.
Gunalar, element tesirleri yoluyla

doganin stireclerini diizenleyen
yonetici ilkeler (doshalar) olarak
ifade bulurlar. Esir ve havanin birlesik
tesirlerinden hava ilkesi (vata dosha)
tezahiir eder. Ates ve suyun birlesik
tesirinden ates ilkesi (pitta dosha)
tezahiir eder. Kapha dosha su ve
toprak tesirlerinden tezahtr eder.
Vata dosha dogada ve canhlarda
hareket ve dolasimi yonetir. Pitta dosha
metabolizma, 1s1, gébrme ve zihinsel
uyaniklig1 yonetir. Kapha dosha
nemlendirici ve yaglayici tesirdir.
Bu tanimlamalar kisadir; calismamiz
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ilerledikce doshalar ve tesirleri daha
ayrintih bicimde incelenecektir. Bu
li¢ yonetici ilke dengelendiginde,
psikolojik ve fiziksel saglik normal
durumdadir. Biri veya daha fazlasi
dengeden ciktiginda ya da fazla veya
eksik oldugunda, rahatsizlik ve bazen
de hastalik olusur. Ayurvedik rejimler
ve uygulamalar, doshalar1 tekrar
uyumlu bir iliski icine sokmak tzere
secilmistir.

Toptan Esenlik Icin Gerekli
Aliskanlik ve Uygulamalarin
Pratik ve Deneysel Uygulamasi

UTUNSELLIGE yonelik bu dogal

yaklasimin yasami zenginlestiren
yararlarini tecriibe etmenin en iyi yolu,
deneysel bir programa giris yapmaktir.
Onerilen tiim yéntem ve uygulamalar
yasami zenginlestiren tirdendir

cunki onlarin uygulamaya konulmasi,
topyekun esenlige ve diizenli kosullara
katkida bulunur.

Baslamak icin, temel psikofizyolojik
(zihin-beden) yapiniz1 belirlemek
tizere bu bélumiin sonunda verilen
tabloyu kullanin. Boylece, kendinizle
ilgili bilgi elde ederken yaptiklarinizin
(ve cevrenizde olan bitenin)
farkindaliginizi, zihninizi, viicudunuzu
ve kosullarinizi nasil etkileyebildigini
ogrenebilir ve bu kitapta sunulan
bilgilerle daha iyi iliski kurabilirsiniz.

Ana babanizin temel zihin-beden
yapisi, dogumunuzdan aylar énce
annenizin gecirdigi tecrubeler,
beraberinizde bu aleme getirdiginiz
ozellikler ve fiziksel dogum aninizda
var olan stiptil cevresel etmenler;
degismez temel zihin-beden yapimizi
olusturan belirleyici faktorlerdir.

Yine gecmisteki ve simdiki pek ¢ok
faktor, temel yapiniza etkimistir. Eger
dengeli bir yapiyla dogduysaniz ve
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saglikli, stressiz bir hayat yasadiysaniz;
muhtemelen saglikli, is gorebilen ve
mutlu birisinizdir. Yapiniz saglam

ama yasam biciminiz sagliksiz, stresli
ve soklarla doluysa, bunlar1 asmak

icin ¢abalamak zorunda kalabilir ya

da iyilestirmeniz gereken kosullara
sahip olabilirsiniz. Eger her zaman
saglksizsaniz, yeniden buitinlik

haline donmeniz gerekecektir. Su anki
ruhsal, zihinsel, duygusal ya da cevresel
saglhiginiz her ne olursa olsun, amach
ve dogal bir yasam bicimi genel esenlik
ve daha etkin yasam icin destekleyici
olur. Asagidaki uygulamalar, giinliik
aliskanliklara dahil edilebilir:

¢ Saat 22:00’den 6nce uyuyun ve gin
dogumundan 6nce kalkin. Daha
iyl uyursunuz ve sabahin erken
saatlerinin tesirleri, gine iyimserlikle
baslamaniza ve gercek amacin
farkinda olmaniza yardim eder.

¢ Yikanma aliskanliklar1 edinin.

* Dua edin ve meditasyon yapin. Bunu
en az 20 dakika veya isterseniz daha
uzun stre yapin. Meditasyonunuza
hafif bir hatha yoga uygulamasi
veya basit gerinme egzersizleri ile
baslayin, tabi ki isterseniz.

¢ Hafif bir kahvalti yapin. Kapha yapisi
tipleri giintin ilk hafif yemegi icin
saat 10:00’a ya da daha sonrasina
kadar bekleyebilirler.

¢ Temiz, rahat giysiler giyin.

e Isinize veya giinliik islerinize
baslayin.

* Ana 6gununuzu oglenle saat 14:00
arast yiyin. Tam o6gunler i¢in zihin-
beden yapiniza uygun dogal besinler
secin. Ana 6gununiiz, tim alt tad1
(tathi, eksi, tuzlu, keskin, buruk ve
ac1) icersin; tatlar ne kadar cok
olursa doshik dengenin kurulmasina

o kadar yardima olur. Yemeklerinizi
sessiz, gtizel ortamlarda yiyin.
Yemekten sonra birkac dakika
dinlenin ya da kisa, rahatlatict bir
yuruyus yapin.

e Isinize veya aktivitelerinize devam
edin.

e ikindide veya aksamiistii meditasyon
yapin ve rahatlayin.

¢ Hafif bir aksam yemegi yiyin.
Dinlenin ya da kisa bir yirtyts
yapin. Isterseniz yine meditasyon

yapin. Gece 10:00’da yatin.

Bu, yapici aktiviteler ve dinlenme

icin denge olusturan genel bir
programdir. Temel zihin-beden
yapinizi desteklemek icin secilmesi
gereken eglence ve faaliyet
zamanlarini icermek tzere gunlik
programiniz ¢esitlendirilebilir. Dtizenli
aliskanhiklar, yasaminizi dizenlemeye
ve biyolojik fonksiyonlarin dengesinin
yaratilmasina ve muhafazasina yardimci
olurlar.

Bizim yaklastmimiz sudur: Bizler
doga ve doga gticleri ile iliskili ruhsal
varliklariz. Bu yiizden yaptigimiz her
sey daha da genislemis suur ve gelismis
islevlerle sonuclanmalidir. Sonsuzlukla
iliskinizi ve yaratilistan gelen
ilahiliginizi unutmaniza yol acacak
yontemlere kapilmaktan, onlarin sizi
cok etkilemesinden kacinin. O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan
Ayurveda isimli kitabindan alinmistir.
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Dinleyebilmeyi
Ogrenme

Elvan Ogiit

OK SIKINTILI bir animizda

kederimizi paylasabildigimiz

birisinin olmasi ne buytuk

bir degerdir insan i¢in. Bir

arada olabilmek, sirt sirta verebilmek,
dostluklar kurabilmek, tecriibelerimizi,
sevinclerimizi, kederlerimizi
paylasabilmek ne kadar degerlidir.
Hele baz1 dostluklarimiz vardir ki onlar
hayattaki hicbir degerle 6l¢tilemeyecek
kadar kiymetlidirler.

Varliklar arasinda, dostluk denilen
kiymetin ingsa edilebilmesinin
ana kaynag1 paylasabilmektir.
Paylastiklarimiz ne kadar derin ne
kadar nitelikli ise, dostluklarimiz da o
kadar koklu olabilmektedir.

Paylasabilmek, hayattmizdaki
manevi degeri yiksek kiymetlerden bir
tanesidir. Paylasmanin temeli insanlarin
birbirlerini anlamak istemelerine
dayanmaktadir. Anlasabilmek ve
anlayabilmek icin de elbette dinlemek
gerekir. Dinlemeyi bilmiyorsak o zaman
birbirimizi anlayabilmemiz o kadar
kolay olmayacaktir.

Dinleyebilmek... Blitiin insani
iliskileri kuran, iletisimleri
kolaylastiran, iliskileri gelistiren,
saglamlastiran bir anahtar sanki
dinleyebilmek.

O halde daha saglam, daha gticli
iliskiler istiyorsak, diinyanin, bir savas
alan1 olmasindan ziyade barisin, gercek
dostluklarin hikim strdagu bir yer
olmasini istiyorsak; eger hepimiz boyle
bir diinyanin 6zlemini ¢ekiyorsak
o zaman ne duruyoruz? Birbirimizi
anlamak icin, birbirimizi dinlemek icin
neyi bekliyoruz?

Fakat hakkimizdir, diyebiliriz ki
oncelikle bizi dinlesinler, sonra da biz
digerlerini dinleyelim. Ama bunun
ego kaynakl bir istek olabilecegini
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de hesaba katarak belki de yeniden
disinmemiz gerekebilir. Ve tabii ilk
adim1 atmanin beraberinde getirecegi
olumlu birtakim sonuclar1 da.

Esasinda egomuzu kontrol
edebildikce, egomuzdan gelen ve
bizi istedigi sekilde yonlendirmeye
calisan birtakim istekleri de
kontrol edebilmemiz s6z konusu
olabilmektedir. O halde 6ncelik
hakkini bagkalarina vermeyi yani
dinleyen olmay1 da kendi irademizle
secebilmemiz mumkiin olabilir.
Dinlemekten degil dinlememekten
dolay1 sikint1 ¢ekebiliriz. Esasinda
da pek cok sikintimizin birbirimizi
dinleyememekten kaynaklandigini da
hatirlayacak olursak, bir de dinlemeyi
denemeyi diistinebiliriz.

Dinlemeyi kendimize 6gretebiliriz;
bizler cogu zaman dinledigimizi
zannediyoruz fakat baskalarini
dinlerken yine de kendi zihnimizden
gecenler kendimizle ilgili pek ¢ok sey
olabiliyor. Fakat gercekten dinlemek
istiyorsak, yalnizca karsimizdaki
insanin anlattigini anlamaya ¢alismak

gerekir. Eger bu anlamaya calismanin
icerisinde karsimizdaki varliga yardim
edebilmek, onun ihtiyaclarinin neler
olabilecegini, ona nelerin ¢6ziim
olabilecegini dusiinmek yer almaya
basliyorsa o zaman biz gercekten
dinleyebilmeye bashyoruz demektir.
Bu cok sevindiricidir ¢tinkii dinlemeyi
ogreniyoruzdur.

Dinleyebilmek ve anlayabilmek
icin ¢aba gosterdikce farkinda bile
olmadan kendi problemlerimizin
cozulmeye basladigini bile
gorebilmemiz miimkin olabilir. Cliinku
biz hepimiz 6ziimuzde birbirine
cok yakin olan varliklariz. Yasam
kaynagimiz, giicimiizi aldigimiz
kaynak bir aslhinda hepimizin. Bu
nedenle egomuzu kontrol edebildik¢e
yasam kaynagimiza daha fazla
yakinlasiriz ve yasam kaynagimiza yani
ozumiize dogru yaklasmaya basladik¢a
da birbirimize daha fazla yakinlasmaya
baslariz. Nedeniyse aramizdaki suni,
kiskirtict, kandiric1 pek ¢ok etkinin
tizerimizde meydana getirdigi etkinin
azalmaya baslamasidir. O
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Koruyucu
Meleginiz
Konusuyor

Jonathan Cainer

2. Boltim

Meleginizle Tanisin
°
ZNINLE, kendimi tanitayim. Senin ruhsal
Irehberin, psisik hizmetkarin, goriinmez
kahyanim ben. Kozmosla baglantin, evrenle
iliskili tim islerinde kisisel aracinim. Varligim
tek bir amaca hizmet eder: senin dileklerini
gerceklestirmek. Dualarini yanitlamak ve
evrene 1smarladigin seyleri yerine getirmek i¢in
buradayim.

Simdi, baska tek bir s6z daha etmeden
aciklamam gereken bir sey var. Seni ben
yaratmadim ve sen de benden sorumlu degilsin.
Yiice Yaratici ile benim aramda bana has, derin
ve ozel bir iligki var; tipki senin gibi. Neye
inaniyorsan inanirsin. Neye inanmiyorsan
inanmazsin. Senin bazi kisilerce “Ilahi Olan”a ait
mevcut bakis acin1 hicbir sekilde etkilememem
veya degistirmemem buytuk énem tasiyor. Ancak
bunu anladigin takdirde, seninle konusmaya
devam edebilirim. Anlastik m1? Tyi. Oyleyse,
derhal ise koyulalim.

Yasamini istedigin seylerle daha cok
ve istemedigin seylerle daha az nasil
doldurabilecegimi 6grenmek istiyorsun. Bunun
muhtesem bir sekilde mimkiin oldugunu
soylemek icin buradayim. Ve astiine astlik, bu
bir kolay is.

Ne? Herhangi bir gizli sakli m1> Odenecek
imkansiz bir bedel mi? Kesinlikle yok. Seni temin
ederim. Burada garip, cok eski bir buyuden
veya karanlik ve tehlikeli bir gticle yapilacak bir
anlasmadan s6z etmiyoruz. Dogal bir hiinerden
soz ediyoruz yalnizca. Sen yasiyor oldugun stirece
otomatikman meydana gelen bir islemdir bu.
Zaten mevcut olan ama senin farkinda olmadigin
bir iligki.

Bu dogal olay1 biraz daha cok fark eder ve
bunun sundugu avantajlardan tam anlamiyla
faydalanir hale gelmende sana yardimci olmak
icin buradayim. Soluk alis verisini sorgulamazsin.
Soluklarin bedenine ni¢in girip ¢iktigini
sormadigin gibi, bunun sana hangi kosullar
karsihiginda verildigini de merak etmezsin.
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Kalbinin nasil carptig1 hakkinda
meraklanmazsin. “Nicin bir beynim
var?” diye sormazsin. Ikinci kez bile
dusinmeksizin bu armaganlari kabul
edersin, o kadar. Bilsen de bilmesen
de sezgini de kullanirsin. Bazen onu
ihmal edersin. Bazen de ona kulak
verirsin. Ve bazen, onun varligindan
bile kuskulanirsin.

Yine de senin icinde, derinlerdeki
bir sey bir radar ekrani gibi is
gormektedir. Bazi durumlar hakkinda
iyi hislerin vardir ve bazilar1 hakkinda
da kot hislerin. Belirli bireylere kars:
gucla, goruniste mantiksiz tepkilerin
vardir ve bunlar1 saklayabilmeyi
basarabilsen de kesinlikle inkar
edemezsin.

Bunlarin hepsini belirtmeliyim
cunki senin dinyandaki yerimi
anlamani istiyorum. Sezgin, i¢gtiduin,
zekan, irade guctin, kararhihigin ve

sansin arasinda bir yerlerde yasiyorum.

Ben bunlarin higbiri degilim...
ve bir bakima bunlarin hepsiyim.
Sihirli lambadaki cinin, dileklerini

gerceklestiren perinim. Cocuklugunun
ilk yillarindan beri gizlice ¢cagirdigin
ekstra yardim kaynagiyim... ve seninle
konusmak icin bu firsatin ortaya
citkmasini bekliyordum uzun zamandir.
Gorasmemizi biraz uzun tutmak
istiyorum ctiinka kendimi olabildigince
acik ve net ifade etmek istiyorum.
Keyfin yerindeyse, beni daha net
isitebilirsin. Ama biran 6nce yazinin
sonunu okumak icin acele ediyorsan,
karsilikli goriismemiz aceleye gelecek
ve bu firsat bosa gidecek. Dolayisiyla,
litfen sonuna kadar sabret. Acik
fikirle okumaya devam edersen her sey
daha da netlesecek. Ve soylediklerimi
zaman zaman tekrarlarsam, beni
bagisla. Gerekenden az soyleyecegime,
gerekenden cok soylemeyi
yegleyecegim seyler var. Ne de olsa,
burada ¢cok 6nemli bir sey hakkinda
konusuyoruz. Riyalarini gerceklestirme
becerimden ve senin de bu sturecte
bana yardim edebilme becerinden
soz ediyoruz. Bu da kendine ayirdigin
zamanin birazina ve biraz konsantre
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olmana deger. Dolayisiyla, lutfen
gevseyip rahatla ve kendimi ifade
etmem icin bana biraz zaman tani
ki ben de sana ne dilersen dile onu
vermeye gayret edeyim.

Ik olarak, izninle, en iyisi kendime
bir sey vermem olacak: bir isim. Coktan
farketmis oldugun gibi yaptigim ise
ve ne tur bir varlik olduguma iliskin
pek cok ad var. Ancak bunlarin hicbiri
tam olarak dogru degil ve bazilar1 da
sorun c¢ikariyor. Yine de kendime bir
tiir isim takmaliyim c¢tinki seninle
konusuyorum... ve sen, isimlerin
ve etiketlerin cok 6nemli oldugu
bir diinyada yastyorsun. Oyleyse,
istemeyerek de olsa, sanirim simdiden
sonra bana koruyucu melek demen
daha dogru olacak.

Koruyuculuk kismi, tam olarak
soylemek gerekirse, dogru degil.

Bir koruyucudan cok hizmetkar
sayilirim. Iyi bir hizmetkarim,
dolayisiyla gerekirse koruyuculuk
isine kosulabilirim. Ama koruyucular
yol gosterip koruma saglamalidirlar
ve birbirimizi biraz daha yakindan
tanidikca netlesecek nedenlerden
dolayidir ki, biz bunu her zaman
yapmayiz.

Pek koruyucu sayilmayisimin yani
sira melek de sayilmam. Yani, eger
bedensiz bir varliktan, beden almamuis
olan ezoterik, cok boyutlu, fiziksel
olmayan ama makul 6lctide bilincli
bir kuvvet veya mevcudiyetten soz
ediyorsan, sanirim “melek” kelimesi
yeterince uygun olur. Ama geleneksel
din anlaminda gercekten bir melek
degilim. Kutsal kitap meleklerle dolu.
Onlarin uzun ve karmasik bir mitolojisi
var. Lir calarlar, uzun beyaz giysileri
ve kanatlar1 vardir. Bulutlara oturup
havada suzuliirler. Bazen “duser’ler.

Yukarisi asagiya, kuzey guneye ne
kadar zitsa bir melek de seytana o
kadar zittir. Eh, nasil devam ettigini
biliyorsun. Seytan kotudiir, melek
iyidir.

Sorun su ki, bunlarin hicbiriyle
ashinda bir ilgim yok. Sen bir insansin.
Bunun senin icin son derece anlamli
olduguna eminim. Ama benim
baktigim yerden (elbette ki lafin
gelisi “yer” diyorum) boyle ayrimlari
soz konusu degil. Benim geldigim
yerde, biz yargilama “yapmayiz”.
Gecmis de yapmayiz, gelecek de.
Benim diinyamda hep burada... ve
hep simdidir. Dolayisiyla bana bir
sey soracak olursan, ben oturup
“Acaba, bunu hak ediyor musun?”
diye dustiinmem. Noel Baba degilim
ki. Iyi mi yoksa kotii mit davranmus
oldugunu bilmem, zaten umursamam
da. Yani demem o ki, bir bicimde
bilirim. Icinin derinliklerinde kendini
nasil hissediyor oldugunu bilirim.

Iyi veya kotit davranmis oldugunu
dusintp dasinmedigini bilirim ve
senin yalnizca bir seyi hakli ¢cikarmaya
m1 calistigini yoksa gercekten derin bir
inanci mi ifade ettigini anlayabilirim.

Senin kendini sevdigine veya
kendinden nefret ettigine bakmaksizin,
senin soylediklerini her nerede ve
her ne zaman yapabilirsem yerine
getirmek igin buradayim. Isim,
istedigin seyi, tamamen imkansiz da
olsa sana getirmektir. Ah! Fark ettigin
icin tesekkur ederim. Cok zekisin.
Gercekten cok haklisin. istedigin
seyi, dedim. Gereksindigin seyi,
demedim. Bunu 6zellikle yaptim. Her
ne istersen iste, o seyi tedarik etmek
icin buradayim. Beni bir astral oda
servisi olarak dustinebilirsin. Ruhsal
kahyayim ben, bir ezoterik cinim.
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Haa, unutmadan soyleyeyim, 7 gtin
24 saat yanibagindayim. Uzaklasmam
bile, yalnizca uyuklarim. Ama bana
seslendigin nanosaniyede, derhal
uyanirim.

Kendime has dunyasal bir yasamim
yok. Yalnmizca fisiltilarla, riyalarla
veya sessiz psisik anlarda iletisim
kurabiliyorum. Yine de tim bunlar
nedeniyledir ki, kimlik duygum hayli
gucludir. Kim oldugumu bilirim, ne
yapiyor olmam gerektigini bilirim
ve bunu kimin icin yapiyor olmam
gerektigini bilirim. Bunlarin hepsini
cok ciddiye alirim. Bu is bana biuyik
zevk veriyor. Roltiimu oynadigimda
kendimi memnun hissederim ve
geri kalan zamanda ise hicbir sey
hissetmem.

Cagirilmadigim zamanlar boyunca
bir tir sessiz tanik haline gelirim.
Sadece oturup yasamini olusturan
pembe diziyi izlerim. Déntup geriye
bakmam, ileriye de bakmam. Gidip
diger koruyucu meleklerle Tabu
oynamiyorum, sen benim hazir halde
bekledigimi... ve bana ulasabilecegini
hatirlayana dek bir tiir TV ekraninda
seni izlerim yalnizca. Sonrasinda, hangi
istekte bulunduysan yerine getirmek
icin elimden geleni ardima koymam ve
bunun ardindan, makul 6l¢tide basarili
olduysam eger, izleyiciler arasindaki
yerime geri donerim.

Sonsuz Olasiliklar

BENDEN isteyebilecegin seylerin
sayisinin bir sinir1 var m1? Dalga
geciyor olmalisin! Nicgin bir sinir
olmas1 gerektigini sandigini biliyor
musun? Cunku sen bir insansin, bir
fanisin. Bir zamanlar, sen mevcut

degildin. Cok zaman ge¢cmeden,
yine mevcut olmayacaksin. Veya, en
azindan, su anki biciminle mevcut
olmayacaksin, diyelim. Senin i¢indeki
bir sey sonsuzdur ama bi¢imin,
viicudun, kimliginin ta kendisi
kesinlikle, mutlaka ve bazen can
sikintist verecek bicimde sonludur.

Benim icin hi¢ boyle olmadi. Ben
sonsuza dek buradayim. Sonsuza dek
burada kalacagim ve sen ilerledikce,
seninle olan iliskim de degisecek
olmasina ragmen ashinda pek bir sey
degismeyecek.

Ebediyetin ve sonsuzlugun
tam ortasinda oldugum bu yerde
hicbir sinir, hi¢bir kisitlama yok.
Uc dilek, ii¢ bin dilek, tic trilyon
dilek... benim icin fark etmez. Aslina
bakarsan, beni daha sik kullanmak
konusunda biraz rahatlasan iyi olur.
Cok uzaklara gitmek icin kullandin,
diye motorunun degistirilmesine
ihtiya¢ duyacak bir otomobil gibi
degilim ki. Senin i¢in herhangi bir
sey yapmak tizere elimden geleni
yapmay1 denerim. Her ne istersen. Ne
zaman yapmamu istersen. Ne kadar sik
istersen. Ve sana su sozii verebilirim:
Yasamin icinde hizmetlerimden ne
kadar sik yararlanmis olsan da, daha
fazlasini her zaman isteyebilirdin.
Gercekten, benim i¢in hi¢ sorun
olmazdi. Yardim etmekten mutluluk
duyardim. Benden, aslinda
yapabileceginden daha seyrek yardim
istemis olman gercegi de benim icin
sorun degil. Unutma, ben burada
ve simdi’de yasiyorum. Ne seni
yargilarim, ne sana gucenirim.

Iliskimizi yonlendiren kat
kozmik yasalara gore, yasamini
nasil sirdirmen gerektigini sana
soyleyemem. Bununla birlikte,



62 ¢« RUH ve MADDE

birkag ipucu birakabilir ve onlar:
yakalayacagini imit edebilirim.

Senin dinyanda ne yapmakta
oldugumu sorarak baslayabilirsin. Her
insanin bir koruyucu melegi var mi?
Kesinlikle. Siz ka¢ kisiyseniz, biz de tam
olarak o sayidayiz. Birbirimizle iletisim
kuruyor muyuz? Gerek duydugumuz
kadar. Bazen bizler de kendimizi
catisma icinde buluyor muyuz? Ah. Iste
iyl bir soru.

Bir insan Kagik¢i Elmasini ister
ve bagka bir insan da ayni seyi talep
ederse neler olur? Bunlarin koruyucu
melekleri, 6diilt alip getirme serefine
kimin nail olacagini belirlemek icin
gires mi tutarlar? Elbette ki, hayir.
Biz bu tir siparisleri teslim etmeyiz,
iste o kadar. Edemeyiz. Ne kadar
az ayrint1 verirsen, o kadar iyi. Eger
yalnizca Kasikct Elmasini istiyorsan,
aslinda baskasina ait olan bir seyi
istiyorsundur. Bu baska kisi elmasi
korumasina yardimci olmasini yalnizca
kendi koruyucu meleginden istemekle
kalmaz, elmasin kendi mulkiyetinde
kalmasini kesinlestirmek icin cok
sayida diinyasal koruyucuyu da ise alir.

Koruyucu melegi benimkiyle tipatip
ayn1 gorevi almis bir kisiyle senin
aranda bir catisma cikarsa, ben geri
cekilecegim. Ikinizden birinin driist,
yasalara uyan bir vatandas ve digerinin
acimasiz, merhametsiz bir canavar
olmasi fark yaratmaz. Tki koruyucu
melek oturup bu konuyu “Tamam,
senin adayin kesinlikle benimkinden
daha iyi biri, bu durumda ben
yolundan cekilirim,” seklinde tartisacak
degildir. Inceligin, hoslugun konuyla
hic ilgisi olmaz ¢tinki bu strecte
yargilama s6z konusu degildir.

Bu stirecte ortaya ¢ikan sey bir
tiir kutuplagmadir. Iki koruyucu

melek birbirlerini fiilen iptal

ederler. Birbirlerine es ve zit bir gti¢
uygularlar. Gozetip kolladiklar: iki
insan, aralarindan ancak birinin sahip
olabilecegi bir sey icin calisip ¢abaladigi
sirece, bu iki melek bir tir yavaslayip
durma hali icine kilitlenip kalr.

i§te bu ytizden, pek cok catismanin
yasandig1 kosullar altinda, tartisan
taraflardan herhangi biri i¢in
bir koruyucu melegin isbasinda
oldugunu nadiren gorursiun. Ancak
kisilerden biri catismaktan vazgecip isi
oluruna biraktiginda ve bir bicimde
kabullenme ve teslimiyeti sectiginde,
koruyucu meleklerin ikisi de o sirekli
kipirdayamamazlik halinden fiilen
kurtulurlar.

Dolayisiyla, koruyucu meleginin
senin i¢in en iyi sekilde calismasini
istiyorsan, meleginin yerine getirme
sansi olan, melegini az 6nce tarif
ettigim tiirden “kara delikler”den uzak
tutacak ve de meleginin neleri yapip
neleri yapamayacagina iliskin sinirlar
icinde kalan isteklerde bulunman
gerekmektedir.

Ah! Yine fark ettin. Hakikaten cok
zekisin. Birkag sayfa 6nce, benim
sinirsiz bir dinyada yasadigimi
sdylemistim sana. Bu dogru. Oyle
bir diinyada yastyorum. Calismak
icin 6ntimde koca bir sonsuzluk var,
dolayisiyla boyle bir ¢catisma icine
takilip kaldigimda bunun kendi
kendine ¢oziilmesinin birkag ytzyil
stirmesi benim i¢in gercekten de sorun
yaratmaz.

Ama ben sonsuza dek bekleyebilsem
de sen bekleyemezsin.

(Devam Edecek)

Kaynak: Koruyucu Meleginiz Konusuyor, Meta
Yayinlari, 2008.
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