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Sevgile Obuyucilar

1988 yilinin Ruh ve Madde'si larihi - ruhsal gorevini yerine getirmek
hususunda her zaman azimli ve gayretli olmus ve bunun kanitlarini da birgok
kereler gostermistir. Vazifenin buyugi kicugii olmaz. Ne gerekiyorsa, zama-
nin ve mekanin sartlarina ve icaplarina gore, yerine getirilir. Sonuglarin belir-
lenmesi sebeplere goredir. Sebepleri aramak, bulmak ve onlart harekele gegir-
mek insanm vazifesidir. Sebeplerin turlu seviyelerdeki sonug¢larina gére orta-
ya ¢ikan olaylara hayran olmamak elde degildir. Ayni bir sebebin en azindan
ruhsal ve maddesel olmak uzere iki sonucu vardir ve bunlarin her biri ayrt ay-
r1 organizasyon ve organizator demektir.

Ruhsal planda, -miiteal boyutta- olusan sebebin sonuglart maddesel ya-
salarin, ilkelerin «disinda bir isleyis mekanizmasina sahiptir. Hi¢ dilekte bu-
lunmayan, dua etmeyen insan var midir? Ummeti Adem daima istek i¢inde-
dir. Arzularinin muradina gore durmadan ister. Her istek dua'dir ve kesinlikle
karsiligmi bulur. Ama dikkat edilmesi gereken husus sudur: Dua fizik plana
ait bir faaliyet degildir. Ruhsal planin sartlaring baghdir ve bundan dolayt
"karsiligint"' hemen gormek mimkiin olmadigi gibi, nasil bir karsilik alinacagi
da hi¢ belli degildir. Bu yiizden yaptlan dualarin karsiigint yolda viiriirken
birden buldugumuz para gibi bulur ve seviniriz. Biliin bunlar bir organizasyon
tsidir. Hi¢ bir varlik hi¢ bir varligt kendi duasivla thya edemez. Yeterki bu
dua Ruhsal Idare Mekanizmalari'nin "miiteal iznine " uygun olarak kabul edil-
sin. O zaman akan sular bile durur.

Ruhsal Idare Mekanizmast, Dinya tekamiil okulunun gerc¢ek patronu-
dur; hesabi tutan ve hesabi alan O'dur. Ezel ve ebed arasindaki vazifesinin si-
mulunu bilmemn imkant yoktur; her zaman ve her mekanda genisler durur.
Onun thiiganmuni, 1s1g8ni, nurunu, iim ve sefkatini Ummelti Adem'in idrak et-
mesi icin biz fukaraya diisen vazifeyi yerine getirmek icin 1988 yiint RIM
yii olarak ele alacagiz ; anlatip yazacagiz. Hayrli olsun.
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TESEVVUS
KENDINI BILMEK

Konferans Ozeti

Her seyden once he

T ESEVVUS bir rahat:

tesevviis anlan vardir
bi tesevviis, bir varhgm, ‘bir
karsisindaki saskmhgidir. |
yapisina, kendi zihin diizeyine
mi arasinda kalmak" durum
cut olabilir. Ornegin, bir yerd
derken, ikinci bir ziyaret yeri
den birini tercih etmek bakim
san en basitinden bir tesevvi
"Once suna mu gitsek, arkasu
ledip, sonra 6biiriine mi gitse
reddiit ani, bir kararsizhk as
Bu da eski dilde, "'Bir tesevvi
kaldim." yani, "Saskmnbk i
dim, tam bir karar veremed:
yapabilecegimi bilemedim. B
melekelerimi ya da bedene a
rar melekelerimi kullanamaz
anlaminda bir kelime olarak

.0 halde tesevviis, esasinda

degildir.

TESEVVUS
BIR RAHATSIZLIK D

ESEVVUS, her ins

cesitli derecelerde

manlarda gecen bir
bir insan, genel bir sasknlil
icerisinde bulunuyorsa, o zar
ki, o Kiginin once fizik sag
olup olmacdig: diisiiniilmelidi
sevviis halinde olan bir insan
digimiz anlamda aklf bir mu
Cimkii insanoglu devamli te
olmamalidir, olamaz zaten: 1
da bu yoktur. Ne olursa olst



demektir. Bu eksikligini gidermesi gerekir.
Bu hususta siirekli bir arayistan ¢ok, ne is-
tedigini bilmesi gerekir. Kendisinin hayat-
tan ne bekledigini, ne istedigini, ne olmas
gerektigini arayip bulmasi, bilmesi, tanima-
s1 gerekir.

Demek ki, is doniip dolasip, cesitli
tesevviislerden kurtulma yéntemleri uygu-
lamaktan ziyade, insanin ne aradigini, ne is-
tedigini bilmesine dayamyor. Kuskusuz,
simdiki dinsel ekoller bunu bilemiyorlar.
Zira (gerek dinsel, gerek felseft) eski ekol-
lerde bu isi bilen yoneticiler, yani egitici si-
nift v.s. once kastf olarak, kendilerine bag-
lanmis olan insanlar1 tesevviislere ugratir-
lardi. Yani inanclari1 bakimindan olsun,
kendi kisilikleri bakimindan olsun, kozmo-
lojik olarak olsun, duyulari hakkinda olsun
her seyde bir saskmhga ugratirlardi. Ters
onermelerle, ters bilgilerle insam adamakilli
sarsarlardi. Miirit bakar ki, kendisinin o za-
mana kadar 6grenmis oldugu seylerin hep-
si de tutarh degildir. Bircok inanclarin pe-
sinden kosmustur. Biraz tenkit edilince ve-
ya aksi olan bazi hususlar ileri siiriiliince,
bunu savunmadan, kendini korumadan, bir
tiir telafiden yoksun kaldigini gérmektedir.
Ve ondan sonra artik kendisi, bir nevi de-
sarj edilmis hale gelmistir.

Yani ""bosalmis insan" durumuna ge-
tirilir. Ve bu sefer yavas yavas, diizenli bir
temel atmak suretiyle; kendisine yeniden,
evrenbilimden, kozmolojiden baslamak ii-
zere, hem insan hakkinda, hem tabiat hak-
kinda ve insanla tabiat arasindaki baglar
hakkmda ve tiim hayat hakkinda, temelli ve
mantikh bilgiler verilirdi. Birtakim simgeler
coziiliir. flerledikce, gelistikce, kendisinde
bu cehit varsa, daha genisini vermek sure-

tiyle onu mikemmel bir hale getirmek
miimkiin olurdu. Boylece de dogal bir te-
sevviisten kurtulunurdu.

TESEVVUSUN ANA KAYNAGI

UKARIDA ifade edilenleri incele-
digimizde goriiyoruz ki, tesevvi-
sin ana kaynagi, insanin, amaci-
nin ne oldugunu saptamada zayif kalmasi
ya da bu saptamay: yapamayacak kadar bil-
gisiz olmasindan kaynaklanmaktadir. An-
cak insan, kendisinin ne oldugunu anlaya-
bilmesi, kendisi hakkinda bir bilgiye ulas-
masiyla bunu becerebilir. Yani, "ben ne-
yim, ben kimim" sorusuna dogru diiriist
yamit bulamadiktan sonra, dogayla, insanla
ilgili birtakim sorulara yanit aramanin bir
anlami yoktur. Bunlara yamit bulmus olsa-
mz bile, kendiniz pek garip bir insan olarak
kaliyorsunuz. Yani, kendisini hi¢ bilmeyen,
fakat her seyi bilen bir ucube oluyor in-
san... Her seyi biliyor, ama kendinden bi-
haber. Yani, kendisini hic tamyamanus,
ama size her seyi anlatmaya cahisan basit
bir kompiiter ya da bir ansiklopediden fark-
SIZ. '
Ne yazik ki, bu giinkii egitim sekilleri
(kuskusuz biitiin dimyada buna kars: ¢ikan-
lar da var) insam bu hale getirmistir. Yar-
nin  biiyiikleri cocuklarimiz, ne yazik ki
boyle yetistirilmektedir. "Sadece esya ile
ilgili birtakim meseleleri, birtakim olaylari,
bilgileri 6greniniz. st tarafina karismayi-
mz. Kendinize soru sormaymmz, gerek yok.
Hayat bu. Siz havatn bir fenomenisiniz.
Nasil. bir yerden bir bilgi, bir cayir otu ¢i-
Kar, bir cicek acar. nasil kuslar ugar, yag-

mur yagarsa, siz de bu sek
san da bu sekilde meydana
lik. Doganin bir ¢ocugudu
mmay1, kendini 6grenmeyi
miyor. Kuskusuz, buna bir
rekirse, "kor maddecilik”

cik olur. Kor birer madde
tirdikleri insanlar, gelsin -
yvonetmek istiyorlar. Yone
yonetemiyorlar mi, o da ay:

TESEVVUSTEN KUR
YOLLARI

ESEVVUSTEN |

en iyi yolu; insani

hakkinda dogru d
dinmesi ve de ne yapmak i:
pabiiecegi ile ilgili sorulara
dir. "Bilmek" sozciigiiyle,
sozciikleri arasinda daglar k:
Pek cok sey bilebilirsiniz.
ogretilebilir. Miikemmel g
totlarla belleginizi bir yigm
durabilirler. Ama bu bilgil
kullanabilirsiniz, hangilerini
durumdasimz? Bilmek bas
mek baskadir.

O halde, insan kendin
sirken, "ben neyim'' sorusu
man, ''ne biliyorum' deme
kilde baslamamali, "ben n:
rum, benim iktidarim nedi
sormahidir. Kendini tanimak
kendi kendine soracag ilk s
yorum'' degil, "neler yapal
Neler bilmemiz bir yerde
seydir. Her yil bir yign ki
yi1gin ansiklopedi takdim e



kemmel bir hale getirmek
i Bovlece de dogal bir te-
slenurdu.

'SUN ANA KAYNAGI

RIDA i#ade edilenleri incele-
izde goruvoruz ki, tesevvii-
me BcwymeZi imsamin, amaci-
mu scptomade zeyif kalmas:
moy: yopemayacak kadar bil-
gm Ecvmaklonmokiadir. An-
disinim ne oldugunu anlaya-
i hakkmda br bilgiye ulas-
becerebdw. Yami. "ben ne-
sm~ soresuna dogru diriist
itzm somra. dogayla, insanla
sorulara vamit aramanm bir
Benlara yvanit bulmus olsa-
11z pek garip bir insan olarak
(ani. kendisini hic bilmeyen,
bilen bir ucube oluyor in-
bilivor, ama kendinden bi-
cendisini hic tamiyamamus,
evi anlatmaya calisan basit
2 da bir ansiklopediden fark-

ki, bu ginki egitim sekilleri
n dinyada buna karsi ¢ikan-
m bu hale getirmistir. Yari-
cocuklarimiz, ne yazk ki
mektedir. "Sadece esya ile
neseleleri, birtakim olaylar,
riz. ist tarafina karismayi-
soru sormaymz, gerek yok.
hayatm bir fenomenisiniz.
n bir bilgi, bir ¢ayir otu ¢i-
icar. nasil kuslar ucar, yag-

mur yagarsa, siz de bu sekilde varsmiz. in-
san da bu sekilde meydana gelmis bir mah-
lik. Doganm bir ¢ocugudur..." Kendini ta-
mmay1, kendini 6grenmeyi pek iizerine al-
miyor. Kuskusuz, buna bir isim vermek ge-
rekirse, "kor maddecilik" en yerinde soz-
ciik olur. Kor birer maddeci olarak yetis-
tirdikleri insanlari, gelsin - gec¢sin seklinde
vonetmek istiyorlar. Yonetebiliyorlar mu,
yonetemiy orlar mi, o da ayn...

TESEVVUSTEN KURTULMANIN
YOLLARI

ESEVVUSTEN kurtulabilmenin

en iyi yolu; insamin, once kendisi

hakkinda dogru diiriist bir bilgi e-
dinmesi ve de ne yapmak istedigi ve ne ya-
pabilecegi ile ilgili sorulara cevap vermesi-
dir. "Bilmek" sozciigiiyle, ''yapabilmek"
sozciikleri arasinda daglar kadar fark vardir.
Pek cok sey bilebilirsiniz. Pek cok sey size
ogretilebilir. Miikemmel gelistirilmis me-
totlarla belleginizi bir y1gm dokiimanla dol-
durabilirler. Ama bu bilgilerin hangilerini
kullanabilirsiniz, hangilerini kullanabilecek
durumdasimiz? Bilmek baskadir, yapabil-
mek baskadir. :

O halde, insan kendini tammaya ¢ah-
sirken, ""ben neyim" sorusunu sordugu za-
man, "ne biliyorum" dememelidir. Bu se-
kilde baslamamali, ""ben neler yapabiliyo-
rum, benim iktidarim nedir" diye sorular
sormahdir. Kendini tanimak isteyen insamn
kendi kendine soracag ilk soru, "'neler bili-
yorum'' degil, "neler yapabiliyorum" dur.
Neler bilmemiz bir yerde ekonomik bir
seydir. Her yil bir yigin kitap ¢ikiyor, bir
yigin ansiklopedi takdim ediliyor insanla-

ra. Bunlarni 6grendiginiz zaman, ¢ok mu-
azzam insan olacaksimz, genel Kkiiltiiriiniiz
daglan asacak, soyle olacaksmiz, boyle
olacaksmiz... Buna gore, insanin gelismesi
sanki ekonomik bir seymis. Bu anlam ¢iki-
yor isin icinden. Ya da boydaneboya kitap-
lar. Ne kadar ¢ok kitabimiz olursa, o kadar
¢ok muktedir mi oluyorsunuz? Yoksa, o
kadar ¢cok hamal mi oluyorsunuz? Belki ha-
mal bile olunamiyor. Unutuluyor. Onlar sa-
dece iftihar vesilesi, yani 6vimmek icin bir-
takim araclar oluyor. 2000 tane kitab: var
adamin. Derya gibi bir insan, git de gor..."
Fakat o insan ne yapms, ne yapabiliyor?
Bu ¢cok onemlidir.

Kuskusuz, '""ne yapabilirsin'' in birin-
ci adim, insamin kendi iizerinde ne yapabi-
lece gi hususudur. Hemen gene maddeci agi-
dan ele alip da, yani masa, sandalye yapar
gibi, resim yapar, dikis diker gibi bir sey
yapmak degil. Once, insan kendi iizerinde
ne yapabilir? Bu kadar bilgiye ragmen, ken-
di iizerinde ne yapabilmis? Hangi karakter-
lerini gelistirebilmis? Hangi mizaaiyla ug-
rasabilmis? Begenmedigi hangi tarafini kal-
dinp, begendigi yanlarim gelistirebilmis?
Ya da otomasyon halinde yapmis oldugu
birtakim seyleri degistirebilmis, hi¢ degilse
kanalize edebilmis? Gergekten, inang¢larini,
aliskanliklarm kontrol edebilmis mi? Yok-
sa, ""Anamizin, babamizin, 6gretmenimizin
bize 6grettigi budur. Biz bundan baskasin
bilmeyiz." andiyla hareket edip,aynen, 6n-
den giden okizin a¢mus oldugu yoldan i-
kinci bir okiiz olarak, aym yolu karasaban-
la ag1yorsa, neye yarar bu is?

Demek ki, bilmek fiili, "' muktedir ol-
mak" dedigimiz, "kudret" dedigimiz,"gii¢-

Iz
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li olmak" dedigimiz is, 6nce ferdin kendi
iizerinde yapmis oldugu tatbikattir.

TATBIKAT GEREKIR; YANI
HAYAT YASANMAK ICINDIR

ATBIKAT, kendi iizerinde yapabi-

lecegi meselelerin neler oldugu-

nun fert tarafindan anlagilmasidir.
Bu meseleler ashinda ¢ok basit seylerdir: in-
samin, once kendi zayif taraflarmi, yani
"zaaf" dedigimiz zayif taraflarim saptaya-
bilmesi bir tatbikattir. Samimi olarak, ''Be-
nim zayif taraflarim sunlardir. Ben icabin-
da yalan soylerim, ¢igirtkanhk yaparim.
Bir defasinda sunu yaptim, soyle oldu."”
diyebilmelidir. Yani, kendini kandirmadan
bir zaaf listesi ¢cikarabilmek bir tatbikattir.
ilk tatbikatlardan bir tanesi budur. Yani,
""Kendi iizerimde hangi ¢alismalar1 yapaca-
gim, calisma yapacagim alanlar nelerdir?"
Bunu herkes saptayamaz. Herkes bu sapta-
may1 yapacak Kudreti gosteremez. Uzerine
varmaz. Ortaya ciksin istemez. ''Aman,
bundan sonra bununla m1 ugrasacagim? Bu
da benim huyum iste, ne yapayim, elimde
degil. Begenen begensin, begenmeyen be-
genmesin. Bu yastan sonra rota degistire-
cek halimiz yok ya... Bu zamana kadar ida-
re ettik, insallah bundan sonra da idare e-
deriz." Tamam, o da olur, ama tim bu zah-
metlerin bir ecri de vardir.

Yani cekilen, hangi devirde, hangi
yasta, hangi durumda olursa olsun, biitiin
zahmetlerin, biitin cehitlerin muhakkak
bir doniisii, bir karsihg vardir. "Efendim,
benim yasim gelmis elli bese, bundan sonra
ben kendimi diizeltmeye kalkarsam, su hu-
yumu degistirirsem ne olur, degistirmez-
sem ne olur? Eh, yasayacagiz surada bir
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bes sene, bilemedin on sene." Hani insan
diisiiniir ya, "oyle yasasam ne olur, boyle
yasasam ne olur" ifadesi, bence hatal bir
ifade, hatal bir goriis seklidir. Cimkii, insan
olimceye kadar kendisine mevzu edinmek,
Kendisiyle ugrasmak, kendisiyle didismek,
kendisiyle kavga etmek zorundadw. Bu
miicadeleyi yapmakla yikumli, mukadde-
rat1 boyle olan bir varhktir. Bunu bilmesi
lazim. Olinceye kadar kendisiyle ugras-
mak, olinceye kadar iyi bir insan, daha iyi
bir insan olmak icin cehit sarf etmek, caba
harcamak mecburiyetindedir. insan, bunun
icin insan olarak dogmustur. Kendini yii-
celtmek, diismiis oldugu cukurdan yukari-
ya dogru cikmak, dinya dedigimiz agir
sartlara bagh mekandan kurtulabilmek icin
buradadir. Onun icin, burada yasm ve za-
manin herhangi bir 6nemi yoktur. Her yas-
ta, her durumda, muhakkak, insanm bir
seylerini goriip, onlarin iizerine vanip. en
azmdan onun ne oldugunu anlamak hakki-
dir ve vazifesidir. Bunu yapmakla viikiimli-
dir. Goriinenlerin ardindaki asil vazifesi
budur.

Anladiktan sonra bunu ortadan kaldi-
rp kaldiramamak ayn bir konu. Belki za-
mana, belki 6zel bir talime, cahsmaya bag-
lidir. Belki de imkanlara baghdir. imkanlar
zuhur etmeyince, siz istediginiz kadar ugra-
sin, bir degisiklik olmayabilir. Ama, ken-
dinin ne oldugunu bilmeye, insanin miite-
madiyen gayret etmesi, onun vazifelerinden
biridir.

TESEVVUS HAYRIMIZADIR

ESEVVUSUN siirekli olmasi, yu-
kandakilere bagh olarak siirekli ol-
masi hayirh bir seydir. Yani, kisa

zaman aralaniyla, daima,
hakkinda saskmnhga dism
bir seydir. Kendini iyi gozl
gozleyen, davramislarimi ko
de, nasil hareket ettigini,
rin nasil, hangi sartlarda r
ettigini, hangi durumlar ic
insan oldugunu, fark eder
i¢c yiziini anlayabilmesi d
ve kontrole bagh oldugun
sevviisin birinden c¢ikip b
yirh bir seydir. Eger mor
gidiyorsa, hep aym sekilde
sa, hayatinda herhangi bir
yorsa, hi¢ bir sey yapmiye
tik bir insan demektir. Bi
kavak agaci veya bir ¢mnar
nm arasinda tabiat giict ba
bir fark yoktur. Cimki tal
sinden de istedigi randim:
Yani, canh varhktan da,

varbktan da istedigi tesiri
gacindan da, canh olan o
randimam ahliyor. Tabiat ¢
bunlarin ikisi birbirine esit
vi e$yala$makt|r. "Sey" ¢
mak degildir.

VAR OLMAFK
"SEY" OLMA

AR olmak ile "se
da biiyiik fark var
bilmesi icin, ins:
""Ben varim. Gercekten vas
var."" diyebilmesi icin, bir
ms olmasi gerekir. Yani "
gimiz "‘algilama giicii" vare
lay, varhgm gercekligi vey:



medin on sene.'"" Hani insan
yvle yasasam ne olur, boyle
ur” ifadesi, bence hatah bir
- goruis seklidir. Ciinkii, insan
r kendisine mevzu edinmek,
asmak, kendisiyle didismek,
vea etmek zorundadir. Bu
pmakla yikumli, mukadde-
1 bir varhktir. Bunu bilmesi
ve kadar kendisiyle ugras-
kadar iyi bir insan, daha iyi
k icin cehit sarf etmek, ¢aba
buriyetindedir. insan, bunun
rak dogmustur. Kendini yi-
iis oldugu cukurdan yukar-
mak, dinya dedigimiz agir
nekandan kurtulabilmek icin
un icin, burada yasin ve za-
si bir onemi yoktur. Her yas-
nda, muhakkak, insanin bir
p. onlarin iizerine varip, en
ne oldugunu anlamak hakki-
dir. Bunu yapmakla yiikiimli-
lerin ardindaki asil vazifesi

tan sonra bunu ortadan kaldi-
mak ayn bir konu. Belki za-
zel bir talime, calismaya bag-
imkanlara baghdir. imkanlar

1ce, siz istediginiz kadar ugra-

iklik olmayabilir. Ama, ken-
gunu bilmeye, insanin miite-
>t etmesi, onun vazifelerinden

'US HAYRIMIZADIR

VVUSUN siirekli olmasi, yu-

lakilere bagh olarak siirekli ol-
hayirh bir seydir. Yani, kisa

zaman aralariyla, daima, insamin kendisi
hakkinda saskinhiga diismesi ne kadar iyi
b sevdir. Kendini iyi gozleyen, etrafin jyi
gazleyen, davranislarini kontrol eden, nere-
de. nasil hareket ettigini, bu gin nasil, ya-
rmn nasil, hangi sartlarda ne bicim hareket
sttigini, hangi durumlar igerisinde nasil bir
msan oldugunu, fark eden insanin, (kendi
¢ vizinii anlayabilmesi devamhi bir cehde
ve kontrole bagh oldugundan) sik sik, te-
sevvissim birinden c¢ikip birine girmesi ha-
vurli bir seydir. Eger monoton bir tarzda
sidiyorsa, hep aym sekilde hareket ediyor-
sa_havatinda herhangi bir degisiklik olmu-
vorsa, hic bir sey yapmiyor demektir. Sta-
tik bir insan demektir. Bir selvi agaci, bir
kavak agaci veya bir ¢mar agaciyla o insa-
mm arasinda tabiat giicii bakimindan biiytk
b fark yoktur. Cimki tabiat giicii her iki-
sinden de istedigi randimam zaten alyor.
Yani. canh varbktan da, yiriiyen organik
varbktan da istedigi tesiri ahyor. Cinar a-
gacindan da, canh olan o varhktan daaym
randmmam aliyor. Tabiat giicii bakimmdan

bunlarin ikisi birbirine esittir. Yani, bir ne-

vi esyalasmaktir. "Sey" olmaktir. Var ol-
mak degildir.

s1 hakkindaki bilgiyi bize getirecektir.

iste, var oldugunuzu anlayabilmeniz
icin de kendinizle ugragmaktan baska care-
niz, daha dogrusu hepimizin baska caresi
yoktur. Kendinizle ugrasacaksiniz. Insan
icin en biiyitk konu ne ¢ocugudur, ne ¢o-
lugudur, ne siyasettir, ne meslektir, ne de
sanattir. Bunlarin hig birisi degildir. En bi-
yilk konu, insanm bizatihi kendisidir. Bas-
ka konu aramaya hi¢ gerek yok. insamin
kendisiyle ilgili konular o kadar bol, o ka-
dar cesitli ki, saymakla bitmez. Yani, insa-
nin kendisinden daha biiyiik konusu ola-
maz. Oteki tiim her sey, Giines'in etrafinda
doniip duran gezegenler gibi, insanin kendi
varh @ etrafinda doniip durur.

YASAM OLAYLARI
KENDINI BILMEK ICINDIR

VAR OLMAK MI,
"SEY" OLMAK MI?

AR olmak ile "sey'" olmak arasin-
da biiyiik fark vardir. Iste, var ola-

bilmesi icin, insamin kendisinin,

‘Ben vanim. Gergekten varim, ama esya da
var.” diyebilmesi icin, bir miidrikeye var-
mus olmas: gerekir. Yani "entelejans’’ dedi-
simiz “alglama giicii" vardir ki, iste bu o-

lay. varhgm gercekligi veya gercek olmayi-

ER sey o varlik icindir. Yaptigi-

niz sanat, para kazamrken davra-

nislanniz, disiiniisiniiz basan i¢in
ugragsmamz, bir sey elde etmek i¢in oku-
maniz, diisiip kalkmamz, uyumanmz, giyin-
meniz, Kkusanmaniz, yemeniz, i¢menizin
ardinda ne yatar? Bir varligi muhafaza et-
mek degil mi? Tim bunlarin hepsinin altin-
da bir varhgn muhafazas: vardir. Bunlar
varhgin korunma gayretidir. Tim bunlar
dogru, ama hangi varhg koruyorum? Bu
soruyu sormak hakkim degil mi? Korudu-
gum varhk nedir? Neyi koruyorum? Bunu
ogrenmek zorundayiz. Korudugumuz var-
ligin, ayakta tutmaya cahstigimz varhgm
ne oldugunu bilmek hakkimiz degil midir?
Kuskusuz hakkimizdir. Cinkii, o bizatihi

kendimiz, yani biziz. Bunu yapamyorsak,

=
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obiir yaptiklarimiz nedir?




Kendimizin ne oldugunu anlayamaz-

sak, tiim bu olup bitenler, Giines'i olmayan
bir astronomi gibidir. Evet, her sey doniip
dolasiyor, tim bu olaylar olup bitiyor,
ama ortada Giines yok. Veya ¢ok gerilere
gidip Batlamyus gibi kendimizi merkez e-
dinecegiz, '""Her sey benim etrafimda do-
niiyor, efendim." deyip cikacagiz. Ciinkii,
bir zamanlar diinya boyle biiyiik bir karga-
sa ve tesevvils icerisinden gecti. 600-700
yil bunun iizerine belki yiizlerce odalar do-
lusu kitaplar yazildi: "Diinya evrenin mer-
kezidir. Her sey onun etrafinda doner."
Unlii (?) Batlamyus teorisi yillarca okullar-
da okutuldu durdu. Yani, korkunc bir ben-
cillik icinde bulunan (daha dogrusu, bilim-
sel bir bencillik ve taassup icerisinde bulu-
nan) bir dimya devri yasandi.

Gene diyebiliriz ki: "Ne mimnasebet
kardesim, her sey yoriingeler halinde, orta-
da ben varim.Her sey benim icin dolasiyor.
Tiim bunlar benim i¢in birer nimet. Benim
kapip yemem, bunlardan haz almam, bun-
larla beslenmem, bunlardan gerektigi sekil-
de yararlanmam igin. istersem etrafimdaki
insanlar1 da yararlandirirnm. Benim igindir
her sey, dolaysiyla ne kadar giiclii ve kuy-
vetli olursam o kadar iyidir. O zaman her
sey daha iyi benim etrafimda déner."

Yani, Batlamyuscu olmak sartiyla
bu gin insanlan yasatmaya calisiyorlar.Bu,
ferdi olarak oldugu gibi, kiitlesel olarak da,

toplumsal olarak da, devlet olarak da béy-
ledir.‘Ban devletler diyorlar ki, ""Biz gime-
siz.Otekiler bizim etrafimizda dolagsinlar."
Baska birisi ¢ikiyor, "Bir tek sen misin gii-
nes? Ben de baska bir gimesim. Benim de
etrafimda donenler var..." diyor.

Bunu, aym sekilde insanlara da aktar-

mamiz kabil. Toplum ve toplumlar icin ol-
dugu gibi, tek tek insanlar icin de bunu dii-
sinebitiriz. Baz1 insanlar, baz1 seylere ba-
gimh olarak, o seylerin peyki durumunda.
Onlarin yoriingesine girmek suretiyle, ken-
dilerini tamamen unutup, yoriingesinde bu-
lundugu kuvvetli atraktif (cezbedici) kiitle-
nin esiri olarak (ona bagimh olarak) bir
miiddet hareket edebilir. Fakat, arada bir
insanm, bu kendini cezbeden seylerin ne
kadar gecici, eski tabirle "fani" oldugunun
farkma varmasi ¢ok onemlidir.

TESEVVUS
KENDINi BILMEYE GOTURUR

ESEVVUS hallerinden kurtulma-

Tda birinci husus; kisinin kendinin

ne oldugunu tanimasi; bildigi ve
yapabildigi seyler arasindaki farki ortaya
cikarabilmesi; kendi zaaflarim, kendi zay:f
noktalarmi anlamasidir. Ama kuskusuz, bu
arada bir seye "zayif" diyebilmek icin, o
seyin kuvvetli olaminin da, kuvvetli olan
sekli hakkmda da gerekli bilgi ve tecriibeye
sahip olmak lazim. Yani, vicdanh bir hare-
ketle vicdansiz bir hareketin neler oldugu-
nu eger bilemiyorsa, ona her yaptigi sey
vicdanlyms gibi gelir. Iyi bir hareketle iyi
olmayan bir hareket arasindaki farki, o in-
san tecriibeleriyle bilebilmelidir. Hep aci
yiyen bir insan icin, tath hi¢ bir sey ifade
etmez. Anlatabilirsiniz: "Tath soyle giizel,
béyle giizel." ama anlamaz. "Nasil bir sey"
diye soru sorulacaktir. Veya aksi de varit.
Hep tath yiyen bir insan i¢in, tuzlunun
veya acinin ne oldugu belli degildir. Ancak
bunu, hem tuzluyu, hem tathyi, hem aciy1,
hem eksiyi cesitli zamanlarda, cesitli

sekillerde tatrms, bunun tec
mis olan insanlar bilir."Bu t
daha tatl, bu hepsinden tatl
kadar, gesitli ruh halleri aras
larin bize getirmis oldugu bi
ki farklan tefrik edebilect
kendimizi gelistirmek zoru
man, "Senin zaaflarin sunls

esasinda soyle olmasi ge

* Patricia VANCE *

1zim Phyllis GRAY

K ve ben 25 Mayr

1980'de berbat bir otomo
bil kazasi atlatmis, Leba
non, Tenn.'deki Mefarland
Hastanesi acil servisin
kaldinlmistik. Gerekli mu
ayene ve miidahaleden son
ra beni tekerlekli iskeml
iizerinde. kizim i¢in dua e
debileyim diye, hastaneni
kilisesine gotiirdiler. Sessi
sakin duami sirdiriirker
yxliar once 6lmiis buluna
annemle babami gordin
Kollar1 arasinda kizim Ph)
ilis vard: ve babam bana
"Biz ona bakariz" divo

du. Oldiigiinii anlamustir




Toplum ve toplumlar i¢in ol-
tek insanlar icin de bunu dii-
71 insanlar, bazi seylere ba-
» sevlerin peyki durumunda.
gesine girmek suretiyle, ken-
en unutup, yoriingesinde bu-
tli atraktif (cezbedici) Kiitle-
ik (ona bagimh olarak) bir
et edebilir. Fakat, arada bir
endini cezbeden seylerin ne
ski tabirle "fani" oldugunun
1 cok onemlidir.

TESEVVUS
BILMEYE GOTURUR

“VUS hallerinden kurtulma-
rinci husus; kisinin kendinin

dugunu tammasi; bildigi ve
vler arasindaki farki ortaya
kendi zaaflarim, kendi zayif
amasidir. Ama kuskusuz, bu
"zayif" diyebilmek igin, o

olammnin da, kuvvetli olan
da gerekli bilgi ve tecriibeye
zim. Yani, vicdanh bir hare-
bir hareketin neler oldugu-
ivorsa, ona her yaptigi sey
bi gelir. fyi bir hareketle iyi
sreket arasindaki farky, o in-
vle bilebilmelidir. Hep aci
icin, tath hic bir sey ifade
vilirsiniz: "Tath soyle giizel,
ma anlamaz. "Nasil bir sey"
lacaktir. Veya aksi de varit.

n bir insan i¢in, tuzlunun
eldugu belli degildir. Ancak
luyu, hem tathyi, hem aciyi,
cesitli  zamanlarda, cesitli

sekillerde tatmms, bunun tecriibesini gegir-
mis olan insanlar bilir."Bu tath, bu ondan
daha tatli, bu hepsinden tath." diyebilecek
kadar, cesitli ruh halleri arasindaki durum-
larin bize getirmis oldugu bilgiler arasinda-
ki farklar1 tefrik edebilecek kadar da,
kendimizi gelistirmek zorundayiz. O za-
man, "Senin zaaflarin sunlardir. O zaafin

esasinda soyle olmasi gerekir. Bu be-

genmedigin tarafinin begenilmesini istiyor-
san, daha iyi bir sey olmasi i¢cin bunun da-
ha iyisi budur. Bunu biliyorsun, senin ba-
sindan bu gecti. Ya da ¢ok giivendigin kim-
selerden bunu 6grendin... vs." tarzinda, bu
listeyi olusturmak gerekir. Yoksa, her za-
man basarih bir liste ¢ikartmamiza olanak

yoktur.
L

* Patricia VANCE *

1zim Phyllis GRAY

K ve ben 25 Mayss
1980'de berbat bir otomo-
bil kazasi atlatrms, Leba-
non, Tenn.'deki Mefarland
Hastanesi acil servisine
kaldinlmistik. Gerekli mu-
ayene ve miidahaleden son-

leri yoktu.

"Biz ona bakanz" diyor-

Cocuklara Bak!...

Haberi iletmek iizere ma alarak, yatmadan once
doktor, ailemle birlikte ya-  noel hazirliklarinin son bir
mma geldiginde, onlar bir  kontroliinii  yapiyorduk.
sey soylemeden "Biliyo- Noel agacinin isiklarim
rum, oldi" dedim. Benim sondirmeden once, kizi-
cok sakin tepkimi anlaya- mm Slimini disinerek,
madilar, ¢iinkii babamm  noel agacindaki (onun sim-
bana soylediginden haber-  gesi olsun diye astigimiz)

melek heykelcigine daldi

O yil noel geldigi za- gozlerim. Goz yas1 damla-
man, aile bizim evde top- lan yanaklarimdan birer i-
ra beni tekerlekli iskemle y.,,6¢) ‘En bityik kizim  kiser yuvarlanmaya basla-
iizerinde, kizim icin duae- 14,42 Downing, Phyllis'in  digi zaman, Phyllis'in sesi-
debileyim diye, hastanenin ruhunu temsil etsin diye nin kulaklarimda ¢mnladigi-
kilisesine gotiirdiller. Sessiz  pir melek heykeli almis ve  ni ve agikga ""Aglama an-
sakin duami sirdirirken,  (phyllis'in en gok sevdigi ne. Hatirladigmn icin tesek-
yillar 6nce olmiis bulunan ek olan) mavi renkli bir  kiir ederim. Cocuklarima i-
annemle babami gordim.  e|pise giydirmisti iizerine. yi bak' dedigini duyar gi-
Kollar arasinda kizim Phy-  Bunu noel agacina, uygun  bi olmustum.

His vardi ve babam bana:- by yere astik.
Noel arifesi gec vakit,
du. Oldiigiini anlamigtim.  Phyllis'in iki oglunu yan:- (FATE'den)




Bir Yildizin Psisik Tecriibeleri

SHIRLEY MACLAINE

Bedenini Terk Ettigini
Anlatiyor.

Psychic NEWS'dan
Ceviren: Cineyt KURDOGLU

OLLYWOOD artisti Shirley Mac-

Laine, gecen hafta BBC televizyo-

nu yapimcilarina bedenini nasil
terk ettigini ve imajinasyon yoluyla ucus
korkusunun nasil iistesinden geldigini anlat-
t1.

""Wogan" adh programda, Sue Law-
ley tarafindan yapilan roportajda aktris,
""psisik toplantilarm bir gurusu" (6gretme-
ni) olarak tamtildi. Bu, Shirley'nin Ameri-
ka'da yiriittiigii seminerleri isaret ediyordu.
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Misafir sanatci, psisik arastirmalari-
nin pratik uygulamasinin oldugunu séyledi.
Korkular: iizerine calisan Shirley, bir ucak
kazasina ugramamn. neye benzedigini zih-
ninde canlandirmaya karar vermisti.

Shirley, kendisinin bedenini terk etti-
gini hissetti. Ve kendisine rastlayan bir ar-
kadasi, bir ucak kazasinda ona bir seyler
oldugu seklinde korkung bir duyguya sa-
hipti. .
Sue Lawley sozlerine soyle basladi:
"Gittikce daha artan bir bicimde hayatm
bu seminerlere adiyorsun. insanlara cok

viksek seviyede bir deger v

Shirley soyle cevap v
psisik demek, belki de bi
yor.

Beni ilgilendirmeye b
te ne oldugumuzun derinli
Dansci, sarkict ve artist ©
basladim ve sonra, daha ¢«
rak calistim,

Gittikce daha derin
dime, insan kimliginin ne
gunu sormaya basladim.
dimi, 'temelde fiziksel
yoksa ruhsal bir varlk |
cevap bulmaya zorunlu his

Shirley bu sorunun
lan seylerin pragmatik bir
gu anlamina geldigini soyl

Shirley, seminerlerir
da, insan kimliginin daha
guna oncelik vererek kisile

Shirley, "tath ruh"
degil mi" gibi terimleri s
miz1 belirtti.

Gegen hafta sonu, €
meydana gelen firtinalari |
soyle dedi: "Hava, her n
da neredeyse metafizik !
dir."

‘Radyo ve sigorta i
kudretinden ziyade yiikse
nden séz edilir.

Bayan MacLaine s
fiziksel seylerin oOtesind
tiyla alakahyiz. Bu gunl
gim konu budur." diyere

Sue Lawley, Shirle
cilerini transa sokup sok

¥



ecriibeleri

SHIRLEY MACLAINE

Bedenini Terk E ttigini
Anlatiyor.

sanat¢l, psisik arastirmalari-
gulamasinm oldugunu séyledi.
rine calisan Shirley, bir ucak
amamin. neye benzedigini zih-
lirmaya karar vermisti.
. kendisinin bedenini terk etti-
Ve kendisine rastlayan bir ar-
cak kazasinda ona bir seyler
ade korkung¢ bir duyguya sa-

wley sozlerine soyle basladi:
2 artan bir bicimde hayatim
re adiyorsun. insanlara cok

viiksek seviyede bir deger veriyorsun."

Shirley soyle cevap verdi: Bu seylere
psisik demek, belki de bir tarif gerekti}i-
yor.

Beni ilgilendirmeye baslayan, gercek-
te ne oldugumuzun derinliklerine inmekti.
Dans¢i, sarkici ve artist olarak calismaya
basladim ve sonra, daha ¢ok bir yazar ola-
rak calistim.

Gittikce daha derin bir sekilde, ken-
dime, insan kimliginin neden ibaret oldu-
gunu sormaya basladim. Daha sonra ken-
dimi, 'temelde fiziksel mi, zihinsel mi,
yoksa ruhsal bir varhk miyiz ' sorusuna
cevap bulmaya zorunlu hissettim."

Shirley bu sorunun, ruhun,ebedt o-
lan seylerii pragmatik bir gercekligi oldu-
gu anlamma geldigini soyledi.

Shirley, seminerlerinde ve kitaplarin-
da, insan kimliginin daha cok ruhsal oldu-
guna oncelik vererek kisilere hitap ediyor.

Shirley, "tath ruh" veya "ne hos ruh
degil mi" gibi terimleri sik sik kullandigi-
miz1 belirtti.

Gegen hafta sonu, Giiney ingiltere'de
meydana gelen firtinalar: isaret eden aktris
soyle dedi: ""Hava, her nasilsa, ezoterik ya
da neredeyse metafizik bir fikirle alakal-
dir."

‘Radyo ve sigorta iliskilerinde, insan
kudretinden ziyade yiiksek "Tann iradesi'-
nden sz edilir. .

Bayan MacLaine sozlerine, "Burada,
fiziksel seylerin Otesindeki seylerin tabia-
tiyla aldkaliyiz. Bu giinlerde ¢ok ilgilendi-
gim konu budur." diyerek devam etti.

Sue Lawley, Shirley'e, seminer izleyi-
cilerini transa sokup sokmadigim sordu. .

¥

EVAP "hayir'di. Shirley, bu gim-

lerde Amerika'da c¢ok popiiler o-

:an, grup meditasyonu denilen
bir seyi cok uyguladiklarini séyledi ve soy-
le devam etti.

"U¢ veya daha fazla sayida kisi, aym
ortamda., aym niyetle bir araya geldiginde,
enerji birimleri birlesiyor ve cogaliyor."

Shirley, bu enerjinin daha ¢ok bir bi-
limsel gercek oldugunu da agiklad: ve soy-
le ifade etti: "Ben sadece, kisilerin kendi
iclerine ulasma kapasitelerine yardim edi-
yorum. Kendi i¢inize girdiginiz zaman yiik-
sek benliginizle temas kurarsmz."

Sunucu, Shirley 'nin, "Oraya ulastigi-
niz zaman, artik seksle bir ilginiz yoktur."
seklindeki yorumunu okumustu.

Artist, sunucuya bunu nerede okudu-
gunu sormus ve bu ifadeyi kullanamn Joan
Collins olmasi gerektigini soylemistir.

Programa katilan bir diger misafir o-
lan ingiliz aktris Sheila Hancock'a donen
sunucu, ona su soruyu sordu: "Bu yiiksek
planlara seyahat etmekten hoslaniyor mu-
sunuz? Belki de bunu her zaman yapiyor-
sunuz, degil mi?"

Sheila bu soruya soyle cevap verdi:
""1960'larda Maharishi ile birlikte meditas-
yon yapardim ve bunlara inamyorum. Fa-
kat, Shirley'nin soyledigi her seyi izleyemi-
yorum." -

""Bu,duanm giicii gibidir. Ben ateistim
fakat kilisedeki duanin icerdigi sey de bu-
dur. Bir tiir her seyi bir araya getirme, in-
sanlarin bir araya gelmesi ve siikkiit icinde
olmasi gibi bir seydir."

Shirley bunlara sunlan da ekledi:
""Herkesin, seven bir varhik olduguna inan-

s
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ma ve giivenme."




Sunucu Shirley'e sunlan soyledi:
"Tekrardogusa inamyorsunuz, bir haremde
Misirh bir dans6z olmus oldugunuza inani-
yorsunuz."

Amerikah sanat¢r soyle cevap verdi:
"Bu olaylardan aynca bahsetmekten hos-
lanmiy orum. Ciinkii cok somiiriiliiyor. Bun-
lar ""Sun'' gazetesinin on sayfasinda son bu-
lup, kalmasi gereken seyler.

Birine rastladigimiz zaman ¢ogumu-
zun hissettigi dejavii (tamdigim hatirlama)
olaymda yaptigimz gibi, sadece genel duy-
gudan bahsetmek istiyorum. Bu, anf bir ca-
zibe veya hoslanmamadir, neden oldugunu
bilmeyiz.

Sanmirim bu, ruhun tamimasidir. Daha
once tammus oldugunuz bir seyi hissederek
birini goriiyorsunuz."

Daha sonra sunucu, Shirley 'nin kendi
oliimiinii tahayyiil ettigi, kitaplarindaki baz:
ifadelerden soz acti.

Amerikah sanat¢mnin cevabi soyleydi:
"Korkunun farkh tiirleri iizerine ¢alisiyo-
rum. Bahsettigimiz bu konu cok yararh
bir seydir. Bunu arastirmanus Kisilere go-
riindiigii gibi, bu konu oyle diinya dis: bir
sey degildir. Bu nedenle Amerika'da bu
giinlerde ¢ok popiiler.”

Shirley u¢ma korkusu oldugunu a-
cikladi ve sunlari soyledi: "Bir seyahat es-
nasinda ; bir ugak kazasmin nasil bir sey ol-
dugunu anlayabilecegim bir tecriibeden
gecmeye karar verdim. Boylece, biitim bun-
larm benim basima geldigini tahayyiil et-
tim ve gercek benligimin bedenimden ayril-
masina izin verdim. Beden kazaya ugrad,
fakat ruh aynlmisti. Tabii boyle bir sey,
gercekte basima hi¢c bir zaman gelmedi.
Korku tecriibesinden gecip, bunu ¢oziimle-

12

mek icin, boyle tahayyiil etmistim."

x

UNUNLA beraper, hedefine vardi-

B gmmda, onu Kkarsilayan Kisi sunlan
soylemisti: "Ucak kazasinda sana

bir sey olmus gibi korkung bir duyguya ka-

pildin."

Shirley bunu soyle acikladi: "'Bu, zi-
hinsel bir telepatiydi. Arkadasim bu duygu-
yu D.D.A. yoluyla almisti. Hi¢ bir zaman,
gercek bir ucak kazasi tecriibesinden gec-
mek zorunda olmamak icin de, kendimi bu
tecriibeye sokmustum."

Sheila'ya, tekrardogusa inamp inan.
madigi soruldu. Sue Lawley buna: "Daha
once kim olmus olabilirsiniz." sorusunu da
ekledi.

Sheila, buna hangi kriterlerin kulla-
nildigim bilmedigini séyleyerek cevap ver-
diginde, kendisine bu sefer: "Simdi daha
mi miitevazisiniz."" sorusu soruldu.

ES

HIRLEY, cok popiiller olan gec-

mis yasama geriye doniis (regres-

yon) tecriibelerinden ge¢misti.
Shirley soyle agiklamalarda bulundu: 'Bir
gecmis yasam terapisti ile calisarak, medi-
tasyona (derin diisiinceye) giriyorsunuz.
Bu ¢ok ilgingtir.

Bir gecmis yasamin tecriibeleri, zih-
ninizin onime gelmeye baslar. O belirli za-
manda, o ortamda ne yaptigimiz1 biliyorsu-
nuz. ilging olan sey, bu giin sizin tecriibe
etmeniz gerekli, regresyon tecriibelerinden
geciyorsunuz. Cinkii bu tecriibelerin, simdi
iizerinde calisma ihtiyacinda oldugunuz ba-
z1 seylerle sizi temasa getiren bir sonucu
vardir."

Daha sonra sunucu, S
kinda yazi yazdigi bir politi
ti ve sozlerine sunlan ilave
tabimmizda, bu politikac: ol
oldii mii? Yoksa, onu yazl
mizdan ¢ikarmak m istiyors:

Shirley buna: "Aym

RUH VE M
ABONE




le tahayyiil etmistim."
X

NLA beraper, hedefine vardi-
. onu karsilayan Kisi sunlar
misti: "Ucak kazasinda sana
gibi korkunc bir duyguya ka-

unu soyle acikladi: "'Bu, zi-
atiydi. Arkadasim bu duygu-
uyla almisti. Hi¢ bir zaman,
ik kazasi tecriibesinden gec-
simamak icin de, kendimi bu
nustum.”

. tekrardogusa inamp inan.
u. Sue Lawley buna: "Daha
15 olabilirsiniz." sorusunu da

ouna hangi kriterlerin kulla-
digini soyleyerek cevap ver-
sine bu sefer: "Simdi daha

iz."" sorusu soruldu.

¥

EY. cok popiiler olan gec-
asama geriye doniis (regres-
tecriibelerinden  ge¢misti.
aciklamalarda bulundu: "Bir
terapisti ile calisarak, medi-
1 diisiinceye) giriyorsunuz.
r.
iis yasamun tecriibeleri, zih-
gelmeye baslar. O belirli za-
nda ne yaptigmiz biliyorsu-
n sey, bu giin sizin tecriibe
i. regresyon tecriibelerinden
Cimkii bu tecriibelerin, simdi
a ihtiyacinda oldugunuz ba-
temasa getiren bir sonucu

Daha sonra sunucu, Shirley 'nin, hak-
kinda yaz1 yazdigi bir politikacidan bahset-
ti ve sozlerine sunlar ilave etti: "En son ki-
tabmizda, bu politikaci 6liiyor. Gergekten
oldii mii? Yoksa, onu yazilarimizla hayati-
mzdan ¢ikarmak mu istiyorsunuz?"'

Shirley buna: "Aym seye cikard:."

diye cevap verdi. Ve soyle soyledi: "O as-
linda 6ldii, bir anlamda da 6lmedi. Hig¢ bir
sey olmez. Geriye, bu hayatindaki belirli
tecriibeleri birakt: ve simdi diger tecriibele-
ri geciriyor. Artik bu fiziksel boyutta Jc-

gil."' [:I

Damlacyjin Rilyasy

RUH VE MADDE' NIZE SAHIP CIKIN;
ABONE OLUN VE ABONE BULUN.







