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Bilyay Akademi sizi kendi iginizdeki | |
ufuklar: kesfetmeye ¢agiriyor. :

Doniisiime hazir misimz?

Kendini tamimak ve kendi icindeki potansiyeli kesfetmek tim insanhgin pesinde oldugu
ortak hedef. .. Insanin eviendeki yerini ve iginde varoldugu bisyik sistemi anlama istegi
giderek artan bir ihfiyac. . . Yasamin ve duyulanin Gtesinde islemekte olan prensipleri
kavromak ve bunlarin yosam icinde nasil islediklerini anlamak. . . Belki de hepimizin
en temel arzusu. ..

Siz de iginde varoldudunuz gerceklidi daha derinden kavrayabilmek, kendinizi tamimak,
yasam amaclariniz! kesfetmek ve yosaminizi daha anlomli hale gefirmek istiyorsaniz sizi
Bilyay Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta cumartesi giinleri, cesitli alanlorda uzman egitmenler tarafindan verilen teorik ve

uygulamali derslere katilarak ruhsal gelisime yonelik pek cok konu hakkinda bilgi edinebilirsiniz:

Insanin yapisi, biling ve bilingdtesi, riyalar, gorinmeyen etkilesimler, enerji alanlan, sifaclik,
olim sonrasi bilincin devam, tekrardogus, ruhsal daniisiim teknolojileri, farkindalik,
meditasyon, yaraticilik, zamanin yapis, astroloji, diinyanin gelecedi vb. konulan

Tirkiye'nin en eski ve kokli kurumu olan MTIA Dernegi ve BILYAY Vakfi‘nin birikimiyle
dgrenmek icin BILYAY Akademi yenilenen programlanyla bir kez daha kapilarnini agyor. ..

01 Ekim 2016 Cumartesi gini

soat 16:00'da tanitim toplantisi yopilacakhir,
08 Ekim 2016 Cumartesi baglayp, 27 Mayis 2017 de bisiyoruz.
Cumartesi 16:00 — 19:00 aras: toplanyoruz. Kayit igin 021224318 14
nolu telefondan SaAdet Er ke baglantyo gecin
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SEVGILI
OKUYUCULAR

paylasimlarinin hizla stirdaga bir donemdeyiz. Ttim bilgiler insanin

onune serildiginde ise, yeni bir durum ortaya cikiyor: Hangi bilgi
gercekten varligimin aydinlanmasina, varliksal tekamiiliime hizmet edecek;
beni hayatla uyumlu ve daha biitiin yapacak?

Secenekler cok, bilgi cok; 6te yandan dejenerasyon ve kirlilik de ¢ok.
Ttm varhiklarin her tirla realitesini doyurmak tizere son dénemin yani
okulun kapanis sirecinin hizi, hepimizi ayrica bir secime ve bir ayitklanmaya
goturuyor.

Dr. Bedri Ruhselman’in 57 sene 6nce yapmis oldugu ruhsal ¢alisma olan
[lahi Nizam ve Kainat su dinemde sembolik olmayan yaprsi, varlik olarak nereden
gelip nereye gidecegimizle ilgili net bilgilerin verildigi cok onemli bir kaynak. Nefsaniyet
ile vazife arasinda vicdani olarak yaptigimaz segimlerle buraya kadar geldik. Bundan
sonra gidecegimiz, hedef gosterilen yar: suptil alemdeki sevgi planina gecis icin
ise en onemli stirec simdiki hayattaki gosterdigimiz cabalara ¢ok bagl.
Sec¢im yapmamak da bir secim. Oysa artik bosa harcayacagimiz hayatlarimiz
kalmadi. I¢inde oldugumuz durum her ne olursa olsun, vicdanlarda
uyanmak; akil ile distintp kalp ile karar vermeye dogru secimleri artirmak,
cabalar1 son ana kadar gostermek varliksal yikumluligtimiiz. Tersi bize aci
veriyor, tersi bizi sarsiyor... Varligimiz artk her tirlt kaliplardan 6zguirlesmek
istiyor; ashna dogru doénts yolculugun devam etmesini istiyor. Varliksal
cagriya kulaklar1 agma zamani...

Bilyay Akademi yeni donemine Ekim ayinda basladi, Kastm
ayinda da kayitlar devam ediyor. Eger Istanbul disinda ya da Tirkiye
disinda yastyorsaniz, mesafeden veya calismanizdan dolay: derslere
gelemiyorsaniz Bilyay Akademi Cumartesi derslerini size ONLINE olarak
getiriyoruz. bilyayakademionline@gmail.com adresine mail atarak bilgi
alabilirsiniz.

[lGhi Nizam ve Kdinati birlikte okudugumuz dersleri evinize, isinize, cep
telefonunuza, bilgisayariniza kadar tastyoruz. lldhi Nizam ve Kainat ONLINE
uzaktan dersler 31 Ekim’den itibaren 21:00-22:30 arasi1 her pazartesi dicretsiz
olarak gerceklesiyor. ilahinizamvekainatonline@gmailcom adresine sadece bir
mail atmaniz kaydinizi almamiz icin yeterli.

Saygilarimizla

HiQBiR seyin kapal1 kapilar ardinda kalmadigi, ozellikle de bilgi

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Zaman 1le Hgili Kavramlar

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

3. Bolim

zamanin ise asli zamanda her an ilerledigini soylemistik. Simdi, varhiklarin
tekamulinde bu bilginin kiymetinden yararlanarak; yizeysel zaman
idrakinde yasayan bir insanin yerinde saymak suretiyle gelisiminin ve kiresel
zamanda yasayan bir varligin da asli zaman tizerinde ilerleyerek tekdmuliniin ne
demek oldugunu ve bunlarin gelisim mekanizmasindaki sonuclarinin nasil ortaya
cikacagini agiklayacagiz.
Yukarida zaman ve mekan hakkinda verilen bilgiler, her ne kadar “ytizeysel
ve idraki zaman ve mekanlar™ acikca acikliyorsa da, biraz 6nce sozi edilen
meselelerin ¢6zimunu bu bilgilerden ¢ikarmak icin, ayrica agiklamalarda
bulunmaya ihtiya¢ vardir. Asagidaki semalar dikkatlice incelenirse, bu 6nemli
noktanin da kolaylikla anlagilmasi miimkiin olur.

YﬁZEYSEL zamanin asli zaman tizerinde mesafe katetmedigini, idraki
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Buttn bir insanlik hayatinda,
varligin, sonsuz cephesiyle gecirmesi
icap eden bir gelisim sahasi vardir. Ve
bu gelisim sahas1 belirlidir ve sinirhdir.
Cunki onun kendi realitesi icinde bir
baslangici, bir de sonu vardir. Biz bu
sahay1 “AB” paraleli arasin1 dolduran
mesafeyle gosteriyoruz.

A

(Sekil-D)

Burada, yuzeysel zaman idrakinin
zorunlulugu olan, bu gelisim sahasinin
bir baslangi¢ ve bitis noktalar1 vardir.
Baslangic, “AB” paraleli arasindaki
sahada “c-d” hatt1; bitis de, “e”
noktasinin bulundugu yerden gecen
“gf” hatt1 olsun!

(Sekil-E)

Iste, insanhg1n tist plana, yani
idraki zamanin hakim oldugu vazife
planina hazirlanmasi icin, gelismeleri
gereken ve “c-d” sinirinda baslayip
“f-g” sinirinda tamamlanan butin
insanlik melekeleri ve durumlari
“c-d-g-f” sahasin1 doldurmaktadir.

Bu, insanin dinyada basladig ilk
hayatindan, sayisiz bedenlenmeler
sonrasinda diinyay: bitirdigi son
hayatina kadar gecen, biitiin, diinya
hayati safhasini gosterir. Buradaki “Z”
hatt1 asli zamandir, “e” noktas: da bu
zaman uzerinde alinmis bir andir.

Demek ki asli zaman tizerinde alinmais
olan bu bir an; bir insanin, biitiin
insanhk hayati boyunca gelistirilip
olgunlastirilmasi icap eden hazirhk
melekelerinin toplamini icermektedir.
Bir insanin, diinyadaki btitiin insanlik
safhasinin basindan sonuna kadar
hazirhgi, asli zaman akisi tizerindeki
bu an icinde gelisecektir. Tabii ki,
semada cizdigimiz “c-d-g-f” ylizeyini,
“Z” hattina dik olarak ve o hat ile
ancak “e” noktasinda kesismis olarak
tasavvur etmek gerekir. Bu “e” noktast;
asll zamanin belirli bir aninda,

insan varhginin, gelisimine baslayip,
kendisinde mevcut olan ve gelismeleri
icap eden kudretleri olgunlastirdiktan
sonra tekrar ulasacagi bir noktadir.
Yani, varhigin insan halindeki
tekamula, asli zaman tzerinde bu
noktadan baslar, yine bu noktada biter.
Ve bu satha tamamlanincaya kadar, asli
zaman tizerinde yiirtiyiis olmaz. Iste
onun icindir ki, insanhk safthasindaki
tekamiile stbjektif tekamul devresi
demistik. Ciinkt butiin insanhigin
gelisim sathasini olusturan “c-d-

g-f” sahas1 katedilmedikten sonra,

“e” aninin “Z” asli zamani tzerinde
akis1 yoktur. Insanlik, burada kendi
kudretleri icine kapanmus ve sadece
onlarin stiin bir plana hazirhgiyla
mesgul olmus bulunmaktadir. Onun
bu saha disina ¢ikabilmesi, objektif bir
tekamul prensibine girmesi, ancak “c-d-
g-f” sathasinin butiin icaplarim yerine
getirmekle mimkiin olur.

Su halde, insanhigin basindan
sonuna kadar gecirecegi bircok
bedenlenme, sayisiz hayat sartlar1 ve
tekamul malzemeleri, hep bu “c-d-
g” sahas1 icinde olup bitecektir.
Fakat bu esnada bu saha, “e”
noktasina en uzak ve insanligin en
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ilkel kademelerini olusturan “c-d”
stmirindan itibaren, yavas yavas “g-f”
stnirina dogru doldurulacak ve bu
dolus, cesitli bedenlenmeler yoluyla
olacaktir. Sembolik bir ifadeyle her
bedenlenmeyi bir ticgen kabul ederek,
bu sahanin bu tg¢genlerle nasil
dolduruldugunu ve bir insanin en
geri kademelerinden, son kademesi
olan “g-f” sinirina nasil geldigini
aciklayacagiz. (Sekil-F)

A

(Sekil-F)

I"Jggenin tabani, “AB” paraleli
uzerinde, ilk 6nce “c-d” hattindan

“,_

baslayip, gittikce “e” noktasina,

yani tepesine yaklasarak bu sahay1
kapatacaktr. Bu da, periyodik
olarak, daima tepeleri “e” noktasinda
olmak tuzere, diger ti¢genlerin ilavesi
seklinde olacaktir. Bu ticgenlerin
her biri, bir beden hayatin1 ifade
etmektedir. Boylece, “c-d” hatt1, her
bedenlenmede “AB” paraleli tizerinde
devre devre yirtyerek, “g-f” hattina
yaklasacak, sonunda “c-d” hatt1 “g-f”
hatt1 ile cakisacaktir. Bunun méanasi
su demektir ki; bir insan, insanlik
safhasina ait gelismesi icap eden biitiin
melekelerini gelistirmis ve buitiin
hazirliklarin bitirerek “e” noktasindan
itibaren asli zaman tzerinde yiriameye
baslayacak bir duruma gelmistir. Bu
bilgiyi grafik tizerinde biraz daha
aciklayalim:

Mademki butin “insanlik hayat1”,
asli zaman akisinin bir an1 olan “e”
noktasinda cereyan etmektedir, o

D
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halde insanin biitiin hayat devreleri,
yani dogum ve 6limleri bu noktada
olup bitecektir. Yalniz bu noktaya,
bu anin icaplaria bagh olan ve bir
insanhk safhasinin gelisim sahasini
dolduran zorunluluklar vardir ki;
bunlar, insanligin, “e” noktasindan
itibaren asli zamanda ilerlemeler
kaydedebilmesi icin, hazirlanmasi
zorunlu olan taraflaridir. Ve sembolik
olarak “c-d-g-f” sahasiyla gosterilmistir.
Bu sahanin “e” anina oranla uzak
veya yakin zorunluluklar1 mevcuttur.
Bu zorunluluklarin en kaba, en
ilkel durumlari, gelisimin sonu
olan “e” noktasindan itibaren en
uzaktaki “c-d” siniridir. Bu sinir, “e”
noktasina yaklastikca, saha daralir,
hazirliklar gelisir ve “e” noktasinin
icaplar1 gerceklesir. Yani, insanin

“e” noktasindan itibaren harekete
gecebilmesi i¢in istenilen islerin
bitirilmesi durumu ilerler. Nihayet
“c-d” hatti tam “g-f” hatt1 tizerine
gelince, yani son ti¢cgenin tabani
olmasi gereken hat, asli zaman
uzerindeki “e” noktasi Gizerine
gelince, butin icaplar yerine
getirilmis ve saha timuyle taranmis
ve temizlenmis olur. Iste insanlik
hayatinin grafigi olarak gosterdigimiz
bu sema tizerinde, insanhk hayatinin
devrelerle, 6murlerle, kademelerle
veya hamlelerle (bunlarin hepsi ayni
seydir) her akisinda, bu “c-d” hattinin
“AB” paraleli tizerinde nasil kayarak
“g-f” hattina yaklastigini ve boylece
insanhk safhasi icaplarinin nasil yerine
getirildigini acikliyoruz.

Ik énce, ilk diinya insan1 grafigini
cizelim: Bu insan, insanlik kabiliyet ve
melekeleri en ilkel durumda olan bir
varliktir. Dolayisiyla, onun gelismesi
icap eden durumlari, gelisim sahasinin

ideal noktasi olan “g-f” hattindan en
uzak yerde bulunacaktir ki, bu da “c-d”
smiridir. Bu insan, henuz ilk insanlik
melekelerini gelistirmekle mesguldir.
Bu yizden onun hayat1 “c-d” hattindan
baslayacaktir. Grafigi tamamlamak icin
“c” ve “d” noktalarim birer cizgiyle, “e”
noktasi ile birlestirelim. Meydana gelen
“c-d-e” icgeni, ilk basit insanin ilk
bedenlenme halinin grafigi olur.

Simdi bu insanin ikinci hayatina
gecelim (Sekil-G): Onun gelisim hatti
“AB” paraleli tizerinde “c-d” hattinin
“e” tarafinda ve bu hatta en yakin
noktalardan baslayacaktir. Grafikte
daha belli olmasi icin, biz bu noktalari
biraz uzaklastirarak “ij” hatt1 ile
gosteriyoruz.

(Sekil-G)

Boylece ikinci hayatin grafigi
olarak “i-j-e” ticgeni meydana gelir.
Insanin $8™incii, 5’inci, 10’uncu,
50’nci vs. hayatlar1 olarak meydana
gelecek ticgenlerin tabanlari, “AB”
gelisim paraleli tizerinde gittikce “f-g”
hattina yaklasa yaklasa, nihayet “k-1”
noktalarina kadar gelir. O zaman
“c-d-g-f” sahasinin “c-d-l-k” kisimlar1
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timuyle yasanmis, bu kisimlardaki
hazirliklar tamamlanmis, ancak

“k-e-f” ve “l-g-e” sahalar1 heniiz
tamamlanmamis bulunur. Ve nihayet
oyle bir an gelir ki, bu insanin,
insanhga ait asli zaman akisindaki “e”
noktasinin buitiin icaplar1 gerceklesir;
yani o varlik, insanlik asamasina

iliskin butiin melekelerini gelistirir

ve hazirliklarini bitirir. O takdirde
uc¢genin tabani “f-g” hattiyla tam olarak
cakismis bulunur ve insanin diinyadaki
hayatlar1 da bitmis olur.

Dikkat edilirse, bu grafikte, insanhigin
butin gelisim sathasini gosteren “c-d-
g-f” sahasinda; gelisimin ilk ilkel sinir1
olan “c- d” hatt1, insanin gelisimiyle
adim adim “fg” hattina yaklasmak
tzere “AB” paraleli tizerinde kaymakta
ve kaydikc¢a da bu sahanin yasanmus,
gelisimi tamamlanmis kisimlar
buyimekte, hentiz gelismemis sahalari
kiicilmektedir. Ve nihayet bittin
sahadaki gelisim tamamlaninca,
sahanin baslangi¢ sinirt olan “c-d”
hatt1, son asamanin sinir1 olan, asli

EKIM 2016 ¢ 9

zaman noktasi tzerindeki “f-g” hattiyla
cakismis bulunmaktadir. Ve boylece
de, asli zaman uzerinde bir an olan “e”
noktasinin insanlik safhasina ait buitiin
icaplar yerine getirilmis olmaktadir.
Iste, insanligin gelisimi bu noktaya
gelince yuzeysel zaman idraki realiteleri
sona erecek, idraki mekan olan tust
vazife planlarinda “hakiki tekamil”
devam edecek ve insan varligi da
“stibjektif tekamiil” sirecinden
kurtulup, asli zaman tzerinde yirtyen

“objektif bir tekamul” akisina girecektir.

Yizeysel zaman gelisim grafigiyle
kolayca anlasilabilecek baz1 6nemli
noktalar1 belirtiyoruz: Yiizeysel
zaman gelisiminde, gelisim paraleli,
bir insanlik sathasi boyunca
degismemektedir. Bu satha, asli
zaman akisinda bir an olan “e”
noktasinin icaplartyla sinirlanmas,
varligin hazirhgina ait gelisim
sahasidir. Dolayisiyla stibjektif bir
tekamuil safhasidir. Bu saha icinde
her bedenlenme devresi, hamleler
halinde birbiri tizerine eklenmektedir.
Fakat bu hamleler, gelisim paralelini
hicbir noktada asmamaktadir. Bunu
grafige gore ifade edelim: Her yeni
gelen tlicgen, eski ticgenin tizerine
eklenmekte ve gelisim sahasindaki
tamamlanmasi gereken hazirliklardan
bir miktarini daha, éncekine
katmaktadir. Su halde, gelisimde
kesintiler yoktur. Devreler birbirine
sessizce eklenmektedir.

i@te asli zaman tizerinde, bir
insanin, kendi hazirlik kadrosu icine
kapanarak, butin insanlik boyunca
kendi hazirliklariyla mesgul olmasi,
onun suibjektif tekamiltint ifade
ettigi gibi; bircok bedenlenme
hallerinin, sadece insanlik safhasini
tamamlamasina yonelik olusu da,
buitiin bu beden hayatlarinin topyekiin
bir tek hayat olarak ele alinmasini icap
ettirir. Yani, bir gelisim devresinin
butiin insanlik boyunca meydana
gelecek bedenlenmeleri, aslinda bir tek
hayatin zorunluluklarindan baska bir
sey degildir. Ve bu zorunluluklar da,
asli zamanda bir an olan “e” noktasinin
icaplarini yerine getirmektir. O

[ldhi Nizam ve Kainatn gimtimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Aile
Sirlari

Dr. Steven
D. Farmer

ILE tarihinizin gizli yerlerinde sirlar
Abulabilirsiniz. Kultirel ve toplumsal

yasaklamalardan otiru ailelerin bu
yonleri ve bu yonlerle ilgili duygular genellikle
bastirilmistir. Bu sirlarin kabul edilerek ve
cozilmesini engelleyen hatirt sayilir bir pismanlik
duygusu vardir. Bu sayede sirlar ailenin diger
fertleri icinde toksik bir hal alir.

Ne yazik ki hirs, sehvet, sucluluk ve ya korku
gibi duygular ile ensest iliskiler, bagimliliklar ya
da yeme bozukluklar1 kabul edilemez olgulardir
ve ne kadar saklanmaya calisilsa da bir sekilde su
yuzune c¢ikarlar. Ornegin, cocukken taciz edilmis
bir cocuk bu durum karsisindaki duygularini
bir seks bagimlisina déntuserek ifade eder ya
da sucluluk duygusuyla bogusan bir kimse
baskalarinin kendilerini suclu hissetmeleri icin
calisir. Bir bagka senaryo ise, bu bastirilmis
duygularin ailenin diger fertlerine yansitilmasi
ve bu toksik enerjilerin asil kaynagi bilinmeksizin
maruz kalan aile fertleri tarafindan disariya
vurulmasidir.
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Theresa olarak anacagim bir
arkadasim, on iki yillik kocasinin
escinsel oldugunu kesfetti. Sok
gecirmis ve cok sinirlenmisti. Evlilikleri
boyunca siiregelmis olan bu durumu
kabullenmesi ve “Hi¢ siphelenmedim!”
diyebilmesi biraz zaman ald1. Birkac
yil sonra Theresa'nin kizi bir kadina
astk oldugunu kabul etti. Theresa,
“Ogrendigimde, eski kocamla ilgili ve
bana escinsel oldugunu ac¢ikladigindaki
hislerim yeniden ortaya cikti. Bu olayin
hayatimda kapandigini disiniyordum
ama, kizzmin bir baska kadina asik
oldugunu duymak beni ikinci kere
sok etti!” dedi ve birkac firtinali aydan
sonra kizinin iliskisini tamamen kabul
ettigini ekledi.

Bazen sirlar o kadar buyuktir
ki onlarin arkasinda yatan gercegi
kesfetmek birinin hayatim1 180 derece
degistirebilir. Avusturalya’da yasayan

arkadagin Jeremy Donovan on alt1
yasindayken hayatini degistirecek bir
aile sirrin1 kesfetmisti. Islahevinde
oldugu bu dénemde kag¢inilmaz bir
sona dogru yalpalayarak yurtyordu.
Jeremy esmerce tenli, derin, koyu
renkli ve insanin icine isleyen gozlere
sahipti. Kendi ifadesi, “Kim oldugumu
bilmiyordum. Filipinli mi Meksikal1 m1
yoksa Samoali m1 olduguma dair hicbir
fikrim yoktu; gecerli bir kimligim
yoktu. Babami hi¢ tanimadim,

annem ise tam bir Anglo idi; sanirim
Irlandali.” seklindeydi.

Jeremy konusmasina su sekilde
devam etti;

Babamin babast yani bivyikbabamin
beni islahevinden gkartmak iizere
ortaya qktigr giinii hic unutamiyorum.
Biiyiikbabam siyahi bir Aborjindi.
Islahevinden ¢ikis kagitlareme imzalayarak
beni kendi topraklanna, babamin
ve atalarvmn toprage olan Kuzey
Queensland’e gotiirdii. Burada, Kuku-
Yalanji adinda bir Aborjin kabilesinden
geldigimi dgrendim.

Jeremy iki y1l boyunca bu
topraklarda yasad1 ve buytikbabasinin
rehberliginde Yalanji insanlarinin
geleneklerini 6grendi. Onlarin
dillerini, kutsal sarkilarini ve danslarini
ogrendi, bir de didgeridoo ¢almayi.
Bu ana kadar butin hayat1 boyunca
ondan gizlenmis olan bu gercegi
ozuimsemesi biraz zaman aldi. Hapiste
olan babasini ziyaret ederek onu daha
yakindan tanimaya calisti. Sonralar:
bir baska sasirtict aile sirr1 daha ortaya
cikti: Babasi Jeremy’nin annesine
tecaviz etmisti ve Jeremy bir tecaviiz
¢ocuguydu.

Butin bunlar ortaya ¢iktiktan
sonraki bir ziyaretinde Jeremy,
babasina karsi hic kizginhik
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ayrildiktan Jeremy’nin sifa yolculugu sebebiyle karmasini degil ayn1 zamanda, Yalanji
sonra ertesi hem kendisinin hem de ondan halkinin karmasini da degistirmisti.
gin babasinin oncekilerin sonraki hayatlarinda, Bu noktadan sonra yaptig1 secimler
kendisini karsilikli bir yarar saglayacaklarina dair ~ sonunda Jeremy, Aborjin haklarinin
astigini hic stiphem yok. savunulmasindaki kilit isimlerden birisi
ogrendi. Jeremy’nin on alt1 yasinda, ailesinin ~ oldu. O
Boylelikle babasi bu biiytik sirrinin ortaya ¢ikmasiyla,
ger(;ekten bir §1fa yolundaki yolculugu ba§lam1§t1. Bu Bilyay Yayinciliktan ¢ikacak olan Atalarimizdan Gelen

Karmay Sifalandirmak adh kitaptan alintiyr ¢eviren:

ata olmustu ve yolculuk sadece Jeremy’nin ailesinin Deniz Sebiiktekin iseri

=FE
- ‘.:_).

duymadigini

fark etti. Aksine ona karsi
merhamet duyuyordu. Hissettigi
acima degildi, merhametti. Tyisiyle

de kotustiyle de hatta en ¢irkin

haliyle de o, onun babasiydi. Babasi
Jeremy’e onunla ve kendi insanlari i¢in
yaptiklartyla gurur duydugunu soyledi.
Ayrilmak tzere ayaga kalktiginda
Jeremy babasini son kez gérdugtne
dair gticlu bir sey hissetti. Bu his
babasinin ona soyledigi bir seyden
kaynaklaniyordu ama soylenenin ne
oldugunu animsayamamuisti.

Kapidaki gardiyanlardan babasina
g6z kulak olmalarini, onu kontrol
etmelerini isteyebilirdi fakat bunu
yaparak babasinin istedigi seyi yapmak
hakkini istismar edecek oldugunu
dusindi. O 6lmek istiyordu. Hig
bilmedigi oglunun nasil bir adam
oldugunu goérmek onu mutlu etmisti
ve ogluyla gurur duyuyordu. Bu
dinyadaki isi bitmisti. Jeremy oradan
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Stream of Conciousness

Umur Ozan

kabul goren Stream of Conciousness (biling akis1 teknigi ile yaz1 ve zihinsel

farkindalik), aslinda otomatik-6gretilmis tepkilerle stirdirdigtimuz
hayatimizin ¢ok buiytik bir kisminin nasil da farkinda olmaksizin gecip gittigini
goérmek icin benzersiz bir deneyim sunuyor. Bu deneyimi yasamak icin ise edebi
veya sanatsal bir kimlige sahip olmaya ya da herhangi bir entelektiiel altyapiya hi¢
gerek yok. Tlkokul seviyesinde yazi yazabilmek ve biraz konsantrasyon kabiliyeti
yeterli... Bu deneyimi nasil yasayabileceginizi anlatacagim size. Fakat oncelikle
Stream of Conciousness’in (S.0.C.) ne oldugundan s6z edelim.

BUGUNE dek daha cok edebi ve sanatsal bir anlatim yontemi olarak

“Soyle babana olmaz olur ben babamun yaraticisvyrm ben icat ettim onu ben yarattim onu
kendim icin soyle ona o is olmayacak ¢iinkii ben oyle degildim diyecek ve sonra sen ve ben
clinkii bu yaratiklar seviyoruz”

William Faulkner (Ses ve Ojke)

Stream of Conciousness, Wirginia Woolf, James Joyce, Dostoyevski William
Faulkner, Marcel Proust, Jack Kerouac, Samuel Beckett, Oguz Atay, Tezer Ozlii ve
Pinar Kiir gibi hem Turk hem de Dinya Edebiyatindan pek ¢ok ismin eserinde
kullandig bir anlatim yontemi, yazim bi¢imidir. En temel anlamiyla edebi bir

eserdeki karakterin “simdi” denilen
anda kafasindan gecen dustincelerin,
i¢ diyaloglarin ve duygu akislarinin
herhangi bir filtreye sokulmadan,
mudahale edilmeden, yazar
tarafindan dokunulmadan okuyucuya
aktarilmasidir. Bu metinlerde
cumlelerde bir butinlik aranmadigi
gibi, imla ve yazim kurallarina dikkat
edilmis olup olmamas: da bir 6nem
tasimaz. Onemli olan karakterin
zihninin icinde olan biteni, oldugu gibi
okuyucuya aktarabilmektir.

Buraya kadar sadece bugtne
kadar tanimlanmis olan Stream of
Conciousness’tan bahsettim. Yazinin
bundan sonraki kismi ise Stream of
Conciousness’in zihinsel farkindalik
yaratmaya yonelik olusturulan ve
herkesin kolaylikla uygulayabilecegi
tarafi ile ilgili olacak; ani “Biling¢
Akis1 Teknigi ile Yazi ve Zihinsel
Farkindalik.”

Bilin¢ Akist Teknigi ile Yazi ve
Zihinsel Farkindalik

AYATI, kendimizi gerceklestirme

arzumuz dogrultusunda yasarken,
kendi karakterimizin i¢ diinyasinda
olup bitenlerin ¢ogunlukla farkinda
olmayiz. Diisiinceler, sivrisinekler gibi
kafamizin icinde uguldayip dururken
onlarin bize ne anlatmak istedigini
anlayamaz ve zihnimizin i¢indeki bu
karmasanin bilincine varamayiz.

Bedenimiz sadece yapmasi gereken

otomatik islevleri yerine getirirken,
zihnimiz bu bosluktan yararlanarak
bizi distnceler, kavramlar ve
duygular arasinda strtkleyip durur.
Bu amagsiz siirtiklemeler bizim ¢ok
sey distindigumiizii sanip zihinsel
bir yorgunluk hissetmemize sebep

olur. Fakat bu karmagsik distnceler
bizi hi¢bir sonuca baglamaz. Cinki
herhangi bir amaclari ve anlamlar
yoktur. Zihin asla duramaz ve surekli
calismak ister. Eger ona ihtiyaci olan
amaci vermezsek o da ipini koparmis
vahsi bir hayvan gibi o distinceden
digerine savrulacakur.

Hic, trafikte kalmis otobusiin
yuksek koltuklarindan birinde
oturup yagan kar izlerken, dort
yasindayken gittiginiz bir tatil
beldesini dustindiniiz mi? Kahve
icerken bir anda kendinizi on sene
once 6lmis bir aile buytgunizle
yediginiz yemegin icinden ¢ikan kil
nasil bagkalarina fark ettirmeden yok
edebileceginizi disindiguniz o ana
gittiniz mi? Ya da isten ¢ikmis evinize
donerken hicbir ise yaramayacak tonla
disincenin zihninizde sivrisinekler
gibi uguldadigim fark edip kendinize
gelmeye calistiniz mi?

Eger bu gibi seyleri yasadiysaniz,
Eckart Tolle'nin ge¢misi ve gelecegi
icinde barindiran an olarak tasvir ettigi
ve dinyada ondan baska herhangi bir
seyin var olmadigini iddia ettigi “simdi
denilen seyi kaciriyorsunuz demektir.
Stream of Conciousness, zihninizin,
“simdi” denen an1 nasil kacirdigim
kendi gozlerinizle gormenizi saglar.
Bos bir aninizi bulduklar1 anda
zihninize tsusen basibos dusunce
parcaciklarina sug tstti yapabilmenizi
saglar. Elbette suc Ustd yaptiginiz
diistince parcaciklarini hapse atmak
veya sinir dig1 etmek sizin tercihinize
baghdir. Stream of Conciousness’in
amaci, sizi o disuncelerden kurtarmak
degil, oldugunun farkinda olmadiginiz
disincelerin, zihninizde ne kadar
cok yer kapladigini fark etmenizi
saglamaktr.

”
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Inann, sizi hicbir yere gotirmeyen
bu diistince parcaciklarin kagida
doktugiuntz anda fark edecek ve
kendi zihninizin nasil calisigina
sasiracaksiniz. Ustelik bu calismayl
yapabilmek i¢in ihtiyaciniz olan
sey sadece bir kalem ve kagit.
Bilgisayar basinda iseniz daha da iyi...
Word’ti actiginiz anda, Stream of
Conciousness’a hazirsiniz demektir.
Ama 6nce bunlar1 okuyarak

dogru bir sekilde hazirlanmalisiniz.

1- Konsantre Bu ilk bakista cok

Olun kolay gibi gortinse
de esasinda zorlu
TREAM of bir konsantrasyon
Conciousness gereklidir.
zihninizden Zihniniz, basibos
akan diistinceleri, ddl"{wnlfell‘ermll
duyularinizla ogru kelimeler
algiladiginiz her seyi ve anlaml ctimleler

kurarak mesrulastirmaya
programlanmistir. Yani
ne kadar sagma sapan

ozgurce, oldugu gibi
yani kisacasi kasmadan
aktarabilmenizi gerektirir.

seyler disiniirseniz distinin, bunlari
zihninizin icinden ¢ikarip bir kisiye
anlatmak istediginizde veya iste bir
kagida yazmaya kalktiginizda, bir anda
o dustinceler kendilerini mantikli bir
hale getirebilmek icin ¢aba sarf etmeye
baslarlar. Onlara dikkat etmelisiniz.
Kendinizi ve cevrenizdekileri buiytik
bir aciklikla gozlemleyebilmeli ve
olan1 gercekten oldugu gibi aktarmaya
calismalisiniz.

2- Asla Durmayin

AZMAYA ilk basladiginizda

buiytik ihtimalle yazacak bir sey
bulamayacaksiniz. Bu durumda,
zihninizin asla durmadigini
akliniza getirmelisiniz. Zihniniz
asla durmaz ve siirekli bir seyler
dustinmektesinizdir. Sadece siz bunun
farkinda degilsiniz hepsi bu. O ylizden
yazmayl durdurdugunuzu fark ettiginiz
anda “Durdum! Fark ettim!” gibi ara
farkindalik ciimle veya kelimeleri ile
kendinizi tekrar S.0.C’a birakabilirsiniz.
Ashnda zaten yapmaniz gereken tek
sey budur. Durup yaz1 yazdigimiz1
yazmanizdan bagka bir sey degildir.

3- Kisa Kesin

TREAM of Conciousness’1 cok

uzun stirdirmemelisiniz. Tipki
gunlik hayatta farkinda olmadiginiz
dustincelerinizin sizi esir almasi gibi,
yazarken de ayni1 diistinceler akmakta
oldugundan yazmak bir aliskanhk
halini alabilir 10-20 dakika sonrasinda.
Emin olun zamanin nasil gectigini
anlayamazsimz ve bir de bakmigsiniz ki
tam 45 dakikadir yaziyorsunuz. Isin kotisii,
bu yazdiklarinizin edebi bir degeri de
olmaz, paylasilacak bir tarafi da...
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4- Edebi Olmayin

TREAM of Conciousness edebi
bir yontem olarak ortaya ¢cikmistir
fakat siz edebi bir eser yazmak tzere

yazmiyorsunuz. Yazdiginiz sey ustiiniza

cikarip aynada kendinize bakmanizdan
farksizdir. Kiyafetlerinizle ¢ok guizel
gorunebilirsiniz ama tek basina ayna
karsisinda durdugunuzda gérdugtntz
seyden her zaman memnun degilsiniz.
Aymi sekilde, ¢ok akilli ve mantikl biri
gibi gorunebilirsiniz. Ama zihninizi
kagida dokup kendi dustincelerinizin
kopuklugunu ve ise yaramazlhigini

fark ettiginizde kendinize yepyeni bir
perspektiften bakabilirsiniz.

5- Dengeli Olun

EVRENIZE karsi algilarimizi acin

ama kendinizi tamamen cevrenizi
gozleme de adamayin. Bazen disaridan
gelen bir kus sesini, bazen de kendi
midenizden gelen sesleri yazabilirsiniz
ve elbette bunlarin ardindan
zihninizde olusan dusunceleri... Fakat
asla sadece birine odaklanmayin.
Etrafinizla ilgili cok fazla sey
yazdiginizi ve dustincelerinize hig
yer vermediginizi fark ettiginiz anda
fark ettiginiz seyi yazin ve yolunuza
devam edin. Unutmayin Stream of
Conciousness ile zihninizde ucusan
fikirlerin yalnizca %5-15’1 arasindaki
bir kismin1 yakalayabilirsiniz. Kalan
kismi1 ucar gider, onlar1 ya yazmaya
yetisemediginiz icin baska bir
dusiince bombardimani neticesinde
unutursunuz ya da farkinda bile
olmazsiniz.

Tim bu uyar1 ve 6nerilerin

ardindan yazmaya baslamadan once,
kendinize bir zaman aralig1 vermenizi

tavsiye ediyorum. Alarmi ¢alan bir
geri sayim cihazi veya telefonunuzla
bunu kolayca yapabilirsiniz. Bu

sayede siz kendinizi kaptirsaniz bile
kontrolu diistincelerinize kaptirmamis
olursunuz.

Tekrar Gozden Gecirme’yi
(T.G.G.) Unutmayin

TREAM of Conciousness stireci

sonrasinda kendinizi nasil
hissettiginizi gozlemleyin. Kalemi
elinizden biraktiktan sonra hemen
yazdiklarimizi tekrar okumaya
kalkismayin. Kendinize biraz zaman
taniyin ve o anda nasil hissettiginize ve
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zihninizdeki dustince parcaciklarinin
nasil hareket ettiklerine bakin... Bu
Stream of Conciousness stirecinin en
Onemli asamasidir. Aslinda S.O.C.’un
en buyuk 6dula bence bu andir...
Eger bu duygu durumunu yeterince
gozlemlediyseniz, simdi yazdiginiz akis

metnini gozden gecirebilirsiniz. T.G.G.

asamasinda odaklanmaniz gereken t¢
sey var:

1- Metin ne ifade ediyor?

2- O kelimeyi yazarken ne
diastindam?

3- Su an ne distuntyorum?

TGG asamasini, kendinize bu
sorular1 sorarak gecirdiginiz takdirde,
ulasmaniz gereken farkindalik

seviyesine yaklasmaniz daha kolay
olacaktir.

Ve son olarak;

GER gercekten titylerinizi diken

diken edecek bir farkindalik
seviyesine ulastiysaniz, (eger kagida
yazdiysaniz) kagidi bolebileceginiz en
ufak parcalara ayirana kadar yirtin...

O yirtigimiz kagidin, tzerinden

kelimeler gecen basit bir otoban
degil, zihninizde dolasip duran ve sizi
yasamak istediginiz simdiden koparan
kiictik asalaklarin yakalanip tikildig:
bir zindan oldugunun farkina varmn. Ve
kendinize temiz bir sayfa agn. O
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Carl Sagan 1ile Bilim ve
Ruhsallik Uzerine

Manria Popov

“Bilim ve ruhsalligin bir sekilde birbirini dislayan, birbirinden tamamen ayri alanlar
oldugu fikri her ikisine de zarar verici, rencide edicidir.”

bugtnin 6nct disinirlerine kadar uzaniyor. Diger yandan gortyoruz

ki, tim cahillik kapasitesine ragmen din, sekiiler (dinsel olmayan) fikir
icin bircok degerli derslere sahip olabilir, bu nedenle bilim ve dinin zit olgular
olarak gortlmesine gerek yoktur. 1996 yilinda 6liminden yalnizca aylar once,
buyiik Carl Sagan -kozmik bilge, doymak bilmez okuyucu, imitsiz romantik- 7he
Demon Haunted World - Science as a Candle in the Dark (Seytan Takintili Diinya -
Karanliktaki Mum olarak Bilim) kitabinda bilim ve spiritializm arasindaki iliskiyi
kesfetti.

BiLiM VE DIN arasindaki siirtiisme Galileo’nun meshur mektubundan
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Soyle yaziyor: Acikca geriye donts
yok. Hosunuza gitsin ya da gitmesin,
bilimle kalakalmis durumdayiz. Bu
nedenle en iyisi ondan en iyi sekilde
yararlanmamiz. Sonunda bilimle
uzlastigimizda ve bilimin gtizelligini
ve gucuntn fark ettigimizde, gercekci
konularda oldugu kadar ruhsal
konularda da kendi yararimiza ¢cok
gucla bir anlasma yaptigimizin farkina
varacagiz.

Fakat batil inanc ve sahte bilim
yolumuza ¢ikmaya devam ediyor,
dikkatimizi dagitiyor, kolay cevaplar
veriyor, sipheci arastirmalardan
kaciniyor, kayitsizca korku
dugmelerimize basiyor ve bizleri
safligimizin kurbanlar1 kadar,
basmakalip ve sikintisiz, konforlu
ve rahat uygulayicilar yaparak
deneyimlerimizin degerini azaltiyor.

Durum bdyle oldugu halde, Sagan,
bilimin tamamiyla ruhsalliga kars
koymadig fikrini 6ne striyor. Sagan,
Ptolemy’nin ‘kozmozdaki ebedi
korku’sunu dogruluyor ve bilimin
yogun spiritiel yiiceligi ortaya ¢ikartma
kapasitesini de not ederek, Richard
Dawkins’in ‘gercekligin sihri’ adini
verdigi kavram tzerinde duruyor.
Doga ile karsilasmasinda bilim,
degismez bir bicimde hturmet ve husu
anlayisini ortaya ¢ikariyor. Kavrama,
anlama iddias1 en al¢ak gonillu
olctude bile Kosmozun muhtesemligi
ile birlesmenin, butinlesmenin bir
kutlamasidir. Ve bilginin zaman icinde
dinya ¢apinda kiimulatif bir bicimde
cogalmasi da bilimi milletleristi ve
nesillertstil zihin 6tesinden yalnizca
biraz eksik (yetersiz) birakiyor.

“Ruh” kelimesi

UH, Latince ‘nefes almak’
sozcuginden gelir. Nefes

aldigimizda i¢imize ¢ektigimiz

sey ‘hava’dir. Soludugumuz sey,
kesinlikle bir madde olan havadir,
bununla beraber hava ¢ok ince bir
maddedir. Zit bir sekilde kullanilmis
olmasina ragmen, ‘ruhsal-spiritiel’
kelimesi ile, madde disinda (beyinin
yapilmis oldugu madde de dahil)

bir seyden ya da bilimin gercekligi
disinda bir seyden bahsediyor sonucu
cikartilmasina gereksizdir. Bu kelimeyi
yeri geldikce kullanma konusunda
kendimi 6zgur hissedecegim. Bilim
yalnizca spirittellik ile tutarl olmakla
kalmaz ayn1 zamanda spirittelligin
engin bir kaynagidir da. Sonsuz 151k
yillar1 icinde kendi yerimizin farkina
vardigimizda ve c¢aglar gectikee,
hayatin karmasikligini, giizelligini
muglakligini ve inceligini kavradigimiz
zaman hissedilen, kivanc ve tevazunun
bir arada oldugu o yiiksek his, hic
suphesiz spiritiieldir. Sanat, muzik ya
da edebiyat ya da Mahatma Gandhi ya
da Martin Luther King Jr. gibi kisilerin
gosterdigi bencil olmayan, 6rnek, cesur
davranislar karsisinda hissettigimiz
duygularimiz da spiritiieldir. Bilim ve
spiritiielligin birbirinden tamamen ayr1
oldugu kavrami her ikisini de rencide
edicidir, zarar vericidir.

Sinirsiz bilgeligiyle Sagan bize
suphecilik ile samimiyet arasindaki
hayati dengeyi ve bilimsel kanitin
oOnemini tekrar hatirlatarak, bilimin
sasmaz dogrulugu ile dinin mesnetsiz
kehanetlerini siralamaya devam ediyor:

Bilimin her bir dah bize gelecek
hakkinda kehanette bulunamaz
-paleontoloji de (tasbilimi)- ancak
bircok bilim dali bunu sasirtict bir
dogrulukla yapabilir. Bir sonraki gtines
tutulmasinin ne zaman olacagini
bilmek istiyorsaniz, mistiklere
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ya da sihirbazlara, buyuctilere

sormay1 deneyebilirsiniz ama bilim
insanlarindan daha dogru yanitlar
alacaksiniz. Bilim insanlari size Diinya
uzerinde durmaniz gereken yeri,
zamani ve bunun kismi mi, tam mi

ya da yillik bir tutulma mi olacagini
konusunda bilgi vereceklerdir. Bir
Gunes tutulmasinin zamanlamasini
rutin bir sekilde, dakikas1 dakikasina
milyon yil 6ncesinden size
soyleyebilirler. Bir cad1 doktora

habis aneminize neden olan laneti
kaldirmasi icin gidebilirsiniz ya da
B12 vitamini alabilirsiniz. Cocugunuzu
cocuk felcinden korumak istiyorsaniz,
dua edebilirsiniz ya da
asilatabilirsiniz.
Eger dogmamis
cocugunuzun
cinsiyetini
merak
ediyorsaniz,
sarkact

ile bunu
tahmin

eden birine
gidebilirsiniz
(sol-sag ise
erkek, one-arkaya

ise kiz ya da tam tersi). Ortalama

her iki tahminden ancak birinde
dogruyu bilebileceklerdir. Ama %99
dogruluk payiyla cinsiyeti saptamak
isterseniz, bir géruntileme cihazini ya
da amniyosentez uygulamasini tercih
edin. Bilimsel yolu tercih edin.

Kac tane dinin kehanetlerde
bulunarak kendilerini kanitlamaya
calistigini distintun. Kag kisinin bu
kehanetlere, ne kadar bulanik ve
tatmin edici olmaktan uzak olsalar
da inanclarin destekledigi icin
inandigini distntin. Buna ragmen
bilimin gtivenilirligi ve kesinligine
sahip bir din hi¢ var oldu mu? Bu
gezegende gelecekteki olaylari
onceden haber verecek, mukayese
edilebilir bir kudret 6zlemini
cekmeyen bir din olmadi. Hig¢bir
insani organizasyon bu hedefe
yaklasamad bile.

The Demon-Haunted World
kitabindan yaklasik yirmi yil sonra,
Sagan’in oglu Dorion, bilim ve
felsefenin neden birbirine ihtiyaci
oldugu tzerine benzer ve ¢ok
guzel kaleme alinmis eserler yazdi.
Tamamlayic1 bir okuma olarak da

internetten ‘Bilim Kutsal Kitaplara
Kars1 ve Merak ve
Mucize Arasindaki
Fark’ makalesine
bakabilirsiniz.

O

https://www.
brainpickings.
org/2013/06/12/
carl-sagan-
on-science-
and-spirituality
linkinden ceviren:
Aylin Pervane Duizenli
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iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim‘den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 2230 arasi

Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastirmalar Dernegji Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
by spiritiel calisma olan ilahi Nizam ve Kainat'in
: qunimiz Tirkcesine uyarlanmis
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
editim calismalan

31 Ekim pozartesi 21:00°de bashyor. . .

Internet izerinden gerceklestirecegimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayannizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecegi bu uzaktan calisma
ilahi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlogilmasi igin
katilimalarin yazil olarak soru sorabilecegi

interakfif bir egitimi amaclamaktadir.

R
Kayitlann YOURLLLY zerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacaktir.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com
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Gozlem
Uzerine

Asl Tiraly

AYAT bir sahnedir ve kendini bir anda
Hbu sahnenin icinde bulan insan, “birey

olma yolunda” degisen kisiler, olay,
durum ve dekorlar dogrultusunda bir ¢ok role
girer, farkli kimliklere burtnir. Nitekim Erwing
Goffman’a gore Kkisilik, her karsilasmada ve
degisen her kosulda kisinin benimsedigi farkl
rollerden ibarettir. “Her karsilasmada 6z yeni
bir sinavdan gecer ve yeniden tanimlanir.” Bu
tanim ayn1 zamanda insanin ‘ben’in disinda
da var oldugunu gosterir. “Ben” ve “kendi”
kavramlarini ortaya atarak 6z bilincin varhigini
dogrular. Kendinin farkinda olan birey yeni
benlik tanimi yaparak o ana kadar oynadig: roli
degistirebilecek yetiye de sahiptir.

Bu durum, sahnede olan bir oyuncunun
sahnenin disinda da var oldugunu, farkl bir
gerceklige sahip olarak “kendisi” oldugunu
bilmesine benzetilebilir. Oyuncu daha iyi
oynayabilecek giicti ‘o an’ elinde tutar. “An” 6z
bilince dayal1 bir se¢im ve rol kisilige dayali bir
tanimdir. “Oz” ve “kimlik” arasindaki bu belirgin
ikilik, ilk defa Antik Yunan’da oyuncularin rol
yaptiklar yerlerde “persona” denilen maskeleri
kullanmalariyla gézlemlenmistir. Latince de
kisilik anlamina gelen ve Carl Jung’un “benlik
rolii yapan maske” olarak ifade ettigi Persona
yalnizca iyi oynanmis bir rol olmasina ragmen
kisinin kendisini ve etrafindakileri maskenin
kendisi olduguna inandirmistir. Jungia gore

insan ancak Persona’nin aldatict
tanimlarindan armarak kendi
benligini animsar, boylece
ozgurlesir.

Kelime kokeni itibariyle ‘duzluk,
alan’ s6zcugunden tiiretilen sahne,
sanatciyla seyirciyi ayirarak iki
kesiminde rollerinin farklihgini
hatirlatmis olur. Bu durumun

> sorgulandig1 zamanlar haricinde,
ne izleyici sahneye cikarak
sanat¢inin alanini gasp eder ne de
sanatcl izleyicinin alanina girer.
Sonradan olusturulan yapay bir

yapidan cok, kendiliginden olusan
bir dogaya sahiptir. Sokakta ‘sahnesiz’
yapilan gosterilerde de ‘sahnenin’

dogal yollarla olustugu gozlemlenebilir.

izleyici rolt geregi “kendiliginden”
sanatcilara kendilerini ifade etmeleri
icin bos bir alan birakir. Bu nedenle
Antik tiyatrodan gintimuze sahne bos
birakilan ifade alani olarak kisiligin
temsilidir.

Oyle ki, bir tedavi sekli olarak
kullanilan psikodramada, kisi yasadig:
catismalara uzaktan, kendi rolinii
birakarak ve olaydan kendini ayirarak
baktiginda gozlemci, kendine izleyici
olmus olur. Yerine kendini oynayacak
baska birini secmis ve ‘sahneleme’
yoluyla kendi oynadig1 rolu uzaktan
gozlemleme, olayr oldugu gibi
degerlendirme sansina erismistir.

Biligsel psikolojide de belirtildigi
gibi kisilik zihindeki tanimlanmis
ve kaniksanmis ‘ben’ ifadelerinden
olusur, var olan yitirilene ve yeni
tanim yapilana kadar rol devam
eder. Baska bir deyisle, zihindeki
benlik taklit edilir. Benzer sekilde
sahne sanatlarinda da var olan metin
ezberlenmis, kaniksanmustir. Kisinin
rolini bir baskasi oynayabilir, taklit
etmek esastir.

Oysa performans sanati kisiye
ozgudir. Her ne kadar Goffman
performansi kendimizi sunmak icin
sergilenen roller biitiinti olarak
tanimlamis olsa da 1960’lardan
gunumiize performans sanati tiyatro
performanslarindan farkh olarak
olaylarin oldugu sekliyle, gercek
haliyle sergilenisi olarak anilir. Marina
Abramovic soyle der, “Tiyatroda bir
rolii prova eder ve oynarsin. Tiyatroda
kan ketcaptir ve bicak gercek bir
bicak degildir. Performansta her sey

gercektir. Bicak gercek bicak ve kan
kandir.”

Psikodrama da kendi rolini ve
kurgusunu fark eden kisi 6rneginden
yola cikilirsa “g6zlem yapma” benlik
hallerinden fazlasidir. Oz biling
ile ilintilidir. Kisi ancak gozlemci
rolindeki benliklerini ¢ogaltirsa
hakimiyetinden kurtulmak istedigi
benliklerinin baskinhgini azaltir.

Heisenberg’in de dedigi gibi
“Gozlemlenen sey degisir.” Yapisal
olarak farkinda bile olmadan goézlem
yapma roliinde olan seyirci roli icabi
sahnedeki kurguyu deneyimlerken
“ben” kavramiyla, edindigi deneyimi
degerlendirirken de “kendi” kavramiyla
yuzlesir. Gozlem yapacak izleyici
olmadan sahne sanatlar1 da var olamaz
cunki Berkeley’'in de dedigi gibi,

“Var olmak, algilanmis olmaktir.” Bu
nedenle izleyici unsuru, tiyatronun bes
temel unsuru i¢inde yer alir ve kabaca
tabiriyle “tiyatro, insani insana insanca
anlatma sanat1” olarak ifade edilir.

Ancak seyircinin performans
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sanatindaki roli incelendiginde,
izleyici ve gozlemci roli kaybolur.
Olayin icinde bizzat var olur, roliin
kendisidir. Cogu kez performans
sanatcisi izleyici ve gozlemci
rolindedir. Kendi deneyimiyle ulastig
sonug, toplumun yuzlesmesi gereken
sorulardir.

Bagka bir ifadeyle, performans
sanatlar1 “g6steri’ye baskaldirir.
Sahne kisiligi yansitirken, performans
saf bilince aittir. Bu durumda ¢ogu
performans sanatcisinin sanat
alanlarinin yani sira tirli samanik
calismalarin icinde de olmalar: asla
bir tesadtf degildir. Abramovig,
gosterilerinde ‘kimligini unuttugunu’
vurgular. Son performanst ‘512
Hours’da haftanin alti giinti sekiz saat
boyunca Serpentine Galeri de yer alir,
izleyicilere ve 6grencilerine ruh-beden
iliskisiyle ilgili dersler verir.

Bunun yani sira performans,
‘bedene’ ve ‘zihne’ yapilan bir
baskaldiridir da. Beden, basl basina

bir malzeme, aractir. Gercege
ulasmakta kullanilir ve gercek o

an olusan performansta sakhdir.
Cunki zihinde barinan ve bedenin
benimsedigi benlik tanimlarini

yikan guictin kendisidir. Biinyesinde
barindirdig1 dadaist ve fiitiirist
anlayislarinda vasitasiyla, kavram sanati
adi altinda, beraberinde sorulari, fikir
ayriliklarini getirir; sanat anlayisini,
hayat algisim1 degistirir.

Sanatin seyircileri gozlemci
konumuna getirmek gibi bir islevi
vardir. Toplumun degisiminin
kokeninde sanat tartismalarinin
ve arayislarinin roliintin olmasi
bundandir.

Lacan’a gore izleyici yalnizca
nesne olarak degil, izledigi sahnenin
icine girerek 6zne olarak da var olur.
Bunu ilk defa bebeklik doneminde
“ayna evresinde” yasar. Aynanin
karsisinda baskalarindan ayri olarak
var oldugunun idrakine varir, boylece
benlik tanimlar1 bicimlenmeye
baslar. Ayna karsisinda, kendi
bedenleri tizerinde kontrol sahibi
olduklarini fark etmeleriyle hem
digerlerinden ‘farkl’ bir birey hem
de hentiz diledigince viicutlarim
hareket ettiremediklerinden
dolayr herkes ile ‘ayn1’ olduklarini
dustintrler. Bu ‘farklilik’ ve ‘aynilik’
ifadeleri Kierkegaard'in tanimlarina
benzetilebilir. Insanlar hem
birbirlerine bagh olarak buitintin
icinde hem de farkliliklariyla ayr1 birer
bireydirler. Bu durumun idrakine en
fazla seyirciyken varilir, benzer kosullar
soz konusudur.

Film teoristi Jean-Louis Bandry
sinema ekranlarinin ayna islevi
gormesinden, izleyicileri Lacan’in
“ayna evresine” geri goturdugunden
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bahseder. Film izlerken kendi

‘ben’ tanimlarim kisa sureligine
kaybeden insan, filmin karakteriyle
ozdesleserek kendini film diinyasinin,
aynadaki gorintasintin icinde
yeniden kimliklendirir. Boylece
“vicutlar tzerinde izleyici egolar insa
edilmistir.”

Bir gozlem araci olarak kamera,
olan1 kayith tutmasi ve hatirlanabiliyor
olusuyla bir nevi zihin gorevini gorur.
Sinemanin sanat olarak kabul edilisiyle
gozlem ve gerceklik algis1 daha da 6n
plana c¢ikmis, cogu kez kameranin
kendisi kadraja alimmastir.

Bu baglamda, s6z konusu
performans kayit altina alindiginda,
her ne kadar 6ngortilemezligi sabit
kaliyor olsa da, performans sanati
“performans sanat1” ad1 altindaki
islevini yitirir, baskalasir. Tekrarlanan
bir role sahip olmus olur, kisilik
kazanir. Oziin kisilikle beraber
anilmasi demek insanlik kazanmasi
demektir. Nitekim sinema, insan
butiniini ele alir. Sahne sanatlari
kimlikler biitinina yansitirken ve

performans sanati gercek olani, 6zt
simgelerken, sinema hem gozleyen
hem de gozlenen organ olarak kimlik
ve O6zun sahibidir. Bu iki olusumu bir
arada tutan madde, zihnin temsili olan
kamera, ‘insan1’ olusturur. Boylelikle
‘insan1’ gozlemlemek, kendini
gozlemlemektir. O

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalar

Bayi / Magaza Semt Yakininda bulunan
Gokmen (Hulya Kurt) Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Nihat Koyunoglu Kadikoy Besiktas Iskelesi
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy Eminoni Iskelesi
Mephisto Kadikoy Postahane
Ergtin Sariaslan Bakirkoy IDO Iskelesi
Kabalci Kitabevi Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Mephisto Beyoglu Inci Pastanesi
Semerkant Beyoglu Erra Goppa
ArkeoPera Galatasaray Postahane
Kadir Tuncer Sisli Sisli Camii
Nezih Kitabevi

Remzi Kitabevi

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Gomulu

Vicdan

Maurice Nicoll

Great Amwell House, 2 Kasim 1946

£~

adlandirilan daha yuksek bir seviyeye

ulasmak hakkindadir. Bu seviye, bizde
bir olasilik olarak mevcuttur. Hayatlarimizi
icinde gecirdigimiz ikinci suur seviyesi, yani
sozde uyanik suur seviyesi bu lictincti seviyenin
altindaki bir seviyedir. Diisince bicimlerinin,
duygusal tepkilerin, kisinin kendisi hakkindaki
hislerinin, seyleri olagan sekilde alisinin tamam
bu ikinci seviyeye aittir. Uglincii seviyeye ulagmay
amachyoruz.

Ne hakkinda tam olarak emin olabiliriz?
Uctincii seviyede distinme ve hissetme tarzinin,
neyin 6nemli ve neyin 6nemsiz oldugu hissinin
tamamen farkl olacagindan emin olabiliriz.
Baska bir diizene erisilecektir. Uctincti seviye,
bircok insan tarafindan ¢miurleri sturesince
ani bir parildama, anlik bir deneyim olarak
deneyimlenir. Bir anligina her tirli zaman
hissinden ve boylece her tirli 6zdeslesme
hissinden uzaklasirlar.

Sorunlar, ilgiler, endiseler, 6zdeslesmenin tiim
kaynaklar1 onlarin ¢ok asagisinda kalir. Ama bu
anlar yeterli degildir. Erismenin mimkuin oldugu
bir seviyeye isaret ederler ancak. Calisma, bu
uctnct seviyeye ait olmayan her seyden ayrilmak
hakkindadir ki gercek hedefimiz de budur.
insanlar, “Neden calismam gerekiyor?” ya da “Bu
Calisma ne anlama geliyor?” diye sorarlar. Bu
Calisma, bu ticiincii seviyeye erismenin
nasil mimkun olabilecegine -
dair gercek bilgiye dayanir.

rd

BU CALISMA, Uciincti Suur Durumu olarak

e

Ornegin, neden
her seyle tamamen
ozdeslesmemeniz gerekiyor?
Yanit, 6zdeslesirseniz Calisma’dan hicbir sey elde
edemeyeceginizdir.

Oldugunuz halinizle kendinize hizmet
edersiniz; hayata hizmet edersiniz; dogaya
hizmet edersiniz. Dolayisiyla, sizi uykuda
tutmaya calisan kozmik kuvvetler tarafindan
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kullanilirsiniz. Simdi, bir insan soyle
diyebilir: “Bu kozmik amaca hizmet
etmeyecegim. Faydasiz 1stiraplara
gecit vermeyecegim. Kendimi negatif
duygularla 6zdeslestirmeyecegim.

Suurlu duruma gelecegim.” Ama kendi

basina hicbir sey yapamaz.

Ik olarak, ona yeni bilginin
verilmesi gerekir ve ikinci olarak
da belirli donemlerde sinanmalar
geldiginde -ki daima gelmelidir-
bunlar1 pratik olarak kullanmalidir;
yani stnanmalar1 hakkinda gercekten
yeni bir tarzda distunebilmelidir. Yeni
bilgi eski siselere -yani eski zihne-
doldurulamaz. Suurun daha ytksek
bir seviyesinin eski diisiinme tarzinin
ilerletilmesi degil, farkh bir dustiinme
tarzi anlamina geldigini anlayin.

Zihni ahsilagelmis eski disinme
tarzlarindan kurtarmak, insanin
kendini eski zihninden ve distinme
tarzlarindan kurtarmasi, insanin
kendini alisilagelmis duygularindan
kurtarmasi asama asama -cogu zaman
da uzun araliklarla- gerceklesir.

Bu, her basamag1 insanin enerjisini

o an icin tiketen bir merdivene
tirmanmakla karsilastirilabilir. Her
kisiye kendi oktavi ya da gelisim
merdiveni verilmistir ve bir Kisi icin
kolay olabilecek yol, bir baskasi i¢in
oyle olmayabilir. Ama icsel ozgurluge
ulasmak icin gerekli olan toplam caba
herkes icin aynidir.

Hic kimse bir baskasindan daha
iyi degildir. Ornegin, avantajlara
sahip olmak uzun vadede yardimci
olmayacakutir. Size yardim edilmis
olan yer, er gec¢ kendinize yardim
etmek zorunda oldugunuz en zor
yer haline gelecektir. Burada iki seyi
hatirlamalisiniz; ezoterik bir deyisin
dikkat cektigi gibi, size ne kadar

cok verilirse, sizden o kadar cok

sey istenecektir ve gozlem yoluyla
kendinizin gormesi gereken seyler

size dnceden soylenirse -Ornegin,
Baslica Ozeliginiz siz ona dair

bir ipucu yakalamadan 6nce size
soylenirse- bunun bir yardim oldugunu
dusinebilirsiniz ama bu bir yardim
degildir. Aslinda bu, seyleri cok daha
zorlastiracaktir.

Sizdeki bir seyin yanhs oldugunu
ve yolunuzu tikadigini kendi basimiza
goérmenize ve ¢cozmenize dayanan
asamal i¢sel stireci kesintiye ugratir.
(Calisma’ya verdiginiz deger yeterince
giicli olunca ve Calisma’y: yeterince
duyup diistindiikce kendi gelisiminizin
gizeminin asama asama ¢ozuldagunu
goreceginizden emin olabilirsiniz.

Bu gizem, her insanda farkhdir. iste
bu ytuzden, kendinizi diger insanlarla
kiyaslamamaniz ¢cok 6nemlidir. Bu
kiyaslamadan ¢ok miktarda negatif
duygu dogar.

Calisma’nin herkes icin esit 6lctuide
zor oldugunu ve daha kolay duruma
gelmeyecegini daima hatirlayin.
Calisma daima zordur. Ama kisi
yeterince hatirlayacak ve Calisma’yla
ilgili iradesinin belirli bir i¢csel kuvvetini
strdirecek olursa, ¢cok da zor degildir.
(Calisma’da olusturabilecegimiz en
buyuk kuvvet anlayistir.

Bir insan yasamis oldugu anlayis
anlarim1 dogrulayarak ve ister Calisma,
ister hayatta olsun kendinin anladig
seyle celisir gortinen dis olaylarin
onu fazla sarsmasina izin vermeyerek
icsel Calismasini kendi tizerinde insa
etmelidir. Bireysel gelisim baska hicbir
sekilde gerceklesemez. Bir kisinin
anlayis1, kendi anlayisinin gelisimidir
ve 6diin¢ alinamaz. Bagka birinin
anlayisin1 6ding¢ alamam ama onun
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bilgisini 6diing alabilirim ve kendi
varligima uygulayarak yeni bir anlayist
ortaya ¢ikarabilirim ama yine de onun
anlayisi ile benim anlayisim iki farkli
seydir. Bunlarin her ikisi de benzersiz
ve bireyseldir. Ornegin, gretmenimin
anlayisini 6diing alamam ama
ogretmenim bana, varligima
uyguladigimda kendi anlayisimin
gelismesini saglayacak bilgiler verir.
Anlayisin gelismesinin ancak kendi
varliginiza yeni bilgiyi uyguladigimizda
mumkiin olabilecegini hatirlayin.
Bilgi ve varlik bir araya gelerek anlayis
seviyenizi olusturur.

Ogretmenimin yaptiklarini taklit
etmeye calismam hicbir fayda
saglamazdi. Bu dissal taklit olurdu
ve Sahte Kisiligin bir parcasi haline
gelirdi. Ornegin, 6gretmenim negatif
duygu ifade etmezse ve ben de onu
taklit edersem, negatif duygu hakkinda
hic¢bir sey anlamam. Taklidim
dissaldir. Ama 6gretmenimden,
Duygusal Merkezimin negatif parcasi
uzerinde ¢alismam gerektigine
ve bunu yapabilmek icin negatif
duygularimi elestirel olmayan bir
bicimde gozlemlemem, bunlarla
Ozdeslesmemek icin miicadele
etmem ve bunun nedenini kendi
basima gormem gerektigine dair bilgi

alirsam ben de tipki 6gretmenim gibi
negatif duygumu ifade etmemeye
baglayabilirim. Bu artik taklitten
hareketle olmazdi. Kendimden,
kendi anlayisimin gelismesinden,
ogretmenimin yasadig1 deneyimin
aynisindan hareketle olurdu.

Bu Calisma’da bize, 6ncelikle
Entelektiie]l Merkez ve Duygusal
Merkez tizerinde calismak ogretilir.
Baslangic olarak, her sey hakkinda
yeni bir tarzda dustiinmeye baslamak
tzere temin edilen yeni fikirleri iceri
alip zihinlerimizde diizenleyerek
Entelektiiel Merkez tistiinde
calismaliyiz. Bu, zihinlerimizdeki
baglantilar1 farklilastirir. Calisma’nin
fikirleri distinmemizi hicbir sekilde
etkilemezse, Calisma’nin fikirlerinden
yola ¢ikarak kendimiz hakkinda, diger
insanlar hakkinda ya da hayat hakkinda
gercek anlamda hic diisinmezsek,
her zaman alisilagelmis zihinlerimizi,
dustince aliskanliklarimiz takip
edecegiz.

Bir varhik degisimine ugramak
icin degistirilmesi gereken ilk yer,
zihnin kendisidir. Yani diisinme
tarzimiz. Entelektiiel Merkezi
gozlemledigimizde, diisincelerimizi
gozlemleriz ve distncelerimize nasil
“Ben” dedigimizi fark ederiz ama bu
alisilagelmis diistincelerin alisilagelmis
dustinceler olarak, mekanizma olarak
gorilmesi gerekir. Ornegin, su anda
dustindugunuz tarzda disinmeniz sart
m1? Degismek istiyorsaniz kendinize
kars: girismeniz gereken ilk muicadele
budur. Su anda dustindiginiz
tarzda dustinmek zorunda misiniz?
Dustinceye meydan okuyun. Dustince
otomatiktir. Ona ayak uydurdunuz mu?
Onunla 6zdeslestiniz mi? Calisma’yr
zihninize tagiyin ve Calisma’nin
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size bu tarzda distinmeyi 6gretip
ogretmedigini gérmeye calisin.

Calisma’nin bize bilgi olarak
ogrettigi fikirleri, disinceler sistemini
kendinize dair eski distinme tarziniza
ya da diger insanlar hakkindaki
alisilagelmis dustinme tarziniza ya
da hayata dair alisilagelmis diisinme
tarziniza tasimayl deneyin. Bunu
yapamazsaniz, yetistirilmenizden
gelisigtizel edindiginiz mekanik
dustiinme tarzinizla 6zdeslesmissiniz,
demektir. Yetistirilmenizden
edindiginiz tim bu dusincelerin
herhangi bir faydasinin oldugundan
emin misiniz?

Simdi, Calisma’nin fikirlerinden
hareketle disinmek, bir icsel dikkat
cabasi gerektirir. Bu Calisma, bizi yeni
bir tarzda dustindurtmeyi amaclar. Er
gec sizde bir seyin gerceklesebilmesi
icin Calisma’nin ogrettigi seyleri iste
bu ytuzden bu kadar sik ve bu kadar
uzun bir stre boyunca kendinize
hatirlatmaniz gerekmektedir. Artik
alisilagelmis bir tarzda distiinmeyip
Calisma’nin size yillardir soyledigi
seylerden hareketle distinmeye
basladiginizda, sizde cok belirgin ama
ayn1 zamanda da tarif edilmesi zor olan
bir sey gerceklesir. Bu gerceklestiginde,
Calisma zihninizde dogar ve bir
zihin degisimine ugrarsiniz. Sizin
zihinsel parcanizda bir dizi yeni
fikir ve bir dizi yeni ¢agristm olusur.
Ardindan, olagan distinme tarziniz
ile Calisma dustinme tarziniz arasinda
uzun bir mucadele gerceklesir. Bu
adeta, beynin ta kendisinin tiim
baglantilar1 bakimindan degistirilmek
ve Calisma’nin bilgisi temelinde yeni
bir cerceveye oturtmak ve yeniden
baglanmak zorunda olmas: gibidir.

Sahip oldugumuz tirden bilgilerden

hareketle diisinmekteyiz. Ama bu
(Calisma, yeni bilgidir ve kendimiz
hakkinda -bu ¢cok 6nemli bir konudur-
ve ergec hayat ve hayatin ne anlama
geldigi hakkinda -bu da ¢cok 6nemli bir
konudur- bu yeni bilgiden hareketle
disinmeye baslamamiz gerekmektedir.

(Calisma’nin bilgisinden gelen yeni
disinme tarz1 kendini zihinlerimize
baglamaya baslar baslamaz, seyleri
olagan sartlarda gortp anladigimizdan
tamamen farkli bir tarzda gorap
anladigimiz anlar yasariz. Derken,
uykuya dalariz ve olagan tarzda
distiniriz; yani ¢cogu zaman pek
siddetli olan salinimlara maruz
kaliriz. Simdi, bizler hep Uctinct
Suur Durumunda olsaydik, daima
Calisma’nin bilgisinden hareketle
diusinmemiz gerekirdi. Bizi yoneten
bu olurdu ve her sey ¢cok kolaylasirdu.
Yoganin baz1 bicimlerinde oldugu
gibi, bu yeni distinme tarzinin icine
cekilip onun tizerinde derinden
dustnebilirdik.

Ama sorun su ki dastincelerimize
uzun sure itaat etmeyen bir Duygusal
Merkeze de sahibiz ve bu nedenle,
(Calisma’nin yeni bilgisiyle baglantili
olarak Duygusal Merkez tizerinde
de calismamiz gerekmektedir
ve vurgulanan ilk sey, negatif
duygularimiz tzerinde ¢alismak
zorunda olusumuzdur.

Neden negatif duygularimiz
uzerinde calismamiz gerekir? Kisinin
kendine tiim i¢sel samimiyetiyle
sormas gereken cok iyi bir sorudur
bu ve eger Calisma fikirlerinin kuvveti,
kendine 6zgu kuciik bir iradeye sahip
yeni bir zihin olusturmaya baslarsa,
zihin bu noktada yardimci olacaktir.
Duygusal Merkez, su anki haliyle
olagan irademizin mekanidir ve
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ozellikle de Duygusal Merkezin negatif
parcasi boyledir. Zihinsel Merkezdeki
degisiklikten dogan kiicik irade,
uzunca bir siiredir dokunulmamais
Duygusal Merkezin iradesini kontrol
etmek icin yeterli degildir.

Duygusal Merkezin negatif
parcasinin iradesi ile fiziksel bedenin
iradesi birleserek, Calisma araciligiyla
Entelektiie] Merkezin duygusal
parcasinda olusturulan irade’ye karst
cok guiclti bir diisman olustururlar.
Negatif duygularimiz1 veya diyelim ki
bedenin iradesini denetlemekte surekli
olarak yenilgiye ugradigimiza taniklik
etmekle beraber, Calisma’yla iliskimiz
ve Calisma’nin fikirlerine verdigimiz
deger yeterince gucliyse, stirekli
yenilgilere ragmen arka planda tim bu
olup bitenlere riza gostermeyen bir sey
kalir.

Calisma’nin bilgisinin duygusal
duruma gelmesinin gerektigi
soylenirken, duygusal duruma
gelebilecegi ilk yerin Entelektuiel
Merkezin duygusal parcasinda
oldugunu belirtmemistim sanirim.
Soyledigim gibi, Calisma’nin yeni

iradesi ilk 6nce burada olusturulur.
Sorun, bu Calisma’yla baglantili olarak
sahip oldugumuz her inang¢ bi¢imiyle
mucadele etmek icin elinden gelen
her seyi yapabilen ve cok gticlii olan
“ben”lerin mevcut oldugu Duygusal
Merkezin negatif parcasidir.

Simdi, Gomiilii Vicdan’a sahip
olmasaydik eger, durumumuz
umutsuz olurdu. Zafer hep Duygusal
Merkezdeki negatif “ben”lerin olurdu.
Opysa isin sirr1, Duygusal Merkezde
Gomuli Vicdan’in olmasinda ve
Calisma’nin fikirleri zihne girip
duygusal olarak -yalnizca Hakikatin
ne oldugu degil, iyinin ne oldugu da-
hissedilmeye baslandiginda Entelektiel
Merkezin duygusal parcasinin bunu
uyandirmasinda yatmaktadir. Bu,
Duygusal Merkezin kendisindeki
Gomiila Vicdan’t uyandirr.

Calisma, Gomula Vicdan’in
yetistirilmeyle baglantili bir mesele
olan edinilmis Vicdan’dan tamamen
ayr1 olarak herkeste var oldugunu
ogretmektedir. Ama bu Goémuli
Vicdan’a ve onun Duygusal Merkezde
yeni zihin ve zihnin yeni iradesi
aracihigiyla uyandirilmasina gelince,
gercekten de umutsuz bir durumdayiz.
Neyse ki Entelektiiel Merkezden
gelen Calisma’nin hakikatine dair her
duygusal alg1, Duygusal Merkezdeki
bu Gomiilt Vicdan’t uyandirmaktadir
ve sonrasinda, Duygusal Merkez kendi
negatif duygularina kars: tek basina
mucadele etmektedir.

Simdi, Calisma’yr zihninizde guicla
tutmazsaniz ve ginde en az bir ya
da daha cok olmak tizere stirekli
olarak yenilemezseniz, Calisma nin
kanallarindan ve baglantilarindan
dustnebilmek icin zihninizdeki
her seyi araliklarla yeniden
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duzenlemezseniz Gomula Vicdan'in
bu uyanisi son bulmaya baslar ve
kendinizi yapayalniz bulursunuz. Bu
sekilde yalniz hissettiginizde, 6rnegin
son toplantida soylenenleri gézden
gecirip zihninizi bununla tazeleyerek
Calisma’yr distinmelisiniz. Bu, pratik
yoldan bir Kendini Hatirlama bicimidir
ve seytanlarimizi savurabilecek tek

sey olan Gomulii Vicdan’iniza bir
kuvvet akist gonderecektir. Bu, bunu
sanki siz yapmissiniz gibi degildir ve
yapabileceginizi de dustinmemelisiniz
ama elinizden geleni yaparsaniz,

siz olmayan ve asla kendinize
atfedemeyeceginiz bir sey size yardim
edecektir.

Her seyi kendimize atfettigimiz icin
sik sik kot bir duruma gireriz; tipki,
erdemimizi kendimize atfettigimizde
ve iyiligimizi kendimize atfettigimizde
oldugu gibi ki bu, ka¢inilmaz
olarak kotiligtimuzu de kendimize
atfettigimiz anlamina gelir. Kisi ne iyiyi,
ne de kotiyt kendine atfetmemelidir;
aksi takdirde kendi gelisiminin 6ntine
bir set ceker.

Calisma her seyden o6nce,
dusincelerimizi dogru bir dizene
koymak icin, seyleri bir diizene
oturtmak icin kullanilmas: gereken
bir aractir: zihinsel bir arac ve bunu,
(Calisma’daki ge¢mis deneyimimizin
hatirasiyla yaparsak, i¢sel olarak
yeniden diizenleme icin harcadigimiz
bu caba, bizdeki butin negatif
duygularla miicadele edebilecek
ve her seytani savurabilecek olan
Duygusal Merkezdeki Gomuli Vicdan’
uyandiracakutir.

Negatif bir duyguyu dogrudan
dogruya alt edemezsiniz. Bu, genellikle
onu guclendirmek disinda bir
seye yaramayacaktir. Ama zihniniz

aracihigiyla, Calisma’yr zihninizde
dizenlemek araciligiyla Entelektiel
Merkezin duygusal parcasina temas
edebilirsiniz ve bu da negatif duygulara
tek basina saldiracak Gomula Vicdan’
uyandirir. Gomula Vicdan’in guct,
Daha Yiiksek Duygusal Merkezden
gelir.

Calisma’nin, insan’in gecmiste
Daha Yiiksek Merkezlerle temas
halinde oldugunu ama uykuya
daldigini 6grettigini hatirlamalisiniz.
Bir zamanlar ne yapmas: gerektigini
dogrudan bilebilirken, simdi bu uyku
halindeyken insan, eskiden oldugu
yere yalnizca dolayli yontemlerle
ulasabilir. Artik bir tek zihnin degisimi
kalmistir elinde. Zihnin degisimi tim
olasi iyilesmeyi baslatir. Isa’nin birinci
adim olarak hep tovbeyi degil, zihnin
degisimini, JETAVO LK Ogretmesi iste
bu nedenledir. Zihin degismedikce,
dolayisiyla tutumlar degismedikce
herkes kendini a¢ birakarak, kendini
inkar ederek vb. hangi cabay: sarf
ederse etsin her zaman oldugu gibi
kalacaktir. Ayn1 tutumu sergiledigi
strece, bir insan daima ayn1 kalacaktir.
Bir insan alisilagelmis tarzda
disindugn surece, ayni kalacaktir.
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Bir kez daha tekrarlamak istiyorum:
Calisma, bir insana kendi hakkinda,
baskalar1 hakkinda ve hayatin
anlam1 hakkinda yeni bir tarzda
dustiinmeyi gercekten de 6gretebilir.
Bu zihin degisimi ile tutumlar1 da
kacinilmaz bicimde degisecektir.
Tutumlariniz degismemisse, o
zaman siz degismeyeceksiniz ve asla
degismezsiniz. Ornegin, tutumunuz
kendinizi tamamen suurlu bir insan
olarak gormek; bir birlik oldugunuzu
ve degismez bir Gercek “Ben’e ve
esnemez bir iradeye sahip oldugunuzu
kabul etmek; yapabileceginizi
dustiinmek yontindeyse bu tutumlar
ve bu diustiinme tarzi sizi daima ayni
psikolojik yere sabitleyecektir ve hi¢cbir
yeni gelisme miimkiin olmaz. Ama yeni
dustiinme tarz1 aracihigiyla, Calisma’nin
fikirleri aracihigiyla, ezoterik 6gretiden
hareketle tutumlarinizi degistirirseniz
degisebilirsiniz ¢tinkd kendiniz
hakkinda, baskalar1 hakkinda ve hayat
hakkindaki ttiim bu sahte kavramlara
sahip oldugunuz ve her seyi kendinize
atfettiginiz stirece sizde calisamayacak
olan Gémuli Vicdan’t uyandirmaya
baslayacaksiniz.

Calisma’nin bize sunabilecegi sey

tam da bu yeni diisinme tarzi, bu zihin
degisikligi, peTavo Lo dir; duygusal
olarak hissedildiginde, Gomiili
Vicdan’1 harekete gecirir ve onun bize
yardim etmeye baslamasini saglar.
Dolayisiyla, Calisma’yr kendimizde
zihinsel olarak canli tutmanin; onu
yalnizca digsal hatirlatmalarla degil,
ayn1 zamanda daha derin icsel
diustiinmemizle de canli tutmanin ne
kadar onemli oldugunu goriyorsunuz
cunku bildiginiz gibi, bu Calisma,
tutunmak icin ziplamamiz gereken bir
iptir.

Kuskusuz, kisinin artik ziplamasina
gerek kalmayacag1 zamanlar olabilir
ama su anki halimizle zzplamamiz
gerekmektedir; yani Calisma’ya dogru
ziplamak i¢in her gtn belirli tirden bir
caba sarf etmemiz gereklidir. Bana “Bu
caba nedir?” diye soracak olursaniz,
makalede bu ¢abanin ne oldugunu size
soyledigim yanitini verecegim. Bunu
bir kez de tersten ifade edecegim:
Calisma’yr yalnizca zaman zaman bir
sohbet etme araci olarak kullanirsaniz,
bu cabay: sarf etmis olmazsiniz. O

Kaynak: Maurice Nicoll'un Ruh ve Madde
Yaymlarindan ¢ikan Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi
Uzerine Psikolojik Yorumlar adli kitaptan alinmustir.
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~ 3b. Uluslararasi
Istanbul Kitap Fuari
(Tuyap 12-20 Kasim 2016)

LRTUYRP

~ www.luyap.cem.dr

Madde / Bilyay Yayincilik standina ve etkinliklerimize tiim kitapseverleri ve
okurlarimizi bekliyoruz.

Beylikdﬁzﬁ’nde bulunan Tuyap Fuar ve Kongre Merkezindeki Ruh ve

Etkinliklerimiz:
Dilek Yilmaz “Yasamda Dengeyi Bulmak”

Not: Fuar alaninda stant yerimiz Salon 3/103 A’dur.
Konferanslarin tam tarihlerini fuar 6éncesinde Vakif
Merkezimizden 6grenebilirsiniz. Tel: 0212.243 18 14

Naturek

Beden, Zinin ve Ruh Sadlgi Festivall
' 2427 Kasim 2016

Askeri Mize Harbiye KQltQr Sitest
Tiparer Saanbeil; (100 1900

ATUREL Beden, Zihin ve Ruh Saghg: Festivali
24-27 Kasim 2016

Askeri Mize Kultar Sitesi, Harbiye, Istanbul

Ruh ve Madde Yayinlar1 / Bilyay Yayincilik / MTIAD ve Bilyay Vakfi olarak fuar
suresince B-10 no.lu stantta sizlerle olacagz.

Ayrica MTIAD Bagkam Tilin Etyemez Schimberg’in “An’da Yasamak ve
Butinlesmek” konulu konusmas: 24 Kasim Cuma gerceklesecek. Bekliyoruz. ..
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Aromaterapi

Kudret Gormek

sifay1 bir araya getirerek ulastiran aromaterapi, aslinda bugtn de ilag ve
kozmetik sektorlerin temelini olusturmaktadir.

Buyik sehir insanlar1 olarak sizler de, rafa girmis ve paketlenmis trtinleri
kullanmanin konforu ile, i¢sel olarak bundan rahatsiz olmanin verdigi celiskileri
yasayanlardan olabilirsiniz. Her triiniin mtikemmel ve sizin i¢in en uygunu
oldugunun iddia edildigi pazarlama mesajlarinin yarattigr bu karmasa icinde,
rafta dahi olsa bilincli kesimin dogal ve en az zararli kimyasal iceren trtinleri
tercih ettigi asikardir.

Peki dogal diye satilan tirtiinler ne kadar dogaldir? Gercekten kendiniz ve
sevdikleriniz i¢in en ideali midir? Sizler gibi bende bu stirecleri cok uzun

( ; UNUMUZ modern toplumuna gecmisin bilgeligi ve doganin sundugu

zamanlar yasadim. Benim kirilma noktam hamile oldugumu 6grenmemle baslad.

Hep erteledigim arastirmalarima, artik birbiri ile ¢elisen binlerce séylemin
altinda ki gerceklikleri kendim kesfetmeye karar verdigimde, yaradanin bir lutfu
olarak, zaten aromaterapinin icindeydim!

Uzun seneler ilac sektoriinde bulunmam ilk baslarda, dogal yontemlere
ihtiyath yaklasmama sebep olsa da, diger taraftan ilaclarin insan bedeni tizerinde
ki etkilerini ve tedavi yerine ¢cogunlukla hastalik belirtilerini gecirmeye olan
egilimlerini goze alarak aromaterapinin derinlerini kesfetmeyi sectim. Bugtin
geldigim nokta da sunu kesinlikle diyebilirim ki, hayatimda aldigim en dogru
karardi.

Aruk daha sik duymaya basladigimiz aromaterapi nedir?

Aromaterapi ismine sadece yuzeysel baktigimizda, kisaca kokularla terapi
seklinde algilayabiliriz. Ancak, bitkilerin diinyas: bizlere sadece birbirinden
mucizevi etkilere sahip notalarda kokular sunmaz! Burnun cesitli kimyasal
icerikleri koku olarak algiladigin1 g6z Ontine aldigimizda, ve
yasayan her organizmanin ashnda

(\_ birer kimyasal
----- “ : fabrika oldugunu
t. . anladigimizda,
{ i koku olarak

algiladigimiz
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iceriklerle bircok sey yapabilecegimizi
hayal edebiliriz.

Koku yayan 6z yaglar yada diger
adiyla esansiyel yaglar, aromaterapinin
temelini olustururlar. Bu 6z yaglarin,
kullanilacag1 amaca ve bolgeye
gore cesitli 6z yaglarla ve gerekli
durumlarda baz yaglarla karisimlar1
bizlere pratik ¢6ztimler sunar.

Aromaterapi de siklikla
kullandigimiz diger iceriklerin
basinda, cicek sulari, tuzlar ve killer yer
alir. Amaca ve Kkisiye 6zel hazirlanan
karisimlar, koku yoluyla beyine,
akcigerlere, cilde temasla kolaylikla
kan dolasimina ve uygulanan bolgeye

ulasirlar.

Dogal iceriklerin uygulandig1 tim
terapi yontemleri gibi aromaterapi de,
en 6nemli olan kural éncelikli ihtiyac
belirleyip dogru oranlarda hazirlanmas
karisimlarin uygun sekillerde
uygulanmasidir.

Aromaterapiyi kesif maceramizda,
bu konular1 daha derinden
inceleme firsat1 yakalayip,
hayatimiz1 kolaylastirirken, en basit
problemlerimizde dahi cogunlukla
tercih ettigimiz eczaneleri ve raf
trtnlerini dogal ve saglikl olana
nasil donusturebilecegimizi gelecek
yazilarimizda inceleyecegiz. O

tarafindan yuruttulecektir.

Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik adi alinda siirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar: isim
hakki ve yayin haklar1 Bilyay Yayincihik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

o6demelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HiZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak
Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL
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Asli
Vatanimiz

Joel L. Whitton ve
Joe Fisher

TIBET'IN
OLULER KITABI

“Oliim ve bosluk hayatin tizerinde yiridiga
saglam zemindir.”

Allan Watts, PERDELERIN ARDINDA,
BILINMEYENIN CEVRESINDE

arasini gorsel olarak cagristirabiliyorlardi.

Sozluk anlami adalarin arasindaki bosluk
olan bu kelime bardo’dur ve benligin bedene
ait dar gorusten siyrildigi, ruh icin buiyiak
onem tastyan olaylarla yukla yer anlaminda
kullanilir. Bat1 diinyasinin Tibet’in Oliiler Kital
olarak bildigi Bardo Thodol, insan varliginin
olum esigini astiktan sonra birbiri ardina
bedensiz deneyimlerle karsilastig1, diinyasal
bedenlenmeler arasinda yer alan suur planinin
bir sekizinci yuzyll tanimidir. Nesiller boyu
beden dis1 yolculuklarin bir 6zeti olan bu kitap
ozgurlugune kavusmus ruhu, bardonun “tehlikeli
tuzaklarindan” asirtmak ve yeniden dogma
zorunlulugundan kurtarmak timidiyle halen daha
Olmekte olan ve 6lmius kisilere okunmaktadir.
Tibet’in Oliiler Kitali'na gore hayatlar arasindaki
hayat sembolik bir 49 gtin siirmekte ve mutluluk
bahseden Saf Isik’a kavusmaktan “her iyi ve
koti eylemi ayniyla ve canli olarak yansitan”
Karma Aynastyla gorev yapan Oliim Tanrist ile
karsilasmaya kadar cesitli durumlar: icermektedir.

Tibetlilerin bardosunun diger kulttrlerin
kaynaklarinda baska isimler altinda verildigi
bilinmektedir. Ornegin, evlerinin insasinda
gosterise onem vermedikleri halde mezarlar
icin hicbir masraftan kacinmayan Eski Misirhlar,
ruhlar1 yeni bir bedene can vermek tizere asagiya
inene dek daima hosnutluk icerisinde yasanilan
amenthe' den so6z ederlerdi.
Giiney Pasifigin Okinawalari, bu boyuta

donts yapmadan 6nce bedensiz olarak
gusho’da yasarlardi. Avustralya yerlileri ruhun
bedenlenmeler arasindaki zaman diliminde
Anjea’nin diinyayla baglantili yerlerinde
oturduguna inanir ve her cocugun dogumunda
onun nereden geldigini anlamak icin bir téren
yaparlardi. Ve artik bundan sonra ¢cocugun bir

l j SKI Tibetliler tek bir kelimeyle hayatlar
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agactan mi, bir kayadan mi, yoksa
bir su birikintisinden veya benzeri
bir dogal olusumdan mi edinildigi
bilinirdi. Ayn1 gelenegin izlerine
insanlarin nasil “bir meseden veya bir
kayadan” dogdugu anlatilan Homer’in
Odyssey'inde de rastlanir. Eski Ibraniler
nihayetinde bir sonraki hayat icin
talimatlarin verildigi ve oradan
cikartilarak, Zohar'a gore “ac1 dolu bir
surgun, gercek mutlulugun olmadigi
bir yer” olan Diinya’ya génderildikleri
pardish teki konaklamay: tasvir
ederlerdi.

Eskiler modern insanin yeni
yeni anlamaya basladigi, hayatlar
arasindaki hayatin bizim gercek
vatanimiz oldugunu ve oradan fiziksel
beden araciligiyla cetin yolculuklara
ciktigimizi biliyorlardi. Death to Rebirth
(Olimden Tekrardoguma) adl
kitabinda Manly P. Hall bedenlenme
deneyimi icin, rahatsizlik verici dalgic
elbisesini giyerek bir cankurtaran
halati boyunca deniz dibine inerek,
15181 ve temiz havay: gerilerde birakan
bir dalgi¢c benzetmesini yapar.

...agwr dalgug elbisesi fiziksel bedendir
ve deniz hayat okyanusudur. Dogarak
insanoglu dalgig elbisesini tistlenir,
Jakat ruhu daima bir iple tepedeki 1518a
baghdur. Insan gizli bilgelik hazinelerini
bulabilmek icin keder ve oliimhiliik
denizinin diplerine iner. Ciinki
deneyim ve anlays paha bicilmez birer
wncidir ve onlar: elde edebilmek i¢in
insan her seye katlanmahdur. Hazine
bulundugu veya saati doldugu zaman
tekrar gemiye geri gekilir, vizerindeki
agwr giysilert qkararak derin derin
temiz havayr i¢ine ceker ve bir kere daha
ozguirliugi hisseder. Bilge kisiler bizim
hayat dedigimiz olayin deniz dibine

dalislardan yalmizca biri oldugunu,
bu dalislan daha onceleri de pek ¢ok
kez yaptigimaza ve hazineyi bulana dek
tekrar tekrar dalacagvmizy bilirler...

Bircok ilkel kabileler ve Eski
Misirhilar gibi kayip uygarhklar
hayatlar arasi hayat1 taniyor, 6tealemle
karsilastiklar: zaman hazirlikli olmak
icin gereken tedbirleri aliyorlardi.
Giyecek, silah, yemek pisirmeye
yarayan ara¢ gere¢ gibi malzemeler,
dezenkarne/bedensiz varligin bir stire
icin diinyaya bagl kalma ve fiziksel
hayatin arzularini terk edememe
olasiligina karsi, bir kolaylik olsun diye,
gocen Kkisiyle beraber gomultyorlardi.
Isa’dan 3400 y1l 6nce Basra Korfezi'nin
kuzeyinde yasayan Stimerler’de hane
reisi 61dugu zaman, bir sonraki hayatta
da ona hizmet edebilmeleri icin
hizmetkarlar efendilerinin 6lamuyle
birlikte 6lduruliiyorlardi.

Eflatun’un, Devlet adl1 eserinin 10.
cildinde bir savasta 6ldurtildiikten on
iki glin sonra cenazesinin kondugu
lahitte yeniden dirilen Pamfilyal
Er’le ilgili garip miti nakleder. Er
orada sembollerle hayatlar arasi
hayattan konusarak her ruha bir
sonraki bedenlenmesi icin bir form
secme firsatinin tanindigini anlatir.
Bu secim yapildiktan sonra ruhlarin
yeni bedenlerine girmeden 6nce sahip
olduklar1 tim anilarin silinmesi icin
Unutkanlik Irmagi’ndan gectiklerini
soyler. Bu unutmaya sevk edilis Cin
Budizminden ezoterik Hristiyanhga
kadar bircok dinsel gelenekte tzerinde
israrla durulan bir konudur. Ibrani
Kabalistlerine gore gece melegi
Layela etrafta dolasan ruhun burnunu
sikip st dudagina bastirarak hafiza
kaybina neden olur. Bu ytuzden
hepimizin dudagimizin hemen
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ustiinde gece meleginin parmak izini
tasidigimiz soylenir. Kutsal metinler
ve mitolojik aktarimlar hayatlar aras
durumun diger ortak ozelliklerine
de deginirler. Zamansizhik hissi, vecd
durumuna geciren parlak bir 1s1kla
ic ice gecme/birlesme, hentiz bitmis
hayatin panoramik bir sekilde zihinde
tekrarlanmasi ve genellikle ti¢ bilge
figiir esliginde ruhun yargilanmasi
bunlarin arasindadir.

Roma Katoliklerinde, islenen
suclarin cezasinin cekilerek
ginahlardan arindig1 Araf fikrinin,
Eski Yunan’in bedenlenmeler arasi
bedensiz hayat inancinin bir yorumu
oldugu muhtemeldir.

Antropozofi’nin kurucusu, Rudolf
Steiner’e gore Katolik Kilisesi'nin
Araf’1, baz1 olasi eksikliklere ragmen,
ruhun tiim arzulardan, istahlardan

ve tutkulardan soyundugu hayatlar
arast hayatin baslangi¢ donemlerinin
kabul edilebilecek bir tasviridir.
Bedensiz varolusa dair bilgilerini
durugoru yetenegine borglu olan
Steiner’in bedenlenmeler arasi suur
planina dair s6yleyecek cok seyi vardi
ve “oltiim ve tekrardogus arasindaki
hayatin buradaki hayatin bir devami
oldugunda” 1srar ediyordu. Steiner’e
gore olim yalnizca “bir diizelme ve
tazelenme arac1” idi. “Suuru beslemek
ve faal tutmak icin strekli olarak
beden kiliflarimizi titketmekteyiz”
diyordu. Dikkati ¢cekmek istedigi nokta,
uykunun fizik saghgimiz icin hayati
onem tasimasi gibi, hayatlar arasindaki
suurun niteliginin de sonsuza dogru
evrim icin o denli 6nemli olduguydu.

Steiner’in olduaga 1925’ten bu
yana, bedensiz hayatin sirlarina
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duyulan ilgide buyuk artis olmustur.
1960’larin hippi kiltirt dastinsellikten
yoksun bir kacistan fazlasini temsil
ediyordu; gerek “yitkselmek” icin
haltsinojenlere yonelis, gerekse Dogu
mistisizminin kolektif kucaklanisi
fizik otesi deneyime, hayatlar arasi
durumun 6zine duyulan 6zlemin
ifadeleriydi. Cicek gictintin zihniyeti
seklen gerilerde kalmis gibi gortinse
de, ruhun ¢iktig1 yolculugun dogasini
ve kapsamini anlama arzusu devam
etmektedir. Ginumiuzde bardonun/
Otealemin sirlarina niifuz edebilmek
amaciyla cok cesitli yari-bilimsel
girisimler sirmektedir.

Dunyanin en iyi tekrardogus
arastirmacisi olarak bilinen Dr. Ian
Stevenson hayatlar arasinin “tiim
diinyada olagantstii merak uyandiran
bir konu” oldugunu séylemektedir. Su
ana kadar Dr. Ian Stevenson’un “ara
donem anilar1” diye nitelendirdigi
durumu en ytiksek oranda yansitan
vakalara, bir¢ok stjenin 6ldukten
sonra cansiz bedenlerini gérdukleri ve
kendi cenaze torenlerini aktardiklar
Tayland’da rastlanmistir. Bircogu
ayrica Obur dinyada “beyazlar icinde
bir adam” tarafindan selamlandiklarini
ve yeniden dogmadan 6nce onun
kendilerine “unutkanlik meyvesini”
sundugunu anlatmislardir. Meyveyi
yemek bir 6nceki hayatin anilarim
hafizadan silmektedir ve baz stiijeler
gecmis hayatlarinin kayitlarini
korumus olmalarini bastan cikarici bu
ikramdan uzak durmalarina borclu
olduklarini kaydetmislerdir.

Bir baska yorede, Stevenson’un bazi
sujeleri bir 6nceki fiziksel bedenlerinin
nasil yakildigini hatirladiklarini iddia
ederlerken bazilar1 da dogacaklar:
evlere nasil yoneltilmis olduklarim

hatirlamaktadirlar. Hatta bir stje
1928’deki 6lam ve 1947 deki
yeniden dogusu arasindaki donemde
“havada oradan oraya u¢tugunu ve
agaclarin tizerine tiinedigini” dahi
hatirlamaktadir.

Stevenson’un vakalarinda rastlanilan
ortak bir 6zellik baz1 annelerin,
genelde hamile kaldiktan sonra,
daha 6nceden tanidiklari birinin
kendi ¢ocuklar olarak dogacagini
ogrendikleri bir riya gérmeleridir.
Bu ritya muhtemelen dogacak kisinin
bedensiz varhig ile dogrudan bir
irtibati temsil etmektedir ve bazen
de cocuk icin secilen bir isim riyada
bildirilmektedir. Bazen de stjeler iki
hayat arasindaki gecis doneminde
anne adaylarina gortinduklerini
hatirladiklarini ileri sirmektedirler.

Dr. Ian Stevenson kendiliginden
hatirlanan dogum 6ncesi anilari
incelemek icin diinyayr dolasirken,
Birlesik Devletler’de kimileri de,
benzer anilara “oturduklar1 yerden”
erismek i¢in hipnozu kullanmaya
baslamaslardi. California’li
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hipnoterapist Dr. Edith Fiore 1978’ de
bazi sijjelerinin hayatlar arasina
yolculuk ederek orada “saf enerji

ve 151817 bulduklarini, digerlerinin

ise “guzel goller, gizel manzaralar,
151k icinde sehirler” gorduklerini
kaydediyordu. Ayrica “tasarimcilar”
veya “tavsiyelerde bulunan bir heyet”
ile karsilasmalardan bahsediyordu.
Bunlar bir sonraki bedenlenme
secimine yardimci oluyor ve bazi
vakalarda ruh, dogum 6ncesinde
annesinin basinin tizerinde dolanirken
ona eslik ediyorlardi. 1979’da
California’li klinik psikolog Dr. Helen
Wambach’in kitle bazinda yurattiga
hipnoz calismalarinin sonuclari,

cogu kisinin hayatlar arast durumun
“151k ve sevgisinde” kalmis olmayi
tercih etmelerine ragmen yine de
dogmay sectiklerine isaret ediyordu.
Dr. Wambach’in stijeleri hayatlar
arasindaki diinyada bir cinsiyetleri

vakada da, “danismanlar”, “bir heyet”
veya “bir grup otorite” ile yapilan
danismalardan sonra gontlsiizce
tekrar dogmaya karar verdiklerini
belirtmislerdir.

Iki yasanti arasindaki hayatla ilgili
kisisel gozlemlerini nakledenler,
guneye uzun bir yolculuktan sonra
ginesin kuzey yontunde parladigin
gorduklerini iddia ettikleri sacma
bir hikaye ile geri donen eski
cag denizcileriyle kiyas edilebilir.
Memleketlerinde onlarin bu
gozlemlerine itibar edilmezdi ¢iinkl
Avrupa’da gtinesin seyri ile ilgili
deneyimler farkliyd: ve anlatilanlar o
zamanin akil ve mantigiyla celisiyordu.
Bugtin de bilinmeyene yolculugu
tatmis olmak, cogu zaman guinumiuizde
gecerli akilalik anlayisina ters
diasmekle es anlamhidir. O

Kaynak: Yazarlarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Hayatlar Arasi Hayat adli kitaptan alinmistir.
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Ilahi Nizam ve Kainat' a Gore
Madde ve Evren

VREN bir tane degildir. Evrenler sonsuzdur. Evrenlerin hicbirisi digerinin

niteligini tasimaz. Her evrenin karakteri o evrenin var olmasina neden olan

asli cevheri, asli maddesi ile belirir. Bizim evrenimizin asli cevherine amorf
veya asli madde denir ve maddenin bu halini insanin idrak etmesi, hayal etmesi
mumkin degildir. Asli madde, maddenin mutlak ve tam bir hareketsizlik halidir.
Mutlak hareketsizlik hali demek olan amorf maddenin sekli, 6zelligi ve nitelikleri
soz konusu degildir. Disaridan hicbir tesir gelmeden kendiliginden harekete
gecemez.

Madde butin tesirlere zemin olusturur ve cesitli oranlarda bu tesirlere cevap
verir. Madde kendi kendine hicbir harekete gecemez, hicbir faaliyet gosteremez.
Kendi kendine bir olus ya da yapis olanag: yoktur. Yani madde kendisine gelen
tesirleri bekler ve bu tesirlerin dogrultusuna goére haller, sekiller ve durumlar
alir. Insanlarin madde dedigi sey disaridan gelen tesirlerin madde biinyesindeki
olanaklarla meydana getirdikleri cesitli hareketlerin gértintimi olup amorf
maddenin bizzat kendisi degildir. Asli yani amorf madde, diinyamizin idraki
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karsisinda ancak teorik olarak
dastnilip kabul edilebilen ve
gorunurde yokluk ifade eden bir
gercekliktir.

Maddesel olarak bir niteligi, sekli,
formu olmayan amorf maddenin
bulundugu ortama karanlik alan denir.
Karanlik alan insanlar icin anlasilamaz.
Bu alan kaba, daginik amorf bir
madde butintnden ibarettir. Bu
ortamda madde bicimlenmeleri
olusmamuistir. Karanlik alandaki amorf
madde, biinyesine gelen tesirlerin
etkisiyle insanlar icin kavramasi gtic
sure ve strecler sonunda ilk hidrojen
atomunu olusturur. 11k hidrojen atomu
kimyaca bildigimiz hidrojen atomu
degildir. Kimyaca bildigimiz hidrojen
atomu, ilk hidrojen atomunun ¢ok
gelismis, kompleks ve ileri bir halidir.
Insanlar ilk hidrojen atomunu heniiz
tanimamaktadir.

Tk hidrojen atomu, Hidrojen
aleminin baslangicini olusturur.
Diinyamizin ve kiireleriyle,
sistemleriyle, nebtlozleriyle butin
astronomik alemimizin madde hal
ve sekilleri, ilk hidrojen atomunun
gelismis durumlarinin cesitli
bilesimlerinden meydana gelmistir.

Dunyamizi olusturan elementlerin
altinda ve ustinde diger oyle
elementler vardir ki bunlar1 insan
idraki kavrayamaz. Insanlarin
tanimadiklar1 diinya atomunun en ileri
gelisim asamalar1 arasinda bulunan
bu elementlerin bambaska yapida ve
kalitede cevher halleri vardir. Insanlar
maddelerin bu hallerinden idrakleriyle
yararlanamiyorlarsa ¢cogu kez bunlari
daha tstin varliklarin da yardimiyla
otomatik olarak kullanmaktadir. Ornek
olarak fikir titresimlerini verebiliriz.
Fikir titresimleri insanlarin tanidiklar:

maddelerin ustiinde bulunan ve
diinyada var olan bir madde halidir.
Ayrica perispri, sempati, sevgi, antipati,
kin, korku, seving, gurur, kiskanclik,
bencillik gibi 6znel ruhsal durumlardir
denilip geciliveren haller de diinyada
var olup insanlarin tanimadiklar: yine
madde enerjilerin bazilaridir.

Bu evren biitiiniintin ana maddesini
olusturan mutlak hareketsizlik ve
sekilsizlikle nitelenmis olan amorf
madde, ilk harekete gectigi andan
itibaren gittik¢ce karmasiklasarak daha
yuksek karakter degisimlerinin eslik
ettigi madde asamalarim (cesitlerini)
meydana getirir. Bu madde
asamalarina, madde evrenini dolduran
ve birbirine gore degisik ozellikler
sunan alemlerin c¢ekirdegi ya da asli
maddesi deriz.
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Alemlerin asli maddeleri, ancak
kendi alemlerine 6zgt hareket
ve sekilleri meydana getirebilmek
yetenegindedir. Her alemin ilk
maddesi ya da atomu, asli maddenin
ilk halinden evren butintne kadar
yukselen yuruyisunde, vardig
menzillerden biridir. Bu menzillerden
her biri o alemin karakterini
buinyesinde tasir. Bir alemin asli

maddesi o alemin ilk maddesidir. O

ilk maddede, o aleme 6zgt butin hal
ve sekillerin 6z vardir. Hal ve sekilleri
meydana getiren unsur harekettir.
Hareketlerin niteligi ve karakteri her
alemin kendi 6zelligini doguracak
tarzda degisiktir. Yani her aleme 6zgt
ayr1 hareket tarzi vardir.

En ytiksek ve gelismis maddeler,
hareketleri en karmasik ve cok

olanlardir. Maddeler gelisim
hiyerarsisinde asag1 dogru indikc¢e
hareketleri azalir, basit hallere geri
doner ve hareketleri o alemdeki
hareket olanaklarina oranla sifira
yakin bir durum alir. Madde gelisim
hiyerarsisinde asag1 indikce madde
hareketleri azalir ve basitlesir.
Maddeler ilkellesir. O maddeye
disaridan gelen tesirlerin azalmasi ve
basitlesmesi de madde hareketlerinin
o oranda azalmasi ve basitlesmesine
neden olur. Ornegin hidrojen atomu
ile uranyum atomuna bakalim.

Hidrojen atomunun daha karmagik
sekli olan uranyum atomu hidrojene
gore daha karmagik hareketlere
sahiptir. Hidrojen atomunun etrafina
yaptigi tesir uranyumunkinden daha
azdir. Uranyumun etrafina yaptigi
tesirler daha fazla ve yuksektir ¢tinka
daha cok tesir almaktadir. Tesirler
ancak maddelerde neden olduklar1
hareketlerle gérunturler. Uranyumun
etrafina hidrojene gore daha fazla tesir
yaymas1 onun daha fazla tesir aldigini
gosterir.

Asli madde disaridan gelen
herhangi bir tesire cevap verip o tesir
dogrultusunda hareket etme olanagina
sahiptir. Disaridan kendisine gelen
her tesire kars1 o tesirin sekliyle,
dogrultusuyla, derecesiyle ve siddetiyle
orantili olarak harekete gecme ve
etrafindakilere tesir etme yetenegine
sahiptir. Tesirlerin devami boyunca
hareketini korur, tesirler ortadan
kalkinca tekrar ayni hareketsiz, atil
haline geri doner.

Dunyamizda madde diye
gordugumiiz seyler asli maddenin
kendisi degil, tesirlerle ilk harekete
gectigi andan itibaren aldig cesitli
sekil ve durumdaki halleridir. Her tesir

uyuklayan ve kendi kendine uyanmasi
mumkiin olmayan maddedeki hareket
yetenegi olanaklarindan birini
uyandirmaktadir. Oyleyse amorf ve

atil cevherde boyle sonsuz hal ve
sekilleri meydana getirerek cesitli
realiteleriyle koca bir evreni olusturan
bu tesirler nereden gelmektedir? Ve
maddenin boyle sonsuz hal ve sekillere
sokulmasinin sebebi nedir?

O tesiri evrenin disindaki
hakikatlerde aramak gerekir.

Burada bu hakikatlerin insanlar
tarafindan ancak sezilebilecek
kadarin belirtecegiz. Evrenimizi
olusturan madde cevherinin sayisiz
gortnimlerine sebep olan cevher
tstit hakikatleri vardir. Insanlarm
ruh dedikleri sey de bu cevher usti
hakikatlerin arasinda bulunmaktadir.
Ruh, evren cevherinin ana niteligi
olan atalet ve hareketsizlik halinin tam
ziddim ifade eden bir nitelik tasir.

Evren cevherlerinde ruha ait, ruhta
da evren cevherlerine ait 6zelliklerin
hicbiri yoktur. Evrenimizde ruhun
niteligini zihinde canlandirmak ve
idrak etmek mimkiin degildir. Onu
tanimlamaya yetecek hicbir kelime
yoktur. Hakikate en uygun gelen
yol ruhun niteligini ¢6ziimlemeye
calismaksizin onun varhigini kabul
etmektir.

Rubh ile herhangi bir evren
cevherinin hicbir yonden benzerligi,
dogrudan dogruya iliskisi, hatta
yakinhgi bile dustintlemez.
Aralarinda dogrudan bir alisverisin
gerceklesebilecegi miimkin olmaz.
Ruhla evren cevherleri arasinda sonsuz
bir erisilmezlik vardir.

Her Evren bir buttindir. Bu biitiin;
dunyalar, sistemler, alemler dedigimiz
farkli parcalardan olusmustur. Bir
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Evrende her alemin kendisine 6zgt
bir 6zelligi vardir ve bu 6zellikler
ruhlarin tekamul ihtiyaclarina gore
ayarlanmistir.

Aktif ve tekamtl ihtiyac1 olan
ruh, pasif evrenler icin bir amactir.
Ruhlar, davranislarinin yansimalarini
evren cevherleri tizerinde gore gore
ihtiyaclarini giderirler. Evrenler,
ruhlarin tekamul ihtiyaclarina cevap
veren alandir. Evrenler ruhlarin
uygulamalarina yarar. O uygulamalarin
sonuclarini tekrar ruhlara yansitir.
Aktif olan ruhlar tekamiilleri icin, pasif
olan cesitli evren cevherlerinin sonsuz
olanaklarini dolayl olarak kullanarak
tekamul ederler. Evrenler var olmazsa
ruhlarin ytksek ihtiyaclar giderilemez.
Ruhlar olmazsa da evrenlerin varlik
sebebi ortada kalmaz. Bunlar birbirleri
ile daima bas baga yurir. Sanki birbiri
ile simsiki kucaklasmis ve birbirinin
icine girmis gibidirler. Ruhla evren
arasindaki iliskiler kesinlikle dogrudan
olmayip dolayl yollardan meydana
gelmektedir.

Bir bedenin icinde, diinyada ya
da evrende ruh diye bir sey yoktur.
Evrenin i¢inde ne varsa hepsi
maddedir. Ruh evrenin icinde
degildir. Ruh evrenin disindadir da
denilemez. Evrenin dis1 bagka bir
evrenin ici demektir. Evrenleri birbiri
icine girmis kureler halinde zihinde
canlandirmak da hatadir. Hicbir
mekan ve sinir tanimayan bu sonsuz
evrenler karsisinda ruhun durumuna
insani idrake bagl bir yer, bir mekan
belirlemeye kalkismak hatanin en
buytgt olur. Ruhlar biitiin evren
cevherleri kavraminin ustindedir
demekle yetinmek icap eder.

Burada buyuk bir hakikati dinyaya
bildirmenin zorunlulugu vardir. Hem

her birinin niteligi baska cevherlerden
olusmus, birbirinden daha kapsamli
ve sonsuz c¢esitlemeleri icinde
bulunduran evrenlerin ustinde, hem
de bu evrenlerde sonsuz tekamullerine
devam edecek olan sonsuz genislik ve
kapsamlara sahip ruhlarin tstiinde, her
ikisine egemen yiiksek ilkeler vardir.
Ki bunlar ruhlarin ve evrenlerin ileriye
ve geriye dogru olan butin durum
ve yazgilarin belirler, degerlendirir
ve uygun gorurler. Erisilmezligin
erisilmezligi olan bu buytk hakikati
sembolik bir isimle “asli ilke” diye
anacagiz.

Asli ilke dedigimiz bu hakikatin
ne niteliklerini bilebiliriz ne de
en kiictk bir sezgiye sahip oluruz.
Evrenler icinde, evrenler tstiinde
ve ruhlar arasinda bulunan her
hakikat “asli ilkenin” egemenligi ve
duzeni altindadir. Her sey ancak
onun icaplariyla gerceklesebilir.
Evrenimizdeki butiin oluslar, akislar,
her sey ancak onun icaplariyla
gerceklesebilir. Asli ilkeden gelen
tesirler ruhlarin ihtiyaclarina gore
amorf evren cevherini harekete
gecirirler ve orada madde cevherinin
sonsuz cesitlemelerini sekillendirirler.

Bir maddenin cevresi ile olan
iliskilerinin diizeni, siralamasi ve yollar:
vardir. Bu diizen yiiksek ilkelerin
uyumu i¢inde yukaridan, asagidan,
sagdan, soldan gelen sayisiz tesirlerle
yuratialir. Bu ytratalas ruhlarin
maddeleri kullanarak tekamillerini
saglamalar1 amacini hedefler. Bir
ruhun herhangi bir madde bilesimine
ihtiyac1 kalmaz ve ona kars: hicbir
davranista bulunmazsa o madde
bilesimi dagilir. O

Ilahi Nizam ve Kainat’an dzetleyen: Fadime Celik
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Regresyon 1le Samanik
Uygulamalar1 Butunlestirmek

Tulin Etyemez Schimberg

AMANIK égretilere ilgim Roger Woolger ile tanismam ve onunla yaptigim

sohbetlerdeki paylasimlarla birlikte basladi. 2008 yilinda Brezilya’da yapilan

3. Diinya Regresyon Uzmanlar1 Kongresinde Roger’in kalabalig1 yararak
bdna gelisini ve “Ben Turkiye’de Derin An1 Siireci (DMP) egitimi yapmak
istiyorum,” deyisini daha dun gibi hatirhiyorum.

2009 yilinda Roger Woolger ile DMP egitimlerini baslattik. Bu benim hem
beden ile ¢calismayr 6grenmeme vesile oldu, hem de samanik o6gretiler, erk
hayvanlari, atalar, arketipler kavramlarin1 daha yakindan anlamami sagladi.

Biz Tiirkiye’de Tiirklerin Islamiyet’i kabul etmeden 6nce Orta Asya’dan
geldigini ve de temel kiiltiirlerinin saman oldugunu biliriz, bunu okullarimizda
ogreniriz. Ama samanizmin ne oldugunu pek bilmeyiz.

Samanizm bir din degildir, bir yasam bicimidir. Hayatta kalabilmek ve de
yasam1 devam ettirebilmek icin doga ile isbirligi yapmayi, ona uyumlanmayi,

dogay1 izlemeyi, onun dilini okumay1
ve anlamay1 gereXktirir.

Eski temel kultirlerde kabilelerde
bir saman vardi. Saman tim kabilenin
saglig1 ve butinliginden sorumluydu.
Saman hem o6te alem ile hem bu
alem ile baglantida olan kisiydi. Bir
kisi 6lduginde onun bu dinyadan
ayrilmasini saglamak ve 6te alem
gecmesine yardimci olmak; kabile
icinde bir durum oldugunda 6lmiis
atalarla baglantiya gecerek onlardan
yardim ve rehberlik almak; transa
gecerek av hayvanlarinin nerede
oldugunu bulmak; hastalik oldugunda
kabilenin iyilesmesi icin hangi
tedavilerin uygulanacagini bulmak
onun sorumluluklar arasindaydi.

Bir hastalik meydana geldiginde
samanlar bunu “ruhun bir parcasinin
kayip olmas1” olarak adlandiriyorlard.
Samanin gorevi belli bir trans
seviyesine gecerek o kayip parcayl
kisi adina bulmak, onu geri getirmek
ve kisinin alanina tufleyerek tekrar
eski butiinsel haline kavusmasini
saglamakti.

Simdi modern kuantum
fizikcileri -6rnegin Fred Alan
Wolf- bu fenomenleri bilimsel
acidan arastirtyorlar ve insanlik
var oldugundan beri mevcut olan
bu kadim sistemleri anlamaya ve
aciklamaya cahisiyorlar. Fed Alan
Wolf'in Kartalin Bakist adli kitaba,
Stanislav Grof’un calismalari ve
kitaplar1 bize su an anlayabilecegimiz
dille ve bakis acilariyla geldigimiz
kiltirleri anlatiyor. G6z atmaniz
tavsiye ederim.

Bizim regresyon calismalarinda
en c¢ok gozlemledigimiz bulgular
arasinda bir travma sirasinda kisinin
yasamis oldugu enerjetik parcalanma

ve boltinmeler yer alir. Bu travma cok
derin seviyede olabildigi gibi, daha
basit bir durumla da ortaya ¢ikabilir.
Bir ayrilik meydana geldiginde bir
parcalanma yasariz, bir 6liim meydana
geldiginde “bir parcam onunla gitti ya
da 6ldu,” deriz. “Canimdan bir par¢cam
koptu ya da 6ldi” diye soyleriz. Bu
parcalanmaya bir hastalik da sebep
olabilir. Savaslarda, catismalarda,
kayiplarda ya da tecavuzlerde, fiziksel
tacizlerde derin parcalanmalar
meydana gelir.

Onceden boyle bir durum
oldugunda kabilede o parcay
saman bulup geri getiriyordu. Simdi
ise regresyon uzmani sayesinde
danisanin kendisi o parcayr kendisi
buluyor, geriye giderek o enerjetik
parcalanmanin oldugu olayin icine
giriyor. Travmanin yarattig1 o enerjetik
clustern (kiimenin) icinden gecerek,
travmanin enerjisini degistiriyor ve
kayip parcasini alarak bu hayatindaki
enerjetik butinligine kavusuyor.
Regresyon uzmani da ona bu strecte
eslik ediyor, yol gosteriyor. Ama yolu
yurtyen danisan. Yani artik hepimiz
kendi butinligiimuzi saglamak tizere
enerjetik parcamizin arayisi icinde olan
modern samanlariz.

Ben bu noktada samanlarin
“ruhun kayip parcasinin bulunmasi”
calismasi ile “parca buttinlestirme”
¢alismasinin birbirine ¢ok benzedigini
disiniyorum. Zaman zaman
danisanlarimla yasamis olduklar
travmalardaki enerjetik parcalar
buttinlestirme calismasi yaptigimda,
seanslarimin sonuna bir samanik
yolculuk calismasi ekleyerek enerjetik
seviyede farkl bir katmanda da
entegrasyonun tamamlanmasini ¢ok
faydal1 buluyorum.
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Davul caldiginizda, beyin davul
sesi ile birlikte otomatik olarak alfa
ritmine giriyor. Dakikada 200-220
vurus yaptiginizda bu diinyanin kalp
ritmiyle uyumlanmayi getiriyor. Bizler
de regresyon sirasinda beyinde alfa
seviyesi ile calisiyoruz. Bu transin
meydana geldigi, uyku ile uyaniklik
arasindaki seviye ile ayni.

Genelde “ruhun kayip parcasinin
bulunmasi” ¢calismasinda asag1 diinyaya
yolculuk yapiyoruz. Elbette burada
“asag1 dunya”, “yukar: diinya”, “orta
dinya” gibi samanik kavramlar devreye
giriyor. Peki nedir bunlar?

Samanik gelenekte “asag1 diinya”
olarak ifade edilen sitem bizim
bedenimizde kalbimizin alt kisminda
kalan sistemleri ifade eder. Alt
dinya eylem merkezidir. Dinya ile
baglantilidir. Pratik sorularimizin
cevaplarinin yer aldigi alandir. Eger
siz evinizi degistirecekseniz, saghk
sorununuz icin hangi aksiyonlari

almaniz gerektigini bulmak istiyorsaniz
“asag1 diinya”ya yolculuk yaparsiniz.
Erk hayvanlar1 “asag1 diinya”da yer
alirlar.

“Yukar1 diinya”, kalbimizin ast
kisminda yer alan bolgeyi isaret eder.
Daha genis bir bakis acisina ihtiyacimiz
oldugu durumlarda “yukar1 diinya”ya
yolculuk ederiz. Ornegin, bir hastalik
yasadiginizda bundan alacaginiz
dersin ne oldugunu, bunun neden
baginiza geldigini, ruhsal varliginizin
bundan ne deneyimledigini 6grenmek
icin “yukar1 diinya”ya yolculuk
yaparsiniz. Burasi ruhsal rehberlik
isteminin temsil edildigi yerdir. Ruhsal
ogretmenleri rehberler, Tanrilar ve
Tanricalar sembolik olarak burada yer
alirlar.

“Orta dinya” ise yasadigimiz
dinyanin bir paralel diizlemi olarak
ifade edilir. Bedenini terk eden

varliklar 6ncelikle “orta diinya”ya
gecerler. Burasi yasadigimiz diinyanin
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enerjetik bir benzeri gibidir. Genellikle
deneyimli kisilerin “orta diinya”ya
samanik yolculuk yapmasi tavsiye edilir.
Bizim regresyon calismalarimizdan
da bildigimiz gibi, her 6len varlik
kendi 6z ile hemen butinlesmez.
Roger Woolger'in DMP’de ifade ettigi
gibi “bitmemis islerimiz” oldugunda
“orta diinya”da takili kaliriz. Ozellikle
dtnyaya bagl kalan ruhsal varliklar
dinamiklerini bu alanda sturdiirtrler.
Biz regresyon calismalarinda
bu alana 6tealem, bardo vs.
isimler veriyoruz. Kendi varhg ile
butinlesemeyen varliklar attachment
(enerjetik eklesmeler) olarak
adlandiriyoruz. Regresyon seanslarinda
attachment calismasi yapmak cok
onemlidir. Son donemlerde yaptigimiz
seanslarda enerjetik seviyede
meydana gelen karsilikli anlasmalara

dayanan bu sistemlerin ne kadar
yogunlastigini ve arttigini sahsen ben
gozlemlemekteyim.

Onceden bu carliklara yardim
etmek samanin goreviydi. Saman
bu varliklarin diinyada yasayanlar
tzerindeki etkilerini ve yarattigi
problemleri gorebilir, o varlikla
baglantiya gecer ve onun bitmemis
isini tamamlamasini saglardi. Boylece
yasayan kisinin hayatinda iyilesme
meydana gelirdi.

Simdi regresyon uzmanlar1
olarak bizler modern samanlar gibi
calisiyoruz. Ozii ile butinlesemeyen
enerjetik parcalar1 burada tutan
dinamikleri teker teker buluyoruz.
Sadece ruhsal varlik ile degil,
danisanin icinde o 6l olan varhig:
tutan dinamikleri bulup ¢6zmemiz
gerekiyor. Bu ayn1 karsilikli birbirini



54 « RUH ve MADDE

tutan cirt cirtli yapiskanlar ya da
birbirini tutan ¢engeller gibi. Cengelin
bir ucu danisanda yani hayatta
olan kiside. Cengelin diger ucu
ise 0l olan varlikta. Biz oli varhig:
gonderdigimizde, hayatta olan kisi
-yani danisanimiz- kendi cengelini
cozmezse, varliklari biri gider digeri
gelir.

Genelde bu ¢engel bir duygudur,

i

vk
F T
i

il

bir disuncedir, bir histir. Varliklar
birbirlerindeki duygu, his ve
dusincelere tutunurlar, diger bir
deyisle rezone olurlar. O nedenle
onemli olan danisanin icindeki duygu,
his ve dustinceleri degistirmek ve
donustirmektir.

Bizler gecmiste olan olay ve
durumlar degistiremeyiz. Ama onun
yarattig1 duygusal, hissel ve diistnsel
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blokajlar1 degistirebiliriz. Regresyon
uzmanlari olarak yaptigimiz danisanin
bu degisimi ve donisimu yapmasina
eslik etmek degil mi?

Su anda regresyon uygularken
uyguladigimiz pek cok modern
teknik var. Bu tekniklere samanik
yontemlerde uygulanan kadim
yontemlerin eklenmesinin ayni
zamanda binlerce yildir uygulanan
ve orada olan arketipik enerjini
uyandirilmasi ve kullanilmas: olarak
da gortiiyorum. Zaten var olan biiytik
bir sistemden enerjiyi ¢cekiyoruz.
Onun bu diizlemimize inmesine
yardimci oluyoruz. Ayni bir frekans
uyumlanmasi yapmaya benziyor.

Bahsetmek istedigim diger bir
kavram ise samanik calismalarda
sik sik gecen “glic hayvan1”. Roger
Woolger’dan bedenle calismay:
ogrendigimde, ozellikle bedenin
yasamsal giiciniin gecmis hayatta
tamamen titkendigi, enerjinin cok
dustin oldugu durumlarda bu kavrami
kullandigimi gozlemledim. Bir tecaviz
meydana geldiginde kisi ya enerjisini
dondurur, ya enerji icine cekilir ya da
enerji kisiden ayrisir. Zaten fiziksel
olarak tepki veremeyen danisan

yasadig1 sok icinde bir trans icine girer.

Gerekli diyaloglarin yapilmasindan
sonra Roger’in 6zellikle bedensel
calismaya gectiginde, “Orada sana
saldirdilar, tecaviz ettiler. Ve sen
hicbir tepki veremedin. Donup kaldin.
Hicbir sey yapamadin. O anda sana
gucli bir hayvan yardimce olabilseydi
bu ne olurdu? TIk geleni soyle.” diye
sorduguna cok sahit oldum. Ve de hig
enerjisi olmamasina ragmen danisanin
yardima gelen aslan, kaplan, ay1 veya
panter imgeleri ile birlikte enerjisinin
nasil degistigini gozlemledim.

Danisanin vermedigi bedensel tepkileri
verdirmede “glic hayvanlar” 6nemli
bir rol oynar.

Ik basta ben bu teknigi
gozlemledigimde, “Neden disaridan
bir kaynak yaratiyoruz ki?” diye
disinmiustiim. Daha sonra kendi
uygulamalarimda gozlemledim ki,
erk hayvanlar1 bizim icimizdeki yasam
enerjisini yani kendi giicimiizii temsil
ediyor.

“Simdi kaplanin gtictinti ayaklarina
cek, kollarini kollarinda hisset,
bacaklarini bacaklarinda hisset.

Ve simdi o adami lizerinden it,
tekmele...” dediginde kisi bunu

cok daha fazla canlandirabiliyor. O
hayatta tamamlayamadig1 bedensel
tepkiyi, vermedigi tepkiyi bu sayede
vermis oluyor. Bu gecmisi degistirmek
ve olmayan bir seyi canlandirmak
degil. Eger tecaviiz olmamis gibi
yaparsaniz bu o hayatin gercekligine
uymaz. Ama kisi tiizerinden o kisiyi
itememisse, onun itmesini saglamak,
kasiklarindan tekmeyle sikismis olan
enerjiyi bosaltmak, bagiramamigssa
bagirtmak, yumruklayamamaissa
yumruklatmak tamamlanmamus fiziksel
yukiin bosalmasina yardimc olur.
Beden o zaman yapamadigini simdi
gerceklestirir. Ve boylece bedensel
duzlemde de sikismis olan blokaj
cozular.

Bir kere aktif oldugunda erk
hayvanlarinin danisana bir stire
eslik ettigini gozlemledim. Arketipik
unsurlar danisanin ihtiyaci oldugu
sirece guiciinii devam ettiriyor.
Danisan entegrasyonu sagladiginda da
dogal surec i¢cinde kayboluyor, aslinda
danisanla biutiinlesiyor. Kendisini ayri
bir sey olarak ifade etmesine gerek
kalmuyor. a
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Tanri’nin Eczanesinden

Saglik

Manria Treben :R
R/ —
;f\.t:

i

EVIZ (Juglans regia) Diger adlar1: Koz, yandak. ' p -~
Biiytk bir aga¢ olan ceviz, mayis ayinda daha caslVd 1
yapraklar1 gelismeden cicek agmaya baslar. Taze al
yapraklar haziranda toplanir. Yesil, olgunlasmamis meyveleri : g Tas c j
haziran ortasinda i¢ine tirnak batirilabilecekken, yesil {i .

kabuklan kahverengiye dontismeden 6nce ve olgun meyveler
ise eylillde toplanir.

Ceviz yapraklarindan yapilan cay kani temizler ve bagirsak bozukluklari i¢in etkin bir
sifadir, kabizlik ve istahsizhiga da birebirdir. Sarilik ve seker hastaliginda ¢ok kullanilirlar.
Ceviz yapraklarinin haslanarak elde edilen 6zIii suyu banyo suyuna eklenirse, siraca,
rasitizm, yenirce (dis veya kemik ciirtimesi) ve kemik sismelerine fayda saglar; el ve
ayak tirnaklarindaki iltihaplar iyilestirir. Ceviz yapraklari suyu ile hastalikli bolgeler

yikandiginda, saclardaki konak ve uyuzda kisa stirede

iyilesme kaydedilir. Bu 6z1u suyla zenginlestirilen banyo ve yitkanma sulari, ergenlik
sivilceleri, cerahatli ¢ibanlar, ayak teri ve kadinlardaki “beyaz” akintilar i¢in kullanilir. Aft,
girtlak, dis etleri ve bogaz hastaliklarinda gargara olarak cok faydaldir.

Banyo suyuna eklenen daha gticlii bir yaprak 6zl suyu, soguk ve rutubetten el ve
ayaklarda olusan kizarik ve sisler, yani mayasil icin kullanilir. Ayrica sa¢ derisine sik sik
yedirildigi takdirde, sa¢c dokilmesine ve bitlenmeye de iyi gelir. Taze yapraklari, bocekleri
savusturmak icin de kullanilir.

Haziran ortasinda toplanan yesil cevizlerin (topluigne rahatlikla batabilecek kadar
yumusakken) daha kabuklan sertlesmeden gtizel bir surup yapilir; bu surup mideyi,
karacigeri ve kani temizler. Mide zafiyetini ve bagirsak tembelligini giderir.

KULLANIM Cay: Bir tath kasig1 dolusu ince ince dogranmis ceviz yapragi ustiine 1/4
litre kaynar su dokulir, kisa siire demlenir. Banyolar: Tam banyo i¢in 100 gr yaprak,
yikamalar icin her bir 1/4 litre

kaynar su icin bir dolu tath kasig1 dogranmais ceviz yapragi kullanilir. Surup: Yaklasik
20 adet yesil ceviz bolintr ve genis agizh bir siseye konur, Gstiine cevizleri ikilic parmak
ortecek sekilde bir litre kanyak dokualtr. Sise iyi kapatilir, ikidort hafta gtineste veya sicak
odada birakilir, sonra stiziilir ve siselere bosaltilir. ihtiyaca gore 1 tath kasigi icilir. Tad1
damaga hos gelen bir likér yapmak icin ikit¢ adet karanfil, bir parca tar¢in kabugu, biraz
vanilya ve yikanmis yarim portakal kabugu, 1/4 litre su ve yarim kilo toz sekeri kaynatip
sogutun ve daha énce stiztilmiis suruba ekleyin.

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde/Bilyay Yayincilik’tan cikan Tanri'nin Eczanesinden
Saglhk adl kitaptan alinmistir.
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Metapsisik insanllgl
Tetkikler Birlestiren
ve IImi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINiZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Keops’un Yardimcilar:

Sege King

tanimlanmistir. Tepe noktasinin altinda sirasiyla sunlar yer alir: granit
uvarlar1 ve kondansator benzeri cat1 yapisiyla Kral Odasi; altinda, kalin

bir tuz tabakasiyla kapl kire¢ tasindan duvarlariyla Kralice Odasi ve minik quartz
kristallerinin buytimekte oldugu kaya yataginin iclerine dogru oyulmus Dip
cukuru. Bununla beraber Gize Platosu’nda sehrin st kisminda esit derecede
onemli ve muhtemelen bir o kadar gutcli bircok baska piramitler de vardir.
“Keops’un Yardimcilar1” hakkinda cok az sey bilindiginden, bu piramitlerle ilgili
deneyimlerimi tanimlamak istiyorum.

Keops'un tam giineyinde, Kefren ya da Khafre’ye ait oldugu kabul edilen ve
bunun i¢in yegane gerekce olarak onun Keops’tan sonra gelen firavun olmasi
gosterilen Tkinci Piramit bulunur. Yerden bakildiginda boyutlari ve bicimi
bakimindan Keops'un ikizi gibi goérunir, fakat halihazirdaki durumunda ondan
yetmis bes cm daha kisadir. Keops gibi onun da kapak tas: eksiktir ve eger her
ikisi de eksiksiz halde olsayd1 Keops’tan ti¢ metre daha kisa olacag1 tahmin
edilmektedir.

l ; EOPS’UN Biyiik Piramitinin i¢ odalarindaki enerji etkileri uzun uzadiya
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Keops’a benzemeyen yonii, 52 veya
53 derece daha dik bir aciyla insa
edilmesidir ve tepe acist 72 derece
kadardir. Gene Keops’a benzemeyen
bir yonii, tepeye daha yakin bolumleri
cilalanmus kire¢ tasindan yapilmis
orijinal dis kaplama taslarinin epey bir
kismin1 korumasidir. Taban boélumu
elbette kirmizi granitten orijinal
kaplama blok taslarla cevrilidir ki,
en azindan alt tarafi cilalanmis kirec
tas1 bloklarla insa edilen Keops’la
arasindaki diger bir farkliliktir.
Kefren’de granit patikalarin yukar1
dogru nereye kadar uzandigini
veya nicin iki tip tas kullanildigini
bilen yoktur. Buyiik Piramit’te Kral
Odasr’nin yuksek bolumlerinde
Keops'un “kartus” icinde kabartma
gliflerle yazili ismiyle karsilasilmisti,
fakat Kefren’in ismine yalnmzca bir
kere, o da Ikinci Piramit’in disindaki
mabette rastlanir. Buna ragmen, usule
uymak icin ondan Kefren Piramit’i diye
soz edecegim.

Bu piramidin iki girisi vardir ve her
ikisi de kuzeye dontuktiir. Bir tanesi
tabanin on bes metre tzerindedir,
digeri piramidin birka¢ metre
onundeki kaya yatagindan oyularak
elde edilmistir. Gintimiizde icine bu
ikinci giristen girilmektedir. Bekci
biletinizi yirttiktan sonra egilerek, yari
comelmis bir durumda 22 derecelik
egimli bir koridorda yirmi metre kadar
asag1 dogru ilerlersiniz. Bu noktada
koridor dokuz metre kadar uzunlukta
yatay bir yolla kesisir. Doguya giden
yolun yarisinda asag1 dogru kisa bir
inisle on bir metre uzunlugunda,
¢ metre eninde ve iki metre on cm
yuksekliginde bir odaya varirsiniz.
Hassas kisiler, enerjinin bu odada
oldukca gticlii oldugunu anlayabilirler.

Ne yazik ki les kokusu da 6yledir. Bu
odanin ses rezonansi olaganustudiir,
ozellikle pes tonlar ¢ok uzun stre
yankilanir.

Yatay gecidin goturdigi noktalardan
birisi de, yiikselerek yukaridaki gecitten
gelen bir bagka yatay gecitle bulusan
dik bir rampadir. Glineye dogru devam
ederek on dort metre uzunlugunda
(dogu/bat1), bes metre eninde ve alt1
bucuk metre yiiksekliginde bir odaya
ulasir. Buras1 Keops’taki odalarin
hepsinden daha buytktir.

Kaya yataginin icinden duzgtn bir
sekilde oyulan taslardan yapilmistir,
yalniz koseli catinin oruldigi
kire¢ tast bloklar piramidin yuzuyle
uyusacak sekilde acilandirilmistir.

Bu oda piramidin tepe noktasinin
tam altindadir ve enerji yogunlugu
oldukca ytiksektir, fakat havasi
temizdir ve sanki negatif iyonlarla sarj
edilmis gibi canlilik vericidir. Odanin
bati1 kenarinda Keops’takiyle ayn1
boyutlarda fakat daha iyi durumda,
kaliteli granitten bir tas sandik
bulunmaktadir. Orijinalinde kuzey/
giney dogrultusunda bulunan bu
sandik tabanin icine gémiiltydii ve
ust kismi granit zemin taslariyla ayni
seviyedeydi, fakat her ne sebeptense
odanin bat1 yarisindaki bloklarin ¢ogu
yerlerinden ¢ikarilmistir. Bundan
dolay1 zemin burada odanin diger
yarisindan altmis cm kadar asagidadir
ve sandigin etrafinda yalnizca alt
blok kalmistir. Kalin granitten kirilmis
kapak bati tarafta sandiga dayali olarak
durmaktadir. Oda tiz bir notay1 en
guclu sekilde yankilandirmaktadir.

Burasi arkadaslarimin ve benim
dikkate deger bir bulus yaptigimiz
yerdir. Gruptan bir Kkisi elini oylesine
tas sandigin icine sokmus ve aninda
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titresen elinin oldukca parlak menekse
rengi bir 1s1kla parladigini fark etmisti.
Gruptaki herkes ayni1 seyi denedi ve
1s1ltiyr acik bir sekilde gordu. O sirada
tanimadigimiz ve tesadifen odaya
giren iki turist de 15181 acikca gorduler.
Daha sonra yaptigimiz deneyler

B

151810 ses rezonanstyla yogunlastigini
gosteriyordu. Bu 1s181n fotografinin
cekilebilecegine inaniyorum fakat

o sirada yanimizda uygun ekipman
yoktu. Daha sonra arkadaslarim ve
ben ayni1 deneyi Keops’un sandiginda
denedik, fakat orada 1s1k o kadar

parlak degildi. Kefren’deki bu oda,
1968’de Dr. Luis Alvarez tarafindan
yurtttlen ve ABD ve diger tlkelerden
on iki uluslararas1 acentanin
destekledigi ¢ekismeli kozmik 151n
taramasinin gerceklestigi yerdir. O
tarihteki raporlara gore, taramanin

sonuglar fizik kanunlarina meydan
okuyordu.

Kefren’in dokuz yiiz metre kadar
gineybatisinda, baska bir firavunun
ismini tastyan daha kiiciik Mikerinos
veya Menkurah piramidi bulunur.
Diger iki piramidin yarisindan
daha az yuksektir ve tepe tas1 da
yoktur. Psisiklerin altin, mermer ve
kristallerden tepe taslar1 tanimlarina
ragmen, kisi acaba bunlarin hi¢ boyle
basliklar1 oldu mu diye kendine
sormadan yapamaz. Mikerinos’un
asag1 tarafa daha yakin patikalar
duzlestirilmis, ptrizli kirmizi
granit bloklarla kaplanmistir. Alanin
cevresinde kiimelenmis ¢ok sayida
bloga bakilacak olursa, belki de
yapinin tamami onlarla kapliydi.

Giris kuzey tarafinda, tabanin
biraz tizerindedir ve dik bir egimle
kaya yataginin i¢ine dogru asag1 iner.
Orada bir 6n odaya acilan yatay bir
gecit vardir ve 6n odanin dogu ve
bat1 duvarlarinda bana bir labirenti
hatirlatan ilgi ¢ekici bir dizayn yer
almaktadir. Bu dizayn bende yer
etmisti ¢ctinki onun aynisiyla Keops’taki
mabette, Sfenks’in ontndeki
tablette, Karnak’ta ve (Saba Melikesi
oldugu dusiiniilen) Hatepshut'un
nekropolisinde, Eski Kralliga ait
bircok lahitin tizerinde karsilasmistim.
Ejiptologlar buna “panel dekorasyonu”
deyip gecmektedirler ama belli ki cok
daha derin bir 6nemi vardir. Eger bir
labirentse direkt diinya enerjileriyle
ilgili kadim bilgilerle baglantis vardir.

Gecit 6n odadan sonra gene
daralir ve dogu/bati dogrultusundaki
oldukca biiyiik ve uzun bir odanin
icine girer. Bu odanin batisindaki bir
merdivenden, icinde yontularak elde
edilmis alt1 “sandik odas1” bulunan ve
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garip koseler yapan bagka bir odaya

inilir. Bu oldukca kiiciik oda, Keops ve

Kefren’de de oldugu gibi, piramidin
pusulanin yonleriyle ayni1 hizada
bulunan odalarina ve gecitlerine
diyagonaldir. Iclerinde hicbir zaman
bir sey bulunmamis bu “sandik
odalar1” bana bir harmonikanin
deliklerini cagrisirmistir. Oda pes
bir notay1 ¢ok kuwvetli bir sekilde
yankilandirmaktadir.

Daha yukaridaki odanin bati
ucunda kuzey/guney dogrultusunda
uzanan baska bir oda vardir. Oyuk
kaya yataginin i¢ine oturtulmus cilal
kirmizi granit bloklarla kaplanmistir
ve catis1 yuksek ve yuvarlaktir. Oda,
tiz bir notay: guizel ve kuvvetli bir
sekilde yankilandirmaktadir. Odanin
icinde bir zamanlar tzerinde “panel
dekorasyonuna yonelik oymalar”
bulunan (Edwards) bazalt bir sandik
vard, fakat Ingiltere’ye dogru
yola cikarildig: sirada denizde
kaybolmustur.

Gezi ve arastirmalarima dayanarak,
t¢ hipotez gelistirdim:

a)  Gize piramitler gurubunda
insa edilen ilk piramit Mikerinos, bir
sonraki Kefren ve tctlincisii de (hedef
alinan islem her neyse) “islerligi”
saglayan son asama, Keops’tur.

b)  Nihai plan, birbirleriyle
etkilesen bir kompleks halinde her
uc¢unden yarar saglyordu.

¢)  Astronomik, matematiksel
veya geodetik yararlar bir yana, bu
piramitler, sesi guc yiikseltici bir
prensip olarak kullanacak bicimde
dizayn edilmis vril jeneratorleriydi.

Birlesik Devletler, Meksika, Orta
ve Gliney Amerika ve olasilikla
Asya’da cesitli tipte kadim piramitler
gortlebilir. Bunlarin ¢cogunda vril
etkileri deneyimledim, fakat bunun
orijinal hedeflerinin bir bélumiint
olusturup olusturmadig: halen bir
sirdir.

Kaynak: Yazarin Ege Meta yayinlarindan c¢ikan
Olaganiistii Enerjiler adli kitaptan alinmistir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 KASIM Mitolojiden Esintilerle Yolculuk..........cccooeiiiniinnin. Zumrut Erkin

08 KASIM Hologram Olarak Ruhsal Varlik (Kisilikler ve Alt Kisilikler)........ Hans Ten Dam
15 KASIM Ruhsal Anlayisa Gore Yasam .........cccccceeeiviiininicinnnnee K.Levent Kosova

22 KASIM  Ozgiir Irade ve Kader Prensibi ............coooervvrriernrionne. Devrim Demirkan

29 KASIM  Gerceklik Ne Kadar Gercek?........cceeveveververvenceeneennenn M.Resat Gliner

TUYAP 85. ULUSLARARASI ISTANBUL KITAP FUARI (Saat: 14.30-15.30)
18 KASIM Ezoterik OKullar ..........coovvvveiiivivieiiiieeceeeee e Dilek Yilmaz

NATUREL 2016 BEDEN, ZIHIN VE RUH SAGLIGI FESTIVALI (Saat: 13.00-13.45)
24 KASIM An’da Yasamak ve Buitiinlesmek ...........cocooeeiinnnnn. Tulin Etyemez Schimberg

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

01 KASIM Rubhsal Uyanis ve Gelisim Asamalart...........cccocoveinine M.Resat Gliner
15 KASIM  Kosulsuz Sevgi Kosulsuz Mutluluk ..........cccccooviinnn. Sonay Sunucu
29 KASIM Tekrardogusu Kesfetmek ...........ccooveveviiinciinnnn Oya Timurdogan

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

12 KASIM Tekamiil Yolunda Varhgimiz ve Biling........................ Bilgehan Meral
27 KASIM  Suur Alanlar ve Varhgin Vazife Yolunda Gelisimi..... Timerhan Meral

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA © Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL'DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz ..................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.........ccocovviiiniiniiiiins 15 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveueenninnnne 11 TL

Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger..................

Caglar Boyu Ugan Daireler.

Cocuklann Unutulan Dili: Lillian Firestone .......... 17 TL
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ..................... 19 TL
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue .............ccceceveveenennne 25 TL
Enneadlar. PIOGNOS ..........cccoovviviiiiiniiiiiiiiins 16 TL
Eon: Jean E. Charon..................... 11 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ............ 9TL
Geemis Yasamlariniza Ij}il@tirmek:

Roger J. WOOIger ..o 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar.....
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine

Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll........... 27 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll........ccooveviiiiieiiiiieieeens
3.Cilt, Maurice Nicoll.........ccoovvevviivieviieiieieenen,
4.CGilt, Maurice NicOll.......coooevvvieviniiivrieciieeeneenn,
5.Cilt, Maurice Nicoll.
5’1i set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo........................ 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL
Isiga Giden Dondisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts
Hinduizm: Swami Nikhilananda .........cc.cccoecennnen.

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancmin

Tenasiih Inancyla Hliskisi: Dr. A. 1. YitiK ....evorneeen. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul BrUnton ..............oeveeeveveennnns 10 TL
Iki Diinya Avasinda: F. Wiedemann...

llahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli...... 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: S. Obermeier..................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........ccccoeveveiiiinnnnnnn. 13 TL
Kayip Diyarlar: Zecharia Sitchin..........ccccoooevnnin. 18 TL
Kozmik Sempati: David Spangler..............ccoceuveunne 17 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasu:

R. Eugene Davis ..........cccoemeniiiiiicnenne 5,5 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett............cccocoveruennnnne 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cooviiviviviinnncncnnnn 7TL
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL
Ne Igin Yasyyoruz?: J. G. Bennett.......ooeeeeceeereonnes - 8 TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar...................... 20 TL

Otopsi Roswell Olay:: Y. Tokath

Olim Sonrase: Colin Wilson .........vveeessecsicvveeee 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Sir William Barrett .........ccoovoveneniniiiiincciene
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.................
Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccoc......
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton....................
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch ...
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlar: A. Pauchard
Rubhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny

Rubhsal Diinyaya Uyarnas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman.................. 30 TL

Ruhun Giigleri: Leon Denis .......c.ccceevvervenveneenneenns 8 TL

Riiyalar: Sevda YUCESOY........ccovvevevriiviiiincicieieinnne 15 TL

Seving ve Guizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ..........c..oovvvevnrinnnnnes 7TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL

Tekrardogus 2. Cill ..............ccoveeennieininiicniieieinnne 13 TL

Tekrardogus 3. Cilt ...........cccoveieriiiiiiiciiiniinne 13 TL

Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL
Viirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt............ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti..........ccocvueueueunne 12 TL

Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoueueee. 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner ...

Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ...,
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett

EE 2T

Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 5TL
(Yurt igi abone: Yillik) .........coeeeeeeveeveenieniaienieniennens 60 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik ()grenﬁi) ................................. 52 TL
(Yurt dise abone: Yilltk) ........cocuvevevereeerereerrienenns 75 Euro
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanUCCi.......ccvivevieciiiciiciic s 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........covvvviniiininnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............cccccvvurrunnnnn 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........ccovvvviinininiiieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Innlar: Wilton Kullmann .................. 10 TL
Igten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat. .14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom.......... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coeveuenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek..........cccocoviiiinininnnnnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........ccocovvevevenennne 16 TL

SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccccccoveviirnnnnnnnn
Strese Son!: Alix Kirsta .........ccocovvevrieniniiicccnnnnnn
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman . .
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati ...........c.cooove..
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET ....vevineeviieieieeeceeeee e 15 TL

Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

CERGEX
DUNYVADAN
MANZARAAR
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G.l. GURDJEFF

RUHLARIN RUHLARIN
YOLCULUGU KADERI

DR.MICHAEL NEWTON

DR. MICHAEL NEWTON

@

OlaGanisti it ey
ILAHI NIZAM VE KAINAT
Insanlarla Karsilasmalar AVIVE KANAT

Fsamanivoun DR ZECHARLA STCHIN

CALISMA KiTABI

enlec ...

Kagep Kitate

DiinyaDisBir Tann
Hatiralon
ve Keflanetleri

LEO RUTHERFORD, MA. @

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com
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BILYAY
AKADEMI ONLINE

Bilyay Akademi Cumartesi derslerine
vzaktan katihm arhk momkon...

istanbul diginda baska bir ilde veya

vlkede yas mz, calisma yerimiz size
vzaktaysa, her zaman vakif merkezimize
gelemiyorsamiz simdi derslerimiz size geliyor.

lluldeml 11 ile cumartesi derslerimizi
cep telefonunuzdan veya bilgisayarimzdan
hllup edebilir, hlﬂumud imz derslerin
kayitlarim tekrar izleyebilirsiniz.

Kendini tanimak ve kendi iindeki potansiyeli ek tim insanlidin pesinde oldufu ortak
hedsf. . . Insomin eviendeki yerini ve icinde varo duth ik sistemi anlama istedi giderek arton
bir ihtiyac. . . Yasamin ve duyulonn Gtesinde islemekte olon prensipleri koviomok ve

bunlann yosam iginde nosil islediklerini onlomak. . . Belki de hepimizin en temel orusy... &

Siz de icinde voroldufunuz gerceklifi doha derinden kovroyobilmek, kendinizi toimok, yasom omaglonniz kegfetmek ve
yosaminiz doho onlamb hale getirmek istiyorsoniz sizi Bilyoy Akademi‘ye bekliyoruz.

Her hafta comartesi ginles, cesitli alonlarda vzman editmenler tarchndan verilen tearik ve uygulamali derslers katlarak
nuhsal gelisime |-|"anik pek cok konu hakkindo bilgi edinebilirsiniz: Insanin yopes, bili ingitesi, riyalar, girinmeyen
etkilesimler, eneri alanlon, sifacibk, 8lim sonras: bilincin devarm, tekrardogus, mhsulﬂéunugm teknolajileri, forkindalik,
meditasyon, yarahahk, zamanin yopisi, astrolaji, dinyonin gelecei vb. konulan

Tirkiye nin en eski ve koklij kurumu olon MTIA Demegi ve BILYAY Yakf'nin birikimiyle
afjrenmek igin BILYAY Akodemi yenilenen progromlamyla bir kez daha kopdanni ogryer. ..

Ayrintil bilgi ve kayit icin: g' o,

bilyayakademionline@gmail.com
0212 243 18 14 Saadet ER | G123 C T TR T




