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Sevgdle Obugucular

18 Mayis 1991'de Atalirk Kiltiir Merkezi'nde yaplacalk Panel’e hepinizi
davet ediyoruz. Bu tiir toplantdarn anlamu sizlerin birbirlerinizi daha yalkiin
dan taruma imkéanmna ulasmaniza baghdur. Toplulugun meydana getirdigl ge
nel "psisilc etkinin” sonuglart cok énemli degisimlerin kwucunt roliinil oynaya
bilir. Metapsisik Dernegi siirekli birlestiricilik roliiniin bir ¢esidini, genel top-
lantlar yaparak, yerine getirmektedir.

Birlesmek, bir olmak demek degildir. Cokluk ancalk birlesir, bir olamaz;
takbiatt geregi boyledir. Birlesmek acaba hangi amac ve fikirde olursa eylemde
de birlik dogar? Coklugun amacg ve fikri (idesi) ¢ok cesitli olabilir. Buna ragmern
birlesmenin, birligi cokluga tercih etmenin bir yolu vardw elbette ki... Ruhgululk
bunu kolaylasturnustu: "Tanrt, Ruh ve Tekamiil icin Hayat", var olanlarin vaz
gecilmez, varligt zaruri kavramlart halinde tiimel olarak kavranddigt zaman,
Birlesik Insanlik icin ¢cok énemli bir asamaya ulasrus olacagiz. Canlilart dig
tan birlestiren tabiat, canlilart icten birlestiren RUH'un giiciiyle varliguu siirdii-
ritrkeen, yaratilanlart distan ve icten kusatan Tanry, Tekamiil icin Hayatlart var
olanlara zaruri kurmustrr. Kisaca Tanri'yt, Ruh’'u ve Tekamiil icin Hayatt temel

[fikirler olarak benligine yansutmus bir insanligin olusmast icin ruhc¢ululc, Diin
yamun her yerinde, en bastan beri, aydinlatict mesaleyi tasunayt siirditrmelkc-
tedir.

Biitiin bunlara gére insanlarn birlesmesi ancak "Birlestirici Bilgi” saye-
sinde gerg¢eklesebilir. Bu bilgi yerytiziinde mevcut mudur? Simdiye kadar in-
sanlga verilmis olan bilgilerin "Birlestirici Bilgi'nin alistrmalar niteliginde ol-
dugunu, hi¢ birinin boyle bir vazifeyi yerine getirecek icerikte olmadiguu, ¢tiniki
Diinya’min yetmis iki millete ayrddiguu ve ancak stibjektif olarak, goniilden bir
caba ile insanlart birlestirebilecek bazi kimselerin temennilerinden baska bir
olumlu sonug elde edilemedigini biliyoruz.

Objektif bir birlestirmenin temeli bilgidedir. Bu bilgi Ruh'un ve Maddenin
bilgisini BIRleyen bilgidir. Yerle Gok'it bir géren, ZITLARIN OZDESLIGINI bilcli-
ren, Sonlu'yu Sonsuz'a baglayan bilgidir.

" Ve iste bu sebepten her sey iptal olunmalctadur. Bilgiden ve manctan ya-
na olit olanlart gommeye hazir olalim... Elbette dogacaktu vaat ettigi Haklk'in,
yarndan da yalkun.

Selam ve Sevgiler
Ergiin ARIKDAL
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TEKAMULUN TEMELIDIR

stek tekamdiliin anasidir.
stemeyince, yani ruh bizzat
cendi iradesiyle gelismeyi
stemezse hicbir sey olmaz.
Seligsmeyi, ilerlemeyi, yliksel-
neyi yani giderek daha kap-
samli bir varlik durumuna gel-
neyi, varlik bizzat kendisi is-
er. Zaten bltn farkli yasam-
ar insanda bu istegi uyandirir.
Onceleri bu istekler benlik
merkezine baglanmistir; hep
<endisi igin istek duyar. Ama
stek boyle baglar. Bagka ¢a-
resi yoktur. GUniimuzde teka-
mill hizlandiran ya da teka-
mil yolundaki hareketimizi
saglayan itme giicl, aggdzlu-
Uk ve egoizmadan kaynaklan-
maktadir. Glnki gdézimizi
doyurmak ve egomuzu tatmin
etmek igin her turll davranigi
yapmaya hazinz. Demek ki,
isteklerimiz hentiz Ustiin bir
duzeye gikmig degildir.

ISTEK VE IRADEYE
BAGLI YASAMIMIZ

Yagam, istek demektir.
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Isteklerimiz kemal derecemizin gistergesidir

Eger istememis olsaydiniz
baglangigtan beri bedenlen-
mezdiniz. Hig kimse sizi
mecbur etmez. Yasama dog-
mak zorla olmaz, olmamistir;
herkes isteyerek dogmustur.
Bugiin her birimiz, "Ben bu du-
rumumla, bu bedenle, bu fizik

ortamda, bu toplum iginde
dogmazdim." deriz. "Ameri-
ka'da herhangi bir milyarderin
cocugu olarak dogardim.”
Ancak bdyle dogmusuz. O tir
diisiinceler, simdi buradaki
hayallerimiz, isteklerimizdir;
oradaki degil.

lstamek, iradeyi kullan-
mak demektir. lrade olmayin-
ca da hareket olmaz. Hareket
ise tekamulln itici glctddr.
Durgun ve statik olmak, teka-
muliin timdayle zitti olan bir du-
rumdur. Ve igine sik sik distu-
glimiz bir durumdur. Bu yuz-
den bizi durgunluktan kurtar-
mak, daha fazla harekete ge-
cirebilmek icin de dogda ve top-
lum sirekli olarak birtakim
durtuler, soklar ve sarsintilar
bigiminde bu hareketi hizlan-
dirmaya gabalar ya da bizzat
kendimiz gabalar dururuz.

Istek olmadan kesinlikle
higbir sey yapamayiz. Tann-
niz'a ulagmak mi istiyorsu-
nuz? Istediginiz bu mu? Arzu
etmezseniz kavusamazsiniz-
kil Mistik bir ydnden ele alir-
sak, sevgiye ulagsmak mi isti-
yorsunuz? "Istemek" sézci-
gunl kullanmadan herhangi
bir cimle kurabiliyor muyuz?
Eger istemiyorsaniz sevgiyi,
dostlugu, hatta dismanhdi da
bulamazsiniz; kétuligi de bu-
lamazsiniz.

ISTEKLE BiRLIKTE
SORUMLULUK
BASLAR

Hersey istekle baglar ve
istekle biter. Bizim adimlari-

mizi isteklerimiz ayarlar, Biz-
ler her geyiyle sorumluluk tagi-
yabilecek bir diizeye gelmis
varliklariz ve her istek bir so-
rumluluk getirir. O halde tiim
isteklerimizi kontrol altina al-
mak zorundayiz. Benim bu is-
tedim acaba ne sonug getirir?
Su anda benim duygularimi
belki tatmin eder. Sonrasini,
hangi olaylara neden olabile-
cegini biliyor muyuz? "Gerek
yok; bizler mutlu olmak istiyo-
ruz." diyebilirsiniz. Istemezse-
niz yine mutlu olamazsiniz.

Yeryliziinde her sey is-
tektir. Ancak bu istegin niteli-
gini segmek bizim elimizdedir.
Tanriniz'a ulagsmayi da, kendi
egonuzla bitinlesmeyi de is-
teyebilirsiniz. Sirf nefsaniyet
de kesilebilir, yani seytanla da
birlesebilir; tamamen verici,
pozitif bir deger olan Tanri'yi
da isteyebilirsiniz. Bu iki sege-
nek arasinda binlerce sege-
nek vardir. Ve varliklar bu se-
cenekleri kullanmakta ser-
best birakilmistir.

Kaderimizi kendimiz ya-
zariz. Bizim alnimiza higbir
sey yazilmamistir; kalemde
biziz, defter de. Tanri'ya ve
O'nun yasalarina kars! isya-
na, bagirip gagirmaya, O'n-
dan yardim ve sefaat isteme-
ye hi¢ gerek yoktur. O zaten

yardim ediyor. Yardim etmese
bir tek soluk alip verebilir mi-
yiz? Bunu kavramak gerek,
O'nun kudreti, rahmeti bizim
Uzerimizde olmamig olsa, bir
nefesten dbir nefese yetigme-
miz mimkin degildir.

ISTEKLERIMIZ
SUURLU OLMALI

Istek her seyin temaelidir.
Istemeden istemeye de fark
vardir. Her varlik, iginde bulun-
dugu tekdmil durumuna ve ih-
tiyaglarina gore birtakim istak-
ler igindedir. Minik bir gocugun
istekleriyle babasinin ya da
dedesinin istekleri arasinda
cok fark vardir. Hepsi ayni or-
tamda yagsamakta, hemen he-
men ayni ekmegi yemektedir,
Ayni suyu icmekte, ayni hava-
yI solumaktadir. Ama istekleri
cok farkhdir.

Tekamil sireci iginde is-
teklerimiz tatmin olur, arzulari-
miz yerine gelir. Ancak bizim
her istedigimiz tekamile yar-
dim eden istekler degildir. Gok
stikir ki bunlar yerine gelmi-
yor. Eger gelmis olsaydi, kao-
tik bir sebep-sonug planina
baglanirdik ki bir anda kendi-
mizi yok etmemiz isten bile de-
gildir. Bir anti madde kuyusu-
na dismus gibi, ne bedenimiz -

Kimine diinyay: verseler doymaz
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Esareti isteyen de biziz

yuna dayanir, ne de insanlarin
sarligr ve kurduklari sistemler
yuna dayanirdi. Toplum allak
yullak olurdu. Digtnin, kizdi-
jiniz zaman karsinizdaki ada-
nin kafasini aninda kesiyor-
sunuz... Bankalan soyar, ar-
uladi§iniz erkek ya da kadina
sahip olurdunuz.

Tum bu dinya istekleri
jayet suursuz, bilgisiz, amag-
51z, sorumsuz isteklerdir. Mit-
s bir kargasa iginde yok olu-
uz. O halde "insan-1 kamil"
larak bu isteklerimizi kontrol
otmek zorundayiz. Neyi, nasil
stiyoruz? Ozellikle bize verile-
1in hakkini yerine getirdik mi?
Mevcudu alalim ele. Gergi var-
1§in kendisini,daha iyi olarak
jederlendirdigi seylere layik
y6rmesi bencillik gibi gérine-
ilir, ama degildir. Sadece is-

teklerinin hangi amag dogrul-
tusunda oldugunu, sonuglari-
nin neler olabilecegdini dusin-
mesi gerekir. "Bu, benim igin
iyi bir seyse olsun, yoksa iste-
miyorum." Bazilari bunu di-
slinmez, boyuna ister. Ondan
sonra da "Bu is benim bagima
niye geldi?" diye sorar durur.
Onun igin de, "Her seyin hayir-
lisini iste." diye bir formiil ¢cika-
rilmigtir ortaya. e
Istemek sorunu, yaradi-
lisindan itibaren insanin bitiin
varhginin temelini olustur-
maktadir. Bizler bir istek lizeri-
ne yaradilmigizdir. Kitab-1
Mukaddes'te, "Isik olsun, dedi
ve Isik oldu." der. Yani varlik,
Tanri'nin istedi Uzerine yara-
tilmistir, glinki temel olan, is-
tektir. Bu nedenle her sey is-
tekle baglayip istekle son bu-

lur. Bizim meydana geligimiz
bir istekle olmusgtur; kendili-
ginden tesadifen degildir.
Suurlu, amagli, bilen, her ge-
yin hakimi olan bir varligin, bir
glcin istegiyle olmustur. Ya-
ni biz bir istegiz ve bu yiizden
dogal yapimiz da istektir.

ISTEKLERIMIZ
VICDANIMIZA
UYMALI

Nereye bagl olursaniz
olun, isterseniz bilime tapin,
isterseniz ateist olun, isterse-
niz dinin hangi tarafi varsa
ona baglanin. Ama bir vicda-
niniz vardir ki, o gergekten
sizden yanadir. Ve her seyin
icerisinde egriyi dogrudan
ayiklayarak insana dogruyu
veren bir mekanizmadir. Bu-
guin insanhidin en gok muhtag
oldugu bélim budur; bunu ig-
lemeli, bunu gelistirmelidir. In-
sanlar vicdanlarinin sesini
dinlemesini bilmiyorlar; insan-
lara bu unutturulmustur. Uyup
uymadigina bakmaksizin bel-
li kaliplara oturtulmak isten-
mektedir. Ama herkes kendi
elbisesini kendi bigmek zorun-
dadir. Insan varligi buna za-
ten layiktir; bu liyakatini anla-
mas| gerek. Benim disiince-
lerim, benim isteklerim sade-
ce bana ait olandrr. iste kendi-
mizi bulmamiz, tanimamiz igin
vicdanimizin kabul ettigi,
onayladigi, tekamulimizi
hizlandirici isteklere yénel-
memiz gerekmektedir.

KUCUK DAIRE BUYUK DAIREDEN DAHA BUYUKTUR...
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empatizasyon
Kanunu

Insan, bir bakima, bir tesir-
ler mimarisidir. Umumf olarak gi-
zilmis kader planinin igerisinde,
kisisel kader planimizi gergek-
lestirmek igin radar gibi galisiyor,
kainatin dért bir yanina tesirler
génderiyor, sondajlar yapiyoruz.
Istiyoruz ki kader planimizin ihti-
yag duydugu materyallerle kargi-
lagalim, o materyallere ait tesirle-
ri alabilelim. Bu sondajlarimiz si-
rasinda, Sempatizasyon Kanunu
geregi, "bizde aligkanlik yapan"
diye tanimladigimiz maddelere
ait tesirleri de gekiyoruz. Bu etki-
lesimler siirecinde, sondajlarimi-
za ait prensip ve gayeler ile o
maddelere form veren prensip ve
gayeler arasinda ve de fizik be-
denlerimiz ile o maddelere ait vib-
rasyonel karakterler arasinda bir
ortak platform, asgari misterek
bir bilgi oluguyor. Artik biz, bu or-
tak platformun sartlarini islemez
duruma getirinceye kadar bu "bir-
likteligin" takipgisi olmak duru-
mundayiz. Her tesirin bir bilgiyi
tagidigini biliyoruz. O maddelere
ait bilginin kisiye nasil dahil oldu-
gunu yine verilere dayanarak
misahade edebiliriz.

IDRAKVE
TorLUMU UZERINE

Ortak platformda, o maddi
yapilara ait 6zelliklerle rezonan-
sa giren maddi yapimiz, bu inti-
baktan dolayi, kendi vibrasyonel
karakterleri iginde, o maddelere
ait vibrasyonel karakterlere de
yer vermis oluyor. Bu vibrasyo-
nel "alagim” kendisini, esas ola-
rak, bedenimizin enerji merkez-
leri olan sakralarda tam hiviyet-
leri ile ifade ediyor. Sakralar (35),
beynin koordinatérligd altinda,
bedenin digariyla tesir alig verigi-
ni saglayan organizasyonlardir.
Tesirler bunlarla alinir, bunlarla
verilir. Bu climleden olarak, ru-
humuz da viicut ile iletigimini bu
sakralar kanaliyla saglar; bedeni
tecrtibelerine bu kanali kullana-
rak girigir ve bu kanallarin kendi-
ne topladigi materyali veri olarak
almak durumuyla sinirlanmisgtir.

Béylece ruh, sakralardaki
bu vibrasyonel "alagim"la getiri-
len seyleri veri olarak alir.

Boyle streglerden geg-
mek suretiyle bir prensip ve gaye
dahilinde hareket eden bilgi ru-
humuza kazandinlir.

Beden Bilgilenme
Aracdir

Ruhu, 24 saat galisan bir
bilgi islem merkezine benzetebi-
liriz. Onun igin, dogru bilgi, yanls
bilgi izafi kavramlardir. O kendi-
sine gelen bilgileri islemlerden
gegirip, ait olduklari kategoriye
yerlestirmek ugragisindadir. Bu
iglevini gergeklestirirken kullan-

Gegen Sayidan Devam

digi en buyik vasita, yine kendi-

sinin oiusturdugu maddi beden-
lerdir. O bedenlerden en biyik
6lgude yararlanarak tecriibeler-
de bulunmak konumundadir. $a-
yet o bedenin kendisine gekmig
oldugu o maddi unsurlar - o vib-
rasyonel alagim- tecriibelerde,
dolayisiyla ruhun bedeni sevk ve
kontroltinde, bir engel olugturma-
ya baglamigsa, ruh bu engeli or-
tadan kaldirmak durumundadir.

Iste gelinen bu nokta kigi-
nin drami ya da mutlulugu olmak-
tadir. Beden, ruhun tam kontrol(l-
ne girdigi élgude, bu, mutluluk;
dahiline aldigi maddi unsurlarin
prensip ve gayelerinin tesiri altin-
da kaldikga da dram olmaktadir.

Bu drami mutluluga nasil
dénustirebiliriz? Yani, nasil bir
bilgi tatbikati igerisinde bulunabi-
liriz?

Once su tespiti bir "pren-
sip” olarak éntiimuze koymaliyiz:
Ulagmak istedigimiz tekamul ba-
samaginda, yeni realitede "alig-
kanlik yapan maddeler"in kay-
naklandigi prensip ve gayeler-
den beslenme, desteklenme gibi
bir faktére yer yoktur. Burada pa-
rantez igine aldigimiz "prensip"
kisinin kendi duglincesine gore
olusturdugu prensiptir; yoksa o
yeni realiteye hayat veren llahi
Prensip degil. O llahi Prensip'in
bu sarti igerip icermedigini kesin-
likle bilmiyoruz, ama mantiga ve
miisahadeye dayanarak bunun
bdyle olmasi gerektigini sdyleye-
bilmeliyiz. e
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