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Sevgili 

Okuyucular, 

M 
ETAPSİŞİK Cemiyetinin her Salı, saat 
20.15'de verilen konferanslannda bnlonma.­
mzı ne kadar istlyomz. Bn konferansların 
her biri başlı başına; bir kültür ve bilgi 

kaynağıdır. Ne ya.zıkki pek kıymetli Ruh ve Madde 
okurlarının. büyük bir kısmı fstaiıbul'da oturm1lyor­
lar. Maddi imkilııla.rmuz ve zamanımız müsait olsa 
tilin Anadolu'yu dolaşır, çeşitli konferanslar verir­
dik. Böylece spirltüel külttırtl ayağınıza kadar g&­
tlrmek ödeviınlzi yerine getirmiş olurduk. O g11n· 
lerln de geleceğinden eminiz. 

Doç. Dr. Adnan Ziyalar 20.3.1978 SalJ akşamı, 
genellikle -ı:alışkanlık ve iptlla haline gelen keyif 
verici maddelerin beden ve ruh üzerindeki tahribatı, 
sosyal açıdan meydana getirdiği meseleler» hakkın· 
da çok faydah bir konferans verdiler. Bir. pslklyat­
ris'den ziyade a.JılAkçı_ bir filozof niteliğinde yaptığı 
konuşması Jçin kendisine çok teşekkür ederiz. Bu 
ve bundan evvelki konuşmalannı okurlarımızın iııti­
fadeslne sunacağız. 

Bir milyona yakın splrittlallstl sevindirecek bit 

ba..,ıta konferans da 17 Nisan 1978 tarilılnde Prof, 
Dr. Ayhan Songar tara.tından Cemiyetimizde veri· 
lecektlr. 

Konu : Demirperde Ülkelerinde Psişik Araştır­
malar. Son senelerin en ilgi çekici ve insan bilgi­
sine pek geniş alanlar açan bu a.raştırmalan tllke­
mizin «Psişik Tedavi Ostadı» Dr. Ayhan Songar'ın 

eleştirisinden geçerek dinlemek ne kadar mükemmel 
bir olaydır. Btlttln okurlarımızı davet ediyoruz. 

Geçen a.y belirttiğimiz gibi Derginin abone ti(-.,­
reti senelik 86 lira. olımıştur. Abonelerini yenileye- ·. 
cek olan sayın okurla.rumzm bu miktar llzerlnden 
havale göndermelerini rica edem, 

SelAm ve Sevgiler, 

E, ARIKDAL 
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Çağdaş Fizikte Bir Felsefe Sorusu: 

DETERMİNİZİM 
VE 

ENDET'ERMİNİZİM 
Sumnı SEMlZOOLU 

1,ıa'dan beşyüz yıl önce Egt: bölgesi şe­
hirlerinden biri olan Epheso'da HERAK­
LE11.'0S adlı bir filozof yaşamıştı. Bu fi­
lozof düşüncelerini dile getirdiği «Tabiat 
Hakkında> adlı yapıtında cHerşey karŞltı 
ile vardın sözcüğünden hareketle, Evren 
bize bir yandan sürüp giden bir devinme. 
öbür yamlan da kıırı,ıt Ş('yıerin sonu gel­
mez blr sava�• olarak g6rtlnıl1'.ı> yargısın:ı 
varmıştır. 

Yirm1beş yüzyıl sonra Moctern FlZlğtn 
günümüz temsUcHerinden matematik var­
sayımlar üstadı P. A. DIRAC her eiemen­
ter taneciğin bir kanııtı olması gerekir dl· 
yecek ve bunu formuıe ede�ku... Çat"da4 
fizikte devrim yaratan bu varsayımın ge· 
lird!ğl bilimsel !ııpatlar giderek çeııttlt araş­
tırıcının hayal gücünü teorik olarak hare­
kete getirecek, 1970 Nobel FiZık Od.ülü 
temsilcisi ·Ma.nnes Alfven Worlds - Antl­
worlds adlı ese!'lndc Hera.kleitos'un kula.k­
lan çınlatarak, «Evren madde ve karşıt -
madde karışımı galaks!lerden meydana 
gelmiştir.:. diyecekti ... 

Felsefe tarihlerine «Karanlık Herak­
leltos> lakabı ile geçen dUşünüs, «Evrenin 
ezeli ve ebedi tek maddeden yapıldığlnı ve 
hıçblr ııeyin yoktan var olmadığı> fikrini 
eserinin sahifelerine karaıarken Isa'nın do­
ğumuna daha beşyüzyıl vardı Dünya üze­
rinde ... Herakleltos. bOtün cısımlert bir v� 
aynı unsurun değişmeleri saymaktaydı. 
Ona göre bu unsur ATEŞ adını verdiği bir 
Temrt ÖZ idi. .. 

Ylrmibeş yüzy1l sonra yine Modern Fi­
ziğin gt.intimuz temsilclleı ınaen W. Hetsen-
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berg, «Fizik ve FclııetE'» adlı yapıtında 
Hera.kleltos'a değinecek ve şunları söyllye­
cektı: «Modern nzikte element parçacık­
larının btr ktitlesl vardır. l!lnerji ve kUtıe 
Rölatlvlte teorısınae asımaa aynı oldukla­
rından bütün element parçacıklarının ener­
jiden oluştuğunu soyleyeblllrtz. Şu halde 
enerji, temelöz evrenin teme! unsuru olarak 
�özlemlenebilir. Aslında öz kavramına g1· 
ren özelllk kaybolmamıştır. ôylekl Mo­
dern f!zlğın anlatılan görüşü ile Heraldei­
tos'un diışüncelerl çok yaklaıımakta.dır. 













Bedenini öldür.mek, yani intihar et­
mek; tarih boyunca, b!Jtün dinler, inanış­
lar ve ahlak kurallarınca yasaklanarak, kı­
nanagelmiştir. Neden? Bu müşterek fikrin 
temelindeki gerçeklik nedir? En ilkel insa­
nın inancında da, en ileri insanın töresin­
de de bu yasak vardır ... 

Belki intihan, bazı hallerde mubah gö­
renler, hatta alkışlayanlar bulunab1lir. ör­
neğin, Japon pllotıann «harakiri> uçuşları 
gibi. .. Burada gaye, kendini öldürmekten 
çok uzak, çok ileri bir hal olan, feda et­
ınektlr ... 

Yasaklanan intihar, bu değildir elbet... 
Yaşamaktan bıkmış!... Hayattan ka­

çıyor! ... Nereye baksa hüsran! ... Kendini 
boşlukta yuvarlanıyor sanıyor hep! ... Tö­
kezleyince, uçurumdan boşluğa fırlamış! ... 
Döne döne düıjmesl bir t!Jrlü bitmek bilmi­
yor!... İııtiyor ki, kendinin dur diyemecllğ! 
ıstırapları bir an önce bitsin ... Kendinden 
�yrislnl artık düıjünemez halde!. .. Kulak­
ları uğulduyor!... Başı dön!Jyor! ... Aczi, 
bütün benliğinde duyduğu yük, d!Jnya.dan 
daha ağır; taşınamaz durumda,.... Yaşa­
dıkça, nefes alıp verdikçe, bütün yüklerinin 
altında, pestil gibi ezlllyor! ... Bu dayanıl­
maz azaplan daha fazla duymak, hisset­
mek; hiçbir sesi işitmek; hiçbir şeyi gör­
mek; hiçbir eşyaya dokunmak; ağzındaki 
tük!Jrüğil tatmak; burnunun ucundaki ha­
yatı koklamak istemiyor artık! ... Ölmek; 
bedenini öld!Jrmek; kendi anladığı kısır 
bilgisi anlamında, tümüyle yok olmak tek 
arzusu, tek emeli!... Hafızasıyla, habrala,. 
rıyla, her şeyleriyle d!Jnyadan silinmek; 
dünyaya hiç doğmamış, hiç gelme.ınlş gibi 
olmak istiyor!... HattA bu isteğine, hJç 
yaratılmamış gibi olmak da cllyeblllrlz: 
Mutlak yolculuğa ulaıımak anlamında! ... 

Mümkün mü? ... 

Asıl benliğini, yani aslını, ruhunu in­
kar içinde yaşayan insanın, böyle bir hüs­
ran anında acze düşüp, intiharı, tek kurtu­
luş yolu olarak göı mesi, kendi yetersiz bil­
gileri muvacehcsir,dc, doğaldır... Yirminci 
yüzyılın insanı olmasına rağ'men, evrensel 
çağın dışmda yaşamak için direnen çoğıın­
luğun, kendini boşlukta hızla düşüyor gibi 
hisset.meğe başladığı :zamanlarda, tek tu-
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BEDENİNİ 

ÖLDÜRMEK 

Mehmet SANCAR 

• İntihar, deney aracı olan be­
deni, nankörlük edip, elden
çıkarmaktır.

• O insan bilse ki, beden; ruh­
sal evrimi için, bilinç eğitimi
için, bilgisizliğinin ıstırapla­
rından tez kurtu.Iması i�,
tek vasıtasıdır; ona kıyar
mı? ..

e Bedenin bir takını hastalık­
larla yıpratılması bile, bilgi­
sizliklerimi.zin doğurduğu ya­
vaş bir intihardır. 

tanağı, tek kurtarıcısı intihardır! ... Yok­
sulu ıstıraplarından, zengini hazlanndan 
bıkmış ·bulunduğu içindir ki, bedenine kıyıp 
durur! ... Çünkü, öldükten sonra yok ola­
cağına ınandırılmıştır bir kere! ... Çünkü. 
modern ilminin yarım porsiyonu var; diğer 
yarım porsiyonu -rllb bilgisi- yoktur ... 
Çünk!J, inandığı ve tam sandığı yansına 
göre -beden değil- hayat fanidir! ... 

FAnt olan, beden ve bu bedene batlı 
olarak sürdilrülen hayattır. Bu hayat, ruh­
sal olan, bAkl hayat değildir ama, yanm 
bilgileri bunu demez ki, bilsin! ... 

Zenginin de, fakirin de; bilgisizin, bil­
ginin de intiharları, tek sebebe dayanır 
Ruhsat <'ebalet (Ruhundan habersiz yaşa­
yış) ... 

Maddeyi, dolayısıyla aziz bedenini bil­
me çah:ısmdakl bir çok insanlar ... Madde­
ye alt çok şeyler de öğrenmiş, biliyor ... Bl· 
ltyor ama, maddesine canlılık veren ,,.. 
hakkındaki. nıh bilghl sıfır!. .. 

Katılaşmış bir ölünün sopsoğuk y1l­
zünde, biraz önce canlıyken var olan g8-
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