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Son dort senedir, cevremizde ulasabildigimiz noktalarda kendileriyle
temas kurabildigimiz insanlarda su hususu gézlemleyebildik:

"Kimdi, nereden gelmisti, nereye gidecekti?"

Icinde bulundugu bu karmasanun ve zorba sistemlerin asi sebebi ne
idi? Bu ¢agda "istirabin kaynagt'm olusturan unsurlar gergekte filan ya da
fesmekan kimselerin onerilerine mi baglydi?

"Ogretiler”in hic mi payt yoktu bu stirapta? Ne égretiliyor? Kimin gerce-
gi dayatiliyordu? Devri gegcmis, etkenligi ¢cok zayif, éziindeki amacwina ulas-
mus, ama bir hedefi varmus gibi hala onlart kendi hedefleri icin canl tutma-
ya ¢alisan sistemlerin var olmasuun sebebi nedir?

Ne kadar ¢ok soru var!

Ne cok sorun var!

Kime soru sorsaniz hemen kendi ¢éziimiinit séyleyiveriyor. Sorunlart,
ellerindeki kiiflenmis bilgileriyle ¢oziimleyeceklerini saruyorlar. Su gergegi
tekrar tekrar hatirlamakta fayda vardu inancindayiz: Iki bin yilina kadar
olan devre icinde yukaridan ve asagidan gelerek, yasama gecirilmis olan
bilgiler hedefine ulasmus, yeterince uygulannmus, etkenlik dereceleri tespit
edilmistir. Béylece yeni bir bilgi uygulamasuun sartlan hazirlanmaya bas-
larmustr.

Elinde mevcut olan bilgilerin gticii ve kapsamu kadar bir enerjiyle yetin-
mek zorunda kalan insanlik, ancak "yeni bilgiyi’, asu realiteyi yasayacak
anlayts olgunluguna kavusuncaya kadar wstiraptan kurtulamaz; ¢tinki st
rabin amact astl realitedir.

Biitiin olup bitenlerin bir goriinen ve bir de gériinmeyen kisrmu vardur.
Fakat biitiin "gériinmeyen”ler, gériinenler vasitaswla kendilerini gésterirler.
Miiteal etkileri dogrudan dogruya algilamann asla imkan yoktur. Onlar
muhalkkak birtalum araglar kullanarak tezahtir ederler.

Her tiirlit karmasa ve stkintt tarzinda goéziiken olaylar, haddi zatinda
belli bir bilgi ve amact taswyan etkilerin somutlasnus seklidir. Halkunuz bu
gercegi, su ifadeyle, ¢ok iyi bildigini géstermektedir:

"Tanri’min sopast yok ki..."

Bu sebepten biitiin miiteal etkiler ¢cok gesitli bicimlerde somutlasurlar ve
béylece tezahiir ederler. Bunlarnn en yaygwn olam "Dogal Olaylar" tarzinda
ortaya cikarlar. "Dogal Afetler” de denen olaylar dizisiyle goriinmeyen irade
kendi amacina, hedefine ulasmaktadir. Dogal olaylar, afetler Miiteal Ida-
re'nin, R.I.M."in coban sopasiudur.

"Nush ile uslanmayanu etmeli tekdir,

Tekdirden anlamayanin hakkt kétektir.”

Nastihat (nush) ile akillanmayan (us'lanmayany azarlamak;

Azar ve kederden anlamayanin da hakla kétektir (dayak).

Nice azarlamalar, elem ¢ekmeler, tiztintiller tedrici olarak yaplan uyar-
malar, fiziksel uyanlar; atesle, suyla, toprakla yapilan uyarlar, ytizyllarca
stiriip gelmis ve ¢oban degnegi gibi kétek atma hizmeti gérmiislerdir.

Yaris aturu bitis ¢izgisine yaklasuken, binicisinin son gayret ya da asut
cehit icin kamcilamast gibi, kamgilamalar devrinin gecmek tizere oldugunu
sanworuz... Yukarist kesin olarak Diinya‘'yt degistirecektir. Hicbir inanc,

(Devami Sf. 32'de)
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DUNYA RAHAT YERT DEGIL
OINAV YERIDIR

EPIMIZ kendi istegimizle, kendi
cesarefimizle ve kendi hirriyeti-
mizle dogariz.
Bildiklerimizin tatbikatini yapiyor
ve ileride elde edeceklerimizin li-
yakatine sahip olabilmek icin ugrasiyor, didini-
yor ve sinavlardan geciyoruz. Bu acidan bakil-
diginda, pek tabiidir ki, acisi da sinavdr, taths:
da. Baklava da verseler, o, yememiz icin degil,
sinav igin verilmistir. Insan baklavay yerkenki
haline ve baklavay: yedikten sonraki héline g&-
re gelecege ait bir plétforma cikacaktir. Bakalim
baklava yerken ne yapiyorsun2 Maksat bakla-
va yemek degil; o bir tiyatro, bir mizansendir.
Liyakat sinavlari giic ya da kudret sinav-
laridir.

INSAN ISTEMESINI
BILMELIDIR

insan her seyi isteyebilmelidir. Zaten istek
ve irade hayatin esasidir. Bizim varligimizin te-
meli istektir. Bilgimizi artirmak istiyoruz, mesle-
gimizde ilerlemek istiyoruz, sevmek ve sevilmek
istiyoruz. Fakat acaba bunlari hak ediyor mu-
yuz? "Bir sinayalim bakalim; ben bunun eline
bir tabanca verirsem, énce kimi vurur; vurur mu,
vurmaz mi2 Bir iki defa tahrik edelim bakalim,
ne yapacak!" Bdylece o kisi Yukarisi tarafindan
deneniyor. "Tamam." diyorlar. "Bu silahi kulla-
nabilir. "Simdi sizin boyutunuz degismistir. Siz
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artik siléh tastyabilirsi-
niz ve o silahin sorum-
lulugunu tastyan bir in-
sansiniz. Siz bir evvelki
kurallara tabi degilsi-
niz artik. Madde
kéinatinda giictiniizi
kullanabileceginiz
alan genislemistir. iste
liyakatiniz arth! Ve o
alan icerisinde aksi-
yondasiniz, yasiyorsu-
nuz. Fakat gelismek,
baskalasmak, ilerle-
mek, dogal bir egilim
oldugundan insan du-
ramaz, daha ustin, Kendini kontrol ede-
daha iyi bir sey arar.meyen insanin slogan;:
Ve yeni bir liyakat pe- "Ofke baldan tathdir!”
sinde kosmaya baslar. "Daha iyisi nail olabilir,
nasil yapabilirim?" diye disinir. Ornegin,
"Artik insanlara karsi kin duymuyorum, bunu
yendim. Her seyi affedebiliyorum veya en fazla
bes dakika canim sikiliyor ve gegiyor. Ama ben
cok sinirleniyorum, su sinirlenme siiresini biraz
azaltsam, nasil olur? Birden parlyorum; kendi-
mi biraz siksam; on saniye, bes saniye, bir sani-
ye, ne kadar tutabilirsem. Veya bir ofke krizi ge-
liyor. Bu kriz benim izerimde en fazla iic saniye
etkili olsun. $6yle bir betim benzim athktan he-
men sonra kendimi toplayabilmeliyim." deme-




ye baslar. Bazisi ise dfkelendigi zaman, "Ofke
baldan tatlidir." der ve sayar, séver, kirar, d&-
ker; ondan sonra vazgecer.

INSAN DURMADAN SINANIR

insan ne yapiyor olursa olsun, kendini
kontrol etmelidir. Yukarisi, Ruhsal Yéneticiler
bize hig karismaz, sadece bize ysnelik olaylarin
trafigini idare eder.

Biz her an, farkinda olalim ya da olmaya-
lim, liyakat sinavlart iindeyiz. Bizim her seyin
farkinda olmamiz, her seyin suurunda olma-
miz, suurlu hareket etmemiz yapimiz itibariyla
mimkin degildir.

Bircok seylerde konsantratif yasamak zo-
rundayiz. Yani bazi seyleri yogun yasamak zo-
rundayiz. Bu, canliligin, canli olmanin, bir be-
deni ydnetmenin zorunlulugudur. Ruh igin can-
lilik, bedende olmak demektir. Beden ise genis
bir suuru yansitamaz. Bu yiizden biz dar bir su-
ur iginde kalinz. Fakat dar bir suur icinde kalmis
olmamiz, bizim ruhen gelismemize engel ol-
maz. Farkinda olsak da olmasak da daima bir
sinanma icerisindeyiz. Bu sinav bizzat Ruhsal
Organizatérler tarafindan yapildigi icin; dar
suur icinde olsak da gelisme ve tekamil icinde-
yiz. Bu sinamalar sireklidiz. O hélde hayat bas-
tan asagr bir liyakat imtihanidir. Bu sinavlarin
farkinda olmak gok hostur ve bu da isin keyfidir.
Bdyle bir durumda insan hem yasiyor, hem far-
kinda oluyor. Olaylar iizerimize izerimize geli-
yor, bizi sikishiriyor ve biz onlarin ne ménaya
geldigini anlamaya ¢alistyoruz. "Bunun ménasi
nedir? Ben bu tokadi neden yedim?" diye dusi-
niiyoruz. Tabii dnce nefsani agidan islenecek.
"Beni kiskandi, engel olmak istiyor." diye dusi-
nilecek ama &yle degil. Onu da atacaksiniz. Bi-

raz daha, biraz daha, dipteki sebebe dogru git-
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mek gerekir. Bir de bakacaksiniz ki, o dipteki se-
bep kendinizsiniz! iste size lazim olan da zaten
odur. Yasadiginiz sey, hak ettiginiz seydir.
Tabif, nde perdeler vardir. Ama hic kimse o
perdeleri kaldirma zahmetine girmez. Hemen
dniindekine bakar ve "Sen yaptin. Senin yiizin-
den oldu. Sen séyle s6yle yapmasaydin, bsyle
olmazd:." der. Degil. Bu bir tiyatrodur, gergek-
ten bir tiyatrodur. Yani biiyik yazarlar insanla-
ra bir seyler sdyletiyor, onlara bir seyler yaptiri-
yor, cinayet isletiyor. Ama bir seyler anlatmak
istiyor. Tiyatro onun igin gok sevilir ve iyi bir sa-
nat dalidir, ama hakiki bir eser oynanirsa. Sha-
kespeare bu yiizden hig 8lmedi. Ciinki gerek-
ten anlath bir sey vardir. Onun eserlerinde
Kral Lear ashinda ayri biridir, o Kibrish Arap da
ayn biridir. izleyenler, o anda her birinde ken-
dinden bir parca gériiyor. Bunlar bilgi verme
aracidir. Eski Yunan trajedilerinin de temeli bu-
dur. insanlara bilgi veriyorlardi. Yani eski traje-
di yazarlan bu tiyatro teknigini zembille gokten
indirmedi. insanlar misahede edip, bunu felse-
felestirdiler. insanlan bilgilendirmek icin de bu
disiinceleri insanlara, personalara oynattilar.
Ve bdylece insanlar ilgilenmeye, egitim almaya
baslad.
tnya hayat liyakatler imtihanin-
dan baska higbir sey degildir. Tek
kelime ile ne yaparsaniz yapin,
amaciniz ne olursa olsun, hatta
bedene baglandigimiz andan iti-
baren, onu terk edinceye kadar, son ana kadar
hep yeni bir asamanin, yeni bir boyutun sinan-
masidir. Kéinatlan yonetmek isteyen insan, bu-
nu 6grenmek icin de asagida hitkimetler yone-
tir. Ayni amagla paramizi, esimizi, bedenimizi
vb. yonetmeye calisiyoruz. Bunun gidisi, varhk
icin kainatin ydnetimine katilmak, kainat yonet-
mektir. Bu is oralara gider. B
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Gizri Uyum

Peter WELSFORD
Cev.: Ayhan TOLAYBENK

RIiTJOF Capra modern fizikte bir
otorite. Yazdigi "Fizigin Taosu"
adli kitapta, evrenin birbirleriyle

baglantil olaylardan olusan dinamik bir
érimcek agl oldugunu belirtmektedir. Ve
tim agin yapisindaki temel nitelik bagtan
basa her seyi kapsayan uyumdur, tutarlilik-
tir. Kitabinda Einstein'in teorilerinin, parca-
ciklarin, kendilerini gevreleyen uzaydan so-
yutlanamayacagini gosterdigini séylemek-
tedir. Bunlar uzayin her yerinde var olan
strekli bir etki alaninin yogunlagmalari ola-
rak gorulmelidir. Ayrica Einstein'in gunlari
sdyledigini belirtiyor: "Bu ylzden madde-
nin, icindeki etki alaninin son derece yogun
oldudu uzay bolgeleri tarafindan meydana
getirildigini farz edebiliriz... Bu yeni tir fizik-
te etki alanlari ile maddenin ikisine birden
yer yoktur, ginki gerceklik tagiyan tek sey
etki alanidir.”

Cambridge Universitesi'nde Matematik
Profesérii olan Unli Kozmolog Stephen
Hawking, birlesik teorilere ait olasiliklara
atfen sunu soruyor: "Bizlerin yaptigi sey
sadece bir imaji izlemekten mi ibaret?"
"Zamanin Kisa Tarihi" adli kitabinda Ug
olasilik ortaya atiyor.

1- Gergekten de tam bir birlesik teori
vardir. Ki bizler yeterince akilli oldugumuz-
da bir gun kesfedilecektir.

2- Evreni tanimlayan en son teori diye
bir sey yoktur. Sadece evreni gittikge daha
anlasilir bigimde tasvir eden sonsuz dizi
halinde teoriler vardir.

3- Evrene ait higbir teori yoktur; olaylar
batin kapsamiyla tahmin edilemez, rastge-
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le bir sekilde meydana gelir.

Sussex Universitesi'nde Astronomi
Profesérii olan John Barrow, "Her Sey Teo-
risi" adh yazisinda vardigi sonuglarn séyle
dzetliyor: "Bitlin gergekleri, batin uyumu,
bitiin sadeligi tanimlayabilecek higbir for-
miil yoktur. Higbir teori bize kesin anlayis!
veremez. Digimizdakileri her sey aracili-
giyla gdérmek, bizim hicbir ey gébrmememi-
ze neden olurdu."

Tutucu bilimadamlarinin bu birbirinin
aynisi olan tahminlerine ragmen, birgok fi-
zikgi ve matematikgi teorilerini acimasizca
gelistirmeye devam ediyor. Ustelik cesitli
gelismis projeler ile ¢ozlilmemis sorular ve
sapmalar yaratarak. Yeni ve karmasik teo-
riler, disaridan gozleyenleri biyuleyebilir.
Gergekten de bazilan bizlerin henlz anla-
yamadigi kadar yenilik tagtyor gibi. Ancak
bu zamana kadar bilimadamlarinin karan-
likta gercekten el yordamiyla ne kadar ileri-
ye gittigini sormaya hakkimiz yok muydu?
Hem sonra inandiklan seylerin ne kadari
gercekti? Otoritelerini hakli bir neden ne
zaman dogrulayabilecek?

Aslinda bilimadamlari, metafizik din-
yasinin derinliklerine girmenin hos bir sey
olup olmadigini bulmaya c¢aligiyorlar. Or-
nedin, sonsuz bir gorilmezlikle yiklenmis
atomalti pargaciklarin ortaya gikisi ve yok
olusunu agiklamak gibi. Bu gérinmeyen
ama var olan pargaciklar, bilim ile din ara-
sinda ince bir gizgiye benzetilebilir. Fizigin
dtesinde yatan gerceklerle baglanti kurma-
ya, duyular tstind ve agkin olani arastir-
maya girdigi icin de metafizik bir 6zellik ta-
sirlar. Bu fenomenlere ait herhangi bir ka-
nit olmadigr durumda, bu dykinin sonuna
gelinmemis demektir.

Fakat bilimadamlari konuya gerekli
agiklik getirici glicten yoksun gérindyorlar.
Cunki fizigin ve nesnelerin Ustiine bir tlrld



ylikselemiyorlar. Bilim, varolusumuzun can
damari olarak kabul edilebilirken, sebep-
sonug iligkilerinin gergek yapisi bizim igin
hala bir sir. Fenomenlere temel olusturan
bir dizi gbzlenmis nitelikler var ve bilimsel
yasalarin bunlarn agiklayabilmesi, tanimla-
yabilmesi ve tahmin edebilmesi gereklidir.
Ama fenomenler bagka fenomenler aracili-
giyla agiklanamaz. Gozlemleri Ust iiste yi-
gip siniflandirmak bilgi gerektirir, ancak
dogru diizgiin bir anlayis olmadiginda ger-
¢ek bilgelikten yoksundur.

ORMAL olarak, bilimin temelini
olusturan supheci bakis alaninin
disinda kalmis, birbirleriyle bag-
lantili belirli alanlari, yeniden
gbzden gegirmenin belki tam zamani. Ki bu
alanlar hep teorilerle agiklanmaya caligil-
mistir. Peki, faydall bir gekilde kabul edile-
bilecek belirli kavramlari yeniden incelemek
igin, mutlaka hipotezleri test edilemeyen en
son teorileri mi igleme koymak gereklidir?

Ana konulari gézden kagirmadan bili-
min ilk dénemlerine, Fisagor ¢agina geri gi-
delim. Bu donemde Efiatun, égrencilerine
realitenin saf 6zlerden ya da arsetip fikirler-
den olustugunu 6gretiyordu. Ki bu, ancak
saf akilla kavranabilecek bir seydi: Metafi-
zik dinyasini tasvir etmede kullanilan en
anlagilir model. Eflatun gériinmeyen diin-
yanin soyut digincelerinin metafizikle
uyusmasinin en uygun yolunun matematigi
anlamaktan gegtigine inaniyordu. Ama bu
matematikte aritmetik, geometri ve ézellikle
6l¢l ve oran bilgisi vardi. Sayilann, 6l ve
uyumla baglantisi vardi. Yunanistan'da,
bugln hala siiren yanlig bir izlenim vardi.
O da suydu: Yunanistan ilk bilimsel bilgile-
rin ve felsefelerin orijinal kaynagicir. Ama
aslinda Yunanh bilginler Misir'daki okullar-
dan' elde ettikleri 6gretilerin eksik yonlerini
almig ve nakletmislerdi.

Her iki sekilde de, iki ve tigiin karekok-
leri gibi "dlgilemez" kabul edilen belirli sa-
ytlarin irrasyonel oldugu anlasildiktan son-
ra, ilk Fisagor okullarinin etkisi ciddi bir

sarsintiya ugradi. Ardindan Oklid'in pek
sistemli olmayan galismalar geldi. Oklid
gundmize kadar okullarda gésterilen geo-
metrinin sekillerini sayilara dokmeye galis-
misti. Ancak bu yontem; dlsiince, doga ve
suurun mikemmellesmesi arasinda uyum-
lu bir diyalog yaratabilecek canlilik ve zit-
liklardan yoksundu.

Sayilar sebep ve sonucun yasayan
iligkilerini simgeler. Ya da zekanin dlimsiiz
sebebi olarak kabul edilebilecek ilk boyutla-
r... Tek bir sebebin farkli sonuglan arasin-
da surekli bir benzerlik vardir. Sayilar bilimi
evrenin temel yasalarini, yaradilig fikrinin
ilk sebebini aragtirir. Buradan da yola gika-
rak evrende var olan ilkesel ve somut iligki-
leri, hayatin ilkesini ele alir. Bilim, sebepler-
den sonuca, yani maddeye dogru yolculuk
eder. Karakter benzerlikleri gosteren farkli
etkiler, ayni karaktere sahip bir sonucun
gocuklar gibidirler. Sonugtan sebebe uza-
nan yol oldukga temel ve dolaysizdir. So-
nuclari da ¢ok basit olabilecektir. Sayilar
bilimi sadece rakamsal degerleri, baglanti-
lart ve birbirleri arasindaki uyumu degil, ay-
ni zamanda kozmik uyumun temellerini de
arastirir. Cokluk birlikten gikar. Her sey sa-
yilara dayalidir.

Gunumizde, Oxford'da Matematik
Profeséri olan Fizikgi Roger Penrose gibi,
birgok Eflatuncu var. Penrose, "Imparato-
run Yeni Dustinceleri" adli kitabinda, klasik
fizikle kuantum fiziginin bulustugu yerdeki
bilgilerimizde énemli bir bosluk oldugunu
one sUrmektedir. Kitabinda sunlari séyli-
yor:

"Matematiksel gercek fikri, sekilciligin
batin kavramlarinin étesine uzanir. Mate-
matiksel gercek, hem i¢sel hem digsal ola-
rak mutlak bir 6zelliktedir. Insanin yaratmis
oldugu degerlere bagh degildir. Insanin
eliyle yaratiimis yapilarin étesindedir. Ma-
tematiksel nesneler kendilerine ait bir za-
mansizliga sahiptirler; ne insan toplulukla-
rina ne de &zel fiziksel nesnelere baglidir-
lar.

Matematiksel bir gercegi ‘géren’ birisi-
nin suuru, Efliatun‘un bu ideler dinyasina

L
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girer. Ki bu diinyayla sadece zihinsel anla-
yisla baglant! kurulabilir. Gergege dogru-
dan ulasan bir yol. Distnce, bu baglantyi
dogrudan yapabilecek durumda, ancak bir
kerede ¢ok az bilgiye ulasabilir. Aslinda
teknik anlamda, bir seyleri kesfeden kisiye
gegen herhangi bir bilgi yoktur.Guinki bitiin
bilgiler her zamanda, her yerdedir.
Eflatun'a gore, bu matematiksel kesif sade-
ce bir hatirlama bigimidir." Penrose'a gére,
zihnin igleyisi igin kuantum mekaniginden
¢ok daha derin yasalar gereklidir.

Ether (Ruh) ve Maddenin boyutlari,
tum evrende Diizen, Simetri, Uyum ve Oz-
guirlik terimleri altinda soyut olarak bulun-
maktadir. Aralarindaki farklar, bir miizik ga-
mina benzer sekildedir ve oktavlari incele-
yerek anlasilabilir.

Kendimizden bagimsiz, temel somut
bir realite var oldugu i¢in gergegi ararken
dogayi, bizimkinden farkli bir zeka tarafin-

dan diizenlenmis gibi incelememiz gerekir.
Harmonik frekanslardan olusmus diinyay:
cevreleyen bir enerji sebekesi sistemi fikrini
kavramaliyiz. Ki bu sisteme bizler de ken-
dimizi ayarlamis, suuraltindan onunla rezo-
nansa girmis durumdayiz. Bu durum bizi
icimizde bir 1$1§in var olduguna dair bir an-
layisa kadar gétirebilir. Stubjektif olarak ya-
sanan bir anlayisa.

Daha ileri aragtirmalar igin gerekli olan
bilgi eski ve yeni birgok degisik kaynaklar-
dan elde edilebilir. Ancak size sdylenen her
seye de inanmayin. Kendinize givenin. Ki-
sinin kendi bakig tarzi ile deneysel kanit
ayni énemdedir. Bir ismin biy(ik olusu, o
gergegin mutlak bir gergcek olusunu garanti
etmez. Unli Fizikgi Richard Feynman,
"Gergedi, sahip oldugu giizellik ve sadelik-
ten taniyabilirsiniz." diyor. Gergek olan an-
lagilir ve ikna edicidir.

(Kaynak: Light - 1993 Dergisi)

T KONFERANSLARIMIZ™=

] DERNEK MERKEZI

® SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

AYIN KONUSU:VICDANT UYANIS VE ANLAYISIN ARTMASI
7 SUBAT Ruhsal Séylesiler Ergun ARIKDAL
14 gUBAT Idraklenmenin Gelisimdeki Onemi ----.... G S e Nurettin ERSOY
21 SUBAT Gelisim ve Vicdan .....c.cc......... (RAD Uyeleri) Cengiz CEVRE-Kenan YILMAZ
28 SUBAT Devre Sonu ve Vicdan Uygulamast Atilla ULTAV

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zarifi Apt. No:4 D:6 Beyogiu / IST Tel: (0212) 243 18 14
(J [KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI =

10 3UBAT Kendini Tanimak ve Geligim ... Canan  HURSITAGAOGLU-Galtekin CILEKAR
Yer: Kadikdy Belediyesi Kiltiir ve Sanat Merkezi

Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadik&y/ISTANBUL Tel: (0216) 360 90 95
Saat: 15.00-17.00

1 /ANKARA 4

25 SUBAT Duanin Metapsisik Anlami Tank ARIKDAL
Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA
Saat: 15.00-17.00 Tel: (0312) 229 54 46
[J [ADANA i

4 SUBAT Gunlik Yasam ve ESNekIiK ... Levent KOSOVA
Yer: Adana Ruhsal Arastirmalar Dernegi, Ramazanogiu Cad. Kutlu Apt, Kat:1 D:2 01130
Saat:14.00-16.00 ADANA Tel: (0322) 454 60 29
(L] [EDIRNE :

4 SUBAT Guniimizde Parapsikoloji ..o, Selman GERCEKSEVER
Yer: Halk Egitim Salonu EDIRNE

S t:14.00-16.
NOH SIRRTER Frersiz ve sersesTriR GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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o SAVIMIYETIN DEGERI o

Elvan OGUT (iRAD Uyesi)

I I er an yeni bir olayla karsilasmakta ol-

dugumuz su giinlerde, en ok ihtiyaci-
miz olan sey samimiyet olsa gerek...

Samimiyet... Belki bu erdem, alismis ol-
dugumuz maddelesmis anlayisimiza gére bize
énemsenmeyecek kadar basit gelebilir; fakat
hayat eprévleri bize bunun ne denli snemli of-
dugunu bitiin agirhgyla géstermektedir.

Belki de bizi, sikisip kalmis oldugumuz
atalet cemberinden kurtaracak olan ruhun
kudretini icinde tastyan bu sade bilgidir.

Déniim noktasinda bulundugumuz bu
zamanda bir an &nce su sorulari kendimize
sormaliyiz: "Samimiyet benim icin ne ifade
ediyor? Kendime ve kendi disimdaki insanlara
karsi ne kadar samimiyim2" Samimi olabildi-
gim clanlar neler, samimiyetimi koruyamadi-
gm alanlar nelerdir? Dogru bildiklerimi, ya-
santmda &nyarg: ve pesin hikimlerden uzak
bir sekilde, insanlar tarafindan enayi damgasi
vurulmasindan korkmadan uygulayabiliyor
muyum?2

Eger yenilesmeyi, ama gercekten yeni-
lesmeyi istiyorsak her seyi yeniden gézden
gesirmekten baska caremiz olmadigini bilme-
miz gerekiyor.

Samimiyet, maddi dinyanin bize sun-
mus oldugu, ahsilmis satafattan cok sade bir
yasami éniimiize sunmaktadir; fakat bu sade-
ligin altinda ruhsal dinyanin gérkemi, parlak-
higr vardir. Fakat maddenin sasirtici ve aldaticy
yapay isitlarina kapildigimiz sirece ruhsalli-
gin 15181 asla gdzlerimizi kamastirmayacaktir.
Fakat biraz olsun distaki yapay parlakliga
kapilmayip, insan olmanin, insanca yasama-
nin degerini fark edebildigimiz zaman sami-
miyetin ne kadar degerli oldugunu anlayabi-
lecegiz.

Insanlik ailesinin fertleri olarak artik he-
pimizin yasantilarimizi ve yapmis oldugumuz
secimlerimizde ne derecede samimi oldugu-

muzv bir kez daha gézden gecirmemiz za-
manidr.

Cunki samimi olamayisimiz, varligimiz-
dan gelen sevginin bizden akip gecmesine,
bizi ve bizim disimizdakileri sarmalamasina
engel olmaktadir; kendimizi tanimamiza ve
insanca yasamamiza, biitiin insanlari kendi-
miz gibi bir gérmemize engel olmaktadir. On-
yargi ve pesin hitkimlerin zihnimizde meyda-
na getirdigi, deta bizi icten ice kemiren fi-
mérler, tertemiz ve saf bilginin isigina ulasma
istegimizi kdreltmektedir.

Birakalim siimizi dayadigimizi zannet-
tigimiz yalanlari, birakahim kendimizi samimi-
yetin kucagina... Birakalim ki biitiin endiseleri-
mizden kurtulabilelim. Bilelim ki simdiye ka-
dar bizi elimizden tutmus olan Giic bizi bun-
dan sonra da yalniz birakmayacakhr. Gercek
samimiyet giivenmek, endise etmemek, esnek-
lik ve sabirla varligimizin bize isaret eftigi he-
defe dogru emin adimlarla yirimekir.

Samimi olamamak dogal olamamaktir.
Oysa dogallik bizler icin ok degerli bir mi-
henk tasidir. Biz neysek o sekilde, gercekte ol-
dugumuz gibi yasamaliyiz; olmadigimiz gibi
gorinmeye calismak bizi ruhsalligimizdan,
kendi gercek yapimizdan daha fazla uzaklas-
trmakta ve giderek bir madde kimligine bi-
rinmemize neden olmaktadir.

Duygularimizi, anlayisimizi yiikseltecek
ve giderek suurlanmamizi saglayacak snemli
bir adim olan samimiyetimizi yasamin her
aninda kendimizden ve diger insanlardan
esirgememeliyiz.

"Samimiyet, nefsaniyetin karsisinda
hakiki olarak vicdan kanal ile ve iyi zaman-
larinda sevgi kanali ile kendisine verilmis
olan bilginin galebe ¢almasi, daima galip
gelmesi icin gdsterilen cehittir. Gorevini yeri-
ne getirmekte olan varligin, gdrevinin ana
materyalleri Gzerinde higbir zorlugu nazan
itibara almadan tatbikat icerisinde bulunma-
si, samimiyeti ifade eder." (Sadiklar Plan)) &
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KUTSAL IMLER

Nicholas ROERICH

Bilmiyoruz biz. Ama onlar biliyorlar. Taslar biliyor.
Biliyor agaglar bile. Ve animsiyorlar.

Ammsryorlar, daglara ve irmaklara ad veren kim;
Eski kentleri kuran kim; kim ¢aglar tesi tilkeleri
tamimlayan. Bilinmeyen sézciikler.

Anlam yiiklii tiimii bunlarin. Her sey dolu olaylarla.

Her yerde izleri gecen yigitlerin. "Bilmek" tath bir sz,
"Amimsamak” ise korku dolu. Bilmek ve animsamak.

Animsamak ve bilmek. Inanmak bir bakima.

Havada gemiler ucusmugtu. Swi ates akmagt.
Yasam ve Oliim kwrlcimi parlamish pes pese.
Kaldinlmisti tas yiginlar Rub'un giiciiyle.
Gorkemli celige su verilmigti.

Bilgi dolu gizemler icermisti yazilar.

Yine aciga cikiyor ber sey simdi. Yepyeni ber sey.
Masallar, séylenceler doniigtiiler gercege.

Ve yine yasama dondiik biz de, elbet degisecegiz yine.
Ve dokunacak yine ellerimiz topraga.

Koca bir "bugiin" asinacak yarin.

Derken goriinecek kutsal imler giintin birinde.
Gortinecekler gerekli olduklar: bir anda.

Ne ki, ayrimsanmayacaklar hemen.

Bilen kim ki? Gene de tiretecekler yasami.
Neredeler? Nerede kutsal imler?

Aramaktia bilen kigi,

Buluyor algilayan,

Bulan gagyyor kavusma kolayligina,
Kavugan cagiriyor Tiirkiistinii Sevincin:
"Sevin! Sevin! Sevin!"
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'm
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde
Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

OPUKLARINI birbirine vurdu.
Hazir ol vaziyetinde bir asker tavri
takindi. Agik bir sesle seref mey-
daninda slen geng tayyarecinin 4
ismini sdyledi. Arkasindan sunlar:
ilave etti:
"Ben ancak bir gocugum ve disti-
§im zoman hayatimin 18. senesinde ve 9.
ayindaydim. Ben insanin, insana yaphgr zuli-
miin kurbani olarak Amentia'nin dogusunda,
Menen'de &ldim. Ben 4 parca olmadim, 40
parca oldum ve kirinti hélinde beni topladi-

Bir siikinet oldu. Sonra kollarini annesi-
ne uzatarak sunlan ilave effi:

"Iste annem orada oturmus. Gel anneci-
gim."

Annesi bu sahneyi sdyle anlahyor:

Ben hareket etmiyordum. Felce ugramis
gibiydim.

Orada bulunan ve sayani hayret bir se-
kilde tipki ogluma (oglum gibi olan medyoma)
yaklasmak @izere salonu terk ettim. Oglumdu
lziro. Hakikaten oglumdu. O bana sunlari ssy-
edi:

Sevgili annecigim (burada alnindan bir
yeri gésterdi ve sunlan ilave efti), bir mermi
bana suradan vurdu. Beni toz héline koydu. Is-
te onun igin seninle bulustugum zaman elimi
daima burama koymus gezecegim. Ta ki, sen
beni taniyabilesin.

(Gegen Sayidan Devam)

Bu sirada salonda kuru bir géz kalmad.
Her ispiritizma celsesinde daima bdyle ana ile
8lmijs oglunun kavusmasina tesadiif edilmez.
Bilhassa bizim oradaki toplantidakilere tama-
miyla yobanci olusumuz hadiseye daha hazin
bir manzara vermekteydi. Oglum bu sirada
kulagima, orada kimsenin bilmedigi birgok
mahrem seyleri fisildadi ve alnimdan &perek
ayrildi.

Bundan sonra Madam Stuwart bu med-
yomluk tezahiirlerinin hakikat oldugu hakkin-
daki vesaiti toplamaya basladi. Bunlardan biri-
si (Guvadirek) ve trompet vasitasiyla olan mes-
hur celselerdi. Guvadirek'i demin arz etmis-
tim. O életin borusunu kulagina yakin bir yere
koydu. Atol'un sesi ona evvelce verilmis bir va-
adi hatirlath:

"Oh anne, bu harikulade degil mi2" de-
di. Biz bdyle bir imkanin mevcudiyetini asla te-
mayiil bile etmemistik.

"Ben sana vaat etmistim anne. izin ala-
rak geldigimde sana o sarkilan tekrar soyleye-
cegimi vaat etmistim."

23 tane sahidin huzurunda, oglumun se-
si salonu ginlatmaya basladi. Evvela "Mikem-
mel Giin" sarkisini s&yliyordu. Sesi durdu. Or-
tahg tarifi imkansiz bir sikot kapladi. Herkes
kendisinin semaya intikal etmis oldugunu zan-
nediyordu. Hakikaten bu bir melegin sarkisiy-
di. Bu ses hicbir konser salonunda isitilmesi
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mimkin olmayacak kadar tath, giizel ve zen-
gindi. Herkes elektriklenmis gibiydi. Ben ise
muhakkak arz iizerinde kendimi hissetmedim.
Siikdt, tekrar oglumun sesiyle bozuldu. Bu da
ikinci sarkiyds: "Biiyik Diinya Dénsiin Dursun”,
Fakat sira "Seni Ozleyisimin Siddet Derecesini
Yalniz Ben Bilirim" nakaratina gelince ses bir-
denbire durdu. Bana, "Ee anne, ne yle duru-
yorsun2 Nakarah unuttun mu yoksa? Hani bu-
nu daima beraber sdylerdik. Hadi séyle, bekli-
yorum."

Bir defa daha sesler birbirine karish. Fa-
kat simdi o ruh hélinde, ben de beden igindey-
dim. Salonda gézleri kuru olan yalniz ben kal-
mishim. Ciinki bu giizel sézlerin giizelligini an-
cak ben biliyordum.

Asistanlardan birisi bana sunlari séyle-
yebilecek kadar, kendisinde kuvvet bulabildi:

"O melek cocugunuzdan bize bir sarki
daha isteyiniz."

Oglum hemen su cevabi verdi:

" Evet sana sdyleyecek diger bir sarkim
daha kaldi anne: 'Allah Seni Bana Génderdi'
ve hemen sarkiyi sdylemeye basladi. Bu defa
daha harikulade bir hadise vukua geldi. Sarki-
y\, sarkinin seklini degistirerek sdyledi. Ash 'Al-
lah Seni Bana Génderdi' olacakken, 'Allah Se-
ni Sana Geri Gonderdi' halinde tekrarlad:.
Hatirlarsimiz ki, o Fransa'ya giderken izinli ge-
lip bulustugunuzda bana bu sarkilanini, 3 ay
sonra tekrar sdyleyecegini vaat etmisti. Bu ta-
mamiyla bizim aramizda mahrem kalmis bir
seydi. Bunu hicbir insan zekasi baska sekilde
izah edemez. Bu, 6limiin olmadiginin bir deli-
lidir.

O kiisik iken 'Crosside’ kelimesini giic-
likle telaffuz ederdi ve bu kelimeyi 'Korki' sek-
linde séylerdi. Heniiz 3 yasindayken bir giin
bir hadise olmus ve bizi bir hayli gildirmisti.
O giin dismiisti. Kocamla benim karsima ge-
lerek, "Not Korki, not korki" demisti. Yani 'Si-
de yok mu?' Diistigu icin side yapacak. Bun-
dan 30 sene gegtigi halde gecen aksam bir is-
piritizma celsesinde sunlari sdyledi:

"S&yle anne. Not Korki."

Bunu isitince ben yildinm garpmisa dén-
dism. Onun bu surette benim hatiralarimi, co-

Itiyat: Aliskanlik
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Mukavemet: Direng

cukluk zamanina kadar gétirmesi beni sasirt-
mish. Ben onun bugiinki  yasina ait 'Not
Korki' kelimelerini tamamiyla unutmustum. O
sdyler sdylemez, birdenbire o hadise géziimiin
éniinde canlandi.

Bu da gésteriyor ki, spatyomda hicbir
aziz hatira unutulmuyor.

OLMUS OGLU BABASINI iKNA
EDIYOR

Madam Stuwart'tan sonra, evvelce ispi-
ritizmaya katiyen inanmayan kocasi da ispiri-
tizma ile mesgul olmaya basladi. Bir gece, o
bir sesle uyanmisti. Ses kendisine séyle hitap
ediyordu: "Hello papa". Kalkh, bunun bir rilya
oldugunu diisiindi. Zira odada kimse yoktu.
Halbuki oglunun itiyat edinmis oldugu bir hita-
besiydi. Nihayet bir giin zevcesinin kocasinin
ispiritizmahalindeki mukavemetini kirmaya
muvaffak oldu. Onun bir ispiritizma celsesine
sokabildi. Ruhun kendisine ilk hitabi su olmus-
tur:

"Hello papa.”

Madam Stuwart bunu séyle ifade ediyor:
Zevcim cevap vermedi. Bir siikdt oldu. Sonra
oglum bana déndi; ve dedi ki:

"Anne, ne yazik, babam benim burada
olduguma inanmiyor."

Sonra tekrar babasina déndii ve sunlari
soyledi:

"Baba simdi onu sana ispat edecegim.”

Oglum Fransa'ya giderken onu yalniz
zevcim ugurlamish. Ben ise onunla evde veda-
lasmistim. Oglum:

"$imdi baba, biz birbirimizden ayrilir-
ken senin bana séylemis oldugun son sézle-
ri,yeryizinde kimse isitmedi. Binaenaleyh bu-
nu senden baska bilen yok. O zaman sen be-
nim iki elimi ayri ayri kendi avuclarinin igine
alarak, sunlari ssylemistin:

'Allah sana yardim etsin oglum. Artik
sen bir erkeksin.'

Kocama daha baska bir sey séylememe
lizum kalmadi. Gézlerinden yaslar bosanarak
onun karsisinda:

"Yavrum, artk asla siphe edemem, bili-

Siikiit: Sessizlik



yorum ki, bu sensin." dedi.

Bana dénerek sunlari soyledi:

"Hakikaten bunlar benim ona séylemis
oldugum son sozlerdi."

Ondan sonra, babasinin, kendi iizerine
onun nazari dikkatini cekmek icin, kac defa te-
sebbislerde bulundugunu ve odadaki varligini
ona hissettirmek istedigini anlatti:

"Senin kulagina 'Hello papa!' diye ba-
girdim, kendimi sana anlatamadim. Ondan
sonra birkac arkadasimla beraber olduk. Oda-
nin iginde biitiin evi uyandiracak kadar giriil-
tiler yoptik, fayda vermedi. Odadan ayrilmaz-
dan 8nce ben biitiin kuvvetimi toplayarak 'Hel-
lo papa!" diye bagirdim. Bu defa lizumlu olan
ihtizazi yakaladim. Ciinki sen hrlayarak kalk-
tin, "Yahu......" diye bagirdin. Elektrik digme-
sini cevirdin. Bitin odayr aradin, fakat beni
géremiyordun ve tekrar uyumaya gittin, Agla-
maya basladin. Ohh papa, beni de aglattin."

Bu miithis bir seydi.

Bundan birkag ay sonra 6bir alemdeki
ogluyla bulusmak sirasi babaya gelmisti. Bura-
da Madam Stuwart cenaze merasimindeyken
ogluna ve kocasina karsi duymus oldugu hisle-
rini anlahyor:

"Bu bos bir his degildi."

Onlara yeniden hitap etmisti. Eger ba-
basi ve oglunun ruhu hakikaten cenazede he-
zir idiyse, sehirde herhangi bir medyomun va-
sitastyla cenazenin iizerinde bulunan ciceklerin
isimlerini kendisine séylemelerini istiyordu. Eve
déndiigii zaman hakikaten ciceklerden defne
ile zambak getirilmisti ve masanin iizerinde bir
mektup kendisini bekliyordu. Bu bir teskereydi.
Kursun kalemle yaziliydi. O esnada baska bir
yerdeki ispiritizma celsesinden gelen bir asis-
tan tarafindan yazilmish. Cocuk celsede anne-
sine bir mesaj gondermek icin cok israr etmis
ve onlari, o mektubu bunlara géndertmisti. Fa-
kat bu mesajin ménasini orada bulunanlarin
hig birisi anlamamish. Mesajda séyle yaziliyd:

"Annem ¢ok mukaddes bir kadind:.”

Evi terk etmek sirasi ona gelmisti. Heniiz
daha 8liim alameti ortada yokken, ogls anne-
sine onun da 8biir leme intikal edecegini su
surefle haber vermisti:

Ihtizaz: Titresim

Mutat: Aligilnug

BUYUKANNENIN OLECEGINI
ONCEDEN BILDIRIYOR

"Anne ne olursa olsun, biyiikannenin
yatak odasindan, gelecek Cumartesi giinii hig
ayrilma. Tam gece saat 10.00'a dogru, ki bu-
nu diinya saatini tayin edebildigim imkén nis-
petinde sdyleyebiliyorum, onun giizel ruhunu
almak icin 6 kisi ile birlikte gelecegiz.

Madam Stuwart bunu sdyle anlatyor:

Eve déndigim zaman oglumun bana
anlatmis olduklarini anneme bakan hastabaki-
ciya anlatim. Ruhlara inanmiyordu, fakat séz-
lerimin tesiri altinda kaldi. Oglumun tespit et-
mis oldugu saat mutat olarak onun izinli ol-
dugu saatti. Bana bununla beraber,

'O saatte yaninda kalacagim, bakalim
bir sey olacak mi2' dedi.

Annemin ihtiyarlikian baska bir seyi
yoktu. 88 yasindayd, fakat biitin akil melekesi
yerindeydi. Cumartesi giiniiniin ilk saatlerinde,
kendisinde mutat halinden daha byik bir iyi-
lik duydugunu séyledi. Onun bu haline gére,
kendisinde mesru bir héalin vukuunu ifade eden
bir sey disinilemezdi. Saat 10.00'a yaklash.
Etrafina hayretli nazarlarla bakinmaya baslads
ve birdenbire bagird::

"Bunlar kime"

Hastabakici yavasca tizerine sokuldu ve
sordu:

"Kimlerden bahsetmek istiyorsunuz2"

Annem bu sual karsisinda hayretle bakt
ve:

"iste... Fakat biitin bu kimseler simdi
diinyada degiller. Hepsi 6lmis kimseler. Nasil
geldiler2"

Hastabakiciyla benim gozlerimiz birbi-
riyle karsilash. Hastabakici:

"Uyumaya calisiniz bilyiskanne" dedi ve
g6z kapaklarini sivazladi. Annem cevap verdi:

"Yahu bu kadar insan konusurken nasil
uyuyabilirim?"

O zaman ben sordum:

"Anne ne gérilyorsun? Sana neler séylii-
yorlar2"

(Devam Edecek)
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(ocuklarmiz Gerekti

Cll

101

repilyor muyuz/

% Selman GERCEKSEVER *

ETISKINLER toplumunun bir dyesi

olarak, bu soruya goénul rahathig iginde

"evet" diyememenin ezikligiyle diiginme-
ye devam ediyorum. Bu soruyu olumliu sekilde
neden yanitiayamadigimi diigiindtigimde de gé-
riyorum ki, ¢ocuklarin; ailenin ve toplumun te-
melini olusturan, mutlulugunu ve devamini sagla-
yan en kutsal varliklar olduklarini bildigimiz
hélde, dinyamizin gelecegini temsil ettiklerini
sOyledigimiz halde; cocuk yasaminin geligtiriime-
si, gocugun korunmasi konularinda, Gocuk Hak-
lari Sézlegsmesinde belirlenen hedefe ulagabil-
mek igin ¢ok az sey yapmisiz. Ya da yapilanlarin
her nedense; gocuklar igin takdire deger ve ge-
nel olarak tim diinya gocuklarini kapsayacak bir
bagariya ulagtirildigini gdremiyoruz.

Cocuk Haklari S6zlesmesine hala taraf
olmayan ya da taraf olup da gocuklarina layik ol-
duklari haklari teslim edememis, onlari insanlk
onuruna yaragir sekilde yetistirememis toplumlar
var. Daha da koétlsu, sanki geleceklerini gocuk-
larina teslim etmeyeceklermis gibi, onlarin ya-
samlaninin korunmasi, iyilestiriimesi sdyle dur-
sun; beseri ¢ikarlari igin egoistge, gocuklarin
arag olarak kullanilmalarina, bu sekilde gerek fiz-
yolojik, gerekse psisik saghginin bozulmasina,
savag meydanlarinda ya da toplumun gesitli de-
jenerasyon alanlarinda heba olmalarina géz yu-
man toplumlar var.

Bu nedenle, gocugun korunmasi ve uyumlu
geligmesinin 6nemine inanmis ana-babalar ola-
rak, yazimizin baghgini olusturan soruya gonl
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rahatligiyla, gocuguna karsi vazifelerini yapmis
bir yetiskinin huzuruyla olumlu yanit verememe-
nin buruklugu icindeyiz. Cinki gevremize baktigi-
mizda hemen goriyoruz ki, onlara layik bir ortam
gelistirememisiz: Kitle iletigim araglari mi? Gaze-
te, dergi, kitap ve TV programlannin kagta kag!
gocugun yasaminin korunmasi, iyilestirimesi ve
gelistiriimesi yolunda kaleme aliniyor? Ne yazik
ki Gzulerek gordugimuz kadariyla; gazete ve
dergilerin ¢ogu, éncelikle ¢ocuklarin gérmesini
istemedigimiz girkin resimlerle dolu... TV prog-
ramlarinin ve video kasetlerinin hi¢ degilse bir
kismi da boyle degil mi? Kalan kisminin biyik
bir bélumade ya ¢ogunlukla aile tartismalarinin
agirhikii oldugu, ya simarik, mizmiz olarak yetisti-
rilmig, yani otonom bir kisilik kazandirilamamis
gocuklarin 6n planda bulundugu ya da st ka-
pali kumar sayilabilecek oyunlarin oynandigi
programlarla dolu... Gelecegimizin temeli olan
¢ocuklarimiz igin, onlarin &zellikle toplumsal,
ahlaksal ve ruhsal esenlikleriyle, bedensel ve zi-
hinsel saghgini gelistirmeye yonelik kag tane kitle
iletisim aracimiz var? Ya da mevcut olanlarin uy-
gulamalarinin yiizde kagi bu hassas hedefe yé-
nelik? Aile icinde ve okulda vermeye calistigimiz
terbiyenin, bu olumsuz etkiler altinda, yizde kag!
kalici olabiliyor?

Biz blyikler ve ana-babalar olarak, gocuk-
lanmiza zararl ve kétu oldugunu sdyledigimiz
seylerin ylzde kagini, onlarin masum gbézlerin-
den ve tertemiz suur alanlarindan gizleyebiliyo-
ruz? Yetigkinler olarak yizde kagimizin bdyle bir
endisesi var?

Iste bu ve benzeri daha birgok nedenlerden
dolayi, ocuklarimizi gerektigi gibi yetistirebildigi-



mizi, toplum iginde yararl ve uyumlu bir kisi ola-
rak gorev ve sorumluluk alacak sekilde egitebil-
digimizi sdyleyemiyoruz.

Bati gengliginin; sadece egoyu, igguduleri
ve kaba arzular tatmine yonelik davranig ve alis-
kanliklarindan koruyamiyoruz onlari. Kendi ken-
dine yeterli (otonom), dogru kararlar verebilecek,
kendisinden &nce bagkalarini digtinebilecek go-
cuklar ve gengler yetistiremiyoruz. Sonra da sug-
luyoruz onlari, bencilce davranislar iginde gorda-
gumiz zaman.

Iste bir yigin ekolojik sorunlanyla gevre...
Bir insanin éncelikle insan yavrusunun en dogal
hakki olan temiz bir havayi solumayi, tertemiz gi-
dalarla beslenmeyi bile saglayamadik onlara.
Kurdugumuz teknolojiyle kirlenen gevreyi "temiz-
lik kampanyasi" gérunimi altinda onlara temiz-
letiyoruz.

Tam bu genel manzaranin sebebi neydi?
Insan nereden itibaren yaptigi hatalaria, genel
olarak en degerli varligi gocuklarinin yasamini bi-
le koruyamaz, iyilestiremez hale geldi (*) ve bun-
dan sonra ne olacak? Yazimizin bu ikinci kismin-
da da bu sorulara yanit arayalim...

Yukarida ana hatlariyla gizdigimiz ve buyik
bigtde istedigimiz nitelikte cocuklarin yetismesi-
ne elverigli olmayan bu tablp, aslinda, beseri ar-
zulanmizin perigan manzarasindan bagka bir sey
degildir. Evet arzulanmiz... Bu ekonomi, bu tek-
noloji ve bu diinya bizim eserimiz degil mi? Biz
onu kendi hdr irademizle yaratmadik mi? Ozgiir-
lik adina, demokrasi adina ve daha bagka yiik-
sek idealler ugruna boyle arzu ettik, bdyle bir
toplum ve bdyle bir sistem yarattik. Sebep-sonug
yasasina gore, kendi elimizin, emegimizin riin-
leri ve sonuglariyla karsi kargiyayiz.

Simdi bu durumu begenmedigimize ve go-
cuklarimiza layik bulmadigimiza gére, bizi bdyle
bir sona getiren ve simdi gocuklarimizin ve tim
insanligin gelecegi bakimindan bizi endigelere
bogan arzularnimiz, irademiz ne tirden seylerdi
acaba? $dyle bir gézden gegirelim; neler istiyo-
ruz, neler arzu ediyoruz?

Eviat isteriz, tam anlamiyla eviat yetistire-
cek olgunlukta olup olmadigimizi disiinmeden.
Es isteriz, kendisiyle tim degerlerimizi, rahatimi-
21 ve konforumuzu paylasacak kadar, her tirli
sikintisina katlanacak kadar fedakar ve erdemli
olup olmadigimizi disinmeden. Maddesel gelir
isteriz, gikarsiz olarak yardimlagma ve dayanig-

ma bilincine ulagmadan. Hep almak isteriz, ne
kadar verebildigimizi aklimiza bile getirmeden

Doymak bilmeyen egomuzun aghgini hep gider-
mek isteriz, bagkalarinin da buna hakki oldugunu
gérmeden. Maddesel ve ekonomik degerler tasi-
yan her seyin en iyisini edinmek isteriz, kendimiz
gibilerinin de bu arzuda olduklarini géz énine al-
madan. Insan kardeslerimizin, hatta ¢ocuklarin
toplu halde bulunduklar yerlerde periyodik niko-
tin ihtiyacimizi gideririz, agzimizdan gikan du-
manla onlari da zehirledigimizi distnmeden.

EGERSE, distnmeden ya da "car-
pik dusince'yle yaptigimiz ne gok
eylemimiz varmis... Peki, tim iyi ni-
yetimize, bunca egitime, dgretime,
dbénem ddnem bitirdigimiz fakdltele-
re, binlerce yillik dinsel ve inisiyatik
Ogretilere ragmen, bize hata yapti-
ran, tdvbemizi yiz kere bozduran, ¢ocuklarimiza
kargi en dogal sorumluluklarimizin geregini yeri-
ne getirmemizi engelleyen yanimiz hangi yani-
mizdir? Bizi sevgisiz, bencil, gocuklarinin yanin-
da bile hep kendi disiinar halde tutan hangi ya-
nimizdir?

Evet, zaman zaman sevecen, bazen
fedakarlik yapan, arasira da hosgori, Ozgurlik,
esitlik, elcilik gibi idealler ugruna bizi yonlendiren
bir "vicdani yani" da vardir insanin. Bu yanimiz
bize; cocugun korunmasi ve uyumiu gelismesi
de dahil, bagkalarinin temel haklarini ve dzgur-
liklerini kendimizinkilerden dnce dustndirir ve
buna gdre yénlendirir. Cocuklar da dahil herke-
sin, en az kendimiz kadar; distnce, vicdan, din
Ozgurlukleri, segme 6zgirliga ve "vazife yapma
hakki"na sahip olduklarini distndurir. Iste bu
yanimiz, "vicdani yanimiz", bizi tum beseri zaat-
lardan arinmig, "beser stl varlik® olmaya dogru
yonlendiren stiin yanimizdir, miteal yanimizdir.
Ama Gziilerek de olsa kabul etmek zorundayiz
ki, bunun yanisira, yukarda érneklemeye calisti-
gimiz, bizi garpik distincelere sevk eden ve in-
san onuruna yaragir bir uygulama iginde bulun-
mamizi engelleyen, cocuklarnmiza karsi bile so-
rumluluklarimizin geregini yapmamizi engelleyen
gercegi ortbas eden, bizi hep beseri ve diinyasal
avuntular icinde tutan, gocuklarimizi bu sekilde

(*) Tiim diinyadaher giin acliktan ve hastaliktan 5 yas altindayken Glen cocuklarm sayist

35. 000’ dir. (Radyodan- 23 Mays 1993)
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Silver Birch'in bize ha-
tirlathg gibi, "Bilgi sorumlu-
luk getirir." Alma ayricaligi-
na sahip oldugunuz bilgi, bi-
ze, hayatimizi gegmise gore
daha farkli yasama sorumlu-
|u?'u verir. Biz biliyoruz ki,
ruhsal varliklar olarak dog-
duk ve dyle kalacagiz. Fakat
her zaman icin "kendimize
yapilmasini istemedigimiz se-
yi baskalarina yapmamali-
yi1z" kuralini uygulamak igin
ugrasmaliyiz. Bu, kolay degil-
dir. Cogu zaman basarisiz
olacagiz. Fakat énemli olan
denemektir.

George Orwell'in "1984"
adli romaninda "Disiince Po-
lisi" her ne kadar bunu dene-
mis olsa da, kanunlarla kont-
rol edilemeyen &zgirlik, di-

Unce 6zgirlugudir. Yasalar-
?o kontrol edilebilir olmasa
da, politikacilar ve diktatsrler

Uzyillardir korkutma yoluna

asvurarak bunu basarmaya
calismaktadir.

Bu uygulama cogdu defa

sartya ulasmis ve insanlar
sartlandinlarak disince si-
nirlari daraltlmistir. Korku,
insan dustncelerini sartlandi-
ran en biyik tehlikedir. Kor-
kunun bas dismani ise ger-
cektir.

Spiritialistler olarak bi-
zim, spiritiel potansiyelimizin
kapasitesini bencillikten uzak
bir sekilde gelistirmemiz ha-
linde en yiice ve en saf zihin
haline medyomluk yoluyla
vlasabiliriz.

Varolusun ruhsal tara-
findaki buyik filozoflar ve bil-
ge ruhlar, bize yardim etmek
icin heyecan icerisinde. Fakat
bu yénde ilerleme yapmamiz
icin 8grenmemiz gereken en
onemli ders, distncelerimizi
kontrol etmektir.

"Dissincelerin yasayan
seyler" oldugunu sik sik duy-
musuzdur. Bu gergektir. Ger-
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cektir, fakat anlamasi
ve kabullenmesi zor-
dur. Her zaman insan-
larin "Evet bunu disin- -
dim, ama hicbir sey
yapamadim, bdylece

zarara yol agmadim"
seklindeki sozlerini du-
yariz.

Hicbir zarar ol-
madigindan emin ola-
bilir miyiz? Yarathg:-
miz her disince ge-
nellikle suursuzca di-
gerleri tarafindan ali-
mir. Distncenin, gikis
noktasi olan kisi tara-
findan eyleme donis-
tirilmemesi, onun
baskasi tarafindan eyleme
donistirilmeyecegi anlami-
na ?elmez. Eger bu boyle ise
telafi ve adalet yasas isledi-
ginde sorumluluk kime ait
olacakhr?

Tabii ki ayni sey iyi ve
yukseltici seyler icin de dog-
rudur. Bu alanda biz spiritia-
listlerin yapacag: cok sey var-
dir. Eger disincelerimizi
kontrol etmenin biyik nemi-
ni bir kere kavrarsak, sadece
bizim yasamimiz zenginles-
mekle kalmayacak, tim insan
irkinin ortak yasami da zen-
ginlesecektir.

Eger spiritiel farkinda-
ligimizi yiksek ve sevgi dolu
ru%'slarm seviyesine cikarmak
istiyorsak, dusincelerimizi
yapici ve spiritiel yollarla ka-
nalize etmeyi 6§renmeliyiz.
Bu, giinimizde dinyay: igine
ceken gicli negatit dusince
akintilarina karsi koymanin
tek yoludur. Disiincelerimizi
kontrol etmek ve pozitif ya-
yinda bulunmak higbir za-
man kolay olmayacak, za-
man ve sabir geretﬁrecekﬁr.

Biz bu ¢abay: harca-
maya hazirsak, ruhsal dinya-
daki sayisiz varlik da yardim-
¢ olmaya hazir oloco{ ve bi-

ze hedef yoniinde rehberlik
edeceklerdir.

Bu gozlemlerin temel
hedefi, sizin bir an igin du-
rup, en genis sekli ile 6zgir-
Iﬁfhokkmda dﬁ;ﬁndUrmeE ve
eger kaybetmek istemiyorsak
bizim elimizde olan biyik so-
rumluluk hakkinda uyarmak-
tir. "Denileni yapmak" ve zor-
baliga boyun egmek; 6zgir-
lgun con“ kalmasi ve biyi-
mesi icin zorunlu olan olumlu
ve kapsamli disinmekten da-
ha kolaydir.

Spiritualistlerin yaptig
gibi kisisel sorumlulugu kabul
ederse?(, tek basimiza 6zgir-
ligin tim yonleri ile gergek-
lesmesi konusunda bir katki-
da bulunabiliriz. Bize gérdi-
§imiiz ve duydugumuz her

eyi sorgulamak, gir seyi kor
Zair inangla ya da gériinisiine
5akarok kabullenmek &gretil-
i.

Eger bir sey sagduyu-
muza uymuyorsa, kaynagi ne
kadar saygideger olursa ol-
sun bunu reddetmeliyiz. Bun-
lar 6zgirlik bayragini dalga-
landirmak igin gerekli nitelik-
lerdir. Bilgimizi yasam iginde
uygulamamiz gerekir.

?I'wo Worlds, Kasim 1993)



BEDRI RUHSELMAN

NSANLIGA merhale atlatici yiice

varliklar ¢ok nadir ve en kritik (tam

zamaninda) dénemlerde yiice

&lemlerden inerek insanhiga kansir-

lar. Bizlerden biriymis gibi yasarlar.

"Yiicelikleri" gogu kez sonradan an-
lasihr. insanlar bu insanlik ululannin gésterdigi
yolda ilerleyerek, belirli bir anlayis diizeyine
yikseldikten sonra, onlarin "yiicelikleri"ni daha
iyi anlarlar. $6z konusu "yiiceligin" belirgin ni-
teliklerini soylece siralayabiliriz:

* Dinya beserinin insaniistiine dogru y&-
nelen tekamil yollarinin kiymetli ve lizumlu bil-
gilerinden bir kismini kendi liyakat ve kudretleri
derecesinde sezerler.

* Onlann bu sezgileri, giderek varhklarin
tekamiillerindeki "vazife ve vazife sumulis bilgisi
realitesi"nin simirlarina kadar ulasir.

* Onlar, vazife kavraminin; tekamil si-
reci icinde basrolde olduguna dair derin sezgi-
lere sahiptirler.

* Onlar, insanhgin tekamiil yolunda kal-
kinarak hizli hamleler yapabilmesi igin, drnek
yasamlarini tamamiyla bu ise vakfetmisler, sa-
dece bu amag ugrunda yasamislar ve yapmis
olduklari islerin hic birinden ne maddi, ne
manevi bir karsilik beklemeyi hatirlarina bile
getirmemisler ve yaptiklarini, yapmak istedikle-
ri isleri yaparken hizlarini ne beseri herhangi
bir tesvik edici duygudan almislar, ne de beseri
herhangi bir endisenin zebunu olarak yaratmis-
lardir.

* Onlar, s6z konusu islerini, fiil ve hare-
ketlerini yalniz bir VAZIFE olarak kabul efmisler
ve bu VAZIFE ugrunda tim his ve sahsi endisele-
rini hic tereddit etmeden cigneyip, gesmisler-
dir.

*Nihayet, onlar; diinyada mismkiin ola-
bilen bir vazife bilgisi ve vazife sumulii bilgisi
planinin sezis idrakine varabilecek kadar yik-

selmis vazifedar varliklardir. Bu insanlik ululari-
nin arasinda goriinen grinmeyen biyik kiltir
inkilapgilari, ruhlarin yikselisinde rol oynayan
biyik énderler, insanlarin tekamillerini hizlan-
dirmak icin émiirleri tiketmis olan nadir varlik-
lar, gercek peygamberler, veliler, mirsitler var-
dir.

Simdi bizler, birazcik artan anlayis ka-
pasitemizin sagladigi aydinlik iginde gériyo-
ruz ki; bu insanlik ulularindan biri de; Metapsi-
sik Tetkikler ve ilmi Arashrmalar Dernegi'nin ku-
rucusu ve islevinin sahibi biyiik vazifeli BEDRI
RUHSELMAN'dir. Yasamasi, calismast, konus-
mast, bakisi, hitabi, s6zi, yapisi, ifadesi; evi,
esyast, kitaplari; sohbetleri, konferanslari, 6gu-
di, elestirisi, ilmi; sevinci, nesesi, hosgérisy,
azmi, iradesi, kudreti, kisaca bir insan olarak
sayilmasi mmkin olan tim zeka, fiil ve fozile-
tiyle beraber BEDRI RUHSELMAN'in bu diinya-
da cok olumlu, cok ibret verici, cok mimtaz bir
yeri olmustur. Etkisi de giderek giiclenmektedir.

Bu tistiin insani niteliklerin bir beser bede-
ninde tezahiir etmesi ve bir mir boyunca faal
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durumda tutulmasi bash basina bir mucizedir.
BEDRI RUHSELMAN bu "seckinler seckini” nite-
liginin yani sira, her seyden &nce bisyisk bir vu-
kuf sahibi bir ilim adamiydi. Gercek inanc ve ce-
saret O'nun bilimsel yaninin en belirgin iki nite-
ligidir ki, bunlarin yeryiizinde ne kadar az bi-
lim adaminda bulundugunu géstermek her za-
man mimkindir. Bu seckin niteligiyle, bilinme-
si gereken her konunun 6ziine niifuz edebilmis
ve degme zekénin daralmadan ve t5kezlenme-
den basaramayacagi gercek "ilmi sentez"e va-
rabilmis ve 6zellikle en dnemlisi; bunlar sasmaz
bir duyarlilikla uygulamis ve izlemistir.

BEDRI RUHSELMAN'in yayinlanmis eser-
lerini, objektif bir yaklasimla inceleyebilen bir
kimse icin; bilimsel cevrelerce miphem bir sekil-
de karsilanan ruhculugun nasil pozitif ve kesin
kanitlara dayandigini apagik olarak gérmek
mimkindir. Akil prensiplerinin 1511 altinda ha-
reket etmenin biricik cikar yol oldugunu sSyle-
mis, tim mesaisini bu sdylediklerinin aydinli-
ginda yapmis ve asla metafizik yone saparak
aciklik ve duruluktan bir nebze olsun fedakarlik
etmemistir.

Biliyorsunuz ki BEDRI RUHSELMAN de-
nince, ilk akla gelen kitap, RUH VE KAINAT'hr .
Hepimizin anlayisinda yeni ufuklar acilmasina
neden olmus ve en 8nemli calismalarimizda ilk
akla gelen kaynak kitap olan bu eser, sadece
ok ilmi ve sentetik bilgi killiyah degil, yeni yeni
arastirma alanlarinin mjdecisi, yeni yeni kav-
ramlarin dogmasina zemin hazirlayan ve her
okuyusta anlayis kapasitemizi artiran essiz bir

eserdir. RUH VE KAINAT'toki bakss derinligi, fe-
raset, manhk, muhakeme ve konularin siralanisi
cidden sayani hayret bir dimagin, gene sayani
hayret bir galismanin Griini olmustur.

RUHSELMAN'in ilimci kisiligi sadece
eserlerinin incelenmesiyle anlasilabilecek bir
husus degildir. O'nun metapsisik arastrmala-
rindaki mesaisinin vekar ve ciddiyefini de gézé-
niinde bulundurmakta yarar vardir. ilimi kisili-
ginin bu niteligiyle RUHSELMAN, Batil inli si-
malarin defaatle atladiklar "bilimsel verileri
kiymetlendirip, onlari insanligin heniiz ulasa-
madidi ilmf bir deger diizeyine cikarmishr.

Tom bunlardan ayn olarak BEDRi RUH-
SELMAN'in belki de en belirgin vash, O'nun ak-
siyon adami olmasidir. "Aksiyon sahibi ol-
mak" ise, bildigimiz kadanyla ruh variginin en
belirgin evrensel niteligidir. Bu haliyle O, en be-
lirgin niteligini diinya bedeninde tezahir eftire-
bilmis, wstin ruh planlarinin temsilcisi yiice bir
varlikhr. insana husu veren bu irpertici gerce-
gin kanitlar ise giinden giine artmakta ve daha
da gok artacakhr. Cinki sz konusu aksiyon
alaninda atilan her adim, kendi sinidarinin &te-
sine tasmakta, sahibinin durumuna uygun ola-
rak evrensel bir gérinim almaktadir. Zaman
icinde genisleyen anlays kapasitemizle bunlar
goriyoruz ve gérmeye devam edecegimizi de
kuwvetle seziyoruz. Ayni zamanda, O'nun ese-
rinin geregi olan liyakat dijzeyine yikselme
gayreti icinde, gosterdigi HEDEF'in sadik hiz-
metlileri olma vasfimizi her seye ragmen yitir-
memeye calisiyoruz. (*) M

Dr. Bedri RUHSELMAN 1960 yilimin Subat ayinda BUYUK VAZIFESINI TA-
MAMIAYARAK GELDIGI REALITESINE, VAZIFE PLANINA DONMEK UZERE BE-
DENINI TERK ETMISTI. Yol ve eserlerinin vazife plam bedeflerine ulagmasi
icin bizmet etmeyi onur bilen iilkiidaglar: olarak saygi ve sevgiyle antyoruz.

(*) RM der-é.ilen'ndmz derleyen Selman GERCEKSEVER (Ocak '95)
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SUUR BILIMINE DOGRU

Willis HARMAN, Noetik (*) Bilimler Enstitiisii Bagkani - Cev: Ayhan TOLAYBENK

OGUMUZ bilimsel ydntemlerin
uygulanmasini bilim adamlarina
birakmaya egilimliyizdir; tipk:
cevrenin korunmasini politikacila-
ra ve sanayi liderlerine birakhg:-
miz gibi. Fakat bu konular ya-
samlarimizi agik agik etkilemeye
basladigr zaman, bunlar kamuoyunun da ilgi-
lendigi seyler oluverir. Boyle bir 6rnek bilimin
yapisi ve uygulamalar igin de gegerlidir.

Bilim, diinyada genellikle tek bilici otorite
olarak kabul edildigi sirece, bizim dis ve i¢ de-
neyimlerimizi gegerli kilmasi ve yorumlamasi
icin hep bilime basvurdugumuz siirece, halk
arasinda "Bilim her seyin dogrusunu bilir." di-
suncesi surekli yasayacakhr. Peki ama bizler
ya da bilim adamlari nasil biliyor2

Edgar Mitchell'in kurdugu Noetik Bilimler
Enstitist yirmi yil dnce suur konusuna bilim
cevrelerinin dikkatini cekmek igin faaliyetlere
basladi. Bu yénde de biyik ilerlemeler kayde-
dilmistir. Cok sayida insanin bakis agilarinda
dnemli sayilabilecek degisimler gdzlemliyoruz.
Bu degisimlerin en temel Szellikleri sunlardir:

1- Dissal ve igsel ozelliklerin ayni birli-
gin farkh yonlerinden baska bir sey olmadigr-
ni ve aralarinda baglant oldugunu fark edis.

2- Distak’ oforitenin igteki otoriteye ka-
yi51. Dinde, politikada olsun, bilimde olsun, dis
oforitelere karsi biyiyen bir hayal kirikhg,
ama bunun yaninda sezgiye, icsel bilgiye ve
oforiteye olan guvenin arhsi. Bunu, transperso-
nel psikoloji, feminist hareket, psikoterapi ve
yoneticilerin egitim sirecinde gormekteyiz.

3- Dissal sebeplerden igsel sebeplere
yonelis. "Kendi realitemizi kendimiz yaratinz."
gibi bir ifadenin birinci anlami, gevremizdeki

dinyay (ve kendimizi) algilayis bicimimizin bi-
zim suuraltimizda bulunan seylerden etkilendi-
gidir. ikinci anlami ise, o dunyanin yaratilisina
gercekten bizlerin de katildigi ve herhangi bir
olayin ilk sebebinin fizik boyutta degil, suurda
aranmasi gerektigidir.

BATI BILIMINDEKI
POTANSIYEL GELISIM

Bu kiltirel degisim, Bati bilimi tarafindan
sunulan dinya gérisiyle zitlik tasiyor. Gergi
cagimizin yeni insani kendi igsel gerceklerini
"weni fizik", "kuantum tedavisi", "holografi teo-
risi", ve "kaos ya da karmagiklik teorisi” gibi
konular araciligiyla ispatlamaya ¢alisiyor. Ama
yine de ortaya cikan yeni diinya gérislerinin,
bilimden ekonomiye, egitimden tbba kadar
bitin gigli modern kurumlarda gegerli olan
diinya gérisiyle miicadele ederken biraz zayf
kaldigini kabul etmeliyiz. Aslinda yeni dinya
gorist Bati biliminin elinde bulunan, fizik orta-
mi kontrol edebilme, kullanabilme giicini ke-
sinlikle inkér etmiyor. Sadece giinimiizde yay-
gin olan, bireysel ve toplumsal yasam tarzimiz-
da tek rehber olarak bilimsel gérisin kilavuz-
luk etmesi gerektigi disincesini sorguluyor.

Son makalelerinden birinde Ken Wilber
bu kiiltirel catisma hakkinda bazi fikirlerini be-
lirtiyor. Ona gére modern Bat harig, hemen
hemen bitin toplumlar maddi dinyanin her
nasilsa, canli bir evrenle kusatlmis durumda
bulundugunu kabul ediyor. Bunun &tesinde de
bir suur &lemi, bir ruh dinyasi bulunmaktadir.
Ve insan varliginin yapisi, maddi olan bu din-
yadan ruhsal olan diinyaya yénlendirilmelidir.

Varolusun goklu yapilarinin klésik bir tas-

(*) Noetik: Akl faaliyetlerle ilgili
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viri bdlinmemis bir dizi hélinde sunulmaktadir:
madde-beden-disiince-can-ruh. Bu tasvir icin-
de sebep sonug zinciri hem asagiya hem de
yukariya dogru isler. Ornegin, kol kaslarimda
bulunan kas hiicrelerimdeki bazi kimyasal etki-
lesimler kolumun kalkmasina sebep olur, fakat
diger yandan onu kaldiran temelde benim ni-
yetimdir. Bah bilimi (zamaninda gegerli neden-
lerden dolayi) sadece madde ve beden izerin-
de yogunlasmay: segmistir. Sahip oldugu kud-
ret (yani teknolojiyi yaratabilmek) ama ayni
zamanda sinirlari, iste bu gercekte yatmakta-
dir. Yillar gestikge tahmin ve kontrol biliminin
kudretlerinden o kadar etkilendik ki, bu tiir bili-
min bizi bitinsel bir anlayisa gatirebilecegine
inanir olduk.

Varolusun cok kisimh alanlarina ait bir
bilgi, bilim icin farkli bir temel, alternatif bir
bakis agisi getiriyor. Maddi diinyaya bu sekil-
de bakmak, genisleyen modern bilimin suur ol-
gusunu da kapsamasi konusunda bir fikir ver-
mektedir. Bu ise geliski ve gahsmalar dnleye-
cektir. Agik disinceli bilim ruhunu ve bilginin
halk tarafindan onaylanmasi gelenegini (yani
dinlerin etkisinin olmamasi) korudugumuzda,
ihtiyacimiz olan sey, bilimsel sorgulama alan-
larina yukanda s6zi edilen bes yapiyi da ag-
mak ve asagiya dogru inenle birlikte yukani-
ya gitkan sebep sonug zincirini dahil etmektir.

YENI BIR BiLIM DALININ'
ISARETLERI

Eger bu terimlerle disinecek olursak, ye-
ni bir bilimsel bilginin, gérindiginden ¢ok da-
ha devrimci 6zelliklere sahip oldugunu belirte-
biliriz. Oyle gézikiyor ki, herhangi bir olay
icin tek bir sebebe dayanan bir agiklama ya-
pilamiyor artik. Bugiinkis bilim igin n planda
indirgeyici sebepler varken, gittikge yayginla-
san anlayista ise iradi etkenler birinci planda.
Her iki agiklama yontemi de faydali fakat hig
biri tek basina kesin dogruyu tasimiyor.

Ornegin, ben giinlik yasantimda dért se-
bep diizeyi gdrebilmekteyim (hpki Aristo gibi):

RUH ve MADDE 20

1. Dizey: Fiziksel sebep (olagan bilimsel
sebep)

2. Diizey: Biyolojik sebep (yasama istegi,
vretkenlik gidisi ve gelisme gidisu)

3. Dizey: iradi sebep (suurlu ve suursuz
istekler ve secimler)

4. Dizey: Sezgisel sebep ("igsel bilis",
ruhsal 8zlemler)

Hayatimiz boyunca bu dért isleyisin hep-
sini tecribe etmekteyiz. Nitelik bakimindan da
birbirlerinden oldukga farkli gibidirler. Bunlar
bizleri, bilimin dért farkh diinyasina ysnlendiri-
yor: fiziksel, biyolojik, anlayissal ve ruhsal. Her
biri kendisine uygun bir sebep tirine sahip.
Ayni anda , tek basina veya birlikte islev gére-
biliyorlar; hig biri "tam" bir agiklama getirmi-
yor. iste bdyle bir agiklamaya sadece derin bir
Birlik anlayisi isinde ulasilabilecektir ve hedefi-
miz bu olmalidir.

Bu yeni bilim dalinin stunlik noktasin-
dan bakhgimizda DNA'da kodlanmis bir tir
program olmasi gibi indirgeyici tartismalar
aracih@iyla, yasayan organizmalarin kendi
kendine organize olma egilimlerini agiklamada
klasik bilimin sinirlamalarini agikga gormekte-
yiz.

Modern Bah gdris agisinin metafizik var-
sayimlari nedeniyle "maddeyi kontrol eden di-
stince" ve "disiince-beden sorunu” gibi bilme-
celer uzun siredir siregelmekte. Aslinda du-
since ve madde birbirlerini surekli olarak kar-
silikh bir sekilde etkiliyor. Asil soru, dissincenin
etkilerinin gok az oldugu soyutlanmis durumla-
rin nasil olusturulabilecegidir (alisilmis teknolo-
iik uygulamalar gibi).

Bitin bunlar bilimsel ya da felsefi konu-
lar gibi gézikebilir. Fakat aslinda, ginimizin
en &nemli politik konularindan biridir. Kendi-
mize ait anlayisimizi kontrol eden etkenlerden,
yasantimizi etkileyen diinya gérisimiize, kirtaj
ve okullardaki din derslerinden, beden saghg
ve saglikh beslenmeye kadar birgok konu ize-
rinde giiclii ama gdriinmeyen etkisi olmaktadir.

(New Humanity, Haziran-Temmuz 1994)



\OMATORRASIV et ORNEKZER

* Johan QUANJER - Cev: Cengiz CEVRE *

NOMATOKRASI, 1970'lerin ba-
sinda Londra'nin gineybahsinda
actk mavi gokyizinden ex nihili
(yok yere) ortaya gtkmamistir. Bu-

nun tarihte éncil drnekleri vardir.

Yonetimde daha yiksek bilgeligin bu-
lunmas: fikri, uygarhgin baslangicindan beri
insanlarda olmustur. Fakat boyle idare yon-
temleri ya 'kapahlmis' (Eski Misir uygarhg
1.0. 33 'de cokmiistis) ya da .0. 300 sirala-
rinda Kral Asoka'nin cesur cabalarinda oldu-
gu gibi vazgecilmisti. Sahipsiz Ortadogulu
kral ya da imparatora, dismanlarla savas-
mak isteyen generalleri karsi koymustu.

Eski Misir'da, (o giinlerde o iilkeye Kim
ya da Kem deniliyordu) genelde kozmik (g&k-
sel) uyumun dinyasal uyum igin mitkemmel
ornek oldugu dusinilirdi. " Asogidaki Yuka-
ndakine benzer" deyimi o zamanlardan kal-
madir. Ve bu ifade, Tann Tot'la ( Matematik
ve Bilim Tannsi), hatta .. 2500'de yasayan
ve onu hak eden Misirl rahip Hermes Trisme-
gustus (*) ile boglantilidir.

Yunanllar Hermes'in felsefesini 6ziim-
sediler ve onu yasam anlayislarina dahil etti-
ler. Onu tanrilarin habercisi olarak dissiindi-
ler. Romalilar zamaninda da Hermes'e Mer-
kiir adi verildi.

Eski Misir'da felsefe ve politika ic iceydi
ve aym zamanda ilghilikle de otomatikman
baglantiliyd:. 4000 yil sireyle parlayan Misir
vygarhg tamamiyla torensellestirilmisti ve Mi-
sithlarin sembolizm anlayislarinin ve sembo-

lizmin insanlarin suurluluguna iletilmesi gerce-
ginin sonucu olarak krallar, rahipler ve yiik-
sek mevkidekiler cok boyutlu Ben'likle yoneti-
lirdi. Her seyin tesinde sembolizm, bizim ¢ok
boyutlu yasam anlayisimizi simgeler.

Onlar, kendilerinin karar verme sireci-
ne ilham veren ve bilgilendiren evrensel ilahi
gici kabul ettiler. Onlar igin ruh ve madde,
cennet ve diinya arasinda asla zithk yoktu.
Onlara gore, her sey birdi ve sonugta bilgelik,
ayn bir soyut mevcudiyet degil, bugiinlerde
kendi kudretimiz dedigimiz aslindan daha
fazla bir seydi.

Bu cok boyutlu Ben'likten gelen yasa,
béylesi seyleri yapabilecek insanlar iizerinde
etkindi. Kutsal ve dinyasalin bilesimi, hayatin
kabul edilmis gercegiydi ve gercekten de on-
lar igin gayet iyi isliyordu.

Simdi, eger kozmik uyum, diinyevi uyu-
mun en mitkemmel modeliyse -ki ben &yle ol-
duguna inaniyorum- dyleyse Avrupa Birligi
bitiin olarak, eski Misir'in daha giincel ve da-
ha saf olarak yeniden dirilisi olarak gérilebi-
lir. Ciinki diinyanin "minyatir" bélgesi olarak
Avrupa Birligi'nde, diinyevi uyuma yansimis
kozmik uyum, ifadesini bulur ve gelisen Avru-
pa kurumlari da bunu miimkin kilar ve bu da
diinyada uzun siredir beklenen cenneti dogu-
rabilir.

Sonra bu Avrupa modeli, parlayan bir
kase gibi alinip, dinyanin 6-7 bélgesinde in-
sanlarin ihtiyaclarina gére ve hazir oldukla-
rinda uygulanabilir.

(*) Bazilanina gore Hermes Trismegustus, ilk alsimist sayilir. Kem adi siyab anlamina gelir.
Bu, Nil nebri boyunca Misir topraginin karanhigin yansitir. Alsimi'nin bu eski addan tiire-
tildigi soylenir ve alsimi de Hermetik sanati kasteder. Fakat alsiminin Yunanca kok kelimesi

Kemeina olup, degisim demektir.
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* . *

1.0.300'de yasamis, son Misir firavu-
nu Ramses'in 8lmiinden 800 yil sonra yasa-
yan Kral Asoka igin her zaman izillmisom-
dir. Asoka'nin zamaninda Misir "politik-ruh-
sal" yasasi heniiz son bulmamish. 30. Hane-
dan hélé tahttaydi ve Misir'in eski mabetleri
de yeniden insa ediliyordu.

Asoka, ruh niteligini insanlik olaylarina
hesapsiz ifade ederek ortaya ¢ikan o az bulu-
nur liderlerden birisiydi. Aydinlanmis Kral;
simdi Hindistan, Afganistan, Belucistan, Kes-
mir ve Nepal'in cagdas sinirlan icindeki bal-
ge olan Magda iizerinde hikim siirdi. Hal-
kin suurlulugunu yiskseltmeye calish ve pné-

matokratik hitkomet diyebilecegimiz idareyi
kurdu.

Bir kudret araniyordu;"insanin egemen-
liginde ya da sahip olduklarinin birikfirilme-
sinde degil, Ben'in fethedilmesinde, baskalari-
nin anlayisinda, neden ve iyinin amacindaki
gergeklerin gérisilmesinde ve hareketin ga-
yesindeki kudret araniyordu.” (Richard Fahey,
1984)

llgingtir ki imparator Asoka, bitin
inanglarin savunucusu idi. Bununla birlikte
Asoka'nin deneyi, insanlar eski celiskili di-
since mantalitesine tutunduklar icin, basaril
olmad:. Ordunun subaylart baristan yoruldu
ve Magda'nin idaresini miicadele ve catisma
siklusunda tutmaya karar verdiler. Dissman
aradilar ve buldular. Meslekleri givendeydi
ve is givenlikleri de yerindeydi.

Asoka'nin o derin ve iimitsiz i¢ cekisini
duyar gibiyim. Sanki acilarina gomilmis,
hikmindeki miicadele seven halkinin geliskili
mantalini etkileyemez durumdaydi. Ne yapa-
bilirdi ki2

Daha yiksek mantalden ilham gelince,
halkin iradesine karsi cikmak imkansizdir. (Bu
kozmik yasa olarak gériniiyor) Bunu yalnizea
kaba diktatsrler yapabilirler. Bu, yirminci
yizyla gelene kadar yaptiklan "polifik ve
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sosyal bakimdan &dil" cennet &zlemi ceken
insanlarin onayladiklart fakat inkar ettikleri
kozmik uyum ya da yukarinin onay1 olmadan
elde edemedikleri bir duruma benzer. Bunun
yerine teror, &lim ve yikim elde ettiler. Ciinki
Fransa'daki devrimin bitis asamalarinda, Na-
zi Almanya'sinda, Komiinist Rusya'da ve di-
ger ulke ve dinya bélgelerinde gsrdigimiiz
gibi devrimei bir hareketi sirdiirme amaci fa-
styorlards.

soka, Quetzalcoatle (kuetzalko-
atl) ya da Il. Alexander olsun,
gegmisin isteklerini yanitladim.
Onlarin umutlaniyla ilgili bir sey
yapmak benim icin zevk oldu.
Bu halde, cennet ve diinyanin
karsilasacagr politik,ruhsal hiskometi kurmay:
en azindan denedigi icin cok bilyiik zafer ka-
zandi ve Ugiincii Bin icin 20. yizyilda yeni
bir yén sunmak izere benim ¢abalarima da
ilham vermis oldu. i¢sel plan seviyesinde Aso-
ka'nin yaptiklarinin daha sonra ne iriin vere-
cegini ve buna sevinecegini bildigini umalim.
Eger Asoka, zamanindan 2300 yil ilerdeyse,
benim de zamaninda olma sansim acaba
olur mu2 Dinyevi anlamiyla benim hicbir il-
kem, hiskometim, kudretim ve oforitem yok.
Hepsi bosuna miydi, ya da dinya bu defa
hazic miydi2 Ne iyi ki yaphgim seyin ciddiye
alinacagini ve tamamlanacagini hissediyo-
rum. Yoksa ben Concorde ucagi yapmaya
galisan 15. yiizyil hayalcisine benzerdim.

Atalarimizin umut ve zlemleri, icimde
alev alev yaniyor. Ve kiiresel seviyede hic
denenmedigi sekilde, politik bir programla
pnématokrasi felsefesini kisisel olarak ileri
sUrmeye cesaret edebildim.

"Tarihi incelerken', adamlarimi zorla-
mamak icin sakinlestim ve istedigim acil so-
nuglari da umut etmek istemedim. Sayet kat-
kim, 8limimden sonra sonuc verirse, buna
gene de sevinirim. Her seyin tesinde, Aso-
ka'nin 8limiinden sonra ne oldu ki2 Asirlardir



bitmeyen catismalar ve daha fazla savaslar
ortalig sakinlestirebildi mi2

ahsma, miicadele ve kavga siklu-

sunda kalmamak icin yeterince

ilerledigimizi, hi¢ olmazsa hisse-

diyorum. Uzun sirede dualiteye

Ustin gelebilir ve ruhu tanidigimiz

ve giinli.ik, dUnyosol hareketleri-
mizde her birimizin bilgilendirildigi daha yik-
sek kozmik bolgelere de girebiliriz. Bsylece
‘eski disiinceye' bizi daima kéle yapan ve
kontrolii elinde tutan duygularimizin yerine de
bunu gegirebiliriz.

- - -

Gencken Quetzalcoatle dykilerine hay-
randim ve alisirma defterlerine adini diszine-
lerce yazardim. Bu bana biiyik tatmin verirdi.

1980'lerde materyalist ideoloji geger-
liyken, kdkeni gegmiste olan benim gibiler,
gesmis kahramanlarin yasamlarini inceleye-
rek yizeysel dogmatik diisiinceye karsi gikhlar
(Ben, Yunan mitolojisinin hirsh bir dgrencisiy-
dim) ve seylerin gérintisinde onlarin
planiyla tanistlar. Berbat mimari ve boyoél
etkinliklerle gevrili mantaliteyle kontrol edilen
verimsiz diinyamizda bize iletmek iizere belki
de onlarin hayati 6nemde bir seyleri vardi.

"Pnématokratik" gayenin Quetzalcoat-
le'in alismalarinda da ifade edildigini sevi-
nerek 6grendim. Kismen mit, kismen tarih ola-
rak kalmasina ragmen Quetzalcoatle, yerli
Amerika'nin bijtiin ezoterik ve mistik gegmisi-
nin temeli olan varlikhr. Onun oradaki etkisi
hala ¢ok biyiktir.

Ona Sorguglu Yilan denirdi. Kismen
imparator ve kismen kutsal kisi oldugundan
eski Tolteklerin de lideriydi. Kendisini takip
eden zimreyle eski kent Tollan"i, bollugun al-
tin caginda ydnetti. Kendisi sakalliydi ve be-
yaz vzun elbise giyerdi ve yilan derisi bir ke-
mer takardi. Toyli yilanlardan yapilmis bir
salla uzak dogudan gelmisti. Yiksek yetenekli

calisma arkadaslari ona eslik ediyordu. Bu ki-
siler, UnlG mimari, tretken ziraat ve etkin sos-
yal diizen gabalarini halka tanitmada kendisi-
ne yardim ediyorlard. ilkel toplumdan yisksek
terbiyeli topluma hizli gegis, biyik Quetzal-
coatle'in ruhunun muzaffer sonucuydu.Bayle-
ce, Ruh'un maddeyi bilgilendirdigi bir toplum
ortaya gikh.

Bununla birlikte, bu uzun stirmedi ciinki
bu basari kiskang ve hosgarisiiz tembel gic-
lerin 8fkesine maruz kald:. Bunlar, giiglerinin
azaldigini gériince, Quetzalcoatle'a hiicum
edip onu ortadan kaldiracak kisilerin destek-
ledigi Tercatlpoco adli kuwvetli bir lidere des-
tek verdiler.

Quetzalcoatle, Kozmik Yasa'ya bagh
oldugundan meydan okumaya karsi savas-
madi. Bu yasa, halkin genel iradesine uyma-
may: yasaklar. Artik persona grata (sevilen
kisi) degildi. Bu nedenle asil memleketine, yi-
lanh salla isteksizce geri dondii. Kendisinden
kiltirel bilgi ve spiritiel 5greti almis olan ay-
dinlanms kisiler ise arkasindan feryat ettiler.

Quetzalcoatle ortadan kaybolmadan,
kendisinin ya da rehber ruhunun yeni teza-
hirinin yuzyillar sonra, insanlar pratik bilgi-
yi -20. yizyl sonundaki terminolojiyle pné-
matokrasiyi- almaya hazir oldugunda geri
ddnecegine s6z vermesiyle in salmishr.

Quetzalcoatle da, Mesih (Christ) gibi
bir invandi. O, baylesi bir insanin dialiteyi
yendigini ve kendisinde kozmik zeka ve ilahi
yaratici kudretin temsil edildigini anlatyordu.
Quetzalcoatle'in zaman zaman her birimiz-
de, isa, Buda ve bitiin &teki buyik 6gretmen-
ler gibi ikamet ettigini disinmekteyim.

Quetzalcoatle'in ya da isa'nin déni-
style, yilanh sal tzerinde sakalli bir adam
ya da 33 yasindaki bir 'srailli Prens'i bekle-
miyorum. Fakat daha ¢ok, onlarin temsil ettigi
birkag kisi yerine pek ¢ogumuzda artarak te-
zahir eden rehber kudret ve saf ruh'u bekli-
yorum.,

(Kaynak: New Humanity, Ekim-Kasim 1994)
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Mutluluk ve Istirap Agisindan
HAYATIN ANLAMI

Atilla ULTAV

UNYA hayati, ruh varliginin
tekamiline hizmet eden bir
araghr. Ruh varhig, tekamil ihti-
yaglarina uygun olarak, kismen
kendi istiraki ile, RIM'in cesitli
kademeleri tarafindan belirle-
nen bir cercevede ve yine ayni esaslara gére
belirlenen bir bedenle diinya hayatini bastan
sona sirdirir. Onceden, ihtiyaclar g6z éniin-
de tutularak diizenlenen bir hayat plani vardir.
Beden imkanlari, cevre sartlari, gegirilecek
dnemli suur tecribelerinin kalitesi, siddeti ve si-
rasi bu hayat planinin esaslanni olusturur. Hem
beden, hem cevre, hem gesirilecek suur tecri-
beleri, ruh varliginin bu dinya hayati déne-
mindeki tekamil araglarini meydana getirir.

Kaba bedenle sirdirilen yasam, ruhun
tekamil imkanlarindan sadece biridir. Ruh var-
lig1, dinya maddesine ait bedenini terk ettikten
sonra, tekamil cabalarina devam ettigi gibi;
daha baska alemlerin maddi imkénlarindan
yararlanarak, madde alemindeki diger suur
tecribelerini de strdirir. Maddenin cesitli
halleri vardir ve bunlar bir skala olustururlar.
Ruhun melekelerinin gelisme imkanlari da son-
suzdur. Bu itibarla teké&mil sonsuzdur.

Hayatin amaci mutlu olmak ya da isti-
rap ¢ekmek degildir. Bu iki hal cekici ve itici bi-
rer araghr. Eprovler, suur tecribeleri, bu arac-
larin uygun yer ve zamanda kuvvet kazanmasi
veya kaybetmesi ile birbirini izler. Yerine gére
mutluluk da bir sinama araci, istirap da yine
bir sinama araci olarak suur alanlarina ege-
men olur. Onemli ve zaruri olan, varligin yasa-
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digr héllerin icaplarina uygun olarak bu eprév-
leri gegirmesidir.

Ruh varliginin fizik kainattaki tekaml
ihtiyaglari, sonsuz cesitli maddelerin, saf, kan-
stk, bilesik ve heniiz bilemedigimiz diger
héllerinde gecerli olan yasalarin icaplarina
vyum saglayarak, kainat ahenginin birgok
motiflerini kendi ruhunda suretlendirebilmesi,
ruhf tesirlerini bu ahenge uygun tarzda kulla-
nabilmesi, bu alanlarda melekeler olusturmasi
ve gelistirmesi olarak tanimlanabilir.

Ruh varligi bu yollarda ilerlerken mad-
denin de giderek daha kapsamli ve karmasik
ruhsal amaglara hizmet edebilecek araclar
héline getirilebilmesi ydninde maddenin de
varliksal tekamiiline hizmet etmis olur.

Ruh varligi, beser kademesinde cahil ve
cesurdur. Cahilligi, tecrilbe ve bilgisinin yeter-
sizliginden; cesareti ise maddenin, onu tecri-
beye davet eden gekiciligindendir. Cesitli reali-
telerde ve cesitli tekamil kademelerinde; 6zel-
likle baslangiglarda bu gekicilik ve cesaret un-
surlari yanhs adimlar atlmasina ve dolayisiyla
ishraba neden olur. Bdylece ruh varlig,
tekamil ihtiyaglarina gére, madde tarafindan
cekilir ve 1shrap baslar. Maddenin bilgisi 1sti-
rap cekilmeden iade edilemez. Ciinki bu bilgi
bir bitindir, tamlik halindedir. Sonsuz yaygin-
higi, sonsuz baglantilari, degisimleri ve ayirim-
lart vardir. Ruhun ise, baslangiglarda gorgiisi,
bilgisi, tecriibesi ve anlayisi cok zayiftir. O
hélde i1stirap kaginilmazdir.

Iste bu 1shrabin etkisini bir dereceye ka-
dar hdfifletmek, ruhun tekédmiil hamlelerinde
sevkini ve cesaretini giiclendirmek amaciyla,
maddi gekiciligin olusturdugu zevk ve mutluluk



duygulari, yine ruh varligi igin, kendi tekami-
linde bir baska arag olarak kullanilir.

Baylelikle gerek zevk ve mutluluk, gerek-
se istirap, yerlerini zaman zaman birbirlerine
birakarak, ruh varliginin degisik haller yasa-
masina imkéan hazirlarlar.

Varlik bir yandan maddeyi, bir yandan
da kendisinin maddenin yasalarina uyumunu
inceleyip tanidikca, bir tekémil basamaginda
mutluluk ve istirap kaybolur. Bunlarin yerini si-
rur hali alir.

"... Ashnda sirur hélinde de dimagdan
baslamak suretiyle, 6ze kadar bir aydinlan-
ma zuhur eder. Halbuki elemde, daha dogru-
su bu bulanik durumun ifade eftigi hal, yan
karanliktir. Yani ic tasvibinin, vicdani kanali-
nin, 6zine verdigi sinyallerden dolays, kendi
kendinize olan miisahedeniz ve miisahedenin
tefsirinden hasil olan netice, sizde siikre ha-
zirlanan bir sirur, biyik seving hélini dogu-
rur. Alt tesir pléninda ise, siz vicdani degil
nefsani; akli degil hissi; 6zde degil kabukta
sinyallerle ve dolayisiyla siikiir halinden gok
vzaklasmis, yar aydinliklar iginde demeksi-
nizdir. Elbette ki, bu sizin asil hikmetinize uy-
madigi igin, elem ve bulaniklik hasil edecektir.
Gunlik saadet ve sevinglerinizde bu hususlan
daha iyi ve daha basitlestirerek anlarsaniz,
diinyevi sirurlan da elde edersiniz."

(Sadiklar Pléni, Celse 18, 16.9.1962, Sy. 82)

Diinya sartlari, mutlu ve rahat olmaya
izin vermez. Bu durum, &zellikle devre sonla-
ninda yodunlasir. Her tekamil sirecinde bir
hizlanma ve siddet artisi gorilir. Yonetici me-
kanizma, tekémiil yollarindaki varliklarin sevk
ve idaresi igin kullandig: tesirlerin kalite ve sid-
detini degistirir. Simdi icinde bulundugumuz
devrede oldugu gibi.

Sirekli olarak maddt mutluluk aramak,
tekamile karsi ayak diremektir. Ve bu hal,
vyandirma amacini tastyan siddetli eprévlerin
yasanmasini davet eder.

Bu bazen bir sok olabilir veya bir sire

Siirur: Seving
Zuhur etmek: Meydana gelmek, ortaya ¢ikmak

devam edecek umulmadik bir caresizligin aci
dolu baskisi olabilir. Sok sistemi, insanlari uya-
rarak suurlandirmaya yonelten ve dinya haya-
tinda gegerli olan biiyik bir yasadir.

Diinya insanlan mutluluk pesinde kosa-
caklari yerde, gorislerini kuvvetlendirmeye,
anlayislarini genisletmeye, sezgilerini giderek
ince seviyede degerlendirmeye, redlitelerinin
Ust basamaklarina cikabilmek icin cabalarini
artirmaya 8nem vermelidirler. Boylece iginde
bulunduklar durumu kavramakta daha basari-
la olabilirler.

Mutluluk héli, yogun ve olabildigi kadar
suurlu cabalarin sonucunda ulasilan tabii fakat
gesici bir hal olarak anlasilirsa; sadece hazz
arthirarak mutlulugu saglamak igin sahlanan ih-
tiraslarin insana yiiceltici bir deger katmadig
daha agik olarak meydana gikar. Bugiinki du-
rumda diinya insanlari genel olarak maddi ra-
hatlik ve zevkin sagladigi mutlulugu yalin bir
amag olarak benimsemekle, tekamil imkanlari-
ni ve hizlarini kendi elleriyle sinirlamaktadirlar.

Kendini tanimaya calisan, bu uvgurda
diristge ve samimiyetle caba sarf eden insan,
baslangista belki de soklara daha fazla muha-
tap olur, ama bilgi ve deneyim sahibi olduksa
bu soklar hem ince seviyeli olmaya baslar hem
de seyreklesir.

Objektif misahedeye &ncelik ve deger
vererek, olaylarin dilinden, gitmesi gereken y&-
ni anlamaya calisan insan, suur genisligine,
anlays ve sezis hassasiyetine dogru ilerler ve
gercek mutlulugun farkina varmaya baslar.

"Qyleyse iyi bak, bakngini gér, gérdi-
gunu anla, anladigini bil. Yaptigin her isin se-
beplerini ve neficelerini tart. Hissini degil akli-
ni, akhni degil vicdanini, vicdanini degil idra-
kini kullan. Bunlardan sira ile gegmeye ¢alis.
Aydinlan. O insanlarin birbirini yemesi ezeli
hikaye. Fakat her ezeli hikaye, hep yeni hika-
yelerden mitesekkil. Sen de kendi hikayeni
ogren ve yaz."

(Sadiklar Plani, Celse 18, 16.9.1962, Sy. 84)

Tefsir: Yorumlama
Miisahede: Gozlem

Tasvip: Bir diigiince veya davramgin dogru oldugunu belirtme L) 2
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Gergek uyanma ve kurtulus, yeryiizinde
mutluluk veya istirap, spatyomda cennet veya
cehennem beklenti ve korkularindan kurtulmak-
hr.

Birer suur héli olan mutluluk ve istiraba
baska yénlerden yaklasarak onlari incelemek
de mimkiindur.

Mutluluk hali, genel anlamda tatmin
duygusuna, giivenmeye, umutlu olmaya ve se-
vebilmeye bagl olarak gelisir ve sirer. Bu say-
diklarimiz biytk slgilerde duygu dinyamizla
ilgilidir. Ancak bilgi, gérgi, tecribe, anlay:s,
degerlendirme yollariyla olusan fikirlerimiz ve
kanaatlerimiz de bu duygularimiza eslik eder.
Mutluluk, duygu ve fikirlerimizin istirak paylari-
nin sirekli olarak degistigi birlesik kaynakli bir
ifade olarak karsimiza cikar. Kararli, dengeli
ve uyumlu olmak da bu konuda nemli rol oy-
nar.

Géreceli ve degisken olan bu etkenler
pek goktur. Bu hal mutlulugun sirekli olarak
yasanabilmesini engeller. Eger dyle olmasaydi,
tekémiilimiz icin hayati bir zaruret olan ¢aba-
lanriz giderek zayiflayacak ve belki de yok
derecesine ineceklerdi. Bunun béyle olmadig-
na yukandaki agiklamalardan sonra gercekten
stkretmek gerekir.

Mutluluk héline, mutlulugun kalitesi agi-
sindan da yaklasmak gerekir. Bedene yakin
dizeydeki haz ve zevkler ile ulvi denebilecek
dizeydeki rahatlatici, sevklendirici, giiven ve
sevgi uyandiran yiksek duygularin meydana
getirecekleri mutluluklar hi¢ bir tutulabilir mi?
Her ikisinde de gérinirde bir mutluluk coskusu
gbze garparsa da, dikkatli yapilacak bir géz-
lem bu iki hal arasindaki derin kalite ve yap
farkini hemen fark etmemizi saglar.

Bu iki mutluluk hali arasinda acaba ne
gibi farklar olabilir?

Sadece bedene yakin zevk alma
halinde, secilen amac, kullanilan araglar ve so-
nuca ulasma konusundaki liyakat kalitesi baki-
mindan bir degerlendirme yapilirsa, gok gesitli
dereceler ve kaliteler elde etmek mimkindir.
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Amacin beliflenmesinde, araclarin secilmesin-
de ve liyakat kalitesinin degerlendirilmesinde
dikkate alinan &g ve degerler; bu zevk alma
halinin vicdani haklilik, uyumluluk, sorumluluk
ve guvenlik agilarindan, yine karsimiza farkls
deger ve kalitede sonuglar gikacakhir. Burada
haddini bilme veya bilmeme de s6z konusudur.
Bu da degerlendirmenin isabetli olup olmadigi-
na baghdir.

Yiksek seviyeli bir tamlik duygusunun
olusturdugu mutluluga gelince:

Once duygu seviyesinin yiksek olup ol-
madig hangi &lcekle belirlenecek? Bunun igin
en saglam olc, tekamil basamaklarinin isareti
olan realitelerin niteliklerine bakmaktir. Bu bi-
yuk realite dilimlerini, insanlar ogu zaman ka-
nsik olarak yasarlar. Yani biraz nefsa-ni, biraz
otomatik, biraz suurly, biraz vicdani, biraz id-
rakli vs. Hangisi agir basiyor diye bakacagiz.

(Devam Edecek)



® Bilimsel Arastirma @

NEDEN TEKRAR DOGUYORUZ:

"NEDEN TEKRAR
DOGUYORUZ?"
SORUSUNA
KAPSAMLI
BIR BAKIS

Evrende Kozmos Vardir

ILiYOrUZ Ki

gozlemleyebildi-

gimiz ve bugiin

bilimin konusu-

nu olusturan bi-

tin veriler, tabi-
atin mikemmel bir kanun sis-
temiyle idare edildigini géster-
mektedir. Hatta bilimler bu ke-
sin yargiyl, gézlemleyebildik-
leri biitin evren igin sdylemis-
lerdir. Yani evrende bir kaos
yoktur; kozmos vardir, yani
ahenk, duzenlilik. Bu nasil
mimkin olmaktadir? Anlagil-
maktadir ki, bu bitin maddi
sistemlerin bir yasalar sistemi-
ne boyun egmesinden, bu ya-
salarin icindeki bilgiye uygun
davranmasindan ileri gelmek-
tedir. Elbette evrenler, Yara-
dan'in Bir Olan Yasasi'ndan
stdur etmislerdir. Kanunu Bir
Olan Yaratici Prensip olma-

dan KOZMOS aciklanamaz.

Kadir-i Mutlak'in
Yaratmasi Sonsuzdur

Ruh varlig: iste, yarah-

lista stidur eden cevherlerden
biridir. Ve o da Kanunu Bir
Olan Yaratici Prensip'ten kay-
naklanmishr.

Kadir-i Mutlak Yara-
dan'in yaratmasi tannlik bir
bilgi olup anlasilamaz. Bizim
icin yaratihsin tek anlasilir ta-
rafi, O'nun sonsuzluklan kap-
sadigini ve hep kapsayacagini
anlamamizdir. Zaten bilimin
son bulgulari bunu ispatlar
mahiyettedir. Biliyorsunuz bi-
lim adamlari yeni evrenlerin
olusunu gézlemlemektedirler.

Ruh ve Maddenin
Beraberliginin Anlami1

"Ruhun sonsuzluguyla
maddenin sonsuzlugu arasin-
daki iliski nedir2" diye bir so-
ru akla gelmelidir. Ginki Mut-
lak'tan sadir olan cevherleri,
siphesiz, ruh ve maddeyle si-
nirh degildir. Bu, Yaradan'in
sonsuz yaraticih@ini sinirlan-
dirmak olurdu. Peki ama "Ruh
varliklan neden maddeyle ilis-
ki hélindedirler?" Bunu biliyor
muyuz?

Bu soruya cevap vermek
icin, bu cevherlere ayri ayri
bakmak gerekir.

Ruh cevherinin temel
&zelligi, onun irade, dolayisty-
la istek sahibi olmasidir. By,
cevherinin dogal hélidir. Din-

(Gegen Sayidan Devam)

lerin bircogunda verilen,
Adem ve Havva'nin yasak ye-
misten yemeleriyle ilgili me-
sel, insanin cevheri bakimin-
dan &zgir bir iradeyle hare-
ket etmek ihtiyacini anlatir. Bu
sembol ayrica, ruhun, madde
icinde iradesini tezahiir eftire-
bilme kudrefini gésterebildigi
ilk ani da sembolize eder.
Baylece, ruh varhg: icin insan
bedenlerine dogma siireci
baslamstir.

Madde cevherine bakil-
diginda, onun temel &zelligi-
nin pasif olma hali oldugu g&-
rilir. O, yani madde, bir et-
ken karsisinda edilgen tabia-
tyla tepki gosterir. Ve bir et-
ken giiciin, bu etkenligini orta-
ya koymasina imkén verir. Bu
imkan veris hali, yani bir et-
ken giice tabi olmak hali,
madde cevherinin bir ihtiyaci-
dir. Cinki boyle bir dis tesiri
biinyesinde hissetmezse, atil
kalmakta, gelisememektedir.
Halbuki bitin yaratlmis olan
cevherlerin tabiah geregi;
madde cevheri de, kendisi icin
tanzim edilmis olan tekamil
yolunda ilerlemek zorundadir.
Bu, tekamil yasasinin bitin
varliklar icin zorunlu kildig:
bir durumdur.

Bu sdylediklerimizden
sonra, ruh ve madde cevherle-
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rinin neden iliski halinde
olduklari ortaya ¢ikmishr sa-
nirz.

Ruh, yiksek bir irade ve
istek halini tezahir ettirecek
bir ortam ihtiyacinda, madde
ise boyle bir tezahiirii binye-
sinde kabul etmek ihtiyacin-
da... iste ruh ve maddenin
ebedi ve evrensel yolculugu
bsyle baslamistir.

Rubh, Biitiin Canliligin
Sebebidir ve Bu
"Suur"dur

Simdi sizlere biraz da,
suurdan séz etmek istiyoruz.
Konuyu biitinlemesi bakimin-
dan bu gereklidir.

_Suur dedigimizde, ilk
anda ve mutat anlayisla bize
dustinme giicini veren, duy-
ma, duyaulanma giicini ve-
ren ve ruhtan gelen, ruhtan
dolay: var olan bir niteligi an-
lariz. Bu yanlis degil, eksiktir.
Suur, bitin maddi canlihg:
kapsayan ve onlarin canlihig:-
nin sebebi ve ruhtan gelen bir
niteliktir. Genis kapsamli ve
dogru ifade budur. Biitiin can-
hlik, ruhun suurlu bir etken
olarak madde igindeki gori-
numlerinden dogmustur.

Oyleyse insanlarda ol-
dugu gibi, hayvan ve bitkiler-
de de, hatta tas ve toprakta
da suur vardir. Tabii ki bu su-
urlar, farkli maddi seviyelerin
zellikleriyle ahenk icindedir.
Simdi, bu sdylediklerimizden
sonra, suurlulugu, insan sevi-
yesindeki bilme hali ve biling
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héline verdigimiz bir isim ola-
rak kabul etmedigimiz anla-
silmishir.

vurluluk, ruh ve
maddenin iliski-
ye girdigi her
noktada vardir.
Gorebildigimiz
ve gdremedigi-
miz bitin mad-
di sistemlerin, anlayabildigi-
miz oranda, varliklarin sirdi-
rebilmelerinin sebebi, orada
bu maddi sistemleri kullanan
bir suurla aciklanabilir.

Bitin bu sdyledikleri-
mizden de anlasildigi gibi,
ruh varligr cevheri itibariyla
maddeyle temasa gegmez,
gesemez. Bu mimkin degil-
dir. Bunun igin maddi sistem-
leri kullanarak, aklimizin ale-
mayacag ince tertipteki mad-
deleri kullanarak bir anlamda
"suur” yaratir. Ve bu suur yar-
dimiyla da diger maddi sis-
temleri kurar, yénetir. iste be-
denimiz de bdyle bir siregten
gesmis olarak kurulmus ve
kullanilan organizmalardir.

Suurlarin madde icinde
yarahlmasi demek, maddenin
de bu suuri etkiye cevap vere-
rek halden hale girmesi ve
edilgen olma dzelligini gittikge
artirmasi demektir ki, onun
da tekamili bu yoldadir.

Simdi anliyoruz ki suur,
ruh cevherinin zah bakimin-
dan bir melekesi degildir. Bu
meleke, cevherin madde ile ir-
tibata gegmesiyle olusmaya
baslamis ve madde ile bag-

lanti iginde oldugu siirece var
olan bir melekedir.

Simdi, ruh cevherinin
aktiflesme zelligi, maddi cev-
herin her noktasina isleyince-
ye ve onu gelistirebilecegi en
son noktaya varincaya kadar
devam edecektir. Son bilimsel
calismalarin, veni evrenlerin
olustuguna dair bulgularini
hatirlarsak, bunun, ne kadar
akil almaz sonsuzluklari icer-
digini anlariz.

"Bu sonsuz maddi sis-
temler icinde, surekli olusan
sayisiz evrenler serisi iginde,
bu evrenlerden birinin sayisiz
galaksisinden birinin, sayisiz
yildizindan birinin, igiinci ge-
zegeninde, beser varliklari
olan bizler neden tekrar dogu-
yoruz?" diye soruyoruz. Gergi
simdiye kadar séylediklerimiz-
den neden tekrar dogdugumu-
zu cikarmissimzdir ama bir
kez daha tekrarlayalim:

Ciinki ruh varh@inin isi,
sonsuz varyasyonlari, sonsuz
kombinasyonlari iginde mad-
de cevherini 6grenmek ve onu
her durumda kullanabilmek
kudretine sahip olmaktr. Bu-
nun ise bir gezegende, diinya
zamanina gére 60-70 senelik
komik bir dmir icinde basaril-
masi mimkin degildir. Ve za-
ten boyle de degildir.

Bedenlerimiz de dahil
olmak izere, ruh varligi, bu
yolculukta her tirli maddi ya-
pilardan bedenler edinecek ve
bu sonsuzluklar boyunca hep
maddi sistemleri kullanarak
tekamiil edecektir.



SPATYOM ve FiZiK
DUNYA

Her Fizik Kiire Kendi
Ahiretine Sahiptir

Suurun, ruh varliginin
madde igindeyken olusturdu-
gu ve maddeleri hem kullan-
ma, hem &grenme amaci ola-
rak is géren bir maddi yap
oldugunu sdylemistik. iste ruh
varligi, madde icinde, suur se-
viyesine bagl olarak bir kud-
rete sahiptir. Varlik, sonsuz-
luklar iginde tekamiiline de-
vam ederken gérgi ve tecri-
besine ihtiyac duydugu ve ay-
ni zamanda bu yiizden de ta-
lep ettigi bir maddi organizas-
yona baglanmak kararini ve-
rir.

Her maddi organizas-
yonun -ki bu organizasyon bi-
zim igin Dinya ismini verdigi-
miz bu gezegendir- kendi ast-
ral kiiresiyle ya da kendi spat-
yomuyla ya da kendi ahiretiy-
le vardir. Bu bilgi birgoklari-
miza ¢ok yeni ve ilk bakista
anlamsiz gelebilir. Ama son-
suz maddi sistemlerde, sonsuz
suur sahibi canlilarin yasadigs
dusinilirse, her gezegenin
kendi ahiretini de icinde ba-
rindirmasi daha iyi anlasilir.

Bir Kiirenin Yaradilis1
Astral Ikiziyle Baglar

Zaten, ruhgu bilgide
spatyom denilen, dinlerde ahi-
ret olarak gegen mekan, ma-
nevi, uhrevi bir mekan degil;
gok daha fakli, siiptil, ince bir

maddeden meydana gefirilmis
baska maddi bir buuttur. Bu
maddi buut, zaten halihazirda
iginde bulundugumuz kaba
seviyeli madde ortaminin, ya-
ni gezegen sisteminin kurulu-
sunun da esasini olusturmak-
tadir.

emek istedigimiz
o ki, bir geze-
gen kurulurken
ya da fizik an-
lamda bir mad-
di organizasyon
kurulurken -ya-
ratimak meselesiyle karistir-
mamak gerekir- onun &nce
astral kiresi dedigimiz spat-
yomu, ya da dinsel terminolo-
iiye gore sdylersek "ahireti"
yaratilmistir. Fizik kiire ise bu-
na bagh olarak, bu spatyom
siferinin, kiiresinin dogal bir
sonucu olarak olusur. Yani fi-
zik kisre ve fizik bedenlerimizi
birakhgimizda icinde buluna-
cagimiz astral kire, iste bir-
birlerine bu kadar organik bi-
simde bagldirlar. Cinki ikisi
de birbirlerini tamamlarlar ve

birbirlerinin sebebidirler.

Varlik Suur Cihazini
Kullanarak Astral ve
Fizik Kiireler Arasinda
Bir Tekrardoguslar
Siireci Baslatir

Simdi, basa dénecek
olursak, ruh varligs, suur de-
nen cihazini kullanarak, béyle
bir sistemin dnce spatyomuna
ya da ahiretine baglaniyor.
Tabit bir kez daha belirtelim,

bu baglanis ruh varhginin za-
tiyla bir baglamisi kesinlikle
degil, suur cihaziyla baglani-
sidir.

Varlik spatyomda, o
maddi sistemin bilgisini ka-
zanmak igin fizik kijresine suu-
runu uzatmak gerektigini bilir.

iste suur sahibi olan
varligin, spatyomdan fizik
kiireye, suurunu yogunlastira-
rak ve daraltarak yogunlashr-
masiyla, diinyamizda, "beden
icinden gériildigu ve algilan-
digi bicimiyle" bir beden iceri-
sine girilip, o beden idare
edilmeye baslanir. Bu bedenin
normal &mri icersinde ruh
varhgi, amagladigi gérgii ve
tecribeyi edinir ve suur uzan-
tisint geri geker. Bu cekisle, bi-
zim diinyada yanhshkla 8lom
diye adlandirdigimiz olay
meydana gelmistir. Halbuki
olan sey, belirli bir sire icin,
spatyomun imkdnlarina naza-
ran, insani ¢ok daha dar bir
suur acikhgr icerisinde bira-
kan fizik kireye baglanis son
bulmus ve spatyom suuruna
geri dénilmistir. Esasinda
meselenin dogru bakisini bu-
labilseydik, dinyaya dogma-
nin varlik icin 8lim gibi bir
sey oldugunu, bedeni terk et-
meninse gercek dogum oldu-
gunu anlardik. Kat be kat da-
raltilmis bir suur seviyesinden,
sok cok agilmis bir spatyom
seviyesine gegis...

Bu, suurun daraltilmasi
ve bir bedene enkarne olun-
masi olayi, bir kere degil, bir-
cok kere meydana gelir.

(Devam Edecek)
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abub ve ( ebitclek

Fulya DEMIREL

UTUN dinle-
rin bir zahiri,
bir de batini
yénla vardir.
Bu iki kavram
birbirini ta-
mamlayan iki unsurdur.
Zahiri yon, yani seriat, her-
kese agik, buyik ve ana yol-
dur. Batini yon, yani i¢ ger-
cek ise segkin bir zimreye
6zgl olan bir yoldur. Bu yo-
lun secimi de keyfi bir karar
geregince olmayip, tersine
esyanin tabiatindan dolayi
bdyledir, ¢lnki herkes Haki-
kat Bilgisi'ne ulasmak igin
ayni niteliklere ya da ayni
yeteneklere sahip degildir.
Zahiri ve batini 6zellik-
leri daha iyi agiklayabilmek
icin, bu iki kavram karsilikli
olarak gogunlukla "kabuk"
ve "gekirdege" ya da "daire"
ve "merkezine" benzetilir.
Seriat, "din" s6zcugu-
nun belirtebilecegi her seyi
igerir. Islam dininde, yasal
ve toplumsal 6gelerin tim,
6zellikle dinle butunlesir.
Her seyden 6nce, dinin bir
yasam bigimi oldugunu soy-
leyebiliriz. Oysa Hakikat saf
bilgidir. $eriata gergek varo-
lug nedenini kazandiran Ha-
kikat Bilgisi'dir. Esas ilke
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odur, tipki daire igin, esas il-
kenin merkezi olmasi gibi.

Eger dairenin seklini
sembolik olarak géz 6nlne
getirirsek, tarikat, gember-
den merkeze dogru giden
yarigap olarak tanimlanir. O
zaman sunu goruriz: Cem-
berin her noktasi bir yariga-
pa karsilik gelir; sonsuz de-
recedeki bu yarigaplarin tu-
mi merkezde birlesir. Diye-
biliriz ki, bu yarigaplar, kisi-
sel yaratiliglarinin, mizaglari-
nin degisikligine gore, cem-
berin degisik noktalarina
yerlesmis varliklara uyarlan-
mis yollar kadar ¢oktur. Bu
nedenle soyle denmektedir:
"Tanr'ya giden yollar insan-
larin ruhlar kadar goktur."

Goruldagu gibi, "yol-
lar" goktur; ¢gember (zerin-
deki hareket noktalari agi-
sindan birbirine ne denli ya-
kin dislnulurse, kendi ara-
larinda o denli birbirinden
farklidir, ama amag birdir,
¢lnki sadece bir tek mer-
kez ve bir tek hakikat var-
dir.

Genel bir ifadeyle ta-
savvuf, arag olarak tarikat
amag olarak da hakikati
icermektedir. Bu terimi Bati
diline ancak “inisiyasyon"
kelimesiyle aktarabiliriz. Ya-
ni Bati ekollerindeki inisiya-

tik dgreti, Islam'da tasavvuf
ve sufizm olarak kargimiza
Gikmigtir.

Inisiyatik dgreti alabil-
meKk igin her seyden once,
yaratilistan gelen bir yatkin-
lik veya istidat gerekir. Hig-
bir ¢gaba bunlarin yerini tuta-
maz. Ayrica dizenli bir bilgi
akigina da baglanmak gere-
kir. Clnki bu baglanma ile
meydana gelen "manevi te-
sir'in iletimi, bu tip ekollerin
vazgegilmez bir sartidir. Ve
bu galismayla insan asama
asama ilerler, yani kabuktan
cekirdege gegisin ¢esitli
asamalari vardir.

Kabuk yani seriat, her-
kesge izlenilmek igin ortaya
konulan biyuk yoldur ve di-
nin zahiri yasalarini olugturur.

Cekirdek ise, hakikat
yani 6z gergektir. Seriatin
tersine, ancak zabhirin altin-
dakini kesfederek, hakikati
6rten, onu koruyan, ayni za-
manda gizleyen dis sekiller
arasindan siyrilarak, ona
ulagmasini bilen kimselere
6zgldur. Bagka bir benzet-
meyle seriat ve hakikat "vii-
cuda" ve "ilige" benzetilmis-
tir. Aralarindaki ilgi butinay-
le kabuk ve g¢ekirdek ilgisi-
dir.

Adi ne olursa olsun,
s6z konusu olan her zaman



TErAPATINN YENT Bim KA

Selcuk CAYDI

IRBIRINE zit yonlere gonderilen

iki foton, birbirinden isik yili uzak-

Iikta da olsalar birbirleriyle iliski-

lerini yitirmiyorlar. Fotonlardan

biri ydniini degistirdiginde digeri

de ydn degistiriyor. Evrende isik-
tan daha hizh bir sey yok kabul edildiginden,
aradaki bagin ne oldugu bir tirli ¢éziilemi-
yordu. Fakat bu "lokal olmayan" baglantilarin
zaman ve mekani asan &zelliklerinin esrari
asildi. 60'h yillarda John Bell tarafindan ma-
tematik yoluyla ispatlanip 80'li yillarda da de-
neylerle gosterilen "madde &tesi uzak etki®,
subatomar alanda gergeklesiyordu. Einstein'in
yasami boyunca kabul etmedigi ve olanaksiz
saydigi bu gizemli olayr daha yakindan, giin-
lik yasamimizdaki bir ifadesiyle anlatmak is-
tesek, herhalde sayle bir dyki kurardik: Gi-
ney Amerika'da Peru'da yasayan bir yerliyle
Cin'in Guandong eyaletinde yasayan bir Cin-
li'nin ilging bir ortak yonii vardir. Bu baylarin
biri kirmiz1, digeri mavi renkli bir cift gorapla-
ri vardir. Teoriye ve daha sonraki ispatina go-

na dayanamazlar.,

—Sevgili Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de).

re, kizilderili coraplarini giyerken kirmiziy:
sol, maviyi sa§ ayagina gesirdigi anda, Cin-
li'nin de kirmiziy1 sag, maviyi sol ayagina giy-
digini bilmeliyiz. Bu esrarengiz telepatik iliski-
nin yalniz atomik mikro diinyada degil, sira-
dan ginlik yosamda da yasandigi kesin.
Gottingen Universitesi'nden Gerhard Heger-
feld atomlar arasindaki telepatiyi kanitladi ve
bu kaniti da Enrico Fermi adli bir kuantum fi-
zikgisinin 1932'deki hesaplarina dayandirdi.
Atomlarin 15tk hizindan daha cabuk haberles-
tikleri ortaya ikhi. Olayin daha kolay anlagi-
labilmesi icin, atomlardan baslayarak hicbir
kiflenin kendi basina buyruk olmadiginin ka-
bul edilmesi gerekiyor. Kisacasi her seyin bir-
biriyle baglantili ve "bir" oldugu kesin. Bura-
da kanitlanmis olan sey tam anlamiyla bir
devrim. Ciinki mekanik-materyalist teknokra-
sinin parga izerine yogunlasan ideolojisinin
temelden yanlis oldugu belgelenmis oluyor.
Bat Uygarhigi'nin geldigi noktada kendi ken-
dini reddetmesi giindemdedir. insanlik kusku-
suz yepyeni bir déneme adimini aimaktadir.

(Die Tageszeitung'dan derlenmistir.)

hicbir ideoloji ve sistem bosuna umutlanmaswnlar, hic biri degisimin hizi-

Diyorlar ki: "Icerisine girdiginiz hal ve haletlerin ¢oziimiinii, beseri
sartlar dahilinde bulamazsuuz. Ancak, icinize dondiigiiniiz takdirde, ger-
¢ek realitenin zemininde miiskilinizin deva buldugunu gérebilirsiniz.”

Yalruz Doga ve Insan ile olmaz, bu ikisi kendi sorunlaruu halledemez-
ler; en kiiglik kapali devre tlicgendir. Iki kenara bir ticiincil kenar gerekir
ki, bu da RUHSAL olanduw. O da kendini ifade ediyor: DEGISECEGIZ!

Selam ve Sevgile~

655294 olarak degismistir.
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DOGU BLOGUNDA
80 ONCEST PSisiK ARASTIRMALAR

Sheila OSTRANDER - Lynn SCHROEDER / Ozetleyen: Resat GUNER

Bu yazi dizimizde, sizlere ,1980 oncesi yillarda "Demir-
perde Ulkeleri" olarak anilan Bulgaristan, Cekoslovakya
ve Sovyetler Birligi gibi iilkelerde yapilmig ilging: parap-
sikolojik calismalar: ve arastirmalar: sunacagz.

ZIHIN KONTROLU MERKEZI

"LI YILLARDA Demirperde bi-
raz aralaninca, Batililar komis-
nist Ulkelerdeki parapsikolojinin
ne kadar ilerlemis oldugunu
hayretle kesfettiler. Onlar hay-
rette birakan ikinci husus Bulga-

ristan gibi kiigik ve fakir bir ilkede bu bilime
verilen 6nemdi. Fakat bunun cevabi basitti
cinki psi fenomenlerinin incelenmesi sonucun-
da elde edilen bulgular; tip, psikoterapi, egi-
tim ve 8gretim alanlarina uygulanabiliyordu.

Bulgar Telkinbilim ve Parapsikoloji Ens-
titisi, Sofya'da bulunmaktadir. Burada Dr.
Lozanov ve ekibi galismaktadir. Bu ekip, he-
kimler, fizyologlar, psikologlar, egitimciler, fi-
zikgi ve mithendislerden olusan otuz kisilik bir
bilginler grubudur.

Bu merkezde yer alan parapsikoloji,
duyualh uyaran fizyolojisi ve telkin psikolojisi
gibi U arastirma bélumu, gercekten gayet iyi
cihazlandinlmislardir: Elektroansefalogram,
elektrokardiyograf, osiloskop, videoteyp, foto-
elektrik uyartici, 6zel fotograf makineleri...

Laboratuarlarda ayrica, sijeyi elektrik
parazitlerinden korumak igin Faraday kafes-
leri de bulunmaktadir.

Bu enstiti gercekten de zihin kontrol
merkezi gibidir. Burada, DDA (Duyular Disi

Algilama), Bah'daki gibi, basit bir psikolojik
kaza olarak kabul edilmemektedir. Sovyetle-
rin yaptiklar gibi zihin ve canli maddeyi kap-
sayan bitin arashrmalari ayni ¢ah altinda
gruplamaktalar. Yoganin, psikokinezinin, tel-
kinin, duyular dist gériinimin (riyet'in) temel
yapist gibi esitli psi fonksiyonlari incelenmek-
te, uyku ve rilya izerinde arastirmalar yapil-
maktadir. Duyular disi tezahirlerde telepati
iizerindeki kozmik tesirler ya da, bitkilerin o-
galmasini hizlandiran gii gibi, araya karisan
unsurlar hicbir zaman ihmal edilmemektedir.
Ayrica Backster'in bitkiler Gizerinde yaphg
arashrmalara benzer arastrmalar da yapil-
maktadir.

Enstitinin kitapligi, dskimantasyon ve
ceviri servisleri vardir.

TELKINLE SiFA

Dr. Lozanov, Bulgar hastahanelerinde
uygulanan "zihinsel sifa" metodunun kullanil-
masina oncilik eden kimsedir, ginki Parapsi-
koloji Enstitisi misdiiri psikosomatik hastalik-
lara gok biyik énem vermektedir. Lozanovy
sdyle diyor:

"Distince hastalik dogurur ve korku bir-
cok insanin hayatini zehir eder: &lim korkusu,

kazaya ugramak korkusu, hayattan korkmak,
korkmaktan korkmak... Insanlarin ¢ogu, ta-

L g
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mamen yersiz bir sekilde faydasiz gerilimler
yaratr ve direnclerini yipratip dururlar!”

Lozanov'a gére fizik saglk ve uzun ha-
yat sadece beden egitimi ve saglam beden
yapisiyla elde edilmez, kisilerin psikolojik ola-
rak hazirlanmastyla da elde edilir. Bu durum-
da, hekim, hastanin ruhunda hastaliga kars:
psikolojik bir engel yaratmalidir. Lozanoy, ge-
listirdigi sifa metodunu yogadan esinlenerek
bulmustur. Yogilerin diisiince guciiyle viicutla-
rindaki her tiirlij fonksiyonu kontrol altina ala-
bilmesi esasindan hareket eden Lozanov, ira-
denin saglik, ruh sikdneti ve uzun Smiir lize-
rindeki etkilerini incelemistir.

Lozanov hastalara yaphg: cesitli telkin-
lerle, ruhsal karisikliklarin iyilesmesinde, cesit-
li alerjilerin tedavisinde ve ameliyatlarda ba-
sanili olmustur. Bilhassa ameliyatlarda uygula-
digi psikoanestezi teknigi, ne ipnoz ne de
kendi kendine telkindir. Hasta ameliyat esna-
sinda tamamen suurlu oldugu halde hi¢ aci
duymaz. Bu teknik, &zellikle kimyasal aneste-
ziye karsi zayif olan hastalar igin cok umut
vericidir.

EGITIMDE DEVRIM

Dr. Lozanov ayni zamanda "telkin teda-
visi® ismini verdigi 6gretim metodunun kuru-
cusudur. lozanov'a gore bu metot, halen bil-
gimizi artirmak yolunda kétii bir sekilde kul-
landigimiz zihin melekelerimizin biyik bir
kismiyla, olanaklarimizin % 90" faaliyete
gegirmektedir.

Bu metodun ilkeleri ve etkileri mucidine
gore sdyledir:

Telkin tedavisinin esasinda yoga gevse-
me teknigi (savasna) bulunmaktadir. Gerek
telkin, gerekse kendi kendine telkinle zihni,
baski ve ginlik sikintlardan kurtulacak olan
deneycinin kas gerilimi gevser. Bu "serbest su-
ur hélinde" ya da meditasyon durumunda
yorgunluk cabucak ortadan kalkar. Calisma-
sina engel olan her seyden kurtulan beyin, ne
tabiatta olursa olsun, hafizaya ulasan bilgileri
emen bir siingere benzetilebilir. Bu, bilinen
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siiregle olmaz ciinki deneyci suurlu olarak ha-
trlama ve éziimleme isine katlmaz; aksine,
“&niine sunulan verilerin sakin bir idrak ve
sezgisine" sahiptir. Metot, hafizanin sahip
olacag siiphe gétirmez olanaklar izerine ku-
ruludur.

Sofya Parapsikoloii Enstitiisii'niin yonet-
tigi telkin tedavisi deneylerinden olusan dos-
yalara gére, her yastan cesitli seviye ve kiil-
tirde yiizlerce kisi, yirmi giinde, normal ola-
rak iki senede 6gretilen geerli bir dil kursunu
basariyla izlediler. Kigik ganiill gruplari bu
deney cercevesinde birkac haftalik calismayla
matematik, fizik, kimya ve biyolojinin temel
egitimini gordiler.

On - on iki kisilik ders grubunun galis-
ma yeri siniftan ziyade salona benzemektedir:
solgun isiklar, hava yollarinin konforlu koltuk-
larina benzer koltuklar ve Beethoven'den tath
bir miizik. Ders: Fransizca. Ogretmen énce
Sgrencilere gevsetici telkinleri verir ve sonra
kendilerini bu halde tutmalarini, hicbir sey du-
sunmemelerini, zihinlerini mizigin akisina bi-
rakmalarini ssyler. Daha sonra Fransizea ke-
limeleri, deyimleri, cevirilerini &zel bir vurgu-
lamayla, farkli ritmlerde tekrar eder. Ama 8g-
renciler bunlari dinlemez, anlamaya ¢alismaz
ve isittikleri kelimelerin anlamlarini sormazlar.
Ders iki saat kadar siirer.

rtesi giin hayretler icinde kalarak
sunu anlarlar: Hicbir sey Ogren-
mediklerine emin olmalarina rag-
men, okuyup, yazip tekrar edebil-
dikleri 120 ila 150 kadar yeni
kelime hatirlamaktadirlar. By
yontem hafizanin giiciini % 50 artrmaktadir.

Ogrenciler by uygulamanin sonrasinda
ne fiziksel, ne de zihinsel olarak hicbir yor-
gunluk hissetmedikleri gibi, kendilerini daha
ding ve zinde hissetmektedirler.

Bu yeni tip &grenimi incelemek iizere
dinyanin her yerinden uzmanlar gelmistir.
Hindistan, Almanya ve Sovyetler Birligi'nde
telkinle egitim enstitiileri kurulmustur.




CEKOSLOVAKYA'DA
RUHSAL YASANTI

Alsimi (Simya)

Alsimi (simya), Cekoslovakya'nin tari-
hinde cok &nemli bir yer tutar. Alsimiye ait el
yazmasi eserler halé Prag kitiphanelerinde
bulunmaktadir. Ornegin 16. yiizyiin meshur
hahami Yehuda Low Prag'dan gikmistir. Soy-
lendigine ve bilindigine gore Y. Low kilden ya
da tahtadan yaptig bir insan heykelcigine
canlilik verebilmistir. Onun bu icadi (golem)
mesaj tasiyor, ufak tefek isler de basarabili-
yordu. Bayle kiicik bir heykelcige nasil hayat
verilebilirz Low'a gore, enerji "Shem" kelime-
sini meydana getiren harflerin bir kombinas-
yonunun yardimiyla maddeye aktarilabilir.
"Shem" de Tanr'nin isimlerinden biridir.
Shem bir yere yazilir ve golem'in igine soku-
lur. Bdylece heykelcik hayata ve aksiyona so-
kulmus olur.

Bir lejantta belirtildigine gére, Haham
Low golemini biitin hafta boyunca kullandik-
tan sonra, cumartesi-pazar iginden "Shem"i
cikarir, bu sekilde onun dinlenmesine imkan
verirmis. Bir defasinda bunu unuttugu zaman,
golem (kiiciik heykelcik) evden cikarak cadde-
lerde dolasmaya baslayinca halk panige ka-
pilmis. Sonra Low, golemini yakalayip, kilise-
de iginden "Shem"i gikarmis ve golem parca-
lara ayrilarak dagilmishir. Séylentilere gére
parcalart hala o kilisenin iginde bulunmakta-
dir.

Bugiin (1970'lerde) Cekoslovakya'da,
yukarida s6ziin eftigimiz eski alsimi mefinle-
rini inceleyen bilim adamlari bulundugunu
soyleyebiliyoruz. Bu galismalarin sonunda
Haham Low'unkine benzer bir enerjinin mev-
cudiyetini ortaya ¢ikarmis durumdalar. Bu
enerjinin adina "biyolojik enerji" demislérdir.

Gekoslovakya'nin gegmisindeki ruhsal
geleneklere bakilirsa, halkin, bugUnUn bilim-
sel parapsikolojisinin konularina giren olay-
larla ilgilenmesi dogaldir.

Cekoslovakya'nin parapsikolojik éncii-
lerinden Dr. Karel Kuchynka soyle demekte-
dir: "Bizim Ulkemizde dinsel yontemlerle ilgili
her cesitten insana rastlayacaksiniz. Antropo-
sofistler, osofistler, spiritialistler, eski majiyle
ugrasanlar, eski Misir bilimleriyle ugrasanlar,
alsimistler ve hatta Maharishi'yi izleyenleri bi-
le..."

Dr. Kuchynka, bunlardan baska, Prag
Universitesi'nde biyolog, tip doktorlari, mi-
hendisler, psikiyatristler ve nérologlar tarafin-
dan 20. yiizyilin baslarindan beri yiritilmek-
te olan psi arastirmalarini da anlatt. Polterge-
ist, klervoyans, psikokinezi, grafoanaliz, med-
yomlar, psikometri, telepatiyle ilgili olarak
dosyalar dolusu arastirmanin bulundugunu
belirtti. Stefan Ossowiecki, Madame Silbert,
Rudi Schneider gibi taninmis medyomlarla ilk
bilimsel arastrmalar belki de Cek bilim
adamlarinca yapilmist.

Dr. Kuchynka son olarak sunlar séyli-
yor: "Bizim icin parapsikolojinin &nemi, zan-
nedersem, insanin gergek tabiatinin ortaya ¢i-
karilmasi ve onun kozmosla olan baglarinin
simdiye kadar sanildigindan ¢ok daha fazla
oldugunun anlasiimasinda, bunun ortaya ¢i-
karilmasinda yatmaktadir.”

Psi ve Savas

Cekoslovakya'da DDA'nin kullaniimasi
niversite ve 6zel gruplarin arastirmalariyla
sinirl degildir. 1966'da Cek askeri dergisi
"Periskop"ta da belirtildigi gibi, psi'yi savasta
da kullanmislardir. Ordudan ayrilmis bir Cek
sunlari sdylemistir: "1919'da Macarlara karsi
durugérisyi biyik capta kullanmistik. Psi ye-
tenegine sahip askerleri transa sokarak, Ma-
carlarin mevzilerini &grenebildigimiz gibi,
kaybolmus askerlerimizi de bu sekilde bula-
bilmistik. Bunlardan birini hig unutamiyorum:
'Su anda Macarlari gériiyorum. 150 kadar
varlar. Bir derede yikaniyorlar, nébetsi de
dikmemisler.'

(Devam Edecek)
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RUHCULUKTA
MUCADELE DONEMI

Sevgili Rub ve Madde oléuyucularz;

Bu yazinmizi, Ustat Allan KARDEC'in Rub ve Madde yayinlarinda crkmig
olan "OBSESYON" adl kitabindan kisim kistm alintilar béalinde derledik.
Bir yuzyildan fazla bir zaman once séylenen sézlerin, verilen bilgilerin
zamaninuz igin bile ne kadar dogru oldugunu takdir edeceksiniz saniriz.

* Allan KARDEC *

UHGULUGUN, déner masalar-
la karakterize edilen ilk dénemi
merak dénemi niteligindedir.
ikinci dénemi Livre des Esp-
rits'nin orfaya cikisiyla belirlen-
mis bulunan felsefi dénem olus-
turmustur. O andan itibaren de
ruhguluk bambaska bir karaktere birinmis-
tir; amaci ve kapsami belirmeye, sundugu
inang ve teselliler sekillenmeye baslamis ve
hicbir felsefi veya dinf doktrinin basaramadigi
bir siratle gelisim gdstermistir. Fakat her yeni
fikir akimi gibi ruhculuk da karsisinda hasim-
lar bulmustur, hem de getirdigi gérisin bi-
yikligiyle orantili hasimlar; ginki hicbir bi-
yuk fikir, menfaatleri incitmeden viicut bula-
mamistir; fikrin yerine oturmasi gerekir, ama
yerlerinden olmus kimseler ona iyi gézle bak-
mazlar, rahat vermezler. Ustelik kasith olarak
ve higbir belirgin nedene dayanmadan yeni
olan her seyin karsisina dikilenler de menfaat
sahipleriyle isbirligi etmektedirler.

Su anda miicadele déneminin tam orta-
sinda bulunmaktayiz, yani dénem daha sona
ermemistir. Agiktan saldirinin ise yaramadigs
gérilince bu kez gizli micadeleye baslaya-
caklardir; dnce gérinuste bir sakinlesme his-
sedilecektir; fakat bu, firtina &ncesi durgunlu-
gudur ve hirinayr da daima agik hava izle-
mektedir. Ruhcular, endiseye kapilmayiniz,
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cinki 8nimiz aydinliktir; miicadele kaginil-
mazdir, sonugtaki basari da o derecede par-
lak olacaktir.

Sizlere sdyleyebilecegimiz sadece sudur
ki, gekistiricilerin agizlarini giiglo yardimeilar
kapayacaktir. Ama yine de miicadele zorlu
gececektir ve miicadelede eger birkac kisi
inancinin kurbani olursa onlar bundan kivang
duysunlar, tipki canlarini feda etmis ilk Hristi-
yanlar gibi; nitekim onlardan bazilari sizi yi-
reklendirmek ve size 6rnek olmak icin araniz-
da bulunmaktadirlar.

Miicadele, ruhgulugun yeni bir dénemi-
ni tayin edecektir: toplumsal yenilenme déne-
mi. Bu dénemde ilahi diizene aykir disen ve
yeryiziindeki degisimi zorlastran tim engel-
ler ortadan kalkmis olacaktir; tim giicini sip-
hesiz, yeni fikirlerle donatilmis yeni nesil olus-
turacaktir ve bu yeni nesil de ilahi yasanin
uygulanmasi sonucu olarak ayni inang etra-
finda el ele verecek olan insanlar arasinda
birlik, baris ve kardesligi saglama gérevini
ustlenecek olan bir sonraki nesile zemin ha-
zirlayacakhr,

Varliklarin tebliglerinin her dénemde
dzel bir nitelik tasimas: dikkat cekicidir; birinci
dénemde ucari ve hdfiftiler; ikinci dénemde
ciddi ve dgretici bir nitelige birinmislerdir;
Ugiinci dénemden itibaren ise miicadeleyi ve
bundan kaynaklanacak beklenmedik olaylar:



sezinlemeye, fisildamaya baslamislardir. Bu-
giin gesitli merkezlerde elde edilmis tebliglerin
codu bu yoldaki insanlarin hasimlarinin entri-
kalarina karst uyanik durmaya ¢agirmaktadir.
Her yerde tebligler hep bu konuyu islemekte-
dir ve her taraftan da elimize hep benzer so-
nuglar ulasmaktadir. Diger bircok konuda ol-
dugu gibi bu konuda da olaylarin hep ayni
zamana rastlamasi bayagi anlamli bir seydir.
Durum, gercekligini birgok ruhgunun kabul et-
tigi su iki tebligde tam anlamiyla &zetlenmek-

tedir:
VARLIKLARIN OGRETILERI
SINSI MUCADELE

"Sevgili cocuklarim, sizi micadele bek-

liyor; onun icin de sizi gegmisteki micahitle-.

rin verdigi &rnege uygun sekilde davranmaya
davet ediyorum, yani birbirinize destek olma-
ya. Onimizdeki yillar cok seyler vadetmekte-
dir, ama kaygiyla da doludur. Size "Yarin
miicadele giinii olacaktir." demiyorum! Hayir,
ciinki o giin daha saptanmamustir, ancak her
tirlii ihtimale karst hazirlikli bulunasiniz diye
uyariyorum sizi. Gergi bugiine kadar ruhgu-
luk kolay ve oldukga cicekli bir yolda yiirii-
miistiir, ¢iinki ona yéneltilmis olan hakaretler
ve alaylar ciddi bir dizeye ulasmans ve etki-
siz kalmistir; ama bundan sonraki saldirilar
bambaska bir nitelik tasiyacakhr; Tanri'nin
zveride bulunmaya davet edecegi, herkese
léyik olacagi payir vermek iizere sadik
hizmetkérlarini degerlendirecegi saat yaklas-
maktadir. Kilisenin ilk yillarindaki gibi bede-
nen sehit edilmeyeceksiniz, Orta Cag'da ol-
dugu gibi sizi yakmak icin odunlar yigilma-
yacak, fakat moral yénden iskenceye ugraya-
caksiniz; éniiniize engeller dikilecek; dost el-
lerin alet edilmesiyle tehlikeliligi daha da ar-
tacak olan tuzaklar hazirlanacak; gizli ka-
pakli hareket edilecek ve bagriniza zehirli ifti-
ra oklar1 saplanacaktir. Istirap ¢ekmeniz icin
elden gelen yopilacaktir; saflarinizda gevse-
melere yol agilacak, kendini begenmislige ve

bos gurura kapilmis sézde ruhcular kendi ba-
sina buyrukluk icinde ortaya atilip séyle bagi-
racaklardir: "Dogru yolda olan biziz!" Ve
pek dogal olarak hasimlariniz da alay ederek
soyle diyebilecektir: "Su héllerine bakin, bir-
birlerine ne kadar baghlar!" Kopmalar: tesvik
etmek iizere gruplar arasina kétiilik tohumla-
ri serpilecek; yanhs yola sapsinlar ve ciddi
gruplara katlmasinlar diye medyomlar di-
zenle, dolapla elde edilecek; kimi baski altina
alinacak, kimi de ickégida getirilecek; her
zaafinizdan yararlanilacaktir. Sonra sunu da
unutmayniz ki tutkularinin umduklan: gibi tat-
min edilemedigini hisseden bazi kimseler ruh-
sulukta kendilerinin de oynayabilecegi bir rol
olabilecegini sanmaktadirlar. iste bu insanla-
ra diger tarafta elde edemedigini ruhgulukta
elde edebilecegi vadedilecektir.En sonunda
da su geri asrimizin en agiz sapirdahci arac
olan para vasitasiyla, doktrini itibardan di-
sirmek ve giiling duruma sokmak izere ig-
reng komediler oynayabilecek tiynette adam
bulmak zor mudur?

Gocuklarim, sizi bekleyen sinavlar bun-
lardir iste, ama Tanri'nin yardimini cani gé-
niilden dilediginiz takdirde icinden pekalé al-
i actk sekilde siyrilabileceginiz sinavlardir
bunlar; su sézleri iste onun icin tim ruhumla
tekrarhyorum: Cocuklarim, saflarinizi siklasti-
riniz, kulaginiz da fetikte olsun, ¢inki Golgot-
ha'niz hazirlanmaktadir; gerci orada etiniz,
kemiginiz carmiha gerilmeyecektir, ama &z-
ginliklerinizle, duygularinizla ve serefinizle
oynanacaktir! Ciddi ve 6nemli bir zamanda-
yiz: Tim dar ¢apli tartismalari, tim cocukea
saplantilari, tim yararsiz sorunlari ve tim
yersiz Ustinlik ve 6zsaygi iddialarini bir ya-
na birakiniz artik; sahip bulundugunuz ve de
Tanri'nin sizden hesabini soracagi kendi 6z-
gunliklerinizle mesgul olunuz. Hasimlariniza
karsi saflarinizi siklashriniz ve saglamlastiri-
niz, iki anloma gelmeyen ve sayesinde gercek
kardeslerinizi taniyabildiginiz denek tasi nite-
liginde bir parolaniz var sizin, o kelime 6zve-
riyi ve 8zden gegisi icermekte ve gergek ruh-
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cunun tiim gorevlerini 6zetlemektedir.

O hélde cesaret ve sebat gésteriniz, ¢o-
cuklarim! Disiniiniiz ki Tanri sizi izlemekte
ve degerlendirmektedir; sunu da unutmayiniz
ki dogru yolda bulundugunuz siirece ruhsal
rehberleriniz de sizi terk etmeyecektir. Zaten
bu miicadele ancak kisa bir siire devam ede-
cek ve doktrine kars: siléh buldugunu sanan-
larin izerine katlanacaktir, Ruhsal Golgot-
ha'dan kurban atesinin isigi degil zaferin 13-
gt yayilacaktir etrafa.

Allahismarladik ¢ocuklarim, hepinize
selamlar ."

ERASTE

Asagidaki teblig, daha 6nce ele alip is-
ledigimiz cok &nemli sorunun evrelerinden bi-
rini ortaya koymaktadir ve ayrica ruhculari,
bu evrede &nlerine yigilacak olan zorluklar
konusunda uyarmayi da ihmal etmemektedir.

MUCADELELER

(Ozel toplanti, 25 Subat 1863 - Med-
yom M. d'Ambel)

"Bedenli ve bedensiz hasimlarina karsi
kendini savunmak iizere yeni fikirlerin giristi-
gi ve zorunlu olarak da siirdiirmek zorunda
oldugu miicadelenin sonucu olarak obsesyon
olaylarinda su anda yeniden siddetlenme
saptanmistir. Ruhgulugun hasimlari tarafin-
dan bir saldiri kozu olarak ustaca kullanilan
obsesyon olgusu, toplumlarin génliindeki ye-
rini alincaya kadar ruhgulugun katlanmak zo-
runda kalacagi zor sinavlardan birini olustu-
racakhr; iste onun icin de obsesyon, tim ola-
naklar seferber edilerek ve zellikle ruhsal ve
diinyasal rehberlerinizin sakinim ve enerjileri
devreye sokularak alt edilmelidir.

Ruhgulugun sancagini kapip eski diin-
yanin harabelerinin iizerine dikmeye ¢agrildi-
gini éne siiren sézde 6zel gérevli medyomlar
tiremektedir sagda solda; sanki biz diinyay:
yikmaya udrasiyormusuz gibi. Oysa amaci-
miz ancak kurucu ve yapici olmak. Oyle ahim
sahim bir tip olmasa ve béylesine 6zel bir ha-
varilige aday gésterilmis olabilecegine inan-
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masa bile, kendisine, Macbeth 6rnegindeki
gibi, " Sen de kral olacaksin.” diyecek nitelik-
te bir varlk bulamayacak insan yoktur bu
diinyada. Medyomlari veya inananlari arasi-
na, kendini biyik davanin vazgegilmez bir
égesi gibi gorebilecek kadar kasintili, yiksel-
mekte olan binanin insaatina tas tasiyan bir
isci olmayr kabullenmeyecek kadar burnu ha-
valarda kimselerin karismadigi 6zel toplant
ve hatta aile grubu kalmamistir artik . Yazik
dostlarim, bir is yapmadiklan hélde yapiyor-
mus gibi ortada dolasanlarin sayisi ne kadar
artt!

Hemen hemen tim yeni medyomlar
baslangicta bu tehlikeli igvaya maruz kal-
maktadirlar; kimisi karsi koyabilmekte, ama
cogu, birbirini izleyen basarisizhklarla karsi
karsiya kalip akillarini baslarina toplayincaya
kadar bir siire bu menfi etkinin altinda kal-
maktadir.Tanri bdyle bir sinavdan gegmeni-
ze, iyilik ve olgunlugu zahmetsiz ve micade-
lesiz bir sekilde elde edemeyeceginizi ispatla-
maktan ve de miicadelenin getirdigi zorlukla-
rin da yardimiyla veritenin (hakikat) zaferini
daha géz kamastirici héle getirmekten baska
bir amagla mi miisaade etmektedir? Bazi sap-
kin varliklar, bedenlilerin geri kesimlerinde su
ézsaygi ve kendini begenmislik adli degerleri
kiskirtirlarken evrimi késteklemekten baska bir
amag mi giitmektedirler? Tanri'nin iyi ve kot
kullarini gézler éniine serecek olan sinavin
életleri olmaktadirlar bilmeden. Filan medyo-
ma, varligin biri, metallerin birbirine donus-
mesinin gizemini gretecegini vadetmekte; fa-
lan medyoma da, baska bir varlik, cereyan
edecek sézde olaylari agiklamakta, zamanla-
rini saptamakta, tarihlerini belirlemekte ve s6-
zij edilen drama katkida bulunacak aktérlerin
isimlerini bildirmektedir; bir diger medyoma
da, yutturmay: seven bir varlik, elmas elde et-
meyi égretmektedir; daha baskalarina gizli
hazineler gésterilmekte, kolay servet edinme-

nin ve harika kesiflerde bulunmanin yollari,
san sohret vs. vadedilmektedir.
(Devam Edecek)




HASTALIKLARIN TESHISINDE KULLANILAN
KIRLIAN TABANCASI

* Jean DROUIN Cev: Yavuz KESKIN *

Gergi Fransa'nin surasinda burasinda
birkag pratisyen doktor, hastaliklar teshis etme-
de bir sireden beri Kirlian yontemini kullanmak-
tadir, ama buna ragmen resmf tip bu ySntemin
bilimselligini kabullenmeye bir tirli yanasma-
maktadir.

Anglo-Saksonlar, Fransizlari bu bakim-
dan bir kere daha geride birakmislardir. Lond-
ra'daki Maudsley Hospital'de tinlii doktor Mal-
colm Carruthers, teshislerini, tedavi eftigi hasta-
larin auralarini (*) tahlil ederek saglamlastir-
maktadir. Tecriibesinin de yardimiyla, bu dok-
tor, Kirlian etkisiyle aydinliga kavusturulmus
biyoplazmatik (**) bedendeki patolojik tezahiir-
lere ait bir referans tablosu tanzim etmistir.

Filan tirden gelisme, filan tirden hastali-
ga karsilik gelmektedir.Ozel bir durumda nor-
malden daha canli héle gelmis olan falan renk,
falan ciddi anzayi, ortaya ¢ikmadan ¢ok daha
nce teshis etmeyi mimkin kilmaktadir. Aurada
meydana gelmis filan tirde bir iceri gokiklik,
pratisyene, geleneksel teshis yontemleriyle anla-
siimast imkansiz olan filan riziko ile karst karsiya
bulunuldugunu hsildamaktadir.

Carruthers bu konuda sdyle konusmakta-
dir: "Sistematik konusunda heniiz bir ilerleme
kaydedemedik, ama bir y1gin gizli hastahgmn tes-
hisinde Kirlian elektrografisinin tibbi yontem ola-
rak kullamilmast kagimlmaz hale gelmistir..." (In-
giltere Kraliyet Tip Akademisi'nde verilmis kon-
ferans)

Kesin sekilde bir devrime yol agmis olan
Kirlian teshis cihazi hakkinda, Harry Oldfield
adlh bir biyologun agiklama yaptigi giine kadar,
Carruthers'oogasma buyrut hareket eden bir
doktor gdziiyle bakilmistir.

Ingiliz basini, bu cihazi "Kirlian tabanca-
si" diye adlandirip durmaktadir. Mans tesinin
en biyik hastanelerinden biri olan London's
Charing Cross'da gérevli bulunan Oldfield,
vzaktan bakan bir insanda tabanca izlenimi
vyandiran bir tip vasitasiyla hastasinin‘orga-
nizmasindaki bir nokta iizerine yiiksek frekansls
bir enerji 15in1 ydneltmektedir. Bu cihazin naklet-
tigi radyo sinyallerine, hasta organ bir yank ile

cevap vermektedir. Bu yankiy: tahlil etmek sure-
tiyle, cihaz, muhtemel patolojik noktalar tespit
etmektedir. Daha sonra da bir osilograf Uizerin-
de, bulgulari yorumlamaktadir, Boylece, hasta
organin dalgalanmali tepkisini ikinci bir kez da-
ha incelemeye gerek kalmadan teshis, aninda
gerceklestirilmis olmaktadir.

Klasik radyogratfi ve tahlil yéntemleriyle
yapilmaya kalkisildiginda ilgililerin birkag saati-

- ni alan bir kalp rahatsizligs teshisi, bu yontemle,

60 saniyeden daha kisa bir sire icinde teshis
edilebilmektedir.

Artrit (eklem hastaligi), kolit, fibrom (tel-
doku uru) ve Ulser gibi hastaliklar, klasik tarama
yontemleriyle su yizine gikarilmadan &nce de
teshis etmek pekald mumkindir. Dr. Carrut-
hers'in metoﬁ, bu hastaliklarin teshisinde bi-

vk bir basar kazanmis durumdadir. Buna kar-
sihk Oldfield'in teknigi ise, yakin bir gelecekte
bazi &nleyici fedbir?er almay gereEﬁrecege
benzemektedir.

Ama Dr. Oldfield'in "Kirlian tabancas:"
ozellikle kanser alaninda biyik umutlar vadet-
mektedir. Konunun uzmani olan Dr. Peter Kan-
dela ile birlikte, Oldfield, yaphg: basit bir gdsteri
sirasinda birkag geng kadinin gégsiinde tam bes
adet gizli ur tespit etmistir. Geleneksel teknigin
basaramayacads bir istir bu. Bu hasta kodln?or
bu sayede sadece canlarini degil, goguslerini de
kaybetmekten kurtulmuslardir.

Oniimiizdeki yillarda, Kandela ve Oldfi-
eld, Londra'daki en 6nemli kanser feshis ve teda-
vi merkezi olan Royal Marsden Hastanesi'nde
Kirlian ydntemiyle teshis servisi kuracaklardir.

Avrupali hekimlerin, Krasnodarli Semyon
Davidovitch Kirlian adindaki elektronikginin

erceklestirmis oldugu kesfin tedavi edici 6zel-
ﬁkli temel taslariyla ciddi sekilde ilgilenmeye
baslamalar sevindiricidir. 50'li yillarin en bi-

ik Rus biyologlarindan biri olan Prof. Liapouk-
Kov'un su iddiasi bir gin belki de bu hekimler ta-
rafindan dogrulanacaktir:

"Biyoplazmatik beden konusunun aydin-
liga kavusturulmasi vakasi, muhakkak ki 20.
yy'in en énemli yeniligi olacakhr." B

(*) Aura: Yeterli ozet bilgi icin Bkz. Metapsisik Terimler Sozliigii, s.18
(**) Biyoplazma: Yeterli ozet bilgi icin Bkz. Metapsigik Terimler Sozligii, s. 23
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DINLENDIRICI (GEVSEME
(Rolaksasyon)

IR giin odamda kitap okurken Lo-

ma Mingyar Dondup beni ziyarete

geldi.

"Lobsang," dedi, "sinirlerinin gok

gergin oldugunu gérisyorum. Ken-

dini gevsetmesini dgrenirsen, ken-
dine hakim olma yetenegini gehshreblhrsm. Bu-
nu nasil yapacagini sana géstereyim."

ik &nce, uzanmaya mecbur oldum.
"Oturdugun yerde, hatta ayakta bile 'kendini
gevsetmek ' mimkindir. Fakat 8nce yatarken
calismaya baslamak elverislidir."

Bana "Yiksek bir yerden diismiis oldugu-
nu disiin." dedi. "Toprak tizerindesin, adalele-
rinin hig birine hakim degilsin. Agzin yan agik...
iste.. simdi yanak adalelerin dinlenebilir. Simdi,
kol ve bacaklarinin adalelerinin birstrt kiicu-
cik ciice tarafindan didiklendigini diisiin. Onla-
ra ayaklarindan cekilmelerini séyle; viicudunun
bu kisminin hissiz, hareketsiz, gevsek olmasi
lazim. Distincen kollarina ve bacaklarina ha-
kim olsun ve adalelerin rahatligini saglasin."

Uzanmis, bu kiigicik cinleri disinmeye
calisiyordum. Birden, ihtiyar Tzu'yu ayaklari-
min igine yerlesmis, ayak parmaklarimi gekisti-
riken gérdim. Ve hemen onu defettim. Hem
de ne zevkle...

"Simdi bacaklarina gegelim Lobsang;
evveld baldirlar. Herhalde seni ne zamandir
didikleyen cinlerle doludur; basina dogru topla
onlari. Cikhlar mi2 Emin misin2 Emin olmalisin.
Onlar adalelerini terk etmeye zorla. Adalelerin
gevsesin."

Neticede bacaklarim kafi derecede gev-
sedi.

"Simdi sira kollarinda." dedi. "Parmak-
larindan basla. Cinleri kov. Bileklerinden dirse-
gine, sonra da omuzlarina topla onlari. Viicu-
dundan giktiklarini, higbir yorgunlugunun, ger-
ginliginin, hassasiyetinin kalmadigini disiin."

Bu da olunca, yeniden konustu:

"Simdi viicuda gecelim Viscudunun bir

léma manastin oldugunu disiin. Rahiplerin, ¢a-
lishirmak icin icerden adalelerini cektiklerini di-
sun. Onlara gitmelerini sdyle. Adalelerini on-
lardan kurtardiktan sonra kov onlart ve mesguli-
yeflerini birakip gitmeye zorla. $imdi viicudunu
artk sadece dis zarh futuyor. Sende her sey yiki-
lryor, disiiyor ve tabii vaziyetini buluyor. Iste vii-
cudun gevsedi.

Gitti, agik pencereden disariya bir géz
att.

"Eniyi 'rélaksasyon' uzmanimiz disarda
ginesleniyor. Bu kedi sana bir ders verebilir
Lobsang. Kimse onun gibi kendini gevsetemez.

Bunlari yazmasi, okumasi gok zaman
alir. Karisik gibi gérilebilir. Fakat birazeik ¢a-
lismakla bir saniyede gevsemek ok kolaydir.
Bu sasmaz bir sistemdir. Medeni hayatin kendi-
lerinde asiri gerginlik uyandirdigi kimseler,
adale gevsetmesini ve bunun tamamlayicisi
olan zihinsel rélaksasyonu yapmakla ¢ok iyi
ederler."

Léma Mingyar Dondup, bana, zihnen
gergin kalinirsa, sirf bedensel gevsemenin bii-
yuk bir faydasi olmadigini sdyledi.

"Vicudun istirahatte, uzanmis yatarken
bir an zihnini distincelerin Ustiinde topla. On-
larin isleyisini, pek ilgilenmeden, tembel tembel
takip et. Onlarin ne oldugunu, ne kadar kiigik
ve Snemsiz seyler oldugunu gér. Sonra, onlar
durdur ve baska disiincelerin zihninde olusu-
muna engel ol. (%) Siyah bir kare disiin. Bu kare
yokluk olsun ve distinceler bunun igine kendile-
rini atmaya ¢alissinlar. Baslangista bazilan sig-
rayabilirler. Onlan ara, geriye gefir ve yoklu-
gun igine yeniden atlamalarini sagla. Bu boslu-
gu gercekten gérmeye calis; kuvvetle goriniir
héle getirmeye calis. Bu karanhg cabucak ve
gayretsiz goreceksin. Boylece zihinsel ve be-
densel rélaksasyonun tam olacaktr.

Lecture Pour Tous , Ocak 1962, "Bir Tibetli
Lamanin Otobiyografisi" isimli kitaptan.

(*) Zihni bogaltmak i¢in herhangi bir metot; yerine bagkas: da konulabilir. Orm’qm kendini uzayda,

yahut bir g:olde yalmz hissetmek gibi.
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INANILMAZ BiR
UFO HIKAYESI

Jacques BORG

ASSEPORT
Pour Magonia"
adli eserinde
Jacques Vallée

Cev: Aznif ATASEV
Birinci Diinya
Savas siralarin-

P da meydana ge-

len garip bir maceray: aktari-
yor. 1915 yilinin yaz mevsimi
boyunca Ingiliz savas miifre-
zesi birlikleri, Gelibolu Ya-
nmadasi'nda Tirklerle yapi-
lan zorlu arpismalarda yenik
distyorlardi. Savas alaninin
stratejik noktalarindan biri de
bélgenin en yiksek yeri olan
"60 rakiml tepe" idi. 28
Agustos giini Ingiliz komu-
tanhg:, birkag yiiz kisilik gic-
I bir alay olan First Fourth
Norfolk'a bu tepeyi ele gegir-
melerini ve orada siperlenme-
lerini emretti. Hava mikem-
meldi, sadece riizgéra rag-
men, tepenin Ustinde birkag
bulut kiimesi kimildamadan
duruyordu. Norfolk'un asker-
leri bayiri trmandilar, bulut-
larin arasindan, onlari seyre-
denlerin gozleri 6ninde kay-
boldular. Onlan bir daha gé-
ren olmadi. Alay tamamen
yok olmustu!

Bu olay hakkinda kesin
bir yarg: ileri sirmekten saki-
nan Jacques Vallée, olay: ak-

tarmak igin, 1955 Sonbaha-
rinda Yeni Zelanda'da basi-
lan ve dzellikle uzay seriiven-
lerine yer veren ama ufolojiy-
le ilgisi olan her seyi arashr-
madan &nemsemeyen Space-
view adli dergide yaylnman
bir incelemeden destek ald.
Bu olay bir ufoloji klasigi ol-
du ve biz bircok kez bundan
s6z eftik. Spaceview tarafin-
dan yayinlanan dosya, A-
vusturalya-Yeni Zelanda sa-
vas mifrezesi ANZAK'in e-
mekli askeri Frederich Reic-
hard'in tanikligina dayani-
yordu ve diger eski askerler
tarafindan imzalanmish. To-
niklar olay: séyle dile getir-
mislerdi:

"Gin agarmisti, hava
acikti, bununla birlikte ekmek
seklinde birbirlerine tipatip
benzeyen alti, sekiz kadar
bulut '60 rakimli tepe'nin is-
tinde asil gibiydiler. Saatte-
ki hizi 6-8 kilometre olan ve
giineyden esen riizgdra rag-
men, bu bulutlar ne sekil ne
de yer degistiriyorlardi. Riz-
gar onlar sirikleyemedi ve
olduklan yerde, bizim bulun-
dugumuz ve tahminen arazi-
den 152 m daha yiksekte bu-
lunan gézlem noktasindan 60
derecelik bir yikseklikte bulu-
nuyordu. Digerlerine benze-
yen hareketsiz baska bir bulut
da, bu bulut kimesinin altin-

da duruyordu. Yaklasik ola-
rak 250 m vzunlugunda, 70
m yiksekliginde ve 60 m ge-
nisligindeydi.

Kah bir madde zanne-
dilecek kadar yogundu ve in-
gilizlerin isgal ettigi araziden
3 veya 4 km vzakliktayd:. Tim
bunlar, benim de aralarinda
bulundugum Yeni Zelandali
1. Istihkam Baliginin 3. taki-
mindaki yirmi iki kisi tarafin-
dan, yere konan bulutun gi-
ney batsindaki 2500 m'den
daha yaokin bir mesafeden,
Rhododendron Spur'un stiin-
deki siperlerimizden gézlen-
di. Bulundugumuz yer '60 ra-
kiml tepe'den asagi yukari
90 m daha yiksekti. Bu bulu-
tun kurumus bir sel yataginin
Ustiinde oldugunu daha sonra
égrendik. Bulut yere degdigi
hélde biz onu bitin olarak
goériiyorduk. Rengi, Ustinde
juron bulutlar gibi agik griy-

i.

O zaman, yiizlerce kisi-
den meydana gelen bir ingiliz
alay: olan 1/4 Norfolk'v '60
rakimli tepe'ye dogru, adi ge-
cen sel yatagi yolunu gikar-
ken gordik. Bulutun hizasina
gelince hig tereddit etmeden
icine girdiler ve bir daha hig
kimse oradan ¢ikmadi. Tah-
minen bir saat sonra bulut
yavasea yikseldi ve bulundu-
gu yeri terk ederken, herhan-
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gi bir buluttan veya sisten
tarkl bir sey yapmadan daha
dnce s6zi gegen bulutlara
katlmak icin havalandi. Bun-
lar olurken diger bulut kiimesi
yerinden hi¢ oynamadi, ama
yerden yikselenle birlesince
hep birlikte kuzeye, yani
Trakya'ya dogru uzaklashlar.
Kirk bes dakika sonra gézden
kaybolmuslard:."

Yukarida adi gegen a-
lay baska yere gétirilmis,
"kaginlmis" veya "yok edil-
mi;ﬁ“ ve 1918'deki Tirki-
ye'nin yenilgisi ve agir Mond-
ros Ateskes Anlasmasi'ndan
sonra Ingiltere onlarn iadesi-
ni istedi. Tirkiye bu alayla
hicbir baglantisi olmadigini
bildirdi, hatta alayin varligin-
dan bile haberi yoktu. 1914-
1918 yillar arasinda bir alay
sekiz yiz ile dort bin kisiden
olusuyordu. Bu olayin sahitle-
ri Tuklar'in higbir zaman on-
lar yakalamadiklarini, hatta
alayr gérmediklerini belirti-
yorlard.

"Asagida imzasi olan
bizler, gec de olsa ANZAK
birliginin karaya cikisinin 50.
yildéntmi nedeniyle sunu
acikga bildiriyoruz ki, ustte
anlatilan olay tamamiyla ger-

cektir. imzalayanlar 4/165
5|C|| numarali istihkém eri F.
Reichardt, 13/416 sicil nu-
marali istihkam eri R. Newnes
ve J.L. Newman."

Gegtigimiz yillarda F-
ransa'da "Gelibolu" adiyla
bir film gasterime girdi. Film
bu inanilmaz seriiveni acikca
yeniden gozler &niine seriyor.
Bu nedenle Science et Vie ad-
I halkin anlayabilecegi bir
dille yazilan bu bilimsel der-

RUH ve MADDE 42

gi, Haziran sayisinda, 28
Agustos 1915'de "60 rakimli
tepe"de higbir olayin meyda-
na gelmedigini belirtti ve bu-
nun dayanagi olmayan kuru
guriltiden baska bir sey ol-
madigini gdstermeyi amagla-
yan bir makale yayinlad.
Meslektasimiz ayni zamanda,
birkag yildir kendini usgulu-
gun sampiyonu addettigi
(saydigi) igin, yansircasina,
ufolojiye de, bilimsel olarak
aciklanmayan her seye ve
parapsikolojiye yaphg: gibi
dil uzatiyor ve bu olayin "ap-
tallara ydnelik bir tir berbat,
sagma sapan hikaye" oldugu-
nu ekliyordu.

u makalenin yaza-

r, yvkanda anlat-

lanlarin aksini id-

dia eden Yeni Zel-

landal tarihgi |.C.
McGibbon'un arastirmalarin-
dan séz ediyordu. McGib-
bon'un iistiine basa basa 28
Agustos giini bslgede siddet-
li ¢arpismalarin olmadigini,
"60 rakimh tepe"ye yopllcn
kanh saldirinin birkag giin
énce meydana geldigini ileri
siriyordu. Ustelik bu saldin-
nin sdylendigi gibi az bulutlu
acik bir havada degil, yogun
sisli bir havada meydana gel-
mis olabilecegini sdyliyordu.
Ustelik beklenmedik bir delil
daha agiklamis, 28 Agustos
guni sahitlerin "60 rakimli te-
pe"nin bulundugu bélgede ol-
mamalar gerektigini ileri sir-
miis, sebep olarak da, birinin
dizanteriye yakalandigindan
dolayr baska bir yere nakle-
dildigini, digerinin daha uzak
bir yerde konakladigini,

Ugincisiiniin de 20 Agustosta
bolgeyi terk eden baska bir
birlige mensup oldugunu gés-
termisti.

McGibbon'un  dosya-
sinin timine sahip olamadi-
gimizdan ve bugin iddialari
curitecek ne karsi bir arashr-
ma, ne de ANZAK arsivlerin-
de tarama yapamayacagi-
mizdan, bu davay: bir netice-
ye baglayamiyoruz. Yine de
Ustinde durulmasi gereken iki
dnemli husus var. Emekli as-
kerlerin tutanaklarinda, sade-
ce eski istihkam eri Frederick
Reichardt olayin gérgi tamig
oldugunu kesin olarak ssyli-
yor.

Ote yandan, bu olay,
Science et Vie dergisinin de-
digi gibi "berbat, sagma sa-
pan bir hikdye" de olabilir,
eger boyleyse biz de seve se-
ve kabulleniriz. Ufolojiyi ilgi-
lendiren bdyle birgok hikaye
var, bunlar kafadan vydurul-
mus Sykiler veya hileli resim-
lerdir. Bunlar isinin ehli ufo-
loglar ve bizler tarafindan ko-
layca saptaniyor. Nestra ola-

inda bunu yapmaktan ge-
[inmedik. Bu tiir olaylar, ge-
nelde ufolojiyi elestiri konusu
kilmazlar.

Fransiz asilli, ABD'de
yasayan Jacques Vallée,
Stanford Universitesi'nin bil-
gisayar laboratuarina arashr-
maci olarak girmeden &nce
North Western Universitesi'n-
den doktorasini aldi. Astrono-
miye uyarlanmis bilgisayar
programciligi Uzerine yaphg
dikkati ceken calismalari,
onun NASA tarafindan
Mars'in haritalanmasi projesi
icin danisman olarak segilme-




ALTERNATIF TIP

Kenan YILMAZ (IRAD Uyesi)

LTERNATIF hp, terim olarak gi-

nimiz doktorlarinin gogunlugu-

nun uyguladigr Bat tibbinin ana

akiminin disinda kalan herhangi

bir tip bigimini ifade eder. Aslin-

da giinimizde, bildigimiz haliyle
Bah tibbi tarihsel agidan alternatif bir tiptir.
Modern tibbin sadece 300 yillik bir gegmisi
varken, giinimiizde alternatif tip olarak bili-
nen ekoller, bundan yiizlerce hatta binlerce yil
once mevcuttu.

Alternatif tip konusundaki terapi sekilleri
sayica goktur. Birkag yiizyil 5ncesine kadar tip
bir sanatt, bilim, mitoloji, sihir ve inang karisi-
miydi; giinimizde ise tip 20. yy teknolojisinin
bir uzantisi haline gelmis, diger gérinumler,
yani metafizik, sihir ve mitolojik yanlari kabul
edilmez hale gelmistir.

Simdilerde Bati'da, bu konuda ufuklarin
genisledigini ve engellerin yikildigini gériiyo-
ruz. Meditasyon, zihni kontrol yollari, Dogu
dinleri, saglikli beslenme konusunda biyiiyen
ilgi, kirlenmenin getirdigi problemler hakkinda
artan bilinglenme ve insanin daha biyik bir
dinyanin pargasi olarak algilanmasiyla artan
duyarhlik, artik biiyik bir halk kitlesini ilgilen-
diriyor. Dogalliga dogru olan genel bir hare-
ket gorillmektedir.

Giinimiiz modern tibbinda insan bir
motorlu arag gibi gorilmektedir. Ve andliz
metotlariyla, onun pargalari taninmaya galisil-
makta, parcalardaki arizalara gére kategori-
lere ayrilmaktadir. Bu ise insanin bitinsel ya-
pisinin bilinmeden sadece lokal olarak ele ali-
nip, sebepler hakkinda dar bir alanda disiin-
meye sebep olmaktadir. insan biinyesinde ne
kadar ¢ok parga ve sektdr géz dniine alinirsa,
sebepler konusunda da o kadar gok genis di-
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sinmek gerekecektir. Bu durum doktorlar aci-
sindan tam bir techizati gibi disinme ve
davranma konusunu ortaya gikariyor. Bu ise
son derece sikici, duygulardan yoksun ve géz
éniine alinan pargalarin sayisi arttikga da isin
zorluguyla beraber, bir ikilem icinde kalma ve
givensiz bir durumu ortaya gikarmaktadir.
Viicudun pargalari dikkate alinarak genisle-
yen bu bakis agisinin sonunda da ufacik bir
tinelde 151tk gdrinimiinde psikolojik agri sek-
linde, yani fiziksel bir nedene dayanmayan
agrinin (psikosomatik), psisik bir istrabin neti-
cesi oldugu ortaya gikabilmektedir.

Alternatif tip konusunu anlayabilmek
icin, insani degisik bir bigimde disinmek ge-
rekmektedir. Yani insani motorlu bir aracta ol-
dugu gibi calisan pargalarin toplami olarak
disiinerek alternatif tp konusunu anlamakta
stkintiya diseriz. Cinki alternatif tip, insanin
sadece karmasik bir makine olmayip ok
onemli bir baska boyuta sahip oldugu pren-
sibinden hareket eder. Burada séz konusu
edilen, insanin duyular &tesi alemle irtibat ve
bu kanaldan gelen etkilerle de hayatini siir-
dirdigidir. Telepati, kehanet, durugérii, 6n-
cedengéri, rilyalar gibi konulara ginlik ha-
yatta sik sik rastlariz ve hatta basta eski Sov-
yetler'de olmak Gizere bu konular artik bilimsel
bakis agisi ile incelenmis ve kabul edilmis
olaylardir.

Bunun yani sira ahsilmis bigimde diin-
yay1, bes duyumuza ulasan bilgiler vasitasiyla
taninz. Bu hassas ve karmasik duyu organla-
rindan yola gikan bilgiler, beynimizde deger-
lendirilir ve giincel gegmise ait bilgi karisimla-
n etrafimizda neler olup bittigi hakkinda bize
bir fikir verir ve boylece dusiniriiz.

Algilama sinirlari bes duyu ile sinirls
kalmis olmasina ragmen, kiigik hiicre yapila-




rina kadar, atmosferin dtesinde uzayin derin-
liklerine dogru ok uzak mesafeleri gérebilmis
ve enerji dalgalarini yakalayabilmisiz. Ancak
bu mevcut olan gercegdin sadece bir bélimii-
niin algilanmasidir.

Algiladigimiz cevre, algilanabilir olanin
nasil kiigik bir bslimi ise viicudumuz da ay-
nen dyledir. Fiziksel viicudumuz cok daha bi-
yuk bir bitinin parcasidir. insanin bu enerje-
tik yapisi siradan metotlarla slcilemiyor. Bu
konuda ilk olarak eski Sovyetler'de Kirlian fo-
tografcihgr metoduyla ince seviyedeki enerjiler
tespit edilebilmistir. Maddenin enerjetik yapi-
sinin anlasiimasindan sonra, maddenin yapi-
sinin daha derinligine inildiginde, fiziksel ola-
rak onu manyetik alanlarin biraraya gelmesi-
nin Uriini olarak kabul edebiliriz. Bitin bu
enerji alanlarini her an kontrol eden giig ne-
dir? Pozitif bilimin buna cevabi yok, fakat
maddenin organize edilmesi esiri ya da duyu
dtesi diinyaya aittir. Ve bu giic organizmalari
uyum icinde ve dizenli bir sekilde muhafaza
ediyor. Birgok alternatif ip terapistinin hasta-
lari iyilestirmekte kullandiklan giic de bu giic-
tur.

ger genelde bilime, 6zelde de tib-

ba yalmzca akilla yaklasmanin is-

tenen cevaplan saglamadigini fark

edersek, gelecek yiizyll fizik tesi

duyvularin yeniden vyandig bir do-
nem olacakhr. Rasyonel insan gagindan daha
yuksek bir diizlemde duyu &tesi insana dogru
gidiyoruz.

ALTERNATIF TIP
METOTLARININ KANITI
VAR MI?

Genellikle modern tip metotlarinda bile
tam bir sonuc almak her zaman mmkiin de-
gil. Alternatif tip metotlari icin de bu daha
fazla gegerli, ciinki isin icine maddi yasalarin
ustinde yasalarin da karismasi s6z konusu.

Meseld sezgi, manyetik giiler, telkin gibi ye-
tenekler kullanildigi durumlarda bunlarin tek-
rar edilebilir sonuc elde etme kosullari tam
olarak bilinmemekte. Yani pek cok psisik feno-
mende oldugu gibi bunda da tam bir kontrollii
deneme ile sonug almak mismkiin olmayabili-
yor.

ALTERNATIF TIBBIN YERI

Alternatif tip uygulamalari Bati'da mo-
dern hbbin bir alternatifi, yani onun yerini
alacak bir tedavi metodu olarak diisiiniilmii-
yor. Yani duruma gére modern tibbin metotla-
rn gegerliligini koruyor. Burada alternatif tp
tamamlayici bir tedavi olarak degerlendirili-
yor. Bunun yani sira 6zellikle kronik vakalar-
da yani modern tibbin bir ¢éziim bulamadigs,
caresiz kaldigi durumlarda alternatif hp me-
totlari devreye giriyor. Hatta bu konuda agil-
mis 6zel hastaneler bile meveut. Modern hib-
bin imkéanlarindan bir sonug alamayan insan-
lar bu merkezlere giderek tedavi olabiliyorlar.
Mucize denecek derecede sonuclar alanlar da
var. Hig olmazsa yasam siirelerini uzatabili-
yorlar.

Modern tibbin ydntemlerinde, 6zellikle
tedavi metotlarinin yan etkilerinden cekinil-
mekte ve bazi inanglara ters distigi icin de
karsi gelindigi durumlar olabilmektedir. Orne-
gin organ ve kan nakilleri gibi durumlar. Bu-
na benzer sebeplerden 6tiirij insanlar modern
tbbin yani sira alternatif tip yontemlerini de
secebiliyorlar. Geleneksel tp uygulamalari,
halkin parasint alip cok sey vadeden sarlatan
ve sahte dokforlarin ortaya gikmasiyla beliren
gercek tehlikeden endiseleniyorlar. Dogal te-
davi uygulayicilar da modern geleneksel tib-
bin gok dnyargili davrandigini, kullandig: tek
yanh bakis agisindan étir alisilmadik bir te-
davinin faydasini gérmez oldugunu séyleye-
rek endiseleniyorlar. Aslinda bunlara hig ge-
rek yok. Geleneksel ibbin saglam bir yeri var
ve hicbir alternatif tedavi kendi basina diinya-
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nin sadhk problemlerine cevap veremez. Bu-
nunla beraber mevcut olan tibbi tedaviye yar-
dimci metotlar olarak kullanilabilirler. Hicbir
terapi metodu hastaligi tam olarak tedavi ede-
bilecegi iddiasinda degildir. Ve genel olarak
bu disince geleneksel tipgilardan daha ok

dogal metotlari vygulayanlarca kabul gér-
mektedir.

HER IKI TIBBIN
INSANA YAKLASIMI

Alternatif tip uygulayanlarina gére in-
san, ruhsal ve fiziksel yapinin her ikisinin bi-
rarada bulundugu bir karmasik bitindir. Te-
davi ydntemlerini de buna gére ortaya koy-
maktadir. Oysa modern tp insani teknolojinin
verdigi imkanlarla degerlendirmekte. Adeta
onu yiiriiyen bantlarda ilerleyen ve tamir edil-
mekte olan robotlar olarak degerlendirmekte-
dir. Bu ise insana tek yonli bakisin, yani sa-
dece fiziksel varlik oldugunun kabulinden
kaynaklanmaktadir. Neticede kesfettigi bir te-
davi ydntemini insanlarin bitinsel durumlarini
dikkate almadan bireysel bir varlik oldugunu
disinmeden vygulamaktadir. Dolayisiyla te-
davi ydntemi istenen sonucu her zaman vere-
memektedir.

Her lkenin kendine has geleneksel tip
sistemi mevcuttur.

inliler igin akupunktur ve Chi ener-
jisinin yonlendirilmesi, Fransizlar
icin manyetik tedavi, ingilizler icin
bitkisel tedavi metotlart yaygindr.
Fransa'daki kanunlar sifaciliga
miisaade etmektedir. Belli bir egitimden gec-
mis ve diploma almaya hak kazanms kisiler
icretli olarak sifacilik yapabiliyorlar. Ozellikle
manyetik tedaviler konusunda egitiliyorlar. in-
giltere de tip doktoru olmaksizin herkes kendi-
ni, herhangi bir konuda terapist ilan edebili-
yor; fakat hastalar bundan herhangi bir zarar
gorirlerse kanuni makamlara basvurma hak-
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lari var. Hindistan da modern tip ve alternatif
hp yasalar karsisinda ayni haklara sahip.
Cinliler viicudun yasam kuvvetlerinin Chi ener-
jisi meridyenlerinde nasil dolastigini tarif edi-
yorlar ve bistin hastaliklan bu yasam kuvvet-
lerinin dolagimindaki aksakhik olarak yorumlu-
yorlar. Cin'de 6zellikle akupunktur gok yaygin
bir sekilde binlerce yildir uygulaniyor.

ALTERNATIF TIP METOTLARI

ilk Dinya Alternatif Tip Kongresi'nde
135 farkl terapi konu edilmis. Belli bash alter-
natif ip metotlarinin adlan ise soyle:

Alexander Teknigi: Viicudun ve zihnin
uyum iginde bulunmasini saglayan durus tek-
nikleri.

Ayurveda: Viicut sistemlerini dengeye
kavusturmak igin birgok yontemi iceren Hint
kékenli bir tedavi sekli. -

Aromaterapi: Bitkilerden elde edilen
yaglarin &zellikle cilt hastaliklan tedavisinde
kullaniimasi.

Biyogeribesleme: Vicudun karmasik
mekanizmalarina cesitli noktalarda middahale
ederek neficeler alinmasi. '

Homeopati: Hastalik etkeni disinda, ay-
nen hastalik tablosu olusturan maddelerin
azaltilmis dozda kullanilarak, hastaliklarin te-
davisi.

Refleksoloji: Ayak tabanindaki belli
noktalara basing yaparak viicut enerjilerinin
harekete gegirilmesi.

Ayrica, bitkisel tip, hidroterapi, ipnoz,
megavitamin tedavisi, negatif iyon tedavisi,
piramit tedavisi, ses tedavisi, shiatsu, sifacilik,
yoga vb. birgok alternatif ip metotlar vardir.

insanin ruhsalliginin dogal bir sekilde a-
ciga cikabilmesi igin, insanin doga ile uyumlu
olmas: gerekmektedir. Bu uyum arayisi netice-
sinde 6zellikle Dogu ve Hint kskenli birgok 6g-
retide dogal yasam ve beslenme uygulamala-
n, zihin ve beden tatbikatlar tim dinyada
yayginlasmaktadir. M

e
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SADIKLAR PLANINDAN RUHSAL TEBLIGLER

Celse: 134 2.10.1970

YERINDE VE ZAMANINDA
HAREKET ETMEK

"Planetiniz normal evolisyon icaplarini yerine getire getire, bir mesel
yolu igerisinde hizla ilerlemektedir. Uzerinde enkarne olan varliklarn, gerek
kozmik mevkii, gerek glnes sistemi olarak mevkii, gerekse arzinizin mad-
desel olarak gecirdigi evollisyondan dolay: derin tesevviisler icerisinde bu-
lunmasi da normaldir. Bu tesevvisler, her tekamdil toplumunda, vasatinda,
kendine uygun bir sekilde yol aramakta ve tesevviisiin bitmesini, ortadan
kalkmasini saglamak icin de mitemadiyen gayret géstermektedir. Yalniz
bilgileri kifayet etmedigi icin, mitemadiyen gayret gésterme semeresiz ol-
maktadir. Daima hareket halinde olmak yerine, zamaninda hareket héalinde
olmanin idrakine ulasildigi zaman pek bliyiik yollar katetmek miimkdn ola-
caktir. Faaliyet, yani aksiyon hayatin mayasidir. Faaliyet tek basina varlik
degildir. Faaliyet bir kildir ve biitiin faaliyetler birbirinin sebebi ve neticesi-
dir. Bundan dolayi verimsiz faaliyetler terk edilmeli ve genel ahenk icinde
meydana gelen faaliyet zamanlarinda, varlik faaliyet géstermelidir. Stiphe-
siz, bu bir bilgi ve idrak meselesidir. Béylece ego seviyesinde, nefsani sevi-
yede bulunan varlik, nefsani itmelerin tepkisi altinda ve cahilane olmak
Uzere gdsterdigi faaliyetlerin semeresini biyik istiraplarla, zorluklarla ve
zaman kaybiyla temin eder."

SOZLUK

Evoliisypn: Tekamdl, evrim Kifayet: Yeterlilik Kal: Bitin
Mesel: Ornek Vasat: Ortam
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BEYAZ KARTAL

EYAZ KARTAL adli bedensiz varli-

gin verdigi tebliglerin yer aldigi bu

Uglinc kitap, yine ruhsal dayanis-

manin evrenselligini vurgulayan bil-

gilerle dolu. Ozellikle insanin, ruh-
sal karakterini tanimasinin, icsel bir tanismanin
énemini belirten satirlar arasinda sunlan bul-
mak mmkin:

"...herhangi bir insan bilgelik arayis: igi-
ne girecek olursa ve bunu merak veya hirsh bir
zihni doldurmak gayesiyle yapmiyarsa, kendini
tatmin etme hevesinde degil de hizmet etme ar-
zusundaysa, onu aydinliga gikaracak bir yola
eninde sonunda adim atacakhr. Bir insan duy-
dugu biyik heyecan ve arayisla yolunu bulun-
ca goriinmeyen alemden &greti ve rehberlik
ona ulasir. Derinlerdeki 1s1ga bagl kalinmali-
dir: Birlikten ayrilma, gokluktan uzak dur, igin-
deki 1s1ga bagl kal; hazir oldugun ve bu yolla
elde ettigin bilgiyi bencillikten uzak hizmet an-
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KITAPLAR
ARASINDA

RLARA GIDEN YOL

BEYAZ KARTAL III

Kitabin adi / Orijinal adi

ICSEL SIRLARA GIDEN YOL-BEYAZ KARTAL III

SPIRITUAL UNFOLDMENT III
Ceviren
Semra TUNA
Sayfa Adedi ve Baski Tarihi
96 SAYFA. 1994
Fiyate 80.000 TL.
RUH ve MADDE DERGISI * YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

layisi ile kullandigin oranda gérinmeyen
alemlerin sirlar sana acilacakhr.

Biz simdi yeni bir cagin esigindeyiz. Us-
tin yeni bilgi, beseriyetin onu akil ve sevgiyle
kullanmaya hazir olacak zamani bekliyor. Bu,
sirlarin azalacagr harika bir zamandir. Gokler
aciliyor ve gérinmeyenler ordusu insanlar ara-
sinda gérev yapiyor. Isik yavas yavas beseriyet
icinde zihinlere niifuz ediyor. Yalniz daha yiice
sirlarin agilmasi basloamadan énce beseriyetin
kendisi izerinde yapacagi ok is var. Tim in-

sanlar ruhsal hakikate karsi daha alici bir héle

gelmelidirler, hayata bakislarinda daha ruhsal
olmalidirlar. iginizdeki ruhsal gic, kalp ve zi-

hinlere hakim olmak izere gelismeye tesvik .

edilmelidir; zeka, sezgi ve uyum iginde isleme-
lidir. Herkesin dgrenecegi gok sey vardir, ama
ruhsal 8grenmenin biitin temeli kardesce sevgi
olmalidir." |

VJN'AM






