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Spiritiiel hayatin bitiin insanlara "gergek hayat” hakkinda bir érnek
olusturmast icin verdigi miicadelenin ne kadar zor oldugunu, su son sene-
ler icinde agik¢a miisahede edebiliyoruz. Hakiki "manevi-ruhsal” hayati
asulardan beri yasayamayan begeriyetin, bdyle bir ihtiyac tatmin etmek
icin olmadik araglara basvurmasuu hos gérmek gerekir. Dindarligt ya da
dinsel suuru gelistirerek tanrisal bir yakinlasma saglamak icin ¢ok dar bir
ufuk altinda cok acil cehitler gésteren kitlelerde ayni zamanda biyiik bir
tesevviis devresi icine girmis olmalart sonucu, ¢ok biiyiik saywda insan sar-
sumus ve asu vazifeleri dogrultusundan kaymuslardir.

Gerek diinya, gerekse tilkemizin gecirmis olduklar: tesevviis dénemleri-
nin etkisi, tstiste binerek simdi gézlemleyip, yasadigimz toplum hayatin
olusturmustur. Ama sanki bu tesevviis devresinden, bir tirlii kurtulmamak
ve uyanmamak gibi kuvvetli bir egilim de var.

En kisa siirede toparlanmamuz gerekmektedir. Yarattigimiz yapay se-
bepleri ileri stiriip siyasi, ekonomik-askeri ve toplumsal uyanmay: geciktir-
memizin bedelini agwr 6diiyoruz. Toplumun biinyesi, hemen her 6nemli nok-
tasindan yara almis durumdaduwr. Alnmus olan yaralann bir an énce onart-
larak yeni bir ALAN kurulmas: acilen gerekmektedir. Bu yeni alan kendi
icimizdeki degisik savrulma hareketleriyle bizi basbasa bwrakacaktir. Yani
istirapl bir hayat.

Ulkemiz, beseri ve ruhi tesirlerin yaratrmus olduklan tahribattan dolayt
son derecede sallant: halinde bulunmaktadur.

Hepimiz, varliklar olarak, pesin hiikiimle, daima direngler iiretiyoruz.
Her ne olursa olsun, bir direng tiretmeyi farkina dahi varamadan meydana
getirmis oldugumuz davranis bicimlerine déniistiirerek kendi btinyelerimiz-
deki tahribatt meydana getirdigimizi, kendi kendimize zarar vermeyi
yasadigumuz: bilmemiz gerekir.

Ulkemizde, gercek vazifelilerin, gercek hissiyatlarinu hissetmeye basla-
diklarn andan itibaren insanlarumiz arasindaki iletisimin son derecede diiz-
gun bir seviye ifade ettigini gérebilecegiz. Ama bu vazifeliler gayet suurlt
durumdadr.,

Olumlu dengelerin kurulmasinin acilen bir diizen icine girmesi gerek-
mektedir. Cehit noksanligi ve duraganlik stiriip geliyor. Kendi sigimuzt ken-
dimiz guglendirmek zorundayiz. Toplum olarak, camia olarak, birbirimize
¢ok yakin olma devresi icindeyiz. Olaylart gégiislemek icin tek viicut
halinde olmak gerektigini unutmayalim. Uyanmak zorundayiz. Bizi ipnoza
sokan etkilerden kurtulmak mecburiyetindeyiz. Kendimizin ne oldugumuzu
hatirlamalyz. Bu bocalama devresinde kendimizde meydana gelen degi-
sikliklerin farkina varmalyz ki hadiseleri daha kolay atlatabilelim.

Bu devrenin ihtiyact tamamen bilgi ve uygulamasina yéneliktir. Muci-
ze, bilginin kendisidir.

Selam ve Seuvgiler
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DOGAL AFETLER ve
INSANLIGIN GELISIMI

oGAL afetlere aslinda "afet"
dememek gerekir. Clinki doga-
da, bir istirap kaynagi olsun di-
ye herhangi bir olay meydana
gelmez. Bu tir olaylar dogaya
bagl olarak, doganin kendisin-
de mevcut olan birtakim degi-
sikliklerin sonucudur. Yani kendi hayatinin
bir pargasidir. Onlara bu "afet" ismini veren
biz insanlariz. Glnki insan varligi bunlardan
fiziksel olarak zarar gdrmektedir.

Bunlara dogal olaylar, hatta kendiligin-
den dogal ayiklanma siregleri de demek
muimkiindur. Depremler, yanginlar, sel bas-
malari, bliylk kar yagislar, ¢iglar; hepsi do-
ganin kendine 6zgu bir hareket seklidir.

GUNAHLARIMIZIN
KARSILIGINI MI ALIYORUZ?

Cocukluk yillarimizda zihnimize soku-
lan bir ifade vardir: "Depreme ugrayanlar
gunahlarinin cezasini dduyorlar. Allah on-
lardan intikam aliyor." Bu ifade tarzlarn her
toplumun kendi geleneklerine uygun bir dille
anlatilmigtir. Mesela, Eski Yunan'da Olim-
pos ilahlarinin 6fkesi ve gazabi olarak ifade
edilmistir.

Ug buyiik din bu tir dogal afetleri, in-
sanlari korkutma yoluyla terbiye etme siste-
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mi olarak gérmustir. Bitin kutsal kitaplarda
buna dair érnekler verilmis, daha sonra da
"Nigin korkmazsiniz, nigin sézimi dinle-
mezsiniz?" diye sorular aktariimistir.

Ozellikle Kuran, "azan" toplumlarin
sonlarina dair birgok érnek vermektedir. Do-
ga olaylarinin bosu bosuna meydana gel-
medigini, distnen varliklar igin bunlarda bu-
yuk ibretler oldugunu belirten ayetler ¢oktur.

Ama donip dolasip bunlari, giinahlarin
bir karsiligi olarak ele aliyor. Giinah nedir o
zaman? Nasil bir seydir ki, tek bir kisiden zi-
yade o kisiyle beraber bitin toplum igin igi-
ne giriyor. Demek ki, glnahtan ziyade
gunahkarlarin biraraya getiriimesi s6z konu-
sudur. Birden gok fazla olan varliklarin bira-
raya getirilerek genel bir cezalandirma kav-
rami var. Elbette burada bilgi ¢agina uygun
olmayan, oldukga ilkel diyebilecegimiz bir
adalet mekanizmasi galistiriimis.

Ozellikle Tevrat'ta, “Yaptiginiz hareke-
tin hesabini sizin gocuklarinizin gocuklarina
da soracagim." gibi hi¢ eksilmeyen bir sug
damgas! vurulmustur. Yani telafisi mimkan
degil. Ayni sekilde, "ilk ginah" denen sey
bitin Hristiyanlarin ensesinden ayriimaz.
Kendilerini hep suglu gériirler. Isa Peygam-
berin kendini feda etmesi bile, bu buyik
sugtan kurtulmalarina yetmemisgtir. Her an
baglari énde, diz ¢éker durumda, her an yal-



varma halindedirler. Elbette bu, varligin geli-
simi igin zararli olan bir gidigtir.

Ote yandan Islam'da adalet anlayisi bi-
raz daha geniglemistir. Dededen toruna uza-
nan bir suglama yoktur. Zaten her ayetin ba-
ginda "Rahman ve Rahim olan Allah'in adiy-
la" ifadesi vardir. Affin her zaman var oldu-
gunu ifade eder bu. Hatanin anlagiimasin-
dan sonra gergek bir pismaniik duygusuyla
edilmig tovbe, varliyin (zerindeki karmik
agirhgr kaldirmaktadir.

Varliklarin kesin bir sekilde segme 6z-
gurligine sahip oldugunu biliyoruz. Zaten
icinde bulundugu durumu zaman ve mekan
bakimindan belirleyemeyen bir varlik, insani
seviyede bir varlik degildir. Yani akil ve
zeka sahibi degildir.

Se¢me 6zgurligu elinde olan bir varlik
i¢in artik bu tarzda zorlamalara hig ihtiyag
yoktur. Nitekim, bizler istedigimiz kadar in-
sanlara ginahkar diyelim, onlar neyi segi-
yorlarsa onu yapiyorlar ve o yolda ilerliyor-
lar. Higbir sekilde kendilerini sirekli olarak
gunahkar gdrerek tévbe halinde yagayan bir
insanliga rastlanmig degil. Hristiyanlikta sii-
rekli glinahkar olmanin karsiliginda, ayni
zamanda seytanin igvasi da vardir. Kendile-
rini geytanin aldatmalarindan korumak igin
de dua ederler.

Her iki yol zaten mevcut. Bu, segmeyi
gosteriyor bize. Ister onu segin, ister bunu
segin. Demek ki aldanmak mimkin oluyor.

Anlatmak istedigim sey, dogal afetlerin,
glnahlarin cezasi niteliginde olmadigidir.
Dogal afetler diinyamizin kendi dogal yasa-
minin bir tdridir. Yangin da olur, deprem
de olur, sel de basar, yanardaglar da pusk-
rir. Bu onun hayatidir ve bu sekilde tezahiir
eder. Bizim de kendi bedenimizde pek gok
olay oluyor. Hastaliklar, yaralar, krizler gibi...

DURAGANLIGA iZiN VERILMEZ

Bunlardan yararlanan kimdir? Oncelikle
her seyin bir kontrol ve gdzetim altinda oldu-
gunu bilmemiz gerekiyor. Her sey belli bir
dogrultuda batiin gabasi ile ilerlemektedir.
Batin hareketlerimiz belli bir hedefe dogru-

dur. Fakat o hedefe ulasildiktan sonra o uf-
kun daha da genigledigini géririiz. Bu geli-
$im, hi¢ durmadan sonsuza kadar uzanir gi-
der.

Demek ki varlik igin en tehlikeli durum,
duraganliktir, sabitliktir. Duraganhiga asla
misamaha edilmiyor. Yukarisi, yuvarlanma-
yan bir tag gibi yosun tutmaya izin vermez.
Bugiin diinya, her seyiyle birlikte, biitiin kon-
foru, teknolojisiyle insanlari tam bir miskinli-
e, atalete sevk etmig durumdadir. Yani ger-
¢ek hedefine ilerleme ¢abasindan alikoy-
musgtur. Meydana getirilmis yapay hedeflerin
daha ¢ok peginde kogmaktadir. Blyiik hede-
fini unutmus gibidir.

Bu durum ise Ruhsal Idare Mekanizma-
larinin igine gelmiyor. Arapga'da Tanri'nin
bir sifati da "Faal"dir. Yani hareketli, aksiyon
sahibidir. Dolayisiyla kendi sifati ile alakali
varliginda da ayni tezahirii gérmek istedigi
icin, duraganlikla karsilasan varliklari hare-
kete gegirmek igin, oranin yasalarina uygun
her tlrlli etkiyi derhal harekete gegirir. Bulu-
nulan mekéanin yasalarina gére oraya faali-
yet getirir.

. DUYULARIMIZ
UZERINDEKI BASING

izler bu tir hareketleri duyularimiz-

la algtlariz. Duyularin imkéanlar

arasgtirilarak, duraganliktan kurtar-

ma yollari aranir. Duyulanimizin en

bariz ve sivri tarafi da istiraplari-

mizdir. Rahatlik ve mutluluk iginde
mesaj almamiz gok zordur. Duyularin gelis-
misligini egomuza karsi yapilan baskilar so-
nucunda 6grenebiliriz. Gergek istirap bizim
ego merkezimize gelen, oraya saplanan ve
birtakim dengesizlikler olusturan bir tesirdir.
Boyle bir tesiri istemek; istiraplar kargisin-
daki manevi tutumumuzu 6grenmek agisin-
dan gok énemlidir.

Potansiyelimiz nereye kadar sirebiliyor
ve esneyebiliyoruz? Bu esnekligi sonuna ka-
dar géturebiliyorsak, gok geligmis bir varigiz
demektir. Bu esneklik ve dayanma, duyular-
dan gelen surekli uyaranlara karsi bir dayan-
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ma degildir.

Zihnimize o anda gelen gagngimlar gok
6nemlidir. "Ben ne yaptim ki bana aci verili-
yor? Bu ne bigim adalettir!" bigiminde isyan-
lar ve sévmeler bize higbir sey kazandirmaz.
Bu ofkelenmeler, sinirlenmeler tamamen
insant duygulardir.

Yukarnsinin intikam almak, ders vermek
gibi duygular yoktur. En biyik yasalardan
birisi Sebep ve Sonug Yasasi'dir. Bizler ne
ekersek onu bigeriz. Higbir varlik bu yasa-
dan soyutlanmig degildir.

Dogal afetlerin gesitli sebeplerle mey-
dana geldigini belitmistik. Yangini bir insan
da yaratabilir, bir yildinm da. Sicak bir iklim
icerisinde gesitli stirtigmelerden dolay! mey-
dana gelen yanginlar da var. Ya da tarla ag-
mak i¢in yapilan yanginlar da vardir. Bunlari
gobzlerimizle gorebiliyoruz.

Bir de isin ilging tarafi sudur: Fay hatti
oldugu herkes tarafindan bilinen yerlere bin-
lerce insan yerlesiyor. Gidip gidip oralarda
kentler kuruyorlar. Madem tehlikeli bélgeler,
neden o yerlerde yasiyorlar? Sanki orada
meydana gelecek olaylardan toptan bir sekil-
de nasiplenmek igin bilerek biraraya gelmis-
lerdir.

~ OLAYLARLA
IHTIYACLARIMIZIN
ESZAMANLILIGI

er seyi kontrol altinda tutan meka-

nizmalar dogal afetlerle, insanlarin

dura@anliklar arasinda biylk bir

baglanti kurarlar. Sanki ellerinde,

dinyanin kendi gelisimi igcinde ge-

girecedi butiin sekillenmelerin ve
bozulmalarin tarihsel bir listesi var. Bu olay-
larla, atalet igindeki varliklari kargilastirmak
gibi becerileri vardir.

Cesitli olaylar araciligiyla insanlar, bir
yerden bir yere yonlendiriimeye cgalisilir.
Olaylarla insanlarin ihtiyaglari senkronize
edilmeye galigilir. Bu sayede olaylarin mey-
dana getireceg@i duygusal uyaran, o varliklar
Uzerinde ataleti ortadan kaldirici bir sonug
meydana getirecektir. Bu tarzda uyanmaya
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intiyact olan varliklarin hepsini biraraya top-
layip, saati saatine o olaylarla kargilastiri-
yorlar.

Mesela bir deprem olayi, yiiz binlerce
insanin manevi bir sok altina girmesine,
bagka bir bilginin o varliklara ulagabilmesi
icin bir kanal agilmasina sebep oluyor. Ego-
larinin igine kapanmis bir insanhigi uyaracak
siddetli olaylara ihtiyag vardir. O insanlarin,
6zdeglesmis oldugu degerler ellerinden alin-
did1 zaman, taze bir bilgiye ulagmalari daha
kolaydir. Demek ki, bu tir olaylar bizler icin
bir iyilik, bir yardim niteligindedir. Higbir olay
bizim aleyhimize degildir.

Her blylk doga olayinin arkasinda,
insani gézle baktigimiz zaman, zarar géren
bir doga pargasi, o pargasiyla 6zdeslesmis
insan varliginin emegini géruriz. Yapilmig
binalarin, her tiirli yapisal malzemenin orta-
dan kalktigini géririz. insanlar o giine ka-
dar getirmis oldugu degerlerin kendisine hig
de yardimci olmadigini fark ediyor. Cok gii-
vendigi binalarin, barajlarin bir anda yikildi-
gini gozlemliyor.

ISTEK ve IHTIYACLARIMIZIN
DEGISMESI GEREKiYOR

Insan neyine gliveniyor? Egyaya verdigi
sekile mi? Glclni bunlar mi temsil ediyor?
Bir sallantinin, akan bir suyun kargisinda
darmadagin olup gidiyorlar. Simdi neye gi-
venmek 14zim? Iste orada varligin kendisini
disinmesi gerekir.

Istek ve ihtiyaglarimizi yeniden diizen-
lemek zorunda kaliyoruz. Acaba bizler ger-
¢ek ihtiyaglarimizin mi, yoksa bize ihtiyag
olarak kabul ettirilen seylerin mi pesinden
kosuyoruz? Ana hedefin digindaki istekleri-
miz bizlerde atalet yaratir.

Yerylizi insaninin, toptan bir sekilde
gergcek hizmetinin ne oldugunu bilmesi
lazimdir. Diinya gezegeninin de kendine go-
re bir amaci vardir. Dinyanin, kendi tGzerin-
deki varliklari kendi amaci yéninde galigti-
rabilmesi i¢in silkelemesi gayet normaldir.

Uyandirici, kendini tanima yolunda var-
hga buylk bir hiz veren doga olaylarini sa-

Devami S. 46'da



Bir Akis

BEN HER SEY, HER SEY DE BENIM..

Tepesindeyim yiice bir dagin.

Eteklerinde otlayan kuzular,

Kosusan gocuklar,

Uguldayan agaglar.

Orada bir bahge,

Burada bir bahge, bagbozumunda buluganlar.
Yagmur kucak kucak yiiregimde,
Parmaklarimin arasindan kayarak

Iniyor yeryiiziine.

En saf, en temiz tepe, insanin erigemedigi yiice tepe.
Oraya sigindigim zaman,

Zaman ddeta gilgin bir Kiiheylin

Athyorum tizerine, kogturuyorum dag tepe.
Dart bir yani sarmig bembeyaz bulutlar,
Koynumda yumugacik umutlar.

Denizin iizerinden siiziiliiyorum.
Kenetlenmis dilim, ben neredeyim?

Su benim, toprak ben, agag ben.

Insanken ben neredeyim?

Beni gagiran ses de benim.

Oyleyse ben her sey, her sey de benim.
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Ruh ve Biliminin Tiirkiye'deki Onderi ve Kurucusu
Ustad Dr. Bedri RUHSELMAN'1n
1948 Yilinda Ankara Dil-Tarih-Cografya Fakiiltesi'nde

Verdigi Konferans Dizisi...

RUH ve KAINAT

*Dr. Bedri RUHSELMAN*

OYLE olunca, evvela ilimin

her gubesinde oldugu gibi,

metafizik sahalarda da kargi-

miza bir hadise ¢ikabilir. Biz

bir miisahede karsisinda kala-

biliriz. Bu misahede bize se-
bepsiz goriinebilir. Sebepsiz gériinen bir
misahede olmadi§ina nazaran onun mutla-
ka bir illeti, bir amili ve sebebi olmasi icap
eder. Bizim igin ilmi ig, ilmi hareket, o se-
bepsiz gériinen hadisenin sebebini aramak
yolunda uzun bir cehit, hatta icap ederse,
bitln dmrimizu sarf ettirmeli.

Ancak biz bdyle yaparsak, metafizik
sahada inkigaf etmek imkani bulabiliriz. Bi-
naenaleyh demin arz ettigim gibi bir
lambanin, havada kendi kendine sallanma-
sini gérir gérmez, "Bu katiyetle olmaz." de-
mekten ziyade, "Bunu sallayan amil hava
midir, elektrik midir? Yoksa gériinmeyen
(benim gérmedigim) bagka bir cisim mi, ha-
reket mi vardir?" diye sormaliyiz. Bunu oy-
natiyor demek olmaz; bir, iki, begincisini ara-
mak, hig birisini bulamasak da yine aramak
gerek. Katiyen inkar etmemek lazim. Ginki
mademki benim géziim gériiyor, o vardir ve
hayal ya da haliisinasyon dahi olsa haliisi-
nasyonun sebebini aramam l4zim. Nigin be-
nim gézumin diginda o gériinilyor? O hali-
sinasyondur, bu vizyondur, deyip kesip at-
makla mesele hallolmaz.

Uyurken de birtakim hadiselerle karsila-

(Gegen Sayidan Devam)

slyoruz. Fakat uyandigimiz zaman birisi bize
“Sen uyurken birisi sagini ¢ekti. Sen uyan-
madin." dese ve siz "Yook hayir. Béyle bir
sey olmad.." deseniz, bu sizin saginizin ge-
kilmedigini géstermez. Benim daha o uyku-
ya devam etmek istedigimi anlatir.

Binaenaleyh hadiseleri gérmemekle,
hadiseler ortadan kalkmis olmaz. Ancak ha-
diseleri bizim gérmememiz, gérmek kudre-
tinde, kabiliyetinde olmadigimizi gésterir.

$imdi bu girigten sonra, asil metapsigik
tezahirlere ait misallere gegiyorum. Animik
tezahirlerin manasini iyi anlamak igin, mi-
saller Gzerinde durmak icap eder. Simdiye
kadar yaptigim, animik tezahtrlerin kisa bir
semasi idi.

DEJAVU OLAYLARI

Mesela yarin biriniz bir seyahate gikar-
siniz. Tanimadiginiz bir sehire gidersiniz ve
giderken bir kule gérirstiniz. "Yahu ben bu-
nu gérmustim." Onun yaninda bir agag goé-
rirsinz. "Bunu da gérmistim." dersiniz.
Hatta akliniza bagka bir sey de gelir. "Bu
adacin arkasinda bir de tas pargasi vardL."
Bakarsiniz kaya gibi bir tag da var. Biraz da-
ha ylrlrsiniz. "Bir sokak ve sokagdin kena-
rinda sari boyali bir ev gérecegim." dersiniz,
ev de ¢ikar karsiniza. Buna dejavii derler.

Illet: Sebep, Amil: Etken, Cehit: Caba, Inkisaf: Geligim
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Fakat dejavii kelimesinin konmasi bu mese-
lenin izahi olmuyor. |zahatin muhtelif sekille-
ri de var tabii. Ama simdiye kadar yapilmig
resmi, akademik ve ilmi sahada izahlar bizi
tatmin etmiyor. Biz simdi onun izahina geg-
miyor, misahedeler Gzerinde duruyoruz.
anidigim bir dostum var. Doktor-
dur kendisi. Bizzat bagindan ge-
gen bir vakay! arz edeyim. Bu ki-
si, yeni doktor ¢ikti§i zaman,
Anadolu sehirlerinden birisinde
bulunmus. Vazife icabi memle-
ketin bitin umumisi ile beraber,
civar kasabalardan birine gidiyor. Daha 6n-
ce dmrinde gitmemis. Cikiyorlar yola, tam
kasabaya yaklastiklari zaman bir hal geliyor
kendisine. Yollan tanimaya basliyor. Gidi-
yor, yol hep malim. Kendi kendine sdyle-
meye basliyor: "Sunun arkasindan sgdyle
olacak, boyle olacak." Hep gikiyor. Niyeti
mezarliga gitmek. Daha mezarligi gérmuyor-
lar. Kendi kendine uzaktan bir mezarhig: gér-
meye bagliyor. Arkadan mezarlik. Su yerler,
bu yerler derken, mezarlikta bir tag ve tagin
Uzerinde sunlar yazil diye soyliyor arka-
daslarina. Arkadaslari bunu merak ediyorlar
ve gidip bakiyorlar ki, o tas ve arkadaglari-
nin soyledigi isim orada yaziyor.

Simdi bu da izah edilir tabii. O sehri ar-
kadas: biliyorsa ondan ona telkini, bir intikali
falan. Olmaz. Gunki arkadas! da bilmiyor za-
ten. Onu nasil izah edecegdiz? Neyse o ayri
bir hikaye. Bu is tamamiyla animik bir hadi-
sedir. Yani animik hadiselere ait misaller arz
ediyorum. Yukaridaki tarifi unutmazsak, o
gozle daima hadiseleri mutalaa edecegiz.
Yani buradaki hadise bize gore o arkadasin
kendi ruh kudretinin herhangi bir yoldan,
herhangi bir vesile ile kendi imaj ve algila-
masi vasitasiyla da bilmesidir.

Nihayet ertesi giin hemen trene biniyor,
geliyor. Arkadasini gorir gérmez:

— "Neler olmadi?" diyor.

— "Ne oldu?" diyorlar.

— "Ben unuttum, seninle de tecriibe
yapacaktim. Eve geldim. Farkinda bile degi-
lim. Soyunurken, karyolanin ucuna iligtim,
sen dikilip duruyordun ve onu gériince

Istinat etmek: Dayanmak, Ciimle: Biitiin

6dim koptu bagirdim. Sonra aklima tecriibe
geldi ama is isten gecti. Géruntd kayboldu."
diyor.

Evet... Iste buradaki vaziyette tamamiy-
la ispiritik unsurlar da var. Spiritiel ve ani-
mik tezaharler girift olur diye arz etmigtim.
Spiritel tezahurler animik tezahirler tzeri-
ne istinat ederler.

Burada bizi ilk énce, animik tezahir
olan tarafi ilgilendirir. Insan ruhunun dogru-
dan dogruya kendi ruhuna, kendi bedeni va-
sitasiyla yaptigi tesirle, kendini bagka bir in-
sana gostermesidir. Ali Bey, burada imaji-
nasyon kudretiyle birtakim vibrasyonlar ¢i-
kardi. Bu vibrasyonlar dogrudan dogruya
kendi muhitinde elektromanyetik bir saha
olusturmustur. Bu elektromanyetik saha,
muhitin esirf birtakim maddelerinden, vibras-
yonlarindan istifade ederek; kendi idesini,
kendi imajini dogrudan dogruya, tipki bir
heykeltragin gamur izerine yarattigi sekil gi-
bi yaratarak dogrudan dogruya muhitin, "si-
nir sistemi" cimlesine géndermis. Orada re-
septif halinde, yani alici bir haldeyken bunu
gormustar. Mesele bundan ibarettir. Bunun
spirittel tarafi ayridir. Animik tarafi ayridir.
Baska zaman anlatilabilir. Animik tarafi ise
dogrudan dogruya, Ali Bey'in kendi bedenin-
de, kendi sinir cimlesi vasitasiyla yapmis ol-
dugu bir tezahurdr.

RUYALARIMIZ

Simdi yabanci bir kaynaktan aldigim
misali aktarayim. Bu misale benzer bir mi-
sal. Meshur ltalyan arasgtirmacilardan Ermnest
Bozano diye bir alim vardir. Bu adam Paris
Metapsigik Arastirma Enstitisi'ne Dr. Ge-
ley'den sonra midur olmus. 8-10 tane kitabi
mevcuttur. Bu kitaplar gayet enteresandir.
Tavsiye ederim, ayri ayri aranip bulunursa
gok istifadeli olur. Italyan Ernest Bozano bir
muisahedesini kendi tetkikatinin bir neticesi
olarak kitabina yaziyor. Ben de bunu Ruh
Kainat kitabinin 569. sayfasina almigtim.
$imdi aynen okuyorum:

TahallGyati Ruhiye Cemiyeti azasin-
dan, (bir Ingiliz alim tarafindan) Ingiliz gaze-
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telerinden birisine verilen bir makale bu. Bu
zat yazdi§i mektubunda o gazetenin, o va-
kay! yazmasi igin gu makaleyi génderiyor.
Diyor ki: "Sizin Ruya Evi Gnvani altinda nes-
retmis oldugunuz mektubu okudum. Bu hali-
hazirda, saj olmayan zevceme ait riiyayi
anlatmaktadir. Hikayenin ana hatlari dogru-
dur. Benim de burada hattizatinda séyleye-
bilecedim birkag s6z lizumsuz olmayacak-
tir. Bundan bir siire evvel zevcem birkag de-
fa rliyasinda bir ev gériyordu ve bu evin igi-
ni batn teferruatlariyla riyasinda gérdiga
gibi anlatiyor. Fakat evin nerede ve kime ait
oldugunu ne o biliyordu, ne de biz biliyor-
duk."

Dikkat ederseniz, buradaki hadise size
daha evvel bahsettigim gibi Ali Bey'in hadi-
sesine ¢ok benzer.

"Bilahare 1883'de Iskogya daglarinda,
sonbahari gegirmek igin bir ev kiralamigtim.
Bu evin civarinda, avcilik ve balikgilik igin
sahalar vardi. Evi Iskogya'da bulunan og-
lum, ben ve zevcem gdrmek igin bulmustuk.
Mukaveleyi imzalamak ve ev sahibi olan
Leydi ile gérugmek Uizere, yalniz olarak ora-
ya gittim. Leydi evin iginde oturuyordu. Ba-
na kendi yatak odasini, eger kabul edersem
hazirlatacagini; fakat birkag zamandan beri
bu odaya, kiiglik yapida bir kadinin hayaleti-
nin musallat oldugunu ve arasira gérindi-
gunid sdyledi. Bu iglere kargi inangag bir
adam olmadi§imdan, (yani mutlaka bu igleri
gérmek igin inanmak Iazim degildi) ev sahi-
bine saka yollu, bu ziyaretgi hanimin hayale-
tiyle teserrlf etmekten gok memnun kalaca-
gimi sdyledim. Bilhassa o odada yatmaya
karar verdim. Fakat higbir hayaletin ziyareti
vaki olmadi. Bilahare zevcem gelince hayret
i¢inde kaldi. Clnki bu ev onun rilyada gor-
dugu evdi. Bagtan asagiya evi gezdi. Evin
bitin tertibati onun rilyasinda gérdagi gi-
biydi. Fakat tekrar salona indigi zaman, sun-
lar soyledi:

— 'Mamafih bu ev rilyada gérdugim ev
olmasa gerek' dedi.

'Cunki riyada gérdugim evin su kis-
minda bir sira odalar vard ki, burada onlari
géremiyorum.' Fakat hakikatte bu odalar da
vardi. Yalniz arada bir dehliz oldugundan,

Vaki olmak: Gergeklesmek
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oraya salondan girilmeyip, bagka bir yerden
giriliyordu. Bu odalar kendine gésterildigi
zaman, her odayi ayr ayri tanidi."
edeni vasitasiyla ve kendi
imkanlariyla, sinir cimlesi ve sinir
ciimlesinden s6ze gelen post-
nevrozun diginda husule getirdigi
elektromanyetik saha ve o saha-
da birstr hareketler. Bu da ayri
bir ilim, ayn bir mevzu. Bunun
Uzerinde konugmak lazim. Bu da animik bir
tezahtrdur.

SWEDENBORG OLAYI

Bu Emanuel Kant tarafindan ihtimamla
tespit edilmig ve Dr. Laponi tarafindan da p-
notizma ve Spiritizma adli kitabiyla nesredil-
migtir. Misal, meshur Iskandinavyall Guva-
yam Swedenborg'a aittir. Bu hikdye adeta
klasiklesmistir. Fakat ben bir kez daha hu-
zurunuzda hatirlatmak istiyorum. Bu kisi 72
yagindayken 10 Temmuz 1759'da Ingilte-
re'den kendi memleketine déniiyor. Kendi
memleketinden Gotenburg Limani'na ¢iktigi
zaman, evvela Gotenburg'a gikiyor. Kendisi
taninmig biri. Iskandinavya'da filozof, alim
biri. Alelade biri degil. 25-30 kigi kendisini
kargiliyor. O aksam bir miiddet istirahat edi-
lecek ve ondan sonra B. Dafta gidecekti.
Saat alti sularinda disariya gikiyor. $éyle bir
disariy! dolastiktan sonra, sapsari olmus bir
hélde igeriye giriyor. "Ne oldu?" falan diye
herkes telas iginde.

"Stockholm'de tam bizim sokagin ba-
sinda yangin ¢ikti." diyor.

Simdiki gibi ekspresler, ugaklar yok
tabif. Stockholm'den oraya gelmek igin, pos-
ta bile iki glinde geliyor. "Sokagin baginda
yangin ¢ikti ve evler tutustu. Benim eve dog-
ru geliyor." Herkes saskin dinlerken, adamin
kabiliyetini, kudretini biliyorlar. Herkes bunu
yabana atmiyor tabii. Ondan sonra tekrar
sokagda gikiyor. $dyle bir dolagiyor. Daha
muteessir bir ¢ehre ile geliyor.

— "Vah vah yangin ortaya kadar geldi.
Dostum X'in evi tutustu.” diyor. B

( Devami Gelecek Sayida)



GRCMIST YENIDEN YASADILAR

Selman GERCEKSEVER

E Kadar Gegmisi?
"Unutmak" beser insaninin en
belirgin 6zelligi olup, bu hal bazi-
larinda, hatta belirli yaslardan
sonra daha da belirgin haldedir.
u noksanliimiz o kadar gergek ve yay-
gin olarak kabul edilmistir ki, unutkanlik ya
da unutma nedeniyle dogabilecek aksaklik-
lar 6nlemek igin dogal olarak, kendimize
gore dnlemler aliniz. Ozellikle de is haya-
tinda, islerin aksamasinda "unutmak" ge-
gerli bir mazeret degildir. Bu nedenle hatir-
lama yontemleri gelistirilmistir. Unutmayi
en aza indirmek igin yazil ve sozli tavsiye-
ler ortaya konmustur.

Buna ragmen, beseri bir zaafimizdir,
yine de unuturuz. "Aksam yedigimiz yeme-
§i, kolayca hatirlayamayiz." Ama hatirlaya-
miyoruz diye, inkar edemeyiz. Glnki, yuka-
rida da belirttigimiz gibi, "unutmak" beseri
niteliklerimizden birisidir. Ogrendiklerimizin
énemli bir bolimind hizla unuturuz.

Seyle ki 6grenme aninda hatirlama
miktan %100 iken, 6grendikten hemen 20
dakika sonra unutma %45, bir saat sonra%
55'tir. Bir guin sonra da 6grendiklerimizin %
25'ini hatirlayabiliriz. S6z konusu kaginil-
maz unutmayi énlemenin iki yolu vardir: Bi-

-rincisi diizenli iyi bir kayit, ikincisi dizenli
araliklarla tekrarlardir. Burada "iyi bir kayit"
derken, 6grenme sirasinda bilgilerin hafi-
zamiza iyi bir sekilde yerlesmesini engelle-
yecek gereksiz yan uyaranlarin bertaraf
edilmesi kast edilmektedir. Bu sartlarda ya-
pilan 6grenmenin kalici olmasi ve gerekti-
ginde hatirlanmasi igin de sistemli olarak,
dlzenli araliklarla tekrar edilmesidir.

UNUTULMUS DEGIL,
HATIRLANMIYOR

Boyle bir seyi belki gok 6zel durumlar
diginda hemen hemen hi¢c yapmadigimiza
gore, gegmisteki herhangi bir deneyimi ya
da o6grenilen bir seyi, ne kadar énemli olur-
sa olsun, hatirlayamamak dogal olmakta-
dir. Bu gergegi, bu beseri zaafimizi kabul
etmekten baska garemiz yok. Ama "hatirla-
yamiyoruz" diye, 6grendigimiz ya da yasa-
digimiz seyler (sifirlanmig, yok olmug an-
laminda) "unutulmus"” degildir. Clnki bagka
bir gergege gore de, "Hicbir sey yok ol-
maz." En ufak titresimlerin bile bir yerlere
islenmis, sinmis izleri, kayitlar vardir. Ola-
naklarimiz ve yeteneklerimizle bu kayitlar
canlandiramiyor, bu nedenle onlari redde-
diyorsak, artik bu dogal beseri zaaf olmak-
tan Ote kendini bilmek, &éz-kendinden
habersiz olmak anlamina gelir.

Gegmisi bu gekilde reddetmeye calig-
mak yerine, ge¢misten yararlanmak daha
akillica bir is degil midir? Clnki gerek tarih
bilgimizden, gerekse psikiyatri ¢alismala-
rindan biliyoruz ki, toplumun ve ferdin bu-
gunkl durumundaki (hi¢ degilse bazi du-
rumlar) gegmiste yasanan olaylarla ilgilidir.
Bu nedenle, bu ani iyi degerlendirmek igin
gegmisi iyi bilmemizde yarar vardir. Yoksa,
birgok seyi "tesadif'le agiklamak kaginil-
maz olacaktir, ama ne yazik ki "tesadif" di-
ye de bir sey bulunmamaktadir. Zaten o,
agiklayamadiklarimizin, gegistirmeye ca-
ligtiklanmizin genel adi degil midir?

Cunki iginde bulundugumuz an, Se-
bep-Sonug¢ Yasasi'na gére, gegmisin bir
sonucudur; hi¢ degilse, bir bileskesidir.
Tum inisiyatik ve ezoterik bilgiler ile,
tekamulcl ruhguluk bilgisine gore biliyoruz
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ki, "karma"nin bugiinki yasa-
mimiza etkisi s6z konusudur.
Buglnka hayatimiz, eski ha-
yatlarimiza goére, kaginilmaz
bir sonug olarak olugmaktadir.

Toplumsal gegmigimizin
gunimuze etkilerini anlamak
igin sosyoloji ve tarih bireysel
gegmigin bugtne etkisini anla-
mak icin de deneysel psikoloji,
psikiyatri ve Spiritiializmin de-
neysel yanlari imdadimiza ye-
tigmektedir. Son belirtilen
arastirma alanlarinda elde
edilen bilgilere gére, suuralti igerigimizi bu-
gunki hareketlerimizi (biz bilsek de, bilme-
sek de, hatirlasak da, hatirlayamasak da)
temelden etkilemektedir. Kisilerin simdiki
sorunlari gogu zaman tamamen unutulmus
(ama kuskusuz yok olmamis) suuralti et-
kenlerinden kaynaklanmaktadir (1). Gerek
psirkiyatrik milakatlarda, gerekse ipnotik
regresy?nda gérilmastir ki, ekseriya ra-
hatsizliga neden olan faktér, hastanin zih-
ninde ve ¢ok derinlerde gémuludiir. Freud
bunu gok iyi biliyordu. Sonradan su ya da
bu nedenlerden dolayi vazgegtiyse de,
baglangigta hastalarina ipnoz ile yaklagi-
yordu(1). Eski Yunan ve Roma'nin uyuma
mabetlerinde papazlar da ipnotik yontemi
kullanmiglardir.

1955'de Ingiliz Tip Dernegi ve 1958'de
Amerikan Tip Dernedi ipnozu resmen
onayladilar ve tip okullarina onun ders
programlarina almalarini énerdiler. Dolayi-
siyla, yukarida da belirttigimiz gibi, hatirla-
yamadigimiz anilari, bilgileri, deneyimleri
"yok" sayamayiz. Bunun onaylanmis, otori-
telerce tavsiye edilen yéntemi de ortadadir.
S6z konusu deneyimler, anilar, bilgiler ilk
gundeki tazeligiyle bir yerlerde korunmak-
tadir. Isin kétisd, bizi haberimiz olmadan
etkilemektedirler. Ornegin, nedenini bilme-
digimiz, ve klasik tibbin da (eger ipnoz ve
benzeri yontemleri uygulamazsa) aciklaya-
madig sugluluk, isteksizlik, hatta bir yagam
boyu kadar sirekli bas agrilarinin nedeni
olan olayin, dogumla beraber bagladigini
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Nice nice gegmis hayatlar yagadik; onlan unutmus degiliz,
sadece hatirlamiyoruz ve hatirlamamamiz gerekir.

goérmek bazen sasirtici olmaktadir(2). Bazi
“ruhsal" olarak nitelendirilen sorunlarin,
ana rahminde gegen sessiz aylarda dogdu-
gunu goérmek aragtirmacilar sistematik bir
sekilde kademeli olarak gerilere gitmeye
(regresyon) zorlamistir. Hatta gorilmastar
ki, sorunlardan gogunun kékii ok daha es-
kilere (énceki hayatlara) uzanmaktadir. De-
neysel calismalar (past-life regresions)
gostermistir ki, gegmis hayatlanmiz, yete-
neklerimize, rahatsizliklarimiza, karakter
6zelliklerimize, kisacasi bizim simdiki ken-
dimize ve yasamimiza gesitli derecelerde
belli belirsiz etki yapmaktadir.

Tum bunlardan anlamigmaktadir ki,
unuttugumuzu sandigimiz, hatta inkar etti-
gimiz, ¢ok eski deneyim ve anilar hatirla-
mak, hatta aynen yeniden yagamak olasi-
dir. Bu gergegin, sonsuza dogru uzanan
gegmis hayatlar zinciri iginde kaybolup gi-
den orneklerini ilerleyen paragraflarimizda
gorecegiz. Ornegin, bu konuyla ilgili olarak
deneysel (ipnotik regresyon) galismalariyla
taninmig Dr. Fioré, "You Have Been Here
Before" isimli eserinde sunlan yaziyor:

"Birkag ay sonra, 6zel hava yo-
lu sirketinde personel midtiri olarak
calismakta olan bir bayan hastami
iyilestirdim. Yillardir sikintisini gekti-
gi iki sorununu muhakkak ¢dzmek is-
tiyordu. Birinci sorunu, kendini denize
atmayi denemek gibi, iginden gelen
tehlikeli derecede guiglu bir diirtiydu.
Ikincisi ise, ilki ile tamamen geligkili



olmak (zere, akil almaz bir denizde
kaybolma korkusuydu. Ipnoz altin-
dayken kendisini Sven adh kigik bir
Norvegli gocuk olarak, babasiyla be-
raber bir kayigin iginde buldu. Kayik
kayalara bindirip pargalandigi igin
babasi ona denize atlamasi igin sid-
detle israr ediyordu. Sonunda, baba-
sinin sézlerini dinlememis ve bogul-
mustu. Bu hastam, ayni seans sira-
sinda, iki eski yasaminda daha bu-
lundu; birinde balikgi, digerinde de-
nizci olarak. Her ikisi de denizde kay-
bolmusg ve tabii ki sonunda bogul-
muslardi. Ipnozdan ¢iktiktan sonra,
denizle ilgili gliglli gekimin ve sorun-
larinin nereden kaynaklandigini artik
anladigini sdyledi.Tekrar hissettim ki,
o fantazisi bol gegmis hayatlarini ye-
niden yasamakla igi epeyce kolaylag-
tirmigtt ve biliyordum ki, o da yeni-
den dogusa inaniyordu. Fakat, alti
hafta sonra onu Pasifik Okyanu-
su'ndaki bir gezi dontsinde gordi-
gimde, cosku iginde bana iki soru-
nundan da artik tamamen kurtuldu-
gunu ifade etti. Bitiin gezi boyunca
kendini rahat ve endigesiz hissetmig-

ti."
Cagdas olarak kabul edilen, ama insa-
nin beyininin 6tesinde de bir yapisinin ol-
dugunu gérmemezlikten gelen materyalist
psikiyatri, bu tutumuyla semptom ve sorun-
larin beyin kabugundan ételerde bulunan
yanlarina gidemedigi igin asil koklere yana-
samamaktadir. Kokten halledilmeyen bir
sorun da problem olma niteligini yitirmeden
insanlarin bagina dert olmaya devam et-
mektedir. Halbuki s6z konusu semptom ve
sorunlarin (en azindan klasik psikiyatrik
yoéntemlerle tedavi edilemeyenlerin) kdken-
leri genellikle gegmis yasamlara kadar da-
yanmaktadir. Bunu Dr. Fioré'nin deneysel
. etidlerinde gdrdigimiz gibi Dr. H. Wam-
bach'in ¢aligmalarinda ve her ikisinden de
eski Edgar Cayce'nin etitlerinde ve deney-

sel Spiritizm'de de gdriyoruz. Bu konuda
Dernegimiz'de de gergek galisma ve celse-
ler yapilmigtir.

YENIDEN YASAYARAK...:

Tum bu deneyler gostermistir ki, kokle-
ri gegmis yasamlara uzanan semptom ve
sorunlarin sayisi da oyle kiigimsenecek
kadar az degildir. Bu sorunlar oldukga ge-
nig bir spekturumu kapsamaktadir. Orne-
gin, asin sismanlik sorunu olan hastalarin
hemen hemen tiimd, s6z konusu regresyon
celselerinde, ya aglik nedeniyle, ya da yi-
yecek bulamamalan ytzinden ge¢mis ha-
yatlarinda biyutk sikinti gektiklerini, hatta
bu ylzden délduklerini ifade etmigler; o glin-
lerin anilarini yeniden yasayarak anlatmisg-
lardir. S6z konusu celselerde ilkel insanlar-
la, kizilderililere, Afrika'nin en Ucra kosele-
rindeki insanlara, dinyanin her yanindan
degisik insanlara rastlanmigtir. Bu insanla-
rin eski hayatlarinda gegirdikleri bu haletler
bu hayatlarina (kendilerinin de nedenini
aciklayamadiklan) asiri aglik (dolayisiyla
sismanlik) seklinde sonu¢ vermektedir. Dr.
Fioré'nin hastalarindan birinde israrla sivi
maddeleri biriktirme sorunu vardi. Sonra-
dan anlagildi ki, birkag yasam énce viicu-
dunun susuz kalmasindan, asin agliktan
ve de gicek hastaligl ytziinden dimugta.

"Belirli yiyecek maddelerini gid-
detle yemek arzusu da ge¢mis hayat-
lara kadar uzanir. Kendi doktorunun
tavsiyeleriyle bana gelen bir hastamin
tehlikeli bir derecede yiksek tansiyonu
vardi. Kilosu da normalden elli kilo ka-
dar fazlaydi. Bu bayan, istemeye iste-
meye torbalarca cipsleri ve diger bazi
tuzlu yiyecekleri strekli olarak atistiri-
yordu. Oyle ki, igten gelen bu zorlama,
onun kilo verme ve hayatini tehdit
eden yuksek kan basincini disirme
konusundaki girisimlerine sekte vuru-
yordu. Bir ipnotik gerileme seansinda,
geng bir kizilderili gocuk huviyetindeki
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