


— Seuvgile Obugyucalar cwginsmmon

Ana yol nedir? Telcamiiliin esas yolu, genis ve saglam caddesi olan anayol:

Benligin temizlenmesidir, nefsant her tirlit egilimlerin kontrol altina aluup
bilgili ve suurlu olaralk yasamalktu. Bedenli varliklarin bilgili ve suurlu olarak
kainat kanunlarina gére, onlara uygun olarak miispet ve menfi olam ayut ede-
cek kadar suurlu olmalan, vicdan ve iradeleriyle Tanri, Ruh ve Hayat" esitleye-
rek insanhgin ve erdemlerin icaplarina tabi olmalart OZLU ELCILIK olaralk isim-
lendirilir ki kurtulusun amact da iste budur.

Ozl elcilik (6zgecililk) tekamiiliin nuru'dur, ruhudur. OzZLU ELCILIK Diin-
Ja’da kendisini en yaygin olarak SEVGI ile belirtir. Sevgi giicii biitiin varlilann,

“varlik sebebi” olan Tanrisal frade karsisinda esit olmalarina dayarnr.

Biitiin varliclar Rab Tann karsisinda aynt ilaht RUH'u tasular ve her var-
ik kendi emelc ve gayreti ile Rabbin karsisindadur.

Baskalarinu kendisi gibi sevmek; baskast tarafindan kendisine yaplumast
arzu edilmeyeni baskasina asla yapmamalk, ifadelerinde yatan ilke VARLIKSAL
ESITLIK ilkesidir. Tanrt karsisinda biitiin varliklar esittir. Iste bu BILGI bii-
tiin dinlerin ve erdemlerin temelidir. Hangi din ve erdem olursa olsun, kendi ali-
de ve ilkelerinde bu bilgiden sapmus durumda bir uygulama yapuworsa, saptik-
lart oranda dogruluktan uzalktular.

Hangi din ve erdem insanlan, bir BILGIYE dayanmadan, tefrikaya tabi tu-
tuyorsa, onlart VARLIKSAL ESITLIGIN disinda diisiinmelcte israr ediyorsa, o din
ve erdemler dogruluktan uzaktr. Biitiin insanlik Esitlik Ilicesine gére hayat sa-
hibidir. Sarta bagh esitlile, lcardeslik, sevgi olmaz; oldurmaya calisanlann ne ka-
dar isabetsiz hareket etmis olduklarimt hayat tarihi bize géstermistir.

Insanligu her tiirliisiiyle tefrikaya solemale icin bunca zamandur ¢esitli inang
ve gortisler ileri stiren “aynlikcilar” emellerinde basarya ulasmuslar, insanligt
suursal diizey balkunindan iyice seviyesiz hale getirerek yassutmslardur.

Buna INIS diyoruz; simdi CIKISIN ve yere serilip kalms insanhgin suursal
uyarusa gecerele belinin tizerine dogrulmast zamanudur.

Kwyam ya da Kwyamet suursuzlugun, gaflet uykusunun, yanls bilgi, inanc,
itikatlarin yol olup gitmel tizere yikalmalarin ifade eder. Fizik alemlerde bir -
yamet, bir alt tist olus olsaydi nasil olurdu? Suur diizeyi cocukluk devrini yasa-
yan insanliga “icsel kayameti” anlatabilmelc icin benzesim ve kwyas yoluyla, fi-
zilc laiyamet tasavvuru model olaral verildi.

Gergelkten hayatin ipnotik cazibesine (sarm’ina) yakalannmus kalmus, bu ca-
zibenin yoriingesinden swrdma giiciinit ve cabasuu gostermeyen insanhga,
UYAN Borusu, KALK Borusu, az zaman sonra calininea, kendi yanlslarn tizeri-
ne kurduldart inanc-itikat-gorits ve zan saraylaruun temelleri yualip riya duvar-
lan ¢ékiince, wstuaplarnn erdemi anlastlacalktir.

Arlikc geri déniis ve diizeltmeler icin, pismanlic ve sefaal icin zaman yolctur.
Miisterek hayat alarmu olan bu Diinya’da insanlar birbirleriyle bogusmadan, bir-
birlerine zarar verip yipratmadan giiven icinde yasamalk, bilgelik ve erdemli
mutluluk icinde calismalk ve telcamiil etmelke icin bititiin dinlerin tel yénde ve
amacta olmalar, insanliigin tek dili konusmalar, tek Tanrn'ya tapinmalari, el ele
vererel Diinya'yt islah ve yeniden kurmalart gerekir.

Miisterelk amacuniz suurlu bir insanligin birbirine, "Yardum ve Dayanisma
Kanunu” geregi, sevgi, anlayts, hosgorii ve sefkatle baglanarale telkcamiillerine
yardun etmelctir. Bunun disindalki her tirlit kosullar aynlikcr-uykuda olan suur-
lann sayudclamalarnndan éteye gecmemistir.

Selam ve Sevgiler




KONFERANS GZETi ”ﬂd[lta- Ergiin ARIKDAL

gucld, daha yeterli hale
getirmek cabasindadir.
Bunun tersi olan du-
rumda, kisilerde guc-

ETKILENIR?

UNLUK hayatta insanlar bir-

birlerinin suuraltlarini etkiler

mi? Etkiler! Bunun en yaygin ve

belirgin 6rnegi propaganda

araclaniyla yapilan reklamlardir.
Aslinda reklamlar, ne dendigi anlasilarak izle-
nirse insani hicbir sekilde etkilemez. S6zli veya
goruntu halinde yapilan reklamlarin, baska sey-
le mesgul iken, arka plandan insanin suuraltina
isleme sansi daha fazladir. Hic kimse, birisi kar-
sisina cikip da, “Sen o ¢ikolatay: birak, su ciko-
latayi ye” derse, o cikolatayi yemez. Her seyden
once ego direnciyle karsilasilir. “Ben senin her
soyledigini yerine mi getirecegim? Ne minase-
bet, ister yerim, ister yemem!” tarzinda icsel
olarak bir direng gosterilir. Dogrudan séylenir-
se, varlik onu bir sansdre tabi tutar.

Nitekim, gunlik hayatimizda da dyledir.
Herhangi bir isi birisine yaptirmak istiyorsak,
kompliman yapmak zorundayizdir. Clinki karsi
tarafi kirmak, ona karsi amirane hareket etmek
istemeyiz. Onun da kendine gore bir onuru, gu-
ruru vardir. Arkadasca, dostca bir seyler soyle-
mek suretiyle bu isi ona yaptiririz veya yaptir-
maya tesvik ederiz. Ama dogrudan dogruya
“Bunu yapin!” derseniz, derhal bir direncle kar-
silasirsiniz. Clnki herkes ne olursa olsun hic
durmadan egosunu daha muikemmel, daha
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suzluk, yetersizlik duy-

gusu hakim olur. Seviye seviye
herkesin bir Ust kademeye karsi
bir egilimi vardir. Daha gi¢lt, da-
ha yeterli, daha olgun, daha kut-

retli olma arzusu insanda temel
bir motivasyondur.

Simdi boyle bir temel motivasyonun kar-
sisinda insanlarin birbirlerini direkt olarak ikna
etmeleri, birbirlerine bir sey yaptirmalari gok
zordur. O halde arka kapidan girilecek, farkin-
da olmadan birtakim bilgiler verilecektir. O sdy-
leneni dinlemese bile, suuralti séylenenleri din-
ledigi ve hifzettigi icin, bir giin bir doyum ve ki-
vam hali olusur ve herhangi bir secme sirasinda,
“Falan makarnayr mi, falan deterjani m, filan
sabunu mu alayim?” diye dustuntrken, farkinda
olmadan bir sey daha ¢ok hosuna gider ve onu
cekip alir. Emin olun ki, o onun suuraltinda, en
fazla yer etmis olan bir isim ve bir ihtiya¢ mad-
desidir. Hele bu devirde, bu suuralti etkileme
yéntemi cok buytk tekniklerle kullanilyor.

KOTU BIR SARTLANDIRMA

Ozellikle ekonomik bakimdan ¢ok gelis-
mis, propaganda ve reklam acisindan da cok
blytk orgutlere sahip Bati tlkelerinde bu sis-
tem tamamen gecerlidir. Bu amacla uygulanan
oldukca insanlik disi bir sartlandirma 6rnegi
vardir: Herhangi bir sinemada oynayan bir film
sirasinda, her otuz saniyede bir, tek bir kare ha-
linde o reklam geciyor, fakat bunu g6z gérmu-
yor. Bu bir mesrubat rekidmi olsun diyelim.
Ama biz o karenin ne oldudunun farkina bile
varamiyoruz, fakat suuralts bunu mikemmelen
aliyor ve ara verildiginde seyirciler o mesrubati
icmek icin bufeye kosuyor. Conki otuz saniyede




bir, filmde “Cok susadiniz, filan
mesrubati icin” diye bir yazi goste-
riliyor. Géz o yazy alyor, retina-
dan beyne gecip terclime edilene
kadar kare degisiyor. Olay suurlu
alanda bitiyor, ama suuralti alanin-
da devam ediyor. Suuralti otuz sa-
niyede bir gelen bu uyaran tzerin-
de hemen bir ic mekanizmaya, su-
suzluk icinde sizi o mesrubati icme-
ye yolluyor. Aslinda gercek bir su
ihtiyaciniz yoktur. Bu isin icinde
kandirmaca vardir ve dava konusu
olmustur.

insanlar kudretli olmak igin
her seyi gdze aliyorlar. iktidar sahi-
bi olmak, yani kisaca gl¢stiz ego-
nun gic¢lenmesi icin butin bu reali-
teler yasanmaktadir. Bu bakimdan
gunlik hayatta insanlarin suuralt-
larinin birbirlerini etkilemesi olayi,
asagi yukan yukarida anlattiklari-
miza benzer. Bizler bir yigin hayat
olayi icerisinde birbirimize 6rnekler
veriyoruz ve ortaya moda cikiyor.

TAKLII w
7
[ tin danyayr bayuk bir
ekonomik ¢ark olarak
almis, savura savura gotirayor. Bir kazanc kapi-
sinin ortaya cikmasi icin belki de bu gereklidir.
Ama burada taklit tarzinda ortaya cikan suural-
ti etkiler s6z konusudur. K¢tk cocuk evde bi-
ytirken anne ve babasini taklit etmek egilimin-
dedir. Kiz ise annesini, kiz kardesini, teyzesini
taklit eder. Erkek ise babasi gibi giyinmek, ba-
basi gibi sigara icmek ister veya babasi gibi
oturmak ister. Orf ve &dete uygun olarak bazi
seyler taklit edilir. Taklit etme, modaya uyma,
suuraltt mekanizmasiyla cok alakali bir etki sis-
temiyle ortaya cikar, kendiliginden degil. Bu
taklit kiside yerlesiyor ve otuz kirk yaslarina
geldigi vakit, eski hatiralara dontp, “Babam
soyle, annem boyle yapard:.” tarzinda o ¢ocuk-

oda erkek, ‘
kadin dinle- 4 @
meden bu-

kanizmanin harekete gegmesiyle, bu sefer s6z-
lerle tatmin olma yoluna gider.

« Ri7¢AT AR

insanlar birbirleri ile en gtizel bilgi alis ve-
risini uyku sirasinda suuraltlar vasitasiyla ya-
parlar. Suuralti iliskisinin rahatca kurulabilecegi
sartlar uyku ile saglanabilir. Clnki suuraltinin
serbest sekilde faaliyete gecebilmesi icin, suur-
sal mekanizmalarin ve buna bagl fonksiyonla-
rin tatil edilmesi gerekir. Bu tatilin en tabii ve
en yaygin yolu da uykudur. Varhk uyudugu za-
man, suur ve suura bagl fonksiyonlar kesildi-
ginden suuralti en iyi sekilde faaliyet halinde-
dir.

Ruyalarimizin, suuralti muicadelesinden

luk cagindan beri suuraltina yerlesmis olan me-  meydana gelen bir aktivite halinde ortaya cikti- @
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g1 bilinen bir gercektir. Riyalarimizin ortaya ¢i-
kis mekanizmasi, suuraltinin, depolanmis kar-
sitlari ortaya ¢ikarmasindan ibarettir.

Ayrica biz, disaridan diger varliklardan al-
mis oldugumuz tesirlerle de birbirimizi etkile-
riz. Nasil glindz vakti davranislarimizla, sézle-
rimizle, renkle, 1sikla vb. ile birbirimizi etkiliyor-
sak; bu suurlu bir olaysa ve ancak bes duyu yo-
luyla alinip verilebiliyorsa, ayni sekilde, bes du-
yunun disindaki psisik duyu organlarimiz vasi-
tasiyla da, yani duyular disi algilama vasitasiyla
da bu kez suurlar degil, suuraltlan birbirleriyle
iliskide bulunur. Bunlarin bir kismi hatirlanir,
bir kismi hatirlanmaz. Cogu, riyalar halinde
sembolik ifadeler tarzinda giindiz hatirimiza

O

Ergun ARIKDAL

ELECEGIN olusmasin: etkile-
mek kisinin elinde olan bir is
degildir, ancak cabanin ¢ok su-
urlu ve bilgili bir sekilde kulla-
nilmasiyla bazi yeni yollarin,
birtakim yeni olanaklarin ortaya ¢ikmasina ze-
min hazirlayabiliriz. Cinki gelecegi olusturan
sey gegmistir. Su anda yapilan, gelecekle ilgili
bir tesirin sonucunda ortaya cikan bir sonugtur:
Bu satirlari okuyan sizlerin, bu konuyla ilgili bil-
giniz ve ilginizden baska merakiniz ve okumus-
lugunuz var; kendinizi egitmissiniz. Gecmiste
bir seyler yapmissiniz, onun igin bu konuyla ilgi-
lisiniz. Demek ki gecmisinizden getirdiginiz bir
sey var ve bu, gegmisinizle ilgili bir sonuctur.
Onun icin gelecegi bilmenin en iyi yolu,
tarihi iyi bilmektir. Ctinki olaylar belli birtakim
kurallar icerisinde cereyan ediyor. Belli yollar-
dan, kanallardan gecerek devam ediyor. Tarih,
eskilerin hikayesi, masali degil, aslinda cok
6nemli bir bilimdir; ama kiraat seklinde ele
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gelir. Bunlar birer yorumdan ibarettir asil olup
biten olay nedir, ne alindi, ne verildi, onun far-
kina varamayiz.

Ayni mekanizmayla telepatik rtyalar go-
raldr. Yani iki kisi, ayni odada veya ayri odada
uyurken (birbirlerine yakinliklari olmasi isi ko-
laylastiriyor, ayni riyalari gériyorlar; ikisi de
ayni rolln icerisindeler, ayni sahnedeler ve
uyandiklarinda birbirlerinin sézlerini tamamli-
yorlar. Uyku, varliklarin suuralti vasitasiyla bir-
birleriyle iliski kurmalari, birbirleriyle bilgi alip
vermeleri icin bir vasita da olabilmektedir. Be-
denin dinlenmesi tarzinda agiklanan materya-
list gérustn disinda, ruhcu acidan uykunun ve
rtiyalarin 6nemli bir fonksiyonu vardir.

b

alinmamalidir. Gergekten bir tekamul tarihini
bilmek cok yararhidir. insanhgin gegirdigi devre-
leri bilmek lazim. Fikri devreleri, zihni devrele-
ri, manevi devreleri bilmekte yarar vardir. Sa-
vaslarin gercek nedenlerini bulup gikartmak |a-
zim. Bunlar bize gelecegin anahtarlarini vere-
cektir. Gelecekte de ona benzer bircok seyleri
gorebiliriz.

Tarih tekerrirden ibaret degildir ve bu-
yuk bir kistastir. Tarih ayni seyi tekrar etmez.
Cunki varlik o varlik degil; insan o insan degil;
ekoloji o ekoloji degil; diinya gezegeni o geze-
gen degil; diinya gezegeninin aldigi tesirler o
degil, gtines sistemi o sistem degil. Nasil teker-
rir eder aynisiyla? Basit benzetmeler olabilir;
fakat tekrari degildir. Tekrar oldugunu soyle-
mek, evrenin canlihgini inkardir. Acaba viicudu-
muzda hangi sey hep aymi zamanda tekrar
eder? Kalbimizin her atisi bile bir énceki atisin-
dan farkhidir. Yani mekanik bir sisteme bagl
olan biyolojik yapimiz, bedenimiz bile her daki-
ka bir degisiklik icerisindedir. ®




Dr. Bedri RUHSELMAN

EKAMULUN ok ileri merha-

lesi olan vazife bilgisi safhasina

insani dinyamizda iken hazir-

layici unsurlardan biri ve belki

baslicasi da, bu yazinin bashgi
olarak takdim ettigimiz kelimelerin ifade ettigi
manalarda saklidir.

Yapacagimiz herhangi bir iste oldugu gi-
bi, muhitimizde, yakinimizda ve uzagimizda
bulunan batdn varliklar ve hemcinslerimiz hak-
kindaki distince ve duygularimizin iyiye veya
kotuye yonelmis istikametlerinin cizilisinde et-
kili olan bu manalar hem kendi tekamalGmu-
zun, hem de cemiyet hayatinda selamet ve em-
niyetimizin saglayicisi birer kiymet haline ge-
cerse ne mutlu bi-
zel...

Hayatimizin ® e
hemen hemen her
adiminda bu Ug¢ fa-

aliyetin bilerek bil-

meyerek, isteyerek
istemeyerek karsi-
miza dikildigini soy- u
lersek, okuyuculari-

miz bu s6zlerimizi hi¢ de yabana atmazlar.

Fakat insanlik durumunun oldukca gorgt
ve tecribesizligi ytzinden biz, misahede, mu-
hakeme ve karar ameliyelerinde sik sik hatalara
duser ve bu hatalarimizin da ekseriya aci neti-
celerini duyariz. Neticelerin bu aciliginin, ya bi-
zi cok kiymetli bir dostun kalbini kirmak, ya ce-
miyette bize karsi gosterilen itibar ve itimadi
kaybedici durumlara dismek, ya ayagimiza ka-
dar gelmis bir nimeti kagirmak veya is hayati-
mizdaki muhim muvaffakiyetsizliklerimizi ha-
zirlamak gibi maddi GzUntllere sevk etmek
seklindeki tezahdrlerini bir tarafa birakalim;
bundan daha kotlsu, baskalan hakkindaki ké-
tl ve munasebetsiz distincelere striklenmis ol-
maktan dogan istirabin vicdan azaplar halinde
dinya iginde oldugu kadar diinya otesi hayati-
mizda da uzun muddet ruhumuzu tazip edici
gortintma vardir.

Butun dastincelerimiz, batan fiil ve amel-
lerimiz hizini musahede, muhakeme ve karar
faaliyetinde alir.

Vaktiyle tanidigim bir geng vardi. Bu za-
tin g6zinan sinirleri dumura ugramis, ebedi ve
kati bir korlige sebep olmustu. Bununla bera-
ber gozleri actk bulunuyordu.

Bir giin umumi bir bahgede oturmus mu-
zik dinliyorken karsisinda oturanlardan birisi
kendisine séyle bagiriyor: Géztini buradan ce-
virecek misin? Yoksa cevireyim mi?

MuUzigin tath nagmelerini igine sindir-
mekle mesgul olan bicare ama geng, o kalaba-
lik isinde farkinda bile olmadan gézlerini karsi-
sindaki adamin geng esine dikmis oldugunu ve
yukaridaki ihtarla kendisinin minasebeti bu-
lundugunu aklina bile getirmiyor. Onun bu ilgi-
sizligine karsi, karsisindaki adam karisina boyle
apactk gbz dikmesi suretiyle kendini horlamak
istedigini saniyor ve busbltin sinirlenerek ye-
rinden kalkiyor ve bicare gencin yanina geliyor,
ona siddetli bir tokat atiyor.. Orasi karmakarisik
oluyor. is kisa bir zaman sonra anlagiliyor ama,
is isten gecmis oluyor ve adam ¢ok glg bir du-
rumda kaliyor.

ahede

akeme
Karar

iste misahede, muhakeme ve karar sa-
kathiginin ve onun ¢cok k&td neticelerinden biri-
nin actk misalini burada géruyoruz.

Yine vaktiyle bir yerde okumustum:

Paris'te lokantalarin birinde bir musteri
garsona;

- Garson, diyor, bana bir biftek getir.

Fakat bu emri verdigi sirada onun masasi-
nin tam karsisindaki masada bulunan bir mUste-
ri alay eder gibi zoraki bir hareketle 6kstriyor:

- Oho, 6h6666...

Yemedi ismarlayan adam buna iyice icer-
lemekle beraber sesini cikarmiyor ve susuyor..
Aradan bir middet daha geciyor. Garson geli-
yor. Bu defa garsona yine ytiksek sesle:

- Bana bir bardak sarap getiriniz, diyor.
Fakat bu s6zinU hentz bitirmeden karsisindaki
masadan ayni adamin yine ayni tarzda oksdr-
dugu duyuluyor:

- Ohg, 6h6666..

Bu defa beriki dayanamiyor ve hemen ye- gy
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rinden firliyor, étekinin karsisina gegerek:

- Siz bir edepsizsiniz! diyor ve bu kisa atis-
ma bir diello ile ve diello da yemek ismarlayan
adamin 6lumu ile neticeleniyor.

Halbuki esasinda mesele hic de yemek 1s-
marlayanin zannettigi gibi degil... Otekinin k-
sUragu bir tik halinde vaki olmaktadir. O zaval-
I1 ara sira bir tikin tesiriyle bu tarzda 6kstrdyor,
fakat aksilik surada ki, hakikaten baskasiyla
alay eder gibi bir tonla ¢ikan onun bu okstrik
halindeki tikleri iki tic defa adamin garsona bir
sey ismarlayacadi ana rastgeliyor! iste yine mu-
sahede, muhakeme ve karar hatasi ve onun gok
kotu neticesil!...

Toplumsal hayatta vaki olan bu hal, ha-
yatin her safhasinda ve her varliga kars: vukua
gelebiliyor.

Hatta ilim tarihinde ayni hatalarin yanlis
neticelerini gosteren birstri misal vardir. Bun-
lardan birisi de diinyanin gtines etrafinda degil,
gorindigu gibi gunesin dinya etrafinda don-
dugu hakkinda uzun zaman hiktdm stren ve
zavalli Galile’nin aksi iddiasina karsi bu Italyan
aliminin blyutk sikintilar cekmesine sebebiyet
veren yanlis kanaattir.

Musahede, muhakeme ve karar mevzu-
unda vuku bulacak her hata diger butin hata-
lar gibi, insanin az veya ¢ok sikinti ve Gztntule-
rine sebep olacak ve hatta bazen oldukc¢a agir
vicdan azaplarini bile doguracak neticeleri do-
gurur. Ve bu bakimdan da Gzerinde bayuk bir
titizlikle durulmasi lazim gelen bir mutalaa
mevzuu olur.

Kiymetli ruh dostlarimizdan Sihap’in bu
mevzua dair gecen bazi miuhim ifadelerini nak-
letmeyi burada tam yerinde gériyorum: “Mu-
sahede, mutalaa ve karar... Bilirsiniz ki insanlar
musahede ettikleri vakalar Gzerinde bazi du-
stinceye dalarlar, mutaldaya varirlar ve bir karar
alirlar. Bu masahede, mitalda ve karar safhasi
elde edilince, bu neticeye varilinca bazi hadise-
ler meydana gelir. Hadiseler meydana getirme-
se bile bazi kararlar alinir ki bu, diger insanlar,
hemcinsler lehinde veya aleyhinde bir distnce-
ye sahip olmaniza sebep olabiliyor.

“Musahede, matalaa ve kararda ne dere-
ceye kadar durdugunuzu ve bir neticeye vardi-
giniz zaman aldandigimzi hig dustndtntz ma?
Size bir misal vereyim:

“Dar bir koéy yolunda bir bisiklet Gzerinde
stratle ilerliyorsunuz. OniinGze birdenbire,
g6gstintz hizasinda, gerilmis yolu kateden ince
bir tel cikiyor. Bu tele carpmamak icin ani bir
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hareketle kendinizi, belki tehlikeli bir kazadan
kurtariyor ve egilip altindan geciyorsunuz ve
boyle yolun ortasina tel gerip umumun hayati-
ni tehlikeye koyan sahis hakkinda kararlara va-
riyorsunuz. Lakird ile olmasa da iginizden ten-
kit ediyorsunuz. Fakat biraz sonra géruyorsu-
nuz ki o tel zannettiginiz sey hic de tel degil,
rtizgarla kopup yolun 6bur kenarindaki bir da-
la yapisan 6rimcek agindan bir parcadir ve sa-
bah glnesin 151§1 altinda parlayarak size tel gi-
bi gérinmusttr. O zaman kararinizdaki hatayi
anliyorsunuz. Fakat kafanizda yarattiginiz sahis
hakkinda da kétu bir karara varmis bulunuyor-
sunuz.

“Insanlar bu hale diser. Hepiniz icin bu
haller gecerlidir. Insanlar boylece, tekamiillerine
engel olan acemiliklerini, madde alemindeki sa-
kathklarini teker teker tahlil etmek mecburiye-
tindedirler. Aksi halde muradi ilahiye hangi yol-
dan gideceginizi pek de suhuletle secemezsiniz.

“lyilige varmak, kotaltkleri terk ile, iyili-
ge varmak tecribe ile, tecribesizlikleri bertaraf
etmekle kaim olacaktir.”

an
zetle, insan kendisinin teka-
mul merhalelerinde namzet
( bulundugu yiksek mertebe-
lerdeki buyik vazifelerini ya-
pabilecek iktidar kazanmaya
ve yuksek liyakatlere erismeye hazirlanirken,
etrafinda goérdigu seyleri iyi ve mimkin oldu-
gu kadar dogru gérmeye calismaktadir. Ctinki
her seyden evvel musahede noksan ve hatali
olursa, o mugsahede Gzerine kurulacak muhake-
me ameliyesi de sakat olur. Sakat muhakeme
ile alinacak kararlarin dogru ve isabetli olmasi
beklenemez.

Binaenaleyh dogru miisahede, iyi muha-
keme ve isabetli karar ancak sogukkanlhlikla,
nefsani hislerden azade olarak ve acele etmeden
basiretli, temkinli bir ruh faaliyeti icinde miim-
kiin olabiliyor.

Aksi takdirde stratli ve emniyetli bir te-
kadmul yardaytsuna yavaslatia unsurlarin basin-
daki engeller arasina boyle yanlis musahede,
kot muhakeme ve minasebetsiz, isabetsiz ka-
rarlarla yerlesmis duygu, distince ve hareketle-
rimizi koymak caresizliginde kaldigimiz zaman
bir an evvel ulasmakhgimiz ldzim gelen ve
mumkin olan tekamil merhalelerimizin biz-
den uzaklasacagini gérmek Gzintistine dis-
memiz mukadder olur.
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DEVRE SONU ve
MANTAL €31

Insanlar, her biri bir put olan ve iistelik cogalmis olan
ihtiyaclanim azaltmak zorundalar. Aksi takdirde
gelecege gidilen yolda yiiriinemez.

Ahmet HIZVEREN

MANTAL DEGISIM

IYAMET varlklarda suur uya-
nikhgina ulasmay! saglayacak-
tir. Uyanikliga ulasmayi iki se-
kilde dastnebiliriz:
1. Varligin gegcirecedi zorlu yasam birim-
leri sonucu “varhgin asil dokusunu kesfedecek
bir suur uyanikhgina ulasmas”, yani ferdi suur-
lanma.

2. Varhigin icinden gectigi realitelerin “bir
hakikat icerisinde birlige ulasmasi” vaktinin
gelmesi.

Butun fazlaliklarin ve her turli ara vasita-
larin ortadan kaldirilip varliklarin serbest suura
ulasmasi, toplu suurlanma. Toplu kiyamette bu-
tin ara vasitalarin ortadan kaldiriimasi RIM ta-
rafindan gerceklestirilmektedir.

Ferdi suurlanmada yani 6zel kiyamette,
varligin yasam birimleri boyunca cesitli realite-
leri hazmetmesinden sonra yeni merhaleleri as-
masi ile bir hakikat planina ulasmasi mimkin
olabilmektedir.

Toplu suurlanma ise, yolun sonuna gel-
meden 6énce tim insanliga verilecek en son bil-
ginin ve tesirin, insanlarin realitesini, anlayis ve
suur seviyelerini bir Gst basamaga cikartacak
bilgi ve tesir olmasidir.

Dinyadaki kargasa, savas ve yogun nef-
sani tatbikatlar ve sasirtici ilerlemeler, celiski ol-
masina ragmen yasanmaktadir.

RiM tarafindan “iplerin gevsetildigini”
gozlemek mumkin. Her yerde kargasa, denge-
sizlik, yogun nefsani tatbikatlar ve diger yan-

G

(Gecen Sayidan Devam)

Mantal gelisim varlgm bitmeyen bir ugrasidur.

Bu ugras fizik ve fizik otesinde de devam eder.

dan uzaya acilan bilimsel calismalar gozlen-
mektedir. Bunun anlami hemen herkesin ihtiya-
¢t agisindan alabildigince tatbikat alanlari bula-
bilmesidir. Yani RiM tarafindan iplerin gevsetil-
diginin bir delilidir. Fakat bUtin bunlar “Rab’bi-
nin ayetleri geldigi glin” bir degisime ugrayacak
ve o vakit de mutat olan her sey yerini mutat
olmayana birakacaktir, denilebilir.
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RIM’E HIZMET

Anlatilanlardan RIM’i anlamak ve ona
hizmet etmek geregi ortaya cikiyor. O halde
hizmetin farkina varmak ne sekilde mumkdn
olmaktadir?

insan hangi ruh hali icinde olursa olsun
strtp giden butin olaylar kendi icinde RiM’e
ait bir amaci tasir. insanin basindan gecen en
ufak olaydan en biiyik olaya kadar RiM’e hiz-
met etmek vardir.

Ruhgulugun temel 6gretilerinden biri de
derin misahede ve derin dustincedir. insanin
kendisini, baskalarini ve olaylari anlayabilmesi
ancak boyle bir tatbikatla mimkin olabilir. in-
san, zihni unsurlariyla beraber suurdisi unsurla-
riyla da distnebilmeli ve olayin 6ntnd ardini
béylece musahede edebilmelidir.

Bu takdirde gérulecektir ki kisinin basina
gelip anlamsiz goziken bir olayda bile esan-
lamhlik vardir. Bir olaydan ders alacak kisi ka-
dar en uzaktaki kisilerin de bundan ibret alma-
lari gerekiyorsa, olay sasirtici, heyecan verici,
darbeleyici olabilmektedir. Bunun icindir ki in-
sanin olaylarin dilini anlamaya, ne yéne dogru
gittigini fark etmeye calismasi énemlidir. Bu
takdirde insan RiM'in amacini anlar duruma da
girecektir. Boyle bir anlayisi elde etmek insanla-
ra birakilmistir.

Yerytztinde meydana gelen bir olaya iki
birlestirici yonden bakilmahidir:

a) Olayin meydana gelecegi madde pla-
nindaki ruhi tesirin kapasitesi, yani ruhi planla-
rin tasarruf ettikleri ilahi irade Yasalarinin icap-
larinin baska icaplarla karsilastirilip tanzim edil-
mesidir.

b) Enkarne varliklarin tekamul yénunde-
ki gayretleri ve aldiklari tesirin gesiti. insan bir
gayret icinde bulunurken yeryazinin icaplar
etkisinde ihtiyaclara sahip olur.

Varligin ihtiyaclarinin karsihgi olan tesir-
ler ile RiM‘in tesirlerinin aleyhtar olmayisi,
onun enkarnasyon hali aleyhine bir bozulma
meydana getirir. Ruhi tesir ihtiyaci ile RiM'in
varligin igine nufuz ettirdigi tesirler arasindaki
baytk seviye farkliliginin dengelenmesi insan
ruhunda buylk bir degisikligin meydana gel-
mesini icap ettirir. Bu icap RIM’in empoze ede-
cedi bir aksiyonla karsilanir. Ctnki varlik bulun-
dugu durumun disina kendiliginden ckama-
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maktadir.

insan varhiginin bircok yasam birimleri
icerisinde elde ettigi bilgi birikimleri siphesiz
onu bir degisimin esigine getirmistir. RiM'in bi-
yolojik yapida meydana getirmek istedigi mu-
tasyona uymak, kendini ona hazirlamak insan
varliginin yasamindaki asil amaa olmahdir. Fa-
kat insanin bir degisime ugramasi, onun kendi-
ni suurlandirmasina ve uyandirmasina baglidir.

20. yazyil insanhgi ruhsal ve suursal sevi-
ye olarak hizli ilerlemeye tabi tutulmustur. Fa-
kat bilgisi eksik oldugundan yaptigi yorumlar
da yetmemektedir. O halde suursal ve ruhsal
degisim farkhliklarini biraraya getiren bir bilgi
olmasi gerekmektedir. Eskiyle mukayese olma-
yacak yeni bilgi gereklidir. Bu bitiin insanhg:
tesiri altina alabilecek, fevkalade yiiksek ve kuv-
vetli bir suur alani meydana getirici bir bilgi ol-
maldir.

irlikte mevcut olmak, yani en ba-

yuk uyum alanini olusturmak

her seyden o6nemlidir. Clnki

dunyanin hedefi Birlesik Insanlik
Realitesi'dir. insanlik toplulugu icinde mutlaka
meydana getirilmesi gereken en buytik realite-
dir. Bu ¢aba insanliktan beklenmektedir.

Devre sonu insaninin niteligi nedir? Ya
da devre sonu insani nasil olmahdir?

insanin temel yapisi (ic ana karakter igin-
de goralur: a) Fizik yap! b) Emosyonel yapt ¢)
Entelekt yapi.

Dikkat edilirse insanda bu ti¢ mekanizma-
nin ayni anda calismadig goralar. Oysa ki din-
ya insant icin kamil insan sifati ulasilmas: gere-
ken bir noktadir. Kamil insan modelinin meyda-
na gelebilmesi icin bu G¢ mekanizmanin ayni
anda calismasi gerekmektedir. Yani insan, bu-
tln vicuduna hakimiyetini kazanmis olmahdir,
duygusal hayatina en iyi sekilde hikmedebil-
melidir, her seyin esasini teskil eden bilgiye sa-
hip olmahdir.

Uc tip enerjiyi en iyi sekilde kullanan in-
san ayni zamanda Birlesik insanlik Realitesi‘nin
nitelikli varhgidir diyebiliriz.

MANTAL GELISIM

icinde bulundugumuz ve insani temsil
eden Beser tipi insan, tUzerine disen yukimli-




1Gga yerine getirmis midir?

Bu yukuamlulik, bireyselligi gelistirmek ve
maddeyi gelistirmektir. insanlik, Yice bilgi ile
karsilasma arifesinde olduguna gére, insanhgin
her iki gelisimde de olumlu yol aldig: séylenebi-
lir. insani dinyaya bagiml kilan duygusallik,
buytk o6lctide Astral plana bagimh olmaktan
kaynaklanmaktadir. Beger tipi insanin gelisim
yolu duygusal realite oldugu igin onun uyumu
ancak Astral Plan’la meydana gelmistir.

Astral plan duygularla
ilgili gelisimin enerji dagilim
yeridir. Duygusallik egoya
bagimhhgin disa vuran en
belirgin goértntmddar. Ne-

mak, astrali temizlemek,
mantale dogru bir agilim ya-
pabilmek, pozitif niyet ve eylemlerde bulun-
maktir.

insanlik, mantal gelisim diizeyine gecme-
nin esiginde nasil bir gérinimdedir?

um beseri degerler (putlar) alt Ust

olmustur, dunya insani tam bir bos-

luk icindedir, icsel olarak kendisini

kozmosla bir kilacak bilgi bekle-
mektedir. Ancak astrali temizlemenin ve man-
tale dogru acilim saglamanin gayretini de gos-
termek gerekmektedir. Pozitif niyet ve davra-
nislarda bulunup istirapli olaylari derinlemesine
anlamak, oncelikli gayretler olmalidir. Béylelik-
le imtihanlar siralamasi icinde Astral temizlik
saglandiktan sonra mantal gelisim dtizeyine ge-
cilmis olunacaktir. Ancak son sicrama hareke-
tinde mantalin temizligi de gereklidir.

Mantal plana ulasmanin en belirgin niteli-
gi kendini tanima arzusu‘dur. insanlik simdi b-
ylk olctide olmak tzere mantal plan enkarnas-
yonlari durumundadir. Biz buna mantal uyanis
doénemi de diyebiliriz. Bunun icindir ki, “genel
bir temizlenme ve arinma streci” icine girmis
bulunuyoruz. Amag, mantal titresim dastkli-
guniin yeniden yukselmesidir ve bunun igin in-
sanliga yardim edilmektedir.

Mantal diizeydeki enerji distklagu, olay-
lar karsisinda basarili olamamaya, insani nitelik-
leri ortaya koyamamaya, madde ile iliskilerde
yenik dismeye sebep olmaktadir. Bu durumda

Insan icin gercek hiirri- .
yet, kendi i¢ degisimine
engel olan manialan or-
gatif tavir ve dusanceleri yik- tadan kaldirabilecek iva-
deye sahip olmasidir.

fizik ya da astral vibrasyonlar hakim duruma
gecmektedirler.

Ruhsal rehberler mantalimizdeki purtz-
leri temizlemelerine karsin; mantal temizlik
operasyonuna gerekli malzemeyi, bagh suuru-
muzdan (bedensel) mantale aktarmayi da bizim
yapmamiz yani yardimci olmamiz gerekmekte-
dir. Baska deyisle mantal planin ve bedenin
uyarilmasi haletleri derin yasamakla mUmkin-
dar. Astral - mantal arasindaki yolun agilmasi

bdylece mumkin olmakta-

Tikanikligin giderilme-
si ile birlikte Mudrikenin
(entelekt) artmasi, anlayisin
genislemesi ile birlikte sevgi
enerjisinin birikimine de yer
hazirlamis oluruz. Fizik plan-
daki yardimlasma, dayanisma ve birlik anlayisi-
nin olusumunda, birarada tutucu 6zelligi olan
sevgi enerjisinin énemli bir yeri vardir. Mantal-
de meydana gelen pozitiflesmenin bedene yan-
simasi (beseri suur) 1’e karsi 100°ddr.

Devre sonu itibariyla beser varligin man-
tal temizligi énemli bir strectir clinki bireysel-
likten (astral gelisim) kurtulmanin son noktasi-
dir. Soyle soyleyebiliriz:

Mantal temizlikten maksat;

1. Uyumsuzluklarin giderilmesi

2. Pesin hikUmlerden kurtulmak

3. Eski realite ile hareket edilmemesi

4. imanla ilgili bilgilerin kiresellestirilmesi

5. Orta yolun bulunmasi (Ruh ve Madde
dengesinin saglanmasi)

UYUM/ Uyum saglayabilmek esneklige
bagldir. Yatay ve dikey tesirlere uyum sagla-
manin yukseltici sonuclari vardir. Ama bu uyu-
mu saglayabilmek icin neler yapmak gerekir?
Biz buna kisaca sadelesmek diyebiliriz. Yani
maddeye, beseri degerlere, ayrintilara, yapay
ihtiyaclara, istek ve arzulara karsi dikkatli ola-
rak sadelesmek gerekmektedir. Bu konuda ba-
sarill olabildigimiz o6lcide uyumu saglayabil-
mek s6z konusu olacaktir.

PESIN HUKUM / Kendi realitesinde israrli
olmak pesin hikkimin en glzel géstergesidir.

ESKI REALITE ILE HAREKET ETMEK/ Bir re-
alitede sabitlesip kalmaktir. Mantal gelisim du-

zeyine aday birinin bireysel gelisim dizeyinde @)
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oyalanmasidir.

iIMANA DAYALI BILGILERIN KURESELLES-
TIRILMESI/ Gergek iman; bilgi karsisinda destek-
siz ve durtusuz (vaat olmadan/tehdit olmadan)
yurayebilmektir.

ORTA YOLUN BULUNMASI/ Diger realite-
lerdeki insanlarla uyumlu olabilmek, onlarin
durumlarini saygi ve sevgi ile kabul etmek.

Mantaldaki pozitiflesme 6nce zihinde or-
taya gikar. Tavirlanmalara yansimasi ise; niyet-
lerimizle, etkilere karsi gosterilen tepkilerle,
uyum ve esneklik yetenegimizle, iliskilerdeki
sevgi dozu ile ortaya cikar.

Ayrica fizik saghga da dikkat gerekir.
Sagliksiz bir beden planimiza dogru bir bilgi
akisini saglayamaz.

21. yuzyil toplu tekamul yasamini sergile-
yen yuzyil olacaktir denilebilir. Yani yardimlas-
ma ve dayanisma yasasina uygun olan bir ya-
sam tarzi. Nitekim gesitli zamanlarda séylenmis
bu uzak gelecegi niteleyici sozleri hemen her-
kes bilir.

-Yetmis iki millete bir gozle bakmak

-Kardesini ruhun gibi sev

- Kendine yapilmasini istemedigini baska-
larina yapma

-Herkesi veli bil.

Bireysel yasamda yardimlasma ve daya-
nisma uygulamasi ¢ok zordur. Cunki buyuk fe-
dakarlik, cikarsiz sevgi, karsiliksiz hizmet, vazife
hissiyati, plan bilinci gerektirir.

Ruhsal plan topluluklarinda olup duran
sey; bilgi ve sevgi enerjisinin 6ziimlenmesi, pla-
ni olusturan varliklarin bunu tezahur ettirecek
duruma gelmeleridir. Bunun igin tekamudille,
sevgi enerjisini tezahr ettirme strecidir diyebi-
liriz. Bu bakimdan sevgi enerjisinin mantal, ast-
ral ve fizik yapimizdan gecisini engelleyici di-
renglerden kurtulmak sevgi ve bilgi enerjisinin
yansiticisi olmak énemli bir husustur.

SONUC

Dunya insanligi simdilerde, olumlu ve
olumsuz olmak Uzere u¢ Ornekler yasamakta-
dir. Ancak énemli nokta, gercek plan duygusu-
nun korunmasinin gerekirligidir. Varlik, her
yonden gelecek tesirlere karsi kendisini tefrik
guict ile koruyabilir. Bu glic meydana gelebile-
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cek sapmalari tolere edebilecek acida olmalidir.

Dejenerasyon tesirlerinin igine girildigin-
de dejenere olma egilimleri de baslar. Ancak es
kosmayan ve iradesini kullanan icin dejenera-
yon tehlikeli degildir.

Ozdeslesmelerin gcogalmasi ve kabuklas-
masi sonucunda inanglar degismez, akil bir sey
almaz, zevkler incelmez olur. Insan igin gercek
hiirriyet, kendi i¢ degisimine engel olan maniala-
ri ortadan kaldirabilecek iradeye sahip olmasidir.

inanclar giderilmesi en zor olanidir ve in-
sani icinden kavrar. Ctnki bunlar insanin kendi
begenisiyle elde ettigi hususlardir. Suurlanma-
ya karst en buylk engeli inanclar olusturdugun-
dan giderilmesi en zor olani da budur. Bu du-
rumda yapilacak en yararl sey, ihtiyaclara uy-
gun bir sekilde inanclarin yeniden tanzim edil-
mesidir. Katilasmis anlayis ve inanglari yumusat-
mak tek caredir. Saydam olmak, esneklik gos-
termek sarttir.

RIM'in varliklar (izerinde meydana getir-
digi baski ile Dinya’nin varliklar Gzerinde mey-
dana getirdigi etkilerin kesistigi noktada mey-
dana getirilen esneklik idrakli esnekliktir. Bura-
da 6nemli nokta gerilimi tespit etmektir. Gerili-
mi arttiran duygulardir. Duygularin kontrolt
esnekligi getirir. Esnekligin elde edilmesi ile
uyum ve kararlarda dogruluk meydana gelir.

Dikkat edilecek husus, dikey ve yatay bas-
kilarla ortaya cikan gerilimi hissetmek, kabul
etmek, yasamak ve ona uyum saglamaktir.

snekligin temel ilkeleri nelerdir de-

nirse: a) Olmadan olam anlayabil-

mek b) Olmadan olana uyum sagla-

mak c) Olacak olani yok etmek d)
Onceden, sonrasinin sonrasini hissetmek, seklin-
de ifade edebiliriz.

Dinya her an degisim icindedir. Ustelik
bu degisim cagin sonrasina dogru daha da hiz-
lanmis géztkmektedir. insanlar, her biri bir put
olan ve Ustelik cogalmis olan ihtiyaglarini azalt-
mak zorundalar. Aksi takdirde gelecege gidilen
yolda yurinemez. Bu yolda tefrik gtict en iyi ki-
lavuzdur diyebiliriz.

Dinyada olup biten her olay buytk ortak
alanin olusmasina yoneliktir. Her yerde her sey-
le esneklik ve uyum icerisinde olmak béyle bir
alanin kurulmasini ¢abuklastiracaktir. ®

——




iSTEKLERIMIZ ve
iHTiYACLARIMIZ

Gundiz OGUT

UNYANIN pek cok zorlugu
var. En zor olan seylerden bi-
riyse ihtiyaglarimizla istekleri-
miz arasindaki dengeyi kura-
bilmek. ihtiyac nedir, istek ne-
dir? Dilerseniz bu kelimelere yikledigimiz an-
lamlar biraz acmaya calisahm. Once istedi ele
alahm.
istek, insanin konu ne olursa olsun, elde
etmeye ¢alistigi hedefe ulasmasini saglayan, in-
sani harekete geciren,
cabaya sevk eden ve in-
san yasamina yon ve-
ren bir durttdur. Yasa-
mimiz surekli bir seyle-
ri istemekle geger. Co-
cuk yaslarda hep oyun
oynamak veya sokakta
oynamak isteriz. Sonra
okul baslar, igine itildi-
gimiz arenanin havasi-
na girip sinifin en iyisi
olmay isteriz, eger bu-
nu beceremezsek bas-
ka konularda en iyi ol-
may! isteriz, en iyi kav-
ga etmek, en iyi bisikle-
te binmek, en iyi top
oynamak, en hizli kos-
mak. Yani bir seyleri
hep en iyi yapmak iste-
riz, ¢linki bize 6gretilen
budur. Sonra Universi-
teye girmek isteriz. Sonra iyi bir ise girmek iste-
riz, bol para kazanmak, iyi bir evlilik yapmak,
aile ve is hayatimizda basarili ve mutlu olmak
vs... Surekli gelecekte rahat ve refah icinde ya-
samak icin gelecedi garanti altina almak isteriz.
Bu istek bizi cesitli girisimlere sevk eder. Kendi-

Hep suni ihtivaclar yaratip onlarin pesinden

kosuyoruz. Ne zaman gercele ihtivaclarinnzi sorgu-
S ~ &

layvap onlarm pesinden kosmaya baslavacagz?
) S

miz icin istedigimiz seyler listesine ailemiz icin,
cocuklarimiz igin istedigimiz seyler de girer. Lis-
te giderek kabarmaktadir. isteklerimizin bazila-
ri gerceklesmekte, bazilari ise inatla gercekles-
memektedir.

istedigimiz seyin niteligi ve niceligi hig
onemli degildir. Onemli olan istedigimiz seye
kavusmaktir. Yerine gelmeyen isteklerimizi su-
rekli dustinerek ve kafamizda sekillendirerek
gerceklestirmeye calisiriz. Zamanla isteklerimiz
bizde kabuklasmaya baslar. Adeta birer benlik
haline gelir. Bu benlikler sadece kendimiz ve
yakinlarimizla ilgili is-
teklerle yetinmeyip,
kendi disimizdaki her
seyin de isteklerimiz
dogrultusunda hareket
etmesine neden olur.
Aklimiza gelebilecek
her seyin istedigimiz
gibi olmasini arzulariz.
istekler artik birer arzu
hatta ihtiras haline gel-
mistir. Hava sicakhgin-
dan hayat pahahligina,
futbol maclarindan,
borsaya kadar bu boyle
strdp gider.

Dilerseniz biraz
da ihtiyactan bahsede-
lim. Ihtiya¢ denince ak-
la ilk gelen oncelikle,
hayatta kalabilmemizi
saglayan temel ihtiyag-
larimizdir. Yemek, uy-
ku, para vs. Ondan sonra duygusal ihtiyaclari-
miz gelir ki bu tdr ihtiyaglar yasamimiz boyun-
ca insana cevresi tarafindan empoze edilen ba-
sat ihtiyaclar halindedir.

Bizim ihtiyagla anlatmak istedigimiz ise
ne fiziksel ne de duygusal ihtiyaclarimizdir. Al-
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tini cizmek istedigimiz varliksal ihtiyaclar, yani
dinyada yasamak, gerceklestirmek ve dene-
yimlemek Gzere sectigimiz varliksal ihtiyaclari-
mizdir. Buglniin diinyasinda gercek varliksal
ihtiyaclarimizdan ne kadar haberdariz? Gercek-
ten bu varliksal ihtiyaclarimiza ve hedeflerimize
ulasmak icin yeterince caba gésteriyor muyuz?
Pek degil. Dogal olarak, “Peki kardesim biz ne
yapiyoruz, bos mu duruyoruz, siirekli bir kosus-
turmaca igindeyiz.” diye-
cegiz. Dogru... Ama bura-
da atlanan kisim su: Haya-
timiz boyunca gergekles-
tirmeye calistigimiz ihti-
yaglarimizin buyik béli-
ma ashinda bizim gergek
varliksal ihtiyaglarimiz de-

ihtiyaclardir. Yapay ihti-
yaglar da nedir? Onemli
bir soru... Yapay ihtiyaclar
insanin egosuna ve duygularinin tatminine yo-
nelik, cevrenin ve genel hayat akisinin icinde hic
fark ettirmeden insana empoze edilen ihtiyaclar-
dir. Yani baskalari tarafindan distunilmis,
planlanmis ve birer ihtiyac modeli olarak insan-
lara sunulmus ihtiyac receteleridir. Maddenin
insan Uzerindeki ezici etkileridir.

Bu tur empozisyonlar, ihtiyac olmaktan
6te, hirslar ve tatmin edilmeyi bekleyen kont-
rolstiz duygularla adeta hayatimizi yénlendiren
ve cogunlukla secimleri yapan yapay benlikler
meydana getirmektedir. iste bu noktada gercek
varliksal ihtiyaclarimizla, yapay olarak yaratilan
ihtiyaclar birbiri ile strekli celismeye ve arala-
rindaki benzemezlik gitgide daha cok géze
batmaya baslar. Ve insanlar etkisi altina girdik-
leri ihtiyac alanlarinin etrafinda, benzer ihtiyac-
larda oldugunu zanneden insanlarla biraraya
gelerek, yapay ihtiyaclarinin pesinde kosmalari-
ni daha da reel hale getirirler. Artik yalniz de-
gildir. Birbirinden gli¢ alarak yasam tezlerinin
dogrulugunu her firsatta ortaya koyarlar. Artik
disunceler sabitlenmis ve kiiciik daireler icinde
strekli ayni hareketlerle suursuzca yuzmek ka-
¢inilmaz olmustur. insanlar, maddi, manevi cI-
karlar icin kurduklari alanlarin etkileriyle bes-
lenmeye baslarlar. Aslinda bu buaytik bir zandan
baska bir sey degildir. Beslenmek séyle dursun
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Hayatimiz boyunca ger-
ceklestirmeye calistigi-
mizg ihtiyaclarimizin bii-
yiik boliimii aslinda bi-
gildir. Peki nedir? Yapay ~<im gercek varliksal ihti-

yaclarnimiz degildir.

ic varliklarimiz glinden giine kurumakta ve ger-
cek ihtiyaclarini karsilayamamaktadir. iste gi-
nimiizde tim dinyada yasanan buyiik dejene-
rasyonun ana nedenlerinden biri budur. Diinya-
ya belli ihtiyaclarini karsilamak, ihtiyaclari dog-
rultusunda deneyimler yapmak, dogmadan én-
ce hazirladigi tezini gerceklestirmek icin dogan
ruhsal varlik, insan bedeninin kendisine verdigi
imkénlari egosu yéniinde kullanarak kendi et-
rafina kabuklar érer. Fa-
kat bu kabuklar ne kadar
saglam goérinse de varli-
gin gelisimini durdurma-
siyla evrensel akisa uyma-
maktadir. Yani érilen ka-
buklar kimi zaman icten
gelen, kimi zamansa dis-
tan gelen uyaranlarla cat-
latilir ve parcalanir. Yasa-
mimizda buytk hayal ki-
rikliklari yasiyorsak -ki
herhalde bunu yasamayan insan yoktur- bilelim
ki Gzerinde yirameyi sectigimiz yol, o kisiyi var-
liksal ihtiyac ve hedeflerine gétiiren bir yol de-
gildir.
4 nsana her yoénden gelen, yiri-
mesini 6neren gesitli yollar da yi-
ne baska kisilerin egosundan
kaynaklanan yapay yollar olabi-
lir. Bu nedenle insanin karsisina
cikan rengérenk, cezbedici vaatlerle dolu yol
reklamlarini cok suurlu bir sekilde incelemesi ve
se¢mesi gerekir. Clinki sonuc olarak her insan
kendi yolunu bulabilecek kudrete sahip; icinde
bulundugu durumun gok &telerinde bulunan
suurlu ve irade sahibi bir varhgin danyadaki
uzantisidir. insan diinyada yasarken kendi varli-
gint gercek anlamda taniyabilirse uzantisi oldu-
gu ruhsal varliginin yardim ve yol géstericiligin-
den yararlanabilir.

icinde bulundugumuz cagda, artik Ustat-
lik devri gegmistir. Artik 6gretmen de égrenci
de insanin kendisidir. Kendi vicdanimiza, akli-
miza danisarak, zihnimizde hikiimranhk stren
egolari kontrol altina alabilirsek, varligimizi bir
istiridye kabugu gibi kapatmis olan kabuklari-
mizi aralayabilir ve icimizdeki inciyi ortaya cika-
rabiliriz. m













































































































