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Kendinizi bilmek, zamani 6grenmek, varliginizla ruhu kesfetmek igin!
Bilyay Akademi sizi yeni diinyaniza hazirlar.

Bilyay Akademi

Bilyay Akademi alginizin sistematik yanilgidan ¢ikacagi ve kendini bilmek konusunda
yasayan uygulamalara gececeginiz spirittiel alandir.

Kendini bilmek ve ilahi Nizam Kainat kitabinda gésterilen hedeflere dogru birlikte
ylriimek istiyoruz.

11 Ekim 2014'de baslayip 30 Mayis 2015'te bitiriyoruz.
Cumartesi 16:00 - 18:30 arasi toplaniyoruz.
Kayit icin Saadet Er'le baglantiya geginiz.

Tiirkiye'nin ilk spiritiiel kurumundan akademiye...
Birlestiren bilgiyi yasiyoruz...

1950'de MTIAD ile baslayan bilgi birikimleri yeni dsnemde BILYAY Akademi'de ulusal
ve uluslararasi planda insanlara ulasiyor. Ruhtan kozmolojiye, sanattan okiiltizme,
felsefeden ezoterizme, parapsikolojiden medyonomik fenomenlere,

arinmadan boyutlara, BILYAY Akademi’ye; varligi 5grenmeye...

BILYAY Akademi'nin
yeni dénemi icin kayitlar devam ediyor.
www.bilyay.org.tr / www.bilyayakademi.net

Metapsisik Tetkitler ve

) Insanhg Birlestiren
Ilmi Arastirmalar Dernegi 02122431814 Bilgiyi Yayma Vakfi

SEVGILI
OKUYUCULAR

kendini tanimayi, bilmeyi sevmek... Bilebildigimiz

ya da bilemedigimiz her seyin birlige, birin
kendini bilmeye dogru sonsuz derin tlkelere yelken
actigina teslim olmak...

Olmak hali, her egitim ve realite seviyesinin
usttinde ezoterik bilgi kanallarina, planina sezgi ile
ilham ile varmaktir. Diinya okulunun kapanisina
dogru vazifeli planlarin verdigi hediye Ilihi Nizam ve
Kainat tizerinden yurtyerek sirlar kapisini aralamak
icin sevgi ile haykiracak canlar hareket ediyor. Varlik
diinyamizda 6nemli bulusmalar art arda buytk resmi
dokuyup i¢cinden tim hayatlar sentezini ¢ikararak
okulun tist dinyalara ¢agirisini yineliyorlar... Gelecegi
olusturup Sevgi Plan1 diinyasina adim atma yeri burasi,
terk edilecek kaba tesirleri, maddeleri birakmay1
bilgelikle deneyimleme yeri burasi. Ust diinyalardaki
kavusma hayalleri, eve donts planlari, hasretin bittigi
zamanlar ile ilgili tehir anlar1 da bitti. Tehir zamanin
sonundayiz; dontisim atesi varliklar1 yakiyor. Eski
kaliplardan dontiserek gercek varhga, potansiyel
hareketsizlige dogru giden eylemli yol icin nefes,
ses, gorsel kesismeler kalpleri de tutusturdu. Ruh
ve Madde, MTIAD, BILYAY ailesi son donemdeki
virajlara savrulmadan birlik icinde girmek ve herkesin
sorularina cevap bulmak, sifalandirmak icin hizmete
devam edecektir. Bu 151kl yol aidiyetimizdir. Sebep
olmadan sonucu goéremeyiz. Sebeplerin nitelikleriyle
varliginmi biz olusturuyoruz. Gelin hep beraber gezegeni
donusturecek birlik tesirlerini beraber olusturalim,
yukariya teslim olup, birlikte akalim.

SEVMEK, yine sevimek, cok sevmek. Yolda olmay:

Yol sadece akmak degil midir?!..

Ruh ve Madde Yayinlar,
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Ruh, Madde, Evren Iliskileri

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistur.

yeteneginden yoksun amorf ve atil haldedir, mademki distan tesir

almadikca kendiliginden hicbir hareket yapmaya gticti yetmez, dyleyse
bu amorf ve atil cevherde boyle sonsuz hal ve sekilleri meydana getirerek
cesitli realiteleriyle koca bir evreni olusturan bu tesirler nereden gelirler? Ve
madde kendi kendine harekete gecemiyorsa onun boyle sonsuz hal ve sekillere

MADEMKI EVRENIN asli cevheri kendi kendine hareket etme

sokulmasinin sebebi nedir?

Oz madde bilgisine ve maddenin niteligine gore bu tesirleri evren icindeki
maddelerin dogurabileceklerini kabul etmek akil ilkelerine uymaz. Onlar:
evrenin disinda var olan hakikatlerde arama zorunlulugu vardir. Ve aslinda

durum boyledir. Burada bu hakikatlerin insanlar tarafindan ancak sezilebilecek
kadarini belirtmekle yetinecegiz.

Evren disina ait sezgilerimiz ne kadar zayif ve yetersiz olursa olsun, evrenimizi
olusturan madde cevherinin nitelikleri ve oluslar1 hakkindaki bilgilerimiz bizi,
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bu cevherin sayisiz gériintimlerine
sebep olan cevher tusti hakikatlerin
varliginin zorunlulugunu kabul etmeye
siiriiklemekten asla geri kalmaz. Iste
insanlarin ruh dedikleri sey de bu
cevher usti hakikatlerin arasinda
bulunmaktadir. Oyleyse ruh, evren
cevherinin ana niteligi olan atalet ve
hareketsizlik halinin tam ziddin ifade
eden bir nitelik tasir.

2

& *

Evren cevherlerinde ruha ait hicbir
sey yoktur. Ruhta da evren cevherlerine
ait ozelliklerin hicbiri yoktur.
Evrenimizde ruhun niteliginin zihinde
canlandirilmasi ve idraki s6z konusu
olamaz. Ciinkii onu ayrintilarryla
anlatmaya ya da tanimlamaya yetecek
evren maddeleri icinde hicbir kelime,
hicbir bicim yoktur. Ruhun niteligini
coziimlemeye calismaksizin onun
varhginin zorunlulugunu kabul etmek,
hakikate en uygun gelen yoldur.

Oyleyse, ruh ile herhangi bir evren
cevherinin birbiriyle hicbir yonden
benzerligi, dogrudan dogruya iliskisi,
hatta yakinhig bile dustintlemez. Ve
bunlarin birinden digerine herhangi
bir gecisin, yani aralarinda dogrudan
bir aligverisin gerceklesebilmesi
mumkin degildir. Ruhla evren
cevherleri arasinda sonsuz bir
erisilmezlik vardir.

*
I

Bir bedenin icinde ya da diinyada
ya da evrende ruh diye bir sey
yoktur. Evrenin icinde ne varsa hepsi
maddedir. Ve her olay, her hal ve
sekil ancak maddenin cesitli durum ve
goruntslerinden ibarettir.

Ruh evrenin icinde degildir. Oyleyse
nerededir? I¢ ve dis kavramlar1 evrene
ozgu realiteler oldugundan, ruh
evrenin disindadir da denilemez.
Cunki evrenin disi, baska bir evrenin
ici demektir. Yani evrenin dis1 diye bos
bir alan yoktur. Fakat bu sézlere bakip
evrenleri birbiri icine girmis kureler
halinde zihinde canlandirmak da
hatadir. Boyle bir sey de olmaz. Aslinda
boéyle birbiri i¢ine girerek genisleyen
kureler seklinde evrenleri kabul etmek,
yine onlara birer mekan ayirmak
ve o mekanlarin sinirlarimi ¢cizmek
olur ki bu yanhistir. Dogal olarak
bu sozlerin anlamini ve nesnelligini
zihinde canlandirmak insan anlayisiyla
mumkiin degildir. Bunu ancak ¢ok
dusinmekle bir dereceye kadar sezmek
mumkiin olur. Bu sezgiyi verebilmek
icin bir 6rnek gosterecegiz. Ancak
bu 6rnegi de aynen almayip bir sezgi
edinilebilecek sekilde onun tizerinde
dusinmek gerekir.

Beyaz caml bir projektorii bosluga
yansitiniz. Projektor 1s1¢1in1in beyaz
renkli gértnust belirli bir madde
evreni cevherinin olanaklar1 olsun. Iste
bu, buittiin hakikatleri ile ve realiteleri
ile bagl basina bir evrendir. Simdi
bu projektorin beyaz olan camini
degistirerek mavi yapiniz. Bu defa
mavi renkli bir projektor 15181 ortaya
cikacaktr. Bu da niteligi ve olanaklar:
oncekinden tamamen baska olan
diger bir evrendir. Burada hatal1 bir
dusinceye sapmamak icin ¢ok biiyiik
bir dikkatle su noktay1 belirtmek
gerekir ki mavi projektorden soz
edilirken, beyaz projektoriin kaybolup
mavi projektoriin onun yerine geldigi
ya da iki projektorin birbiri tizerine
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eklenerek karisik bir 1s1k karmasigi
meydana getirdikleri ya da bu iki
projektorden birinin digeri hesabina
zayifladig1 ve degistigi gibi, yine hep
mekanla var olan zorunluluklar: asla
dusinmemek gerekir. Burada her iki
projektor de birbirine karismadan,
birbiriyle hicbir sekilde alisverise
girismeden, kendilerine 6zgu butin
deger ve niteliklerinden hicbir sey
kaybetmeden her biri tek basina
-sanki kendisinden baska projektor
15181 yokmus gibi- varlik gosterir.

Bu durumun iyice sezgisine varmak
gerekir.

Boylece, hicbir mekan ayirmadan
iki evrenin varlig sezilebilir. Buradaki
projektorler bu anlamda anlasildig:
zaman birbirinin icinde ya da disinda
olmadiklar1 gibi, birbirinin yerini isgal
etmis durumda da degildir. Simdi,
sembol olarak ele aldigimiz projektor
camlarimi boyle iki renkli degil de tuc,
bes, ytiz ve sonsuz renklerde kabul
ederek hepsinin ayn1 sekilde ortaya
ciktigini disinunuz. O zaman, zaman
ve mekan kavramlari disinda, evren
cevherlerinin birbirine karismadan,
birbiriyle hicbir iligkisi s6z konusu
olmadan sonsuz varoluslar1 hakkinda
kuvvetli sezgiler elde etmis olursunuz.
1§te hi¢bir mekan ve siir tanimayan
bu sonsuz evrenler karsisinda ruhun
durumu s6z konusu olunca ona,
insanlarin tabi oldugu, evrenleri bile
kusatmaya yeterli gelmeyecek kadar
insani anlayisa bagh bir yer, bir mekan
belirlemeye kalkismak hatanin en
biiyiigii olur. Oyleyse bu evrenlerin
hicbiriyle dogrudan dogruya iliskisi
dustinilmeden, onlarin cevherlerine
en uzaktan bile dogrudan dogruya
temasi s6z konusu edilmeden, butiin
evrenlerle kucaklagsmis gibi onlardan

faydalanan ruhlar hakkinda, i¢ ve
dis kavramlarini dikkate almaksizin
sadece, ruhlar butiin evren cevherleri
kavraminin ustiundedir, demekle
yetinmek gerekir. Bundan ileri bir
sezgiye varmak dinyamiz icin mimkun
degildir.
*
* %
Evren bir tane degildir.
Evrenler sonsuzdur. Ve
evrenlerin sonsuzlugu
mutlak erisilmezligin
bir zorunlulugudur.
Bu sonsuz
evrenlerin
hicbiri
digerinin
niteligini
tasimaz. Ve
her evrenin
karakteri
0 evrenin
anasi olan
asal cevheri ile
belirir. Bizim
evrenimizin asal
ya da asli cevheri,
mutlak hareketsizlik
ve amorf olan madde
halidir.
Akdif ve tekamul' ihtiyaci
olan ruh, pasif evrenler icin bir
amactir. Yani ruhlar, davranislarinin
yansimalarimi evren cevherleri
tizerinde gore gore ihtiyaclarim
giderirler. (")yleyse evrenler, ruhlarin
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1 Tekamil, sozliik anlami olgunlasma, gelisim ve
evrim olan bir terimdir. Deneysel spiritiializmin
temel ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal
tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlaminda
kullanilmaktadir. Kisaca ruhlarin madde
evrenindeki gorgti ve deneyimini arttirarak
suurunu ve bilgisini genisletmesi olarak tanimlanir.
MTIAD

tekamul dedigimiz ihtiyaclarina cevap
veren alanlardir. Sembolik olarak
bunu soyle ifade ederiz: Evrenler,
ruhlarin uygulamalarina yarayan ve
o uygulamalarin sonuclarini tekrar
ruhlara yansitan, kendi cevherlerine
o6zgu birer ortamdir. Aktif olan ruhlar
tekamulleri icin, pasif olan cesitli evren
cevherlerinin sonsuz olanaklarini
-ihtiyaclar1 oranminda- dolayh
olarak kullanarak tekamul
ederler. Ne evrenler
var olmazsa ruhlarin
bilemedigimiz
kendilerine 6zgu
yuksek ihtiyaclari
giderilebilir

ne de ruhlar

olmazsa
evrenlerin
varlik nedeni
ortada kalir.

Bunlar

birbirleri ile

daima bas
basa yururler.
O kadar ki
ikisinin arasinda
kesin ve sonsuz
bir erisilmezligin
varligina ragmen, bunlar
sanki birbiri ile stmsiki
kucaklasmis ve birbirinin icine
girmis gibidirler.
&
k *

Burada akillara su soru gelir:
Mademki ruhlarla evrenler arasinda
bu kadar kesin bir erisilmezlik vardir,
nasil oluyor da birbirinin i¢cindeymis
gibi ruhlar evrenlerin butin
olanaklarindan -zerresine varincaya
kadar- yararlanabiliyorlar ve ruhlarla
evrenler birbiriyle kucaklasabiliyorlar?

Oncelikle sunu soyleyelim ki
birbirinden kesin bir erisilmezlikle
ayrilmis olan ruhla evren arasindaki
iliskiler, kesinlikle dogrudan olmayip
dolayh yollardan meydana gelmektedir.
Burada buiyuk bir hakikati diinyaya
bildirmenin geregi ve zorunlulugu
vardir. Bu hakikat sudur: Hem sonsuz
bir sira takip ederek diizenlenmis
cesitli ve her birinin niteligi baska
cevherlerden olusmus, birbirinden
daha kapsamli ve sonsuz cesitlemeleri
icinde bulunduran evrenlerin
ustinde hem de bu evrenlerde sonsuz
tekamullerine devam edecek olan
sonsuz genislik ve kapsamlara sahip
ruhlarin Gstiinde, her ikisine egemen
yuksek ilkeler vardir ki bunlar ruhlarin
ve evrenlerin ileriye ve geriye dogru
olan butin durum ve yazgilarini
belirler, degerlendirir ve uygun
gorurler. Bunlarin niteliklerini biz ne
biliriz ne de onlar hakkinda en kuciuk
bir sezgiye sahip olabiliriz. Ciinkii bu
buiyik hakikat sonsuz ruhlar aleminin
ve sonsuz evren cevherleri zincirinin
ustiinde, mutlak bir erisilmezlikle
onlardan ayrilmaktadir. Asli ilke
dedigimiz bu hakikatin a¢iklamasina
dair bir tek fikir ileri sirmeye, bir tek
s0z soylemeye giicimuz yetmez. Cinku
buna olanak verecek hicbir gtic, hicbir
meleke?, hicbir anlay1s ya da sezgi
madde evrenimizde yoktur ve olamaz.
Yalniz erisilmezligin erisilmezligi olan
bu buytik hakikati, sembolik bir isimle
asli ilke diye anacagiz. Evrenler icinde,
evrenler ustiinde ve ruhlar arasinda
bulunan her hakikat asli ilkenin
egemenligi ve dizeni altindadir.
Evrenimizdeki butin oluslar, akislar,
her sey ancak onun gerekleriyle

2 Meleke: insanda_ bulunan, bir sey yapabilme
yetenegi, yeti. MTIAD
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gerceklesebilir. Bu konudaki butin
ilahi kavramlar1 insanlarin anlayis
derecelerine ve ozellikle sezgi
yeteneklerine birakiyoruz.

Iste ruhlarla evrenlerin, aralarindaki
erisilmezlige ragmen birbiriyle
kucaklasmis durum gostermeleri
asli ilke dedigimiz bu yiiksek ilkenin
gerekleriyle gerceklesmektedir. Asli
ilkenin gtict, bir taraftan ruhlar icine
alirken (bu ifade semboliktir) ayni
zamanda evrenleri de icine almaktadir.
Ve ruhlarla evrenler bu yiiksek
ilke karsisinda, sanki bir aynadan
yansitiliyormus gibi birbirlerine
yansitilirlar. Dogal olarak buradaki
ayna kavrami da yine bir semboldiir.
Fakat bu ayna semboliint de asli ilke
yerine koymamalidir. Burada asli
ilkenin evrenler ve ruhlar iliskisine
ait gictintin en kucik bir yoninin
ayna sembolii ile ifade edilmesi s6z
konusudur ki bunu da ancak bu
kadarla anlatabiliriz.

Simdi, dinya diliyle bu bilgiyi biraz
daha acalim. Asli ilkeden gelen tesirler
ruhlarin ihtiyaclarina goére amorf
evren cevherini harekete gecirirler
ve orada madde cevherinin sonsuz
cesitlemelerini sekillendirirler. Demek
ki cevhersel kiyas bakimindan ruh,
evrenin icinde degildir ama evren
cevherinin i¢cinde kendisinin, stptil®
bir madde varlig1 tarafindan temsil ve
ifade edilmesi bakimindan da evrenin
icindedir. i§te gelecek konularda
tekrar ele alinacag gibi, maddelerin
sekillenme ve degismelerinin hangi
hedefe yonelik oldugunun ilk bilgisini
burada vermis oluyoruz.

*
k0 %k

3 Suptil, yogunlugu az ve ince olan anlaminda
kullanilir. MTIAD

Bir maddenin ortaya ¢ikmasi,
yani ¢evresindeki diger maddeler
arasinda varhigini kendisine 6zgu
ozellikleriyle gostermesi, her seyden
once, cevresinde bulunan diger madde
hal ve sekilleri ile belirli oranlar ve
derecelerde iliskilere girismesi, daha
dogrusu onlarla karsihikli tesirlesme
olanaklari icinde olmasi demeXktir.
Oyleyse bir maddenin alip verdigi
tesirlerin ¢oklugu ve kapsami ne kadar
fazla ise o0 madde o kadar ¢ok ortaya
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cikiyor ve o kadar da yiksek gelisim
asamalarinda bulunuyor demektir.

Bir maddenin, cevresi ile olan
iliskilerinin elbette diizeni, siralamasi
ve yollar1 vardir. Bu diizen ve
siralamalar ytiksek ilkelerin uyumu
icinde, madde bilesimlerine yukaridan,
asagidan, sagdan, soldan gelen sayisiz
tesirlerle yurutiltr. Ve bu yurutilus,
ruhlarin maddeleri kullanarak
tekamullerini saglamalar1 amacini
hedefler. Nitekim, bir ruhun herhangi

bir madde bilesimine ihtiyac1 kalmaz ve
ona karsi hi¢bir davranista bulunmazsa
o madde bilesiminin -bulundugu cevre
icinde gorunen- butin hareketleri
silinir ve o0 ana 6zgu butin degerleri
ortadan kalkar ki bunu da insanoglu
dili ile o madde bilesiminin bir tir
6lumu ya da dagilis1 olarak
nitelendiririz. O

[lahi Nizam ve Kainat'm gintimiiz Tirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmstir.
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Beden
Kendi
Oykusunu
Anlatir

Roger Woolger

REUD, felcli bir kol gibi histerik

semptomlarin nasil dokunma veya

kucaklamayla ilgili, ac1 dolu bastirilmis bir
oykiintin engellenmis sembolik bir disa vurumu
olabilecegini gostermistir. Daha yakin dénemlere
bakilirsa, poptler psikoloji bizleri beden dili ve
psikosomatik sikayetler kavramlarina alistirmistir.

Danisanimin ykistint dinlerken ayni
zamanda onun beden diliyle de empati kurarim,
ozellikle danisanimin yasamiyla orttsenlerin
altimi cizerek fiziksel rahatsizliklara iliskin
oykusunii not ederim. Her tirlt kronik fiziksel
semptomun, Ozellikle de sirt agrisi, erken
bosalma, astim gibi geleneksel tedaviye direnen
semptomlarin icinde felaketle, yoksunlukla veya
cinayet sonucu o6limle ilgili eski bir éyktinin
gomulii oldugunu 6grendim. Sirt agrilar
bicaklanma, dayak, ezilme, parcalanma, agir
yuk altinda kalmayla ilgili imgeler tretir. Erken
bosalmaysa utang, asagilanma, cinsel iskenceyle
dolu anilar uyandirir. Astim suda bogulma,
oksijensizlikten bogulma ve bogaz1 sikilarak
bogulmayla ilgili korkular1 beraberinde getirir.
Bu liste boylece uzayip gider.

Beden dogru okundugunda cesitli agrisi, acisi
ve bozukluguyla yasayan psisik bir tarih kitabidir.
Terapist olarak yaklasimim gayet basittir. Tek
yaptigim, danisanima sunu sormak olur: “Agrin
nasil bir agri?” En uygun betimleme icin dogru
sozctikleri aramaya koyulan danisanim, icinde
yerlesik olan komplekse odaklanir ve hizla,
bir ¢ykiinin 6gelerini aciga cikartacak gerekli
metaforlar1 bulur. Acilar kimi zaman ¢arpici
bicimde spesifiktir: “Ac1 sanki sol goztimden

girip ensemin kenarindan disar1 cikiyor,”
demisti bir danisanim. Saniyeler
icinde, gozintn 6ntne bir

ok imgesi geldi ve danisanim

kendini birdenbire bir savas

alaninda, diisman atesi

altinda yere serilmis halde

buldu. “Kolum sanki ¢ekiliyor,

buikiiltiyor,” demisti bir baska
danisanim. “Kolunu ¢eken ne?”
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diye sordum. “Ah, imdat, bir hayvan
cekiyor, bir aslan! Bir arenadayim. Beni
parcalara ayiriyorlar.” Aslanlara atilan
Hristiyan sehidin korkung¢ olimitinin
yeniden canlandirilmasiyla birlikte,
fiziksel semptomlar arasinda daha 6nce
pek bir bag kurulamamis kronik agr1
ve sancilar aninda ¢6ziltup rahatladi.

Fiziksel rahatsizliklarin, kisinin
su andaki yasamindan kaynaklanan
spesifik nedenleri olabilse de 6nemli
her fiziksel rahatsizlik, kaza veya
zaaftan olusan sendromlarin ¢ok sayida
katmandan olustugunu iyice 6grendim.
Freud’un her dil siircmesinin ardinda
gomuli bir kompleksin oldugu
gozlemi dogruysa, neden her buzda
kayip diismenin, her araba kazasinin,
bize hi¢ beklemedigimiz bir anda
carpan her hastaligin ardinda da bir
kompleks olmasin? Bu yasamda, her
kazanin arkasinda sakli bir kompleks
varsa, ardinda ge¢cmis yasamda olusmus
eski bir yaralanma olmasi mimkin
olabilir mi?

Gorduagum vakalarda, fiziksel
sorunlarin ge¢mis yasam boyutu
defalarca dogrulanmistir. O kadar
ki artik psikolojik vaka 6zgecmisini
kaydederken mutlaka biitiin 6nemli
hastaliklari, kazalar1 ve kronik
rahatsizliklar1 ve ozellikle de ortaya
ciktiklar: yaslart kronolojik olarak
dikkate aliyorum.

Ornegin, Jane adinda kirkl
yaslarinin basinda bir kadin
danisanimin tamamlanmamais bir
gecmis yasamla ilgili huzur bulmasina
yardim etmistim. On sekizinci
yuzyilda, tlkenin batisina go¢ eden
ilk 6ncilerden olan bir kadin olarak
yasadig1 yasaminda, trajik bir sekilde
o0lmusti. At arabasina bagh atin
devrilmesi sonucu bel kemiginin feci

sekilde kirilmasi sonucu yasamini
yitirmis. Regresyon seansimizin sonuna
dek yasin1 sormak aklima gelmedi.
“Ka¢ yasindasin?” diye sordugumda,
“Yirmi yedi,” dedi kesin bir tavirla.
“Yirmi yedi, sana bu yasaminda bir sey
ifade ediyor mu?” diye devam ettim.
Yizunt bir hayret ifadesi kaplad.
“Aman Tanrim!” dedi yuksek sesle,
“cok ciddi bir bobrek enfeksiyonuyla
hastanede yattigim zaman yirmi yedi
yasindaydim. Cok zor teshis konmustu.
Neredeyse olecektim,” diyerek elini
belinin sol yanina gotirdu. “Acis
korkunctu. Tam burasi, 6ncii oldugum
yasamimda bel kemigimin tam kirildig:
yerde.” Konusmamizin devaminda
yirmi yedi yasin, hem bu yasaminda
hem de gecmis yasaminda bir buhran
donemi oldugunu anladik. Yasaminda
gidecegi yonle ilgili ve evlenememis
olmaktan dolay1 ge¢mis yasaminda
icini kemiren kuskular, bu dénemecte
yuzeye cikmisti ve 6lumcul bir sekilde
sonu¢lanmisti. Su andaki yasaminda
benzer sorunlar ortaya ¢iktiginda,
bedeni de eski 6ykuyu tekrarlayip
yeniden canlandiriyordu.

Ara sira, ilk olarak fiziksel soruna
odaklaniriz, tipki bana danisan geng
yazarin vakasinda oldugu gibi. Bu geng
adam ergenlik yillarinda, sag dizinde
cok buiytik ameliyatlar gerektiren
birkac¢ kayak kazasi gecirmisti. Su anda
yirmili yaslarinin sonundaydi ve sag
dizinde stirekli ntikseden agr1 nobetleri
yastyordu. Agrisina odaklandigimizda,
bacaklariyla ilgili olaylarin oldugu
tam tamina U¢ gecmis yasam kesfettik.
[k olarak, Birinci Diinya Savast
sirasinda siperlerin arasinda bacaginin
kesilmesi ortaya ¢ikti. Ondan once,
genc yazar, on sekizinci yiizyilda bir
savas cephesinde bacaginin dizden
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asagisinin parcalanarak kopmasi
sonucu 0ldugunt animsadi. Ardindan
cok daha eski bir zamanda, sag
bacagina yapilan iskenceye ait korkung
goruntiler cikt yuzeye. Gorunuse
bakilirsa, sectigi mesleki kariyer
oldukea farkl oldugu halde, eski savas
yaralanmalarini bu yasaminda bir kez
daha tekrarliyordu.

Elde ettigim en basarili ve etkili
terapi sonuclarindan bazisi, gecmis
yasam Oykustnun bedende tutuldugu
vakalara aittir. Bedenin, kimi insan icin
oldukca suursuz bir alan oldugu ve bu
nedenle de tortulasan ve en derine
gizlenmis kompleksleri depoladigi
kusku gotirmez. Komplekslerin fiziksel
kalintilara sahip oldugu metaforu ise
karma bakis acisina gore buiyik onem
tasimaktadir. Ornegin, Tibetliler

insanlik tarihinin su andaki dénemine
“saf olmayan kalintilarin cag1”
demektedirler. Bu tir calismalarin,
kendine psikosomatik tip diyen biitin
bir ¢alisma alanina yeni ve kiskirtic
boyutlar kattig1 kesindir. Reich’c1
terapi, Alexander calismasi, hareket,
ses ve dokunsal farkindaligin bir veya
daha fazla kusaktir zekice gozler ontine
serdigi gibi, beden; insanin farkindalik
tayfinin biitlinl icin vazgecilmez
parcasidir. Hareket terapisti Anna
Halprin, “Bedenin her bolimtintn
anlatacak bir oykust vardir,” derken
dogruyu séyliyordu. Buna ekleyecegim
tek sey bu oykiilerden pek cogunun
gecmis yasam olarak karsimiza
cakugidir. O

Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan ¢ikan Bagska
Yasamlar, Baska Benlikler kitabindan alinmistir.

TEMMUZ 2014 » 13

BILYAY VAKFI,

MTIA DERNEGI VE —
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yayinladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim icinde olduk.

Artik gintimuz etkili iletisim araglarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
THE DIVINE ORDER AND THE UNIVERSE

https:/ /www.facebook.com/pages/The-Divine-Order-and-

the-Universe,/290702101086360
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http://www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katilimiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Ozanlarin Tsi

Ciineyt Guiltakin

TEMMUZ 2014 » 15

we o als " I“;,n' i
“‘}".-,'hli k) v

b

dusinirken ozanlarin insanlari aydinlatmak tzere énemli islerinin
oldugunu, onlarin 6zel bir gorevle calistiklarin fark ettim. Bilyay Vakfi'nin
mayis ayl etkinlikleri arasinda yer alan “Shakespeare, Vedanta Ogretileri ve
Ruhsallik” seminerini Ingiltere’den gelen Graham Skelcey vermisti. Hint
dustincesinin izlerini Shakespeare dizelerinde stirmek hayli zevkli olmus ve keyifli
bir hafta sonu yasamistim.
Ister Shakespeare ister Yunus Emre okuyalim ozanca sézler, yiksek sezgilerle
bezenmis, evrensel gorisler, yiiregimize su serpiyor; tstelik ¢cagimiz insaninin

YERYUZI"JNI"JN en 6nemli ozanlarindan biri olan Shakespeare tzerine

acmazlarina, kisir dongulerine yonelik ¢oztimlerle karstmiza c¢ikiyor. O sihirli,
gizemci dizelerin ardindan yeni, dogru ve saglam anlamlara ulasmanin huzurunu
hissediyorsunuz.

Elbette uygarlik, isini iyi yapanlarin ytizi suyu hiirmetine bugtinlere geldi.
Insan, yiiregini ve aklin1 kullandik¢a kendini sonsuz evrende anlamlandird.
Yerytizinun kaba dogasiyla karst karsitya kalinca énce trktt, icine dogru ¢ekildi.
Ta ki saman ona gtvenini verene dek...

Icine dogru cekilmek insana
butinlik, birlik duygusuyla gelen
bir egilimdi, ama saman bunu daha
ayrintili, daha timlesik bicimde
yaptyordu. Samanin esrimesi, insanin
kendi psikolojisine egemen olusunun
en ileri asamasiydi. Bu ilk ayinlerle
insan sanat1 da yaratmis oldu. Dinsel
ayinler icinde dans, oyun, siir ve muzik
varda.

Orta Asya’daki Turkce konusan
toplumlarda saman goérevini yapan 6zel
kisilere baks1 (bahsi), ozan, kam gibi
adlar verilmis. Anadolu’da saz asig1 ya
da ozan olarak anilan kisiler bu kadim
gelenegi donustiirerek sirdurmiusler.
Dede Korkut’'tan Asik Veysel’e ozan
yuregi halkin séyleyemediklerini
tirkiilerle dile getirmis.

Tarih boyunca butiin toplumlarda,
kat1 yeryliziinden ince gokyuziine
uzanmayl ve oradan guneslere ulasip
kutlu atesler calmayi yalnizca ozanlar
denemis. Kutsal gizemleri, idrakleri
alevlendiren sz hazinelerini onlar
bulmus, asagiyla yukarinin birlestigi
insan varliginda 6zel yolculuklar1 onlar
deneyimlemis ve en yeni sozctkleri
tiretip en olmadik so6zcukleri yan
yana getirip yepyeni anlamlar1 onlar
tetiklemis.

Esin perilerinin izniyle gokten
yagan anlamlar nice dilsizin dili
olmus, nice hastayr sagaltmis, nice
yureklerin acisim1 dindirmis. Ozanin
sozinu isiten yiginlar ona saygi, sevgi
duymus. Ozanin sozlerinin kanath
olduguna inanmuslar. Sozlere kanadi
Eski Yunan’da ilk kez Homeros
takmis. Sonra kadin sair Sapho,
Parnas dagindaki esin perilerini
cokca calistirmis. Virgilius ¢cobanlar:
anlatmis, doga tanris1 Pan’in ylregine
su serpmis.

1ta1ya’dan Dante ¢cikmus,
uclikleriyle s6z etmis tanrisal olandan.
ingiltere’den bir Shakespeare
cikmis sahneye, sozleri bu kez o
kanatlandirmis. Tam yirmi sekiz
yasinda oyunlarini yazmaya baslamas,
tiyatro askiyla kendini var etmis,
siir gibi repliklerle konusturmus
kahramanlarini, kabina sigmayinca
déneminin en tnla siir bigimi
olan soneler yazmis. Ilahi olanin
sezgisiyle sevgilileri konusturmus,
kimi sonelerinde kozmolojik diizeni
anlatmis. Gergek askin her durumda
degismeden duracagina, kiyamete
dek surecegine inanmis. “Yildizlarin
muzigini su topraksi bedenlerimizle
duyamiyoruz,” diye yazmis Venedik
Taciri’nde.

Anadolu’dan Mevlana, Hac1 Bektas-1
Veli, Yunus Emre gibi mistik ozanlar
cikmus; sevgiyi, hosgoriyi, gercek
inanci soéylemis. Yunus Emre: “Calab’in
(Tanr’'nin) dinyasinda sevginin ytiz
bin tarlist var,” demis ve karis karis
gezmis Anadolu’yu, Hac1 Bektas1
Veli: “Incinsen de incitme” demis,
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Mevlana ney calgisinin ac1 ezgisiyle
aramis Yaradan’i ve “Simdi yeni sozler
soylemek lazim,” diyerek yakmis tim
kitaplarini.

Gercekten de nasil geliyordu o yeni
sozler, o kanath sozlerin gizemi neydi?
Ozanin guicl sozlerine yansiyorsa
o guctin kaynagi neredeydi? Hic

kuskusuz ozan bu guicti 6ziinden
aliyordu. Oz ciiriik ozanin sozleri de
eylemleri de curik oluyordu. Saglam
soz icinde kuskuyu, korkuyu, ofkeyi,
bencilligi ve inad1 barindirmiyor;

tam tersine yiice olanin varligina,
yuksek kozmik yasalara teslimiyetle
var oluyordu. Saglam s6z tam yerinde,
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gereken kadar ve varligin ihtiyacina
gore oluyor, gorevi sifaysa sifa, idrakse
idrak saglhyordu. So6ziin 6ztnt varligin
6zu belirliyordu.

Yerytiziinde giintimiize dek ¢ok
ozan yetismis, hepsi de insandan
yana olmus. Kimisi ilahi askla herkesi
bir gormis, mal mulk hirsiyla

davrananlari yermis, egemenlerin
cikarlarina comak sokmus. Kimisine
bilge yoneticiler sahip ¢ikmis, ozanlar
¢agin zorbaliklarindan korumus,

kimi yoneticiler de onlar1 diisman

gibi gormus. Cogu anlasilamamis
ozanlarin, hor gorialmus, sirgin
edilmis, yargilanmus, 6ldtiralmis. Oysa
insanoglunun, buytk insanligin, gonil
g0zt ve vicdan sesidir ozanlar.

Ozanlarin gonlinde butin insanlar,
hatta tiim yerytizi birdir, esittir;
diinya malin1 kolayca paylasirlar,
onemsemezler bu nedenle. Ozanlar
iyilik dolu yturekleriyle toplumsal
yararin yaninda olur, ¢agina gore bir
orgtitsel yapiya da katilirlar. Amaclar
canlarin varlik dizeylerine gerceklik
icinde yardim etmektir.

Ozanlarin varhik duzeyleri ytiksek
oldugu icin ¢aginin toplumsal
aksakliklarini da 6teki canlara gore
daha once fark ederler. Yunus
kabuklasan inanclarla karsilasinca o
insanlar elestirip halk bilgilendirir:

Ikilikten gecemedin/ hali halden
secemedin/Dosttan yana ucamadin
/Fakilik (fikih ilmi) oldu sana
fak (tuzak)...

Yunus’un dervis gonli kendi
doneminin otesine tasan, bugtinlere
151k tutan dizelerle gercegi, dogruyu
soylemis. Mollanin ilmi kendi sinavina
donusir demis, ¢o6zimu de eklemis:
Ikilikten, diinya etkisinden uzak
dur; durumlarini iyi ¢6ziimle, ayir;
vicdaninla ilerle, Dost yolunda ol.

Ozanlarin, cokmus gibi goziikse
de, her zaman bir tek isi olmus: kendi
6zuntu bulduktan sonra halkin elinden
tutup onlarla ytice, ytksek islere
girismek... O
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Juanita Pudditoot ve
Derin An1 Sureci (DMP)

Ducle Tigris

enerjiler. Bedensel hticrelerimiz de depoladiklar: anilarla titresiyor. Bu
anilar ta gecmis yuzyillardan, gecmis yasamlardan, atalarimizdan da bize

gelebiliyor veya bizde kalmis olabiliyor. Bu yasamda mutsuz olmak,
astimli, obez, sucluluk icinde olmak icin bariz bir nedeniniz
yoksa, Derin An1 Sureci size bambaska bir yone bakmak tzere
ilham verebilir.

Ben gectigimiz aylarda, Derin An1 Streci’nin
BILYAY Vakfinda gerceklestirdigi egitimine
basladim ve yiregim umutla, heyecanla carpmaya
basladi ciinkii rahat olmami ve yasamin tadini
citkarmami engelleyen kalintilarimi dénustiirmeyi
ogrenecegimi hissediyorum. Kolay olmayan bir karma
icine dogmusum ve hala her yerde 6zgtr Tigris’i
degil, gecmisin zincirledigi Dicle’yi yasiyorum ve
artik 6zgur olmak istiyorum. Ayni karmayi stirekli
tekrarlamak istemiyorum. Roger Woolger’in yakin
dostu ve meslektasi Juanita Puddifoot, kendi
tzerimizde calisarak bizi baglayan tiim gecmis
yasam kalintilartyla yiizlesmemizi saglayacak.
Acemice de olsa, egitim grubu olarak simdiden
ikiser kez gecmis yasam oykulerimizle yuzlestik
ve etkisi cok derin oldu. Yalnizca 6grenmek,
bilmek ve anlamakla kalmayip bedensel olarak
da disa vurumlar yasayarak hiicresel katmanda
sikismis kalmis enerjiyi serbest biraktik, sonra da hep
beraber hasta olduk: dontsimun yan etkisi. Yizlesmek elbette
pek eglenceli degil, ama beni gercekle burun buruna getirdigi icin
cok seviyorum. Gergegi ariyorum sevgiyle ve tutkuyla. Ger¢egin
tadi, sekli, dykiisii ne olursa olsun, gercek gercektir ve en degerli
hazinedir.

Roger Woolger’in Ruh ve Madde Yayinlarindan c¢ikan Baska
Yasamlar, Baska Benlikler adli kitab1 ¢evirdigim herhangi bir
kitap degildi; yasamimin yonini degistiren, esimle bol bol

BEDENiMiZ ve tim dunya, tim galaksiler ashnda kat1 degil, titresim halinde
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tarismama neden olan, vakalariyla
beni derinden tetikleyen ve hiingtr
hiingiir aglatan, agiladig1 insan
sevgisiyle icimi 1sitan bir yolculuk oldu.
Yazarin 6ldugint 6grenince de ¢ok
uzuldim. Tirkiye’de onu tanimis ve
ondan egitim almis Derin Am Stireci
uygulayicilarr oldugunu 6grenmek bu
yuzden iyi geldi. Baska yaklasimlarla da
anlayisimi derinlestirmeye koyularak
kendi kendimin ruhsal ve psikolojik
dedektifligini yapryorum. Kendimi
cesur bir sertivenci gibi hissediyorum
ve kendimle birazcik gurur
duyuyorum. Bu ayin konusu cesaret
ve kendine gtiven. Kendi karanlik
ucurumlarimzi kesfetmeye, oraya 11k
tutmaya var misiniz?

DERIN ANI SURECI
ve bu sira disi, beden

odakli gecmis

yasam ¢ozumleme

yaklasimini

Turkiye’ye

getiren Ingiliz hanimefendi Juanita
Puddifoot’la yaptigimiz bir sohbeti
sizlerle paylasmak istiyorum.

Dicle Tigris: Kendine giiven ve cesaret
igin ne olmabdur? Tiirkiye’de bu anlamdaki
gozlemleriniz neler?

Juanita Puddifoot: Farkh tlkelerde
calismanin ilging yani, kiltirtn, icinde
yasayan bireyleri tizerinde biraktigi
derin etkiyi géormek oldu. Bana seansa
gelenlerle, bu kultirtn getirdigi
sorunlar 6ne cikiyor. Tirkiye’yle ilgili
edindigim bulgulara gore, sorunlarin
arasinda cokca ensest, cinsel istismar ve
aile dinamikleri icerisinde zorbalik var.
Kadin ve erkekler, bu tiir olaylardan o
kadar etkilenirler ki, yetiskinliklerinde
de kendilerini baltalanmis hissederler.
Hatta 6zdeger duygusundan yoksun
olurlar, 6zgtiven sorunlari yasarlar,
bedensel sorunlar ve gtiven sorunlari
da yasayabilirler. Ozellikle Tiirkiye’de
dikkatimi ¢eken, kultirtn gecmisi ve
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Gergek,
gercektir
ve
en degerl

hazinedir.

inang sistemi, yapisi, bireylerin cesur
olmasini, 6zdeger dolu olmasini veya
bagimsiz olmasini desteklemiyor.
Ulkeden bagimsiz olarak, bana
ilgin¢ gelen bir baska durum da,
cinsel travma, ensest, fiziksel ve
zihinsel istismar gibi, etkisi asikar
olan olaylarin olmadig ailelerde de,
cocugun o6zguvenini baltalayan, bogucu
sevgi durumudur. Diyelim ki, ¢cok
sevgi dolu ebeveynleriniz var ve sizin
kalkip da kendinizi bulmanizi, hata
yaparak deneme yanilma yapmanizi,
disar1 ¢ikip risk almaniz1 engellediler,
yani Ingiltere’de dedigimiz gibi,
sizi sevgileriyle bogdular: O zaman
yetiskin yasaminizda 6zguveninizin
baltalandigini hissedebilirsiniz. Onemli
olan, dogru dengeyi tutturmaktir: Sevgi
dolu olmak, ama cocuklarin bagimsiz
olmasina, risk almasina, sinirlar
kesfetmesine, belki zorlamasina,
hatta ebeveynlerle tartismasina izin
vermektir. Boylece, cocuklar kendi
kimlik algilarini olusturabilir ve
bagimsizliklarini kurabilir. Ttrkiye’de
seanslarda gordugum kadariyla, cokca
kontrol ve gti¢c sorunlar: ve gugsuzlik
duygusu yasaniyor.

Dicle Tigris: Hangi cinsiyetle genelde bu
bulgulanmniz?
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Juanita Puddifoot: Agirlikh olarak
kadinlar, istismarin bir cesidini
yasamis oluyor. Bunu onlara yasatan ya
babalari, ya agabeyleri ya amca/dayilar:
veya yabanci birisi oluyor. Ve kadinlar
bununla ilgili hi¢ konusamiyor, bu
nedenle degersizlikle, kirli hissetmeyle
ilgili, aileye duyduklar gtvensizlikle
ilgili tim duygularini iclerine
gomuyorlar ve hicbir aile tiyesine
acilamiyorlar ¢iinki icinde yasadiklar:
kiltir utang kaltira. Ne ilginctir
ki, Ingiltere’de toplumun, kadinda
hi¢bir su¢un olmadigini anlamasi
cok uzun yillar aldi. Buradan yola
citkarak anladim ki, bir kiltir, hala bu
tiir konular1 konusmayla ilgili utang
duyuyorsa, bu demektir ki, kolektif yani
toplum, kultir, éyle ya da boyle kadim
suclu gorayor. Hatta kiz cocugunu bile.
Bu utang 6gesi, aileyi, kiz cocugunu
ve erkegi susturmada cok etkili bir
araca donustyor. Cinki konusan
kisi, ailesine, tiim stilalesine utanc
getiriyor. Bu nedenle, Turkiye nin
kolektif bilincinde ve toplumunda bu
konulardaki tavrin degismesi biraz
zaman alacak.

Dicle Tigris: Bu utang ve istismar
yarasine nereye kadar tasyyoruz?

Juanita Puddifoot: Bunu farkh bir
acidan yanitlayacagim. Evet, simdiki
zamanda stirdigumuz bir yasamimiz
var ve bu yasamimizda, cesaretimizi,
kendimize guivenimizi ve 6zdegerimizi
baltalayan belirli olaylar gerceklesiyor,
ama ayrica baska yasamlardan gelen
baska anilarin, atalarin ruhlarinin da
insanlar Uzerinde etkileri var.

Dicle Tigris: Ve boylece gegmis yasam
konusuna geldik. Bize bir vaka ornegi
verebilir misiniz?
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Juanita Puddifoot: Bana gelen
bir danisanimin derin bir utanc ve
sucluluk duygusu i¢indeydi, ama bu
yasaminda buna neden olabilecek
herhangi bir zorluk ve travma
yasamamuisti. Yalnizca bu duygular
surekli olarak hissediyordu. Boyle bir
danisana, bilin¢ disin1 kesfetme olanagi
verdiginizde, ki benim kullandigim
siire¢ budur, ad1 Derin Ani Siireci,
uzerinde calisacagimiz her sey ortaya
cikar.

Danisan, temasa gectigi géruntiler,
guclu fiziksel hisler araciligiyla ¢ok
guclii bir gecmis yasam anisini ortaya
cikardi. Ge¢mis yasam Oykiistini
ogrendik: Utandirilmis, herkesin
onunde asagilanmis ve taslanarak
oldurilmiis. Bu danisanim, o
yasaminda, baska bir kdyden, baska
bir tabakadan birisini sevmis, ama
icinde bulundugu kiiltiir ve toplum,
yasadig1 ytzyil, toplumun baska bir
tabakasindan ve koytinden gelen
biriyle evlenmesine izin vermemis. Koy,
kadinin bu durumunu kéyin utanc
olarak algilamis ve kadin taslayarak
oldirmus. Bu yasamindaysa, ruhunda
halen dolasip duran bu kalintilar,
kadin1 hala etkiliyordu.

Tibetli Budistler’in dedigi gibi, 6lim
anindaki son duygu ve duastinceler,
kalintilar olusturur ve bu kalintilar:
buglinki yasama da tasiriz ve onlari
bir sekilde yeniden canlandiririz.
Baska bir koyden bir adama asik olmus
kadin, ailesinin ve toplumun bundan
hi¢ hoslanmayacagim biliyordu.
Kadin bir bakima kolektife aykir
davranmist1 ve utanci onun cezastydi.
Bu utanci herkesce gortlsiin diye
de, herkesin 6ntinde asagilanmist1 ve
sonra da taslanarak oldurtlmistii. Bu
derin utanc, kadinin ruhuna islemis

ve oliimden sonra da devam etmis.
Kadinin ruhu, kéytine utang getirdigi
icin, o toplumun artik bir parcasi
saytlmadigini, dislandigini, kinandigini
biliyordu. Derin Ani1 Siireci’nin bir
parcasi olarak Bardo alemi dedigimiz
yerde, bu ruhsal yarayla, bu kinanmayla
ugrasiyoruz: Diyaloglar yaptiriyoruz.
Kadinin, tzintistint ifade etmesi,
koytin buyukleriyle, ona yaptiklarindan
dolayr konusmasi, bagirmasi
gerekebilir. Sevdigi adamla kavusmasi
ve koyu terk edip baska bir topluluga
gitmesi gerekebilir. Bu ve bunun

gibi daha baska tekniklerle gerekli
sifalanmaya ulasilir. Seanstan sonra
danisanim ayni utanci ve suclulugu bir
daha hic hissetmedi ve ¢cok daha hafif
ve Ozgur bir kadina dontsti.

Dicle Tigris: Yaraticr Entegrasyon ne
zaman gerekli oluyor?

Juanita Puddifoot: Turkiye’deki
deneyimlerime dayanarak diyebilirim
ki, travma ve tuzuntiler yasamis olanlar,
yasamlarindaki duygulariyla hemen
temas kuramiyor ve sorunlariyla
dogrudan yiizlesemiyor. Uziintii
ve travma karsisinda, bedendeki
ac1 dolu anilardan veya hislerden
kopmak i¢in, insanin ayrisma ve
kafada yasama egilimi var. Bu
nedenle, sorunlar1 olusturan farkl
ogeleri dissallastirabilmeleri icin,
Yaratic1 Entegrasyon’u kullaniyorum:
Duygulari, olayin baslarina geldigi
yas1, gtvenli bir alanda kesfediyoruz
ve yeniden bir araya getirerek kisiyle
buttnlestiriyoruz.

Bunlar1 anlamak icin, kendi
uzerinizde deneyimlemeniz gerekir. [

OYKU

Olma Hakki

Hendrick Vanneck

ADIN kuwvetinin son haddindeydi. Baskalarin1 memnun edebilmek icin
elinden gelen her seyi her zaman yapmaya ¢alismisti fakat hi¢cbir zaman
yeterli degildi.

“Bilirsin, burada olma hakkin var,” dedi Mong. Kadin kizard.

“Ciddi misin?” dedi utangac bir sekilde.

“Benimle gel.”

Kadin onu cayira kadar takip etti.

Bes inek orada uzaniyordu, kendinden memnun bir sekilde gevis getiriyorlardi.

“Sence bunlar da burada olmaya haklar1 olup olmadig: tizerine mi
dustintiyorlar?” diye sordu Mong kadina.

“Elbette degil, onlar sadece inek,” dedi kadin.

“Sadece inek? Onlarin senden asag1 mi oldugunu dustintiyorsun, ey
insanoglu?”

“Onlar bizim gibi disinemez,” dedi kadin. “Dustinebilmemiz biz insanlar i¢in
bir art1 nitelik.”

“Aslinda burada olmaya hakkin olmadigini dustintiyorsun ve burada olmay1
hak ettigine dair digerlerine kendini kanitlamaya calisiyorsun. Bu seni tistiin mi
yapiyor?

“Eger bir inek dastinebilseydi, o da soyle disinecekti: Buradayim bu yizden
burada olmaya hakkim var, yoksa burada olmayacaktim!

“Inek tamamen orada olmaktan baska bir sey yapmazdi. Ya sen? Baskalarini
memnun ederek var olma hakkini kazanacagini dastintyorsun. Fakat var olma
hakk: zaten sendedir, ayn1 ineklerde oldugu gibi. Buradasin bu ytizden de burada
olmaya hakkin var!”

Kadin uzunca bir stire sessiz kaldi ve sonra soyle sordu: “Bu kadar basit mi?”
“Evet,” dedi Mong. “Bir inegin yasami kadar basit!” ve tiim kalbiyle kahkahay1 basti. O

Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Mong, Farkliigin Otesine Yolculuk adl kitabindan alinmustir.
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Kolektif
Suuralti
Etkileri

Mirra Alfassa (Anne)

°

NSAN, yasamaya baslamadan 6nce
Itemizlemesi gereken bir bataklikla dogar.

Icsel dontisim yolunda iyi bir baslangic
yaptiktan ve varligin suuralti kokenine -bu
aileden, kalitim yoluyla gelir- indikten sonra,
bunun ne oldugunu gortrsiniz! Neredeyse
butin guclikler oradadir; hayatin ilk yillarindan
sonra var olusa eklenen cok az sey vardir. Bu her
an gerceklesebilir; kot bir arkadasiniz varsa veya
kot kitaplar okuyorsaniz, zehir size girebilir;
ama suuraltinda kokleri derinlere uzanan izler
vardir; sahip oldugunuz kott aliskanliklara
karsi direnmeniz gerekir. Ornegin, agizlarini
her actiklarinda yalan soyleyen insanlar vardir
ve bunu her zaman kasith olarak yapmazlar (ki
bu daha da kotidiir) veya miinakasalar, aptalca
seyler olmaksizin bagkalariyla iletisim kuramayan
insanlar vardir; bunlar suuraltinda derinlere kok
salmistir. Iyi niyetli oldugunuzda, tiim bunlardan
kacinmak ve miimkiinse bunlar1 dizeltmek
icin dissal olarak elinizden gelenin en iyisini

yaparsiniz; calisirsiniz, micadele ederseniz; sonra

bu tir seylerin sirekli gelmeye devam ettigini

ve kontroltintizden kacan bir parcadan

geldigini fark edersiniz. Ama bu suuraltina

girerseniz, suurunuzun onu stizmesine

ve dikkatlice incelemesine olanak
tanirsaniz, yasadiginiz gucluklerin

tim kaynaklarini, tiim
kokenlerini asama
asama
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kesfedersiniz; sonra da baba ve
annelerinizin, biytikbaba ve
buytikannelerinizin ne oldugunu
anlamaya baslarsiniz. Belirli bir anda
kendinizi kontrol edemezseniz, bu
durumu anlarsiniz: “Boyleyim ¢tinki
onlar da boyleydi.”

I¢inizde sizi gozlemek, yolunuzu
hazirlamak i¢in yeterince uyanik bir
psisik varlik varsa, bu sizi kendinize
yardimci olacak seylere yonlendirebilir;
kararlarinizi vermeniz ve dogru yolda
ilerlemeniz i¢in insanlar, kitaplar,
kosullar ve her turli kiictik tesaduf
sizi bulur: Bunlar adeta iyiliksever bir
irade tarafindan size bir isaret, yardim
ve destek gibi sunulur. Ama bu karari
aldiktan sonra, varhginizin hakikatini
bulmaya karar verdikten sonra,
yola samimi bir bicimde c¢iktiktan

sonra, her sey ilerlemenize
yardim etmek icin adeta

ust uste gelir. Dikkatli bir
» bicimde goézlemlerseniz,
~ gucluklerinizin
kaynagini asama asama
gorursunuz: “Hey!

Bir dakika, bu kusur
babamda vardi; hey! Bu
aliskanlik annemindi:
hey! Buytikannem
boyleydi,

D

buiytikbabam boyle yapardi.” Siz
kiictikken sizinle ilgilenen bakiciniz
veya sizinle oynayan erkek ve kiz
kardeslerinizin, tamistiginiz kicukluk
arkadaslariniz da olabilir. Her seyin
orada oldugunu, o kiside veya bir
baskasinda oldugunu géreceksiniz.
Samimi olmaya devam ederseniz,
tim bunlarla sakin bir bicimde
karsilasirsiniz ve bir siire sonra,
dogdugunuz zaman sizinle birlikte
olan tim baglar1 kesersiniz, zincirleri
kirarsimiz ve 6zgurce yola devam
edersiniz.

Karakterinizi dontstirmeyi
gercekten istiyorsaniz, yapmaniz
gereken sey budur. Insanin dogasini
degistirmenin imkansiz oldugu her
zaman soylenir; tim felsefe ve hatta
yoga kitaplarinda ayn1 hikaye anlatilir:
“Karakterinizi degistiremezsiniz, bu
sekilde dogdunuz, siz busunuz.” Bu
kesinlikle yanlistir, sizi temin ederim
ama karakterinizi degistirmek icin

yapmaniz gereken
cok zor bir sey
vardir ¢iinkii
degistirilmesi
_ gereken
= \ karakteriniz
degildir,
L atalarinizin
karakteridir.
Bunu onlarda
degil (cinku onlarin
boyle bir niyetleri yoktur)
kendinizde degistirmeniz gerekir.
Size sunulanlari, dogumunuzda
size kucuk hediyeler olarak verilen
seyleri degistirmeniz gerekir. Bu tar
seylerin dizginlerini ele gecirmeyi
basarirsaniz, ki bunun icin sabirh ve
samimi bir bicimde c¢aligsmalisiniz,
bir gtin kendinizi 6zgir bulursunuz;
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bunlarin hepsi sizden uzaklasip gider
ve hicbir yik olmadan yasamda yeni bir
baslangic yaparsiniz. Iste o zaman, yeni
bir insan olursunuz, yeni bir yasam
sirersiniz ve neredeyse yeni bir dogaya
sahip olursunuz.
*
& *

Bir varlik dinyaya geldiginde,
kacinilmaz olarak belirli bir tilkede
ve belirli bir ortamda dogar. Fiziksel
ebeveynleri nedeniyle, insan bir dizi
sosyal, kultiirel, ulusal ve bazen de dini
kosulun; bir dizi diisinme, anlama,
hissetme, kavrama aliskanhgimin; énce
zihinsel olan ve zamanla yasamsal
aliskinhiga dontisen ve sonunda
varhigin maddesel modlar: olan her
tiirden yapinin icinde dogar. Daha
net bir ifadeyle, belirli bir toplumda
ve dinde, belirli bir tilkede dogarsiniz
ve bu toplum, kendine 6zgu kolektif
bir kavrayisa sahiptir; bu ulus kendine
ozgu kolektif bir kavrayisa sahiptir;
bu din genellikle ¢ok sabit olan
kendine 6zgu kolektif bir “yapiya”
sahiptir. Siz bunun i¢ine dogarsiniz.
Dogal olarak, cok kiicitkken bunun
hi¢ farkina varmazsiniz ama sizin
olusumunuzda etkisini gosterir; bu
olusumda, saatlerce ve gtinlerce devam
eden bu yavas olusum stirecinde,
deneyimler deneyimlere eklenir ve
asama asama bir suur insa edilir.
Bunun altinda can biciminde bir
kavanoz gibi durursunuz. Bu sizi
kusatan ve bir bicimde de koruyan
bir yapidir ama bir¢ok bakimdan sizi
onemli 6lctide kisitlar. Tim bunlari
farkina bile varmadan 6ziimsersiniz ve
bu kendi yapinizin suuralt: temelini
olusturur. Kendinizi 6zgurlestirmek
icin 6zen gostermezseniz, bu suuralti
temeli hayatiniz boyunca sizi etkiler.

Kendinizi bundan 6zgurlestirmek
icin 6nce bunun farkina varmaniz
gerekir; ilk adim cok guctir ¢iinki
bu bicimlendirme cok stiptildir ve

siz heniiz suurlu bir varlik degilken,
baska bir diinyadan bu diinyaya
diismenin saskinligim tastyorken
(gulerek) gerceklesir. Sizin bu
sirecte en ufak bir etkiniz yoktur. Bu
nedenle, orada bilinmesi gereken bir
seylerin oldugu akliniza gelmez ve
bundan kurtulmak da aklinizin
ucundan bile ge¢cmez. Su
veya bu nedenden dolay1 bu
kolektif telkinin etkisinin
farkina vardiginizda,
bundan kurtulmak icin

¢ok zahmetli ve uzun

bir ¢cabanin gerekli
oldugunu da ayn1 anda

fark edersiniz. Ama
problem bununla da
bitmez.

Insanlar tarafindan
kusatilmis bir bicimde
yasarsiniz. Bu insanlarin
arzulari, rastgele
dilekleri ve durtuleri
vardir; bunlar tirli tirla
nedenlerden dolay1 insanlar
tarafindan ifade edilir ama
onlarin suurlarinda bireysel bir
form alirlar. Ornegin, daha pratik
bir bicimde ifade etmek gerekirse,
sizin bir babaniz, anneniz, erkek
ve kiz kardesleriniz, arkadaslariniz
ve yoldaslariniz var; her birinin
kendine 6zgu hisleri, istekleri var ve
bir iliski icinde oldugunuz herkes
sizden bir seyler bekliyor, tipki sizin
de onlardan bir sey beklediginiz
gibi. Bu beklentilerin her zaman
acikca ifade edilmesi gerekmez ama
beklentiler, insanlarin varliklarinda az
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cok suurludur ve bicimlendirmeleri
gerceklestirir. Bicimlendirmeler,
insanin dustnce kapasitesi ve yasam
gucine gore az veya ¢ok etkili olur.
Bunlarin kendi gticti de vardir ve
gucleri genellikle sizinkilerle aynidir.
Boylece etrafinizdakilerin istedikleri,
arzuladiklari, umut ettikleri veya sizden
bekledikleri, cok nadiren ifade edilen

ama direng gosterilmeksizin 6ztimsenen

ve birdenbire sizde de benzer bir
arzu, istek veya durti uyandiran
telkinler formunda sizi

ctinki bu tir seyler siz
uyurken de durmaz, tam
tersine yogunlagir ¢cinku
sizi izleyen ve bir 6l¢tide
de koruyan suurunuz
artik uyanik degildir.
Bu cok yaygindir,
oylesine yaygindir ki
gayet dogal goruntr
ve Oylesine dogaldir ki
bunun farkina varmak
icin 6zel kosullara ve
en olagandist durumlara
ihtiyac duyarsimiz. Dogal
olarak, kendi yanitlariniz,
kendi durtaleriniz, kendi
arzulariniz da baskalari tizerinde
benzer bir etkiye sahiptir ve tim
bunlar gtictin her zaman hakli oldugu
harikulade bir karisim haline gelir.
Problemin sonu bu olsaydi, insan
bu karmasanin i¢inden ¢ikmay
basarabilirdi ama bir engel vardir. Bu
diinya, bu insani diinya, stirekli komsu
diinyadan, yani yasamsal diinyadan,
dort kath (yani fiziksel, yasamsal,
zihinsel ve psisik olmak tizere dort
prensipten olusan) dinya atmosferin
otesindeki daha stiptil bolgeden

etkiler... Bu sabahtan aksama,
aksamdan sabaha gerceklesir

kuvvetlerin isgaline ugrar. Bu yasamsal
dunya, psisik kuvvetlerin ya da psisik
suurun etkisi altinda degildir ve esasen
koth niyet, duzensizlik, dengesizlik ve
insanin aklina hayaline gelebilecek en
kutsal-karsit1 seylerin hukiam stirdaga
bir dinyadir. Bu yasamsal dinya,
fiziksel diinyaya strekli ntifuz eder

ve fiziksel diinyadan ¢ok daha stptil
oldugu icin, cok nadir bireyler disinda
cogu zaman cok algilanamazdir. Bu
diinyada varliklar, insanlar, iradeler

ve cesitli tiirden kisilikler vardir;
bunlar tirla tirla niyetler beslerler ve
kiictiklerse kendilerini eglendirmek,
daha buyuk bir kapasiteye sahiplerse
zarar vermek ve duzensizlik olusturmak
icin her firsati degerlendirirler. Bunlar,
nufuz etme ve telkin konusunda

cok 6nemli bir gtice sahiptir ve en
ufak bir aciklik bulduklarinda oraya
kosustururlar ¢tinkii bu onlarin
hoslarina giden bir oyundur.

Ayrica, bunlar kendileri i¢in ender
bir yemek olan belirli yasamsal
titresimlere susamistir veya agtir;
bunlarin oyunlari, insandaki koétuctl
hareketlerden zevk almak tizerine
kurulur; insanlar bu kuvvetleri
yaydikca, bunlar da kendi istedikleri
gibi beslenebilirler. Ttim ofke,
siddet, tutku, arzu hareketleri, yani
kendinizden belirli enerjileri durup
dururken harcamaniza ve kendinizden
uzaklastirmaniza yol agan tim bu
seyler, yasamsal dinyanin varliklarinin
en cok sevdigi seylerdir. Ctinka daha
once soyledigim gibi, bu varliklar
gosterisli bir yemek gibi onlarin tadini
cikarir. Bunlarin taktikleri basittir:
size kiictk bir telkin, kiictuik bir durti,
sizde derinlere inen kiiciik bir titresim
gonderirler ve bulasma veya sempati
araciligiyla sizde gerekli titresimi
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uyandirirlar; bu sekilde 6zimsemek
istedikleri kuvveti yaymanizi saglarlar.

Etkiyi ayirt etmeniz biraz daha
kolaydir ¢iinkti ¢ok az da olsa dikkat
ederseniz, kendinizde bir seylerin
aniden degistigini fark edersiniz.
Ornegin, 6fkeye kapilma ahiskanlhigina
sahip kisiler, 6fkelerini kontrol
etmek icin birazcik da olsa caba sarf
ederse, disaridan gelen veya asagidan
yukselen bir seyin onlarin suurunu ele
gecirdigini ve 6fkeyi ytkselttigini gortr.
Herkesin bunu ayirt edebilecegini
sdylemiyorum; bunlarin varligini
anlamaya ve kontrol etmeye calisan
insanlardan sz ediyorum. Ornegin
sizinle ayn1 dogaya sahip bir varligin,
disaridan bir seyin geldigine dair net
bir izlenim vermeksizin sizi strekli
etkileyen bir bagka insanin iradesine
veya arzusuna yanit vermenizle
kiyaslandiginda, bu karsit telkinleri
ayirt etmek daha kolaydir. Titresimler
dogalar itibariyle cok benzerdir;
disaridan gelen bu hareketlerin sizin
olmadigini, disaridan geldigini fark
etmeniz icin ¢cok daha dikkatli olmaniz
ve ¢cok daha keskin bir ayirt etme
guctne sahip olmaniz gerekir. Ama
karsit kuvvetler s6z konusu oldugunda,
biraz samimi olursaniz ve kendinizi
dikkatli bir bicimde gozlemlerseniz,
varlikta bir etki, dirti veya telkine ve
hatta bazen varlikta kiictik titresimler
ureten cok somut bir varliga yanit veren
bir seyin oldugunu fark ederseniz.

Iste... problem budur.

Peki ya ¢6ziim? ... Her zaman aymidir:
iyl niyet, samimiyet, i¢goru, sabir; ah!
tabi bir de sizin bugiin yapamadiginiz
seyi baska bir zaman yapabileceginizi
sdyleyen ve basariya ulasana kadar
devam etmenizi saglayan yorulmak
bilmez bir sabir ve azim.

Bu bizi Sri Aurobindo’nun
su cimlesine geri gotirtr: Bu
kontrol bugtin size imkansizmis
gibi gérunuyorsa, bu onun
gelecekte miimkun oldugu ve hatta

gerceklesecegi anlamina gelir.! O

Mirra Alfassa (Anne) 1878’te Paris’te dogdu.
Rubhsal gelisimine uzun yillar i¢sel olarak
rehberlik etmis olan Sri Aurobindo ile 1914’te
tanist. 1920°de Sri Aurobindo’ya katildi. Kasim
1926’da Sri Aurobindo Asrami kuruldugunda,
onun tiim maddesel ve ruhsal sorumlulugu Sri
Aurobindo tarafindan Anne’ye emanet edildi.
Anne’nin yaklasik 50 yil stiren rehberliginde
agram, buiylik ve cok-yonlii bir ruhsal birlik
olarak gelisti. 1952’de Uluslararas: Sri
Aurobindo Egitim Merkezini kurdu ve 1973’te
diinyadan ayrildi. The Mother (Anne) olarak da

bilinir.

Yazarin Meta Yayinlarindan ¢ikan Icten Yasamak
adli eserinden alinmustir.

1 Collected Works of the Mother, Bolim 8
(Questions and Answers 1956), s. 390-94.
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ARADILISIMIZ geregi imajlara olan yatkinligimiz yatsinamaz. Son insanlik

dongtsiine mensup bulunan biz insanlar madde ile olan iliskilerimizde

aslinda tipki bir mimarin hayata gecirecegi binay1 projelendirmesi gibi
ttim islevlerimizde ve aksiyonlarimizda bu imajinasyon yetenegimizi kullaniriz.
Aslinda bunu stirekli olarak ve genellikle suurdisi kanallarimizla gerceklestiririz.
Yani bir cogunu hatta diyebiliriz ki suur seviyemize gore hemen hemen hepsini
varligimizin ihtiyaclar1 dogrultusunda otomatik yapar ve sonuclarini bir sekilde
goruriz.

Suursal uyanikligimiz gelistikce ve vicdan kanallarimiz acilmaya basladik¢a
oncelikle karsitmiza ¢ikan sonuclarin tahlillerini yapabilir hale geliriz. Ve
kozaliteye hic de kiicimsenmeyecek bir adim atmis oluruz. Bunun devaminda
ise bu otomatik imajinasyonlarimizi anlamaya baslar ve onlar1 kontrol etmeye
baslariz. Iste bu esnada gelismis insan hidrojen atomu alemindeki diinyamizin en
ince maddeleri ile suurlu deneyimler yapmaya hazirdir. Bu maddeler topluluguna
duygularimiz diyoruz. Evet insanoglu bu alemde en son ¢alismasi gereken
ogrenimin duygular yani kendisi oldugunu fark eder. Ve kendini bildikce
butlnsel sistemi fark eder boylece tekamiil eder.

Aslinda bizlerin duygularimizin farkina varmamiz, kendimizi hatirlamamaiza,
diinyamiz maddesinin titresimlerinin en st seviyelerindeki olusumlar1 reorganize
etmememize sebep olur. Bu insanin kendi viicudundaki maddelerin titresimini
de etkiler, enerji alanlar1 dedigimiz duygu bedenlerini de etkiler, buna ragmen
yasanan hastaliklar1 veya viicudun dingin olusunu da etkiler.

Ttm bunlar: yaparken varliksal tarafimiz tesirler aracihigi ile imajinasyonlarimizi
yonlendirir. Varligimiza yaklasabiliyor oldugumuzun en 6nemli gostergelerinden
biri suurlu imajinasyonlarimizin arttirmayr basarmamizdir ki bu da az énce
yukarida belirttigimiz gibi suursal tarafimizin bir biitiine dogru gitmesi ve
kendimizi daha iyi tanimakla olur.

Boylece karsimiza iki tiirlti imajinasyon kavrami ¢ikmaktadir. Birincisi otomatik
imajinasyon ve digeri de suurlu imajinasyondur.

Sevgi alemine yaklastigimiz bu son donemde suurlu imajinasyonlar ile sevgi
aleminin belkide en alt seviyelerindeki fakat diinyamiz icin en tst titresimlerde
olan duygu maddeleri ile yapacagimiz yeni olusumlar bizleri vazife anlayisina
ve hissiyatina biraz daha yaklastiracaktir. Unutmamaliyiz ve kendimizden uzak
gormemeliyiz ki ara ortam olan bu sevgi alemi, bizim tesirler ile, maddenin her
seviyesi ile vazife duygumuzun biraz daha anlasilabilir ve uygulanabilir olanaklar
saglayan bir ortamidir. Imajinasyonun da bu diinyaya gore en suurlu kullanildig
ve derhal cevabini alabilecegimiz bir alemdir sevgi alemi. O
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Yeryuzu
Icin Sita

Sandra Ingerman

korkung goruniiyor. Fakat spiritiiel boyutta
degisim i¢in hazir.

Cevrenin mahvolmasina katkida bulunan
kararlarin nasil alinabildigini hayret icinde
seyrediyorum. Pek ¢ok insanin hangi
kimyasallarin gtivenle tiketilecegini bildiren
bilimsel arastirmalara gtivendigini de izliyorum.
Cevresel etki raporlari, arastirma yapilan
projelerden finansal yarar saglayacak biyiik
sirketler tarafindan finanse ediliyor.

Cogu insan trans halinde kalmay tercih
ediyor ve saghklarim1 koruma konusunda akillica
secimler yapmiyor. Kimin kimyasallar ya da
petrolle kirlenmis suyu icmenin veya bocek
ilac1 puskurtilmus yiyecekleri yemenin gtvenli
oldugu konusunda arastirmacilardan gelecek bir
aciklamaya ihtiyaci olabilir?

Insanlarm kendi icsel bilgelikleri yerine
neden gercekleri sdylemeyen veya cevreye
biraktiklarimizin uzun dénemdeki etkilerini
bilmeyen yetkililere giiclerini teslim ettikleri
konusu merak uyandirici.

Insanlarin neler oldugunu bildiklerini
ama olumlu degisimler i¢in nasil katk:
yapacaklarini bilmeye gelince donup kaldiklarin
dustniyorum. Ve elbette pek cogu da hayatta
bunaldiklarindan, transta ve duyarsiz kalmak
daha kolay geliyor. Pek cogu kafasini yorganin
altina saklayabilecegini saniyor. Biz farkl
oldugunu biliyoruz.

FiZiKSEL duzeyde, gezegenin durumu

FECTT e HTT AR

Topragimiza, suyumuza ve havamiza
birakilan kimyasallarin uzun dénemli
etkilerini gercekten kimse bilmiyor.

Icsel bilisimize ve sezgimize
givenmek zorundayiz. Ctinku acik
soylemek gerekirse, insanlar dogaya
aykir1 hareket ediyor. Ve biz de
doganin parcasi oldugumuz ve ondan
ayr1 olmadigimiz icin, toplumun
eylemlerinin sonuclar1 da olacaktir.

Insanligim, cevreye yapilanlarin
hem yasam agindaki tim canhlar:
hem de yerytzinu etkiledigi olgusuna
uyanmalar i¢in ne gerektiginden emin
degilim.

Bazen insanlik kolektifine olan
inancimin azaldigini goriyorum. Ayni
zamanda ruha ve ruhsal topluluga olan
inancim da artiyor. Cink umudun
oldugu yer burasi. Ve umut olmadan
da devam etmek icin bir neden yok.

Kolektif, insan davranislarinin
sonuclarina uyanana kadar spiritiiel
calismamizi giiclendirmeli ve buna
odaklanmaliyiz. Cinka spirittel
gelenekler asirlar boyunca toksinleri
dondustirebilecegimizi gostermistir. Ve
bu da Yeryuzu icin Sifa ¢calismasinin
temelidir.

Var olan her seyi 11k olarak
algilamay1 stirdirmeliyiz. Glinesin
151g1n1n yaninda soludugumuz havanin,
ictigimiz suyun ve yedigimiz yemekteki
15181 da absorbe etmeliyiz. Yuvamiz
olan yeryuzunu etkileyen secimlerde
duyarsizlik, acgozlulik ve cehaletin
oldugu bu zamanda buiytimemizi
saglayacak araclara sahibiz.

Ilahi olanin dénistiirebilecegini ve
sifaya ihtiya¢ olani sifalandirabilecegini
biliyoruz. Spiritiiel metotlar
sayesinde bize geri yansiyacak olan
uyum ve denge duygusunu yeniden
kazanabiliriz.

Muhtemelen yalnizca rasyonel ve
olagan bilin¢ alemlerini kabul eden
insanlardan daha farkli bir dalgayla
seyredecegiz.

Oniimuizdeki meydan okuma,
disaridaki diinyada ne olursa olsun
spiritiiel calismamiza odaklanmaktir.
Artik ego ile ruhun yollarim
birbirine karistirmayr géze alamayiz.
Icinde yasadigimiz zaman bir secim
yapmamiz1 gerektiriyor.

Cevrede olup biten her seyin
farkinda olmama ragmen yokluk
inanci ve korkuya teslim olmay:
reddediyorum. Dogaya ve yasam
agindaki her seye sayg1 gosterip
onurlandirmak olan spiritiiel
calismamu sturdarmek icin acik bir
secimde bulunuyorum. Ruhun gticiine
inanmay ve korkuya dogru hareket
eden toplu bilince teslim olmamay:
seciyorum. Korku, kontrol arzusu
yaratir. Ve kaderimizin kontroli
yalnizca ruha aittir. Karesel spirittiel
toplulugun gticlenmesine yardimci
olmaya baglihigimi da stirdirtyorum.
Cunk birlik icinde beraberce
calisarak cok buiyiik degisim yaratma
yetenegimiz var.

Ayni anda hem korku hem de
ruhtan hareket ile calisamayz.

Evet, topluluklarimizda fikirlerimizi
ifade etmeli ve cevreyi etkileyen siyasi
kararlarda mantigin sesi olmahiyiz. Ve
ayn1 zamanda, kuiresel bir topluluk
olarak hep birlikte calismamiza
odaklanmaliyiz. Yasadigimiz
dinyay: degistirebilecek olan,
uygulamalarimizla bizden dogacak
olan ilahidir. Ruha teslim olmal ve
calismamizi yapmaliyiz. Ruhun gtictine
olan inancimizda saglam durmahyiz.
[lahi olan, 151k ve sevgi icin arag
olmanin tek yolu bu.



32 « RUH ve MADDE

1990’larin basinda televizyonda
izledigim agir1 kuraklikla ilgili bir
belgeselden sonra bir samanik yolculuk
yaptim ve spiritiiel 6gretmenim Isis’i
ziyarete gittim. Ona korkumdan
bahsettim. Bana sert bicimde,
“Suyunun olmayacagina inanirsan o
zaman suyun olmayacaktir,” dedi.

Isis, bu séylediklerini ben daha
“Yeryuzu icin Sifa” calismama
baslamadan soylemisti.

Isis’in bana vermis oldugu mesaj,
beni algimizin nasil gercekligimizi
yarattigini 6grendigim bir dizi yolculuk
yapmaya yonlendirdi. Ve bu da
“Yerytizii icin Sifa” calismasinin temel
ogretilerinden biridir.

Her sart altinda, hatta yikim ve
felaketin ortasinda bile yasamin
15181, guzelligi ve sevincini algilamay:
secebiliriz. 1(;imizde ve disitmizda olan
ilahiligin 1s1yabilmesi iste bu ytkselmis
algida miimkiindiir. Tlahi olan yalnizca
yureklerimizi actigimizda ortaya ¢ikar.

Ve 6lim ve yikim olurken bile yeni
bir yasamin dogdugunu hatirlamaliyiz.

1960’11 yillarda Findhorn,
Iskogya’da bir araya gelmis olan
bir spirittiel topluluk vardir. Kendi
sebzelerini yetistirme konusunda
kararliydilar. Fakat toprak kumdu
ve sebze yetistirmeye uygun degildi.
Doga ruhlar yani gizli halk ortaya
ciktiklar ve bu toplulukla isbirligi
icinde beraberce ¢alismaya basladiklar
zaman sebzeler de yetisti. Ve sebzeler
mucizevi boyutlara ulastilar. Bu
bize doga ruhlariyla nasil ortaklasa
calisabilecegimizi gosteren muhtesem
bir érnek.

Spiritliel geleneklerce anlatilan
ve insanlar Kkisisel i¢sel calismalarini
yaptiklar1 ve degisime hazir
olduklarinda ilahi olanin nasil devreye

girip yardimda bulundugunu anlatan
pek cok oyku vardir.

inamyorum ki spiritiel
uygulamalarimiza odaklandikca ve
onlar giclendirdikce goriinen ve
gortinmeyen arasindaki perdeyi
acariz ve ilahi olan ve
yardimci ruhlar yasami
surdirebilmek
icin bizimle
ortaklik icinde
calisabilirler.

Bir sabah
pek ¢ok
dustnce ile
uyandim.
Icinden
gectigimiz
degisimler
son derece
yogun.
Iklimsel
degisimlerin
yani sira
siddet ve siyasi
calkantilarda
da artis var. Pek
cok arkadasim ve
meslektasim ya agir hastaliklardan
yeni kalkiyorlar ya da askin alemlere
gectiler.

Insanligin toplu olarak inisiyasyonun
sonraki asamasina girdigini hissederek
ve bilerek uyandim. Bir inisiyasyon
eski yasam bi¢iminin 6limunt yaratir.
Ve bu yogun degisimin icindeyken
inisiyasyonun sonraki asamasindan
uyuyarak gecebilecegimize
inanmiyorum.

Bizi inisiyasyonun sonraki
asamasinda tasiyacak olan icimizdeki
ruhun giicidiir. Bedenimiz ve zihnimiz
icinde bulundugumuz degisimlerde
bize gti¢ verecek olan seye sahip
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degildir. Ama ruhumuz ihtiyacimiz
olana sahip.

Icsel ruhumuzla, ilahi 15181muzla
derin bir baglant: kurmalyiz. Tlahi
151810 ne oldugunu yalnizca aklen
kavradigimiz yapay bir baglanti

yaratamayiz.
Daha o6nce sizi
cesaretlendirdigim
gibi, lutfen
dontstum
uygulamanizi
yenileyecek
ve
tazeleyecek
yollar
bulun ki
yapay bir
duzeyde
calismis

Derine
dalin!
Ayni Ogreti,
digerlerindeki
ilahi 1181 fark
etmemiz konusunda
da gecerli. Genellikle
yapay bicimde “herkes ve tiim
yasam ilahi 1siktandir” ciimlesini
kullaniyoruz. Zihinsel bir farkindahgin
otesine gecmeliyiz.

Gercekten ruhun goézlerinden bakin
ve her seyden parlayan parlak gtines
1518101 algilayi. Gerg¢ek samanlarin,
mistiklerin ve sifacilarin mucizevi
sifalarini gerceklestirirken yaptiklar:
budur. Tam yasamdaki 15181 gercekten
gorin ve taniyin.

Biri bana yazarak depresyon
konusuna deginmemi rica etmis.
Cunkua depresyonda oldugu zaman
ilahi 1518101 deneyimleyemedigini
paylasmus.

olmayasiniz.

Depresyon ge¢cmisim var. Ve beni
spiritiiel yoluma yonlendiren sey de
depresyonum olmustu. Geleneksel
tibbi bir tedaviye bagvurmadim. Kendi
adima, depresyonun Ustesinden
gelmemde spiritiiel uygulamalarimi
derinlestirmenin buytk basar1
getirdigini gérdiim. Depresyonum
beni spiritliel kesiflerimi ilerletmeye ve
bliyiimem, gelisimim ve evrimimde su
anda oldugum yere sevk etti.

Degisen duygusal durumlarim
yaraticihigimi atesler. Karanlhk bir
duruma girdigimde bununla miicadele
etmem. “Tek ¢ikis yolu, icinden
gecmektir,” olan mantrami koruyorum.

Olan1 kabul ediyorum. Boyle
zamanlarda ben de 15181m1
deneyimleyemiyorum. Ama 1s1g1min
kaybolduguna inanmiyorum. Yalnizca
onunla baglanti kuramiyorum. Zaman
icinde bunun benim icin karanlikta
bir seylerin olustugu zengin ve verimli
bir zaman oldugunu anladim. Yaratici
alevim ilerlememi saghyor.

Depresif durumlardan gectigini
hissedenleriniz i¢in séyliyorum ki
boyle zamanlarda ilahi 1s1g1n1z1la
baglanti kuramamanizi anliyorum.
Fakat 1s1g1m1zin hala parlak bicimde
yayildigin ltitfen hatirlayin.
Rehberliginiz dogrultusunda
kendinizle ilgilenin. Annemin
de eskiden soyledigi gibi “Bu da
gececektir.” Olanla kalin.

Bu depresyonunuzun kokenini
arastirmamaniz gerektigi anlamina
gelmez. Ve ihtiyacimiz olursa medikal
ve psikolojik yardim da alin. Ben
yalnizca karanliktayken ilahi 1sikla
baglanti kuramama konusuna
deginiyorum.

Koruyucu ruhum, onunla olan otuz
yillik calismam stiresince benimle
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Fil, Kor Adamlar
ve Hakikat

Hasan Sonsuz Celiktas

IR odada bir fil varmis ve iceriye
Bk(")r adamlar1 salmislar. Bir adam

boynuzunu tutmus, fil bu demis;
digeri kulaklarini, digeri ayaklarini,
otekisi kuyrugunu... Her biri filin bir
parcasini tutup filin o oldugunu iddia
etmisler.

Iste buradaki hakikat fil, gercek ise
her bir adamin kendisinin tuttugu
parca... Her ne kadar herkes kendi
tuttugu parcanin tek gercek oldugu
konusunda iddiali olsa ve hatta bu
yuzden kavgalar, savaslar ¢iksa da
dunyadaki insan sayis1 kadar gercek
vardir bu durumda. Herkes haklidir.
Cunku herkes filin bir parcasindan tutar,
cunku fili 6yle hissetmektedir.

baz1 cok guicli 6gretileri paylasti. dikkatimiz dagilabilir. Dikkatinizi iste burada size bir sir vereyim...

Bana “Karanlikta oturma,” derdi. yeniden kendinize, ig.dﬁnyamza ve i¢ Odadakiler ashnda kor degiller. Sadece

Bana ha.rel.<et ctmeye devam etmemi manzaraniza cevirin. I¢sel bahcenizle gozleri kapatlmis korebe oyunundaki gibi. Goz bandini fark etmek ve o bandi

ve kendimi aydmhkta dururken ilgilenin. cikartmak ise uyanis yani kiyametin ta kendisidir. Band1 ¢ikarttiginizda bir stire

bulacagumi soylerdi. Ayrica, “Aydinlkta Isis, yasam tarafindan timuyle gozleriniz kamasir, hicbir sey géremezsiniz. Beyniniz gormeye alismamistir ¢tinki.

ogrendiklerini karanliktayken unutma”  hesleniyor hissetmenin énemini Hatta gormeyi 6grenmesi i¢in biraz da zamana ihtiyaci vardir. Fakat yavas yavas

da derdi. paylasmisti. Dogada gecirmek icin sekiller belirlemeye basladiginda gérmeye baslarsiniz ki odada kocaman bir fil ve
Karanlik ve aydmlik asamalardan biraz zaman bulun. Doga en biiyiik filin bir tarafina yapisip “Gercek budur” diye bagrisan bir stirti insan var. Hakikat

dongisel olarak gecerken, spiritiel sifacidir! ise bu sahnenin kendisi ve tahayyul edebileceginizin otelerinde...

toplulugumuzun hepimiz icin alani Bir Cin atasozil sdyle der: i§te bu ytizden hakikatle birlikte kabullenis baslar. Hicbir seyi reddedemezsiniz.

tuttugunu latfen animsayin. Ginki “Ruhta 151k oldugunda kiside Birisi oradan bagirir, “Ger¢ek elimde tuttugumdur.” Bakarsiniz adam kuyrugu

depresyondan musdarip olsaniz giizellik olur; kiside giizellik oldugunda tutmus. Evet, kuyruk var mi1 var! Eyvallah kardesim, o kuyrugu biraz da

da olmasaniz da hepimiz doganin
dongiilerinin parcasiyiz. Ve dogada
karanlik ve aydinlik zamanlar vardir.

ben tutabilirim diyebilirsiniz veya ben dislerini seviyorum oray1 oksayayim

ulusta diizen olur: ulusta diizen diyebilirsiniz veya ben boyle uzaktan doya doya izlemek istiyorum manzaray1 da
oldugunda diny aljl a baris olur.” O diyebilirsiniz. Buna da olanm1 kabullenmek ve se¢cim yapmak denir. Odadaki fil,
Disimizdaki diinyanin icsel ’ yasamin, varolusun kendisidir ve fil metaforundan cok daha buytik, sonsuz bir
durumumuzun yansimasi oldugunu www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren: hakikattir. O zaman $SIMDI g6z bantlarimizi ¢ikartmanin vaktidir ki manzaranin
hatirlayin. Dinyadaki olaylarla Simin Uysal Cetinkaya. tadin1 doya doya yasayalim. O

evde uyum olur; evde uyum oldugunda


http://www.sandraingerman.com
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GERCEK’IN TITRESIMLERI
Egitim

Dauvid Icke

Programlanmak I¢in Bir de Para Veriyor

onemli ¢ciinki egitim, insanlarin en kugctk yasta realiteyi algilama

sekillerini beyinlerine yerlestirmek veya tam anlamiyla implant etmek
tzere tasarlanmis. Boylece sistemin akil besleyicileri buytdukleri zaman her seyi
ya oyunun planina gore yonetecekler ya da kendilerini 6zgiir sanarak hayatlarinin
sonuna kadar kugctik birer iyi kole olarak kalacaklar.

Bir zamanlarin tinli grubu Pink Floyd'un sarkisinda dedigi gibi: “Sonug olarak
sen de duvarda bir tuglasin.” Aslinda sistemi yonetenler de kole, sistem tarafindan
yonetilenler de... Arada sadece bir derece farki var. Ortak payda ise; insanlarin
“sol beyin”e hapis olmalari.

Beyinin iki yarim kuresi korpus kallosum denilen bir koprii ile birlesir. Bu iki
yarim kurenin cok farkli islevleri ve 6zellikleri vardir. Oysa bizler “biitiin” beyinli
olarak yaratilmis olup, her ikisinin de o6zelliklerine sahibiz. Her neyse, Kontrol
Sistemi bunu hig istemiyor, dolayisiyla da insanlarin ¢cogu kendisini bu 6zellige
sahip degil saniyor.

4 ‘E GITIM” denilen programlama makinasi, “Sistem” igin kesinlikle ¢ok
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Insanlarm ¢ogu, “yapisallik” takintist
olan sol beyinin kolesi durumundalar,
bu da zaten insan toplumunun
hiyerarsik yapisina yansiyor. Sag
beyin parcalar1 degil, “buitin™i
gorur, dolayisiyla da sol beyinin hic
yapamadig1 “noktalar1 birlestirme”
islemini ¢ok iyi yapar.

Sag beyin rastgele, kendiliginden,
yaratict ve ilham vericidir ve ne
yapacag1 onceden bilinmez, basina
buyruktur. Psikologlar sag beyine
“stbjektif/6znel/dussel"derler ¢tinki
(ashinda var olmayan) dissal diinyadan
ziyade kisinin zihninde yer alir veya
zihninden kaynaklanir, dolayisiyla
ressam veya yazarin kisiselligini 6ne
cikarir. Sag beyin, sol beyine oranla,
kalbin realitesi ile daha ¢cok uyum
icindedir, dolayisiyla manipulatorler
insanlarin sag beyinlerinde olmalarini
hic istemezler. Sag beyin sizi
“bilin¢”liligin alemlerine tasiyabilir.
Zaten “dunya’daki hayatin gercek
dogasi da ancak oradan algilanip
anlasilabilir.

Sol beyin: karar, mantik, analitik, pratik,
strateji, kontrol, bilim.

Sag beyin: onsexi, sevgi, sanat, ozguirlik,
sevda, canhlik, yaraticllik, ozlem, bans.

Sag beyniniz acik degilse ve gucli bir
sekilde calismiyorsa, global komplonun
kaynaklandigi tavsan deliginin
seviyelerini hicbir zaman goremezsiniz.
Sol beyniniz her seyi, her seyden ayri,
arada hep mesafe varmis gibi, yani
boliinmus olarak goriir. Bu Matriks’in
illizyonudur. Biitint goremez,
sadece parcalari veya bolimleri gortr.
Resmin butinuni degil, sadece
pikselleri gortir. Sol beyin yapisalliga
bayilir! Sol beyin (kendi mantigina
gore) mantkhdir, (yine kendi aklina
gore) rasyoneldir/akilhdir ve o kadar
sirahidir ki, “simdi”deki olaylar1 hep
alip “zaman” olarak algiladigimiz siraya
sokar. Bu siralamay1 ne kadar hizh
yaparsa, “zaman” bize o kadar hizh
gecer gibi gelir veya yavas yaparsa, bir
o kadar yavas geciyor gibi algilariz.

Sol beyin ayn1 zamanda objektiftir,
gercek olarak sunulan gézlenebilir
fenomenlere dayalidir; objektif
degerlendirmeler yapar. Bilimsel
inancin temeli nedir? Gercek olarak
sunulan gozlenebilir fenomenlere
dayali degerlendirme...

Bilim, sol beyin mahkumiyetinin
bir disavurumudur. Bu ytizden
deneyimlemekte oldugumuz realitenin
sirlarini ¢6zemez ¢ctiinkt bunlar sadece
sol beyin ve kapali zihinler a¢isindan
bir sirdir.

Bu egitim sistemi, sag beyinli
veya “butiin” beyinli ¢cocuklari sol
beyinli yetiskinlere donustiirmek
uzere Ozellikle tasarlanmistir.
Programlanmay: kabullenenler ile
kabullenmeyenler arasinda ise bir
“Odullendirme ve cezalandirma” islemi
vardir.

Halen gecerli olan egitim; iletisim
yoluyla, “g6zlenebilir kanit”a dayali
mantikli bilgi ile beyinin sol tarafini,
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sadece “sistemin realite versiyonu’na
boguyor. Bunu takiben 6grencilere,
bu bilgiyi muhafaza etmeleri ve

iyice 6grenmeleri sdyleniyor,

sonra da sistemin kendilerine
inanmalarini soyledigi ne varsa
hepsini tekrarlayacaklar1 “sinav”lara
giriyorlar. Tekrarlama isini iyi
yaparlarsa siniflarini gecip gelisme
gosterirler; “Aferin Johnny, aferin Jane,
iyi not almissin!” Bunu gercekten iyi
yaparlarsa universiteye bile gidebilir ve
programlanma derecelerine gore bir
derece alirlar:

- Sen ne kadar programlanmistin?

- Ben mi, ben birinci sumaf programlanma
aldvm.

- Oyle mi, aferin sana!

Virginia, William and Mary
Universitesinden Profesor Kyung Hee
Kim, yas1, ana okulundan 12. sinifa
kadar olan ¢ocuklarin yaraticilig
uzerinde bir calisma yapmis. Bunun
icin yaratici diisiincenin 6l¢timi olan
Torrance testini uygulamis. Okul
sisteminden gectikce, 6grencilerin
yaraticiliklarinda biyiik capta bir dustis
oldugunu gozlemlemis. Cocuklar

duygularin ifade edemiyorlarmus,
enerjileri daha azmis, daha az
konusuyorlarmis, daha az esprili,
hayal gticleri zayif, cansiz ve hirssiz,
algilamalar1 dustik, baglanti kurmakta
zorlanan, sentez yapamayan ve olaylarin
farkh acilarin1 goremeyen varhiklar
olduklar1 gorilmus. Aslinda biuitin
bunlar saghkli calistig1 takdirde sag
beynin 6zellikleri, ama malum; sistem,
“‘egitim” denen programlama ile
sag beyini bastirip, sadece sol beyin
algilamasi saglamak i¢in ugrasiyor.
Dinyanin her yaninda genclerin 6mri,
sistemin inanmalarini istedigi seyleri
sisteme basariyla anlatmis olduklarini
umarak, gerilim icerisinde sinav
sonuclarini bekleyerek geciyor.
Profesyonel futbolcu olmak i¢in
okulu on bes yasinda terk ettim (daha
fazla sabredemedim) ve hayatimda tek
bir sinava bile girmedim. Vay be, ucuz
kurtulmusum!

$U PENCEREDEN CEKIL
ARTIK . ARKADASLARINDAN
GERT KALMAK MI

isTivoRsy

Sinavlar1 gecmek veya notlar; bilim,
tip, akademi, hatta politika ve medya
konularindaki uzmanlagsmay: saghyor
cunki bu alanlarda daha egemen
durumda olanlar, “gecerli not”
alanlar... Gelecegin bilim adamlari,
doktorlari, akademisyenleri daha
sonra daha bagka sinavlara da girip,
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uzmanlik kurumlarina, kendilerine
neye inanmalar1 sdylenmisse onu
anlatiyorlar. Bunu basari ile yaparlarsa
bilim adami, doktor, avukat veya bir
konunun profesori oluyor, hatta daha
da basarili olurlarsa bu kurumlar:
yonetmeye bile bashyorlar. Ne kadar
guizel degil mi? Ama unutulan bir
nokta var; bunlarin hepsi diz boyu
sa¢gmalik!

Cunki bu, gozlenebilen kanita
dayali mantik sadece bir illtizyon!
Sistem tarafindan mantik olarak
kabul edilen her ne ise, ayn1 o realite
duygusu tarafindan yonetilen bir
bakis acis1 oluyor. Bu durumda eger
bu realite duygusu sacmalik ise, o
zaman mantiginiz da, mantikli olarak
algilanan sey de sagmalik oluyor.

Bu, uzun deneyimler ve bircok
gozlemden sonra David Icke denilen
bir herifin kesfettigi ‘Icke kanunu’...
Acik bir sekilde belli ki, hepsi tam bir
sebep sonu¢ meselesi.

Peki bu, gerceklere dayali olarak
sunulan ‘gozlenebilir fenomen
de neymis? Kimin tarafindan
gozlemleniyormus? Acaba burada,
butin insanlar gibi yola ¢ikip, uzayda
oldugunu gordiikleri hicbir seyi
desifre edemeyen bilim adamlar:
ve akademisyenlerden mi s6z
ediyoruz? Ayn bilim adamlar1 ve
akademisyenler, sonra kendilerini
iyice miyoplastirip hicbir seyi
gorememelerine neden olan “egitim”
ve “uzmanlik” denilen islemden
gecip hepten hicbir seyi goremez
hale geliyorlar. Ben boyle olduguna
inaniyorum.

Sag beyin-buiytik tablo, gtivenlik
duvari lop ayirimu ile “oralar”da,
“disar1”da. Otobustin arkasindaki ¢cok
sikilmus, bir an 6nce duraga ulasip

kendini disar1 atmak isteyen yolcu
durumunda. Cogu Kkisi i¢in otobiis
durag bir mezarlik niteliginde... Iste
sol beyinli kisi, aptallasmis surat1 ve
deli deli bakan gozleri ile ancak o
zaman ellerini direksiyondan c¢ekiyor.
Hatta genellikle, ne yazik ki, ellerinin
direksiyondan ayrilmasi icin pense bile
gerekebiliyor.

Sistem ayrica, bir de sag beyinin
etkisine girmesin diye sol beyine; bilim
adamlari, 6gretmenler, akademisyenler
ve medya denilen muhafizlar
yerlestiriyor. Hatta daha da destekleyici
olsun diye, sag beyin algilamalar: alaya
alimiyor ve hep gérmezden geliniyor.

Soyle diyelim; eger gozlenebilir
kanitlarla neyin mantikli oldugunu size
koyun delisi soylese sorgusuz sualsiz
kabul eder miydiniz? Ama ne yazik ki
insanlar, insan realitesine koyun delisi
realitesi egemen oldugu icin o ne derse
ona inaniyorlar! “Sol beyin delileri”
temel olarak hep tekrarlayic1 oluyor,
yani sistem neye inanmalar1 gerektigini
soylerse ona inaniyorlar. Hep papagan
gibi tekrarlayic1 bilim adamlarimiz,
tekrarlayic1 akademisyenlerimiz,
tekrarlayic1 doktorlarimiz, tekrarlayici
politikacilarimiz, tekrarlayici
gazetecilerimiz ve tekrarlayici
insanlarimiz var.

Hic orijinal bir distince veya onsezi
yok, hep tekrarlanan programlar var.
“Akademik” kelimesinin anlami soyle:
Kural ve gelenekler koymak i¢in uygun
olan. Buyurun iste, ikisi bir aradal!
Boyle bir zihniyet nasil ilerlememizi
saglayabilir ki? Oh, tabii teknoloji
degisebilir, ama teknoloji temel bir
dayanak degildir, sadece bir “gelisme
illizyonu” saglayabilir.

Bir kez tekrarlamay1 ve bu
enstitillesmis sacmaliklara uymay:
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Sol beyin ifadeleri:
Akademik

ayrintiya yonelik
Parcalar 0
Mantik-
Sirali
Rasyonel/akilcl
matematik ve bilim

S

anlayabilir
Objektif/nesnel
mantik kullanie
gercekler egemendir

kelimelerve-dil
simdi ve gecmis
bilmek ister

onaylar

nesnenin adina-bilir
realiteye dayalidir
strateji olusturur— -
motifleri algilar
pratik/planh

Sag beyin ifadeleri:
Yaratici

buyiik tabloyu gorir
butiini gorir
- — rastgele

] biitiinsel

— Felsefe ve spirittiellik

i — Anlamini anlamaz
Leli — — . Subjektif/6znel/dissel
W T Duygular: kullanir
Hayal gticii egemendir
Semboller ve goruntiiler

Simdi ve gelecek

I [nani;

— — — — —Takdir eder
Nesnenin gorevini bilir

Hayal gtictine dayalidir

- — — Olanaklar sunar

“— — —— Uzaysaldir
Diisinmeden/kendiliginden

tedbirli
dikkatli

reddedin, o zaman sadece atin daha
hizli kosup da yakalamasi icin sopanin
ucunda gosterilen havucu degil, sopayl
bile kaparsiniz!

Basarisizsinizdir ¢cinkt sinavi
gecememissinizdir, size anlatilanlar:
sorguladiginiz i¢in de sinifta “huzur
bozucu” kisi yerine koyulursunuz.
Programlanmis 6gretmenler ve sinif
arkadaslariniz sizinle alay etmeye
baslarlar. Eger halkin géziinde
taninmis biriyseniz o zaman da
programlanmis medya tarafindan alaya
almirsiniz.

Sag beyindeki sinirsiz, yaratici
hayal giict sol beyinde yoktur, bu
nedenle sistem, kendisinin dayatmak
istediginden cok farkl bir realite

_— -~ =—— Maceraa
— Kaygisiz/riskleri goze alir

yaratmak tzere sag beynimizi
kullanacagiz diye ¢ok korkuyor.
“Egitim”in arkasinda sakli olan amac,
sag beyini baskilayip, usta, is¢i karinca
olan, hiyerarside ‘yerini bilen’ ve
siriingen beyin tarafindan etkilenen
sol beyini korumak.

Ogrenmek amaciyla egitimin her
sekline varim, ama bu, asla boyle bir
amag¢ tagimiyor. Bu egitim sistemi
basindan beri 6grencilerin hayatlar
boyunca gercegi algilamalarin
programlamak tzere yapilandirilmus.
Her zaman calismamasinin nedeni
de, programlanmaya kars1 “bilin¢”in
gictnden kaynaklaniyor.

Bu makaleyi okuduktan sonra,

o yilin okul birincisi olan bir kiz
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ogrencinin, mezuniyet toreninde
sistemi yerden yere vuran konusmasini
izleyin. ("Valedictorian Out Against
Schooling".) Ancak ne yazik ki
ogrencilerin ¢cogu onun gibi degiller ve
programlama islemi onlar Gzerinde cok
iyi calistyor.

Frankfurt Sosyal Yonetim Okulu da
dahil olmak tizere Rothschild’larin
kontroliinde olan bir organizasyonlar
ag1, ‘egitim’ olarak bilinen bu
programlama sistemi yoluyla, insan
nufusunun algilama, inanc ve
dustuncelerini degistirmek tzere buyuk
faaliyet icerisinde.

Once bir hiyerarsi, sonra da bu
hiyerarsi ile yonetilecek kuruluslar
yaratiyorlar, zaten 6yle olunca da
sisten kendi kendine ytrtameye
bashiyor. Gelecegin 6gretmenleri
ve akademisyenleri, once kendileri
birer ¢ocuk, sonra da gencler
olarak bu sistemden gecip diinyay:
kendilerinden istenen sekilde gérmeye
basliyorlar. Daha ileri derecedeki
programlanma icin 6gretmen egitme
kurumlarina geciyorlar, orada
sinavlar yoluyla sonraki nesili nasil
programlayacaklarini 6greniyorlar. Bu
sinavlar, stirekli faaliyet halindeki bu
egitim denen makinada baskalarim
programlamak icin kendilerinin de
yeterince programlanmis olduklarini
teyit ediyor.
Sonra ise
bir okul ve
universiteye
gidip
ogrencilerine
‘curriculum/
miifredat’
denen birseyin
sinirlar
icerisinde

Richard Dawkins

ogrenciler
yetistirirler.

Bu, herkesin
ayni sekilde
programlanmasi
icin, butin
ulkelerin
devletleri
tarafindan
kurgulanir.
Egitim alaninda
kariyer yapmak
isteyen bir 6gretmen, sistemin istedigi
yoldan saparsa hapi yuttu demektir!

Algilamalar: en gucli sekilde
programlanmis olan kisilere 6rnek; ¢ok
basaril1 (?) Gniversite 6grencileri ve
onlarin saygideger akademisyenleridir.
Oxford Universitesi'nden Richard
(dogma) Dawkins ve Londra
Goldsmiths Universitesi'nden Prof.
Chris French ilk aklima gelen
ornekler. Her ikisi ile de tanistim.
Entellekttel birer ‘dev’ olmalar1
gerekirken, entellekttel birer ‘ciice’
olduklarini goérdim. Belki ben
birseyler kacirmis olabilirim. Her ikisi
de cok asina oldugum; ‘habersiz veya
bilgisiz’ oluslarin1 kuistahlikla orterek,
realitenin alternatif gortslerine veya
sifa yontemlerine siddetle saldiriyorlar.

Dawkins Oxford, New College’dan
emeXkli profesor ve benim biytik
captaki saskinligima karsin 1995-

2008 yillar1 arasinda hep Oxford
Universitesi'nde Bilimin Kamu
Anlayis1 konusunda ¢alismis. Benim
anlayamadigim sey ise, kendi
anlamadig1 birseyi kamuya nasil
anlatmis olabilecegi!

Chris French ise, sistemin kendisine
tapmak tizere programlamis oldugu
normlardan sapan herseye karsi
kusku duyan bir profesyonel...

Chris French
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Zaten Ingiltere’deki ‘Skeptik adh
derginin de editéri. Bunun icin
Dawkins hari¢, ondan daha uygun
bir kisi distinemiyorum. Ikisi de

sol beyine mahkum Kklasik tipler
olup, genelde hep ‘kuskucu’durlar.
Herkes ‘kuskucu olmak iyidir’ der,
oysa hic de oyle degildir. Tabii ki
bilgiyi sorgulamak, arastirmak ve
sizmek gereklidir, ama ‘kuskucu’lar
hic¢ de boyle yapmiyorlar. Yaptiklar
tek sey, kandi yazilim programlarina
uymayan herseyi kotiilemek! Amag
birseyi sorgulayip dikkatle arastirmak
degil, onun inanilirhgini tamamen
yok etmek! Birseyin gecerli olabilecegi
hi¢ umurlarinda bile degil, amaclar
insanlarin ona inanmamasini
saglamak.

Uluslararasi Ateist Ittifaki 2009
Konvansiyonu, Richard Dawkins
Anlayis ve Bilim Vakfi Darwin’in
Miras1, 2009 Richard Dawkins Odiilii
kazanan Bill Maher/Amerikali stand-
up komedyen,politika yorumcusu,
yazar, aktor.

Bunun ¢ogu, stirekli olarak kendi
inanclarini onaylatma ihtiyaclarindan
kaynaklaniyor, ¢tinkii ortaya bir gercek
surtlurse, onu yitkmak i¢in ¢ok fazla
yatirim yapiliyor. Chris French bir TV
programinda benim anlattiklarima
saldird1. Karsilastigimiz zaman ona
kitaplarimdan birini olsun okuyup
okumadigini sordum, ‘Hayir’ dedi.
Inanilmaz birsey.

Akademisyen durumunda olan
birisinin arastirma yapmamis
olmasi ¢ok sasirtic1 ve izleyicileri de
kiucimsemekten bagka birsey degil.
Ona kitaplarimi okumadig: halde
benim anlattiklarim hakkinda nasil
iddiada bulunabildigini sordugum
zaman daha da kotasu oldu, ‘Gazete
okudum’cevabi verdi!

(Devam Edecek)

Yazarin web sayfasindan izniyle ceviren: Esin Akan

Remzi Kitabevi

Bayi / Magaza Semt
Gokmen (Hiilya Kurt) Goztepe
Nihat Koyunoglu Kadikoy
Erkal/Cenk Boztas Kadikoy
Mephisto Kadikoy
Ergiin Sariaslan Bakirkoy
Kabalci Kitabevi Besiktas
Mephisto Beyoglu
Semerkant Beyoglu
ArkeoPera Galatasaray
Kadir Tuncer Sisli
Nezih Kitabevi

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Yakininda bulunan
Petrol Ofisi Istasyonu
Besiktas Iskelesi
Eminonii Iskelesi
Postahane
IDO Iskelesi
Buyuk Besiktas Carsisi
Inci Pastanesi
Erra Goppa
Postahane
Sisli Camii

D&R Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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Tek Kisilik Ordu: Ben

Nesrin Gokpinar

NNEMLE bir gtin seyahat ederken arabamizin hoparloérinden Whitney

Houston’in The Greates Love of All (Asklarin En Buytgt) adl sarkisi caldi.

Anneme bu sarkiyla ilgili dastincesini sordum. “Asklarin en buyuigi...
him... Cocuklardan bahsediyor herhalde,” diye cevapladi. Annem bunu
soylerken ¢ok sevimliydi ama dahasi vardi. Ona gore sarki, cocuklarin “gelecek’
demek oldugundan ve onlari iyi egitmemiz gerektiginden bahsediyordu. Belki
de dinya barisindan? Ya da edebiyattan? Aslinda hicbiri degildi. Sarkinin vermek
istedigi asil mesaj, cocuklarin “iclerindeki” guizelligi gérebilmeleri konusunda
egitilmeleriydi. “Herkes bir kahramani olsun ister,” diyordu sarki, ancak
kisi, “ihtiyaclarini karsilayacak” birisini bulamadiginda kendisine giivenmeyi
ogreniyordu. Sonra koro hep bir agizdan “Kendini sevmeyi 6grenmek, asklarin
en buyugudiir,” diyerek sarkiya devam ediyordu.

O an cocukluk dénmelerim canlandi géziimiin 6ntinde. Evet su an yedi
yasinda bir ¢ocuk olsaydim annemin sdyledigini sorgusuz sualsiz kabul ederdim.
Cunkia o zamanlar ebeveynlerin soyledigi her seyi genel gecer bilgi olarak alir
cocuklar ¢iinki aileler onlarin diisinmelerine izin vermez istemeyerek de olsa
onlarin hayal diinyasina sinirlar koyar. Sonrada cocuklarin kararlarimi kendi
kendilerine vermelerini isterler. Aile icerisinde énemli bir konuda fikirleri
alinmaz, buytince kendi kararlarini kendileri veremedikleri i¢in suclanirlar.
Kuctiktar, cocuktur diye biitiin gereksinimleri aileleri tarafindan karsilanir ama
buytyince kendi basina is halledemiyorsun, diye soylenirler. Peki, ne yapmali
boyle bir durumda?

Her gtin, hayatimizin geri kalan kismini etkileyecek ytizlerce se¢im yapiyoruz.
Baz1 kararlar kolay, bazilar1 ¢ok zor veriliyor. Bazilar1 basarisizlikla sonuclanirken,
bazilar1 bizi dogrudan basariya gotiruyor. Bazilar1 tamamen 6nemsiz
goruntrken, bazilar1 6ltim kalim meselesi haline geliyor. Fakat asil bilmemiz
gereken yaptigimiz her secimin hayatimizi ciddi bir sekilde degistirebilecegidir.
Cocuklarin karar verme yeteneklerinin gelistigi cocukluk doneminde onlarin
fikirlerine sayg1 duyarak kararlarin tek basina almalarini saglayim. Unutmamak
gerekir ki ¢cocuklar gelecegimizin kullanilmamis sayfalaridir.

Sonuc olarak ¢ocuklarimizin icindeki enerjiyi ortaya ¢ikarip onlarin
kararlarina saygi duymay1 6grenmeliyiz. Diisinme ve karar verme insana verilen
en buyuk armaganken
cocuklariniza degerli
bir armagan
vermek istemez
misiniz? O
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Sitfacinin
Gelisimi

Barbara Ann Brennan

2. Bolum

°
MAN, kendi gerceginiz ile ilerlerken dis
Igﬁglerin hepsinin birden gelip bunun dogru
olamayacagin soylerken, sizin onun dogru
oldugunu icinizde bilmeniz demektir. Bu, kor
inan¢ anlamina gelmez. Bu; farkindaliginizin
pesinde olmaniz ve sevgi ile yapabileceginizin
en iyisini yapmaniz demektir, kendinizi berbat

hissettiginizde bile.

Ruhsal yolda ilerleyen insanlarin iman
asamalarindan gectigini gérdum. Onceleri
sebep ve sonucg iliskisini anlamaya calisirlar.
Olumlu inang¢ ve olumlu hareketin, olumlu
sonuc getirecegini gorurler. Rityalar1 gerceklesir.
Kendilerine imanlar1 da artar. “Ise yartyor!”
diye sevincle ilan ederler. Ancak, bir stire sonra
kendi imanlarin1 daha derinden test etmeye
hazirdirlar. Kendilerini test etme yolundaki
bu i¢ niyetin muhtemelen farkinda degildirler

cunki bunu bilmek, testin dogasini degistirebilir.

Ne olur? Olumlu sebep ve etki bir streligine
ortadan kaybolur. Isler kotiiye gitmeye baslar.
Olumlu sonuclar azalir ve kisi kendini kot
hissetmeye baslar. Eski kotimserlik geri
gelmistir. Ruhsal yasalar nerededir? “Belki de bu,
evrene Pollyannavari bir bakist1,” denir. Bunlar
muhtemelen sizin de basiniza gelecektir.
Hayatinizda bu oldugu zaman, aslinda bir
gelismenin isaretidir. Hem kendi hem de
insan 1rkinin ruhsal gelisiminin bir parcasi
olan yasaminizda, daha uzun vadeli sebep-
sonuclarla ilgileneceksiniz demektir. Gergekle
yasamanin 6duli, yasadiginiz her anda kendini
gosterecektir. Ruhsal guzellik i¢in beklemenize
gerek yok. Onu zaten su anda almaktasiniz.
Simdi ve burada olmak; insanoglunun
ruhsal gelisiminin yavas stirecini ve su anki
stnirhiliklarinizi da miikemmel olarak kabul
etmektir.

Zamanla Ugrasmak

MAN bana her zaman zorlandigim bir sey
konusunda ¢ok yardimc oldu: Zamanla basa
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citkmak. Anneme beni buyutirken
en zorluk cektigi seyin ne oldugunu
sormustum. “Ne zaman bir sey istesen,
hemen ele gecirmeyi isterdin,” demisti.
Bu gecen birkac yilda sabretmeyi
6grendim, bunun benim i¢in ne
demek oldugunu nihayet anladim.
Iste, sizin icin de gecerli olabilecek
bir distince. Sabirli olmak, ilahi plana
imanin dogrudan ifadesidir. Her seyi
oldugu gibi, bu sekilde yaratilmis
olduklarini kabul etmektir. Ve ayrica,
var olan her seyi kendi dontsiim
cabanizla degistirebileceginizi de kabul
etmektir. Sabirsizlik, son tahlilde,
yapmak istediginizi yapamayacaginiza
inandiginzi gosterir. Kendinize ve
ilahi plana olan iman eksikliginin bir
gostergesidir. Fizik planda tezahtr
ettirmek istediginizi ortaya koymak
zaman alabilir. Bu gercekligi kabul
etmeme yardim eden, su olumlama
ifadesiydi: “Fizik plandaki isleri
tamamlamam icin gecen zamani
onurlandirarak, fizik planda olma
ahdimi onurlandirmak istiyorum.”
Sebep ve sonug¢ arasindaki gorunirdeki
bu yavashgin, bu planda olmasinin bir
nedeni var. Anlayamadigimiz sebep
sonug iliskilerini acikc¢a gorebilir hale
gelmeliyiz. Bu iligkiler; nihai anlamda,
hentz butinlesmemis benliklerimizin
parcalar: arasindaki iliskilerdir.

Guc

IFA egitimim sirasinda, ellerimden
Sgegen gucte birden bir arti

oldu. Bu, bana gorinduagu kadariyla
yeni bir rehberler ekibi ile birlikte
gelmisti. Enfeksiyonlu bir ayak
parmag: uzerinde calistyordum.
Ellerimi gticlii bir mavi-giimas 1s1k

yayacak sekilde tuttum. Ellerim ayak
parmagindan ti¢ cm kadar uzaktaydi.
Hasta ben bunu her yaptigimda,
artan enerji akisinin yarattigi aci ile
bagiriyordu. Ellerimi degisik hareket
ettirdigimde daha yumusak beyaz bir
enerji bulutu yaydigimi fark ettim. Bu
tim aciy1 alip gotirmusti. Rehberler
beni bu ikisini sirayla kullanmaya
yoneltiyorlardi. Yorulmustum ama
rehberler her on bes dakikada

bir beni hasta kadinla ¢alismaya
yonlendiriyorlardi. Bu konuda bir tiir
aciliyet var gibiydi. Bu kucik sifalarin
etkisi gucli oldu. Enfeksiyon yoktu,
operasyona da ihtiya¢ kalmamist1.
Oylesine cosmustum ki, bir kosu
gidip ogretmenim C.’ye anlattim. “C.,
benden akan ne ¢ok enerji vardi!”
dedim. Onun cevabi, “Evet iste, sec
bakalim; sevgi ile mi yoksa gii¢ ile mi
iyilestirmek istersin?” oldu. Bu gticiin
benden akmasina hazir olmadigim
hissettim. Bu gtuicten, “Vay, bana
bakin!” tarzinda cok hoslanmistim.
Rehberleri uzaklagtirdim. Iki y1l
sonrasina kadar onlarla calismadim. O
zaman artik hazir hale gelmistim. Sevgi
hakkinda daha fazla sey 6grenmistim.
Ve sonra onlarin besinci diizeyden
gelen, benimle ¢alisan cerrahlar
olduklarini 6grendim.

Gercege dayanan iman, ilahi irade
ve sevgi; guc getirir. Glig, kisinin
icinden ve icindeki ilahi kivilctmdan
kaynaklanir. Icinizdeki ilahi hayat
kivilciminin akmasina izin vermenin,
onunla ayni ¢izgiye gelisinizin, ona
baglanisinizin sonucudur bu gicg.
Kisinin 6ztinden gelir, rehberim
Heyoan’in dedigi gibi Kutsallarin
Kutsali’ndan. Giuic¢ sahibi olmak,
bireyin 6ziniin merkezinde olmasi
demektir.
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Gig, kosulsuz sevebilme yetisine
ve uygulamasina sahip olmaniz1
saglar. Bu, kendinize ihanet etmeden
size gelen her seye sevgiyle done-
bilmektir. Bunu ancak 6ncelikle
kendinizi severek ve gercekle
birlikte olarak yapabilirsiniz.
Kendinize dirtist olmakla bunu
basarabilirsiniz. Gortiyorsunuz, eger
sahip oldugunuz olumsuz tepkileri
kendinizden uzaklastirarak inkar
ederseniz, kendinizi ya da baskalarini
sevemezsiniz. Eger bunlar1 bir sekilde
kabul ederseniz; sevginin akisina
yol verirsiniz. i¢inizdeki sevgi yoluna
kendinizi birakin. Kosulsuz sevgi
yasaminiza lituf getirir.

Lutuf

ERCEK, ilahi
irade ve sevgi;

imana, o da gtice
yol acinca, Lutfun
yasantilarimiza
girmesi i¢in
yer acar. Lutuf
ilahi bilgelik ve
buyuk mutlulukla
gelir. Bu, her
seydeki birligi ve
ne olursa olsun, tam
olarak giivende oldugumuzu
deneyimlemektir. Her deneyimimizin;
zevkli ve de hastaliklar ve 6ltim
gibi acili deneyimler de dahil
tiim deneyimlerin; Tanr1’ya giden
yolda kendimiz i¢in yarattigimiz
derslerden ibaret oldugunu bilmektir.
Eszamanlilik icinde yasamaktir.
Emmanuel der ki:

Liituf, bir ahcya ihtiyag duyar,
tamamlanmak igin.

Tanr’'man elleri arasindasin ve tamamen
seviliyorsun. Ve sevgi alinabildigi zaman,
devre tamamlanar.

Kim Iyilesti?

IFACI unutmamalidir ki, ugrastigi
S@ey ruh varliginin iyilesmesidir.
Sifacinin, 6liimu bu sekilde anlamasi
ve kisinin sadece bu enkarnasyonunu
degil, kisinin biitintint tedavi etmesi
cok onemlidir.

Sifac1 olarak ne yapiyor oldugumuzu
anlamaya calisirken, akilda tutmamiz
gereken iki 6nemli sey var. Biri, her
insanin hastaliginda kendisi icin

derin bir anlam yatar ve ikincisi,
olim tamamen bir yenilgi
degil, hatta belki sifadir.
Bunu hatirlamak i¢in,
sifaci iki dinyada
birden yasamalidir:

ruhsal ve fiziksel.

Kendinde

ve evrende

odaklanmalidir ki,

insanligin timiine

yayilmis derin
1stiraba surekli tanik
olma deneyiminden
gecebilsin. Emmanuel’e
sunu sordum: “Eger

hastalig1 biz yaratiyorsak,

sifaci; bizi kendimiz tistinde
calismaktan, hastaligin kaynagi
ustiinde calismaktan uzaklastirmaz
mi?”

Emmanuel soyle cevapladi: “Bu
tamamen neden bir sifaciya gittigine
ve hangi sifaciya gittigine baghdir.

Bu miikemmel bir soru ve diyebilirim
ki, her sifact da bunu kendine sik
stk sormalidir. Sorumluluk nedir,
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dolayisiyla alinacak ve verilecek nedir,
bir seyler goruldiyse soylenmeli midir?
Bu sorular boylece devam edebilir,
ama yine de sizi rahat ettirecek temel
bir gerceklik vardir. Belki de baska
bir sifa bi¢ciminin var oldugunu fark
etme an1 geldiginde, zaten baska

bir kap1 acilmis, suur zaten fiziksel
olarak tezahur etmis, mevcut tibbin
Otesine uzanmis durumdadir. Simdi,
hicbir sekilde tibbin degerini azaltiyor
degilim. Doktorlar harika seyler
yapiyorlar; coguna zaten rehberlik
ediliyor ve bazilari, kapali kapilarin
ardinda sizlere bunu itiraf edebilirler.
Bazilar ise, ister tip mesleginde ister
herhangi bir meslekte olsun, farkinda
degiller ve bu noktada farkinda
olabilecek durumda da degiller. Bu
onlarin koti, acimasiz, hain oldugunu
gostermiyor; sadece hentiz bilme
bolgesine yakinlasmadiklar: anlamina
geliyor. Onlar1 kutsayip yolunuza
devam eder ve suurunuza daha uygun
baska birini bulabilirsiniz ve siz bunu
nasil yapacaginizi biliyorsunuz artik.
Rubhsal sifa bolgesine dogru gecme
cagrisint duydugunuzda (psisik sifa
demiyorum, ruhsal sifa diyorum),
zaten ruhsal farkindaliginiz mevcuttur
ve sifaci ve onunla beraber calismak
uzere orada olan ruhlar tarafindan hos
geldin, diye karsilanirsiniz. Siklikla,
umulan sey sifa bulmak degildir.
Siklikla, 6zdeslesme ve rahatsizhigin
hafiflemesi s6z konusudur ama mucize
olmaz. Peki, bu ne anlama gelir?

Bu, suurunuzun o noktada ancak

o kadar genisledigi anlamina gelir.
Ogrenecek baska bir sey daha oldugu
anlamina gelir; 6grenecek bir sey daha
vardir. Her fizik beden bir okuldur

ve her hastalik da bir ders. Kelime
oyunu yaparak soyleyeyim; kendi ders

kitabiniz1 da kendiniz yazdiniz; tim

o hastaliklar1 tastyan bedenlerinizi
kendiniz sectiniz; belki size bunlarin
buytikanneniz veya biiyiikbabanizda
olan bir seyin size kalitsal olarak
gecmesi oldugu soyleniyor. Fakat bunu
siz sectiniz, unutmayin. Viicudunuza,
hastaliginda da gtivenmelisiniz; size ne
dedigini dinlemelisiniz. Onu duymanin
cesitli yollar1 var ve iyi bir sifact ¢cok
etkili olacaktir; vicudunuzun ne
dedigini duyacaktir. Gercekte onu en
iyi anlayacak olan sizsiniz ¢iinkii onu
kendi lisaninizda olusturan sizsiniz

ve aslinda zaten size sesleniyor. Fakat
bir ruhsal sifaci, suuru s6z konusu
gercekle hizaya girecek bicimde
degismis bir hale sokabilir. Bu gercegi
sturdirip sirdiiremeyeceginiz ya da
tam o anda hasta bedeni iyilestirip
iyilestiremeyeceginiz, burada
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sayamayacagim pek cok etkene
dayanmaktadir. Fakat siz, bunu
yapabilecek guictesiniz. Eger, sizlerin
dedigi gibi, bir basarisizlik s6z konusu
ise, eger birisi olurse, bunu lutuf dolu
bir olay diye gormek gerekir. Ruh
varlig1 gérevini tamamlamistir ve onu
asli gercekliginde neseyle ve coskuyla
karsilayanlar vardir. Hem zaten, fiziksel
varliginiz sonsuza dek stirstin diye
tasarlanmadi. Sonsuza dek bu giysilerin
icinde oturup kalmayacaksiniz.
Umarim, bu hosunuza gider. Ruhsal
sifada yenilgiler yoktur, atilan adimlar
vardir. Elinizi bir baskasina sevgi ile
dokundurmaktan korkmayin. Bagkasi
icin dua etmekten cekinmeyin.
Sonuclar talep etmeyin, belirli bir
ruh varligiin neye ihtiya¢ duydugunu
kesin olarak bilmenin yolu yoktur. Bu,
inanilmaz miktarda iman talep eder.”

Beden ve zihin, bu kitapta anlatildig1
gibi dontisimsel stirec yoluyla gittikce
daha ¢ok arindig1 zaman, sifacidan
akan guc de giderek artar ve titresim
oran yukselir. Gui¢ artikca, sifa da
daha etkili olur, sifac1 daha duyarh
hale gelir.

Yeni bir gorus ve gii¢c kazandigim
her defasinda, bu gorts hep kendi
kendime baslattigim bir sinavdan sonra
gelmistir.

Bu testlerden gecmek icin, kisi
kendisine kars1 son derece titizlikle
durust olmalidir. Kendi kendimizi
aldatarak asag1 benimizin niyetlerine ve
eylemlerine bakmaktan kacindigimizda
butinselligimize ihanet eder ve
boylece kendi glicimuizii azaltiriz. Her
test, icinde bulundugumuz durumla,
strdirdigimiz yasamla ilgilidir;
testlerimizi iyi dizenleriz, boylece
“mezuniyet” i¢in bir sorunumuz
kalmaz.

Egzersiz: Sifact Olmaya Hazir
Olup Olmadiginizi Anlamak

E KADAR gercekciyim? Irademi

evrensel irade ile ayni ¢izgide
ne kadar iyi kullanabiliyorum?
Guicimii nasil kullaniyorum? Ne
kadar seviyorum? Kosulsuz sevgi
verebiliyor muyum? Kendilerinden
bir seyler 6grenmek icin sectigim
otoriteye saygl gosteriyor muyum?
Bu kendi i¢ otoritemi feda etmeden
yapilabilir mi? Butinligtime nasil
ihanet ediyorum? Ozlem duydugum
sey nedir? Yasantimda neyi yaratmayl
istiyorum? Sifacilikta bir kadin, bir
erkek, bir insan olarak sinirlarim
neler? Hastalarimin butinlige, kisisel
gucune, iradesine ve secimlerine saygi
duyuyor muyum? Kendimi, hastalarinin
icindeki giicti uyandiran ve nihai
anlamda kendilerine sifa vermelerine
neden olan bir kanal olarak gortiyor
muyum? Birisini iyilestirirken benim
kazancim ne oluyor? Oliimi bir yenilgi
olarak m1 gértyorum?

Egzersiz: Sifanin Yapist Ustiine
Dustinmek

temel amaci nedir? Sifa vermek

nedir? Kim iyilestirir? Kim iyilesir?

Heyoan kisa bir stiire dnce soyle
demisti: “Simdi, sevgili okuyucu,
yukaridaki sorular icin kendine
yargilamalar getirme. Hepimiz bir
arinma yolunda ilerliyoruz ve sevgi
bu yoldaki en biiyiik yardimcimiz.
Kendinizi reddetmeyin, bunlarin
hicbirini yapamam demeyin.
Yapabilirsiniz ve yapacaksiniz.

SiFACI NEDIR? Sifa nedir? Sifanin

Bu sadece kusurlarinizda su an
mukemmel olarak nerede ve kim
oldugunu kabul etmek meselesidir.
Biz, ruhsal diinyanin temsilcileri
olarak size sayg1 duyuyor ve sizinle
gurur duyuyoruz. Siz, size verilen bu
hediyeyi sadece kendiniz i¢in degil,
fiziksel olarak tezahtr etmis evren
icin kullanmay sectiniz. Saghga ve
buttinlige dogru yonelen kisisel
degisimleriniz etrafinizdakileri de
etkileyecek, sadece yakinlariniz1 degil,
duinya ustiindeki ttim zeki varliklart
da. Siz yeryliziiniin ¢ocuklarisiniz,
siz ondansiniz ve o da sizdendir.
Unutmayin ki, bizler yakin gelecekteki
gezegensel suurluluga daha ¢cok
yaklastikca, sizler 1s18a giden bu buytik
macerada onderler haline geleceksiniz.
Hepsinden de 6te, kendinizi bizim
sizleri onurlandirdigimiz ve sevdigimiz
gibi onurlandirmaniz ve sevmenizdir.
Biz, sizlerin yanindayken de ilahi
olanin mevcudiyeti ile birlikteyiz.
Sizler Tanri’nin kollar1 arasindasiniz
ve seviliyorsunuz. Bunu unutmayin,
ozgurlesecek ve yuvaya geleceksiniz.”
Yasamin bir nabiz atis1 gibi
deneyimlendigini gortnce,
genisleyecek ve cosacaksiniz,
barisin dinginligine ereceksiniz ve
daralacaksiniz. Pek ¢ok insan daralmay1
olumsuz algiliyor. Cogunuz bir
atolye calismasi ya da kurs sirasinda,
sanki meleklerle calistyormuscasina
harikulade bir coskuyu
deneyimliyorsunuz. Fakat unutmayin;
genisleyen ytiksek enerji halinin dogasi
geregi, daha sonra daralacaksiniz ve
bunu ve i¢inizdeki suurun ayrildigini
hissedeceksiniz. Katiks1z glic ve ruhsal
enerji yogunlugu, durgunlasmis
ruh 6ziinu gevsetir ve aydinlatir. Ve
tekrar hayata donerken, bunu gercek

olarak deneyimlersiniz. Ttiim acisiyla,
eziyetiyle, ofkesiyle. Kendi kendinize
“Aa, basladigimdan ¢ok daha koti
durumdayim,” diyebilirsiniz. Sizi temin
ederim ki, durum bdyle degildir.
Sadece daha hassas ve duyarlisinizdir.
Bu inis ¢ikislari, genisleme ve
daralmalar1 her sahsi meseleniz

icin bircok kez deneyimledikten

sonra, bunlarin zamanla ortadan
kaybolduklarini goreceksiniz. Aylar
sonra, “Aa! Bunu bir daha yapmam,”
diyeceksiniz. Isig1 gordiginiz zaman
oldugu gibi mutluluk goézyaslari
dokeceksiniz belki. Unutmayin, sabur;
imanin parolasidir. O

Yazarin Meta Yayinlari’'ndan c¢ikan Isigin Elleri adl
kitabindan alinmustir.
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Mevlana’y1
Kavramak...

Jale Onder

Robert Ornstein, Bilincin Evrimi (Evolution

of Consciousness) isimli bir kitap yazmus.
Bu kitapta insan bilincinin zaman icindeki evrimi
ve dustince bicimlerimizin orjinleri arastiriliyor.

Ne ilging ki, Paul Coelho’nun Simyac:, Isigin
Savasqilar ya da Ferrarisini Satan Bilge ve benzeri
kendini kesfetme Kkitaplarini yalayip yuttugumuz;
ama Mevlana'nin ne demeye calistgindan
habersiz yasadigimiz bir devirde, Mr. Ornstein,
yazdig1 bu 6nemli kitabin birinci boltiimtinin
basina Mevlana’dan su alintiy1 koymus:

Baslangicta sen camurdun. Mineral olmaktan gikip,
bitki oldun. Bitkiden hayvana doniistiin, hayvandan
insana... Biitiin bu donemler boyunca enerji nereye
gittiginin suurlulugunda degildi; ama bir enerjinin
ezelden ebede yolculugu baslamisty; ve suurluluga
kavusmasr kagmilmazdi. Zihmin binlerce degisik bicimi
vardwr; ve daha da gececegi yiizlerce degisik form olacak.

Ornstein ayrica, Mevlana felsefesinin “evrim
prensipleri’yle de ortastiigiine, Mevlana’nin
“insan suuru ve enerji dontsimleri” hakkinda
en kapsaml perspektifi sunduguna inandigim
soyleyen bir de not diismiis kitabina.

Hepimiz biliriz Seb-i Arus (Dugtin Gecest)
torenlerini... Mevlana, Allah’a kavustugu
guniin bir ayrilik degil dugtun gecesi oldugunu
belirterek arkasindan kimsenin tiziilmemesini ve
yas tutmamasini istemistir.

Mevlana her 6limli insandan farkl olarak
omruntin sonlanmasindan, yok olmaktan
korkmuyordu; 6limu bir suur degisimi ve
kavusma olarak gortiyordu. Bunun nedeni
Mevlana'nin felsefesinde, okyanusunda gizli
elbette...

Ama biz, Mevlana’nin insanliga isaret etmeye
calisugr “ezelden ebede suur yolculugu™nu,
kullandig1 sembollerin anlatmaya calistigi
gerceklikleri ne kadar merak ediyor ve soru
uretiyoruz; asil disinmemiz ve baslamamiz
gereken nokta bu galiba...

Insanlarm ¢ok biyiik bir kisminin hayat:
boyunca en ¢ok merak ve soru urettigi konular
nelerdir? Beynimizin olaganustii tekamultine

STANFORD UNIVERSITESI hocalarindan

TEMMUZ 2014 ¢ 51

ragmen, diinyada en ¢ok sorulan

sorular, evrenin ve insanlik

koklerinin gizlerini merak

etmekten cok, son derece siradan, f |
gunlik yasama ve kisisel tatmine I
yonelik sorulardan olusmakta.

Opysaki, kisisel tatmin
cercevemizin disina ciktikca, hig
sorulmamis ya da az sorulmus }
sorular1 sordukca, varolusun
gizlerini dustince enerjisi
harcamaya layik buldukca,
diger bir deyisle “suurumuzu
yukseklerle mesgul ettikce”,
evrensel bilgi havuzu bizi bir
sekilde desteklemeye baslayacak
ve biz de havuza katkida
bulunacagiz belki de...

Arsimet, Galileo, Newton,
Einstein gibiler, “elma nicin
kafama distii” basitliginde ve ise
yaramayan (!) sorularla bilim
tarihini yazmuslar.

Newton yer cekimini buldugunda
yerytzinde “yer cekimi” yok
degilmis; diinyamiz da hemen
suracikta yusyuvarlak bir vaziyette
kesfedilmeyi bekliyormus...

Birileri, buittin kars1 cikislara
ve canla 6denen bedellere
ragmen, suurunu heniiz
uzanilamamis yerlere
cikarmus ve gizlerin
birazinin daha Usta
acilmis boylece.

Mevlana’'nin
isaret ettigi, fizikci
Ornsten’in
kitabina tac
ettikleri sadece
tasavvuf
ehlini,
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bilimcileri degil, biz siradan insanlari de tim insanhga buytk yararlar

da “Elma neden basima dusta?” gibi olabilecek sorulara génul diistirsek

“basit” sorulara gotiirebilmeli ashnda...  diinyanin gidisini ne kadar farkh
Harvard Universitesi kilardik acaba?

Mevlana’'nin 6lumu
daha yuksek

bir asamaya
kavusma olarak

Astrofizik Boliim Bagkani
Robert Krishner

baz1 “ise yaramaz”
sorulara bir hayat

harcayanlardan. goérmesinin,
“Duinya, biz, yasamin
yildizlar, bir enerji
evrende dontsimi
gordugumiiz olduguna
her sey aym isaret
maddeden etmesinin
olustugu analizi
halde, elbette ki
tim bu bir cirpida
maddeler yapilacak
strekli seyler
genisleyen degildir.
evrenin Ama
ancak yuzde onun ne
birine karsilik demek
geliyor. YA istedigini
GERISI? Kara kavrama
madde, ya da meraki icine

kara enerji gibi

isimler vermisiz;
ama bunlarin ne
oldugunu hentiz
bilmiyoruz. Evrenin ylzde

girmeye, olimu
bir son olarak
degil gegilmesi gereken
bir suur asamast olarak
gormesinin ardindaki sirra

99’unda ne var?” diyor. dair sorular tiretmeye coktan
Is bitirici ABD Baskan danismanlar baslamamiz lazimdi; bir Amerikali
ise Robert Krishner’e, “Bu sorular fizik¢inin gostermesini beklemeden...
arastirmaya harcayacagimiz dolarlarin Mevlana gibi bir sair, filozof ve
ekonomimize, savunmamaiza, inan¢ 6nderi elbette biitiin insanhigin
glcimuzi artirmamiza ne gibi mirasidir; ancak bizim onu, ne de olsa
katkilar olabilir, ondan haber ver?” biraz hismi sayilarak, daha yakindan
diye soruyorlarmus. kavramamiz, yararlanmamiz; ve de
Gunlik yasamlarimiz icinde ogretilerini 6zimseyerek insanliga
yararcl, firsatci, ¢cikarci zihniyetle “ise yaymaya sevdalanmamiz ne iyi olurdu
yarar”larin pesinde kosarken, biraz gercekten... a

da “yararsiz” gibi goziiken, ama belki
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Tetk.lkI?I‘ Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK {ZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Dustuncelerin
Secimi

Maurice Nicoll

ALISMADA bizlere, daha en basindan, distincelerimizi durdurmaya

calismamiz ogretildi. Yiizeysel bir anlayisa sahip pek ¢ok insan,

dusuncelerini gercekten durdurabileceklerini distinmeye baslamisti.
Oté¥andan, bircogumuz bunu yapamadigimizi gérmiistiik ve en sonunda,
bunun simdiki halimizle distincelerimizi durduramayacagimizi fark
etmemizi amaclayan bir alistirma oldugu soylenmisti. Bir siire sonra bizlere,
dustncelerimizi durduramasak bile hangi dustincelere ayak uyduracagimizi
ve hangilerinden kendimizi ayiracagimizi secebilecegimiz soylendi. O zaman,
belirli dustince zincirleriyle baglantili olarak kendi icimizde “dur alistirmasi”
yapmamiz gerektigi fikri ortaya ¢ikti. Durdur! Bu ise zihnimde, dustinceler
uzerinde ne gibi bir kontrole sahip oldugumuz -yani derhal farkli bir diistince
zinciri basladigl icin distince zincirlerini durduramadigimiz ama icsel dur
yapabilecegimiz- fikrinin olusmasini sagladi. Varsayalim ki kendimin i¢ sehrinde
yurtimekteyim ve beni hep icsel sehrimin kenar mahallelerine -yani dehsetli
negatif durumlara- yonelttigini gézlemledigim bir dusiince belirmeye bashyor.
Kendimin bu igsel psikolojik sehri hakkinda bir seyler bilirsem bu diistince
zincirine, bu kot kenar mahalleye yonelmeyi durdurabilirim. Sunu anlayiniz;
icsel sehrinizin kenar mahallelerinde bu kot diisincelerden kurtulamazsiniz
ama tipki dogal, fiziksel diinyada oldugu gibi kotii ve tehlikeli sokaklardan
uzak durabilirsiniz ve boylece, bu tip psikolojik yollara girecek oldugunuzda
kendinizi durdurmay1 6grenebilirsiniz. Calisma’da eskiden ¢ok mekanik tarzda
hoslanmadigim bir kisiyi dusinmeye baslarsam, onunla ilgili cagrisimlar
zincirini takip ettigimde kendimde daima cok koti bir yere vardigimi goriince
bunu anlamaya baslamistim. Onun degismesini beklemenin hicbir faydas:
yoktu. Degismesi gereken ve hicbir i¢sel gozlem tarafindan denetlenmeksizin
dallanip budaklanmasina, o kisinin ad1 bile gecse negatiflesmemle
sonuclanacak sekilde ne yazik ki izin verdigim bu tatsiz ¢cagrisimlar: takip
etmemesi gereken bendim. Dolayisiyla, liitfen anlayiniz ki diistincelerinizi
durduramazsiniz ve burada size, diisiincelerimi tamamen durdurmay: bircok
kez deneyisimden birini 6rnek olarak vermek istiyorum. Diistincelerimi
durduruyordum ve biraz ac1 hissetmeme neden olacak rahatsiz edici bir
pozisyonda oturuyordum ve derken, kendimi séyle diisintrken buluyordum:
“Dusuncelerini durmaya calisiyorsun ve sana yardimci olmasi icin rahatsiz
edici bir pozisyonda oturuyorsun.” Yani gérduguniiz gibi, diistincelerimi
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durdurmaya calisirken

bu c¢abamla ilgili baska
distincelere boguluyordum.
i§te 0 zaman, dustunceleri
durdurma adi verilen bu
alisirmanin, diisincelerimizi
durduramayacagimizi
anlamamiz icin bize
sunuldugunu fark

ettim.

Sonunda,
dusuncelerimizi
durduramasak da
onlar1 secebilecegimizi
ettim. Hangi dustuncelere
ayak uydurabilecegimizi
secebilecegimizi ve bizleri, kendi
psikolojimizde hep en kot
kenar mahallelere yonelttigini
gozlemleme yoluyla gayet iyi
bildigimiz dustincelerden
hoslanmayabilecegimizi
kastediyorum. Cok kiictik bir
iradeye sahip olsak ve bu nedenle
bilinen anlamda “yapamasak”
bile, i¢sel dinyamizda se¢im
yapabilme guictine her zaman
sahibiz. Daima koti ve sahte
dusunceleri secersek, gullik
gulistanlik bir bah¢emiz olmaz.
Bahgemizi kiicik yabani otlar
buirar. Kisacasi, iyi birer bah¢ivan
degilizdir. Shakespeare, bir
oyununda iradelerimizden
bahcivanlar olarak s6z eder:
“Ister 1sirgan dikersin, ister b
kekik... bahg¢eni ya tek bir bitkiye
ayirabilirsin ya da bir stirti
cicekle doldurabilirsin; yeter ki
sen iste! Bahcenin kisir kalmasi
da elinde, verimli bakiml
olmasi da. Bunlarin hepsini
yapmak irademize bakar.”

(Othello 1.iii.324)

. fark

i 7 -~
g e
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Inciller’de sik¢a soz edildigi gibi,
yaban otlarini ayiklayip en iyi
bitkileri se¢cmeliyiz ve onlar1 sulayip
gubrelemeliyiz. Dolayisiyla, diisinceler
ve bunlarla ilgili ne yapmamiz
gerektigi konusunda, 1sirgan
otlarini yetistirebilme veya onlari
iyi bir bahc¢ivan gibi ayiklayabilme
gucuine sahip olmamiz gerektigini
anlayacaksiniz. Dustincelerimizi
secebiliriz. Onlarin ne oldugunu
ancak uzun stre gézlemleme yoluyla
bilebiliriz ve onlarin bizi, kendimiz
olan igsel psikolojik sehirde nereye
yonlendirdiklerini bilebiliriz.
Simdi, k6t bir diisinceden
kurtulmanin bir yolu, dikkatinizi
bagka bir seye vermektir. Hayatinizi
cagrisimlarin otomatik ¢alismasina
terk ederseniz, hayatinizin
sorumlulugu sizde degildir.
Kendinizin icsel sehrinde vanlis bir

yere geldiginizi kendini gozlemleme
araciligiyla fark edebilirseniz, dikkat
gostererek buradan cikabilirsiniz.
Calisma’dan anladiklarinizi ve
(Calisma’ya verdiginiz degeri
arkaniza alirsaniz bu, kendinizin
kenar mahallelerine yonelmenizi
engelleyebilir ama bunun i¢in

bir tiir hedefe sahip olmali ve o
hedefe odaklanmalisiniz; bu sizi
kendinizdeki kenar mahallelere
gitmekten kurtaracaktir. Siz buyaytp
yaslandikca Calisma’nin daha kolay
hale gelecegini dustiinmemelisiniz.
Tam tersine. Ama o zamana dek,
yapmak istediginiz bir seye tutunmali
ve dikkatinizi ona vermelisiniz. Ve
bu baglamda, 6limiin hayatin sonu
oldugunu da asla

disinmeyiniz. O

Yazarin Gurdjieffve Ouspensky Ogretisi Ustiine Psikolojik
Yorumlar adli kitabinin 4. cildinden alinmistir.

2014 Ekiminde Bilyay Akademi
Dontsiim Icin Aciliyor...

BILYAY AKADEMI, BU YIL ICERIKLERINI DAHA COK KENDINI
BILME, ILAHI NIZAM VE KAINAT VE PRATIK UYGULAMALARA
DONUSTURDU. YILLARIN BIRIKIMI VE DENEYIMLERINI
BIRAKMAK, TERK ETMEK, TESLIMIYET UZERINE
YOGUNLASIYOR. GUNDELIK AKLIN, VARLIGIN RUHSAL
ZEKAYA UZANAN KAPILARI KAPATTIGI ZAMANLARDA, ISTE
BU NOKTADA ICSES, SESSIZLIK VE DERINLIGIN GUCLU BIR
SEKILDE SUURDAN AKITILARAK AN ICINDE DONUSUME
YONELIK CALISMALAR ARTIRILDI. EGITMENLER DE BU
TEMEL STRATEJT ODAKLI BILGI VERME KAPASITELERININ EN
SON ULASACAKLARI RISKLERE HAZIRLAR. YOLDA AKMAK,
DONUSUMU BIRLIGE CEVIRMEK ICIN BILYAY AKADEMI
YENI OGRENIM YILINDA GEZEGENIN SESIYLE, NEFESIYLE,
KOKUSUYLA DAHA COK AHENK VE UYUMLA YURUYECEK
PROGRAMLARIN ACILIMLARINDA YOGUNLASIYOR.

ARTIK AYNI TONDA TITRESEN YUKSEK MERKEZLERIN DOLU
DOLU ENERJISINI, TESIRINI ALABILEN YETKIN VARLIKLARI
BULUSTURACAGI YENI BIR DONEME DAHA HAZIRIZ. YOL BIZE
DOGRU. BIZ YOLA DOGRU YURUYECEGIZ...

BU YOLCULUGA SIZ DE BiZIMLE KATILIN. YENI DONEM
KAYITLARI ICIN VAKFIMIZA BASVURABILIRSINIZ.
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Evrensel Planda
Kotulugun Rolu

Stanislav Grof

o6nemli bir roli oldugu ve hatta gerekli oldugu idrakini de her zaman

beraberinde getiriyor gibi goriiniiyor. Ornegin holotropik hallerde
mutlak gerceklerle ilgili aciga cikan deneyime dayali derin icgoriler kotalugin
kozmik oyundaki gerekli bir unsur oldugunu ortaya koyabilir. Kozmik yaratilis
creatio ex nihilo oldugundan yani hiclikten yaratildigindan simetrik olmak
durumundadir. Varolusta tezahtir eden her sey ziddiyla dengelenmelidir. Bu
bakis acisina gore her tiirlii kutuplasma, olgular dinyasinin yaratilist icin mutlak
anlamda gereklidir. Bu gercek baz1 modern fizikcilerin madde ve anti maddeyle
ilgili spekiilasyonlariyla da benzerlik gosterir. Buna gore evrenin yaratildigr ilk
anlarda parcacik ve anti parcaciklar esit miktarda bulunmaktadir.

Daha 6nce de gordugumiiz gibi yaratilisin “nedenlerinden” biri de yaratic
ilkenin kendini bilmeye karst duydugu “ihtiyactir”; boylece “T'anr1 Tanr1’y1
gorebilir” ya da “Goz Goz™ gorebilir.” Kendi i¢ potansiyelini kesfetmek icin
yaratirken tim potansiyelinin tamamim ifade etmemesi kendini tam olarak
bilememesi anlamina gelir. Ve eger mutlak suur en ytice Sanatci, Bilim adam
ve Kasifse baz1 6nemli olasiliklar1 g6z ardi ederek yaratilisin zenginliginden
fedakarlikta bulunacaktir. Sanatcilar konularini giizel, ahlakli ve sevindirici
olanlarla kisitlamaz. Yasamda- ki ilgin¢ gortuntileri ya da merak uyandirici
hikayeleri kullanirlar.

Yaratihisin karanhk yonua
z1thik olusturarak aydinlik
yoninu guclendirir ve
kozmik oyuna sira dist
bir zenginlik ve derinlik
kazandirir. Varolusun her
yerinde ve her diizeyindeki
iyi kotli catismasi
buytleyici hikayeler icin
bitmek tiitkenmek bilmez
bir ilham kaynagidir.
Buytk Hintli mistik,
aziz ve ruhsal 6gretmen
Sri Ramakrisna’ya bir
ogrencisi bir keresinde

KOTULUCUN anlasilmasi ve felsefi olarak kabuli, onun kozmik siirecte

TEMMUZ 2014 ¢ 59

soyle sordu: “Swamiji, diinyada neden
kotiluk var?” Biraz diusunduiikten sonra
Ramakrisna kisaca yanitladi: “Plani
genisletmek icin.” Aclik ve hastaliktan
o6len milyonlarca ¢ocuk, tarih boyunca
yasanan savaslar, sayisiz kurban ve
iskence magduru ile dogal afetlerin
ne- den oldugu yikim seklinde kendini
gosteren dunyadaki acinin dogasi

ve boyutlar acisindan bakildiginda

bu yanit bencilce gelebilir. Ancak
zihinsel bir deney farkli bir bakis acisi
kazanmamiz1 saglayabilir.

Bir an icin evrensel plandan kot
ya da seytani olarak dustintilen her
seyl -yasamin bir parcast olmamasi
gerektigini disindigimuz her sey-
ortadan kaldirdigimizi dastinelim.

Bu, baslangicta ideal bir dinyayi,
yeryuzunde cenneti yaratacak gibi
gorunur. Ancak devam ettigimizde
olayin ¢ok daha karmasik oldugunu
goruruz. Varolusun karanlik yontine ait
oldugu kesin olan hastaliklarin ortadan
kaldirilmasiyla basladigimizi disinelim
ve hastaliklarin hi¢ var olmadigini
dustinelim. Kisa zamanda bunun,
dinyanin yalnizca kétii bir yontint
secip ortadan kaldiran bagimsiz bir
mudahale olmadigini gortriz. Bu
mudahale varolusun deger verdigimiz
bircok olumlu yontnt de derinden
etkiler.

Hastaliklarla birlikte tim tip
tarihini de ortadan kaldiririz: tip
arastirmalarn ve kazandirdig: bilgi,
tehlikeli hastaliklarin nedenlerinin
kesfi ile vitamin, antibiyotik ve
hormonlar sayesinde bunlarin
tedavileri. Modern tibbin mucizeleri
de ortadan kalkar: hayat kurtarici
operasyonlar, organ nakilleri ve
genetik mihendisligi vb. Tim yasamini
tutkulu bir sekilde saglik sorunlarinin

¢6ziimiine adamis kahramanlar olan
Virchow, Semmelweiss ve Pastor gibi
bilimin buyik 6nciilerini kaybederiz.
Doktorlardan hemsirelere ve
gonullilere kadar hastalara bakanlarin
hicbirinin sevgi ve sefkatine de ihtiyac
kalmaz. Mother Teresa’yla birlikte ona
Nobel Odiilii verme nedenimizi de
kaybederiz. Ve tabii ki renkli torenleri
ve bitkisel bilgileri ile samanlar1 ve yerli
sifacilar1, Lourdes’deki mucizeleri ve
Filipinlerdeki psisik ameliyatlar:!

Yaratilisin oldukc¢a karanlik ve
seytani bir diger yonu de baskici
rejimler, totaliter sistemler, soykirim
ve savaglardir. Kozmik karantina
cabalarimizi bu alana odakladigimizda
insanhk tarihinin énemli bir bolimunu
ortadan kaldiririz. Bu strecte adalet
ile vatanlar1 ve vatandaslarinin
ozgurligi icin yasamlarim feda
eden tim ozgurlik savascilarinin
kahramanliklarini da kaybederiz.

Kot amach imparatorluklarin
yikilmasiyla beraber yeni kazanilan
ozgurligiin sarhoslugu da ortadan
kalkar. Tam caglardaki ve tlkelerdeki
saglam kaleleri ve silah yapimindaki
yaraticilig1 belgeleyen muzeleri,
savunma tekniklerini ve zengin savas
kiyafetlerini diinyadan silmemiz
gerekir. Kozmik oyundan siddetin
cekilmesi sanat diinyasini da derinden
etkileyecektir. Kiittiphaneler, sanat
muzeleri, muzik koleksiyonlar: ve film
arsivlerinde yer alan siddet ve siddete
kars1 savastan ilhamini almis tim sanat
eserleri cikarildiginda kapsam oldukca
daralacaktir.

Metafizik kotiintin yoklugu dine
duyulan ihtiyac1 da olduke¢a azaltacaktir
cunku gucli bir diismani olmamasi
durumunda Tanr1 ulasilmasi garanti
olan bir iiriin olacaktir. Insanhigin
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ritleri ve ruhsal yasami evrensel plandan
kalkacak ve dinden ilhamini alan tarihi
olaylar olmayacaktir. Ayrica Tanr1 ve
seytan arasindaki catismadan ilhamini
almis en guizel sanat eserlerinden
bazilarini da -edebiyat, muzik, resim,
heykel ve film alaninda- kaybedecegiz.
Gotik katedraller, camiler, sinagoglar
ile Hindu ve Budist tapinaklar ve
dinden ilhamim almis diger mimari
saheserler yerytiziinden silinecektir.
Evrensel kotilugu temizleme
sirecine devam ettigimizde yaratilis
muazzam derinligini ve zenginligini
kaybedecek, renksiz ve siradan
bir dunyayla sonuclanacaktir. Bir
Hollywood filminde bdylesi bir
gerceklik konu alinsaydi filmi izlemeye
deger bulmazdik ve sinema salonlari

bos olurdu. Basarili senaryo yazimi icin
yaygin olarak kullanilan bir el kitab1
bir filmin basaril olmasi icin gerilim,
catisma ve heyecanin 6énemli oldugunu
vurgular. “Mutlu bir kéyde yasam1”
konu alan bir yapimin kesinlikle
basarisizliga ugrayacagina karsi da
uyarir.

Filmleri icin konu se¢cme ozgurlugu
bulunan film yapimcilar: genellikle
sonu mutlu olan tath ve olaysiz filmler
secmezler. Gerilim, tehlike, zorluklar,
ciddi duygusal catisma, seks, siddet
ve kotulugu konu ederler. Ve tabii ki
film yaraticilarinin kendileri de izleyici
kitlelerinin begeni ve arzularindan
etkilenirler. Eger Tanr1 insanlar1 kendi
suretinde yarattiysa kozmik yaratilisin
da duinyadaki sanat ve eglence

TEMMUZ 2014 ¢ 61

faaliyetlerini yoneten ayni ilkeleri
izlemesi sasirtict olmaz.
Derin 6z kesif stirecinde form
ve ayr1 olgularla karsilastigimiz her
duzeyde yaratihisin ikiye bolindugunt
goruriz. Mutlak Suur ve Bosluk olgular
dinyasinin 6tesinde yer alir ve tiim
zithklar asar. Ayr varhiklar olarak
iyi ve Kotti, Tanrisalhigin karanlik ve
aydinlik yiizlerinin Bosluk ya da Mutlak
Suur’un saf matrisinden ¢iktig1 zaman
“\W olan yaratilisin ilk sathalarinda var
olur ve tezahur eder. Varolusun bu iki
cephesi her ne kadar birbirine disman
olsa da her ikisi de yaratihstaki gerekli
unsurlardir. Kozmik oyunu olusturan
bircok gerceklik boyutundaki ve bircok
farkl duzeydeki olaylar ve sayisiz
karakterleri kompleks ve ayrintili bir
alisverisle yaratirlar. ]

Yazarin Ege Meta Yayinlarindan ¢ikan
Kozmik Oyun adh kitaptan alinmustir.

CANLI SOHBETLER
YAZ TATILINE GIRDI...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Ilmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Biling Okulu'nun
Internet sayfasindan diinyanin dort bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere yaptig1 canli sohbet ve seminerlere eylul ay1 basina
kadar ara verilmistir.

Daha 6nce yapilan sohbetlerin kayitlarini izlemek igin:

www.bilincokulu.com
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e gOzlerinin icinde g 1
sanki kediler bendim, 6yle hissettim
Sonra bah¢em ir giilii koklarken o giilde gordiim kendimi,
sanki o gul de bendim.
Bu ¢ok garip bir duyguydu daha 6nceleri fark etmedigim...
Sonra giinesin batisin1 seyrederken giineste gordiim kendimi,
sanki her seyiyle bir biitiinliik duygusu vard: artik bende.
Sonra anladim ki kendimi ben olarak gérmedigim her anda
sanki ben her seydim...
Fark ettim ki ben aslinda ben degildim,
ben O’ydum.
Ve kendimi O olarak hissettigim her anda da
ben her seyle bir buittindiim. O

Kaynak: Bilyay Akademi 6grencilerinin Birlik kavrami tizerine akis calismalarindan alinmistir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 TEMMUZ  Varlik Maddeyi Birakabilir mi?................... A. Cemal GURSOY

08 TEMMUZ  Yasam Plani ve Olaylar..........ccccccevnvvinnnnns Alparslan SALT

15 TEMMUZ  Neresi Spor, Neresi Sanat, Neresi Savas .... Harun Mehmet SOYDAN
22 TEMMUZ  Soklarimizdan Hedeflerimize .................... Alparslan CABBAROGLU
29 TEMMUZ  Bayram tatili nedeniyle konferans yoktur.

ATOLYE CALISMALARI

05 TEMMUZ  Elementlerin Bilgeligi ile Baglantiya Ge¢mek........... Juanita PUDDIFOOT

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 0718  e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeni ile Temmuz ayinda konferans diizenlenmemistir.

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR » Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Yaz sicaklar1 nedeni ile Temmuz ayinda konferans diizenlenmemistir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS

UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
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Umut Habercileri: Paola Giovetti ................. 12 TL
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Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:
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Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .........ccovvviriiiininnnnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........c.cccevunnee 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ...........cccooeevevrnne. 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .... 10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Zahal Camat 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger Woolger ...... 25 TL
Igten Dusa Degisim Teknikleri: U. Markham L1 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne........................ 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat...................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ..o 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ...........c.c.coooevene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........cccocoovivniinnnine 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir..........coccoevevevenennne 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall . ...19TL
Strese Son!: Alix Kirsta ................... ....20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .. ...20 TL RUHLARIN
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati ...................... 18,56 TL KADERI
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET......cuoueviiiieieieieceeeeee e 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL

ZECHARIASITCHIN
enlec ...

Ku;/c;: K{fnéc

Diinya Dt

Sectiginiz kitaplar web sitemizden % 20 indirimle siparis edebilirsiniz:
www.ruhvemadde.com



Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabimin Ingilizce baskist cikti

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...

Gergcek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis...
Varliksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar1 bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin
onceden belirtilen gerceklerde,

hangi ruhsal hazirhiklar var. s )
& , iLAHi‘}EIZAM . ingilizce

R \ Baskisi
KAiNAT Cikti ]

hangi kiyamet kopacak?

1959 Yilinda “Onder” adim L D]\;IN;E o
an(

verdigimiz Biiyiik Vazife Plani’ndan THE UNIVERSE
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmig, zaman geldigi icin 54 yil sonra

orijinaline sadik kalinarak compiled by
Bedri Ruhselmgpn

yayinlannustr,

Ana Dagitimeilanmiz

Metapsigik Tetkikler ve i i Aini
o s Kitabi bulabileceginiz noktalar

02122431814 ‘ ) . m Y
www.mtiad1950.org.tr RN[ MTIAD ) [md
www.ruhvemadde.com  Ruh ve Madde Yayinlari 1950 Ea— lﬂvm‘meﬂmnmw




