


yakralar ve
Rkupunktiir

igns batirma yoluyla viicuttaki
bazt manyetik alanlarin glclendiril-
mesi ya da cesitli amagiaria uyaril-
niast suretiyle oradaki hic:elerin
hatta organlarin  daha normal calig-
malarnni, ozellikle sinir hiicrelerinin
ve sinir sisteminin uyariimasint -sad-
layan eski bir Cin lyilestime yodnte-
midir.

Kayiticrg gée 3520 yil evvelin-
den baslamistrr. ‘Sakra’ ise. H'nt ko-
kenli bir gdzciktir. Hint 1eozofisi'ne
gore, insan vicudunda 7 adet haya-
i veya biyo-manyetik dedigimiz, in-
saniarnn evrenie  olan bagiantilarmni,
cesitli kademelerde, saglayan bir ta-
kim enerii merkezleri oldugu anlatil-
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maktodwr. Hadamin temel
lorindan biridir.

Ozellikie msom imcelerken $ak-
ralgragn SOz ed&wer. oSoog min ney-
keuerine ikKGT eumgsenz, uvasin
{isiu noimal gorunumos asgildia. Bir
YUKSEIIK vaiQli, Bir giges xonmug
gibidil. Aslinaa O bir gicex vs. aegil-
agir. O, dogrudan aocgruya, tepe $aK-
rasil (Sou yapraku - niuier cicegi
tarzinda) simigeieyen bir  igarewur.
Gurup vaktinae oian gunegin rengini
tagir. Bazen agik sari ieukie e ua-
Ge ediebiien pbir enerji merkezidir.
Iste bunun gibi degigik merkezier
culunmaktadir, insan bedeninin Uze-
rinde, Bir ikincisi alinda buiunur. Bu-
na Tantiiik Yoga da 3 uncu goz denir,
Esasi alin sakrasidor, Uguncl bir
$okia bogazaa mevcuttur. Bir dor-
diinciisi mide Uzerinde yer almisur.
Tipta bu boigeye ‘Solar Pieksus’ ce-
nir. Yogun bir sinir ag bolgesidir.
Besincisi gébegin biraz aitinda yeral-
mig dururmndadir. Aluncisi da api§
crasinda buiunur. Bu alti sakra dana
¢cok yaygn olarak bilnir. Bir gizli
sakia ag, 7 nci oiarak, kalp sakrasi-
cir ki bundan genellikie cok sdzedil-
rez. Fakat bir ‘ig sakra’ olaiak ele
alnir,

Hint Teozofisi'ne gdre, bunlarin
her birinin insan binyesi {zerinde,
cdaha dcgrusu insanmn psisikk ve fiz-
vo'ojik iliskilerinin  kont:oliinde bi-
yik reld ve onemi bulunmaktadir. Ay-
ri sistem islGmiyet’e Tirkler tarafin-
cdan getirilmistir. Kuzey Sufilerinin
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¢calismalarinda Hind'in mistik metod-
lan kabuk degistirerek girmistir.

ISLAMI EDEBE MUGAYIR

Cerek Kuzey, gerekse Gliney
Sufizm’inde, tasavvuf calismalarinda
sakralarin  uyanimass konusu ¢ok
cnemlidir. Yaklasik 1100 - 1200 yilla-
r.-nda Hoce A. Yesevi tarafindan sak-
rafor konusu isldmi bilgiler icerisin-
ce yogurularak Sufizm'e maledilmig-
tr. Ornegin  kalp sakrasinin uyaril-
mas; ve gelistirilmesini  ‘kalp gozi-
nin aciimas!® seklinde ifdde edilmisg-
tr. Ornegin, islémi edebe mugayir
tulduklan icin gobek ve daha asa-
g«aki sakralar yukary gégus hizast-
na aimak suretiyle calismalar daha
edepli bir tutum icinde sirdiirmeye
cohsmusiardir, Zikirler vs. Bu merkez-
krin (latifelerin) faaliyete gecmesini
soglamak icindir. Her merkezin faali-
y=te gecmesi insanda degisik suur
Ballerinin yasenmasina tekabl eder.
Su tdr calismalarda en son uyarilan
merkez tepe sakrasidir, Simdi bu ge-
rel tonimlardan sonra gelelim sak-
rofor ile gkupunktir arasindaki ilig-
Klere:

Akupunktiirle sakralar arasinda
esosnda bir iliski yoktur. Ornegin,
&yelim ‘pleksiis solaris’de bulunan
& sokronin  uyartiimasi icin oraya
¥= ca orayla ilgili bir noktaya bir
Skupunktir ignesinin  saplanmasiyla
$okronin uyarilmas: arasinda bir il's-
& yoktur., Her ne kadar bir takim
@ostrmacilar bazi akupunktir nok-
Sonnin uyaniimasiyla insanda baz
p=sk yeteneklerin ortaya ciktigini
Soylemislerse de, bunlar sakra bél-
@#=einin uyanimasiyla meydana gel-
s o=l degisiklikler degildir. Bunla-
=8 grosinda durugdri, telepati, hat-

ta levitasyon melekelerinin ortaya
ciktigt dogrudur. Tabii bunlar t bbi
cmaclh olmadiklan icin gizli tutulan,
herkese anlatiimayan hususlardir.
Fakat herhangi bir rahatsizligin te-
cavisiyle ilgili hususlar rahatlikla
ifcde edilebilmektedir,

Kisacast, akupunktiirle sakralar
uyarilamaz. Cinkd sakralarin cal g-
masi degrudan dogruya ic-varligin
etkinlikleriyle ilgilidir.  Akupunktir
ise ic-varligi harekete geciremez, Sa-
dece fizik beden (izerindeki bir ta-
kim biyo-manyetik alanlarin harekete
gecirilmesi, gliclendirilmesi veya ara-
larindaki baglantilarin kuvvetiendiril-
mesi icindir. Bunun yam sira gmeli-
yatlardaki bir uygulamasi olarak aci-
ya karsi duygusuziugun meydana ge-
tirilmesi de bulunmaktadir. Yani ta-
mamen fizik bedene ait bir dzelliktir.

MANTRA TEKRARI YA DA
ZIKIR

Halbuki bir sakranin ortaya cik-
masi blyik bir psisik (i¢) varhigin
ceht'ne bagh bir husustur. Uzun si-
ren beden eziyetleri. oruclar, uyku-
suzluklar, rahatsizliklar, soguk/sica-
ga kargi gégiis germeler vs. Bu tiir
caligmalarin  koékeni daha c¢ok Sa-
maniktir. Kuzey Asya kokenli Sama-
nik calismalarin son uclardir. Tibet
ve Hint'e oradan inmistir, ‘Fakir’lerin
kullandiklann  yontemler bunlardir.
Kugkusuz bu arada konsantrasyon
calismalan ‘mantra’ denilen dzel ke-
limelerle yapiimistir, ‘Mantra tekrari’
nin Sufizm'deki karsiig ‘Zikirler'dir.

Goruldigu gibi, sakralarin uya-
riimasi ve faaliyete gecirilmesi konu-
su, fizik alanla hicbir alékas! builun-
mayan, tamamen ruhsal caligmalar

(Latfen Sayfayr Ceviriniz)
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alanina giren bir konu olmaktadir.
Onun .¢in, bu glinkii bilgilerimize go-
16, Gkupunktirle sakralarin bir iligki-
si bulunmamaktaair. Clnkd Akupunk-
tir'an hareket noktas! maddeseldir.
Halbuki sakralar tamamen psigik
enerjiyle alGkadardir.

Hic yoksa, arada bir boyut farki
bulunmaktadir. Yap!, malzeme farki
bulunmaktadir, Olusum faiki vardir.
Bu, cimbizlg ruhu tutmaya cal gma-
ya benzer ki, olacak ig degil...

SUURALTI ve DERIN SUUR

SORU : ‘Quur’, 'Suuralt’’ ve ‘de-
rin suur’ kavramlanni agiklar misi-
nmz? Yani suurla ilgli diinya ve diin-
ya (stl suur arasinda ne gibi fark-
tar va.dir?

CEVAP: ‘Dinya (sti’® diye bir
suur yok. Diinya suuru da yok. Su
cnda benim kendi suurum var, Ve
gu anda benim suurumun digindaki
suu.um var. Su anda ben neyim, na-
sthim, necedey:m? Nasil bir mekdn
duygusu .cerisinde va kendimi rnasil
taniyorum? Ve bir de bunu kaybetti-
gim zamanki suurum... Ben kimim?
Neyim? Ne yaptyorum? Neredeyim?
Hic farkinda bile degilim. Kendimi
hctirtadigim, kendimi  anladiim za-
manki bir suur halm var. Ve bir de
kendimi hatirlamadi§im zamanki suur
ralim var. Bir defa bu guurun iki veg-

hesini (gorunimdini) Iyl saptamak
iGzim.
Suuraltt dedigim sey, suuriu

clarak yopamadigim isle.in mekanik
bir sekilde yiirGtilmesinden ibarettir.
Suurlu olarck  yapamadigim birgek
seyler vardir. Suurlu olarak yapami-
ycrum, fakat yapilmas: gerekr. Me-
kenik bir siste:n bunlan géyet glzel
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yerine getiriyor. $uuralti, kendimi
unutwgum bir zaman, beai harekete
gecimivaidir, Saaece, bana isieme-
cigim, begenmedigan, hoslanmadi=
gl KUrtuusdyl areu ettigum oir akim
cuyguianmin aepcicnaigl - kotu, ka-
1Gluik, ne oldugu peursiz bir yer an-
lumina geimez suuraiu,

Suuraltimizin - mekanikligi  inisi-
yakianimizia peili oiur. Yani $uuiaiu-
iz geigeKien nekamk guiisir, gun-
KU Cuuil tezanurier igguduisr tarzin-
aaair, ve igguauier bagwan agagl me-
KQiuk 10NKsy Gindiinia  1aue €uer,
bu gekiiue ¢augmasmnaan aoiayl onu
hoigorimek aog.d  oimaz. U zaman
tuni reexkanik icnksiyoniarimizi ve i¢
guaulenimizi horgormu$ cluruz, Qun-
KU ¢OoyuUulukia izl icguuuier 16a.e
€der, Dizim ausunceleruniz de, sev-
giniliz ue, egicncemiz de, guimeiniz
ge, okumamiz da nep insiyasi iaali-
yeaerar. uuriu isler deg.idir, Biie-
(€K yupligumiz $eyier pek azaif,

Onun icin esler Dbiribirini sev-
mekien  ¢ok anlamahdiriar.  Cinkd
sevginin motivasycnu .nisiyaktan ge-
lit. iggududen hareket eder. I5i an-
layigla eie aidiginiz  zaman, onu i¢
gududen ku:tanyorsunuz demsktir,
unun icin aniayisi one aliyoruz.

DERIN SUUR KAVRAMI

‘Derin suur® kavrami ‘Uyanik -
sonin suuru'dur, Bu, serbest ruh
varliginin  suuru  aniamina  gelmez.
Sercest, yani dezenkarne oimus,
spatyoma intikal etmis bir ruh var-
g1, bazen vyerylzindeki insondan
¢coX daha fazla sacmalikiar yapar.
Bu, cestli mantik ve bilgisizlik hata-
lerindan, (kendini peygamber, hatia
Allah gibi gornwk vs. seklinde) ce-
gitli buyuklik komplekslerine kadar




degicebilir. Bu gibi durumlar ver yii-
zinde nasil varsa, ruhsal diinveda
Ca vard r. Derin situr orada bulunan
bir varl'din suur hdli degildir. O ea-
cece mekdanmni ded'stirmistir. Burada
rosil uykudaysa, orada da uvumava
cdevam eder. Mekdndan baska pak
fczla  birsev dedismemistir.  Bunu,
iki tarafli co'isan, kum sontine hen-
zetehiliriz. Simdi spotvema  dog
ckisimz var. Burada is hiter, sonra
oradakilerden bir tanesi a't iist eder,
tekrar bu torafa dodrit oakmava bnas-
ler. Oroda biter, burada baslar. Bu-
rada basladi& zamon da ecrada b't-
mis demaktir. Kum saati aihi.. DeJi-
sen hirsev yok. Sndece kumun me-
kan dedist'rmesi durumu vardir RBu-
ra bilim adomlon da aavet aiizel bir
ifode bulmuslordir:  Entroni. Bi- de
‘nenantropi’ var. Davenmava ealis:--
yoruz tersine. Halbuki neanntrani
olayl var. Dadiyoruz. Giderek titke-
niveruz. Giderek bir sona dogru gi-
giyoruz.

ihtivac sonsuzdur, bitmez. Yani
insan bitiremez. Belli b'r kesimde ar-
tk sizin bir ihtivaciniz kalmamis ola-
Bilir. Ben ve O aynt seviz dedifiniz
enda o kesim icin ihtivac bitmistir Bu
yasandidi anda, o is sizin ic'n bitmis-
tr. Siz o reclitenin cok {istiindesiniz
cemesktir. iste buna Sufizm’de fen'a
c'mok denmistir. Budo’da avni an-
lomda clmamaklia beraber ‘nirvana’
conehilir. Daha bir cok isim'er var,
Omed'n Ruh-il Kudiis torafindan
fokdis olma tiim dinlerde. tiim mis-
tk calismalarda ve teozofik caliema-
forda bunlar islenmist’r. Aslinda in-
sonhdin kendi 6z calismasidir.

SEZGILERIN KOKENI
Sezgiler genellikle ‘maddesel’

¥& ‘ruhsal’ olmak lizere ikiye ayrila-

Silirler. '‘Maddesel’ anlamda, meka-

nik sisteme badh olmak {izere h'zim
suuraltt olaviarimizla  ilailidir. ‘Ruh-
sal’ olmak Gzere de dodrudan dodru-
ya bedensiz varlik'arin bize kadar
ulosmis olan bilai ve tesirlerinrden
mevdana gelir.  Onlanin  tesirlerivie
birlikte bize ulosmig oclan b'lgilerin-
den meydana gelir.

Biz nast! su anda birihi-imize bil-
oi aktarmmnda bulinuvorsak. birhi-
rimizde bir takim intbalar uvandir-
yoreak, aynt sek’lde bedensiz varhik-
lordan da benzer etkilenmeler séz-
konusudur. Ama onlan fizikeal  cla-
rak isitemez ya da Auvamazaimz ca
ruh vorlidmizi.  kendi &riinfiz'a ala-
lorsiniz. Gerek'i o'oni, bhevin matn.
rizmasinda. bir icsel ses olarak. bir
duvau hélinde birsevieri tontan va-
kaloyabilirsin'z, Bu, timiyle bir kav-
reamadir.

Yukarida sezgilerin  bir kismmnm
fiziksel nitelidi haiz  hulundudunu
sovlemistim. Bunlor tecriibelerimiza
cava' fiziksel tob'attan celen tes'r
lerdir. Orned’'n. baskasinin size <&v-
lem’s oldudu bir s&ziin suuraltinz-
dan gelen yansimalandir. Ga~mis
kayat deneyimlerinizin getirdig! bil-
giler de bu tiire girer,

Ama b’r kismt da vardir ki, do&.
rudan dogruya bir ruhsal kavnak-
tan (pldndan) bizle'e miitemadiyen
gelmekte olan bir takim bilgi'er var-
dir. Bunlar zaman zamon ortaya ci-
kar. Nitekim fiz’ksel plGndan ge'an
tesirler de zaman zaman benzer se-
kilde ortaya c¢ik verir.

Devamli olarak sezai icinde mi-

yiz? Hayir, Cok sikistigimiz zaman,
cok gerekt'§i zamanlar, bir takim
sezgilere, anlayisla'a  ulasmamiz

mumkin oclabiliver. Sezgilerin suura
tlogma mekanizmasint da  bdylece
cciklayabiliyoruz,




Beden Disinag Gilcobilir miyin?

® Prof. Dr. Thelma MOSS’'dan
Selman GERCEKSEVER Cevirdl

TN, we—
Yazar Hakkinda
Los Angeles’daki

! bir ¢igir acmisty,

California Universitesi,
Institiisii'nde medikal psikolog olup, Parapsikoloji derslerine de
girmektedir. ‘Thie Probabkility of the Impossible’ adh eserini ha-
wrlamak i¢in A B.D., Avrupa, Sovyetler ve Cekoslovakya’y:r do-

| lasti. Bundan &nceki kitab: olan ‘Myself and I’ isimli eseri 1851°de

: yvayinlanmisti. Bu eseriyle Prof. Moss LSD terapisinde yepyeni

Noropsikiyatri

® Beden fmajinda

Bozulmalar:

Davranis psikologlan cok iyi bi-
lirter ki, sizofren hastalar sik sik ken-
di vicutlarinda bir takim degismeler,
hatta yok olmalardan sézederler :

Boyle bir hasta bedsenini ¢ok kii-
¢k ya da ¢ok bliyiik olarak hissede-
t’lir, basim vicudundan ayrilmis
clarok gorebilir. Ya da, Anna Winsor
érnedinde oldugu gibi, kollarinin ve-
ya bacak!arinin kendisine ait olma-
d'gini iddia edebilir. Zihinsel hasta-
Iiklara saohip olmayanlar da, (fiz'ksel
yo da psikolojik gerilim altinda bu-
lunduklar1 zamanlarda) sizofrenlerin-
kine benzer sikdyetlerde bu'unabilir-
ler. Hatta bedenleriyle ilgili hicbir
suura sahip olmadiklarini ifade ede-
bilirler. Tim bunlar ‘vicut imajmin
tozulmasi'yla ilg'li érneklerdir.

Benzer ornekleri alkolizm ala-
rinda bulmak da mimkiin: Bir alko-
lik serg’ledigi hareketlerinin farkin-
cda degildir., Alkoliin etkisinden kur-
tuldugu zamanda da yaptiklarinin far-
kinda olmadigini tim ictenligiyle soy-

leyebilir. Bunun tersi de kuskusuz
miimkiin: Bir kimse derin bir uyku,
koma ya da ipnoz hdli icinde son de-
rece hareketsiz halde bulunabilir, fa-
kat suuru son derece faal (etkin) hal-
dedir. Bu tir Oornekleri de degigik
suur halleriyle ilgili ¢calismalarda ve
laboratuar sartlan  altinda yapilan
denemelerde bulabiliriz. Bu konuyla
irgili olarak kendilijinden ortaya ¢ik-
mis Kisisel deneyim ornekleri de bu-
lunmaktadir,

Ornegin, ‘Giiney Kutbu’nda bu-
iundugu sirada Amiral Byrd, yata-
ginda istirahat ederken zaman za-
man uc¢suz bucaksiz uzay boslukla-
rinda dolastigint  hatiratina yazmisg-
tir. Bu konularla ilgili |Gboratuar de-
nemelerinde de bedenlerine ait du-
yumlarinda siddetli degismelerin bu-
lundugunu rapor etmiglerdir. Bu si-
jelerden biri yonyena duran iki be-
c¢enden ibaret oldugunu soylemistir.

Diger biri, zihnini bOyokce bir yu-
mak yin olorok cigdoc:dm: ifade et-
migtir.

ipnoz oitmdc Buluncn siijelerde
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de klicimsenmeyecek derecede 'be-
den imaiindg bozulmalar'la ifadele-
re rastlanmaktadir. Ipnotik  siijeye
kolunun  veva bacadinin  olmadigl,
va da &érnedin, bir elinin demirden
vapiimis  coldugu telkin  edildigi za-
man, 'kendini bu sskilde hisseder ve
c¢aha sonra verilecek telkinlere ona
gdre tepkide bulunur, Yani, bu tel-
kinler gercexmis gibi hareket eder.
iste bu tiir calismalardon sonrtt sii
jeye dcha neler hissettidi soruldu
gunda, kendisinin sanki ‘havada dal
aalanir vazivette’ bulundudunu, bhe
c¢eninden aynldidin, yikseldigini ifa-
de edebilr. Gozleri (deney s'rasin-
da) kapah o'masina ragmen, deney
sirasinda orada olup bitenlerin hep-
sini (yukanidan ya da odanin baska
bir kosesinden izlemis gibi) anlata-
bilir, Benzer sekilde agi-hksiz, aqit-
gide genisleme/biyiime/sisme, ha-
vada vyitkselme/asilt kalma hisleriyle
ilgili ifadelere kendi kendine ipnoz/
telkin, maditasvon calisanlan dene-
yimlerinde de rastlanir,

Suurun beden disina tosmas! va
da beden imaiinda bozulmalarla ilgi-
ii ifadelere uvusturucu (drua) alina-
rck yaoilan denevlerde de rast'amak
mitmkiin. Kimvaoer Albert Hoffman
{'n!d 1L.SD denemelerinde kendi ben-
liGinin uzayda bir verde asili kaldi§i-
nm ve cradan, yatakta uranmakta
c¢lan bedenini  izledigini bildirmistir.
Carlos Castaneda da Don Juan’in
peychedei’'c kansiminy  ictidl zaman
benzer hialeri yasamist:. Bedeni di-
sinda. adactan ditsen kuru bir vap-
rak aibi solinnm hareket'eri vaptidi-
ni, sorki viicudunu kavhetmis oldu-
@unu Don Juan’a aynintilanyla an-
latmistir(*).

Bunun aibi baska verlerde vani-
ian LSD denemelerinde de siijeler

sanki suurlarint bedenlerinden bag-
ka yerlere aksettirdikier'nden, be-
denierinin yanindan ya da yukari-
cdan bir yerden bedenlerine baktikla-
rindan sézetmislerdir. Bu tir dene-
y'mlere sokulmus bir takim siijeler
de yukanda belirtilen hisleri yagama-
ya baslamazdan hemen o6nce viicut-
larinin bir ‘aura’ ya da ‘encrii/giic
ciant’yla cevrimis oldugunu ifade et-
miglerdir. Bu son iki sdzci bazi
ckurlara hemen ‘kizlian fotogdraf tek-
rigi'ni hatirlatti saniriz. Sovyet biyo-
logu Inyushin bu konuyla ilgili ola-
rck ‘biyo-plazma beden’ ifades'ni kul-
lanmis ya da énermistir.

Ashinda bugiin ‘biyo-p'azmik be-
den’ ya da ‘enerji alani’ olarak bili-
ren konu giinimiize &6zgl yeni bir
kavram degildir. Binlerce yildan beri
herkes tarafindan tam olarak bilinma-
se bile, hic degilse belirl’ cevreler ta-
rafindan ‘enerii’ va da ‘astral’ beden

(LGtfen Sayfayr Ceviriniz)

") Tim ayrnntilar icin bakimz: Don
~ Juan’in Bilyiisi, Carlos Castaneda,
Hiirrivet Yaymnlarn.

2




o'arak ginimiize kadar tanimlana-
gelmistir,

® Tarihcge

‘Enerji’ ya da ‘astral’ bedenle .1l-
uili degisik kavramlara diinyanin dért
bir yanindaki kdiitirlerde rastlamak
miimkiindiir, O negin, eski Misir du-
var resimlerinde ‘kus’ olarak gdste-
rilen ‘KA’, sahsin (6liimle birlikte
fizik bedenini terkeden) dub'esi ol-
maktadir. Tibet'in  Oliiler Kitabi'nda
¢'ime dogru yaklasmakta olan bir
insanin viicudundan enerji bedenini
terketmesini  kolaylastirict  talimat-
lo: bulunmaktodir:  «Oliimiinle bir-
lI'kte, fizik bedeninin bir benzeri olan
seffaf bedenin cikio a'decektir. Bu
‘harcdo beden’ inaniimayacak hare-
ket vetenedine sahiotr.» Ginimiz-
de ingi'iz Gine’sindeki Akawa'o Ka-
ravib Yerlileri, kendi somanlarinin
ruhunun (trans  halindevken) bede-
rinden ovrilip odklerde uctu§una ina-
rirlar. Venezuelo'da Yaruro Yerlileri
somanlorinin ruhlar dlem’ne vyolcu-
luk vapt'@iino ve kendi ruh'arinin be-
cenlerinden avrildifina inanirlar. Arc-
tic (Kuzey) Tunauslar arosinda ru-
hun bedenden ayrilmasindan sonra
suursuziugun basladi§ina, &6liimden
sonrg da ruhun oliller dlemine aitti-
Gine dair yavain inan¢ bulunmakta-
c¢ir. Eski Yunan'da yayain bir inanca
adre, 6!0m aninda ‘psise’ bedeni
terkeder ve bu, 6len sahsin bedenine
benzer bir gdrintim tasimaktadir.

Bud'st'er orasindaki kesin bir
inonca adre, kutsal bir adam ‘rad-
yant bedeni’'ni helirli calismalardan
sonra hic bir zorluk ¢cekmeden bir
cduvarin ya da daglarin étesine geci-
rebilecek aiice (siddhi) sahip olabi-
lir, havada asili  kalabil’r, su'arn
Czerinden batmadan gecebilir. Yeni

Ahit'te Saint Paul, «Bir fizik beden,
bir de ruhsal beden bulunmaktadir.»
der.

Yunanhlar buna, ‘eidolon’, Tibet-
l.ler, ‘radyant beden’, Misiriilar ‘KA’,
Almanlar ‘dopfelganger’, Norvecli-
ler ‘verdoger’, Oklltistler ‘astral’ ya
da ‘eter’k’ beden, Ruslar ‘enerji be-
cden’ demisler. Adi ne olursa clsun,
tu siptil bedenle ilgili tanimlamalar
biribirine ¢cok benziyor. Hem de bu
benzerlik gézden kacmayacak kadar
blyiik. Yogi Ramacharakanin su
cciklamasinda bunun en net tani-
mini buluyoruz :

«Herkeste bu'unan astral beden
cahsin fizik hedeninin mikemms! bir
kopyasidir, Cok ince eterik madde-
cen yapiimistir, Bu, genellikle fizik
teden icine haosolmus vazivettedir.
Uvanik haldeyken astral bedenin fi-
zik bedenden ayrilmas: oldukca zor-
cdur. Fakat riivolar. bliyiik zihinsel ae-
rilimler ve okilt bilim tarafindan 64-
retilen bel’rli sortlar icinde astral be-
denin ayrihsi oldukca koloy ve ken-
dilidinden olur. Avrica ipnoz ve anas-
tezi hollerinde de bu ayrisma kendi-
liginden olur.»

Bu satirlare buralara kadar oku-
vabilen belki de bircok okuvucu, «Bu
kadart da olmaz, imkansiz, acavio,
sacma...» gibi Itirazlarda bulunabi-
hr,

Bu ckurlora makul olmalarin
(rasyonel dedil), birseye hemen iti-
raz etmemelerini tavsive ederiz. in-
kéir verine daliller arama volunu ter-
c¢ih edelim. Bununla ilaili o'a~ak. Ra-
macharaka’nin da ifadesinde belirtil-
digi gibi, ipnoz, anestezi, riiva, asmn
aerilim, okilt ve spiritiel gelisim yol-
hrnindaki delilleri sirayla gézden ge-
pirelim:
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® ipnoz

19 ncu Y.Y.'da basta Fransiz Al-
bert De Rochas, Henri Baraduc ol-
mak uzere bircok arastirmaci ‘duyu-
mun beden diging tasgirimasy’ konu-
sunda (mesmerizm yOntemiyle) de-
remelere girismiglerdi, Bu arastirma-
cilar, mesmerizm altinda tim duyum-
sal ve motor akimlarin beden disina
tusirilabilecedine inaniyoriardi.

De Rochas bu tiir denemelerin-
den birinde, sljesini mesmer.ze et-
tkten sonra, duyumlarinin bedenin-
den uzaktaki bir noktada toplandigi-
n telkin etmisti. Bunu sagladiktan
sonra, o noktaya (yani havaya) bir
igne batirdiinda slije sanki kendi
viicudunun bir tarafina igne batin-
liyormus gibi tepkide bulunuyordu.
Bu onci calismalar o zamanlarda
yeterince kontrol altinda yapiiami-
yordu,

50 yildan daha fazla bir zaman
sonra bu caligsmalar Finli grastrma-
¢ Jarl Fahler tarafindan tekrar gln-
deme getirildi : ilk énce Helsingfors,
sonra da Duke Universitesi Labo.a-
tuarlarinda, Dr. Fahler bu denemele-
rinde mesmerizmden ¢ok ipnoz yon-
temini izlemigtir. 10 yil streyle yiiz-
den fazla slje Uzerinde calistl. En
iyl sonuclari, isminin gizli tutulmasi-
n: isteyen ‘Bayan S’ ile elde etmisti.
Bu silije ile Fahlerin yaptig: en be-
lirgin denemeler ‘su ba.dagl’ adiyla
hiteratiire gecmistir. Su bardad de-
nemeleri kay'tlan tutan bir sekrete-
rin disinda 8 gdzlemcinin oniinde
tekrarlanmigtir. 1953'de yapilan bir
agenemenin tutanagini birlkte gdz-
den gecirelim :

Sije derin ipnoza alindi. Ayni
miktar suyla doldurulmus iki bardak
su bayan siijenin éniine (masanin

Gzerine) birakildi, Dr. Fahler bu bar-
daklardan birini alds = ve sijenin iki
eli arcsing stirdd. Ondan sonra stje-
ye sozli telkinle kollarinin, ellerinia
tcmamen duygusuziastigini  ve tim
cuyarhhigin elleri arasindaki bardak-
to toplandigini bildirdl. Ellerin ve kol-
larin tamamen hissizlestigini, bunun
yerine kollarindaki ve ellerindeki his-
sin baidaktaki suda toplandig mt tel-
k'n etti. Bir kac dakika siureyle bu
telkinlere devam ettikten sonra bar-
daktaki suyun icine igne batirdi. ig-
nenin ucu su yizine deger dejmez,
siije koluna ya da eline igne batiil-
miscasina sarsiliyordu, Fakat hemen
ardindan ayni igne eline ya da kolu-
na batirildig zaman hic bir tepkide
Eulunmuyordu. Sonrag Dr. Fahler ayni
tardag: alarak bitisik odaya gitti.
Buradan celseye katilanlarin hi¢ biri
gériunmiyo:du. Orada suyu 10 kez
ignelediginde, siije de Oo6teki odada
10 kez igneleniyormus gibi yerinden
ziplamisti, Bu kez ayni bardagi Dr.
M. adinda baska bir sahis alarak
evin antresine gitmis ve icindeki su-
yu 4 kez ignelenmisti. Celse odasin-
caki silije daha onceleri oldugu gibi
4 kez irkilerek tepkide bulunmustu.

Denemeler sirasinda dikkat ce-
ken baska bir nokta da, igne yerina
cay kasigr kullandigi zaman oluyor-
du, Cay kasigiyla calisildidi zaman
stije daha siddetle sarsiliyordu.

Fahler, raporuna devam'a, su
colu (duyarh) bardad: lic oda Oteye,
hatta baska bir apartmana da géta-
rilduginde ayni sonuclarin elde edil-
m's oldugunu belirtmigti.

Dr. Fahler’in elde ettigi bu sonu-
cu asirlarca &ncelerden Aristo do
c¢ogrulamisti : «Spirit (ya da enerji)
bedenin icinde tim duyumlar bu'un-

(Ldtfen Sayfayi Ceviriniz)




maktadir.» Buna benzer tanimlama-
iar Yogix ve Budist metinierge de
putunniggtaalr, |

® Anestezi

Yukaridaki satirlarda Ramachao-
roka'nin anestezik durumiaida da
ast.al beden.n vicuttan ayriidigin-
dan sozettigini aktarmigtik. Sik sIK
Ci0sa aa, zaman zaman ameliyat-
tar sirasinda hastalar normal oOtesi
ozl auyumiar icerisinde beirli sure-
lerde navada asii olarak kalaikla,int
aneiyat soniasi acikiamalarinda ia-
ce eumokten kendilerini alamam giar-
Gr. By nastalar  genellikie amenydat
CiduaiQrl odanin tavaainin giting Ka-
car ylukseilp, orgoa asii kalarak,
(uigaarn) agagicoki bedeni Uzerinde
nasu Qileiiyut yaplaiging, hatia ora-
CQ DUIUNGINGi N, Grcigninda gegen Ko-
cugnmidian  aynen  texradQnugiaialr,
bu wireen bir cinegl ‘ine Fnenoime-
(d Ui ASUdl Frojecuon’ 1simii esenin-
ae Herewaid Larnng.on $oyie dania-
ti:

«Ameliyattan sonra yan odaya
giindim. kocain ve Dir hemsse yaid-
giin ik yanmda
ruid  Kepdinide aedilain,  beaenim
€leiin elasiuGei kunuamamiyl, ou
siracy aoKworlardan  biri igeri girdi.
(Keaaime gelip de  bun.an yauimda
tulunanicra aniatugim zaman bana
pii turid  ingnamanuglardi) Dokior
Cudyd girdigi zaman Kugkusuz goz-
lersm Kapui ydi vé tagim kKapinin kar-
Sleindakl duvara doauk olarak yau-
yordum. Fakat dokior iceri gird gi
camun, cen yatagimaa oturur vazi-
yette bulunuyoraum. Bu goérme, fizik
ceuenimin gozieiyle olan bir gé.me
Cegiidi kuskusuz. Bu o.gyl hala dtn
cimug gioi hatirlarim. Oteki bedenim-
e yatakig dogruldugum zaman, fiz.k
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buiuauycriarcl..

bedenim halsiz bir vaziyette yatakta
yailyOrQu. Asiliida o ameliyattan son-
1a ikl haitg sureyle yatakian kaik-
maK goyle dursun, dogru.amamigtim
Diie. iKI nartg sonunaa aa ancax yar-

cliing
dum.»

® Riiyalar

Bu ko.uyia ilgili olarak 1863 ta-
ohli, Conriecucut, snageporttan 8ay
Ve Baydil Winnol Iarin (gporunu nax-
leqiyoruz,

«City of Limerick isimli buharh
gemiyie Liverpool'dan INew YOrk'a
ziyaier ediyoraum. Yolcuiugun ikinci
akgaminua dokuz gun suren bir fir-
ting paglomigl, Sekiz.nci gunun ge-
cesi sessiz sukin  uyuyabiumenin ia-
Ginl gikailyordum, O gece sabana
ka.gl kanmi ruyamda gordum. Onu
Biriesik bevletier'de biraxmigtim. Ru-
yamaa kanm kaptya kadar gsidi. ice-
rice yalniz olmaaigim igin bir an te-
redaui etti. Sonra iceri girerek bag-
vcuma d.kildi, beni opti ve kayboldu
gitti, Sabahleyin  gozierimi agugim
zaman, Uzerimaeki ranzada yatan ar-
kadaginun agagl dogru biraz sarka-
ruk bana baxtgini gordugum zaman
dogrusu irkilmigt:m. ‘Ne g$ansil adaams-
sin, seni buiaya kadar geierek ziya-
ret edebilen bir esin var.' Neyi kas-
tettigini so.dugum zaman anlattikia-
riyia benim riyamda gordiklerim ay-
nen biribirini tuiuyordu. Karaya ayak
bastigimiz zaman karimin gocukiarla
birlikte ana-babasini ziyaret eimekte
oldukiann Watertown Conn.'a gittm.
Karimin basbasa kaldigimiz zaman
soidugu ilk soru, ‘Bir hafta odnce Sali
ginu ziyaretine geimistim, biliyor
musun?’ omustu. ‘Olamaz, nicin
boyle disunlyorsun?’ diye sordu-
gumda, kanm, o firtingli gecede beni

yaiagin icinde oturadiiiyor-


















































































































