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_Sevgile Obuyucalarn i s

Hepimizin basii ve gortintiilit yayinlarda izledigimiz gibi "dogal olan ve
olmayan" bircolk olay ditnyarun her yerinde olup durmalktaduwr. Seller, dep-
remler, toprak kaymalar, yangwmlar, bombalanan evler... Daima bir sorumlu
arayaral olanmt kabullenmelcten baska bir sey yapamamalc.

Her seye bilimsellik act altinda bir kulp-aciklama getirerek hadiseyi nor-
mallestirmek, bir cesit "toplumu lkoruma” gayreti icinde bulunmalk da caba-
SL..

Ormanlarumuz yamwyor, tideeniyor, kil olup gidiyor. Yeniden yetismesi
icin otuz-kuk sene gecmesi gereliyor; bir nesil bu doga cigerlerinden yarar-
lanmadan, tiknefes olup gidecel. Bitkilerden bu derecede rahatsiz olup onla-
r yok etmeye calisan zihniyetin sahipleri tam bir kiifr icindedir sanwyorum.
Manevt hayatlarinda, orman icindeli karncalar gibi kalan bu yozlasmus ya-
raticlar, canl olan hichir varliga ait bir "kiymet” fikrine sahip degiller.

Hizla yabanclasyp unutmaya basladigumuz bir kavram var: Digerkamlik,
eski bir ifade, ama yenisine de OZGECILIK, ELCILIK, ELSEVERLIK, Frenlce-
sine alturizm diyoruz.

Colc degil, otuz-kurk sene énce insanlikla ilgili yardimlasma ve dayants-
ma dendigi zaman "elcilik"den baska bir sey hatuuniza gelmezdi. Bencilil
ylz kazartict bir kusur olarak alglanurdt.

Ozgecilik tizerine kitaplar dolusu séz séylenmis ve de Semavi Ogretilerin
esasli iconularindan birini teskil etmistir.

Baslkalarin ditstinmeyi, onlann cicarlarun esas tutmayt, onlart sevmeyi
hakiki bir tyilik olarak kabul ederek yasamak ézgeciligin temel yapisuu olus-
turur. Baskalan (diger'leri) icin sevgi duymak ne kadar ender bir olay haline
geldi! Sevgisizligin her tirlitstinit yasamayt adeta kendimize ideal edinmis
bir toplum olarak dogal ve yapay afetlerden yakamuz kurtarmalc zor bir ol-
gunlulc imtthant olacalctir sanuum.

Elbettelki digericamlic tekamiil seviyesiyle sua suaya ilgilidir. Bilgi ve an-
layts gelistilcce insan dogal olarak 6zgecililkc yolunda ilerler. Ben'ciler ve El'ci-
ler arasindalki miicadele’nin teolojilkc mitosu, Habil ve Kabil olayinda vurgula-
rur. O kadar gerilere gitmemize gerek de yolctur. Baskalarina yardim, hizmet,
hosgoril ve sevgi géstermelkle 6zgecililc gibi "tam bir vericilik" asamaswina ula-
suabilir. Ben'ciligi suurlu bir tarzda terbiye edip, kendi suurlar i¢ine kapata-
bildigimiz oranda insansever'lik bizler icin ruhsal normal bir davrarus olur.

Kendi bireyciligimizin, faydactigimizin ve hazcligimuzin karsiti olaral bir
ahlale yolu olusturan ézgecilik, Evrensel Birlik Ahlalkinin temelidir. Yasamun
biitiin diizeylerinde vardwr. Telcamiil seviyesine gére az ¢ok kendini ortaya
Icoyar, soyle ki:

* [ki varlik arasindaki sevgide ézgecilile dengesi kurulmaz ise mutsuzlu-
gun karanlic golgesi wsicl umutlar yok eder.

* Aile Sevgisi: Anne, baba, kardes, kanbag: olanlar sevmel de ézgeciligi
uygulayaralk, yasayarak égrenmenin bir yoludur.

* Ozgecilikte kisinin kendi soyunu sevmesi, bir asamadur. Maddi ve
manevi akrabalik, kabile cemaat sevgisi; onlar icin fedalkarlik yapabilmel,
daha genis bir sevgi alanwna girisi temsil eder.

* Ozgecilik suuru genisleye genisleye biitiin insanlara, insanliga ulastr.

Devami Sayfa 5'te
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Essenilere gore, enkarne olmus varlik bedeniyle,
diisiinceleriyle ruhunun, gezegenin ve kozmosun
tekamiiliine katkida bulunmaktadr.

ESSENILER ve

DUsnea Evrenifniz

ELIRTTIGIMIZ gibi, disiince

bedenin en yiiksek kudreti bilge-

liktir, hikmet sahibi olmaktir.

Ogrenmis olunan yasalari bir
huktmle uygulayabilmektir. Gerek kendimize,
gerek tabiata, gerekse kozmosa ait kanunlari bi-
rarada tutabilmek, yeri ve zamani geldiginde
kendi hukmumuzle, yani kendi isimizden gelen
bir kudretle onlari uygulayabilmek bilgelik de-
mektir. Kendimiz, tabiat ve kozmos arasindaki
Uclt dengeyi kurduktan sonra yerli yerinde ka-
nunlar ortaya koymak ve uygulamak bilgelik
gerektirir. Hikmettigimiz bilgi tabiata da, insana
da, kozmosa da uymalidir. Onlar memnun ve me-
sut oldugu sirece, o hikim bilgece bir hikim-
dar, o hukmu veren de bilge kisidir.

Esseniler her 6gle vakti barisin veya huzu-
run bir yonuyle baris tefekkirt uygulamaktaydi.
Her sabat, yani cumartesi giinu de, ki onlarin
orug olduklari bir gtindd, bu yedi baristan birine
adanarak toplu halde uygulanirdi. Yedi haftada
tamamlanan bu devre bir batin olarak ele alin-
diginda insan yasaminin butin evrelerini kapsa-
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(Gecen Sayidan Devam)

maktaydi. Yahudilerin orug tutup konusmadik-
lari sabat gunleri de, géruldugu gibi Esseniler-
den intikal eden bir gelenektir.

Essenilerin faal beden dedikleri fizik be-
dene olan yaklasimlari diger geleneklerden ol-
dukga farklidir. Ornegin Grekler, eski Yunanlilar
bedeni estetik 6zelliklerinden, oran ve gtzelli-
ginden dolay ylceltirler. Dolayisiyla daha derin
bir amacin olusunun farkinda degillerdir. Roma-
lilar bedeni, basit olarak devletleri fethetmek,
uzak diyarlarda Roma kartalini dikmek igin bir
gug araci olarak goérurdi. Orta Cag Hristiyanlan
bedeni hor gorirdl, onu insan ve Tanri arasinda
bir engel olarak degerlendirirdi. Fakat Esseniler
biliyorlardi ki, ylizbinlerce yildir tekamdil eden fi-
zik bedende yasam ve kozmosun bitiin kanunlan
tezahir etmektedir. Ve icinde bltin evrenin
anahtari bulunmaktadir. Mikrokozmos deyimi
de oradan geliyor.

BiREYSE!. SORUMLULUKTAN
KOZMIK SORUMLULUGA

Essenilere gore insanin g roli vardir: Bi-
rincisi kisisel tekamulu. Ikincisi yasadig1 gezege-



ne karsi islevi ve tiglinclisii de kozmosun bir birimi
olarak amaci. Faal beden, yaraticinin amacina y6-
nelik olarak ilahi irade Yasalan tarafindan yaratil-
mus ilahi bir Griinddr. insanin dinyasal ve ruhsal
enerjilerden faydalanmasini beklemektedir.

Esseniler insanin evrende yalniz basina bir
varlik olmadigini, her biri tipki insaninki gibi
tekamdul eden, faal bedene sahip, baska geze-
genlerde de varliklar bulundugunu biliyorlard.
insanin, kozmosun bir birimi olmas igin kendisi-
ne benzer baska Unitelerin de olmasi lazim za-
ten. Dolayisiyla bttn bu faal bedenlerin birbiri-
ne karsi soy baglari vardir ve birbirlerini etkiler-
ler. Bu acidan her bir kisinin bedensel saghg: ve
zindeligi gerek kendisine gerekse diinyadaki ve
diger gezegenlerdeki bitiin diger varliklar igin
hayati 6nem tasir.

Nitekim Tevrat'ta ve sonra Kuran'da bir
peygamberin gelisi ifade edilirken, "o ondan ol-
mustu, o onun ogluydu” gibi ifadeler vardir. Bel-
ki DNA ile ilgili birtakim bilgileri, genetik akra-
baliklari anlatmaya calisiyor olabilir. Bir pey-
gamberin gegmisinin taranmasi, bir tesirin nasil,
nerelerden, hangi kavisleri cizerek indigini gos-
termek icindir. Bu soy agaci sayesinde, bu etkile-
me sonucunda, o varliklarin hem duygusal veya
astral bedenleri hem de mantal, disiince veya zi-
hin bedenleri baska bir formasyona giriyor. O et-
kiler yizinden biri digerini etkileyerek terbiye
edebiliyor, genisletebiliyor. Babalar ve ogullar
arasindaki munasebetler...Fiziksel acidan da
bakmis olsak, insani sorumluluga sokan, inceden
inceye dustnduren cimleler bunlar. Cok genis
bir kozmik ve global yapiya sokuveriyor insani.

ssenilerin gunlik uygulama-
lari, faal bedenin evrenin ay-
rilmaz bir parcasi oldugu di-
namik, ¢ok yénla kavramin-
dan kaynaklanmaktaydi. On-
larin olagan disi saglik ve zin-
delikleri de bunun sonucuy-
du. Essenilerde hastalik s6z konusu degil; etraf
isterse vebadan kirilsin. Onlara hicbir sey olmaz-
mis. Ustelik gidip iyi de ediyorlar. Hatta bazi ge-
leneklerde, isa peygamberin insanlari iyi etme
yetenegi konusunda bazi usulleri Essenilerden
almis oldugu egitimle 6grendigi sdylenir. Isa'y:
Esseniler yetistirmistir.

isa'nin sifa olaylarinda, cok gizli mantal
alisverisler vasitasiyla isi mantal bedenden iyiles-
tirdigi icin fizik beden de derhal ona itaat ediyor,
o da hemen iyi oluyor. Mesel3, isa'ya Golgota'da
bir tepeye gikarken halk da arkasindan bizi iyi et
diye mucadele iginde. Clizzami olan bir kadin eli-
ni tutamiyor, arkadan harmaniyesine sariliyor.
Derhal iyi oluyor. Isa'ya cok tesekkir ediyor. Isa
ise "Seni ben degil, imanin iyi etti. Sen dyle bir
imanla sarildin ki bana, etegim olsa hicbir sey ifa-
de etmez." gibi ifadeler kullaniyor. Buradaki du-
rum o kadinin, isa'nin o andaki mantal alani ige-
risine girebilecek bir hamleyi gdstermis olmasin-
dan ileri geliyor. Isa'nin mantal alanina girildigi
an enerjetik durumlari derhal yikleniyor, bitin
fizik beden de ona itaat ediyor. Mantal temizse,
pozitif degerlerle yiikliyse, beden de bastan asa-
g1 pozitiflesme halinde kaliyor. Dolayisiyla saghk
surekli halde oluyor.

Esseni kardesliklerine katilanlari faal be-
deni, her g rolinde mikemmellestirmek igin
egitiyorlar, icinde yasayip hareket ettigi ve st-
rekli degisen gug alanlarina uyum saglamasini
ogretiyorlardi. Onlara degisik gidalarin, toprak,
gunes, hava ve suyun degisik dogal guclerinin
organizmaya etkileri 6gretilirdi.

Pozitif bir temizlenmeye maruz kalmak,
negatif birikimleri atmak icin soguk su gusli ya-
parlardi. Gine soguk su gusli ile baslamak ve
glnde bir kez bedeni giinesletmek gibi bu gticle-
ri kullanarak belirli rittelleri izlemeleri gereki-
yordu. Pratik deneyim ile tarla bahce ve baglar-
da calismanin diriltici glctint 6greniyorlardi.

Hastaliklarin kanundan sapmaktan dola-
yi nasil yaratildigini ve bu tir sapmalardan mey-
dana gelen hastaliklarin da nasil tedavi edilecek-
leri 6greniliyordu. Degisik ot ve bitkilerin 6zel-
likleri ve sifa glglerini (helyoterapi ve hidrotera-
pi) her hastaliga uygun rejim olarak 6gretiyor-
lardi. Dogru solunum ve dustncelerin fizik be-
den tzerindeki glicli konusunda bilgi ediniyor-
lardi.

Her seyde ilimli olmanin maddi ve ruhsal
degerini ve orug tutmanin bedeni diriltmek, ira-
de glictint artirmak ve boylece ruhsal gtict gelis-
tirmek icin bir ydntem oldugunu da égrendiler.
Bu uygulamalar ile faal bedene huzur ve ahenk
getirdiler. Ancak onlara gerekenden fazla 6nem
verilmezdi. Bedene gosterdikleri itina ve ilgi sa-
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dece hemcinsleri ugruna bilgelik ve sevgi fiillerini
gerceklestirebilmeleri icin bir arac olarak saghkl
tutabilmek igindi. Bu sekilde faal beden, kisinin,
gezegenin ve kozmosun tekdmduline katkida
bulunurdu ve béylece Tanri ve kanun ile kisinin
ortak bir yaratici olmasi saglanirdi. islamda da
beden, Tanri'nin evi olarak kabul edilir. Bu ytz-
den, emaneten verilmis bu bedene ihanet etme-
yecek bir sekilde bakilmalidir. Clinki enkarne ol-
mus varlik, bedeniyle, ruhunun,gezegenin ve
kozmosun tekamiiliine katkida bulunmaktadir.
Beden ile barisma, Essenilerin uyguladig ilk hu-
zurdu.

ZiHIN ILE BARISMA

Yedi kollu barista égretilerin 6zii zihin ile
barisma'da yogunlagsmaktaydi. Zihin, Esseni ter-
minolojisinde dustincenin yaraticisi idi. Diistince,
hem duygudan hem de hareketten daha iistiin bir
glictii. Clinki her ikisini de
yonlendiriyordu. Bir kisi-
nin dustincelerinin bita-

Her bir insanin diisiincesi

ni hatta reflekslerini yonlendirmekti. Distince
bedeni bunu yapabilir ¢tinki hem duygu hem de
faal bedeni kapsayabilmektedir. Gezegensel is-
levi de, gezegensel diistince bedenine asil ve yii-
celtici dustnceler katmaktir. Yani diinyanin hu-
zuru, barisi, global bir idareye kavusabilmesi,
mantal bedene gercekten asil ve yiiceltici seyler
katmakla elde edilir.

Bu amacla zihnimizin isleyis seklini pozitif
degerler tstiine kurmak zorundayiz. Nitekim bir
ailede negatif kalan kisiler oldugu stirece o aile
kendi kendini yok eder, baskasinin yok etmesine
hi¢ gerek kalmaz.

Bir bireyin dustnceleri; etrafinda manye-
tik kutbu cevreleyen manyetik alana benzer bir
guc alani yaratir. Kisinin dustnceleri bu g ala-
ninin icerisine strekli olarak aktariimakta ve di-
sarlya goénderilmektedir. Ve ayrica bir parcasi ol-
dugu gezegensel dustince bedeninde, diistince
akimlarini strekli olarak almaktadir. Yani enerji-
nin alinisi, verilisi tarzin-
da ifadeler. Bitiin birey-
sel varliklar kendilerini

niine dustince bedeni de- ROZMik diisiince okyanusuyla saran ve kendilerinin de

nilirdi. Yerytztndeki di-
sinen ytz milyonlarca
varligin dusincelerinin timi gezegenin disiin-
ce bedenini olustururdu. Ve evrendeki Ustiin di-
stincelerin buttni bir kozmik disiince bedenini
veya denizini olustururdu.

Um bu ifadeler birligi, beraberli-

gi, tekligi ifade etmektedir. Bi-

tun varliklarin bir olduklarinin

bu lisanla anlatilis seklidir. Buna

Arapca "vahdet" de diyebilirsi-

niz, "hepimiz biriz" de diyebilir-

siniz. Dunyanin distince bedeni

bizim distincelerimizden meydana gelen bir be-

den. Ama miistereken; biz bunun farkinda degi-

liz. Bizim distincelerimiz kendi aralarinda ¢ok bii-

ylik baglanti halindedir. Sempatik baglarla ba-

zen bunu fark edebiliriz. Milletleri, aileleri mey-

dana getiren de mantal bedenlerimizin, mantal

distince alanlarimizin farkinda olmadigimiz
baglantilaridir.

Distince bedeninin bireysel islevi, distin-

ce guctnd kullanip kisinin duygu bedenindeki

duygu akimlarini, faal bedenindeki hareketleri-
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birlesmektedir.

katkida bulunduklari bu
gezegensel dustnce at-
mosferi icinde yasamakta, distinmekte, hisset-
mekte, hareket etmektedir. Katkida bulundugu
ve disarlya yansittigi distincelerden dolayi ken-
disi sorumludur.

Duslince bedeninin Gglncl islevi olan
kozmik islevin ilk etapta yerine getirilmesi miim-
kin degildir. Diinyayi cevreleyen gezegensel dii-
stince atmosferi kozmik disiince okyanusunun
ok ciizi bir parcacigimi olusturmaktadir. Kozmik
dastince okyanusuna erisen distincelerin, belirli
gezegenlerin ¢ekis glclerini asacak derecede is-
tln nitelikli olmalari gerekir. Sadece en yliksek
distnce akimlari, gezegensel giiclerin cekimin-
den kurtulup sonsuz kozmik disiince okyanusu
ile birlesebilme 6zelligine sahiptir.

KOZMiK DUSUNCE OKYANUSU

Kozmik disiince okyanusu kanunun mu-
kemmelligini, mutlak varligini ve mutlak kudre-
tini temsil eder. Her zaman vardi ve her zaman da
var olacaktir. Glines sisteminde bulunan herhan-
gi bir gezegenden daha eskidir. Glines sistemi,



galaksi veya mega galaktik sistemlerden daha
eskidir. Kendisi bedeni olarak sonsuz kozmik ha-
yat denizi icerisinde kozmik ve geleneksel biitiin
tekamiil evrelerini yonlendirir.

Bizim kendi aramizda meydana getirdigi-
miz distince baglantisi diinyanin dasince alani-
ni meydana getiriyor. O alan diger varhk alanla-
riyla birlesip bir distince okyanusu yaratiyor. Bu-
radaki kozmik dustince okyanusuna pekala
iléhilik mertebesi denebilir. Ve bu, butlin teka-
mil evrelerini yonlendiriyor. Yani batin degi-
simler, baskalasmalar, yerytzinde déntsim adi-
na ne varsa, bu kozmik dustince okyanusu, orada
birikmis enerji vasitasiyla olmaktadir. Belki de
Tanri anlayisi yavas yavas daha somut, daha koz-
mik bir hale getirilerek, bu kozmik dustnce okya-
nusuna Tanr adi verilebilir.

"Ne yaparsaniz yapin dénusintz bana-
dir" ifadesinde bu olgu yatmaktadir. Her bir insa-
nin distincesi, kozmik distince okyanusuyla bir-
lesmektedir. ilahi olanla birlesmek meselesi var.
Bizler okyanusta bir damlayiz, aktik, bir yerlere
inip ¢iktik, ama sonunda o damla, okyanusa gelip
icine girer. Ama fiziksel bir katilis degil bu, bir di-
stince bir mantal halinde birlesme.

Esseniler insanoglunun sadece klgtk bir
azinhiginin dustince bedenin muazzam kapasite-
sinden yararlandigini bilirdi. Dustince bedenleri
rastgele kullanilmaktadir. Zihinlerden, hicbir su-
urlu midahale olmaksizin, neredeyse sonsuz ve
kontrolstiz bir dustnce, fikir ve baglantilar dizisi
adeta otomatik bir sekilde gegmektedir. Ancak
bu ytizeysel dustince unsurlari bile, duygu ve faa-
liyet bedeninden gecen biitin atomlara ve hic-
relere girip onlari turlt titresimlere sokan kuv-
vetli glcler yaratabilirler. Bu titresimlerden de
dustncenin 6zelligine gore ahenkli veya ahenk-
siz radyasyonlar yayiimaktadir.

—Sevgili Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de)

* Biitiin varliklart sevmelctir.

yeri olamayacalctr.
L

Insan kanunlarin suurlu idrakine varmaz-
sa farkinda olmadan onlardan sapar. Clnki etra-
fi insanlari sapmaya sevk eden ahenksiz gucler ile
cevrilidir. Kuran‘daki igva kavrami bunu ifade
eder. Bu ahenksiz glcler yine insan dustncele-
rinden meydana gelmis birtakim alanlardir. Hem
diinyanin kendi ritmine karsi hem de kozmosun
ritmine karsi hicbir ahengi yok.

Ortada buyuk bir orkestra var. Bir seyler
calmaya calisiyor. Ama arada birisi akortsuz bir
sekilde, kendine gore caliyor. Tabii bu oradaki
normal calanlari da rahatsiz eder. Hatta yanlis
nota calinmasina sebep olur. Bu sapmalar diin-
yadaki butln eksiklikleri, zihinsel, duygusal ve fi-
ziksel olumsuzluklari yaratmaktadir.

@ "sanlar ne zaman diisiik seviyede
bir disiince yaratsa ve kabul etse,
diinyasina da diisiik seviyeli bir
glic kabul etmektedir. Kabahatle-
ri hi¢ baska yerde aramayalim.
Beldya, kotultuge yonelik egilimi-
mizi iste boyle artiriyoruz. Dola-

yistyla kisitlayici, negatif veya ahenksiz bir di-
stinceye sahip olan her birey bitiin gezegene ve
gezegensel zincirlemeye yapilan tepkiyi yarat-
makta ve daha da ¢ok sapmaya, olumsuziuga ve
ahenksizlige neden olmaktadir.

Buyuk Esseni Gstatlar, bu ahenksizlik dal-
galanini daha ilk ahenksiz dustince yaratilmadan
once kokinden durdurmayi 6gretiyorlardi. On-
lar insanlara dogru dustnmenin, kanundan hig-
bir zaman sapmamanin, mikemmelin altinda bir
dustinceyi kabul etmemenin yolunu o6grettiler.
Ayrica insanin kanunlar ile ¢alismada 6zgur ol-
dugunu ve bodylece i¢ dinyasinda ve dis dunyada
gittikce artan ahenk ve mikemmelligin yaratila-
bilecegini de 6grettiler. B

Bu arada inangtan dogan birlik sevgisi de asilur. Ciinki biitiin inanglar,
rakamsal olmayan sonsuz BIR'den gelir. BIR'T sevmelk:

Varlik sevgisi, Var eden sevgisine yoneltir.

Iste ézgecilik durgun suya atdan bir tasin olusturdugu halkalar gibi
Benmerkezcilikten baslayp insant en genis suursal sevgiye kadar ulas-
turwr. Bilgi ve anlayisa suurlu bir miicadele ile ulasmadikca diinya rahat

Selam ve Sevgiler
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SAGLIKLI YASAMIN ONEMI

AGLIKLI bir yasamin éneminin he-

pimiz farkindayiz. Ufacik bir yerimiz

agridigi zaman bile butin ilgimiz o

bolgeye kayiyor ve lstlne Ustlik

batun keyfimiz de kaciyor, cogu ke-

reler hicbir sey yapamaz héale geli-
yoruz. Hele bir de o hastaligi kabulleniyorsak;
onunla savasmayip, yenilgiyi bastan kabul eder
bir yapimiz varsa o zaman hastaliklarin strekli
olarak bizi bulmasi kaginilmaz oluyor.

NEDEN HASTA OLUYORUZ?

Bizler, enkarne oldugumuz ortam iceri-
sinde evrensel yasalara uyum icerisinde yasa-
maya calisan ruhsal varliklariz. Yalnizca et ve
kemikten olusan biyolojik robotlar olmadigi-
miz icin, hastaliklarin sebepleri de buytk bir
cogunlukla fiziksel degil, psikosomatik dedigi-
miz tardendir.

Eger bizler dinya yasantimiz icerisinde
evrensel yasalara uyumsuzlasiyorsak; gerek di-
stincelerimizin, gerek hareketlerimizin, gerek
duygularimizin dizensiz ve kontrolstz isleyisi
sonucunda bir buttn olarak dizgun ¢alisan bir
sistemin akisini bozmus oluyoruz. Yani yasanti-
miz ya gecmisi anip, ona 6zlem duymakla geci-
yor ya da gelecek igin endiselenmekle geciyor.
Bu uyku hali, stres ve igsel bir baski altinda ol-
mamiz demektir. Bundan dolayi da "an"i de-
gerlendirmemiz pek mumkun olamiyor. An'i
yasamak bizi farkindaliga, suurluluga dogru
g6turecedi icin bizim icin cok degerlidir. Hasta-
liklarimizin temelinde de, an'da degil de, gec-
mis veya gelecekte yasamamiz vardir. Clnki bu
durum bizlerin evrensel ilke ve kanunlara
uyumlu olmamiza engeldir.

Bizler evrendeki doga yasalariyla uyum
icinde yasamay!, yikici distinceler tasimamaysi,
vermeyi, paylasmayi, esnek ve uyumlu olabil-
meyi tatbik edebildigimiz zaman saghgimiz da
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bozulmayacaktir. Fakat su an iginde bulundu-
gumuz tek yénli yasam tarzi (kendimizi mad-
de ile sinirl zannetmek) icerisinde bunlari uy-
gulayabilmek oldukga zor olmaktadir. Bu du-
rum gerek zihnen ve gerekse fiziksel olarak
sagliksizliga bir davet olmaktadir.

Rehber Ruh Silver Birch séyle diyor:
“Eger beden istirap gekiyorsa, ne diisiince, ne
de ruh kendisini tanimistir. Ruh iyi oldugunda,
diisiince iyi oldugunda beden de iyi olacaktir.
Bedende olan her sey diistince ve ruhta olan se-
yi yansitir. Buna giiniimiizde psikosomatik adini
veriyorlar. Ancak bu gibi etiketler 6nemli degil-
dir. Onemli olan ebedi gerceklerdir. Eger ruh
hastaysa beden de hasta demektir; eger ruh
sagliklysa beden de saglikli olacaktir.”

insanin hastaliklarinin en blyuk kaynagi
esasinda insanin kendini tanimamasidir. Yasan-
timiz boyunca surekli pek ¢ok olaylarla, agir
eprovlerle karsilasiyoruz; kendi varligimizin
bilgisine sahip olmadigimiz icin bunlarin nede-
nini bilemiyoruz ve basimiza gelenlerin koke-
nine inemedigimiz igin, "BuUtin bunlar neden
basima geliyor?' diyerek isyan edip, sikintilari-
mizi strekli bastiriyoruz. Bunlarin nedenini an-
layabilmek cabasi gdsterecegimiz yerde, o ep-
rovia unutmak icin, bizi giderek daha da mad-
delestiren suni birtakim yonlere kendimizi sevk
etmeyi tercih ediyoruz. Fakat suni unutma
yontemleri, bastirdigimiz duygularimizin, suu-
raltinda sinsi bir hastalik gibi hizla bunyemizi
sarmasina engel olamamaktadir. Kendimizi ta-
nima yonundeki eksik bilgimizden (yetistiril-
memizden) dolayl distigimiz bu durum bizi
icten ice curtten bir hal almaktadir. Psisik ko-




kenli dedigimiz hastaliklarin kékeninde de bu
tir hareketler yatmaktadir.

Buradan da anlasilacagi gibi, insan, has-
taliklar bizzat kendisi cekmektedir. Ve kendi
kendisini hasta etmektedir. Fakat denilebilir ki,
Hindistan'daki veba salginini da insanlar ken-
dileri mi gekiyorlar? O da birtakim bastirmala-
rin sonucu ortaya ¢ikmis psisik kokenli bir has-
talik mi?

Vebanin bulasicl bir hastalik oldugunu,
farenin Gzerindeki bir asalaktan havaya yayil-
digini ve cok hizli bir sekilde bulastigini biliyo-
ruz. Fakat hastaliklar da birer sinavdir ve has-
taliklarin da bir hedefi vardir. Eziyet olsun diye
hastaliklarla karsilasmayiz biz. Her olayin bize
vermek istedigi bir mesaj oldugu gibi, onun da
bize vermek istedigi bir mesaj mutlaka vardir.
Hedefi ise; bizi yagamin amaayla tanistirmak ve
varhgimizin hedefini yerine getirmemiz igin
yapmamiz gerekenleri hatirlatmaktir. Yani bizi
distnmeye sevk etmektir.

RUHSAL SIFA ve SIFACILIK

Ruhsal sifa, bilindigi gibi yeni bir konu
degildir. Cok eski ¢aglardan beri bilingli veya
bilingsizce kullanilan bir yéntemdir. Halk ara-
sinda kullanilan "Hastayl okutmak", "Nefes et-
mek", "Nefesi kuvvetli olmak" gibi sézler bu
sifa glicintn fark edilisinin bir ifadesidir.

Fakat modern cagimizda, materyalist go-
rastn agirhik kazandigi ginumizde ruhsal sifa,
insanlarin dikkat ve ilgi alani disinda kalmis ve
varhig: fark edilmez hale gelmistir. Fark edilse
de klctimsenmektedir.

Oysa sifa enerjisini kendi disimizdaki var-
liklara iletmek cok degerli bir harekettir. Reh-
ber Ruh Silver Birch soyle diyor:

“Bizim ve sizin gérevinizin bir béliimii be-
den, diisiince ve ruhtan o hastaligi sokip at-
mak, saskinlik bulutlan icinde kendini bilmez
bir sekilde dolasip, yollarini el yordamiyla ara-
yip duran insanlar sevgi anlayisina ulagtirmak-
tir. Bu, biitiin medyomlugun en buiyiik amacidir.
Kalpleri 1stiraplarla agirlasmis, gozleri Gzintu
godzyaslariyla dolmus insanlara bir mesaj ver-
mek cok énemli ve iyilik dolu bir davranistir. A-
ayla gerilmis, hastalikla eziyet ¢eken, iiziilen bi-
risine sifa vermek ise cok gerekli ve sefkatli bir

davranigtir.”

Hizmet etmek, yardim etmek insanlik
olarak, zannettigimiz gibi enayilik degildir.
Silver Birch'lin vermek istedigi mesajdan bu-
nun tamamen yozlasmanin etkisi ile ortaya ¢ik-
mis olan carpik bir anlayis oldugunu anlayabi-
liriz.

“Bagkalarina hizmet etmekten hicbir za-
man yilmayin. Hizmet ruhun hazinesidir; hiz-
met, Yiice Ruh'un sunabilecegi butiin degerdir."

Sifacilik yetenegi her insanda az cok ge-
lismis veya gelismekte olan dogal bir meleke-
dir. Fakat sifacilik kisisel gésteri konusu olma-
masi gereken bir istir ve kisinin keyfine bagh
bir is degildir.

Sifacilik ¢ok ytice bir hizmet yoludur. Bu
alanda hizmet veren bir kimse de, se¢mis oldu-
gu bu hizmet yolunda samimi, sabirli, disiplinli
ve egodan uzak bir caba icerisinde bulunmasi
gereken bir kimsedir. Gercek sifacilik, kesinlik-
le maddi karsilik beklemeksizin, yalniz hizmet
anlaysi icerisinde kalinarak yapilmasi gereken
bir istir.

edyomlugun bir cesidi olan

ruhsal sifacihk, kisinin dogus-

tan beraberinde getirmis ol-

dugu bir vazifedir. Ruhsal sifa-

da, kisinin yalnizca kendisin-

den kaynaklanan bir enerjinin
kars! tarafa aktariimasi s6z konusu degildir. $i-
faci kimsenin yapmakta oldugu sey, hasta kisi
ile, ruhsal rehberlerden gelen ruhsal enerji
arasinda kanal vazifesi (aktarici gorevi) gor-
mektir. Bu nedenle sifaci kimsenin kendisini
rehberlik sistemine (vazife planina) teslim et-
mesi gerekmektedir.

Sifacilarin unutmamasi gereken en 6nem-
li sey onlarin tizerinde bir el daha oldugu ve
kendi ellerinin alet degil, sadece bir iletken ol-
dugudur.

Sifacilikla vurgulanmak istenen, Gdrine-
nin Ardindaki Gériinmeyen Gercekligin anlasil-
maya calisiimasidir. Su anda bizim igin gorinur
halde olan her sey ruhsal bir ilkenin yansimasi-
dir.

Gercek bir sifaci -medyomsal hassasiyete
sahip- gérinenin ardindakine uzanabilme has-

sasiyetindedir ve ruhsal tedavi esnasinda ast- @y
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ralde birikmis olan negatif tortulari, yani astral
kirlilikleri gorerek (durugéru yetenegine bagl
olarak) onlarin astralde temizlenmesini sagla-
yabilir.

Sifacinin yapmasi gereken en énemli ha-
reketlerden birisi de, i¢sel olarak genislemek
ve kapasitesini derinlestirmektir. Bu sekilde ge-
lecek olan sifa enerjisi ve glici giderek daha
genisleyebilme imkani bulacak ve insanlik yo-
lundaki bu hizmetin en iyi sekilde hedefine
ulasmasina yardima olacaktir. Bu icsel genisle-
me tamamen kisinin gosterecegi icsel cabaya;
hizmet etme yolundaki safiyeti, samimiyeti ve
istegine baglidir. Sifaci kisinin dustnceleri ol-
dukca 6nemli bir yer tutmaktadir; disincele-
rin saf ve istek dolu bir kalpten yiikselmesi, ka-
pasitenin giderek artmasina daha fazla yardi-
mi olacak bir harekettir.

SEVGI ENERJISI ve
RUHSAL SIFA

Ruhsal sifa esasinda tamamen bilimsel-
dir. Sifa esnasinda meydana gelen hareket, di-
zensiz fizik atomlarini uyumlu hale getirmek-
tir. Bu uyumun saglanmasina yardimci olan
enerji de Sevgi Enerjisidir. Sevgi enerjisi, be-
dende meydana gelmis olan diizensiz isleyisi
uyuma sokmaya yardimci olmaktadir. Cunki
Sevgi glglendirici bir enerjidir.

Rehber Ruh Beyaz Kartal séyle demekte-
dir: "Sevgi diizensiz atomlari uyuma sokan ko-
mutun sesidir. Atomlar, ilahi sevgi yasasina ita-
at etmeye zorlanir. Sifacligin sirrt budur. Ve si-
faa gibi, hasta da bu sevgi denen merkezle
uyustugu zaman, kisa siirede tedavi gercekle-
sir."

RUHSAL SIFA ve
MUCIZE TEDAVILER

Ruhsal tedaviler araciligiyla bedendeki
tamér gibi varliklar kanitlanmis cisimlerin, tib-
ben butin bilinen ve beklenenlerin aksine ola-
rak, ruhsal sifa ile kaybolmasi durumu ile karsi-
lasiimaktadir. Bu ve buna benzer érnekler bi-
rer mucize olarak nitelenebilir.

Fakat insan i¢in hentiz kesfedilmemis her
sey birer mucize olarak nitelenmektedir. insan-
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lik tarihi boyunca meydana gelen pek gok mu-
cizelerde oldugu gibi, ruhsal tedaviler sirasin-
da meydana gelmekte olan bu somut olaylar
da, su anda danya insanhgi olarak henlz kes-
fetmedigimiz fiziksel ve ruhsal yasalarin kulla-
nilmasinin sonucu olarak meydana gelmekte-
dir. Bu yasalarin devreye sokulmasi ile hasta
boélgedeki o maddelerin atomik bunyelerini
parcalayabilecek dagitici bir enerji formu, bir
tesir gonderilebilmektedir.

SIFACILIK YETENEGI

Sifaca sifayl kendisinden ya da benimse-
mis oldugu bir teknik veya merasim araciligiyla
vermemektedir. Sifa tesiri Ruh'tan gelir. Bu se-
beple, sifacilik kabiliyeti, sifaci ile rehber ruh-
lar (vazife plani) arasinda kurulabilecek ilgi ve
sempati durumuna baghdir.

ifa olayi, belli kosullar icerisinde,

kanal olacak olan kimsenin, yani

sifacinin trans haline girerek, bir

sifaci varligin (ruhsal) onun zihni-

ni ve bedenini kullanmasi ile

& meydana gelmektedir. Bu durum-

da sifa olayi, sifacinin suurlu gayretleri sonu-

cunda meydana gelmemektedir. Kontrol tama-

men veya yari yariya ruhsal rehberin elindedir.

Sifaci adayinin 6grenmesi gereken ilk ve belki
de en 6nemli ders, sifayl onun vermedigidir.

Sifacinin bedeninde, bir baska sahsin

hastalik sebebini ortadan kaldirabilecek belli

bir 6zellik mevcut degildir. Onun zihni bunu

gerceklestirebilecek bilgiye sahip degildir. 0g-

renilecek teknik de yoktur. Sifacinin vazifesi,

vazife plani ile uyumlanabilme (akortlanabil-

me) yetenegi sayesinde sifaci rehberin (vazife

planinin) aleti olmaktir.

"Kimler sifa yetenegine sahiptir?"i ki-
yas edebilme imkanini bizlere veren Unlu sifac
Harry Edwards'in su sozleri dikkat cekicidir:

"Bu sifa verme istegi dogal bir yetenek-
tir. Istirap cekenlerin karsisinda icten duygula-
nan herkes genellikle sifa potansiyeline sahip-
tir. Dogustan sifacilik yetenegine sahip kimsele-
rin bulundugu dogrudur, ayni dogustan resime,
muzige; matematige vs. karsi yetenegi olanlar
gibi..."

(Devam Edecek)
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UyYANIS GUNU

Altan TALU

ERYUZU tarihinin gok eski za-

manlarindan bu yana, tim

inang sistemlerinde gerek

felsefi tarzda gerekse inang bigi-

mi olarak bir ilk ve bir son daima

vardir. Son ya da devre sonu di-
ye isimlendirilen bu zaman dilimi; uyanis ganu,
bilgilenis gtindi, degisim guna seklinde bilinmek-
tedir. Kutsal metinlerde, ayni kavram Din Gind,
Kiyamet Gunu olarak gecmektedir. Bu 6zel gtin-
lerin 6zel tezahdrleri de, inang sistemlerine gére
degisik degisik ifade edilegelmistir.

Ornegin Hristiyan inang sisteminde, bir
Mesih kavrami ve O'nun son gline dair bir islevi
oldugu anlatilmistir. islam inang sisteminde, bir
kiyamet gninden ve o guntn insanhg: aydinla-
tacak olan vazifedarindan, Mehdi'den (KAYNAK
5) bahsedilmistir. Uzakdogu inang sistemlerinde
de ayni kavram go6ztimuze carpmaktadir. Bu-
dizm ve Hinduizmde de bir uyanis glint ve o gu-
niin vazifelisi vardir. Budizmde bu vazifeli insan
Maitreya, Hinduizmde Kalki-Avatar olarak isim-
lendirilmis, gelisleri uzun uzun anlatiimistir.

Budizm ve Hinduizm metinlerinde, bilge
kisilerin anlatimlarinda yer almis bu konuya ait
kehanetlerin, gunimuzde gergeklesmis isaretle-
ri ortaya konulmaktadir.

BUDIZMIN MESIHI
MAITREYA ve GELISI

Yazar ve arastirmaci Andrew Thomas ile
bir Tibet manastirindaki Bas Lama arasinda ge-
¢en bazi ilging konusmalar, gelecek olan Bu-
da'ya, Maitreya'ya deginmektedir:

“Ertesi sabah vadiyi terk ederek manasti-

ra ulasan kegiyolunu tirmandim. Manastira var-
digimda beni karsilayan Bas Lama, dondurucu
sogukta yaptigim o yolculuktan sonra gok iyi ge-
len Darjeeling cay: ikram etti. Sonra, bazi Tibet
kitaplari géstererek icindekileri izah etti. Mabe-
din icinde, karanliktan dolay! daha 6nce fark et-
medigim birtakim sancaklar asili duruyordu. Bil-
gin-lama bir mum alarak beni bu "tankalar'i”
(sancaklar) incelemeye davet etti.

- "Bu, Maitreya'nin, gelecek olan Bu-
da’'nin tankasi. Gulimsemesi ve dimdik durmasi
misyonunun hayirli oldugunu ve ANIDEN gelece-
gini belirtiyor."

- "Dinlerin ¢ogu bdyle bir Mesih'e ya da
Avatar'a inaniyor" diye yorum yaptim. "Ancak,
gelecek olan Maitreya insanliga baris getirebilir
mi?"

- "Sordugun bu soru bana, Ug Ylice Ar-
hat'in gencligimde o6grettiklerini hatirlatiyor.
Soyle demislerdi: 'Diinyaniz bir feladkete dogru
ilerlemeye devam ediyor. Insanlik, diinyay: ancak
spiritiiel bir islahat ile kurtarabilir.' Sonra cesaret-
le araya girdim: 'Fakat gelecek olan Maitreya, ye-
ni Buda onu kurtaramaz mi1?' Ustatlardan biri ya-
nitladi: "Maitreya, yolu gosterecek, ancak bu yol-
da yuriiylup yurimemek insanliga bagh olacak.'"

- "Akilsiz diinya insanlarinin, kozmik 'son-
suz yukselis' yasasina nasil karsi ¢iktiklarini gore-
biliyorum" dedim.

- "Kotuluk zirvesine ¢iktigi ve terazinin ke-
feleri; nefret, cehalet ve ahlaki bozukluklarin yu-
kiinti kaldiramadigi zaman, Sambala (1), Dhyan
Chohanlar'dan (Kozmik ve gezegene ait Ustiin
Varliklar), Jupiter'in 6tesindeki astronomik cismi
daha yakina getirmelerini ve onu parlak kilmalari-
ni rica edecektir. Yeni radyasyon bu gezegen lize-
rindeki tim yasami doniistlirecektir.” (Kaynak 3)

- "Bu ylce kozmik olay ne zaman yer ala- @)

cak?"
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- "Bu yeni isikl gok cismi yizyilin sonlarina
dogru gorulecek, ancak, yaklasmasi yillar ala-
cak." (Kaynak 3)

Hala daha Maitreya'nin tankasi éntinde
durdugumuz icin bir soru daha sormaya karar
verdim:

- "Maitreya'nin gelisi nasil olacak?"

- "Yirminci ylzyilin son ¢eyreginde insan-
lik, diinya tarihinin bu kritik devresinde Arhat-
lar'in, hatta Maitreya'nin kendisinin gelisine ha-
zirlanmalidir. Kalbin Emri (the Commandment of
the Heart) tiim insanlarin éniine serilecek (Kalp
sembolii bir sonraki cagin, Maitreya Cagi'nin
alametidir; devreler bilimi Kalachakra béyle séy-
ler). Bu sebepten, Gize Sfenksi (2), (3) uyarisini du-
yurdugu zaman biiyiik seyler icin hazirlan.” (Kay-
nak 4)

Yazar, ressam ve kasif Profesér Nicholas
Roerich, Tibet'in Maitreya Cagi ile ilgili yazili ve
s6zl0 tradisyonunu su sézlerde 6zetlemistir:

- "Maitreya'nin tezahdrlerinin, savaslar-
dan sonra gelecegi séylenmistir. Ancak, nihai sa-
vas Gercek Ogretim icin olacaktir. Fakat Samba-
la'ya karsi cikan herkesin tiim faaliyetleri alasag
edilecek ve dalgalar evlerini strikleyip gétire-
cek."

Ayni kaynakta Roerich, genis bilgi sahibi
lamalardan duyduklarini da aktarmaktadir:

"Yildizlar yeni bir ¢cag tezahiir ettirmekte-
dir. Kozmik ates bir kez daha diinyaya yaklasmak-
tadir. insanlik bir kez daha, ruhun yeterince geli-
sip gelismedigini gérmek iizere denenecektir.”

Tibet'in eski zaman bilgilerinden acikca
anlasiimaktadir ki, temel distincesi "spirittel
yikselis" olan ve buiytk bir anlam tasiyan yeni bir
¢aga girmekteyiz. Simdiki dénemin maddeci ka-
rakterinden dolayi, maddecilige dayal bir uy-
garliktan, spirittiel bir uygarliga déntsmek kus-
kusuz acisiz olmayacaktir.

HINDUIZMIN MESIHI
KALKI-AVATAR ve GELISI

Visnu'nun (4) onuncu ve sonuncu enkar-
nasyonu heniz gelmemistir. Simdiki ¢agin so-
nunda ortaya cikacaktir.

O glinlerde toplumsal ve spiritiiel yasam
en disuk seviyeye inmis olacak. Nihai dststn ni-
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teligini huktmdarlar belirleyecek, kéti niyetli
ve sinirh bir glice sahip olacaklar ama kisa salta-
natlari sirasinda giglerinden maksimum menfa-
ati saglamaya calisacaklar. Tebaalarini éldiire-
cekler ve dis gosteristen baska hicbir sey gecerli
olmayacak. Brahminler bile ancak kutsal iplikleri
sayesinde ayirt edilirlerken, gercek deger her se-
yi terk etmis bulunacagindan madde duskinleri-
nin gérandrdeki zenginlikleri bos bir teshirden
ibaret olacak. Gergekler ve sevgi yeryliziinden
kalkacak, sahtekarlik toplumsal varolusun ge-
cerli ortak akcesi ve sehvet de kari ile koca arasin-
daki yegane bag olacak. Hindistan, kutsal iliski-
lerini yitirecek ve yeryiiziine sadece yeralti ser-
vetleri icin tapilacak. Kutsal ayinler ortadan kal-
kacak; yalnizca yikanmak, arindirma yerine ge-
cecek; karsilikl anlasma, evlenme téreninin yeri-
ni alacak, bilgi yerine kandirma gecerli olacak ve
ybnetme yetkisi resmi elbiselerle elde edilecek.
Nihayet uygarlik gérinimi de yok olacak; in-
sanlar hayvansal bir yasama geri dénerek agac
kabuklarindan baska bir sey giymeyecek, orma-
nin yaban meyveleri ile beslenecek ve kétii hava
sartlarina maruz kalacaklar. Hicbir insan yirmi tic
yildan fazla yasamayacak.

ejenerasyonun bu noktasinda

Visnu, yerytiziinde, beyaz bir

ata binmis bulunan Kalki ola-

rak sahsen ortaya gikacaktir.

Visnu'nun onuncu enkarnasyo-

nu Kalki, kolunu yukariya kal-
dirmis bir halde ve bir kuyruklu yildiz gibi alev
alev yanan, kinindan cekilmis bir kili¢ tagiyarak
diinyay: bir bastan bir basa gececektir. Kétileri
kesinlikle yok edecek, bir sonraki Maha Yuga'da
(5) yaratilisin yenilenisini (yeryliziintin yeniden
diizenlenisi) ve erdemin yeniden tesisi icin yolu
acacaktir. (Kaynak 1)

Ruh ve Madde dergisinde yayimlanmis,
konuyla yakindan ilgili olan bir haberci rayay:
burada aktarmadan gecemeyecegiz (KAYNAK
2): “Yagiz bir ata binmis, elinde iki tarafi keskin
bir kilic tutan ve basinda hilal ve hacin birarada ol-
dugu tag bulunan beyaz elbiseli kisi soyle diyor:
Ruhsal Yasalari 6grenmeniz icin her engeli yok
edecegim. Selametten once daha cok VAY var, Ki-
taplarinizi Kitapla kutsayacagim. Ashiniza déne-
ceksiniz, az kaldi.”




KEHANETLER

Hindistan'in kutsal yazilar, Karanhk Cag
olan Kali Yuga'nin sonuna ve Isik Cagi'nin, Satya
Yuga'nin agihsina isaret etmektedir. Visnu Pura-
na, simdiki devrenin son bulusu hakkinda sunlar
séylemektedir: "Béylece, Kali Yuga'da sosyal ¢u-
riime hic kesilmeden siirecek, ta ki insan irki yok
olusuna yaklassin, Kali Cagi'nin kapanisi yakla-
sinca, kendi spiritiiel tabiatinda mevcudiyetini
stirdiiren o ilahi Varligin bir bolimii, Kalki-Ava-
tar, sekiz insaniistii hassaya sahip olarak diinya
{istiine inecektir. Giines, Ay, Tishya ve Jiipiter ge-
zegeni ayni konakta olduklari zaman Krita Cagi
geriye gelecektir.”

Dogubilimcilere gére Tishya, Yengeg bur-
cunun yildizlarindan biridir. Yeni Cag'in acihst;
bu yildiz, Gines, Ay ve Jupiter ile bir hizaya geldi-
gi zaman meydana gelecektir. (6) Tishya, ayrica,
Siddharta Gautama'dan dénce ortaya cikan geg-
mis Buda'lardan birinin adidir. Bu, sadece bir te-
saduif olabilir, ancak bu noktada su da belirtilme-
lidir ki, eski Cin-Tibet astrolojisinde Ti-sha, Dun-
yanin Celladi gibi mesum bir adla anilan yetmis i-
ki kot niyetli yidizin bir tanesinin adidir. Bu yo-
rumlar Sanskrit arastirmacilan tarafindan stp-
heyle karsilanabilir, ancak en azindan bir seyi ka-
ti olarak soyleyebiliriz: Tishya, kesinlikle bir yil-
diz ya da kuyruklu yildizdir.

indistan'in ermisleri, yokedici-

leri yok etmesi mukadder olan

Kalki'nin gelmesi icin dua

ederler. Visnu Purana'da belir-

tildigine gore, Kalki-Avatar:

“Diinya lizerinde dogrulugu te-
sis edecek ve Kali Yuga'nin (8) sonunda yasayan-
larin zihinleri uyandirilacak ve billir kadar berrak
olacak ve Krita'nin ya da Arinmighk Cagi'nin yasa-
" Janini izleyecek olan bir irki doguracaklar.”

Hindistan'da, Kalki-Avatar beyaz bir ata
binmis, kuyruklu yildiza benzeyen kilicini salla-
yan bir stivari olarak ifade edilir.

Beyaz at, sag 6n ayagini yukar kaldirmis
olarak tasvir edilir. Yere bastiginda diinya sarsi-
lacak ve diinyadaki tum kota insanlar Gayya'ya
(9) disecek ve boylece kotilik yok edilecek
(Kaynak 2). Kalki Purana, Avatar'in gelisini su se-
kilde anlatir:

"Sambala yurdunda dogacagim, iki hu-
kiimdar Moru ile Devapi'yi bir kez daha diinya
iizerine yerlestirecegim. Satya Yuga'y: yaratarak
ve Yilan Kali'yi yok ettikten sonra kendi yurduma
donecegim." (Kaynak 4)

Buyiik filolog Profesér Max Miiller'in ter-
ctimesinde Moru adi, Hindistan'in Morya sulalesi
ile bir tutulur. Ayni kaynaga gére, bu stlalenin
neslinden gelen bir kisi, Glines Stilalesi'ni yeni-
den tesis edecektir. Krisna'nin annesi ve Bakire

‘Meryem'in bir prototipi olan Devapi ya da Deva-

ki, disi prensibi temsil eder ve kadinhgin kaderi
icin hayra yorulur.

Hindular, Kalki-Avatar'in destansi Arya-
varsha tlkesinden ortaya cikmasini beklerler.
Burasi, Bat! Tibet'teki Kailas Dagi'nin kuzeyinde
yer alir. Buda'nin inisiye oldugu vadinin de ayni
bu bélgede bulundugu sanilmaktadir.

Kalki-Avatar'in kuyruklu yildiza benze-
yen kilicnin ya da Tishya yildizinin, Tibet
lamalarina gore giines sistemimizde aleviene-
cek olan yildizla herhangi bir baglantisi var mi-
dir? Modern astronomi, hentiz bu astronomik
cismin bir tarifini ya da izahin yapacak gibi de-
gildir, meger ki, 15tk yaymayan ya da yansitma-
yan, fakat cekirdeginin kiclk boyuna ragmen
gravitasyonel bir ¢ekimi bulunan bir g&k cismi ol-
masin. Ancak, sénen bir yildizin davranisiarnini,
genislemekte olan bir yildizla uzlastirmak bilim-
sel acidan zordur.

Mahatma Morya, 1882 yilinda Sinnett'e
yazdig! bir mektupta Jupiter'in étesindeki bir
Raja-Gines'ini tarif etmistir. Bu bélim, astrono-
mik cismin esrarina isik tutabilir. Astronomlari-
miz, bu goksel cismin mahiyeti hakkinda dogru
cevaplari bulacaklardir. $imdilik biz Mahatma
Morya'nin mektubunu inceleyelim: "Jupiter'in
tam arkasinda, bu devremiz sirasinda higbir
slimli gézin gormedigi bir kral-yildiz (Raja-
Gunes) vardir. Eger bu sekliyle algilanabilecek
olsaydi, gapint 10.000 kez buyttecek glicte en iyi
bir teleskopla bakildiginda bile, herhangi bir ge-
zegenin parlaklig altinda golgede kalan ufak,
boyutsuz bir nokta olarak belirecektir. Yine de,
bu diinya, Jipiter'den binlerce defa daha bi-
yuktur. Jupiter'in atmosferinin siddetli tedirgin-
ligi ve hatta, son zamanlarda bilimin oldukga il-
gisini ceken kirmiz: noktasi: a) Raja yildizinin yer

degistirmesine baghdir. b) Raja yildizinin etkisi- ()2

RUH ve MADDE |l




'.f '

ne baglidir. Uzaydaki halihazir yerinde, fark e-
dilmeyecek kadar ufak dahi olsa, ihtiva ettigi
metalik maddeler genislemekte ve giderek ken-
dilerini gaz halinde sivilara dén(stirmektedir."
(Kaynak 3)

ahatma Morya'nin 1882'de ke-
hanet tarzinda verdigi bu bilgi-
ler, icinde bulundugumuz su
glinlerde tim dinya insanhgi-
ni oldukca etkileyen, gazete-
lerde de sikca yer alan ve he-
niz bilim cevreleri tarafindan aciklanamamis
astronomik bir bulguyu tanimliyor: "Giines sis-
teminin en buytk gezegeni olan Jupiter'in uy-
dularindan birinin arkasinda aniden beliren es-
rarengiz dev bir cisim, gokbilimcileri ayaga kal-
dirdi. Bilim adamlari, Jupiter ile Sagittarius ta-
kim yildiz1 arasinda birdenbire beliren gékcismi-
nin, daha 6nce bilinmeyen bir kuyruklu yildiz
olabilecegini ve diinyaya ¢arpabilecegini belirt-
tiler. Su glnlerde bir metrelik ufak teleskoplarla
bile rahatca gérulebilen gékcisminin, Halley
kuyruklu yildizinin 100 kati buytklagande oldu-
gunu belirten bilim adamlari, ne oldugu belirle-
nemeyen cismin esrarengiz bir sekilde bazen
kaybolup sonra birdenbire ortaya ciktigini kay-
dediyorlar. 1995-01 adi verilen yildizin kesin ro-
tasinin ve buyuklGginin kisa sdre icinde belirle-
necegini belirten Harvard Universitesi yetkilileri,
esrarengiz gokcisminin dlinyaya carpmasi duru-
munda yasl gezegenimizde "canli hayatin" or-
tadan silinebilecegini de soyluyorlar. Aslinda
gokcisminin kiictk oldugu, ancak icten patlama-
lar ve gaz yanmalari nedeniyle oldugundan cok
buyiik gézuktugi ihtimali Gzerinde de durulu-
yor. Bu arada Ingiltere ve Amerika'da binlerce
insanin sokaklara dokulerek amatér teleskop-
larla esrarengiz cismi inceledikleri ve halk arasin-
da yine "kiyamet" séylentilerinin dolastigi bildi-
riliyor." (Kaynak 4)
1930'larda, Mahatma Morya tekrar bu
astronomik cisimden bahsetmistir: “"Cok &nce-
den, 151k veren yeni cismin (bkz: KAYNAK 3) yak-

lasmakta oldugunu, ancak hentiz gdzlenemeye-

cegini soylemistim. " (Kaynak 4)

NOTLAR

1) $ambala: "Teozofi Ogretmenlerinin dedigine gére
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Venls Senydrieri, dinyaya varir varmaz Blyik inisi-
yasyon Locasins tesis etmislerdir. Simdiki ikametgah-
lan olarak eski Samballz 2d) ile anilmakta olan ve Go-
bi Colu'nde bulundudu sdylenen bir astral kenttir.
Danyanmin Efendisi'nin Idaresi altinda bulunan bu
kutsal sehir, inisiye olmayanlarca gérilemez... Gizli
mabet olan bu yer, kiremiz okalt hikdmetinin mer-
kezidir. Ustatiann ve dinyanin gizli arsivlerinin, icin-
de gvence aftinda bulundugu bu yeralt: tlkesinin
destani muhtesem bir realitedir.” (Kaynak 7)

2) Gize Sfenksi: Geleneksel olarak Agarta'nin dort girisi
vardir: Bir tanesi Gize'deki Sfenks'in penceleri arasin-
da, digeri Saint-Michel tepesinde, bir Gguncisi Bro-
celiande Ormani‘ndaki bir yarin icinde ve ana kapi da
Tibet'teki Samballa‘dadir. (Kaynak 7)

3) Edgar Cayce: Gelecekte, Sfenks'in ayaklarindan birine
uzak olmayan bir yerde, "kacGk piramide yerlestiril-
mis ve eski Misir ile batik kita Atlantis hakkinda ¢ok
degerli anilari iceren arsivlerle dolu bir mezarin kesfi"
yer alacaktir. (Kaynak 8)

4) Visnu: Hindu Teslisi'nin (Ucla Sistem inanci) ikinci tan-
risi, gines enerjisinin bir tezahGradar.

5) Maha Yuga: 4.320.000 yildan olusan ve dért Yuga'yi
(Cag) kapsayan buyuk bir devre.

6) Nostradamus:

"Mars ve asa (7) bir hizaya gelecekler,

Yengeg altinda feldket getiren bir savas;

Kisa bir stre sonra yeni bir kral kutsanacak,

Yerylzine uzun bir sire icin baris getirecek."”
(Kaynak 6)

7) Asa: Burada Jupiter anlamina gelmektedir ve Wol-
ner'e gore, bu siralamanin meydana gelecegi yegane
tarih 21 Ocak 2002'dir. Dehgetli bir savas olacak... ve
bunu uzun bir baris ¢agi izleyecektir. (Kaynak 6)

8) Kali Yuga: Dogu tradisyonlarinda Demir Cag iin ifade
edilir.

9) Gayya: Sembolik Cehennem Gayyasi, bayik cukur.
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KUANTUN) KURAMININ

MODERN EPISTEMOLOJIVE
ETKILERI

Dog. Dr. Haluk BERKMEN

OZET: Klasik bilimin madde, zaman ve fiziksel etkilesmelere bakis acist
ile Kuantum kuramiin bakis acis1 karsilastirilmakta ve modern Episte-
molojiye etkileri tartisilmaktadir. Yeni deneylerin isaret ettigi gibi, Evre-
nin her bolgesinin diger her bolge ile siirekli etkilesim icinde bulundugu ve
bu etkilesimde 1s1tktan hizh hareket eden parcaciklann bulunabilecegi go-
riisiiniin ne Kuantum ne de Ozel Gérelilik kuramlanna ters diismedigi sa-

vunulmaktadar.

NSEKIZ ve ondokuzuncu
asirda gelisen dinya gorisu
o gunkl bilim adamlarinin
fiziksel olaylar: aciklamakta
gostermis olduklari basari-
nin sonucu olarak yerlesmis
ve glnimuze kadar "tek
dogru" goéris olarak kabul edilegelmistir. Bu
klasik gorisin, diger tim dinya gérasleri gibi,
bir dizi varsayima dayandigi cogu kez gbzden
kacmaktadir. Ispata gerek olmaksizin kabul edi-
len bu varsayimlar bilim cevrelerince birer posti-
la olarak gorulseler dahi Kuantum fizigine bagh
deneylerin 15191 altinda postula olma 6zellikleri-
ni kaybetmekte, varsayim olduklari belirgin hale
gelmektedir. Daha da 6nemlisi, klasik bilim var-

HALUK BERKMEN,1970 yihinda Isvec'ten Te-
orik Fizik Doktorasi aldiktan sonra Orta Dogu
Teknik Universitesi Fizik Bolumiinde 6gretim
uyeligine baslamisur. 1979 yilinda Dogent ol-
duktan sonra 1980 yilinda universiteden ayri-
lip Viyana'daki Uluslararasi Atom Enerjisi
Ajansinda, Birlesmis Milletler Denetleyicisi
olarak goreve baslamistir. Halen aymi kurum-
da gorevine devam etmektedir.

Bilim, gozlem ve deneye dayandigindan 1sik-
tan izl hareket eden parcaciklar, bir baki-
ma fizigin degil, metafizigin konusudurlar.

sayimlarinin tutarli ve celiskisiz olduklari da artik
tartisma konusudur. Gindelik hayatta tartisma-
siz kabul ettigimiz bircok kavram ve énerinin ye-
niden ele alinmasi ve dogruluklarinin incelen-
mesi gerekmektedir. Ornek olarak, madde ve
zaman kavramlari ile varlik hakkindaki goérus ve
distincelerimiz, nedensellik ile 6ncelik- sonralik
iliskileri, dogada tersinir ve tersinmez olaylarin
asil nedeni yeniden gozden gegirilerek yeni bir
perspektife (bakis agisina) oturtulmalar gerek-
mektedir.
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KLASIK BILIM GORUSU

Kuantum kuraminin gelistirilmesinden
once basarili bir sekilde fiziksel olaylari ve etkiles-
meleri aciklayabilmis olan Klasik goriis su dort te-
mel varsayima dayanmaktadir:

1. Nesnellik: Gozlenen dlnyanin, gézlem-
ciden bagimsiz nesnelerden olusmus oldugu var-
sayimi.

2.Pozitiflik: Gozlenen diinyanin, fiziksel
olarak olculebilir oldugu varsayimi.

3.indirgeyicilik: Bir karmasik yapinin veya
fenomenin, onu olusturan temel yapi taslarinin
ozellikleri ve karsilikli iliskilerinin incelenmesi so-
nucu anlasilabilecegi varsayimi.

4.Yerellik: Etkilesmelerin daima yerel ol-
duklari, yani uzaktan ve aninda etkilerin buluna-
mayacagi varsayimi.

Nesnellik varsayiminin sonucu olarak,
maddelerin insandan-yani gézlemciden- bagim-
siz bir varliga sahip olduklari inanci yerlesmistir.
Bu da nesnelere mutlak bir "var olma" ézelligi
veya sifati atif etmis olmaktan baska bir sey degil-
dir. Bir baska deyisle, gézlemci olmasa da nesne-
ler mutlak olarak var olma hakkina sahip olmak-
tadirlar ve de birbirlerinden bagimsiz bir sekilde
varliklarini sirdiirmektedirler. iste bu varsayim,
biraz ileride ayrintili bir sekilde agiklanacagi gibi,
Kuantum kuraminin felsefesine aykiridir.

Pozitiflik varsayimi doganmin dlciilebilir ol-
masiyla iliskilidir. Ancak Kuantum kuramuyla ilis-
kili 8lcimler atom, cekirdek, hatta daha da kiigiik
elementer parcaciklari icerdiginden dlcen aletin
etkilesmeye giren kisimlari él¢tilenle ayni boyut-
lara sahip olmasi biiyiik sorunlar yaratmakta, ob-
jektif bir yargiya varilmasini biyik capta engel-
lemektedir.

Bu zorlugu gindelik hayattan basit bir 6r-
nekle aciklamaya calisalim. iri ctsseli ve kuvvetli
bir gtrescinin kuvvetini 6lcmek istesek ondan
belirli bir cismi-6rnegin bir halteri- kaldirmasini
isteyebiliriz. Kaldirdigi en agir cismin kilosu onun
kuvvetiyle orantili olacagindan bu kilo onun kuv-
vetinin bir 6l¢tstdr. Bu tur bir 8lcimleme yerine
karsisina ayni kiloda bir baska gtresci koysak ve
“Kol gtresi yapin, kuvvetinizi 6lcecegim" desek,
bu bize ancak hangisinin digerinden daha kuv-
vetli oldugunu gésterir. Ikisi hakkinda da sayisal
bir kuvvet 6lctsti vermez. Clinki pozitif 6lciimle-
mede Ol¢en ve dlclilen arasinda nitelik ve nicelik
olarak belirgin farklar bulunmali ve karsilikli et-
kilesme yok denecek kadar az olmalidir. Bu zor-
lukla sadece Kuantum sistemlerde degil, ayni za-
manda insanlar arasi his ve duygulari 6lgmek iste-
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digimizde de karsilasmaktayiz. Bir diger insanin
his ve duygularin hicbir sekilde pozitif olarak 6I-
cebildigimizi iddia edemiyoruz. Bir 6lgme meto-
du bulsak bile bu metot yardimiyla ayni duygula-
ri ayni siddette kavramamiz s6z konusu olamaz.

indirgeyicilik varsayimina gelince, bu var-
sayim makroskopik, yani karmasik ve béltinebilir
(daha ilkel parcalarina ayrilabilir) sistem ve feno-
menlerin incelenmesinde yararli olabilir.Kuan-
tum sistemler boylarindan bagimsiz olarak, te-
mel yapilan itibariyla, bolinemez bir biitiin tes-
kil etmektedirler. Bir diger deyisle, (izerinde de-
ney yapilan sistem, sistemle girisim halinde olan
alet ve aleti gozleyen insan parcalanamaz bir bi-
tln olusturmakta ve bu biitin indirgenmek is-
tendiginde celiskiler ortaya cikmaktadir. Bu ce-
liskilerin neler oldugu ve nasil coziimlenmek is-
tendikleri hakkinda daha ileride s6z edilecektir.

erellik varsayimi, giindelik hayatin
kopmaz bir 6zelligi olmasi itibariy-
la Gzerinde en fazla durulmasi ge-
reken ve en hassas bir sekilde anla-
siimasi gereken bir kavramdir. Ye-
relligin en belirgin kriteri strekli-
liktir. Eger bir fiziksel kuramda siirekli olarak ta-
nimlanmis degiskenler varsa o kuram yereldir.
Ornek olarak Newton'un klasik mekanigi
verilebilir. Bu kuramda uzay koordinati x ve za-
man koordinati t surekli olarak tanimlanmis,
maddeden bagimsiz degiskenlerdir. Einstein'in
Ozel ve Genel Gorelilik kuramlarinda da ayni se-
kilde xile t stirekli tanimlanmislardir ancak mad-
deden bagimsiz olmadiklari icin cismin hareketi-
ne, yani hizina bagh olarak degismektedirler.
Demek ki hem Klasik Mekanik hem de Géreli Me-
kanik yerel kuramlardir. Bir diger deyisle etkiles-
me bir noktada olmakta ve cismin gerek hizi ge-
rekse pozisyonu infinitezimal (son derece kii-
clk) artislarla degisse bile kesin olarak hesapla-
nabilmektedir. Kuantum kuraminda ise bu du-
rum yoktur. Heisenberg'in Belirsizlik Prensibine
gdre bir cismin ya yeri veya momentumu (hizi)
kesin olarak bilinebilmektedir. Eger biri kesin
olarak hesaplanmak istenirse digeri hakkinda
kesin bilgi kaybolmaktadir. Bunun da nedeni
Kuantum kuraminin yerel bir kuram olmayisidir.
Zira, kuramin temelinde streklilik kavrami bu-
lunmamakta, parcacigin yerini belirten degiske-
nin surekli tdrevi alinamamaktadir. Yerel olma-
yan kuramlara bundan sonra, kisa bir terim ol-
masi itibariyla, Ktresel kuramlar denilecektir. Bu
ifade ile fiziksel kiirenin kastedilmedigi ve "Glo-
bal" anlaminda kullanildig aciktir.




KUANTUM KURAMINA
GORE ZAMAN

Kuantum Kuraminin dogaya bakisini ak-
tarabilmek icin ayrintili matematik formalasyon
yerine basit bir 6rnek (metafor) secmenin daha
uygun olacagi kanisindayim.

Elimize iki fotograf verildigini ve bunlarin
birinde ardina kadar acik bir kapinin, digerinde
ise ayni kapinin tam kapali olarak géraldagint
distinelim. Bu fotograflardan hangisinin 6nce
hangisinin sonra ¢ekilmis oldugunu bilemeyiz.
Fotografi ceken sahis ne derece gayret ederse et-
sin, ne derece ileri teknoloji kullanirsa kullansin
hicbir sekilde yar acikbir kapi fotografi cekeme-
mektedir. Bu durumda 6ncelik -sonralik kavrami
kaybolacak, zaman okunun yénu hakkinda hig-
bir yargiya varilamayacaktir. Diger bir deyisle za-
man, goézlenen bir degisken olmaktan gikacak-
tir. Karesel kuramlarin bir 6zelligi de bu kuram-
larda zamanin surekli gozlenebilen bir degisken
olmayisidir. Bu tur kuramlarda ancak gézlemin
yapildigt an'dan s6z edilebilir. Ustelik o an ile il-
gili ancak bazi degiskenler hakkinda kesin bilgi
edinilebilir. Tum degiskenler hakkinda kesin bil-
gi edinilemez.

Kuantum kuraminda tim goézlenen bu-
ylkler Hermitien operatorlerle [1] ifade edilebi-
lirler. Zamanin ise bir Hermitien operatéri bu-
lunmadigindan, zaman go6zlenen bir blyutklik
olmaktan ctkmaktadir. Kuantum kuraminda za-
man sadece bu 6zelligi ile degil, ayrica tersinir ol-
masl ile de ilging bir 6zellik arz etmektedir. Yuka-
rida s6zU edilen iki fotograftan herhangi biri
noktasal an olarak segilebilir. Kapinin 6nce ka-
pali oldugunu ve sonra acildigini kabul edebile-
cedimiz gibi, dnce acik iken sonra kapandigini da
kabul edebiliriz. Bu tersinirlik 6zelligi zamandan
bagimsiz, aninda ve isik hizindan daha hizli etki-
lesmeyi- haberlesmeyi degil- olasi kilmaktadir.
Bu hassas noktaya Bell Teoreminden s6z edildi-
ginde yeniden deginilecektir.

KUANTUM KURAMINA
GORE MADDE
Yukaridaki iki kapi fotografi metaforuna

dénecek olursak nedensellik (kozalite) sorunu
ile karsilasmaktayiz. iki fotograf arasinda strekli

bilgi bulunmadigindan biri ile digeri arasinda
nedensellik de kaybolmaktadir. Kapi actk iken
neden kapanmistir veya kapali iken neden acil-
mistir? Bunun nedenini kesin olarak bilememe-
miz hem bir kayip hem de bir kazanc olarak g6-
rilebilir. Doga hakkinda daha ayrintili bilgi elde
edememis olmamiz bir kayiptir, ancak bu boslu-
gu arzumuzca doldurmak 6zgurltgine sahip
olusumuz da bir kazanctir. Kuantum kurami
maddesel parcaciklarin etkilesmesini saglayan-
ve nedenselligi yeniden kazandiran- hayali fakat
matematiksel 6zelliklere sahip ara parcaciklar
yaratmamiza olanak saglamaktadir. iki kapi fo-
tografi arasina bir Ggtinct “erkek fotografi” ek-
leyip, "iste kapiyi acan (veya kapayan) bu adam-
dir" diyebilecegimiz gibi, bir "kadin fotografi"
da ekleyip "Iste kapiy! acan (veya kapayan) bu
kadindir" da pekala diyebiliriz. Birini digerinden
ayirt edecek olan, bu kabuller cercevesinde ku-
ramin yeni deneyler karsisinda gosterecegi basa-
ridir. Eger belli bir tercih sonucu kuram yeni de-
neyleri daha dogru tahmin edip hesaplayabili-
yorsa o tercih kabul gérmekte, aksi takdirde red-
dedilmektedir.

u durumun en belirgin 6rnegi Ku-
ark adi ile bilinen [2,3] ve elemen-
ter parcaciklarin (Hadronlarin) et-
kilesmelerini agiklamak i¢in ortaya
atilmis, fakat gozlenmeleri imkan-
siz olan, bir grup ara parcaciklardir.
ilk ortaya, zekice bir fikir olarak- Amerikal Fizik-
¢i GellMann tarafindan- atilmalarindan yaklasik
otuz yil gegmis olmasina ragmen hala deneysel
olarak hicbir laboratuarda gézlenememislerdir.
Ancak, pek cok deneyi nedensel olarak izah et-
mis olmalarindan dolay: gittikge kuvvet kazanan
bir gercek olarak kabul gérmuslerdir. Yine de,
bu kuarklarin gercekten var olup olmadiklari-
glnimuzde bile- bir tartisma konusudur.
Epistemoloji agisindan, Kuantum kurami-
na gore madde mutlak ve zihinden bagimsiz bir
ozellige sahip olmaktan ¢ilkmaktadir. Deneysel
olarak gozlenemeyen, kesin olarak var olup ol-
madigi bilinemeyen, yalnizca matematiksel bir
yapi olan madde turlerinden s6z edilip kabul
edilebilmektedir. Ayrica her pargacigin bir dalga
olarak ifade edilebilmesi klasik madde kavrami-
ni iyice karisik hale getirmektedir.

(Devam Edecek)
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l.ll:n'lar:

Ger (;ﬁk mi yoksa
Kurgu mu?

* William BRAMLEY - Cev: Ayhan TOLAYBENK *

Ufolojik ilke No:1= Temel olarak ifade et-
mek gerekirse, beklenmedik ve cok kisa stiren bir
olayla, 6zellikle taninmayan bir nesnenin s6z ko-
nusu oldugu olayla aniden karsilasan drust ve
zeki insanlar, gérmus olduklarini tam olarak ifa-
de etmeye calisirken buytk 6lgtide hatali ifade-
lerde bulunuyorlar.

Bu ilke bazen gergeklesiyor. Bu olgu, Ed-
ward U.Condon'un ydnetimi altinda 1966 ve
1969 arasinda ABD hukameti destekli bir UFO
arastirmasi tarafindan ele alindi. Genelde "Con-
don Raporu" denilen bu bulgularin yayinlanma-
si UFO literattriinde bir kilometre tasi oldu.

ORTBAS ETME CABALARI

Condon Raporunun bir bélimunde, ko-
mite, bir Rus uzay araci olan Zond IV'in rotasin-
dan ¢ikip 3 Mart 1968'de diinya atmosferine gir-
mesinden sonra neler oldugunu tartismaktadir.
Ara¢ atmosferden gecip yanarken, yerytzinde
bulunan insanlar icin gbzle gérilir bir manzara
yaratti. Gorgl taniklan alev icindeki pargalari,
ardinda portakal rengi bir kuyruk birakan atesli
nesnelerin buyuleyici bir olusumu olarak algila-
dilar. Bu nesnelerin muazzam agirlig: nedeniyle,
arizali pargalarin gercekte ne oldugu yerytzin-
den anlasiimasi mumkun degildi. Onlari sadece
1sigin parlak ve ayri noktalari olarak gérmek
muUmkindi. Zond IV'Un pargalari parlak bir me-
teor manzarasi gibi bir etki yaratmisti.

Zond V' atmosfere yeniden girisine ta-
niklik edenlerin ifadelerini derledikten sonra,
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(Gecen Sayidan Devam)

bazi insanlarin, gercekte oldugundan daha fazla
seyler gérdugu kesfedildi. Eger bazi hatali g6z-
lemler ciddiye alinmis olsaydi, bazi insanlar Zond
IV'tn pargalarinin aslinda zeki hareketlerle
kontrol edilen yabanci bir uzay araci oldugu so-
nucuna varacakti. Ornegin, bes gérgii tanigi isik-
larin "puro seklinde" veya flize seklinde bir ara-
cin pargasi oldugunu rapor etmisti, yani cok rast-
lanan bir UFO tasviri. Uc tanik, nesnenin pence-
releri oldugunu sdéylemisti. Bir tanesi de nesne-
nin dikey bir inis yaptigini dne sirmustt. Bu acik
hatalardan dolayi, Bay Klass ve digerleri, mantiki
olarak, parlak pencereleri olan bittn "puro sek-
lindeki UFO'lari" meteor olarak etiketledi. Con-
don Komitesi Zond IV vakasinin, bir UFO'nun
dinya disi bir uzay araci oldugunu belirtmede
gorgu tanikligi raporlarinin ne kadar yetersiz ol-
duguna bir érnek olarak gosterdi.

Peki, vaka kapandi mi?

Pek degil.

Yukanda belirtilen Ufolojik ilke No:1'de,
Bay Klass, gorgu taniklarinin, gérmus olduklar
seyleri tam olarak tasvir etmeye ugrasirken bi-
yuk o6lctde yanilabilecegini belirtmektedir. Ya-
ni, goérgl taniklarinin genellikle hatali olduklari-
ni séylemiyor. Bu fark, Condon Raporunda yer
alan daha sonraki bilgileri okudukca énem kaza-
niyor.

Condon Komitesi, Zond IV gorg tanikla-
rinin en az yarisinin olay hakkinda dogru olan ve
hayali seyler katilmamis bilgiler verdiklerini kes-




fetmisti. "Pencereleri olan puro seklindeki bir
uzay araci"ni sadece kugtik bir azinhk bildirmisti.
Basarili bir UFO arastirmacisi, dogru raporlardan
yararlanarak hatali tasvirleri eleyebilir ve Zond
IV'G atmosfere yeniden girisini bir parca veya bir
meteorik fenomen olarak dogru bir sekilde be-
lirleyebilirdi. Komite ayrica, aksam gokyuzine
dort adet sicak hava balonu salmis olan birkag
kolej 6grencisinin sebep oldugu bir UFO raporla-
r dalgasini analiz etti. Balonlar, plastikten yapil-
mis kuru temizleme posetlerinden imal edilmis-
ti; altina asilmis olan dogum giini mumlarindan
da sicak hava uretilmisti. Komite, bu ucan nesne-
lerin ne oldugunu bilmeyen on dért gorgi tani-
ginin raporlarini analiz etti. Aralarinda ¢ok az
sapmalar olmasina ragmen, on dord(i de gergek-
te gordukleri seyin ne
olabilecegi hakkinda
dogru tasvirler belirt-
ti. Komitenin sonucu
suydu:

Ozetlemek ge-
rekirse, birbiriyle bu-
yuk dlgtide tutarli cok
sayida rapor var eli-
mizde. Farkli olan
noktalar ise yer ve algilama farkhliklarindan
beklenenden daha fazla degil. Bircok kuguk zit-
liklar gosterilebilir, 6zellikle yon ve mesafe tah-
minlerinde. Ancak bunlar olayin tim izlenimini
etkileyecek buyuklikte degil.

(Not: Condon Komitesi, UFO fenomenini
ortbas etmek, karalamak ve halki yaniltmak
amaciyla olusturulmustu. Bunun boyle oldugu-
nu; adi gegen komitede bir stre calistiktan son-
ra, s6z konusu bilim disi ve ciddiyetle bagdastiri-
lamayan tutumundan dolayi onlardan ayrilmak
zorunda kalan Prof. Dr. Allen HYNEK'in istifa di-
lekcesinden égreniyoruz.) Bu ifadeler bizim ken-
di “Ufolojik ilkemizde" belirtebilecegimiz cok
oanemli bir seyi gostermektedir:

Temel olarak ifade etmek gerekirse, bek-
lenmedik ve cok kisa stiren bir olayla, 6zellikle ta-
ninmayan bir nesnenin s6z konusu oldugu olayla

Beklenmedik ve cok kisa siiren bir
olayla, ézellikle taninmayan bir nes-
nenin s6z konusu oldugu olayla karsi-
lasan diiriist ve zeki insanlar, olayla-
nn cogunlugunda, gormiis olduklarni |y o gjektromanye-
tam olarak ifade etmeye calisirken
dogru tasvirlerde bulunacaklardur.

karsilasan durtst ve zeki insanlar, olaylarin ¢o-
gunlugunda, gérmis olduklarini tam olarak ifade
etmeye calisirken dogru tasvirlerde bulunacak-
Tardir,

Bu nedenle, kati bir fiziksel kanit yokken
bile bir davaliy mahkim etmek veya serbest bi-
rakmak icin mahkeme salonlarina gérgu tanik-
lari kabul edilmektedir. Gorgi tanikhgr kanit
saglamada mikemmelen gecerli ve faydal bir
faktordr.

6- Dunya disi iletisim kurmak amaciyla
goklere dogru cok gelismis dinleme aygitlari
yénlendirildi. Simdiye kadar, bu tdrld bir iletisim
saptanamad!. Bu olgu ise dinya yakinlarinda
hicbir zeki hayatin olmadiginin daha buydk bir
kanitidir.

Bdyle bir sonuca varnil-
masinin sebebi radyo
antenlerinin cok sinir-
i kahslaridir. Bu an-
tenler sadece radyo
dalgalarini saptayabi-

tik spektrumun (*) di-
sinda , mikrodalga gi-
bi iletisim sinyallerini
tasiyabilecek baska bantlar da vardir. Eger varsa,
diinya disi bir topluluk iletisim icin mutlaka radyo
dalgalarint mi kullanmak zorundadir? Bizler da-
ha, elektromanyetik spektrumun iki bilinen ucu-
nun 6tesinde nelerin oldugunu bilmiyoruz bile.
iletisim yéniinden, simdiye kadar saptadigimiz
herhangi bir seyin ¢ok Usttindeki, grafigi cikaril-
mamis iki alandan birinde dalga uzunluklarinin
olmadigindan nasil emin olabiliriz?

Zeki sinyalleri yakalamada radyo anten-
lerinin ¢ok bilinen yetersizligi bize sadece, men-
zilleri icindeki hi¢bir dtinya disi toplulugun, bu
antenlerin saptayabilecegi elektromanyetik dal-
ga uzunluklarini kullanmadigini séylemektedir.

7- Eger dinyay: ziyaret etmekte olan bu
kadar cok "ucan daire" varsa, bunlar radarda ni-
¢cin cok daha sik goralmdyorlar?

Unlii birgok UFO gézlemi radarda saptan- @

(*) Elektromanyetik spektrum, 1sigin farkli formlarinm hareket edebildigi dalga uzunluklarinin menzi-
lidir. Bilinen spektrumun bir ucunda radyo dalgalart vardir ve dalga uzunluklar: biytktir. Evet, radyo
dalgalan gercekte 151k dalgalanidir. Bir alici tarafindan donustiruldiklerinde "ses" olurlar. Spektru-
mun diger ucunda gama isinlant vardir ve dalga uzunluklar kisadir. Gozlerimizle gorebildigimiz 151k
menzili cok kicuk bir spektrum bandiyla simrhdir. Kizilotesi, x-1s11 ve mikrodalga gibi diger dalga

uzunluklarini secmek icin aygitlar icat edilmistir.
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Prof.Dr.Carl SAGAN: "Diinya dist uygarliklarm
izlerini dis uzayda aramak yerine, burada diinya
izerinde aramak daha akillica bir yol olacaktr.
Cuanki onlar dimyanuzi en karamsar hesaplara
gore 10.000 yildan beri dinyaniz: ziyaret etmek-
tedirler."

mistir. Bu mikemmel radar kanitlari elestirmen-
lerce genellikle operatér hatasi, radar arizasi ve-
ya dogal olaylar nedeniyle yanls okumalar ola-
rak degerlendirilmis ve ihmal edilmistir. Eger ra-
dar operatorleri, bircok radar anormalliklerini
g6z 6nlne almamalari igin egitilmis olmasalardi,
¢ok daha fazla radar kanitimiz olurdu. Kus suri-
leri ve sert hava kosullari gibi birbirinden farkli
fenomenler sahte radar sinyalleri yaratabilmek-
tedir. Operatorlere, izledikleri (genellikle insan
yapisi ucaklar) nesnelerin tiplerini belirleyen ra-
dar okumalarina dikkat etmeleri égretilir. Eger
ekranda alisiimadik bir sey ortaya cikar ve kaybo-
lursa, g6z ardi edilecektir. Bu nedenle radarda
go6ziken cok sayida UFO rapor edilmemistir.

UFO'larin radarda saptanmasi teknoloji-
deki gelismeler sayesinde artik saf disi ediliyor.
GUnumulz modern radar bilgisayarlarinin cogu
anormal okumalari otomatik olarak saf disi edi-
yor, dyle ki artik radar ekraninda bile gézikmdi-
yor. Bu, operatorin isini kolaylastiriyor, ama di-
ger yandan UFO gérintuleri ortadan kaldirili-
yor. Bay Klass'in yorumu séyle:

Gercek ile sahte hedefleri birbirinden
ayirt edebilmek amaciyla, (radar bilgisayarlari
tarafindan) kullanilan birkac kriterden biri, hi-
personik hizlarda ucan dinya disi uzay araglan
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olsalar bile, radarda géziikebilecek UFQ'lari en-
gellemektedir.

8- Bircok insan, ipnoz altina sokuldukla-
rinda UFO'lar tarafindan kacirildiklarini belirtti-
fer. Bu tir olgular oldukga stphe gétirdr cinsten
clinki daha once hic kagcirilmamis insanlara, ip-
noz altindayken, gercek gorinen kacirma “ani-
lart” yarattirilabiliyor.

Eger UFO fenomenleri sadece gokte ara-
da sirada olusan garip gozlemlerden olusuyorsa,
onlari g6z ardi etmek kolay olabilir. Ancak ¢ok
sayida kisi, UFO personeli tarafindan kaginldigini
da rapor etmistir. Kagirma tecrlbeleri birbirine
cok benzer gibidir: Kurban bir UFO gérur (genel-
likle geceleri, sik sik da insan bulunmayan bir
bélgede); hareketsiz duruma getirilir ve uzay
aracina goéturulur; uzay varliklar tarafindan bir
veya iki saat stiren bedensel bir kontrole tabi tu-
tulur; sonra da serbest birakilir. Bu tir kurbanla-
rin ¢ogu daha sonra bu tecribeleri suurlu haliyle
hatirlamaz. Boyle biri bir UFO gérur ve sonra
aniden iki saat gectigini fark eder ama bu stre
icinde ne olup bittigine dair hicbir anisi yoktur.
Arastirmacilar bu hafiza kaybini genellikle ipnoz
yontemiyle hallederler.

Oyle géruntyor ki, kacirilan birgok kisinin
yasadigi hafiza kaybi hassas bir sekilde UFO per-
soneli tarafindan yaratilmakta; bu onlarin bir ko-
runma yéntemi oluyor. Boylesi zihinsel bozul-
malar gercekten de yapilabilir. CIA, 1960 ve
70'lerde strdirdigi ve halka da agiklanan "zi-
hin kontroli" denemeleri sirasinda, hafizayi gé-
mup hafiza kaybina sebep olacak etkili teknikler
gelistirilmistir. Fakat dikkatli bir calismayla gé-
mulG hafizalar aciga gikarilabiliyordu. Daha son-
ra goérecegimiz gibi, kurbanlardaki zihinsel bo-
zulmalar tarih boyunca UFQ'larla baglantih or-
tak bir 6zellik olmustur.

Gunumuze kadar, ¢ok sayida UFO kacir-
ma tanigi toplandi. Ama California'daki Anahe-
im Memorial Hastanesi'nde 1977'de yurutilen
bazi deneyler nedeniyle bu konu tizerinde iftira-
lar cikarildi. UFQ'lar hakkinda giiya hicbir énctil
bilgisi olmayan kisilere, ipnoz altindayken de
gercekgi gérinen kacirma "hafizalari” yaratti-
rabilecegi kesfedildi. Bu kesif ipnoz altinda elde
edilen tim kacirma tanikliklarinin gecerliligi
Gzerinde kuskular yaratmak icin kullanildi.

(Devam Edecek)
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Cok degisik tesir alanlan icine gireriz ve bu alanlar icinde
gosterdigimiz tepkiler genellikle duygularimiz aracihgtyla olur.

Remziye DOGRUSOYLER - Ayhan TOLAYBENK

UHATAP oldugu enerji alanla-

rinin titresimi nedeniyle, yasa-

mini blydk 6élcide duygusal

olarak geciren insanoglu bir-

cok benlik tasimaktadir. Dola-
yistyla bu benlikler su anki bulundugu asamanin
dogal yansimalaridir. Meseld, korkular, endise-
ler, eskosmalar, asiri arzular, kiskangliklar, olesi-
ye asklar, nefretler, tutkular. Ama hepsi de varli-
gin dinya yasaminda belli vazifeleri gérmesi
icin, belli duzeylerdeki bilgilere ulasmasi igin zo-
runlu araclardir.

Bu benlikler sayesinde bizler, diger insan-
larla daha kolay iliskiye girebiliyor, onlardan bil-
gi verirken onlara ayna olabiliyor, olaylarin igin-
de sakli haldeki tesirlerle icli disli olabiliyoruz. Yi-
ne benlik olarak gérdtgtmuiz, fakat varhgin su
fizik planda emin bir sekilde yasamini strdirme-
sini saglayan savunma mekanizmalari da, bizle-
rin yararina cahsir. Mesela bir 6lim korkusu,
mesela sagligini kaybetme endisesi, mesela aci-
dan kagma refleksleri. Bizler 6ncelikle bedenimi-
zin batunlagund, saghgini korumakla ytkimld-
yiz. Ancak ondan sonra ruhsal yakamlaltkleri-
mizi yerine getirebiliriz.

Beden ruhsal varliklar i¢in ¢cok 6nemli bir
bilgi edinme aracidir. Enkarne varlik olarak biz-
ler, bedenin bize saglamis oldugu duyusal bilgi
kanallarindan tesir alabiliyoruz. Uziilyor, sevi-
yor, yalan séyltyor, giliyor, merhamet ediyor,
elestiriyor, dariliyoruz. Ama farkinda olmadan

Herkes, kendi dusunceleriyle yarattig bir
yamlgt diinyas icinde, kendisini
hem rahat hem de rahatsiz hissediyor.

gelisiyor, duygusal hallerimizi doyasiya yasadik-
tan sonra o halin disinda kalarak kendimizi sey-
redebiliyoruz.

Duygusal insan, surekli 6ntne konan he-
deflerle belli bir noktadan baska bir noktaya git-
mek durumundadir. Bu hedefler 6ncelikle kendi
hazlarina ve mutluluk taleplerine cevap verebi-
lecek tirdendir. Ruhsal gelisimi bu fiziksel icabin
ardinda gergeklestirilmektedir. Bu ise esneklik
ve uyum yasasi geregi cok normal olan bir geli-
simdir.

Bilgi her zaman dolayli ve sembollerin ar-
dinda verilmeye cahsilir. Bunlari mitoloji, din,
felsefe, hatta bilim gibi gelisim yollarinda bol bol
gorebilmekteyiz. Bedenli varligin talepleri géz
ontne alinarak, onun ruhsal ilerlemesi saglan-
maktadir. Bu tipki, alacagimiz aci bir ilacin dis ta-
bakasinin tatlandiriimis olmasi gibidir. Bizi iyi-
lestirecek olan dis kismi degil, aci olan 6zuddr.

Bu nedenle bilgi daima bir perdeyle értiili ola- @)
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rak aktarilmaktadir. Bize dusen ise, o perdeyi ya-
vas yavas incelterek ardindaki hedefle bilerek,
isteyerek, suurlu olarak muhatap olmaktir.

DEGISIK ETKI ALANLARI

Hedefe giderken yasadigimiz haletler cok
onemlidir. Cok degisik tesir alanlan icine gireriz
ve bu alanlar icinde gésterdigimiz tepkiler genel-
likle duygulanmiz araciligiyla olur. Hayatimiz bo-
yunca halden hale girer, kaldirabilecegimiz ka-
dar tesir alisverisi yapariz. Ne kadar yogun olay-
larla karsilasirsak, o olaylarin ardindaki sebep-
sonuc iliskileri hakkinda o kadar ¢ok soru sorma
sansimiz olur. Bu sayede, su bedenli halimizle ne
gibi fonksiyonlar gérmekte oldugumuzu sorgu-
layabilecek bir asamaya geceriz.

Temelde her varlik, dogmadan énce, bir
dinya hayati sonunda ulasmasi gereken asama-
y1 6nceden planlar. Genel hatlariyla belirledigi
bu vazife tasarimi onun enkarnasyon planidir.
Fakat bu planin ytizde yiiz bir basariyla uygulan-
mast mimkin degildir. Hem bu diinyanin maddi
titresimlerinin ¢ok baskin olmasindan, hem de
cok farkli baska tesir alanlarinin enkarne olma-
sindan dolayi bu plan tam anlamiyla gerceklese-
mez.

Varliklar kendi hedeflerine giderken,
dort bir yandan gelen baska hedef tesirleri altin-
dadir. Bu tesirler, baskalari icin yapay bir 6zellik
tasir fakat bir stire sonra gercek hedeflermis gibi
ele alinir ve varliklar, o yonde fonksiyon gérme-
ye baslayabilir. Boylesi bir kiskag alani, her varlik
icin bir denenme, bir sinanma alani vazifesini de
gordr.

Bu etkiler gerek moda, gerek egitim, ge-
rek basin-yayin gerekse toplumsal gelenek ve
gorenekler araciligiyla olusturulmaktadir. Hatta
bunlarin igine din, bilim, politik ve sosyolojik di-
stince akimlari da girmektedir. Varlik bu tar ya-
tay tesirlerin kiskacina girmeyi zaten gonullu
olarak goze almaktadir ama enkarnasyon sire-
since bunlarin Gstesinden gelerek vazife
planinin tesirleriyle maksimum élgtide muhatap
olmak durumundadir.

Ama bazen éyle bir ¢izgiye giriyoruz ki, bi-
zi kendi vazife ¢izgimize cekmeye calisan olayla-
ra, kisilere ve bilgi kaynaklarina karst olanca gti-
cimuzle micadele ediyoruz. Toplumsal sartlan-
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dirmalarin, egitimin ve ailelerimizin empoze et-
tigi her seyi benimsiyor, "standart disi" bir insan
olmaktan kaciniyoruz. Standart disi olmanin bi-
ze dezavantajlar getirmesinden korkuyoruz
clinki birtakim diinyasal zevklerden mahrum ol-
mak, kendi icsel gelisimimizi 6n plana cikarmak
hi¢ de isimize gelmiyor.

emelde bu olgu dlinya gezege-
ninin cok agir ama o derecede
seckin bir tekamul ortami ol-
masindandir. insanoglu binler-
ce yildir yatay diizlemde duygu-
larini ve benliklerini 6n plana gi-
kararak gelisim gdéstermistir.
Maddenin yogun titresimiyle etkilesime girmek
icin yine o maddeden imal ettigi bir bedensel ya-
piyt kullanmistir.

Ruhsal enerjinin madde tarafindan emil-
mesini saglamak icin yaratiimis bir dalite dan-
yasinda yasiyoruz. Diger bir deyisle, bir yanilg,
bir illizyon alemi isindeyiz. Gérdigimiiz, do-
kundugumuz, duydugumuz her seyin tek gercek
olarak kabul edildigi bir ortamdayz. Birligin ya-
sandigi btinsel bir enerji ortamindan kendimi-
zi soyutlayarak, ¢oklugun benimsendigi ve kiya-
stya yasandigi bir diinyada enkarne olmus du-
rumdayiz.

Her sey su maddi titresimin daha da suptil-
lestirilmesi, onun ruh enerjisine kendisini daha
fazla acabilmesi, ruhsalligin daha yogun yasan-
masi icin. Ama sirf bu amac icin biz ruhsal varlk-
lar "uykuda" yasamak zorunda kaldik. Kendi
ylksek suurumuzdan buytk fedakarliklar yap-
mak zorunda kaldik. Coklugun yasanarak asa-
mali bir sekilde birlige ulasma egitimi uygulandi.

KAPALI ve PARCALI SUURLAR

Kapali bir suur egitiminin sonucu da, insa-
nin, kendisini sadece bedensel yapidan olusmus
bir varlik olduguna inanmasidir. Bu ylizden in-
san her hareketinde bedeninin rahathigini, kon-
forunu saglayacak hamlelerde bulunmaktadir.
Bedenli olmanin, titresimsel yapisi nedeniyle in-
sana ruhsal bir tembellik, bencillik yikledigi bir
gercektir,

Bes duyumuz ile algiladigimiz her seyin
yeterli oldugunu saniyoruz, Bu yiizden de klasik




algilama tiplerinin disindaki duyu disi algilama-
lara stipheci gozlerle yaklasiyoruz. Tek tik olsa
da yasanan ama her insanin dogasinda var olan
psisik olgular alayci, korku dolu duygularla veya
atgozlikleriyle ele aliniyor. Hatta dyle seylerin
olmadigini kanitlamak icin zaman, para ve ener-
ji harciyoruz.

yrica insan zihinsel yapisini

cokluklar halinde bélerek te-

zahUr etmekte, yasam savasi-

ni vermektedir. Her varligin

kendi gercegini tek gercek

olarak gérmekte israr ettigi,

hatta bunu zorla baskalarina kabul ettirmeye

calistig) bir distince diinyasindayiz. Sen ben kav-

galari bazi donemler ulkeler arasindaki savasla-

ra kadar genislemistir. Herkes kendi diisiincele-

riyle yarattigi bir yanilgi diinyasi icinde kendisini

hem rahat hem de rahatsiz hissediyor. Rahattir

clnki kendisine ait bir realite alani yaratmistir ve

orada hedefledigi gelisimi yapmaktadir. Rahat-

sizdir gtinki artik ulastigimiz devrenin sonlarinda

bireysel alanlarin sinirlari zorlanmaya baslan-

mistir. insanlarin birbirlerinden uzakta durmala-

rina, birbirlerinden soyutlanmis kalmalarina izin
verilmemektedir.

Icinden ge¢mekte oldugumuz devre bi-

tlinliik ve birlik devresidir. Ama insanoglu hala
kendi realitesi icinde kendini guivenli hissetmek-
tedir. Bu nedenle sinirlari yok etmeye calisan
kapsaml bilgilere, butinleyici gerceklere karsi sa-
vunma mekanizmalan yaratiyor. Yizyillardir ya-
sadigi lineer dlizen onun kisisel rahatligini sagla-
mis durumda. Fakat artik devir o devir degil.
Yaratmis oldugu astral kabalasmalardan,
zihinsel tortulardan kurtulmasi icin buytk eller
kendisine uzanmaya calisiyor. Bu asama oldukca
agir ve zorlu sinavlarla dolu. Ctinki diinyanin koz-
mik bir ritme girisi cok hizlanmis durumda. Hepi-
miz kozmostan gelen yogun uyandirici tesirlerle
yikaniyoruz. Amag, su an tesirleri icinde bulun-

dugumuz titresimlerin daha tGzerinde titresim-
lerle tanisip gelecegimizi olumlu yéonde degistir-

memiz.

Zaten temelde yaptigimiz her sey, yasadi-
gimiz her olay, fonksiyon gérdtigimaz her orga-
nizasyon kozmik bir insan tipine dogrudur. DU-
stince yapimizin gelistirilmesi, anlayislarimizin
genisligi, bedenimizin gittikce "yerine oturma-
si" hep dunya varliklarinin kozmik bir organizas-
yon i¢inde suurlu olarak yerini almasi icindir. Bu
yuzden her insanin bireysel de olsa bu hedef y6-
ninde bir katkisi vardir. Bireysel alanda elde edi-
len bilgiler ve anlayislar elbette cok yakin bir ge-
lecekte toplu bir bilgiye ve anlayisa ulasacaktir. W
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HAYNAGA DONDS

Hayip Bilgi ve Hadim Bilgiyi Yeniden Kesieimel

27-29 Eyliil 1996
John M. Clayton Hall, Delaware Universitesi

UM diinya mitleri uzakta ka-

lan, tarih oncesi gegmise ait

blytk ama tufanlarla, dep-

remlerle, yanginlarla yok ol-

mus uygarhklari anlatirlar. ki
yuzyil boyunca modern akademisyenler ve du-
sunurler tarafindan hikayeler veya abarti olarak
g6z ardi edilen bu eski efsaneler; jeoloji, astro-
nomi, karsilastirmali mitoloji, matematik ve an-
tik haritacilik alanlarindan bagimsiz arastirma-
cilarin gosterdikleri ilgi ile yeniden can buldular
ve bu arastirmacilar kadim gorusleri destekle-
yen yeni ve cok gucli kanitlar ortaya gikardilar.
Maddesel olana dayanan cagdas bilim kendi
kendisine koydugu sinirlarin 6tesine ulasirken,
kendisini eskilerin suura dayanan kutsal bilimi
ile karsi karsiya bulmaktadir.

12.000 yil kadar 6nce bir dizi felaket sonu-
cu ortadan yok olan muhtesem bir kiresel uy-
garhiga ait bir tablo artik ortaya cikmaktadir. En
azindan bizler kadar "ileri" (ve muhtemelen da-
ha bilge) insanlarin yazili tarihten, en azindan
bizim anladigimiz bicimi ile kaydedilmis tarih-
ten ¢ok onceleri diinya tizerinde yasamis olabi-
lirler. Bu yeni kanit; su an htkim stren ve "ilkel"
Neolitik baslangiclardan ginimazin modern
teknolojik toplumuna dogru giden yavas ve
dogrusal bir ytkselis olan gorusle celismektedir.

Kaynaga Dénus Sempozyumu, bu yeni/es-
ki bilimin simirlarini ilerletmek tzere kabul edil-
mis paradigmalara meydan okuyan arastirmaci-
lart ve dustinurleri biraraya getirecektir. Bu aras-
tirmaci ve dustndarler, kalici olacak gelecek bir
uygarligin yeninin en iyisi ile eskiye dair yeni bir
anlayisi birlestirmesi gerektigi konusunda hem-
fikirdirler.
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Bilimsel Arastirma Dernegi (Society for
Scientific Exploration) tarafindan dtzenlenen
ve yeni bir ¢igir agacak olan bu sempozyuma ka-
tilacak olan bilim adamlari ve dustntrler kayip
uygarliklar, bu bilginin sinirlarini ve gelecek bin
yilla iliskisini inceleyeceklerdir.

Kaynaga Do6nls Sempozyumuna katila-
cak olan arastirmacilar ve isleyecekleri konular
ise soyledir:

Amerikan Yerlilerinin Temas-Oncesi

Haritalar: Olma Yollan, Gelme ve

Gitme Yollan

Lee Davis

1492'den cok once bile Kuzey Ameri-
ka'daki insanlar mekanin kulttrel cografyasi
hakkinda kavramlara sahipti ve onlari "harita-
lar" olarak resmediyorlardi. Bu sunum sirasinda,
Amerikan Yerlilerine ait birkag turde harita ve
temsil ettikleri diinya goriist incelenecek.

Atlantis ve Diinya'nin

Hareket Eden Kabugu

Rand ve Rose Flem-Ath

Charles Hapgood'un katastrofik arz ka-
bugu degisimi teorisinden yola ¢ikan ve bu teori-
yi genisleten, Atlantis'in kaderini inceleyen yir-
mi yillik arastirmanin sonuclar aktarilacak. An-
tik haritalarin ve Plato’'nun muamma dolu anla-
timinin yeniden yorumlanisi, Hapgood'un mo-
delini destekleyen yeni kanitlar ortaya ¢ikarmis-
tir ve boyle bir olayin sonucunda, gizemli kayip
kitanin Antartika‘'nin buzlari altinda yatiyor ola-
bilecedi dustntlmektedir.

Suurun Fizigi
Robert Jahn
insan/makine anormalliklerinin arastiril-
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masi suurun, fiziksel realitenin olusumunda én-
aktif bir rol oynadigini belirtmektedir. Gegmiste
veya gelecekte, suurun bu rollni iceren her-
hangi bir bilimsel model; bu metaforun gegerli-
ligini ve rastgele fiziksel stireclere dizen sunan
bir mekanizma olarak stibjektif rezonansin éne-
mini tanimalhdir.

Brahmanlar, Maji ve Esseniler:

Zerdiist'iin Hristiyanhk, Yahudilik ve

Islamiyet Ustiindeki Etkisi

Paul Williams Roberts

GUnimiz modern Irak ve Iran'i boyunca
incil Majisinin adimlarini izleyerek, Zerddstli-
§in batinin G¢ baskin dini ile olan baglan arasti-
rilacaktir. Bu kadim Fars dini hala yasamsal
dnemdedir ama batida cok az anlasiimistir.

Sembolcit Misir:

Bityiiniin Ardindaki Anlam

John Anthony West

ilk olarak R.A. Schwaller de Lubicz tarafin-
dan 6nerilen Eski Misir'in sembolct bigimde ye-
niden yorumlanisi; kozmik ilkelere dayanan eski
kutsal bir bilimin mevcudiyetini ve metodolojisi-
ni ortaya g¢ikarmaktadir. Bu yaklasim yoluyla
gegmisin kayip bilgeligini degerlendirmek, an-
lamak ve yeniden yapilandirmak mimkin hale
gelmektedir.

Sfenks'in Mesaji

Robert Bauval

Yeni ve saglam, astronomik, metne dayall
ve belgelenmis kanitlar; Sfenks'in ve Giza Plato-
sundaki piramitlerin, yaklasik 12.000 yil 6ncesin-
deki goksel konfigtrasyonlarini sasirtici bir dog-
rulukla yansittigini belirtmektedir. Bu durum,
hakim tarihsel modellerin gecerliligine meydan
okumaktadir.

Suurun Arkeolojisi

Paul Devereux

Eski zihin hallerinin arazi olusumlarina ve
arkeolojik kalintilara imzalarini birakmis olduk-
larinin kanitlar sunulacak ve kadim bilgeligin
6znln, suuru anlamakta yattigs tartisilacaktir.
Bu mitsel dlinya gorust ile modern bir baglanti
kurma yollan arastirilacaktir.

Tannlarn Parmak izleri

Graham Hancock

Ortadan kaybolmus olan eski uygarlikla-
rin izlerinin mitlerde, dinsel sembolizmde ve mi-
maride agiga cikmasi konulu bu sunumda Misir,
Hindistan, Orta ve GUney Amerika ve Yunanis-
tan'in da aralarinda oldugu bircok tlkede bulu-
nan kanitlarin biraraya geldiklerinde insanlik
tarihinde buyutk ancak unutulmus bir donemi
nasil meydana getirdikleri anlatilacaktir.

Tarih Oncesi ve Agiklanamayan

Fenomenler Icinde Rehberle

Yapilacak Matematiksel Bir Gezi

Jay Kappraff

Antik takvim sistemleri, Grek ve Roma ya-
pilarinin tsttne insa edildigi geometrik desen-
ler, tas dikitlerden olusan daireler, bitkilerin, to-
murcuklarin, yumurtalarin ve diger organik bi-
cimlerin sekilleri arasinda sira disi ve beklenme-
dik bir matematiksel iliski bulunmaktadir.

Sfenks'in Yast:

Jeolojik Bir Sorusturma

Robert M. Schoch

Sfenks'in yasini yeni bastan belirleyecek
jeolojik ve jeofiziksel kanitlar aciklanacak ve
izah edilecektir. Kanitlar bu anitsal sanat sahe-
serinin daha 6nce inanildigi tarihten birkac bin
yil daha yasl oldugunu ima etmektedir- uzak
gecmisi anlayisimiza yonelik derin imalar iceren
bir durum.

Atlantis'ten Sfenks'e

Colin Wilson

Eskilerin bizim terimlerimizle anlasilama-
yan teknolojik beceriler sergilemelerini sagla-
yan, kadim uygarliklarin bilgi sisteminin yeni-
den insa edilmesi; ortadan kaybolmus bu insan-
larin nasil distintp nasil hissettiklerine ve evren-
le nasil iliski kurduklarina dair degerli bilgiler
saglamaktadir.

Bu sempozyuma katiimak isteyenler icin
baglanti adresi asagidadir:

John M. Clayton Hall

University of Delaware

Newark, Delaware 19716 ABD

Fax: (302) 831-2998 W
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Roportaj: Zalal CEVIK (ADRAD Yon.Kur.Bas.)
Kamera: Gultekin CILEKAR (BILYAY Uyesi)

Mayis 96'da arastirmalarini yaptigimiz,
Adana'da eski yasamlarini hatirlayan sahislar-
dan ikincisi Hasret Vatansever'dir. Adana'daki
evlerinde, basta babasi olmak Uzere cesitli yakin-
lariyla gérustugumuz Hasret Vatansever eski ya-
samindaki ninesini ve ablasini ¢ok kuguk yaslar-
dan beri hatirlamaktadir. Simdiki babasindan
ayri olarak, halen hayatta olan eski yasamindaki
ablasindan da bu konuda bilgi aldik.

Hasret Vatansever'in gecen yasamindaki
ablasi Zehra Sevim Simsek. Hasret Vatansever'in
ablasindan énce simdiki yasamindaki babasiyla
goérusme firsati bulduk.

Soru: Efendim, Hasret Vatansever'in nasil
hatirladigindan biraz s6z eder misiniz?

Cevap: Hasret dogdugunda zaten surasin-
da iz vardi. (Dogum izini gosteriyor.) Halen ¢uku-
ru da buradadir. Hasret yeni konusmaya basladi-
g1 zaman, ille de babama gidecegim, babama gi-
decegim diye tutturmustu. "Oglum, ben baban
degil miyim?" diye sordugumda, "Yok, benim
babam ébir tarafta" diyordu. Kendisini biraki-
yorduk, mezbaha tarafina basini alip gidiyordu.
Sonradan &grendik ki, gegmis yasamindaki ba-
basinin adi Recep'mis. Eski yasamindaki babasiy-
la ilk karsilasmalari ¢ok ilgincti: Bir gtin bahgeden
geliyorduk. Recep'in basinda bir sapka, géziinde
gunes gozlugu, karsidan gorindi. Hasret Vatan-
sever onu gorir gérmez arabayi durdurdu, asagi
indi, Recep'e dogru kosmaya basladi. Birbirleri-
nin boynuna sarilip, aglamaya basladilar. Has-
ret'i hemen orada yanina almak istedi, ama ver-
medik. Kendisine tekrar getirecegimize dair s6z
verdik ve yanindan zar zor ayrildik.

Babas! bu sekilde sézlerini tamamladiktan
sonra donduk ablasina:

Soru: Efendim, siz Hasret Vatansever'in
ablasisiniz. Nasil emin oldunuz, Hasret'in bu se-
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kilde kardesiniz olduguna?

Cevap: Annesine biz-
den ¢ok s6z etmis. Kendisini
cok seviyoruz. Bize bir sey
anlatmadi ama annesine her
zaman, benim kendisinin
ablasi oldugumu séylermis.

Eski yasaminda isten donus-
lerde bizim yanimiza gelir-
mis...

Evet, Hasret Vatansever'in bir énceki yasa-
mi feci bir sekilde son bulmustu. TUm gérisme-
miz boyunca cok az konusan Hasret Vatansever
bir &nceki yasaminin son dakikalariyla ilgili soru-
larimizi séyle yanitlamisti:

Soru: Hasret, nasil 6ldiigini biraz anlatir
misin?

Cevap: Komsumuzun digana vardi. DU-
gun salonuna geldim. Yanimda arkadaslar da
vardi. Arkadan traktor geldi, bana carpti.

Soru: Peki, éldiikten sonra neler yasadin?
Hatirliyyor musun?

Cevap: Fazla bir sey hatirlamiyorum.

Soru: Traktor carptiktan sonra?

Cevap: Once eve géturddler.

Soru: Sonra?

Cevap: Sonra, mezarliga kaldirdilar.

Hasret Vatansever, babasi ve
arkadasimiz Giiltekin Cilekar birarada...



(RARDOGUS

ST—

Hasret Vatansever, arkadasimiz Zulal Cevik'e
bir onceki yasammm son dakikalarin anlattyor.

Soru: Hangi mezarlga?
Cevap: Gedikpasa...
Soru: Biraz anlat bakalim, orada neler ol-

du?
Cevap: Ablalarim agliyordu.
Soru: Baban?
Cevap: Babam da oradayd, agliyordu.
Soru: En son hangi olaya kadar hatirliyor-
sun?

Cevap: Uzerime toprak atilincaya kadar.

Soylesimizin ilerleyen dakikalarinda, daha
cok Hasret'in orada bulunan yakinlarindan (ba-
basi, ablasi ve komsular) bir 6nceki yasamindaki
babasinin vefat etmis oldugunu, ama son za-
manlarina kadar cok sik géristiklerini, hatta her
gelisinde sabahtan aksama kadar oturduklarini,

(Gegen Sayidan Devam)

kisacasi birbirlerini cok sevdiklerini égrendik.
Bunun Uzerine, bu yakin iliskiden dolayi, simdiki
babasi Mahmut Bey'in kiskanip kiskanmadigini
sordugumuzda aldigimiz yanit su olmustu: “Na-
sil kiskanmam? Bir de bana derdi ki, ‘Ben bunu
gotlreyim.' Hasret de gitmek isterdi onunla. Ee
nasil kiskanmazsin, kendi 6z cocugunu? ‘Ne za-
man istersen goéris. Ama bunu benden isteme.'
derdim."

Hasret Vatansever'in babasi Mahmut Bey,
yaptigi aciklamalarda ayrica, simdiki kizinin (*)
gegmis yasamindaki halasi oldugunu da ifade et-
misti. Bunun Uzerine, dogal olarak, 'Halaniz ol-
dugunu nasil anladiniz?' diye sormaktan kendi-
mizi alamadik.

"Halam ameliyat masasinda can vermisti.
Karin kismi kesilmis ama dikisler bir tiirlt kapan-
miyordu. Olumi bundan oldu. Aradan 4 ay gec-
tikten sonra bu kizim dogdu. Halamin ameliyat
yerinin aynist onun karninda da vard:. Yedi yil su-
reyle tedavi ettirdik. Ozel ilaglarla zar zor kapan-
di. Yalniz bu arada bir sey daha var; Annemin 6l-
meden 6nce ayagi kirilmisti. Dut agacinin altin-
da dinlenirdi. Bir gtin Esmahan, ninesine dedi ki,
‘Nene, sen eski evimizin orada, dut agacinin al-
tinda yatiyordun. Ayagin kirikti.! Ayrica, ufak bir
kizi vardi, Zehra adinda... Bir guin sofrada, sabah
kahvaltisi yaparken... 3-4 yaslarindaydi. Higbir
cocugu sofraya koymazken, onu gértince, elin-

(*) Simdiki kizinin adi ESMAHAN. Eski yasaminda halastymas.

€
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Hasret'in ablast, onun kardesi olduguna nastl
emin oldugunu anlatiyor. Soldaki ilk bayan
Mahmut Bey'in kazi (eski yasamindaki halast)
Esmehan Hanim....

den ekmek distu. Kalkti, o kizi dedigim ¢ocugu
aldi, getirdi, yanina oturttu. 'Yel’ dedi ve agla-
maya basladi.”

Mahmut Bey aciklamalarini bu sekilde ta-
mamladiktan sonra; eski yasamindaki halasi
(simdiki kiz1) Esmahan'a sorumuzu yonelttik.

Soru: Esmahan, bize gecmis yasamindan
s6z eder misin?

Cevap: Babaannemin ayag! kinilmisti. Bu

BiLYAY VAKFI'

Bizler Vakif olarak, vazifemiz geregi m
cercevesinde aktarmaya calisiyoruz. Siz
Dergisi ve Ruh ve
frekansindan Meta F
Televizyonu araciligi ile
Bunlarin disinda ayrica;
konferanslar, seminerler ve video gosteri
izmir, Adana, KKTC gibi bazi sehirlerd
hazirlamaktayiz.

Ve bizler bu faaliyetleri yapar
oldugu kadar faydalanmaya gayre
buytk 6lcide gorantuye ve belgelere daya
Dolayisiyla sizlerden, asagi
1) Konularnimizla ilgili olarak ¢e
vardir: Bize, bunlara ait katalog
edebilecegimiz hakkinda bilgi de verebilirsi
ipnoz, Medyomluk, Alternatif Tip, Eski Uy
Yurt disindaki okurlarimiz; bugiin

M radyosu ile s6zlu

sitli belg

video kaytlarini bize génderebilirsiniz.

2) Ayrica bulundugunuz yerlerde olmakta
icin de Vakfimizi arayabilirsiniz.
Yardimlariniz icin simdiden sizlere tesekk
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Madde Yayinciligin kitapl

lar temin edebileceginiz gibi, nered

lerde bulundugunuz tlkelerdeki tel
an oynamakta olan TV filmlerinin -belgesellerinin-,

yasamimda, yani daha cocukken, daha konus-
mayi yeni 6grenmistim; "Babaanne, senin aya-
gin kirik." demistim. Bana, "Nereden biliyor-
sun?" dedi. Ben de anlattim. Daha sonra, baba-
min halasi oldugum anlasildi.

Soru: Ayagr kirikken, ne yapiyordu?

Cevap: Bir agacin altinda otururdu. Kirik
ayagini ileri dogru uzatirdi. Bir doktar gelirdi,
pansuman icin.

Soru: Gecmis yasamindaki ailenden, ¢o-
cuklarindan da séz eder misin?

Cevap: Beyimin adi Mehmet'ti. Cocuklari-
min adlari da; Nurcan, Aydin, Zehra, Nergis, Se-
nay, Yiimaz, Gurcan. O zamanlar, soyadimiz
*GUZEL"di.

Mahmut Bey'in sonradan yaptigi ek acik-
lamalara gore; Esmahan 4-5 yaslarinda eski ya-
sam anilarini hatirlamaya basladi. Eski yasamin-
daki beyi Mehmet Guizel'den sik sik s6z ediyordu.
Ozellikle cocuklari geldiginde, onlari ellerinden
tutup, sofraya oturtuyordu. Eski yasamindaki bu
cocuklarinin disinda baska hicbir cocugu sevme-
mesi dikkat cekiyordu.

(Devam Edecek)

NDAN DUYURU

evcut bilgilerimizi elimizdeki olanaklar
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r ederiz.




e Sembollerin il

Hazirlayanlar: Alin ASLAN, Selman GERCEKSEVER

incil'in son kitabinda (5,5) "yedi mihri
ve kitabi acmak icin savasan O'dur" denili-
yor. Cok daha &zellestirerek bakarsak, Orta
Cag ikonografisinde, aslanin 6n kisminin ve
basinin isa'nin kutsal dogasina uygun oldu-
gu kabul edilir. Goreli "zayifligiyla" tam bir
zithk olusturan arka kismina gelince, bu bs-
[im insan niteligine sahiptir. (*)

Shakti giiciine -ki kutsal enerji denilir-
sahiptir. Aslan adam (Avatéra Nara-Simha)
yapisina sahip olup, giig, cesaret semboli,
kotilugin ve bilgisizligin yikicisidir. Hikiim-
darlik 6zelliginin disinda, bir de Dharma'nin
gicini de kendinde bulunduran aslan, asil
yiice Buda olan Vatrocana'ya ve bilginin tasi-
yicisi olan Mahijushri'ye karsilik gelir. Buda,
Vedalariyla (Sanskritge yazilmis olan ilk Hin-
du dininin metinleri) ilgili olan "Brihaspati” gi-
bi, aslanin kikremelerine benzer sekilde ba-
ginr caginr: Dharma'yr bir topluluga 6gret-
mesi, gercekte onun aslan gibi kikremesidir
(Anguttaranikaya 5,32). Bu, kanunun etkisini,
yikim ve uyarma giiciini, bosluktaki yayilma-
sinl ve zamani gosterir.

Hint ikonografisi, illizyon giici anlam-
na gelen Méaya'nin korkung gériintisiini yan-
sitan ve Tanri'nin belirtisi olan "shardula" as-
lanindan bahseder. Bu gérkem dolu aslan ro-
i, Afrika'daki Avrupa'dan hicbir sey degistir-
miyor. Sakin etkisiyle cezalandirilan Bamba-
ra'lar, bundan Kutsal Bilgi'nin bir istiaresini
ve geleneksel sosyal hiyerarside ist diizey ki-
siler igin yalnizca papazlar ve bilginler demek
olan ristbeyi olusturdular.

Bir zorlama isteginin ve kontrol edile-
mez bir giciin semboli olarak bilinen asla-
nin, &fkeci isteginin siddeti Uizerine, Hristiyan-
lik aleminde Aziz Jean'in yaptg gozlemleri

(Gegen Sayidan Devem)

animsatir. Uzerine Civa'nin ayagini koydugu,
kori kdriine aggdzlilik anlamina gelen, sis-
man karinli aslan sembolii bu yiizden kullani-
lir. isa'yr sembolize eden aslan figirinde bu
aggozlilik, Kutsal Kitap'ta da dogrulandig
izere, dogrudan dinsizligi simgeleyen aslan
imajina ulasir. Yapilan bir andlizde, kimi za-
man sosyal bozukluktan kaynaklanan bir rub-
sal gerginligin sembolii olarak aslanin kulla-
nilmasi séyle aciklanmistir: Zorbaca hiskmet-
me ve otoritesini zorla benimsetme egiliminin,
aslanla bagdasmasi s6z konusudur. Fakat as-
lanin icten kitkremesi ve kocaman, acik bir
agzinin olmasi, tamamen baska bir semboliz-
mi hatirlatmaktadir. Gines ve 1511 degil, ka-
ranlik ve bircok cehennem tanrisini niteleyen
sézcikleri icermektedir. Bu endise verici gori-
nis icinde aslan, mitolojide belirtilen birgok
timsah simgesi gibi, alacakaranlikta gindiizi
yakalayan ve onu safaga ulastiran Steki ce-
hennem tanrilarina benzemektedir. Boylece
bu olay aslanlarin, genellikle sift olarak sirt
sirta durduklart Misir'a dek ulasiyordu. Bu
aslanlarin her biri zit yonlere, biri doguya,
oteki batiya bakiyordu. Bu halleriyle, iki ufku
ve diinyanin bir ucundan étekine ulasan gi-
nesin kosusunu simgeliyorlardi. Giiniin akisini
boyle gézlemleyerek, Din'i ve Yarin'i temsil
ediyorlardi. Ve mademki, ginesin dayanil-
maz yolculugu, giindiizi batt Aslaninin agzin-
dan, giinesin her sabah dogdugu yénde bulu-
nan Dogu Aslani'ninkine alip gétiiriyordu,
dyleyse bu aslanlar, yildizin yenilesmesinde
temel etken olmaliydilar (POSD 151). Genel
bir bigimde bu aslanlar, gece ve gindiizin art
arda déniip dolasmasini saglayan giicin, a-

(%) Kaynak: DICTIONARIE DES SYMBOLES, Jean Chevalier, Alain Gheerbrant
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banin ve dinlenmenin yenilesmesini simgeledi-
ler.

Ayni sekilde Uzak Dogu'da da tama-
men ambleme uygun olarak kabul edilen as-
lanin, ejderhayla yakin benzerlik gésterip,
onun kimligiyle zdeslestigi de olur. Kotis etki-
lere karsi koruyucu bir rol oynar. Aslan dans-
lart (Shishimai) Japonya'da, yeni yilda ve ba-
z1 6zel ginlerde yapilir. Bu danslar, Sintoist
tapinaklarinin 8niinden baslayip sokagin or-
tasinda devam ederek sahislarin evlerine dek
vzanan alanda gergeklestirilir. Mizisyenler,
dans edenlere mizikleriyle eslik ederler.
Danscilar aslan maskesi takarlar. Birisi mas-
keyi tasir, diger iki ya da g kisi de bir orti-
nin altinda aslanin bedenini olustururlar. Bu
aslan, seytani yakalayabilen, koylere, ailele-
re, herkese mutluluk ve saglik tasiyan olarak
kabul edilir.

Yukarida agiklandig: gibi kabus gérin-
tisi, seytanin insan viicudundan gikanlmasiy-
la sona erer ve bircok cehennem tanrisini nite-
leme sembolizmi yeniden ortaya gikar; yeni-
den dogmanin, yani yasamin teminati olan
6lim imaiji belirir. Hep ayni dénemlerde bo-
gay: pargalayarak yiyen aslan semboliniin,
gindiizle gecenin ve yazla kisin temel karsit
ikiligini binlerce yildan beri agikladigr diger
kiltirel alanlarda da gozlemledigimiz buydu.
En sonunda, yalnizca giinesin dogusunu, koz-
mik ve biyolojik enerjilerin yenilesmesini degil,
ayni zamanda dogumlari da simgeleyecek
dizeye gelecektir. Hristiyan mezarlar, aslan-
larla sislenmektedir. Tek basina aslan icin su
kabul edilir: Aslan bir dirilme sembolidiir
(CHAS,278).

ZODYAK ASLANI

(23 Temmuz-22 Agustos)

Zodyak'in besinci burcu olan aslan, ya-
zin ortasini kapsar. Bu burg, kendisinin geze-
gensel gérevi olan, sicak giines 1sinlari altinda
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doganin canlandirilmasiyla karakterize edilir.
Zodyak'in kalbi diye tanimlanan aslan burcu,
yasama coskusunu, ihtirasi, gururu ve soylulu-
gu ifade eder.

Aslanla beraber ates elemanina geri

déniiyoruz. Kog'tan Aslan burcuna geserken,
sicakligin ve 1s1§in artmasiyla yayilan parilt
gibi serbest ve dnlenilmis giic olmak igin har-
canan kuvveti ele alan prensibin metamorfozu
yapilir. S6z konusu gig, kivileim ve aydinlik
gibi, mutlak ve anlik kaba bir hayvan giicu-
diir. Bu burg, asalet etkisinin ve hikimdar gi-
cinin amblemi olan, hayvanlar kralinin gér-
kemli yaraticisi tarafindan temsil edilmistir.
Ayrica, sicaklik, sk, gérkemli giic ve parlak
aristokrasi bakimindan yasami simgeleyen yil-
diz ve burg ikilisi, giineste birbirlerine baglan-
mistir. Aslanh parcasinin, bakir kirmizisi ren-
ginde altindan bir zafer 6dili olan Od'da
(kiigik lirik deyis) anlatlana benzemesi, alev
alev yanan temel canlilik belirtisi olmasinda-
dir. Bu burg firi, en yiksek gigteki karakteri
icerir: Tutkulu olmak, ihtiyacin ve hareket etme
zevkinin baskinhigiyla bezenmis isteklere sahip
olmak, bir amaca dogru ysnelen ve disiplinli
olan bu heyecanli, aktif kisiligin giici ve uzak-
tan anlasilacak derecede kibirlilik... Bitiin
bunlar, bu burcun biinyesinde kendini goster-
mektedir.

Giigli bir dogadir bu ve avazi ¢ikhg:
kadar yasama sarki sylettirmek ve kaderinin
gokkubbesinde yankilanan bir notay: ortaya
cikarthrarak en biyik yasama sebebini bul-
mak igin dogmustur. Bu gii¢ yatay olarak bs-
[mlere ayrilir ve tamamen gergeki, etkin, so-
mut belirginlikte, fiziksel olarak giicli kisilikte
oldugu anlasilabilen bir herkil tipi gizer. Fa-
kat dikey ydnelime de acilabilir; boylece, ide-
alist, bilinen giiclere, paylasmadan egemen
olma egilimi olan bir Apollon tipi ortaya ¢i-
kar.



Halk SifACllAm N.I ve V.P.'NiN Tedavisinin

Geleye!

el Olayan Merorlanmm

KliNik ETkisiNiN Decerlendirmesi

ALK sifacilari N.I. ve V.P.'nin
klinik etki calismasi merkezde
yiratalda.
Klinik etki; geleneksel nérolo-
jik gozlemler, tzerinde degi-
siklik yapilmis bir Bortfield-
Varman 6lcegi kullanan nice-
liksel klinik degerlendirme ve elektroansefalog-
rafi, eko-ansefalografi, reo-ansefalografi ve
elektro-akupunktur teshisleri gibi nérofizyolo-
jik belirtilere dayandirilarak degerlendirildi.

Anne babasi geleneksel olmayan tedaviyi
kabul etmis olan, 7-10 yaslari arasi, 4'G oglan 1'i
kiz 5 cocuk psi-sifacilar tarafindan tedavi edildi.
Dért cocukta orta derece hareket bozuklugu ve
bir ¢ocukta cok ciddi hareket bozuklugu vardi.
Uc cocuga beyin felci (spastik diplegia), bir cocu-
ga beyin felci (hiperkinetik spastik tetraparasis),
bir cocuga merkezi sinir sistemi organik bozuk-
lugu (parensefalik kist), sol tarafta yarim felg tes-
hisi konulmustur. Bunlara bagli olarak baska ra-
hatsizliklardan da muzdariptiler.

Calisma bir ay strdd ve cocuklar 9 ila 13
adet tedavi seansina alindilar. Tedavinin sonucu
olarak 6nemli miktarda klinik, elektrofizyolojik
ve biyoenerjik olumlu hareketler bes gocukta da
goruldu.

Butiin ¢cocuklar hareket kabiliyet kapasite-
lerini artirdilar:

* Kiz (baslangicta durumu cok kétiydi)
simdi yardimsiz ayakta durabiliyor, oturabiliyor
ve (birkac metre kadar) yurayebiliyor. Elleri, g6-
revini daha iyi yapiyor.

* Orta derece hareket rahatsizligi olanlar
simdi iki ayak Gzerinde iyice ziplayabiliyor, bir
ayak tzerinde ziplayabiliyor, bir ayagi Gzerinde
sabit olarak ayakta durabiliyor; elleri ve ayaklan
ile karmasik hareket yapma kabiliyetlerini gelis-
tirdiler.

* Yurume kabiliyeti, ytrayus batin de-
neklerde duizeldi.

* E| ve bacak kuvveti, kisim kisim oldugu
kadar butln olarak da bir hayli ilerledi.

* Calisma kapasitesi; hareket zincirindeki
tekil halkalar kadar genelde de artti.

* El ve ayaklardaki hareket alani artti:
Dort gocuk, bir veya iki el ve ayakta hareketin
normal kapasitesine ulastilar.

*Beyincigin gorevini yapmama tezahirle-
ri, lic cocukta tamamen gériinmez oldu.

* Proprioception ve kinestezi, butin co-
cuklarda duzeldi.

* Eklemlerdeki sertlik tamamen giderildi.

* Eller ve ayaklar bircok dogru pozisyon
kazandi, kivrilma veya buklme egilimi gérul-
medi.

* Ellerin fonksiyonu ve &zellikle ince ha-
reket kabiliyeti gelisti.

* Asiri refleks azaldi. Patolojik belirtilerin
tezahiirii bir hayli azaldi veya tamamen yok oldu.

* Goze ve kulaga hitap eden araclara yo-
gunlasma gibi zihinsel gelisme de butiin gocuk-
larda artti. Hareket bozukluklarini ortadan kal-
dirmaya yonelik alistirmalari yapmaya daha is-
tekli hale geldiler. Bu isteklilik, ebeveynlerinde
de goralda.

Bilimsel etkinin niceliksel derecesine gére
degerlendirme: Bir veya iki el ve ayaktaki gelis-
me, diger parametrelerdeki diizelme %8.2'den
% 35.4'e cikmustir. Yukarida s6za edilen hasta-
liklardan muzdarip kisilerin kompleks tedavile-
rinde uygulanan geleneksel terapilerle diizelme
orani 0 ile % 14 arasinda degismektedir.

Eko-ansefalogram: Butun cocuklarda
eko-ansefalogramlarda asimetri gorilmesi, M-
eko cikisi azaldi, hiper tansiyon-hidrosefalik be-
lirtiler azaldi veya tamamen kayboldu.

Reo-ansefalogram (diger belirtilere da- @»
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yanarak iki cocukta uygulandi): Vertebra-basi-
lar yetersizligi azaldi veya tamamen yok oldu.

EEG: EEG'de alfa ritm hacmi artti. Bazi va-
kalarda daha dlzenli ve bazi vakalarda baskin
hale geldi. Yavas dalga siddetli nobet faaliyeti
azaldi veya kayboldu. Bir cocugun EEG'sinde al-
fa ritmi ilk kez goraldu, bir digerinin EEG'sinde
bir epileptik faaliyet noktasi kayboldu.

Elektro-akupunktur teshislerde: Normal-
de diger terapileri alan noérolojik hastalarda ge-
nellikle disen, sabit bir ylksek enerji seviyesi
test stiresince (bir saat) kaydedildi. Dasmek yeri-
ne tutarli bicimde artti ve tavan degeri asti.

Tedaviden 6nce 10-12 birim yayilma géz-
lenirken, 2 birim iginde olusan sapmayla, merid-
yenler arasinda esit bigimde dagﬁan bir enerji
meydana geldi.

Organ hazirlanmalarina gére kiyaslamali
okumalarda 6nceden godzlenen patolojilerin
kaybolmasi kadar gesitli organlarin merkezi ve
cevresel sinir sisteminin gesitli kissmlarinin daha
azdan asiri fonksiyona gecisinde de sabit bir egi-
lim gozlendi.

e Ruhsal Aktiialite

OLi Bir VARUGIN

Anlatan: Funda KAYA

Ahmet motosikletiyle geceyarisi Tak-
sim'den Etiler'deki evine giderken ¢ok yagmur
yagiyordu. Osmanbey'den gegerken bir maga-
zanin énunde duran ve sonradan adinin Sevgi
oldugunu 6grendigi genc ve cok guzel bir kiz
gérur. Yagmurda daha fazla islanmasini isteme-
diginden motorsikletine alip gétirmeyi teklif
eder. Ona nerede oturdugunu sorar ve Mecidi-
yekdy'de oldugunu dgrenir. Sevgi teklifi kabul
etmek istemez fakat Ahmet'in israri ve gidecegi
yerin yolunun Gzerinde olmasi nedeniyle kabul
eder. Ahmet ve Sevgi yogun yagmur altinda yola
koyulur ve epey islandiktan sonra Sevgi‘nin evi-
ne varirlar. Sevgi israrla Ahmet'in iceri gelmesi-
ni, islak elbiselerini evdeki uygun elbiselerle de-
gistirmesini ve ertesi giin de geri gelip kendi el-
biselerini almasini ister. Bunun tzerine Ahmet
de bu sekilde davranir ve Sevgi'nin verdigi elbi-
seleri giyerek evinin yolunu tutar.

Ertesi gun kendi elbiselerini almak Gizere
Sevgi'nin evine giden Ahmet'e kapiyi orta yasli
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Butun bu degisimler, organizmanin mu-
kavemet kuvvetinde 6nemli bir diizelmenin be-
lirtisi ve onun telafi edici kapasitesindeki artis
olarak yorumlanabilir.

Calisma; elektro-akupunktur teshis ve
noérofizyoloji ile desteklenen psi-sifa tedavisinin
yuksek klinik etkisini gosterdi. Buna gére, agir
hareket yetersizligi olan ¢ocuklar icin kompleks
rehabilitasyon programinda, psi-sifanin yiksek
etkisinin kullanilmas: tavsiye edilir.

istenilmeyen yan etkiler, psi-sifa tedavisi
sirasinda gozlenilmedi. W

~ Imzalayanlar:

Profesor O.V. Bogdanov
Cocuk Saghgi ve Rehabilitasyon Merkezi
Rus Bilimler Akademisi Deneysel Tip
Enstitlst Néroontojen Laboratuar Sefi
E.V. Pisar'kova
Merkez Sef Nérologu
Cev.: Afife CEBI
Kaynak: MISAHA Newsletter,
Nisan-Hagziran 1995

YASATTIGI DeNevim

bir kadin agar. Ahmet, kadina Sevgi'yi aradigini
ve evde olup olmadigini sorar. Kapiy! acan kadin
bayuk bir saskinlikla bdyle birinin orada yasa-
madigini séyler. Bunun zerine Ahmet 6nceki
gece olanlari anlatir ve kendi elbiselerini ister.
Ancak kadin Sevgi'nin kendi kizi oldugunu ve iki
sene énce 6ldiguni anlatir. Fakat Ahmet buna
kesinlikle inanmaz ve israrla elbiselerini ister. Bu
tartisma Uizerine Sevgi'nin babasi da kapiya ¢I-
kar ve tartismalara o da karisir. Ahmet'i iceriye
davet ederler. Kendisine Sevgi'nin yer aldigi re-
sim albUmuni gostererek dnceki aksam karsi-
lastigl geng kizin o olup olmadigini sorarlar. O
da Sevgi'yi teshis eder fakat 6Imus olduguna ke-
sinlikle inanmaz. Bunun (izerine Sevgi'nin anne
ve babasi Ahmet'i alip Sevgi'nin mezarina gider-
ler. Mezarina gittiklerinde gordukleri manzara
gl icin de oldukga sasirtiar ve sok edicidir.

Sevgi'nin mezari tUzerinde Ahmet'in 6n-
ceki glinku islanmis vaziyette kizin evinde birak-
t1g1 elbiseleri Gtalenmis vaziyette durmaktadir.

NOT: Yukarida kullanilan insan isimleri gercek-
lerinin yerine temsili olarak kullaniimistir. B




Eski Misir'da Mumyalama Sanati

EY KRAL, EBEDIYEN YAA!

Dodie BARRY

UTUN uygarliklarda insanlar
hep ebediyen yasama arzusunu
duymuslardir. Eski Misir'da,
dini dlstncenin gittikce aydin-
liga kavusmasiyla bu arzu da bir
inang seklini almistir: Olimden
sonra ruh tekrar bedene gir-
mekte ve daha iyi bir sekilde yasamaya devam
etmektedir. Su halde cesedi sonsuza dek muha-
faza etmek lazimdir.

Bu dustnce ile Misirlilar cesetlere buytk
6zen gbstermeye baslamislardir. Rahipler, ¢ole
terk edilen mezarsiz 6lulerin, kum ve ginesin et-
kisiyle bozulmadan kalabildigini misahede et-
mislerdir. Bu sebeple Misirlilar, mezarlarini ¢ol
bélgelerinde segmeye ve élilerini ketene sarili
olarak az derinlikteki cukurlara birakmaya bas-
lamuslardir. Fakat bazen rtzgar ve cakallar 6li-
leri pargaladigindan, daha iyi bir barinak sagla-
mak gayesiyle, daha derin, daha genis mezarlar
kazmak usultine gidilmistir. Fakat gines 1sinla-
rindan mahrum kalan ceset stratle ¢lirimustar.
Bunun Uzerine rahipler &luleri suni sekilde mu-
hafaza etmek icin bir usul bulmaya mecbur ol-
mugslardir: mumyalama. Kelimenin etimolojisi
hususunda fikirler degisiktir. Latince mumya; si-
yah, ziftli bir mayidir. Arapga mumya, balmumu-
dur. Farsga mumya, lastik demektir. Avrupa dil-
lerinde mumya kelimesi biittin bu maddelerle is-
lem gérmus kadavra demektir. Mumya terimi
ayrica 16. ve 17. ytzyillarda, mumyalanmis ceset
parcalarindan imal edilmis bir cesit Orta Cag
ilacini da ifade etmektedir.

Misirlilarin yaptiklari mumyalama usuli-
ne aitilk bilgilerimiz M.O. 5. asirdaki Heredot ya-
zilarinda bulunmaktadir. Her biri 70 glin stren
g usul gosterilmektedir. En tesirlisi zenginlere
mahsustur; daha basit olan ikincisi orta halliler
icin uygundur; oldukca sade olan tctncl sekil
fakirler icindir. En pahali usul séyle anlatiimak-
tadir: Madeni bir ¢engel vasitasiyla beynin bir
kismi cikarilarak ise baslaniyordu. Kalan kismi ¢i-

Kralin sekreteri, Yesil sirli canak. Uzerinde si-
vah ve yesil venkle, oliler tanrist Osivis'in hu
zuruna ciknus dlaya resmedivor. Yeni Tmpara
torfugun sonu, M.0O. 1.000 yilarinda.
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Cok renkli resimlerle sasli 1ahit. Ta-chaterou
mli bir kadma ait mumya. XXII. hanedan
M.O. 300 yillarina ait.

karmak icin iceriye ecza maddeleri zerk ediliyor-
du. Sonra tastan bir bicak yardimiyla karin agili-
yor, ic organlar disar aliniyor ve hurma sarabi ile
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bosluk iyice yikaniyordu. Sonra cesedin ici, cesitli
kokulu maddelerle yeniden dolduruluyor ve aci-
lan yer dikiliyordu. Bundan sonra ceset 70 giin
streyle tabii soda eriyiginin icinde birakiliyordu.
Bu strenin sonunda cikariliyor, yikaniyor ve ya-
pistirici vazifesi goéren, zamka batirilmis keten
seritlerle tamamen sariliyordu. Aile bunu insan
bicimindeki tahtadan bir lahite yerlestirerek 610
odasina dik vaziyette, duvara dayali olarak bira-
kiyordu."

ikinci usulde karin bosluguna, aniisten
sedir yagi zerk ediliyor ve mayinin geri gelmesi-
ne mani olmak igin delik tamponlarla kapatili-
yor. Ol mumyalaniyor ve son giin ands agiliyor-
du. Herodot'un anlattigina gére enfeksiyon o
kadar kuvvetli oluyordu ki, biittin i¢ organlar ta-
mamen erimis olarak disariya cikiyordu. Ceset
baska bir muameleye tabi tutulmuyordu.

En ucuz olan tglincl usul en az emek veri-
len sekli idi. "Karin boslugu bir purgatif ile yika-
niyor, 70 gin muddetle ceset mumyalaniyor ve
sonra ailesine teslim ediliyordu.”

Butln dlnyada, bilginler Herodot'un an-
lattiklarini miinakasa etmislerdir. Bu tarihginin,
boyle dini ve mukaddes sahnelere sahit olmus
bulunmasina pek ihtimal verilmemektedir. Us-
telik Herodot Misir seyahatini, bu eski medeni-
yetin ¢cokintl devri basladiktan sonra yapmustir.
Suphesiz, cesitli mumyalama islemleri dért bin
sene zarfinda bircok gelismeler kaydetmistir.

Mumya yapanin halletmesi gereken iki
cesit guclik vardi: Dokularin ¢lrtimesini énle-
mek ve ayni zamanda bedenin bigimi ve ytiz hat-
larini muhafaza etmek. Mumyalama islemi es-
nasinda kisiligin ve kimligin bozulmamasi esas
gayeyi teskil ediyordu. Bu islem esnasinda, ruh
bedenden uzak kalmaktaydi: Tekrar déndug
zaman kendi bedenini tanimasi 1azimdi. Baslan-
gicta, sonug arzu edildigi gibi olmadi. Ceset, ko-
ruyucu bantlarla tamamen sarildiktan sonra, ar-
tik sahsiyeti olmayan bir esya haline geliyordu.
Piramitler devrinde mumyanin yanina bas bici-
minde sekiller konuyordu. Daha sonra bas yeri-
ne heykeller koymaya basladilar. Mumyanin
kim oldugunu belirtmek icin sarf edilen gayret-
ler sanat ve bilimi biraraya getirdi. Rahip hekim-
lerin idaresi altinda desinatérler, ressamlar,
anatomistler, eczacilar, mumyacilar ve cerrah-
lardan olusan ekipler calismaya basladilar.

Oliimle cenaze merasimi arasinda gecen
70 gln rahipler tarafindan tespit edilmistir.
Bunlar ayni zamanda astrolog olduklarindan bu
streyi belki yildizlarin géruslerine gére tayin
ediyorlardi; belki de bu stre, kullanilan madde-




lerin dokulari kurutmasi ve muha-
faza etmesi icin gerekli zamandi.

incil'in 50. kisminda M-
sir'da matem sdresi soyle anlatil-
maktadir: “Yusuf, hizmetinde cali-
san hekimlere babasint mumyala-
malarini emretti. 40 gin streyle
mumyalama islemi devam etti ve
Misirlilar 70 gtn 6ldndn arkasin-
dan agladilar.”

Musevilerin olulerini mum-
yalama adetleri yoktu. Yakup'un
cesedi, Kenan topragina gémul-
mek icin, kizgin giines altinda bi-
yuk bir mesafe katedeceginden
mumyalanmisti. Misir'da bulunan
hiyeroglif levhalarin, Champollion
tarafindan ¢ézllmesi sayesinde,
nihayet eski Misir sesini diinyaya
duyurabildi. Fakat Misirlilarin hic-
bir zaman verimli yazarlari olma-
mistir. Mumyalardan bahseden
papiruslerin sayisi az ve muhtevasi
tam degildir. Buna ragmen bu ya-
zilar ve paleopatoloji, mumyala-
ma metodunun incelenmesini
mumkin kilmistir.

1825'te, Dr. Auguste Bozzi
Granville, Sir Archibald Edmon-
ton'un Wimpole Street'deki evin-
de muhafaza ettigi, Kafkas irkin-
dan bir kadin mumyasini tetkik et-
ti. Dr. Granville kadinin pelvis yapi-
sinin bicimine dayanarak, Kafkas irkindan oldu-
gunu ve insan irklarinin ayriminda bas yapisin-
dan daha iyi pelvis yapisinin hakikati aydinlatti-
gini idda etti. Birkac arkadasinin ve égrencisinin
6énunde mumyayi saran bantlari acti. Bunlar 5,7
kg agirhigindaydilar. Ligamanlardan ve memb-
ranlardan aldigi parcalari kaynatarak, cesedi bu
kadar iyi muhafaza etmis olan maddenin bal-
mumu olduguna karar verdi.

1833'te Thomas J. Pettigrew, Yunan-Mi-
sir karisimi bir mumyay: soydu ve cesedin (stiin-
de billGrlar buldu. incelemesi icin bunlari Fara-
day'a gonderdi. Gelen cevap soyle idi: "igne sek-
linde kristaller cok ilgi cekici, fakat miktar: az ol-
dugundan kdkenini tayin etmek cok zor. Bu
madde isitildigr zaman buharlasmiyor fakat eri-
yor. Sogutmakl/a yeniden sertlesiyor ve isperme-
cet mumu gibi kitle hdlinde kristallesiyor. Canli
bir alev cikararak yaniyor ve bol miktarda kar-
bon ve hidrojen ihtiva ediyor. Suda erimiyor ve
sicakken yag kokusu veriyor. Uzerinde alkali et-

Tahtadan mezartast. Amon rahibi Pa-Maft'in mezar. Oli, Guines
Tanrst Re-Karachti‘nin éniinde durmaktadir. Yeni Imparatorlu-

gun sonu, M.O. 900 yillarinda.

kisi az oluyor ve ancak pek az kismi eriyor. Alkol-
de kolaylikla eriyor, suda ¢ékiiyor. Bu madde,
muhtemelen hayvansal olan organik bir madde
Uzerine uzun sdreli bir etki ile olusmustur ve si-
caklik bu stireci kolaylastirmistir, kanaatinde-
yim." Bu sonuglar Faraday'in dehasini ispat et-
mektedir. Ayni mumyanin bagirsaklarini bosalt-
mak icin Herodot'un bahsettigi ikinci usul kulla-
nilmistir: Anlsten iceri sedir yagi zerk edilmistir.

Mumyanin anal bélgesinde bazi kesik iz-
leri vardir ve bunlar enjeksiyona yol acmak icin
yapilmistir. Enjeksiyon da, tabii soda eriyigi ile
muameleden sonra yaptimistir. Pettigrew'un
isaret ettigine gore, Herodot'un iddiasina rag-
men, tek basina yag, bagirsaklari tahrip etmek
icin kafi derecede kostik degiidir.

1952'de, Prag Fizyoloji Enstitlsi'nden
J.N. Czermak, bir mumya tzerinde mikroskopla
tetkik ettigi aort kalsifikasyonunu tarif etti.
1889'da, Fouquet mumyalardan yaptigi kesitleri
mikroskopta inceleyerek bu cesit arastirmalari
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Geng bir erkek cocugu mumyast. Karmin sol tarafinda bagirsaklarm disan ctkanldigs
ensizyon yeri goriliyor. Ileri cag. M.O. 600 yillarmda.

ilerletti. Bu teknik, 1908'de paleopatoloji teri-
mini ortaya atan Ruffer tarafindan gelistirildi.
Halen bu terim, tarihten evvelki zamanlarda hi-
kim stirmus buttn hastaliklari icine almaktadir.
Milattan 4.000 yil evvelinden 300 yil sonrasina
kadar bulunan mumyalar, Ruffer Elliot Smith ve
Wood Jones tarafindan tetkik edildi. Su hasta-
liklarin izlerini tasidiklar goralda: sistosomyaz,
Pott hastaligi, ayak carpikliklari, dis ctirimeleri,
piyoreler, malarya sonucu dalak btytmesi, safra
taslari ve bilhassa artrit spondilit ve skleroz. Dik-
kat edilirse gorulir ki, hiyeroglif yazisinda ihti-
yarlik, artrit dolayisiyla deforme olmus bir adam
resmiyle ifade edilir. Eksodus firavunu Mernap-
tah, Kizildeniz'de bogulmadi, ileri yasa kadar
yasadi. Mumyalanmis kalintilar Elliot Smith ta-
rafindan Buyuk Britanya Kraliyet Tip Akademi-
si'ne goturalda. Bu firavunun clssesi bayuktd,
kastre edilmisti, pek az disleri ve saglari vardi,
aortu skleroze olmustu.

XIll. hanedandan bir mezar icinde, iki er-
kek kardesin mumyalar bulunmustur. Marga-
ret A. Murray bunlari tetkik ederek ilging bir
arastirma hazirladi. Kardeslerden birisine ol-
dukca ciddi bir operasyon yapilmisti. Bu mida-
hale Avustralya yerlileri tarafindan tatbik edilen
ve Mika denilen operasyona benzetilebilirdi. Bu
mudahaleye tabi tutulan kardesin entikoid go-
rantmdu viril olan kardesininkinden tamamen
farkli idi. Avustralyalilar'da, merasim bir Gst ke-
sici disin soktlmesiyle son buluyordu. Entkoid
mumyanin kafatasinda da sag st kesici dis ek-
sikti. Herhalde sahis sag iken cekilmisti, zira alve-
ol tamamen dolmustu. Blitin paleopatologlar,
irklar ve dini adetler Gizerine yaptiklar arastir-
malar esnasinda boyle ilging tesaduflerle karsi-
lasmayi arzu ederler. Mumyalarin radyolojik
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tetkiki bazi giicliikler arz eder: Mumyalama icin
kati maddeler kullanilmistir. Bantlarin kivrimla-
ri arasinda kucuk heykelcikler, muskalar vardir.
Kum cakil iceriye tamamen nifuz etmistir. Belki
elektronik mikroskop, bu esrari aydinlatmak
icin surprizler saklamaktadir. 1965'te yayinla-
nan, "Eski Misir'in Kisa Tarihi* adli kitapta, is-
kender ve Bedevi mumyalama igin en iyi metodu
tarif etmislerdi. Herodot'un anlattig: gibi 6nce
beyni cikarmakla ise baslamak lazimdir.

Burun deliklerinden iceriye sokulan
bronz bir ¢engel vasitasiyla beyin, etmoidin Us-
tiinden agsirilarak ve kendi Gzerinde burularak
disari alinir, sonra iceriye antiseptik bir mayi ve-
ya kaba bir sekilde ezilmis kokulu maddeler zerk
edilir. Bazen nadir de olsa, burun parcalanmak-
tadir. Karin acilir ve bazen bobrekler yerinde bi-
rakilarak ic organlar disari ¢cikarilir. Diyafram ya-
rilir ve kalp yerinde birakilarak toraks bosaltilir.
Bosluklar gegici olarak tabii soda eriyigi ve reci-
ne icine batiriimis keten pargalariyla doldurulur.
Beden ve organlar ayri olarak kuru tabii soda
icinde 70 gtin birakilir. Butin mayiler bosaltilir.
Gecici olarak bosluklara doldurulan maddeler
cikanlarak yerine targin, laudanum veya regine,
toz halinde tutkal, keten parcalari, talas, tabii
soda ve bazen sogan doldurulur. Ensizyon yeri
bazen dikilir, bazen de yapistinici bantlarla iki ta-
raf birbirine yaklastirilir veya ince madenti levha-
larla Uzeri ortalGr. Simdi cesedi sedir yagi ile yag-
lamak ve ovmak gerekmektedir. Rutubetin ice-
riye ntifuz etmesine mani olmak icin derinin bu-
tiin delikleri regine eriyigi ile ortalr. OlG dnemli
bir sahsiyet ise bu islem 6zel ihtimamla yapihir.
Son olarak, recineye batirilmis olan ve Ust Uste
konunca birbirine yapisan bandlarla mumya ta-
mamen sarilir.




Pa-an-amon adh bir mumya. Uzerlerinde muskalar bulunan keten bantlar la sai thnis. Ol Tebes'deki
Amon tapmag: hizmetkarlanndandr. XXII. hanedan: Milattan evvel 900 yillarmda.

Yukarida kullanilan koku maddeleri ve
balsam sadece antiseptik hassalarindan éturd
veya cesedin kokusunu értmek icin kullaniimak-
tadir, zira cesedin kendi kokusu 70 gtin zarfinda
zaten kaybolmaktadir. Bunlar, éltintin hayatta
iken bildigi ve kullandig: tabif kokularin, hos ra-
yihalarin yerini tutarak 6luyd sanki yasiyormus
gibi farz etmek icin kullanilir. Yalniz cok zengin-
ler, aileleri tarafindan akasya agac veya Lubnan
sedir agacindan yapilmis lahit icine yerlestirili-
yordu. Zira Misir'da tahta ¢ok nadir bulunan bir
meta idi. Cok miktarda kokulu maddeler kullan-
may! gerektiren bu aletler, Saba Melikesi Bel-
kis'in servet yapmasina ve XXI. hanedanin so-
nundan XXIl. hanedanin basina kadar hemen

Tahta sedye tizevinde oli: Mumya vapacak
olan rahibin basimda Anubis maskesi var. A
papiriisii. British Museum.

hemen bitin kokulu madde ticaretini tekelin-
de tutmasina yardim etmistir. Mumyalama sa-
natinin Misir'daki tip ilmine etki yapip yapmadi-
gini bilmek biraz zordur. Cerrahiden bahseden
Ebers papirtsleri ve mumyalarin tetkiki tip ilmi-
nin oldukga ytiksek bir seviyeye ulastigini gos-
termektedir. Mumya yapma sanati memlekette
hentz yeni baslarken, Misir tibbinin etkisinin si-
nirlarin 6tesine yayildigim biliyoruz. Mumyala-
ma isleminin anatomi bilgisini gelistirdigini id-
dia etmek mubalagal olur. Zira mumya yapan
sahis beden Gzerinde pek sinirl bir kismi agiyor,
organlarin fonksiyonlari hakkinda fazla bilgisi
olmuyordu.

Ustelik dini inanc, diseksiyonu yasakliyor-
du. Bununla beraber, recinelerin, balsamlarin,
minerallerin kullaniimasi, bunlarin antiseptik
hassalarinin daha iyi anlasilmasina ve farmako-
peye girmesine yardim etmistir. Evvelce dini
inanglar ve sihirli 6zellikleri sebebiyle tedavide
kullanilan bircok madde, yavas yavas daha iyi ta-
nindikca merasimsiz ve rasyonel bir sekilde kul-
laniimaya baslanmustir. Yani bir pdrgatif olmus-
tur.

Bu yazimizda eski devrin Misirhlari ile me-
zarlarina kadar giderek tanistik. Zannediyoruz
ki buttn uygarliklar icinde 6lGm fikri ile en cok
ugrasmis olan Misirhlardir. Bununla beraber Mi-
sirhlar her firsatta, yasama zevkini de ortaya
koymuslardir. Mezar freskleri, yiyen, icen, harp
calan, dans eden, siir ve askla mesgul olan ve av-
lanan Musirli resimleriyle doludur. Onlar da bir-
cok faniler gibi, bir taraftan hayatin ucucu zevk-
lerini yakalamaya calisirken, diger taraftan da
6bir dunyanin kendileri igin vaat ettigi nimetle-
ri aramislardir. B
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Dagandhllih
9(61@60/4/(%@/4/

Andre Luiz

Sig bilirsiniz ki, dayamklhiliginizin artmasi gerekmektedir. Bunun
icin iyiye dogru yapilan en kiiciik bir hareketi bile en yiiksegine

gore kiyaslayarak hor gérmeyiniz.

Eger isiniz size cok yorucu ve tigiintii

verici geliyorsa, ontintize ctkan zorluk-
lara kars1 biraz daha dayaniniz.

Endiseli zamanlarinizda biraz daha sa-

bir gostermeniz, hesaplanamaz sikinti-

lart giderecektir.

Kriz zamanlarinda biraz daha stukiinet gosteriniz ki bircok kisiye
Tannr tarafindan gonderilmis bir yardimct olasinz.

Kutsal iyiligin koruyuculuguna biraz daha giivenirsen, ¢oziimsiiz
diye diistindiigtin problemlerin hepsini altedebilirsin.

Hastalikli giinlerinde, tedavinin zorluklarina karsi biraz daha
dayan ve beklenmeyen bir sekilde kendini iyilestirmeyi cabuklas-

tir.

Sizi kusatan entrikalara, onlara herhangi bir 6nem vermeden ve

kendi mutlulugunuzu koruyarak biraz daha tolerans gosteriniz.

‘Medyom: Francisco Candido Xavier
Ispanyolca‘dan Ceviren: Ismet Yalcin
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Kiiz Amnda

Emmanuel

Belki pozitif ¢ozimii olmadigin disiindiigiin bir problemle karst

karsiyasin

Zannetme ki kacmak sana yardimci olabilir

Zorluklart oldugu gibi kabul et ve icindeki potansiyel giicii diistin
Calisma imkanlarint birakma ve vagzifelerine sadik ol

Sana gelen sorumluluklar: kabul et

Sahip oldugun deneyimlerin olumsuz taraflarini soyleme

Acik yrreklilikle Tanri’dan korunma isterken, seni tizen,
telaslandiran, hosuna gitmeyen insanlar icin de, her kim olursa
olsun, acik yiireklilikle ayni seyleri
iste.

Endiselerin icinde sana saldirilar var-
sa ve tehlikeyi de goriiyorsan, affet ve
her tiirlii saldiriyr unut

Kisisel fedakarliklar: diisiinmeden,
hareket alaninda stikiineti kurmak

icin miicadele et. Sana biiyiik goriinen
fedakarhklar icin ise 6dedigin fiyat, ihtiyacin olan i¢ huzurdur.
Problemi cozmek icin senin tarafindan yapilan girisimler sonug
vermezse, hichir zaman siddete yonelme, calismaya devam et ve
kendini Tanrt’ya ada.

Medyom: Francisco Candido Xavier
ispanyolca‘dan Gevirenler: ismet ve Ginay Yalgin
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® Ruhsal Aktualite ®

HAVALETLER

irbirini etkileyen hayalet 6rnekle-
rinden biri Sue ile ilgili dosyadan ¢ik-
maktadir. Sue'nun kizi Sarah,
Sue'nun vefat etmis erkek arkadasi
George'u gérmusti. George Sarah'in babasi de-
gildi ama aralarinda iyi bir iliski vard. Bir glin Sa-
rah, George'u evlerinde gérdu. Onu teshis eder-
ken hig siphesi yoktu ve George'u géremeyen
Sue'ya, George'un verdigi mesajlari iletmisti.

Donald Campbell, babasi Sir Malcolm
Campbell'le bazi faydali karsilasmalar yasamist.
iyi bilinen bir olayda, bir Bluebird arabasiyla ya-
pilacak bir rekor denemesinde, her seyin iyi ola-
cag! ydéninde bir teminat almistir. Diger olaylar-
da, Sir Malcolm'un Bluebird teknesinin kontro-
linG eline aldigina inanmaktadir.

Bu tip "koruyucu" karsilasmalarla ilgili
bircok érnekler vardir. Ucaklarina 61t havacilar
tarafindan el koyulan havacilarin anlattiklarina
ek olarak, Florida/Everglades'e ¢akilan 401 ucus
no'lu ucakta bulunan yolcularin bundan béyle
kazalara karsi koruyuculuk yapacaklarina yemin
eden hayaletleriyle ilgili inlt olay ve bu ucagin
diger bazi ucaklardaki yolcular tarafindan gé-
ralmesi olaylari da vardir.

Birbirlerine tesir eden hayaletler konusu,
belki de agiklanmasi en karmasik konulardan bi-
ridir.

Tehlike ve stres altindaki bir insan, kendi-
ni bu durumdan kurtarmak icin kendine yardim
edebilecek bir varlk (olusum) yaratabilir. Tah-
minen en klasik olani, kendisine sadece guvenli-
ge ulasincaya kadar yol gésteren ve sonra da yok
olan bir figlir géren dag tirmaniscisi ile ilgili
olandir. Campbell'in kendi babasinin gértna-
muiyle ilgili duygulari bu kategoriye girebilir. ih-

tiyactan dogan halusinasyonlar ihtimali de s6z
konusudur; rahatlik, yardim ve hatta cesaret
saglamak icin imaj projekte etmek.

Peki, ya bu halGsinasyon ayni zamanda
olayi gérenin gérintrde sahip olmadig: bilgiyi
sagliyorsa? Bircok olayda, yaratilmis olan halusi-
nasyonun suuralti bir bilgiyi cisimlestirmis olma-
si mimkdindyir. Béyle bir bilgiyi artirmak ve kur-
tulusu saglamak igin suuralti, sonradan kisinin
suurlu zihnine yayilacak olan bilgiyi geri projek-
te edebilir, kisi bunu kulaklari ve gézleriyle go-
rinuste bir rehberlikmis gibi gérebilir ve kendi-
sine verilen 6gadu izler. Aslinda bu, kisinin duru-
mu sezgisel olarak degerlendirmesiyle ilgilidir,
ancak kisi, sonsuza dek bir hayalet tarafindan
korunduguna inanir.

Bir hayalet, kisinin kendisi tarafindan,
yardima ihtiyaci oldugu sirada génderilen bir
araci olabilir. Bu tip bir teori, uzak mesafeden
gorinen dubleleri ve bunalim durumlarinda or-
taya ¢ikan géruntmleri agiklayabilir. O zaman
boéyle bir hayalet, vizyonsal telepati yoluyla alin-
mis bir mesaj olabilir.

Hayaletleri gérme sebebi, onlari anlamak
icin herhangi bir girisim olarak dustnulebilir.
Gorenler, orada bulunduklari ve gérdikleri icin,
kendilerinin kurban olduklari yéntinde tartisa-
bilirler. Her seye ragmen, bazi insanlarin, haya-
letleri diger insanlara gore daha fazla gérmeye
egilimli oldugunun kanitlari vardir. Tahminen
bir ihtiyaclari var. Belki de bazilari icin hayalet-
ler, bizim &ldikten sonra yasadigimizi temsil
ediyor ve bir sekilde yasamaya devam edecegi-
mizi kanithyor. Bu, hayaletleri gérmemiz icin ye-
terli bir sebep olabilir. B

World's Greatest Unsolved Mysteries adli
kitaptan almtilar: ceviren: BURAK ERKER

Cm/adt{e-, biv gilgeden laska biv sey degildiv. Siz gilge icinde
bulundugunuzdan dolayidun ki géilgeyi weel (gercek) sanwyorsunuz.

SILVER BIRCH
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ENKARNASYON HEDEFI
¥ ve
DUNYA HAYATI

Cengiz CEVRE

ALAKSILER, gezegenler,

glinesler ve evrenler icinde

serbest suurla segtigimiz ve

belirli bir hedef ve amac icin
enkarne oldugumuz su dinyamizdaki hayati-
mizi, yasantimizi gézlemlemek bizlere bazi ¢i-
kis noktalari, ipuglari ve gelisme basamagi
gayretleri verebilir.

Varliksal llkeleri uygulayan Ruhsal Varli-
gin evrene hakim olan bu prensipleri dinya
hayatinda da tatbik etmesi, asilmasi gereken
bir merhaledir.

Kuskusuz merhalelerin sonsuzlugunu
hi¢ g6z ardi etmeden gelismemizi, ilerlememi-
zi ve hayatimizi gerceklestirmekteyiz. Golf sa-
hasindaki vuruslarla topun belirli numaradaki
gukurlara girmesi buna 6rnektir. Sopayi elinde
tutan vurusgu, rtzgarin hizini, vurus kuvvetini,
gukura olan mesafeyi hesaplamakta ve topa o
zamana kadar edindigi tecribelerin sonunda
vurmaktadir. Bizler de bir anlamda golfcuyuz.
Olaylar karsisinda elimizde tuttugumuz sopa
vicdanimizdir. Olaya hakim olmamiz topa vu-
rusumuzdur. Sayl yapmamiz ise olayin bilgisini
alip idraklenmemizdir. Peki biz kiminle mac¢
yapiyoruz? Sadece kendimizlel..

Ruhsal Aile'nin ferdi olarak indigimiz
diinyay! gene tek basimiza terk ediyoruz. Ve
geldigimiz yere donlyoruz. Fakat sayi yaptik
mi? Kac sayl yaptik? Yalnizca karavana atislar
mi yaptik?

Bunun cevabini, enkarnasyon hedefimi-
zi dinya hayatimizda hi¢ gdz onltnden ayir-
madan, o hedef dogrultusunda ¢aba gostere-
rek, gayret ederek ve bilgimizin tatbikatini ya-

Varligin enkarnasyon hedeflerinden biri bu-
lundugu ortam gelistirmektir.

parak verebiliriz. Peki, bizim enkarnasyon he-
defimiz nedir? Bunu nasil anlayabiliriz? Anla-
yinca o hedefe varmak icin neler yapmaliyiz?
Bu sorulari yanitlamak gerekebilir.

Gelismesini strdidren varliklarin bulun-
duklari ortamlari gelistirmeleri esas olduguna
gore biz de dlinya maddesini, kendimizi gelis-
tirerek gelismemizi strdlrtyoruz. Devre so-
nundaki enkarnasyon hedefimiz ise bu zaman
ve mekan'a ait bilgiyi almak, uygulamak ve
dinyanin niteliksel sicramasina yardimc ol-
maktir. Kisaca suurlanmaktir. Bu ise mevcut
bilgilerin yetmedigi, daha Ust ve yeni bilgilerin
gerekecegi bir doneme hizla yaklasmakta ol-
dugumuzu bize bildiren en iyi ayiractir.

Her glin bunalan, sikilan insanlar birbir-
lerini suclamakta ve gene birbirlerinden me-
det ummaktadiriar. Neyi bekledigini bilme-
den, mevcut durumdan strekli sikayet edil-
mektedir. Fakat elestirinin sivri oku nedense
hep baskalarina yoneltilmis bulunmaktadir.
Kendimizi hi¢ ortaya koymadigimiz icin rahat-
likla atip tutmaktayiz.

"icsel Gercedi" yasamaya donik faali-
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yetler akla bile gelmez. Zihne sadece madde
acisindan bakmakla onun gelismesi, 6zellikleri
ve yarari bizi iste buralara getirmistir. Dastk
seviyeli dustinceler icinde bocalamakta ve kirk
yamal bohca misali wvir zivirla onu doldurmak-
tayiz.

"Dustincelerimizden sorumlu oldugu-
muzu" acaba ne zaman idrak ediyoruz? Ekilen
dustuncelerin bigilmesiyle tabii. Hizlanan zama-
na bagl olarak dejeneratif dustnceler de he-
men sonuglanmakta ve bizlere "Bakin bu da
bitti, simdi sira nede?" diye sormaktadir.

Varhgini tanima yolunda adimlar atan-
lar ise enkarnasyon hedef ve amaci olan vazi-

fe ve hizmet olgusuna sahip ¢ikmakta ve bu
yolda cehit sarf etmektedirler.

"Toplumumuzun karsilik beklemeden
hizmet ‘etmeyi" parola haline getirmesi, vazi-
fesini yapmada en gugli ¢ikis noktalarindan
birisini teskil edecektir.

Bos ve manasiz tartismalarin Gzerine ¢i-
kabilmek, varlksal birlik ve dayanismayi or-
neklemelerle gostermek ve toplu tekamul he-
defimizden ayrilmadan Blyuk Ortak Alan kur-
mak bizlerden beklenmektedir.

Hepimiz Gzerimize disen vazifeleri so-
rumlulukla yerine getirelim ve Yeni'ye, lleri'ye,
Bilgi'ye kosalim... W

REHE

=R

VARLIKLAR

Cengiz CEVRE

Evrenin sonsuzlugu icinde "alan enkar-
nasyonlari"nin yasandigini 6greniyoruz, biliyo-
ruz.

Varliksal alanlarin durumu, gelismesi, et-
kilesmesi ve yardimlasmasi temel konulardir.
Zaten planlarin olusumu ve islevi de bunlarla
iliskilidir. Evrende her seyin birbirinden haber-
dar oldugu ve iletisimde bulundugu bilinmekte-
dir. Soylendigi gibi "Gizli sakli, tstl agciimadik
hicbir sey yoktur". Ancak varliklarin fizik
kainat icindeki tecrtibeleri, deneyleri, elde et-
tikleri sonuglar onlarin liyakatini de olustur-
maktadir.

Planlarin ic ice ve birbiriyle girisim yapa-
rak ilerledikleri gortlmektedir. Bu durumda
“rehber” varlklar konusu da herkesi ilgilendir-
mektedir.

Rehberlik sistemi, kadinat ilkelerini ve ya-
salarini uygulamada vazife almis varliklar: kap-
sar. Kudretin, sevgi ve bilgelikle birlikte gorl-
dugu bu sistemlerde varliksal alanlara strekli
yardimlar yapilmaktadir. “Insanin hem yénetici
hem yonetilen oldugu” bir sistemde bu yardim

EYLUL 1996, 40

bir tiir kendi kendimizden gene kendimizedir.
Varhgin Birligi ilkesinden dolayi boyle dustine-
biliriz.

O halde fizik planda strgen, nefsani ha-
reket eden ya da gayretle, ¢abayla vazife yap-
maya calisan ve vicdanin rehberliginde yol
alan varliklarin gérup gézetilmesi streklilik arz
etmektedir. "Hi¢ kimse yalniz birakilmamustir®.
Ruhsal varliklarin her zaman vazifelerini yap-
maya calistiklari zaten bilinmektedir. Bize du-
sen bedendeki tezahtirimuzin geregini yerine
getirmemizdir. Isigimizi yakmak ve piril piril
yanmasini saglamaktir. Isik zaten vardir, yeter
ki farkinda olalim ve birbirimizin i1s1gini1 gtic-
lendirelim. Bu, varliksal alanlarin daha da gug-
lenmesini saglayacaktir. Pozitif mantal seviye-
nin artmasina yol agacaktir. Boylece "buyuk"
isiklarin da g¢ekilmesini saglayan etken olacak-
tir.

Rehber sistemlerin bizlerin katkisiyla ca-
histiklarini hic unutmadan, onlarin bizlere yap-
mis olduklari yardimlara bakarak bizim de on-
lara yardimci olmaya calismamiz gerekiyor.
Cunki hepimiz "Bir"iz. H



SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER
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"Varlik biitiin gayesiyle bilgisini inkisaf ettirmek mecburiyetindedir.
Onun icin geri ve ileri realite mevzuu bahis degil. Esas olan, bilginin iktisa-
bt olduguna gore, alimmis bulunan, kendisinden bir seyler alinan yerlerin

onemi yoktur. Bu, ancak ve ancak muayyen bir acidan baz: seyleri gorerek,
birtakim stralamalardan ibarettir. Cok miimkiindiir ki, sizlerin geri realite
olarak isimlendirdiginiz haller icinde bulunan varliklar ve yine cok miim-
kiindiir ki, zaman zaman ileri realite icinde de bulunurlar. Bitin hususiyet,
bitiin kaynak, biitin insia, ruhun mayasinda, 6ziinde, cevherindedir. O, sa-
dece realite ve verite arasinda mekik dokur. Ama, sadece realite... Baska
hicbir sifati olmayan, kademesi olmayan bir sey. Realiteye "haller" ismini
de verebilirsiniz. Demek ki, bir tarafta varlik biitiin hiviyeti ile, biitiin sah-
siyeti ile kendisinde temerkiiz etmis ve kendisinde meknuz bulunan her tiir-
lii kudreti ile haller icinde bulunur. Bu, adeta bir ice bakistir. I¢ faaliyettir.
Ve mimbkiin oldugu nispette de bu ic faaliyet disa akseder. Bilgi (si), kudreti
ve niifuzu artabildigi nispette, disaridaki fiiller de cogalir, ahenklesir ve ke-
safeti artar. Iste bu yizden, fiil onemlidir, dedik. Bunun énemi, disarida bir
hat ve harekette bulunmaktan dolay: degil. O zaten kanunlart ile yiiriiyecek
olan bir tabiat nizaminin kiigiik bir parcasidir. Mithim olan, sizin icinizdeki
faaliyetin, tam manasiyla hazmedilmis olmasi, benimsenmis olmasi, kavra-
nilmus, unsurlarina ayrinus, kenetlenmis olmast ve bunlardan dolayi, artik
disartya tasabilecek hale gelmis olmast mithimdir."

SOZLUK
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]ulian Perry ile réportaj

Kanallik, yani ruhsal teblig alma siireci; uzun yillardan beri, dezenkarne varliklarla ile-
tisim ile iliskilendirilmistir. Ama gittikce daha cogumuz ruhsal anlamda "ice dondigii-
miizden", artik kanalligin sadece bizlerden ayn bir varliktan geldigi kamsim degistirme
ve bunu, enerji, liituf ve ilahi sevginin bizlerden de akabilmesinin bir yolu olarak gorme

zamam gelmistir.

Zihin Kaynag1: Kogmik Kucaklayis adh kitabin yazan Julian Perry, kanalligin ideal bi-
ciminin, 6zimde, cevremizdekileri aydinlatmak ve onlara yardima olmak iizere, sadece
Yiiksek Benligimizin, BEN Varligmn 15181 ve enerjisini getirmekten ibaret oldugunu his-

setmektedir.

UGUNLERDE gelmekte olan
ruhsal tebligleri nasil algili-
yorsunuz?

Varligimiz gibi, ruhsal teblig
alma da yaraticihgin bir parcasidir. Daha yiksek
titresimlere, dogru harekete kanal olmay: ve re-
alitenizi, alinan ilham yoluyla imajine etmeyi
kapsar. Sadece, her guini, bu sekilde, yani yarati-
¢ ve uyumlu bir bicimde yasamak hakkindadir.

Cekirdegin, dagarcigimiza gore, Tanri-
Beni (Zat") veya Yiksek Ben veya BEN Varligi di-
ye adlandirdigimiz yanlar ile baglanti kurmay:
icermektedir. Aslinda, ben buna "askin kisilik re-
zonansi" diyorum; ¢inki bu, hem titresimler
arasindaki rezonans veya empati kavramini
hem de stirecin askin kisilik yapisini, "derinlik
potansiyelini* belirtmektedir.

Gilintimiizde, halk arasinda teblig almay-
la ilgili olarak gittikce artan bir farkindalik var;
terimin aslinda ne anlama geldigine dair bize
anlasilabilir ve basit bir tarif verebilir miydiniz?

Kisaca, bilinen bes duyu disindaki kaynak
veya kaynaklardan elde edilen enformasyonu
anlatmaktadir. Bircoklarinin sandiginin aksine,
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kanalligin genis kapsami icinde bir yerleri olan
medyomluk veya DDA ile esanlamli degildir ama
kaynag: her ne olursa olsun ayri bir varlikla iliski-
nin bir sonucu olarak, kisinin kendi Yuksek ilke-
lerinden bilgelik almasini icerir. Dolayisiyla da
cesitli fenomen ve bir o kadar da niteligi kapsa-
maktadir ve bircok durumda, alinan tebliglerin
ancak %30 kadarinin sézel bigim aldigi ve geri
kalaninin, bireyler icinde dénusturtct bir tarz-
da is goéren enerji oldugu takdir edilmelidir.

Teozofik dgretiler bu konuda gok sey sun-
maktadirlar ve yine de, maddenin tasarimindaki
yeriyle ilgili daha buytik bir anlayisa dogru caba-
layan insanlik icin potansiyel olarak, idrak ile bu-
yik hizmet ve yarar saglayabilecek bir fenomen
hakkinda hala ¢ok tartisma vardir.

Teblig almanin sikliginda degisiklik oldu
mu?

Kisinin ilk izlenimi ne olursa olsun, kanal-
lik, bircok kaynaklardan yararlanarak bilgiyi bir
temele oturtmay: hedefledikce, siklik ve gtic hiz-
la artmaktadir. Sanki diinya, yeni bir sey icin ol-
gunlasmis gibi gériinmekte. Eger baska bir sey
degil ise kanallik, dustinceyi tahrik etmekte, Us-
tinde oybirligi ile karar kilinmis olandan bir hay-
li farkl olan, gtindemin ilk sirasinda "Ben ki-
mim?" sorusuna cevap arayisi olan bir dinya gé6-



bireylerden veya kisinin kendi stibjektifi cok bo-
yutlu kimliginin en derindeki katlarindan gele-
cek bicimde cesitlilik gosterebilir.

Bu iletisimler ve birliklerin, bu dostlukla-
rin amaglari gesit gesittir ve kaynagin orijini ile
yakindan baglidir. Bir kaynaktan geldigi varsa-
yilan ama aslinda o kaynagin sahip olmadig: bir
nitelige sahip olan bir enformasyondan cok ka-
risiklik ve rahatsizlik dogabilir. Rehberlerden bu
kadar siklikla s6z edilmesine sasmamak gerek.

egistirilmis suur halleri ala-
nindaki énciler, kisisel dene-
yimlerin sonsuz gesitliligine
dair belirli bilgiler saglamis-
lardir ama aslinda, bunlari
anlamli bicimde degerlendir-
mek Uzere uygun bir suur bili-
mine ihtiyacimiz vardir. Béyle
bir bilim, hentiz baslangi¢ safhasindadir ve suu-
run gizemlerini etraflica anlamak; bu bilimin ba-
sarisinin merkezidir. Mamafih, suurun yapisinin,
psisenin ¢ok-ytzll kiliginin artan bicimde anla-
silmasi; "komplekslerin" ve psisik "yapilarin®,
bireye anlamli bicimde yardim etmek tizere suu-
ra kadar ytkselme yolunu yorumlamakta muaz-
zam adimlarin atilmasini saglamistir. Ama bu,
genel manzaranin sadece kuguk bir kismidir.

Bircok insan, daha biiyiik kimliklerinin
vecheleri veya iman duyduklar diger bir kay-
nakla temasta olduklarini ilan ediyorlar. Bu fi-
lizlenen merak karsisinda, teblig almaya merak
salan ve iyi niyetli olanlara hangi tavri 6nerirsi-
niz?

Bu duruma ¢ok uyan eski bir deyis vardir:
"Benzer, benzeri ceker." Bu akilda tutularak,
tavsiyem kisaca, yapabildiginiz en yiiksek ideal-
lere ve dustincelere ulasmaya calismanizdir,
boylece kendinize sadece, belirli mizaciniz ve ni-
yetlerinizle uyumlu olani ¢cekmis olursunuz.

Daha ziyade, "sagmalik igeri/sacmalik di-
sart” kurali altinda isleyen su bilgisayarlar gibi,
kanallik da béyledir -eger suurlu ya da suursuz
bicimde dustk siniftan enformasyonu hedefler-
seniz, 0 zaman alacaginiz da budur. Ama eger,
6te-yandan, kisinin kimligi ile ilgili kendi kendi-
ne empoze edilmis sinirlari asmayi ve Benlige
dogru gelismeyi hedeflerseniz, o zaman evren,
cisimlesmis suur oldugundan, cagriniza yiirek-
ten cevap verecektir.

Stphesiz, idealler bireyler arasinda farkli-
lik gosterirler ve kisinin, alinan enformasyonla
ne yaptigi da buna gore degisiklik gosterir. Ayni
zamanda, daha en basindan kaynagdin gercek
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yapisi ve niyetinin de yansiz, duygulara kapiima-
dan ve agik fikirli bir bicimde tanimlanmasi cok
o6nemlidir. Ancak, bir¢oklari, teblig veren kay-
nagin ileri surdagu kimlige, cesitli nedenlerle
inanmaya itildiklerinden, gergek tanimlama
meselesi siklikla cabucak bir kenara itilmekte-
dir.

“Dogru” tavra sahip olan kanallar bile,
dogustan gelen, 6nceden saptanmis bir inang
sistemi veya sadece gelmekte olan dusunceleri
aktarmaya yeterli olmayan lisan veya sézciik da-
garcigi sebebiyle enformasyonu carpitabilirler.
Higbir kanallik mikemmel degildir, 6zellikle de
suurlu (transsiz) cesitten olanlari.

Ama kisinin niyeti iyi ise ve belirli sagduyu
kurallarini gézetiyorsa o zaman sadece "aksi"
bolgelerden kaginmakla kalmaz, ruhsal ilerleyi-
sine ihtimam gosterenlerden bir hayli yardim da
alabilir. iletisimlerin "seviyesi"ne goére, boyle
yardimlar; zenginlesmis bir dinya goérisanin
tesvik edilmesi hakkindaki ortak calisma icin bir
hazirlik olabilir.

Yani genelde, kisi muhakemeye en blylk
6nceligi vermelidir; bu da, hem iceriden hem de
disaridan gelen enformasyonu; sezgi yoluyla ve-
ya sadece bunun iyi mi kéti mi oldugunu hisset-
tiginizi kendinize sorarak, Yuksek Benlige gére
kontrol etmektir. Bu streg, siklikla uygun dene-
melerin kullanilmasini da icerir -bu da sizinle ca-
lismay: dileyenlerden ve ruhsal gelisiminizle
gercekten ilgili olanlardan gelmesi beklenen bir
seydir.

Soylediklerinizden Gyle anlasiliyor ki, bi-
ze de kanallik yapma yetenegimizi gelistirme-
mizi tavsiye ediyorsunuz.

Suphesiz bu, herkes icin s6z konusu degil-
dir ama kisisel sartlara bagl olarak, kisinin kendi
yolunu agmaya uygun veya yardimci olabilir. Ki-
sinin daha baytk yapisina veya Yiiksek Ben'ine
aciimak, otomatik olarak, enkarne veya degil,
digerlerine de acilmayi ve bunun sonucunda,
hepimizin bir parcasi oldugumuz suur agindaki
daha buytk bir katilima acilmayi icerir.

Bu isik altinda goérulen iletisimler, sadece,
kisinin hemcinsleriyle ve Kozmos ile iliskisine da-
ir zenginlesmis bir hissin uzantisidir ve bu stirec-
te, kimliginizi de yitirmek zorunda degilsinizdir.
Ancak, kimle veya neyle iliski kurdugunuz olgu-
su; "belesciler”, kap! kap! dolasan saticilar ve
karmasa ve yanlis bilgi yayma konusunda aktif
bir bicimde egilmis olanlar da dahil yakin cevre-
nizde, mahallenizde nasil arkadashklar kurdu-
gunuzla basa bas gidecektir.

Kanalligin nihai hedefi; "araciyi" ortadan
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kaldirmak, Yuksek Ben'e bir kanal olmak, kisinin
ve llahi Olan'in birikmis bilgeligine aracisiz bir
bicimde erismektir. Ama hem bireysel ve hem de
kolektif olarak, uzun ve siklikla yavas bir gelisme
s6z konusudur; bu da ¢cogunlukla, sadece distin-
mek ve hakkinda konusmakla cok zaman harca-
digimiz seyleri deneyimlemek igin girisimde bu-
lunmak Uzere bir rehberlige, tesvike, hatta bir
itise ihtiyac duymamiza sebep olur (2).

ynt zamanda, diger kaynak-
larla kurulan iliskiler; bizler
tamamiyla yeni bir perspekti-
fe acilirken, keyifli ve ¢ok eg-
lenceli olabilir. Deyisteki gibi,
“Konusmak iyidir", sadece
kendi Ben'inizle degil, diger-
lerinkiyle de ve onlarin dostlugu, siklikla sadece
glzel olmakla kalmaz, ayni zamanda bizler,
ruhsal yolun keskin kenarinda yurarken, son de-
rece destekleyici de olur.

Mamafih, son zamanlarda bir aciliyet his-
si gelisti, 6zellikle de at g6zluga takmis tavirlari-
miz ve yonlendirilmemis girisimlerimizle Benlik-
lerimizi bulmak ve hayatin anlamini tamamiyla
anlamaya calismamizin sonucunda, diger varo-
lus alemlerinde kaygiya sebep olmusa benzedi-
gimizden beri.

Mutlaka ve mutlaka igimizdeki kuictik Sesi
ve bizlere, hentiz elde edemedigimiz perspek-

e Ruhsal Aktiialite

tifleri sunan temsilcilerin seslerini dinlemek zo-
rundayiz. Bunlarin en iyileri, bizlere tekrar tek-
rar, sadece varligimizin coktan anlamis olan ki-
simlari icin degil, ayni zamanda Urettigimiz so-
runlara cevap olusturmanin alternatif yénlerini
sunma amaciyla da konustuklarini séylayorlar.
Eger kanalligin ne oldugunu gérmede
basarisiz olursak, o zaman bebegi, banyo suyuy-
la birlikte atma tehlikesi icindeyizdir; ve onunla
birlikte, bizlere bu muamma dolu diinyada yeni
dlzen ve mana seviyelerine giden yolu gostere-
bilecek sonsuz degerde bir hediyeyi, bir litfu da
atariz. &

(LIGHT Dergisi, Cilt 115, No.1, Yaz 1995
sayisindan Cev.: Yasemin TOKATLI)

Ruh ve Madde'nin Notu

(1) Boylece parazit iletisimlere olanak saglani-
yor. Ruhsal obsesyon icinde kalanlarin sayisi
giderek artiyor. Yazarin yanilgisi budur,

(2) Kanal olma stirecinde “araci" olmadan bilgi
aktarimi mimkdn degildir. Bedenli bir ruh-
sal varlik (yazarin BEN dedigi) bedensizler-
den gelen bilgi akisini "aracisiz”, medyom-
suz belki alabilir ama karmasik, 6zden mah-
rum ve yaniltici olur. Kendi bencil degerleri
isin icine girer.

GeRceKLESEN RUvVA

Nilgan VURAN

SENESINDE babam bébrek-
lerinden rahatsizlanmisti. Bir
ameliyat gegirmesi icap etti-
ginden hastaneye yatti.

Ameliyat oldu ve doktorlar babamin iyiles-
tigini soylediler. Babam da eve ¢ikti. Oldukca se-
vinmistik.

Babam eve déndukten 15 giin sonra ol-
dukca Uzlcd bir riya gérdim. Rilyamda hig tani-
madigim yabanc bir kadin bana, "Nilgtn sana bir
sey sOyleyecegim ama cok Gzuleceksin® dedi.
Soyledigi sey, babamin kisa bir stre sonra 6lece-
giydi.

Gordugim riya bu kadardi. Uykumdan
bayuk bir Gztintl ve korkuyla kalktim. Kendi ken-
dime "Boyle bir sey olabilir mi?" diye sordum. Bu

riyaya inanmak istemedim ama inandim ¢inki
riya oldukca etkileyiciydi. Ustelik benim riyala-
rimin ¢ogu cikiyordu.Ben bu rilyay! cevremdeki-
lere anlattim ve istisnasiz olarak herkes bana
"Olur mu 6yle sey" diyerek gtildi. Tabii ki o sira-
larda babamin hicbir seyi yoktu ve ben de o riya-
y1 gérdgumu unuttum.

15 gtin sonra babam tekrar rahatsizlandi.
Doktorlarin teshisleri sonucunda babamin kan-
ser oldugu ortaya ¢ikti. Kisa bir stire sonra da ba-
bam oélda.

Bu riiya beni oldukga etkiledi. Daha 6nce
de bir¢ok riya gormustim ve bunlarin hepsi ¢ik-
misti. Arkadaslarim oldukga sasiriyordu, hepsi de
bana "Nilgtn, senin riyalarin gercekten cikiyor"
diyordu. "Aman Nilgtn, lttfen bizi rilyanda gor-
me" diye de espri yapiyorlard:. B
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Uluslararasi \itelikli Bir

(zecmis Yasam | erapisti

ECMIS YASAMLARI ARASTIR-
MA ve TEDAVI DERNEGI'nin
(Association for Past-Life Re-
search and Therapies-APRT)
eski baskani Trisha Caetano dinyay! dolasa-
rak, ge¢mis yasamlarla ilgili aragtirmalarini ve
tedavi yontemlerini insanlara anlatmaktadir.
Bu konuyu igeren Past Life Therapy Around
the World bagslikli bir de kitabi bulunan Bayan
T. Caetano, APRT Newsletter'da yayinlanan bir
makalesinde 6zetle sunlari kaydetmektedir:

"Halen Hollanda'da bulunuyorum ve alti
ayri Ulkede de konuyla ilgili konferanslar vere-
rek, insanlan yetistiriyorum. ingiltere'den Ja-
ponya'ya kadar yaptigim bu yolculuklarda
gordum ki, aslinda Uzerinde bulundugumuz
gezegen sandigimizdan da kuguk ve biz insan-
lar birbirimize tahmin ettigimizden daha ¢ok
benziyoruz. Gittigim her yerde, gecmis yasam-
lara geri gotaralerek insanlarin nasil tedavi
edileceginin modellerini veriyorum. insanlarin
gecmis yasam terapisine karsi ilgileri ¢ok fazla.
Bu konuda doyurulmasi gereken buyuk bir a¢-
ligin bulundugunu hissettim.

Hollanda'da Hans Ten, gecmis yasam te-
davisi konusunda iyi bir uzman. Kitaplar: cok
yaygin olarak okunuyor. En son kitabi olan
Past-Life Regression yakinda ¢ikacak ve daha
simdiden Fince ve ingilizce dillerine gevrilmis
durumda. Gegmis yasam terapisini Hollanda'ya
tanitan odur ve bu alanin énculerinden biridir.
Bu konuda Ulkesinde halen galismakta olan
bir¢ok insan yetistirmis bulunmaktadir. Bu ko-
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nuda arkadaslariyla birlikte islettikleri bir ens-
titGleri de bulunmaktadir. Onlara bu konuda
yardimci olmak ve eleman yetistirmek amaciy-
la enstittlerinde calismaktan memnuniyet
duydugumu belirtmek isterim.

Bu gezilerimde dikkatimi ceken oteki il-
gin¢ nokta da, kalturel ve irklarla ilgili kabuk-
larin oldukga incelmis durumda bulunmasi. Ar-
setipler tim kultarlerde, Ulkelerde ve bireyler-
de ayni. "Ayrim" bir illizyondan baska bir sey
degil. Homeostati, sifa, sevgi, iletisim ve anla-
yisa duyulan istek, evrensel ve tim insanlarin
psisesinde derin cizgilere sahip. Bu ger¢egi,
ozellikle en son olarak Japonya'ya yaptigim
bir aylik ziyaretten sonra iyice anladim. Dersle-
rime otuza yakin égrenci katilmisti. Bunlar ce-
sitli mesleklere mensup Japonlardi ve ingilizce-
yi ¢ok iyi bilmediklerinden, buylk dlcide "be-
den dili" kullanmak zorunda kaldim ama hay-
ret edilecek derecede beni anlayabiliyorlardi.
Sertifika alma ginu geldiginde, gruptaki ener-
jinin sicakhg: hissedilemeyecek gibi degildi. O
ani yasamim boyunca unutabilecegimi sanmi-
yorum.

Japonya'dan ayri olarak, ingiltere'nin de
gecmis yasam tedavisine ihtiyacinin bu kadar
fazla oldugunu tahmin etmezdim. Bu tlke in-
sanlari icin birka¢ kez konferans dizenledim
ama her seferinde yetersiz kaldi. Bir terapist
olarak, bir yerde ihtiyac oldugu halde tedaviyi
yarim birakip oradan ayrilmak, etik agidan be-
nim isime gelmemektedir. Yarim birakmak zo-
runda kaldigim bu isi strdiirecek birinin bu-
lunmamasi beni cok GzmUstdr. B

Kaynak: APRT Newsletter, llkbahar '96
Cev.: Selman GERCEKSEVER
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KKTC Metapsisik Arastirmalar Dernegi olarak Eyldal ayini her Sali saat 18.30-19.30
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GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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Birbirinden soyutlanarak ele alinmasi mimkin olmayan (¢ kavram: Yaradilss,
Evrim ve insan. Mukemmelligin icinde tezahlr etmis bir yaradilista, mikemmellige
dogru bir gidis, bir evrim s6z konusu. Bu evrim icinde de insan adi verilen ve mikemmel
olmaya calisan bir varlik tipi var.

Canli yapi bir kez devreye girdikten sonra gelisimine devam etmeye, olgunlasmaya
adeta mahkamdur. Ctnki bu evrim biyolojik yapiy! kullanan, onun aracihigiyla ve onun-
la birlikte gelisen ruhun Benliksel hedefi ve sonsuz strecidir. Hem kendisini hem de
maddeyi tanimaya calisan ruh, icsel potansiyelini maddi yapiya yansitmakta, o yapinin
geribeslemesiyle de bilgilerini kontrol etmektedir. Ruhsal potansiyel maddi yapida ne
kadar cok tezahr edebiliyorsa, o kadar ¢ok gelismislik s6z konusudur.

Bu gelismislik fizik boyutta 6ncelikle DNA'larimizda kaydolmaktadir. Evrim yoluy-
la gelisen degismelerde DNA "anahtar” rolini Ustlenmektedir. Bu nedenle, “canli
toplum, tim gegmis DNA degisikliklerinin, tim gec¢mis etkilerin deposudur.”

Ruhsal DNA'larimiza “Kendini bil, Rabbini bil, Tekaml et” olarak islenmis kozmik
bir kilavuzlugun yonlendirmesi altindayiz.

Tip doktoru olan Dr. Gunhan Yayla'nin, bu ti¢ kavrami ele alis tarzinda; bilimi, tibbi
ve metafizigi birlestirme cabasi gériyoruz. Felsefi, bilimsel, dinsel ve gtincel kaynaklar-
dan yararlanarak hazirlanmis bu eser, okuyucularin zihin diinyasinda yeni sorular, yeni
ilham isiklari uyandiracaktir.
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