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dogal olaylar acaba bizlere neler dustinduruyor? Gitgide

yogunlasan etkileriyle bu olaylarin hic stiphesiz guinliik
yasamimiz1 ilgilendiren bireysel ve toplumsal sonuclar: var. Korkung
olctideki maddesel zararlar, can kayiplari ve sonrasinda gelen yaralari
sarma sureclerinin hi¢ siiphesiz bizlere yasattig1 farkli deneyimler var.
Ac1 ve tiziinttlerin yani sira digerkamlik, yardimlasma, paylasma ve bir
oldugumuzu hissetme gibi ytiksek duygular da yasaniyor. Ancak bu defa
yalnizca bu kadar degil. Dlnya; ekolojisi, jeolojisi ile bambagka sinyaller
veriyor. Bunun da farkinda olan elbette ¢ok kisi var.

[lahi Nizam ve Kéinat kitab1 bilgileri de daha énceki ruhsal bilgilerin
isaret ettigi bir devre sonunu bizlere net bir bicimde tiim sasirtict
ayrintilariyla anlatiyor. Ustelik bazi siireleri de belirterek. ..

Stiphesiz ki Dtinya, biz varliklar-ruhlar icin evrendeki bir¢ok kiire
gibi bir egitim alan1. Ve fonksiyonu da gorevi tamamlaninca bizler icin
bitecek. Bu bitis daha 6nceki periyotlarda oldugu gibi yeni baslangiclar
getirecek...

Oyleyse bizi en cok ilgilendiren sey; bizim de varliklar olarak kendi
periyodumuzu yani diinya maddesine ait yapmamiz gereken islerimizi,
egitimimizi tamamlamak olmali. Yasamlarimizda eksik biraktigimiz
deneyimleri fark etmek ve tamamlamak farkindalig1 icinde, yeni bir
suur hali icinde olmaliyiz. Ama telasa, korkuya kapilmadan ve hizh
gidip 6ne gecmek icin yoldan savrulmadan; bilgiyle, sevgiyle, stikiinet ve
ahenkle... Ctunku egitim donemi sonundaki cok daha stptil ve ytuksek
gelisim imkanlariyla dolu sevgi ve vazife alemleri, sonsuz yolculugumuzun
yeni sureclerinde bizleri bekliyor. Sadece olusun ahengine teslimiyetle;
kendimizi ve olan1 anlamamiz, kendimizi tamamlamak ic¢in samimi ve
kararh bir ¢aba icinde olmamiz gerekiyor. Gerisi o daha mikemmel ve
ahenkte olanlarin bilecegi is...

Yasamdaki ruhsal bilgilerimizi paylasmak ve kendimizi anlamak yoluna
151k tutan c¢abalarin bir Grini olan “Bilyay Akademi” dersleri 30 Eylul’deki
tanitimin ardindan 7 Ekimde baslayacak. “Bilyay Akademi’deki konulart,
uzmanlar ve ¢alismalarin detaylarini yenilenen “http://bilyayakademi.net”
web sitemizde yakindan takip edebilirsiniz.

HER GECEN GUN sayilar1 ve siddetleri artan afet boyutundaki

Ruh ve Madde
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Evren

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

kabiliyetinden yoksun, amorf ve aul haldedir, mademki distan tesir

almadikca kendiliginden hic¢bir hareket yapma kudretinde degildir, o
halde bu amorf ve atl cevherde boyle sonsuz hal ve sekilleri meydana getirerek,
cesitli realiteleriyle koca bir evreni kuran bu tesirler nereden gelirler? Ve
madde kendi kendine harekete gecemiyorsa, onun boyle sonsuz hal ve sekillere
sokulmasinin nedeni nedir?

Oz madde bilgisine ve maddenin mahiyetine gore, bu tesirleri evren icindeki
maddelerin dogurabileceklerini kabul etmek akil prensiplerine uymaz. Onlar
evrenin disinda mevcut olan hakikatlerde aramak zorunlulugu vardir. Ve aslinda
durum, béyledir. Burada, bu hakikatlerin insanlar tarafindan ancak sezilebilecek
kadarini belirtmekle yetinecegiz.

Evren disina ait sezgilerimiz ne kadar zayif ve yetersiz olursa olsun, evrenimizin
olustugu madde cevherinin nitelikleri ve oluslar1 hakkindaki bilgilerimiz, bizi bu
cevherin sayisiz tezahiirlerine neden olan “cevher ustii hakikatler”in mevcudiyeti
zorunlulugunu kabul etmeye sturtklemekten asla geri kalmaz. Iste insanlarin

MADEMKi evrenin asli cevheri, kendi kendine hareket etmek
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“ruh” dedikleri sey de, bu “cevher usta
hakikatler” arasinda bulunmaktadir.
Su halde, ruh, evren cevherinin ana
niteligi olan atalet ve hareketsizlik
halinin tam z1ddini ifade eden bir
mahiyet tasir.
*

k%

Evren cevherlerinde ruha ait
hicbir sey yoktur. Ruhta da evren
cevherlerine ait 6zelliklerin hicbiri
mevcut degildir. Evrenimizde ruhun
mahiyetinin tasavvuru ve idraki
s6zkonusu olamaz. Clinkii onu tasvir
veya tarif etmeye yetecek, evren
maddeleri icinde hicbir s6zcuk,
hicbir suret mevcut degildir. Ruhun
mahiyetini tahlil etmeye calismaksizin,
onun varhgi zorunlulugunu kabul
etmek, hakikate en uygun gelen
yoldur.

Su halde, ruh ile herhangi bir evren
cevherinin birbiriyle hicbir yonden
benzerligi, dogrudan dogruya iliskisi,
hatta yakinhg1 dahi dastintlemez.

Ve bunlarin birinden digerine
herhangi bir gecisin, yani aralarinda
direkt olarak bir aligverisin meydana
gelebilecek olmasi mimkiin degildir.
Rubh ile evren cevherleri arasinda
sonsuz bir erisilmezlik vardir.
*

* *

Bir bedenin icinde veya diinyada
veyahut evrende ruh diye bir sey
yoktur. Evrenin icinde ne varsa, hepsi
maddedir. Ve her olay, her hal ve sekil,
ancak, maddenin cesitli durum ve
gorunuslerinden ibarettir.

Ruh, evrenin icinde degildir. O
halde nerededir? I¢ ve dis kavramlari
evrene 0zgu realiteler oldugundan
“ruh, evrenin disindadir” da
denilemez. Ctunkii evrenin disi, baska

e ‘
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bir evrenin ici demektir. Yani, evrenin
dis1 diye bos bir saha yoktur. Fakat bu
sozlere bakip evrenleri birbiri icine
girmis kiireler halinde tasavvur etmek
de hatadir. Boyle bir sey de olmaz.
Zaten evrenleri boyle, birbiri icine
girerek genisleyen kiireler seklinde
kabul etmek, onlara yine birer

mekan tahsis etmek ve o mekanlarin
stnirlarini ¢izmek olur ki, bu, yanhstir.
Tabii ki bu s6zlerin manasini ve
objektivitesini tasavvur etmek, insan
idrakiyle mimkin degildir. Bunu
ancak, ¢cok diastinmekle, bir dereceye
kadar, sezmek mumkun olur. Bu
sezgiyi verebilmek icin bir érnek
gosterecegiz. Ancak, bu 6rnegi de
aynen almayip, bir sezgi edinilebilecek
sekilde, onun tlizerinde dusiinmek
gerekir.

Beyaz caml bir projektorii bosluga
yansitiniz! Projektor 1s1g1nin beyaz
renkli gérunust, belirli bir madde
evreni cevherinin imkanlari olsun!
Iste bu, biitiin hakikatleriyle ve
realiteleriyle, bash basina bir evrendir.
Simdi bu projektortin beyaz olan
camini degistirerek mavi yapiniz! Bu
defa, mavi renkli bir projektor 15181
ortaya cikacaktir. Bu da mahiyeti ve
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imkanlar1 6ncekinden timiyle baska
olan, diger bir evrendir. Burada,
hatali bir dustinceye sapmamak
icin ¢ok buyuk bir dikkatle, su
noktay1 belirtmek gerekir ki;

mavi projektorden soz edilirken,
beyaz projektoriin kaybolup mavi
projektorin onun yerine geldigi
veya iki projektorin birbiri Gizerine
eklenerek karisik bir 1s1k karmasasi
meydana getirdikleri ya da bu iki
projektorden birinin digeri yararina
zayifladig1 ve degistigi gibi, yine
hep mekan kavramina dayanan
zorunluluklar1 asla dusiinmemek
gerekir. Burada, her iki projektor
de birbirine karismadan, birbiriyle
hicbir sekilde alisverise girismeden,
kendilerine 6zgt butin kiymet

ve niteliklerinden hicbir sey
kaybetmeden, her biri tek basina
-sanki kendisinden baska projektor

15181 yokmus gibi- mevcudiyet gosterir.

Bu durumun iyice, sezgisine varmak
gerekir.

Boylece, hicbr mekan tahsis
etmeden, iki evrenin mevcudiyeti
sezilebilir. Buradaki projektorler,
bu manada anlasildig1 zaman,
birbirinin icinde veya disinda
olmadiklar1 gibi, birbirinin
yerini kaplamis durumda
da degildirler. Simdi,
sembol olarak ele
aldigimiz projektor
camlarini, boyle
iki renkli degil
de, tc, bes,
yuz ve

sonsuz

renklerde kabul ederek, hepsinin ayni
sekilde tezahir ettigini diisininiz! O
zaman, zaman ve mekan kavramlari
disinda, evren cevherlerinin,

birbirine karismadan, birbiriyle hicbir
iliskisi s6zkonusu olmadan, sonsuz
mevcudiyetleri hakkinda gticlu sezgiler
elde etmis olursunuz. Iste hicbir
mekan ve sinir tanimayan bu sonsuz
evrenler karsisinda ruhun durumu
sOzkonusu olunca; ona, insanlarin tabi
oldugu, evrenleri dahi ihata etmeye
(*) yetmeyecek kadar, beseri
idrake bagh bir yer, bir mekan
belirlemeye kalkismak
hatanin en buyagu olur.
Su halde, bu evrenlerin
hicbiriyle dogrudan
dogruya iliskisi
disunulmeden,
onlarin
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cevherlerine en uzaktan bile dogrudan
dogruya temasi so6zkonusu edilmeden,
butin evrenlerle kucaklasmis gibi
onlardan yararlanan ruhlar hakkinda,
ic ve dis kavramlarini kaale almaksizin,
sadece “ruhlar butin evren cevherleri
kavraminin tstiindedir” demekle
yetinmek icap eder. Bundan ileri
bir sezgiye varmak, diinyamiz i¢in
mumkin degildir.
*
ER

Evren bir tane degildir.
Evrenler, sonsuzdur. Ve
evrenlerin sonsuzlugu
mutlak erisilmezligin bir
zorunlulugudur. Bu

sonsuz evrenlerin
hicbiri digerinin
mahiyetini

tagimaz.
Ve her

evrenin

karakteri, o evrenin “ana”s1 olan
“esasi cevher”iyle belirlenir. Bizim
evrenimizin esasi veya asli cevheri,
mutlak hareketsizlik ve amorf olan
madde halidir.

Aktif ve tekamul ihtiyac1 olan ruh,
pasif evrenler icin bir gayedir. Yani,
ruhlar, davranislarinin yansimalarini
evren cevherleri tizerinde gore gore,
ihtiyaclarini giderirler. Su halde,
evrenler, ruhlarin “tekamil” dedigimiz
ihtiyaclarina cevap veren sahalardir.
Sembolik olarak bunu soyle ifade
ederiz: Evrenler, ruhlarin tatbikatlarina
yarayan ve o tatbikatlarin sonuclarini
tekrar ruhlara yansitan, kendi
cevherlerine 6zgt birer ortamdir.
Aktif olan ruhlar, tekamilleri icin,
pasif olan cesitli evren cevherlerinin
sonsuz imkanlarini -ihtiyaclari
oraninda- vasitayla kullanarak tekamiil
ederler. Ne evrenler mevcut olmazsa
ruhlarin bilemedigimiz, kendilerine
ozgu yuksek ihtiyaclar giderilebilir,
ne de ruhlar olmazsa evrenlerin “var
olus nedeni” ortada kalir. Bunlar
birbirleriyle daima bas basa yurtrler. O

kadar ki, ikisi arasinda kesin ve ebedi
bir erisilmezligin mevcudiyetine
ragmen, bunlar, adeta birbiriyle
simsiki kucaklasmis ve
birbirinin icine girmis

gibidirler.

* 3k

Burada akillara

su soru gelir:
“Mademki

ruhlar ile
evrenler
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arasinda bu kadar kesin bir erisilmezlik
vardir, nasil oluyor da birbirinin i¢inde
imis gibi, ruhlar evrenlerin butin
imkanlarindan -zerresine varincaya
kadar- yararlanabiliyor ve ruhlar ile
evrenler birbiriyle kucaklasabiliyorlar?”
Oncelikle sunu soyleyelim ki,
birbirinden kesin bir erisilmezlikle
ayrilmis bulunan ruh ile evren
arasindaki iliskiler, kesinlikle
direkt olmayip, endirekt yollardan
olmaktadir. Burada, buyiik bir
hakikati diinyaya bildirmenin geregi
ve zorunlulugu vardir. Bu hakikat
sudur: Hem sonsuz bir sira izleyerek
diizenlenmis, cesitli ve her birinin
mabhiyeti baska cevherlerden olusan,
birbirinden daha kapsamli ve sonsuz
varyeteleri iceren evrenlerin Ustiinde,
hem de bu evrenlerde ebediyen
tekamiillerine devam edecek olan
sonsuz enginlik ve kapsamlara sahip
ruhlarin Gstunde, her ikisine hakim
“yuksek prensipler” vardir ki; bunlar,
ruhlarin ve evrenlerin ileriye ve
geriye dogru olan butin durum ve
mukadderlerini belirler, takdir eder
ve uygun gorurler. Biz ne bunlarin

mabhiyetlerini biliriz, ne de onlar
hakkinda en kiicuk bir sezgiye sahip
olabiliriz. Ctinkt bu buytk hakikat,
sonsuz ruhlar dleminin ve ebedi
evren cevherleri zincirinin tsttnde,
mutlak bir erisilmezlikle onlardan
ayrilmis bulunmaktadir. Asli Prensip
dedigimiz bu hakikatin izahina iliskin
bir tek fikir bildirmekten, bir tek
soz soylemekten aciziz. Ciinka buna
imkan verecek hicbir kudret, hicbir
meleke, hi¢bir idrak veya sezgi madde
evreninde mevcut degildir ve olamaz.
Yalniz, erisilmezligin erisilmezligi
olan bu biiyiik hakikati, sembolik
bir adla, Asli Prensip diye anacagiz.
Evrenler icinde, evrenler tstiinde ve
ruhlar arasinda bulunan her hakikat,
Asli Prensibin hakimiyeti ve nizami
altindadir. Evrenimizdeki buitin
oluslar, akislar, her sey ancak O’nun
icaplariyla gerceklesebilir. Bu husustaki
butin ilahi kavramlar: insanlarin
idrak derecelerine ve o6zellikle sezgi
kabiliyetlerine birakiyoruz.

Iste ruhlar ile evrenlerin,
aralarindaki erisilmezlige ragmen
birbiriyle kucaklasmis durum
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gostermeleri, Asli Prensip dedigimiz
bu ytiksek prensibin icaplariyla
gerceklesmektedir. Asli Prensibin
kudreti, bir taraftan ruhlari icine
alirken (bu ifade semboliktir),
ayn1 zamanda evrenleri de i¢ine
almaktadir. Ve ruhlar ile evrenler,
bu ytiksek prensip muvacehesinde,
sanki bir aynadan yansitiliyormus gibi
birbirlerine yansitilirlar. Kuskusuz
buradaki ayna kavrami da, yine bir
semboldiir. Fakat bu ayna semboliinti
de Asli Prensip yerine koymamalidir.
Burada, Asli Prensibin evrenler ve
ruhlar iliskisine ait kudretinin en
kiictk bir cephesinin ayna semboltyle
ifade edilmesi s6zkonusudur ki, bunu
da ancak bu kadarla anlatabiliriz.

Simdi, dinya diliyle, bu bilgiyi
biraz daha acalim: Asli Prensip’ten
gelen tesirler, ruhlarin ihtiyaclarina
gore, amorf evren cevherini harekete
gecirirler. Ve orada madde cevherinin
sonsuz varyetelerini sekillendirirler.
Demek ki cevheri kiyas bakimindan
ruh, evrenin icinde degildir; ama evren
cevherinin i¢cinde kendisinin, suptil
bir madde varhg: tarafindan temsil ve
ifade olunmasi bakimindan da, evrenin
icindedir. Iste gelecek konularda
tekrar ele alinacag: gibi, maddelerin
sekillenme ve hallenmelerinin hangi
hedefe yonelik oldugunun ilk bilgisini
burada vermis bulunuyoruz.

2
& *

Bir maddenin tezahiir etmesi,

yani ¢evresindeki diger maddeler

arasinda varligini kendisine 6zgu
ozellikleriyle gostermesi; her seyden
once, cevresinde bulunan diger madde
hal ve sekilleri ile belirli oranlar ve
derecelerde iliskilere girismesi, daha
dogrusu onlarla karsilikli tesirlesme

imkanlari icinde bulunmasi demektir.
Su halde, bir maddenin alip verdigi
tesirlerin ¢coklugu ve kapsami ne kadar
fazla ise, o madde o kadar cok tezahtur
gosteriyor ve o kadar da yiiksek gelisim
mertebelerinde bulunuyor demektir.
Bir maddenin, cevresi ile olan
iliskilerinin elbette nizami, tertibi ve
yollar1 vardir. Bu nizam ve tertipler,
yuksek prensiplerin ahengi icinde,
madde kombinezonlarina yukaridan,
asagidan, sagdan, soldan gelen sayisiz
tesirlerle yurutilir. Ve bu yurutilus,
ruhlarin, maddeleri kullanarak
tekamullerini saglamalar1 gayesini
hedef alir. Nitekim, bir ruhun
herhangi bir madde kombinezonuna
ihtiyac1 kalmaz ve ona kars hicbir
davranista bulunmazsa, o madde
kombinezonunun -bulundugu cevre
icinde gorunen- butin hareketleri
silinir ve o ana 6zgu butin kiymetleri
ortadan kalkar ki, bunu da insanoglu
diliyle, o madde kombinezonunun
bir tir “6lim™i veya dagilist olarak
nitelendiririz. 0

[ldhi Nizam ve Kainatn giintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmistir.
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Bir Kek Tarifi

Sonay Sunucu

ve unu koy ve bunlari, mikserin 6nce disik devrinde, sonra da yiksek
devrinde, bir guizel, malzemeler 6zlesene kadar iyice karistir. Akiskan,

homojen bir karisim haline gelince de firin kabinin icine dok, belli bir 1s1da,
hamur kabarana kadar pisir. I¢cinin pisip pismedigini, ara ara kontrol et ve ici de
istenilen kivama gelince, firindan disar1 ¢ikar ve sogumasini bekle. Ve iste, o ¢cok
lezzetli kekiniz hazir, afiyet olsun...

Hayatin icinden benzetmeler ne kadar da uygun duser bizim farkl farkl
haletlerimize. Asag1 yukar1 bu tarife benzer kendimizde yaptigimiz degisim
ve donustumler. Hayatin getirdikleri ile birlikte, kendimizde, kendi yapimizda
gelisme ve yenilenme ihtiyac1 oldugunu fark ettigimizde, yani uzun stredir
kullanmakta oldugumuz aracimizi nasil “rektifiye” etme ihtiyaci1 duyuyorsak,
bizim de “rektifiye” ye ihtiyacimiz oldugunu anladigimizda, yollar, yontemler,
araclar arariz ki bir seyler degissin, farklilassin, ayn1 duvara carpip durmayalim,
onimuzdeki engeller kalksin ve ileriyi daha net gorebilelim, nefes alabilecek,
hareket edebilecek daha genis bir alana sahip olabilelim.

Kim istemez, yolunda daha rahat ilerlemeyi
ve hedeflerine keyifle ulasmayi. Aslinda
bu engel olarak gorulenlerin, ruhsal
anlamda bizi daha gelismis varliklar
haline getirecek senaryo
bilesenleri oldugunu, olaylarin
icinde iken anlamak ¢ok
mumkiin olmasa da durum
budur. Bu bakis acisi ile
birlikte oldukc¢a buytik
kiymetlere sahip olan
bu engeller, daha
gelismis “ben”e gotiren
araclardir sadece.

Iste basta paylastigim
kek tarifinde oldugu
gibi, daha gelismis “ben”e
ulasmak adina karisim
hazirlanir; biraz gelismis
“ben” imajinasyonu, biraz
“kisisel tarih degistirme”

YUMURTAYI, sekeri, yag1 (biraz kati, biraz siv1), kabartma tozunu, kakaoyu
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(NLP teknigi), biraz gecmis yasam
terapisi, biraz nefes ¢alismasi, biraz
sifa amach enerji ¢alismasi, biraz
yoga... vs, buitiin bu bilesenler kendi
varligimizda bir araya getirilir ve
birbirinden oldukca farkli gériinen bu
elementler, bazen kaos olarak, karmasa
olarak deneyimleyebildigimiz hayatin
mikserligi ile birlikte, (/lihi Nizam ve
Kainat kitabinda ifade edildigi gibi;
“Gerceklesen butin bu degisiklikler,
vazifeli varliklarin génderdikleri
tesirlerin, madde bilesimlerindeki ve
bedenlerdeki miktarsal degisimlerle
olusur. Bu mekanizmalardan haberi
olmayan bireyler ise, anlayamadiklari
tuhaf olaylarin icinde yuvarlandiklarini
sanirlar.”) 6nce dustk devirde,
sonrasinda karisimin daha
mukemmellesmesi ve kekin daha
iyi kabarmasi ve dolayisiyla da nihai
urtnin istenen kivamda olmasi icin
daha yuksek devirde karistirilarak,
muhtesem kek karisimi hazirlanir.
Aruk tim bilesenler, olduk¢a homojen
bir sekilde biitiinlesmis, 6zlesmis,
oldukca lezzetli bir kek olmak icin
pisirilmeye hazir hale gelmistir.
Bunlar1 bu kadar olagan bir sekilde
anlatirken, bilirim ki bizler, bir kek
gibi dilsiz, hissiz, duygusuz degiliz.
Butin bunlar gerceklesirken tabii ki
canimiz yanar, duygularimiz ayaklanir,
bir isyan hali icinde olma ihtimalimiz
cok yiiksek olur. Aslinda duygular
ayaklanirsa ve disar1 ¢ikacak olurlarsa
ve kacacak bir delik ararlarsa, eger bu
kivama gelinirse, iste bu da oldukca
kiymetli bir durumdur ¢tinkt uzun
suredir bastirilmus, yok sayilmus,
gérmezden gelinmis hatta unutulmus
o negatif duygular (kirginhklar,
alinganliklar da dahil olmak tizere
hepsi negatif duygudur) mikserin

karistirma kuvveti ile gizlendigi
yerden yuzeye c¢ikar ve savrularak
karisimin disina atilir ki bu durumda,
hedefledigimiz bir noktay1 daha
gerceklestirmis oluruz. Bir tasla iki kus
ve kek karisimi giderek lezzetlenir.

Ve artik kivami tam da istedigimiz
gibi olan kek hamurumuzu, kabina
dokup c¢ok da yiiksek olmayan
bir sicaklikta, firinin icinde yavas
yavas, iyice kabarana kadar pisirme
zamani gelmistir. Kekimizin
kabarmaya basladigimi gortrtz, onu,
firin camindan iyice takip ederiz,
bununla birlikte mis gibi kokular da
gelmeye baslar ve mutlulugumuz ve
heyecanimiz giderek artar. Tamam,
keki disaridan izleyen icin bu mutluluk
duygusu bu sekilde iken, firinin icinde
yavas yavas pismeye baslayan kek icin
de durum bu kadar mutluluk verici
midir? Sanirim degil. Evet karisimimi
giizelce karisirdim, homojen bir hale
getirdim ve haydi bakalim, benim
icin firin vazifesini gorecek, hayatin
deneyimlerinin icine dalma zamana.

Deneyimler 6nce yavas yavas gelmeye
baslar, yani kabimiz yavas yavas 1sinmaya
baslar. Baslangicta, karsimiza ¢ikanlar:
cok kolaylikla ¢oziimler géruntruz.
Ama bir gercek var ki o da, firin
giderek 1sinir ve bizde birtakim fiziksel
degisimler olmaya baslar. Tyi mi kotii
mu hentiz bilemeyiz ama bir seyler
gercekten degismeye baslar.

Olaylar, deneyimler giderek giderek
hararetimizi yikseltirken ve biz de yeni
bilesenlerimiz ile birlikte bambaska bir
sekilde kabarirken ve giizel kokular
yayarken, gercekten bambaska bir
“ben” oldugumuzu, firinin sicakligi
sebebiyle anlayamayiz. Hele arada
bir de, iyice pisip pismedigimizin
anlasilmast icin, icimize, yiregimize
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dogru saplanan, bicak hissi veren,
damarimiza iyice dokunan o
denemeler, daha da daha da canimiz1
yakarken, yine de biliriz, her daim
ogrendiklerimizi hatirlamamiz
gerektigini, yeni “ben”i olusturan
bilesenlerin, gorevlerini yapmalarina
izin vermemiz gerektigini.

Hmmm, sanirim firindan ¢ikma
vakti yaklasityor artik. Sanki biraz
serinliyor mu ortalik ne? Ohhh, nane
ferahhig1 dedikleri bu olsa gerek. Cok
rahatladim ve huzur icindeyim. Once
biraz kendime gelmeye ihtiyacim

var, beni kendimle bas basa birakin
lutfen. Soyle iyice otursun her sey,
lezzetlensin...

Can yakan, kaotik gortunen,
biktiran ve en sonunda kendinden
vazgecirtip her seyi biraktiran tim
bu deneyimlerin, bizleri daha da
lezzetlendirdigini bilseydik, daha az
mi isyan ederdik acaba? Belki, belki
de degil. Ama bildigim bir sey var ki,
son noktada tim bu acilara degdigi
ve tarif edilemez bir i¢c huzurunun
kendi i¢ diinyamiza hakim oldugudur.
Tekrar yeni bir tarif ile firlnda pismek

EKIM 2017 o 13

gerekir mi bilmem ama simdilik, bu
taze pismis olanin tadina varmakta

bir sakinca yok sanirim. Elbette ki bu
lezzeti etrafimizdakilerle de paylasip
onlarda da bu tarifi deneme isteginin
olusmasina katkida bulunmakta da bir
sakinca yok diye dustintiyorum. Eger
bizden once gelenler de bize bu gizli
receteleri aktarmasalardi, boyle lezzetli
trtnlere ulasabilir miydik?

Sevgili, elleri opiilesi yiice Rumi
(Mevlana), “Hamdim, pistim,
yandim...” séztini, “Duydum, yasadim,
oztimsedim...” diye surdirtyor.
Gelmis gecmis tiim peygamberler,
ustatlar, yol gosterenler, alimler,
ogretmenler, mistikler, rehberler,
bugtnun insanlig1 sizlere ne kadar
tesekkiir etse az. Bize aktarmaya, fark
ettirmeye c¢alistiklarinizin kiicticiik
bir kirintisini bile kavrayabiliyorsak
eger, ne mutlu bizlere. Hepinizin
onunde saygiyla egiliyorum, minnet ve
stikranlarimi sunuyorum.

Evet, yol almaya, 6grenmeye son
nefese kadar devam etmek ve belki
de olmak, nasip olsun emek verene...

0

Ruh ve Madde Dergisi Istanbul Satis Noktalari

Bayi / Magaza
Gokmen (Hulya Kurt)
Nihat Koyunoglu
Erkal/Cenk Boztas:
Mephisto
Ergtin Sariaslan
Kabalci Kitabevi
Mephisto
Semerkant
ArkeoPera
Kadir Tuncer
Nezih Kitabevi
Remzi Kitabevi

D&R

Semt Yakininda bulunan
Goztepe Petrol Ofisi Istasyonu
Kadikoy Besiktas Iskelesi
Kadikoy Eminonii Iskelesi
Kadikoy Postahane
Bakirkoy IDO Iskelesi
Besiktas Buyuk Besiktas Carsisi
Beyoglu Inci Pastanesi
Beyoglu Erra Goppa

Galatasaray Postahane
Sisli Sisli Camii

Istanbul ve diger illerdeki 40 subeyi 6grenmek icin liitfen sorunuz.
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AKIS

Aydinhik ve Karanlik

Emmanuel

Aydinbk ile karanhgin catismast iginizdedir.

Bu bir magduriyet diinyas! degildir.
Kendi hayatimizin kontrold tamamen sizin elinizde.
Aydinlhikta nerede oldugunuzu gérmek ve
o aydinhg1 sabote etmekte kararl olan
karanliktan arta kalan alanlar:
bulmak icin buradasiniz.

Olumsuzlugun kurbani oldugunu
hissetmek cok yaygindir
oysa olumsuzluk, karmik yapinin bir parcasi olarak
aslinda kisi tarafindan sahiplenilmistir.

Karanhk bir secimdir.

Aydinhgin inkarindan bahsediyoruz,
yoklugundan degil.
Tum seylerde ruhsal olanin var oldugu dustincesi iste bu ytzden,
cok da bagdastirllamaz degildir. 0

Kaynak: Emmanuel’in Kitab:, Pat Rodegast ve Judith Stanton, Meta Yayinlari, istanbul, Haziran 2003.

iLAHI NiZAM VE KAINAT ONLINE

31 Ekim’den itibaren
her Pazartesi 21:00 - 22:30 arasi

Metapsisik Tetkikler ve IImi Arastirmalar Demegi Sunar

Dr. Bedri Ruhselman’in 1959 yilinda gerceklestirdigi
L spiritiel cahima olan iléhi Nizam ve Kainat'In
b ginimiz Tirkgesine uyarlanmis
baskisi izerinden gerceklestirecegimiz uzaktan
egitim calismalar

31 Ekim pazartesi 21:00°de baghyor. . .

Internet Gzerinden gerceklestirecegimiz bu calismalara
dilediginiz her yerden -ister bilgisayarinizdan,

ister cep telefonunuzdan- baglanabilirsiniz.

MTIA Derneginin seckin egitimcilerinin

ardil olarak gerceklestirecedi bu uzaktan calisma

ilGhi Nizam ve Kainat'in daha kolay anlasilmasi icin
katihmallann yozili olarak soru sorabilecedi

interaktif bir egitimi amaclamaktadir.

Kayitlarin You UL zerinden erisimi de
katilamayan kisilere saglanacakhr.

Kayit ve detayh bilgi icin litfen asagidaki adrese mail atimz:
ilahinizamvekainatonline@gmail.com
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MTIAD
ARSIV

Zamanin
Rolatfligi

Bedri Ruhselman

S Subaf 7960
ge?&i/ﬁi’efwﬂ

UHUN beyin kanali ile meydana gelen
Rdﬁ§ﬁncesi zamanin gecmis, hal ve gelecek
tertibinden kendisini kurtaramaz. Tipki
insanin ti¢ buut (boyut) kavramindan kendisini
kurtaramadig gibi. Zaman mekana bagh olmak
dolayisi ile ti¢ buut (boyut) kavramindan
ayrilamaz. Binaenaleyh o da t¢ buut kanunlarina
zorunlu olarak tabidir. O halde yerytiziinde biz
mekana bagl hicbir olay1 zamanin gecmis, hal ve
gelecek tertibinden kurtaramayiz.
Fakat gecmis, hal ve gelecek ne demektir?
Ve mekanla gecerli olan zaman, hangi yoldan
gecmis, simdi ve gelecek olur? Burada bir

EKIM 2017 o 17

unsur vardir ki zamanin mekanla
munasebetini belirleyen odur. Bu
unsur harekettir.

Su halde mekanla hareket, zaman
telakkisini () dogurmaktadir. Yani
mekana bagl olan zaman, ancak
hareket unsuru ile deger kazanir.

Ve gecmis, hal ve gelecek dedigimiz
sey, olaylar1 meydana getiren
hareketlerin nicelik ve niteliklerine
tabi bir telakkidir. Bu hareketleri
degistirmekle gecmisi simdi, simdiyi
gelecek, gelecegi gecmis vs. yapmak
veya herhangi bir zamani hicbir

sey yapmayip ebediyen uzatmak
mumkindir. Dinya imkanlar1 bu
hareketleri bizim istedigimiz gibi fiilen
degistirebilmemize musait degildir.

Gerc¢i bu hususta bircok seyler
tasavvur edebiliriz, fakat maddi
imkanlarimizin izin vermeyisi
yuzinden pek az sey yapabiliriz veya
hicbir sey yapamayiz. Halbuki yiiksek
muessiriyet kabiliyetlerini gosteren
maddelerden olusmus diger alemlerde,
ruhlarin hareketler uzerindeki
hakimiyeti bizimkinden cok daha
fazladir ve onlar bu hareketlerin cesitli
sekillerini gerceklestirmek kudretini
gosterirler. Binaenaleyh onlarin zaman
tzerindeki hakimiyetleri ve zaman
hakkindaki telakkileri bizdekinden
baska tiirltidur. Bu fikri, cok kaba
olmakla beraber benzer bir 6rnekle
aciklamak isterim:

Farz edelim ki bir tepenin tzerinde
saat ayar1 icin tam 6gle vaktini haber
vermek tzere atilacak top duruyor:

a — Ben bu topun bulundugu
yerden bes kilometre uzaktayim ve
tepeye bakarak elimde saatimle topun
atilmasini bekliyorum.

Evvela bir duman c¢ikt1, arkasindan
kuru ve kisa bir ses geldi. Simdi

saatimi; dumani géordigim zamana
gore mi, yoksa sesi isittigim zamana
gore mi ayarhyayim? Her halde
dumani gérdigim zaman 12:00’ye en
yakin olan bir zamandir; pekala saatimi
12:00 yaptim. Fakat farz edelim ki ben
ikiye boltiinmus olayim ve iki numaral
Ruhselman da yanimda bulunsun ve
top atildig1 zaman barut dumanini
goérmesin.

Binaenaleyh bir ve iki numaral
sahsiyetlerimin, birisi dumana digeri
sese gore ayarlanmis saatleri, ayr1 ayr1
vakitleri gosterecektir. Halbuki bir
de Ruhselman’in ti¢ctincii varhigini
kabul edersek ve bunu da topun
yanina koyarsak onun da saati bir ve
iki numaralininkilerden baska ve daha
erken ayarda olacaktir.

Demek ki ayn1 olayin ti¢ duruma
gore vukua gelen tezahtru, ayni
varlik izerinde birbirinden ayr1 t¢
zaman telakkisi dogurmustur. Ve
buiyik bir sehrin, topun bulundugu
yere nazaran muhtelif mesafelerinde
bulunan halkinin tam 6gle vaktinde
ayn1 topa gore ayarlamis olduklar:
saatlerin hicbirisi digerini tutmayacak
ve hepsi de yanhs olacaktir. Bununla
beraber gortintrdeki ve yuzeysel bir
gorusle butin bu insanlar saatlerinin
dogru ve ayn1 ayarda oldugu kanisinda
olacaklardir. Ve onlarin her birinin bu
dustuncesi kendileri icin bir realitedir.

b — Benim, uzayda sesin yayilma
hizina esit bir hizim vardir. Ve ikiye
bolinmus varhgimdan birincisi
topun yaninda beklerken ikincisi
top atilmazdan sadece bir an 6nce
son hiziyla uzaya dogru uzaklasmaya
basladi. Top atildi. Bir numaral
varligim topun sesini duydu ve saatini
(sese gore) ayarladi, fakat iki numarali
varligim hareketinde devam ettigi
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muddetce topun sesini duymayacak

ve saatini 12:00’ye getiremeyecektir.
Demek ayni varlik karsisinda ayni olay,
bir hareket hali ytiziinden, hem mevcut
hem de yok gibi olacaktir.

Nitekim iki numarali varhigim, daha
dogrusu varligimin ikinci parcasi,
hareketini kestigi anda topun sesini
duyacak ve saatini 12:00’ye getirecektir.
Su halde bir varlik herhangi bir olayz,
kendi hareketlerini nicelik ve nitelik
bakimindan o olaya gore istedigi gibi
degistirebildikce, istedigi zamanda
vukua gelmis gibi telakki etmek imkani
bulur. Yani ¢rnegimizde oldugu tzere

e

birisine nazaran su anda atilmis bir
top, hareket itibariyle diger vaziyetteki
birine nazaran bir, iki, bes, on, yiz,
bin... vs. saatlik bir gelecek isi olabilir.
Ve o adam, hareket hizin1 tanzim ve
idare etmekte ne kadar kudret sahibi
bulunursa zaman meselesindeki
telakkilerinde o kadar ¢ok varyeteler
meydana getirebilir.

¢ — Ben uzayda sesin yayilma
hizindan daha ¢ok hiza sahibim. Top
atildigi sirada onun yaninda bulunan
iki numarali varligim topun sesini
duyar duymaz uzayda o hizla gitmeye
basladi. Ve boylece her saniyede

=T TR A
Mt

= 3 'j.'-l": ‘—"' i‘E-.-:/-.'

bir durup top sesini beklemekte

ve onu isitince tekrar son hizla
uzaklasmasina, yolculuguna devam
etmekte. Burada ne olacaktir? Bir
numarali varligim icin coktan olup
bitmis bir olay iki numarali varligim
icin ayni sekilde ve her saniyede bir
tekrarlayip duracaktir. Ve varligimin
bir kisminin saati 12:00’den itibaren
isleyip dururken digerinin saati 12:00
ile 12:00’ye bir saniye kala arasinda
surekli ileri ve geri gidip gelecek ve bir
tirlu ilerleyemeyecektir. Zira butin
bu saatler, topcunun atmis oldugu
12:00 topuna gore ayarlanmaktadir.
Demek ki harekete, yani mekanda yer
degistirme sekline ve tarzina gore ayni
olay tekrar tekrar duyulabilir ve bir
gecmis olamaz. Bundan baska “simdi”
de her belirli zamanda bir, “gelecek”
olur.

d - Ben uzayda sesin yayillma hiz
kadar ilerliyorum. Ve topun yaninda
beklerken top atilir atilmaz iki
numarali varligimla topun atildig
yerden uzaklagsmaya basladim. Burada
da baska bir olay cereyan edecektir.
Birinci varhgimla topun kuru, kisa sesli
patlayisin1 duyup bitirdigim halde ikinci
varligimla onun uzun, arasiz bir garalti
halinde devam edip gittigini duyacagim
ve ben bu hareketimi degistirmedikce
bu ses kesilmeyecek, devam edecektir.
Buna nazaran hareketlerimizin,
olaylar1 meydana getiren hareketlere
oranla alacag1 niceliksel ve niteliksel
durumuna tabi olarak, herhangi bir
anda olup bitmis sayilan bir olay icinde

ebediyet kadar uzun zaman yasayabiliriz.

Ve bir vaziyete gore duyulan mesela
kisa bir top sesi diger bir vaziyete

gore bambaska bir sekilde, uzun ve
tahammiil edilmez bir gurultt halinde
duyulabilir.

Bu fikirleri eksantrik birtakim
dusincelerle sadece okuyucularimizin
merak hislerini tahrik etmek gibi
maksatsiz ve manasiz bir is olsun diye
yazmis degiliz. Ve madde, hareket,
ihtizaz, perispri, ruh muessiriyeti... vs.
bahislerinde simdiye kadar soylemis
oldugumuz seylerden sonra yukarda
bahsettigimiz fikirlerin bos bir laftan
ibaret olmadigini da okuyucularimizin
takdir edeceklerinden eminiz.

Kainatin miimkiinat alemi bizim
bildiklerimizinkinden cok daha
buytktir. Binaenaleyh, bu fikirler,
diger bircok olayin anlasilmasinda
oldugu gibi hatirlama olayimnin
izahinda da bize birtakim kolayliklar
gostermis olacaktir.

Bu miilahazalardan ¢ikan netice
nedir?

Evvela, esasen bilindigi gibi, zaman
diye mutlak bir kavram yoktur. Tkinci
olarak, zaman; mekan ve hareketten
ayrilmayan ve onlarla gecerli bulunan
bir kavramdir. Uctincii olarak, disardan
almis oldugumuz maddi olaylara ait
intibalar zamanla belirlilik kazanmais
ve zamanla kayitlanmistir. Ve nihayet
bizim esya ve olaylar hakkindaki
bilgimiz hareketlerin niceliksel ve
niteliksel hallerine tabidir.

Binaenaleyh bir varlik ister insan
halinde yerytuztiinde bulunsun,
ister spatyumda ister dogal sartlar
bambaska diger, bir diinyada baska
tiirlti hareket kudretlerini haiz
tanimadigimiz bir halde bulunsun
hareket ve yer degistirme kabiliyetinin
imkan1 oraninda olaylar1 ve olaylardan
ayrilmayan zamani idrak edecek veya
onlar hakkindaki idrakini yerine gore
bilerek, bilmeyerek veya isteyerek
istemeyerek degistirebilecektir. a
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KISISEL BIR DENEYIM

Psisik Cerrahi ve Uzaktan Sifa

Richard Marshall

1990°da sirt incinmesi ve siyatik ile sonuglanan bir is kazast gecirdim, bunlarin

ikisi de cok 1stiraph kosullardi. Karim ve ben Londra’daki, Zihin, Beden ve
Ruh fuarina gittik. Orada sunulan cesitli terapiler ile karsilastik. Ulusal Ruhsal
Sifacilar Federasyonunun standi vardi ve o kadar ac1 icindeydim ki o noktada her seyi
deneyebilirdim. Maalesef onlarinki en yogun stantlardan biriydi, sifa icin bekleyen uzun
bir kuyruk vardi. Sifacilardan biri posta ticreti ile birlikte detaylarimi birakirsam bana
bolgemdeki sifacilarin bir listesini gondereceklerini soyledi. Bunu bir veya iki hafta icinde
yaptlar.

Aradigim ilk sifact disarda olmaliyd ki kimseye ulasamadim, boylece listedeki ikincisini
aradim ama telefon stirekli mesguldi. Buna ragmen ti¢tinctisinde sanshydim. Telefonun
caldigini bile duymadim ve bu harika bayan tarafindan selamlandim. Onun ad: Gwenda
Batchelor’du. Ona biitiin problemlerimi anlattim ve bir randevu aldim.

Randevumun oldugu sabah, garip bir hissiyata sahip oldum, ge¢ kalmamaliydim. Tam
vaktinde gittiZimden emin oldum ve beni derhal sakinlestiren bu harika bayan tarafindan
karsilandim. Bir stire icin ¢ene caldik. Daha 6nceden sifa almadigim icin ne bekleyecegimi
bilmiyordum. Bir an icin ellerini omuzlarimin Gstiine koydu ve sonra bir elini alnima
koydu ve digerini boynumun yakinina koydu. Bes dakikadan kisa bir stire sonra odanin
diger tarafindaki sandalyeye dogru yirtdii ve oturdu.

Sonra ¢ok garip bir sey oldu. Sakin hissettim, ama hicbir sey hissedemedim, gézlerim
duvar boyunca strtuntir gibi gértiniyordu. O evet dedi, basim hareket ediyordu.

Onu bilmeden 6nce basim geri dogru gitmis olmaliydi ¢tinkii kendimi duvara bakarken
buldum. Sonra gozlerim tavandaki bir noktaya sabitlendi. Gwenda hala odanin diger
tarafinda oturuyordu. Sonra birinin ellerini sag elime koydugunu hissettim ve bir eter
olarak tarif edebilecegim garip giiclii bir kokuyu hissettim; giiclii bir anestezi maddesi.

Sonra en gugcli hissiyat meydana geldi, sirttm boyunca
hareket eden bir cift el hissettim, sanki bu ruh doktor
araclarini siirmek i¢in bir yardimciya sahipti. Bir stire
sonra cekiliyordum ve geriliyordum. Tki elin de sirtim
boyunca cekildigini ve boynumun arkasina girdigini
hissediyordum.

Biittin bunlar bittikten sonra
(bu stire¢ boyunca boynum kaskatt
kesilmisti) geri gelme duygusu
hissettim ve boynumu hareket
ettirebildigimin farkina vardim.
Sonra en sagirtic1 sey meyana geldi.
Basimi 6ne getirmeye cabaladim

SIZLERLE psisik cerrahi ve uzaktan sifa deneyimimi paylasmak istiyorum.
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ama denedigim her seferinde bunu
yapamiyordum. Sonra gene basimi 6ne
getirmeye cahstigimda basimin arkasindaki
elleri hissettim, ben cekerken onlar
itiyorlard1 ve bu sefer ise yaradi. Yaklastk
olarak 45 dakikadir bu durumdaydim,
boylece sifact bana bir bardak cay yapt1 ve
ben gitmeden once bir daha ¢ene caldik.
Onu bir seans daha gérmeye gittim
ama sefer sifa stiresi daha kisayd. Biitiin
bu yillar sonrasinda bile onun kibarhigini
ve onun ruh dostlarini asla unutmadim.
Bu sasirtia sifa seanslarindan sonra, ki
doktorlar sadece basarisizca agn kesiciler
vermislerdi, hala 1stirap ¢ekmiyorum.
Sonra Gwenda’y bir kere daha
aramistim, eski bir kol agrim vardi. Onu

yataga gitmeden 6nce evden aradim ve
bana yatagima gidip gitmedigimi sordu.
Kisa bir stire sonra gidecegimi séyledim.
Bana on dakika sonra sifa gonderecegini
soyledi.

Yataga girerken Gwendaya hangi
omuzumun agridigini séylemedigimin
farkima vardim. Soldaki agriyordu. Bir kere
daha ac1 gitmisti.

Gwenda simdi 6te alemde ama onun
kibarligim ve comertligini asla unutmadim.
Gwenda verdigi hizmetler icin bir kurus
bile almadi. Muhtemelen onun yaptig
seyi bu kadar iyi yapmasinin sebebi de bu.
0

Psychic News'den Ceviren: Burak Erker
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Saygilarimizla,

DUYURU
Sevgili Ruh ve Madde Dergisi Okuyuculari,

Ruh ve Madde Yayinlar1 A.S. kapanmis olup bundan sonra faaliyetlerini
Bilyay Yayincilik ad1 alinda stirdirecektir. Ruh ve Madde Yayinlar isim
hakki ve yayin haklar Bilyay Yayincilik’a devredilmistir. Dergimiz, Aralik
2014 itibari ile Bilyay Yayincilik tarafindan yayinlanmaya baslamis olup,
bundan sonraki abonelik islemlerinizle ilgili tim islemler Bilyay Yayincilik

Bu tarih itibari ile gerek yeni abonelik, gerekse abonelik yenileme

odemelerinizi asagida ayrintilar1 bulunan banka hesabina yapmaniz
gerekmektedir. Bilgilerinize sunariz,

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.

GARANTI BANKASI .
GALATASARAY SUBESI
HESAP NO: 68 / 6295165

IBAN: TR61 0006 2000 0680 0006 2951 65

BILYAY YAYINCILIK EGITIM VE SAGLIK HIZMETLERI LTD.STI.
ADRES: K. Mustafa Celebi Mah. Hasnun Galip Sokak

Pembe Cikmazi No:4/6 Beyoglu- ISTANBUL

TEL: 0212 243 18 14
FAX: 0212 252 07 18




22 ¢« RUH ve MADDE

EKIM 2017 ¢ 23

Hafiza Ustiine Yorum

Maurice Nicoll

2. Bolim

ENELLIKLE agir1 bir
Gbi(;imde abartilan ve oldukca

faydasiz bir asir1 duyarhlikla
kendilerini ifade eden tam tersi
duygular hissederiz ki bunlar tekrar
negatiflesmemizi cok kolaylastirir
cunkd kendimizi hakli ¢ikardigimizi
hissederiz. Kendini hakli ¢cikarmais
olan sadece Sahte Kisiliktir. Bunun
tek caresi, kendini bilme araciligiyla
ayn1 seyleri kendimizde de gormek
ya da karsimizdaki kisinin iyi yanina
dair bildiginiz her seyi suurlu bir
bicimde bir araya getirip kendi negatif
hislerinizi bunlarla ytzlestirmektir.

Isanlar1 her zaman bir sekilde
ya da baska bir sekilde gorme
egilimindeyizdir ve bu durum,
cok hosgorili olduklarina dair
kendilerinin bir resmine sahip
olan insanlar icin bile gecerlidir.
Duygusal Merkezdeki bu iki hafiza
tiird, hepiniz icin surekli bir suurlu
deneyim meselesine dontismelidir.
Negatif durumlariniza ve bunlarin
hafizalarina asla inanmayin ¢tinkt hep
yanlistirlar, hep tek yanhidirlar. Bu tir
hafizalarin aktif hale gelip sizi kontrol
etmesi halinde, kendi gelisiminizi yok
edeceginizi de unutmayin ¢tinki hig
kimse negatif duygular ve bunlarin
hafizalar aracihigiyla gelisemez. Koti
kokan bir seyi birakir gibi, bunlar1 da
hicbir tartismaya girmeden birakmaniz
gerekir.

Duygusal Merkezin ve hafizalarinin
arindirilmasi cok zordur ve uzun bir
calismay: gerektirir ama Calisma’nin
fikirlerini net bir bicimde 6ntintizde
tutarsaniz ve negatif duygunun
yalnizca negatif duygu tretebilecegini
hatirlarsaniz, siddetin yalnizca
daha fazla siddet yaratabilecegini
hatirlarsaniz, Duygusal Merkezin

negatif kissmlarinda yalanlar ve
yanlhslar disinda gercek hicbir seyin
gelisemeyecegini hatirlarsaniz, kinle

ve nefretle dolu, kendine aciyan ve
cokuntd yasayan hic kimsenin Gercek
“Ben”in izine bile rastlayamayacagini
hatirlarsaniz, belki de biitiin bunlar ve
genel calisma fikrini aklinizda tutarak
yavas yavas da olsa daha kisa negatif
haller yasayabilirsiniz.

Herhangi baska bir seyin
yapilabilmesinden o6nce, bizden
temizlenmesi gereken kirdir bu. Bu,
degismesi gereken kirli zihindir.
Fakat once kisi kendi negatif
durumlarini goézlemlemelidir;
aslinda hi¢ negatif olmadiklarina
sizi temin eden -ki hatta bunlar
her zaman negatif duygularindan
tam olarak keyif almaktadirlar-
insanlarla sik sik karsilasacaksiniz. Bay
Ouspensky’nin bir keresinde negatif
duygular hakkinda soylediklerini size
hatirlatacagim. Yerine getirilmesi
imkansiz olan kurallarin dayatldig
sahte okullar hakkinda konusuyordu.
Ozetle sunlar soylemisti:

“Bir okulda insanlarin negatif
olmaya hi¢ hakkinin olmadigini
soylemek cok kolaydir ama bu, Insan
yapabilir, anlamina gelir. Hi¢bir kosul
altinda negatif hale gelmeyen biri,
zaten suurlu Insan’dir. Size sunu
soylemek istiyorum: Negatif olmamaya
hakkiniz var.”

Simdi, aptalca bir samimiyet
sergileyip her kosulda negatif duygu ve
dusuncelerinizi ifade ederseniz, Kurnaz
Adam degilsinizdir. Kisi her kosula, o
kosulu olagan negatif ele alis tarziyla
de alabilir her zaman. Calisma’da
ogrenmemiz gereken sey, kosullari
daha suurlu bir bicimde ele almak,
boylece tamamen 6zdeslemeden
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onlarin icinden gelebilmektir.
Bildiginiz gibi, negatif durumlarimizla
cok kolay ozdeslesiriz.

Bu noktada kendimizi hatirlamamaz,
Calisma’nin bize ogrettigi seyi
hatirlamamiz gerekir. Mekanik olarak
tepki vermek zorunda olmadigimizi
hatirlamaya gayret etmemiz ve zekice
samimi olmanin ne anlama geldigini
dustiinmeye calismamiz gerekir. Zekice
samimi olmak icin, kisi Calisma’y1
anlamakta samimi olmalidir. Bu cok
yardimc olabilir ve hafizanin suurlu
bicimde uygulandig1 yer de burasidir.
“Bu durumda kendimi hatirlamaliyim!”
Bu, kendi tizerinde calismanin bir
ornegidir. Hayat-anlamindaki gibi
tedbirli ya da ihtiyath olmakla
ayn1 degildir. Oldukca farkl
bir kokene sahiptir. Hayat-
anlaminda tedbirli olmak,
mekanikliginizle birlikte
gitmektir. Mekanik olarak
tedbirlisinizdir ama
yukaridaki 6rnek kisinin
kendi mekanikligine karsi
-kendine karsi- suurlu bir
bicimde hareket etmesiyle
ilgilidir.

Simdi, her tir
olaganiistii hafizalar;
yurtimek, patenle
kaymak, yazi
yazmak,

o 4

konusmak, dengede kalmak, bisiklete
binmek, yemek yemek, dikis dikmek,
orgl ormek, ellerinizle ve ayaklarinizla
yaptigimiz her seyle ilgili hafiza,
Hareket Merkezinin hafizasinda yer
alir. Bu hafizalar edinilir ama bazilar
da dogustandir, drnegin emme
hafizasi. Calisma, merkezlerin purtzsiuz
balmumu gibi tertemiz dogdugunu
ve hayattan izlenimlerin, bunda izler
biraktigini 6gretir. Kuskusuz, dogumda
tamamen gelismis durumda olan
Icgtidiisel Merkez énemli bir istisnadir;
aksi halde sindirim vb. seylerin
ogrenilmesi gerekirdi. iggﬁdﬁsel
Merkez organizmanin igsel isleyisiyle
ilgilenir ve Insan’daki organik yasam
kozmosunun ya da normalde
adlandirildig: sekliyle doganin
temsilidir. Bu merkezin zekiligi,
her tiirlti hesaplamay: asar.
Ornegin, gercek bir kimyaci ya
da fizyologtan on binlerce kez
daha iyi bir kimyac1 ya da
fizyologtur. Bu baslangic
noktast olmadan Insan
bu Yerytzi tizerinde
var olamazdi. Insan’a
her seyden 6nce bu
ve biraz da Hareket
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Merkezinde kugciik caph bir gelisim
verilir, baska bir sey degil. Bu tamamen
dogru degil ciinkd ona ayn1 zamanda,
icinde her zaman calisan, tamamen
gelismis Daha Yiksek Merkezler de
verilmistir ama onlarla temas halinde
degildir.

Simdi, duyularin hafizalar
I¢giidiisel Merkezdedir. Bazi insanlar
duyularini hatirlayabildiklerini
soyler. Bu gercek olabilir ama kendi
gozlemimden yola c¢ikarak, gercek
duyular1 degil, bedenden ayrilmis bir
seyleri hatirladigimi séyleyebilirim.
Ornegin, cilek yemek ile buz gibi
soguk suya atlamak arasindaki farkin
ne oldugunu sorsam, farki bilirsiniz
ama duyular bedenden ayrilmistir,
hayalet gibidirler. Size belirli bir tat,
koku ve kivam duyusu veren bir sey
yediginizde, ¢cagrisim yoluyla benzer
duyular1 hatirlarsimiz. Bu, duyularin
hafizasidir. Veya kuzu eti oldugu
soylenen bir seyi yerseniz ve yediginiz
sey kuzu eti degilse bunu bilirsiniz.
Bu, farkli duyular icin hafizalar
oldugu anlamina gelir ama bu
hafizanin isteyerek kolayca

F
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hatirlanabilecegini
dustinmuyorum. Duyu yalnizca o anda
isler, tipki diger tiim duyularda oldugu
gibi. Ornegin, disiince farklidr.
Dun disinmis oldugunuz bir
duistncenin anisim hatirlayabilirsiniz
ama diyebilirim ki bir duyuyu ayn1
tarzda hatirlayamazsiniz. Diistince,
yalnizca zamanin o aninda isleyen

ve aslinda zamanin o anini yaratan
duyulardan bagimsizdir fakat bazi
dustince zincirleri zamansizdir ve
saatin ka¢ oldugunu bilmek icin
tekrar duyulariniza donmek zorunda
kalirsiniz. Duyular1 buttintyle
hatirlayabilseydik, hos duyulardan
asla uzaklasmamamiz gerekirdi

ama hatirada bunlar ¢ok zayiftir.
Insanlar duyularini -6rnegin savasa
dair duyularini- ¢cok kolay unutur.
Istnma duyusunu tam olarak
hatirlayabilseydiniz, bir daha asla
tsimezdiniz. Isiy1 yaratmak kuskusuz
mumkiindir ve baz1 Yogi okullar
bunu 6ncelikli olarak 6gretir ama
bu hatirlama araciligiyla degil, zihin
aracihigiyla yapilir.

Simdi, hafiza ile cagrisim
arasindaki baglantidan s6z edelim. Bu
muazzam konuyla baglantili olarak,
cagrisimlarin hepsinin hafizayla
iliskili oldugunu hatirlamahyz.

En diisuk seviye otomatiktir; en
yuksek seviye ise bunlara karsilik
gelen fikirlerle ilgilidir. Ornegin,
kolunuzu sallarsimiz ve birdenbire
kriket hakkinda ve bir zamanlar 11.
atisinizda topa nasil vurdugunuz
hakkinda konusmaya baslarsiniz.
Kriket hakkinda neden konustugunuzu
bilmezsiniz ama yaptiginiz hareket
kriketle ilgili hatiralarinizi canlandirir.
Bu otomatiktir. Hayatimizin bu

yan suirekli isler haldedir ama biz
bunu fark etmeyiz. Ornegin, belirli
bir pozisyonda oturursaniz negatif
hale gelebilirsiniz; bunun nedeni,
daha 6nce boyle otururken negatif
olmanizdir. Baska bir zaman, hafizanin
bir yonii olan ¢agristmlar: daha fazla
inceleyecegiz. Ama yukarida aktarilan
her seyin ve bundan sonrakilerin,
insan makinesinin incelenmesiyle
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ilgili oldugunu séylemeliyim. Calisma,
insan makinemizi bilmemiz ve nasil
calistigina dair belirtileri yakalamamiz
gerektigini ogretir. Kendimizi
kaniksarsak ya da kendimizi her
zaman ayni olan tek bir buiytik “Ben”
olarak ele alirsak, kendimiz tzerinde
calismamiz imkansizlasir. Iclerinden
bazilari, biz onlar1 “ben” olarak
kabul ettigimiz stirece ¢ok sorun
yaratan farkli insanlarla dolu bir sehir
gibiyizdir ve bu sehir kullanilmis ve
kullanilmamus yollarla doludur. Bunun
farkina varmak, insanin kendine
dair hissini yitirmesine yol a¢cmaz,
daha ¢ok kendine dair yanlhs hisleri
yitirmesine yol acar ya da Calisma’nin
ifadesiyle soylersek, daginik bir ev gibi
oldugumuzu ve kimsenin sorumluluk
ustlenmedigini fark etmeliyiz.
Entelektiiel Merkezin bicimlendirici
kismini, hareket kisminm ele alalim.
Burada sozctkler, ifadeler, hayata dair
butin olagan yonelimlerimiz, kiiciik
planlar, otobtislere yetismek vs. ile
ilgili hafizalar yer alir. Buitiin bunlar,
bu meselelerle ugrasan ve bunun icin
egitilen farkli “ben”lerin yasadig alt
bolmelerdeki farkli hafizalardir.
Simdi, olagan merkezlerin daha
yuksek kistmlarindaki hafiza ve bunun
daha kuciik parcalardaki hafizadan
nasil farklihik gosterdiginden s6z etmek
-ya da daha biyiik “ben”lerdeki hafiza
ile daha kiicik “ben”lerdeki hafizay
karsilastirmak- istiyorum. Oncelikle,
insanin bu kicuk “ben”lerde kendini
hatirlamasi olanaksizdir ve bu yalnizca
zaman kaybi olacaktir. Ashnda
Calisma’nin tamamini ¢ok kuctik bir
seviyeye indirgedigi icin bu, zaman
kaybindan bile kotiduar. Calisma onu
anlayamayan, yiiziinii hayata déonen
ve hayat icin gerekli olan bu kugtik
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“ben’lere gore degildir. Dolayisiyla,
gunlik hayatinmizi strdirirken, bu
kiictik papagan “ben”lerden biri
-tamamen sahte bir gorev anlayisi
asilamaya calisan bu dirdirc1 “ben” sirf
size boyle soyledigi icin, birdenbire
kendinizi hatirlamaya calisirsaniz,
bu sagmaliga guiltip gecin. Kendini
Hatirlama eylemi, belirli bir duygusal
nitelige sahip olmalidir. Kisinin
birdenbire merkezlerin daha yiksek
kisimlarina, daha buyuk “ben”lere
ulasabilmesi bu duygusal nitelik
sayesindedir.

Bunlar Calisma’y: hatirlayabilir
ve anlayabilirler. Hic kimse stirekli
olarak ¢alisamaz, yalnizca araliklarla
calisabilir. Ama her zaman icin sturekli
azicik uyanik kalmak ya da en azindan
kendini gozlemlemek mumkiindtr.
Kendini gézlemleme, olagan hayatiniza
eslik etmelidir ve eslik etmeyi
basarabilir. Ama Kendini Hatirlama
cok farkl bir seviyededir.

Kendini gozlemleme, kisi
amacin unuttugunu fark ettiginde,
Kendini Hatirlamaya yol acabilir.
Kendini Hatirlamada Calisma’nin
butin hafizasi, suurlu olmasi illa
ki gerekmeyen yuksek seviyede bir
cagrisim aracihigiyla devreye girer.

Merkezlerin daha ytksek
kisimlarindaki “ben”ler, adeta yere cok
yakin duran ve cok sinirh bir goris
acisina sahip olan kiictik “ben”lerden
cok daha kapsamli bir hafizaya sahiptir.
Bu buytk “ben”ler, daha genis bir
gorus acisina sahip olduklar icin iki
g seyi birlikte distinebilir ve bunlari
birbiriyle iliskilendirebilirler. Bu
“ben”lerin hafizalarinin tamamen
farkli olmasi1 bu nedenledir. Deyim
yerindeyse, bir konuyu basindan
sonuna ele alabilirlerken, kiictik
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“ben”ler yalnizca kugtik bir parcay ele
alabilir ve bu nedenle de strekli olarak
kisinin icinde munakasa edip ufak
tefek celiskileri yakalarlar.

Bagka insanlar, kiicik “ben”ler
tarafindan yargilanmak buytk bir
talihsizliktir ve insanligin genel
durumu sonucta budur. Daha buytuk
“ben’lere bir duygusal durum ya da
dikkat aracihigiyla erisirsiniz. Calisma
fikirleriyle ilgilenmesi gereken
yonlendirilmis dikkat -hatta, B tesirleri
iceren bir kitap- sizi duygusal bir
duruma sokabilir. Bu ise kendinizi
hatirlamanizi mimkiin kilar cinka
sizi gonulli bir bicimde edinilen ya
da daha dogru bir ifadeyle, secim
yoluyla edinilen bir suurlu ¢agrisimlar
zincirinin icine sokar.

Burada her sey duzen icerisinde
oldugundan, hafizalar da tamamen
farklilagir. Bu durumu yasamaya
baslamak, yani gercek Kendinizi
Hatirlamaya temas etmek ¢ok
harikulade bir seydir. Kuskusuz,
Kendini Hatirlama i¢in tasalanir ya
da bunu yalnizca goreviniz olarak
yaparsaniz, yanhs yerden basladiginiz
icin bu duruma varamazsiniz.

Kendini hatirlamayr mtimkun kilan
sey, Calisma’yla ilgili genel hislerdir.
Ve ayrica, bunu miamkun kilan sey
Calisma’yla ilgili genel hafizadir. Ama
bu hafiza, hayatta kullandigimiz olagan
hafizalarla ayn1 degildir. Baska bir
odaya girmek gibidir. Orada hicbir sey
yoksa, hicbir gercek Kendini Hatirlama
soz konusu olamaz. Kokeninizi
hatirlarsaniz ve bunu duygusal olarak
yeterince hissederseniz, Kendini
Hatirlama seviyesine erisebilir ve

uzun sire 6nce unutmus oldugunuz
bircok seyi hatirlayabilirsiniz. Bu,
olaylarin benzer duygusal durumlar,

benzer bir tat araciligiyla birlestirildigi
ozel bir hafizadir. Burada cogu kez
hic iyi olmadigini disindiginiz,
yapmaya calistiginiz, basarisiz
oldugunuzu dusindugintz bir strt
seyle karsilasirsimiz: onlar1 burada,
bu 6zel hafizada bulursunuz. Ama
iyi yaptiginiz1 ve 6dullendirilmeyi
hak ettiginizi disindigintz hicbir
sey bulamazsiniz. Her merkezin
hissettigini, bir merkezin her
boltiimtnin hissettigini ve buitlin
hislerin farkli nitelikleri oldugunu
ve kendi hafizalarini ¢agirdiklarim
hatirlayin.

Calisma’ya deger verilmesine
bu kadar ¢ok vurgu yapilmasi da
bundandir ¢iinkt deger vermek
hissetmektir ve Calisma’yr hissederek
kendimizde calisabilen, kendini
hatirlayabilen ve Kendini Hatirlama
durumuna erismenizi saglayabilen
“ben”lerle temasa geceriz. Calisma’yla
ilgili his, calisma hakkinda yanlhs
hislere kapildiginiz1 hissettikce gelisir.
Hi¢ kimse dogru tarzda hissedemez
ama ne zaman yanlis hislere
kapildiginiz konusunda daha suurlu
hale gelmek mimkiindur.

Icsel ayrim yaparak, 6zdeslesmeyerek
ve hatali hislerimizden hoslanmayarak
ya da bunlardan rahatsizlik duyarak
yeni hislerin iceri girmesini mimkiin
hale getirebiliriz. Baz1 dogru hissetme
anlar1 deneyimledikten sonra,
bunlari olagan hayatta tersinden
hatirlayabiliriz, yani dogru hislere
sahip olmadigimiz1 hissederek.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlarindan
cikacak olan Gurdjieff ve Ouspensky nin Ogretisi
Ustiine Psikolojik Yorumlar adli eserinden
alinmistr.
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Meditasyon

Guiltekin Cilekar

2. Bolim

doga sesi imajine edilebilir ya da bedenin
i¢ seslerine yonelinebilir. Miizik de
bunun i¢in kullanilir. Sufizmdeki uygulamalarda
muzigi etkin bicimde gorebiliriz.
Sufiler, 6zellikle Mevleviler hem muizik
hem hareket yoluyla meditatif bir durum
yaratiyorlardi. Dérdiinct yol, Kendini Bilme
ekoliinti kuran Gurdjieff de muzik ve hareketleri
kullanarak bu tarz calismalar yapmistir. Yalnizca
hareketlerin kullanildig1 meditasyon calismalari
da Uzakdogu’da yapiliyordu. Bu, Kung-fu'nun
bir kolu olan Tai Boksu’nda gorulebilir.
Baz1 meditasyonlarda Kkisi, inancina uygun
ekoltin velisi vb. durumda olan kisiyi imajine
edebilir.

KULAKLA MEDITASYONDA da her tiirlii

Meditasyon Nasil Yapilir?

VET, objelerde bunlar olabiliyor ama

acaba meditasyon nasil yapiliyor? Hangi
obje kullanilirsa kullanilsin baslangictaki
dikkat dagilmalarina kars: pasif olunmasi en
onemli ilkedir. Dikkat dagildiginda yavasca,
kaygilanmadan meditasyon objesine yonelmeli,
defalarca bu durum tekrarlansa da bu donis hic
telassiz usulca olmali.

Gelen dusunceler engellenmemeli,
dustincelerin gecici ve degisici oldugu
unutulmamal.

Oyle ki diisiincelere ne kapilmali ne de onlari
engellemeli. Yalnizca stikunetle izleyip tekrar
meditasyon objesine déntlmeli. Amag ¢aba
gostermeden, zorlanma olmadan akis1 kabul
etme yetenegini gelistirmektir. Bu, meditasyonun
ana teknigidir.

Meditasyonun icinde var olan duruma
zorlamasiz konsantrasyon ya da alg1 ve
sezgiyle birlesen pasiflik
denilebilir. Ama bu
pasiflik
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ne uyku ne de yorgunluktur. Zen
ustatlarinin dedigi gibi, amacsiz
bir gerginliktir. Bu su birikintisinin
yuzeyindeki gerilim gibidir.

Bir zen tstadina 6grencisi sormus:
“Ustat nasil meditasyon yapmaliyim?”
Hocasi cevap vermis: “Meditasyon
yaparak.” Burada kendiligindenlik,
dogallik hali ifade edilmek isteniyor.

Meditasyon bir fikri, dustinceyi,
bir soruyu ya da insanin kendisini ele
almasiyla da yapilabilir. Ben kimim,
diye sorarak yapilan tarzi vardir. Bu
sekilde yapilana tefekkiir anlamina
gelen “kontamplasyon” terimi daha
uygun olur.

Psisik Fenomen

EDITASYON calismalarinda

karsilasilan bazi psisik
fenomenler de olabilir ki bunlara karsi
bilgili olunmalidur. Ozellikle uzun
sureli meditasyonlarda haltsinatif
haller, gaipten sesler, degisik
goruntilerle karsilasilabilir. Bu tir
hayallere ve garip psisik aktivitelere
“mayko,” aldatic1 fenomenler denir.

Bircok dinlerde mistikler derinlesme

asamalarinda sekilsiz, s6zstiz, hayalsiz
olan gercek mistik denemeler icin
cabalarken, yaniltic1 hayaller ve
dustincelere kars: uyarilirlar.

Spiritiel Yaklasim

U KONUYA spiritiiel acidan
yaklasip aciklamak istersek,
meditasyon sirasinda acaba nasil bir
hal yasanmaktadir, diye sorup énce

bunu cevaplamak gerekir. Bu da
beraberinde zihin nasil bir yapiya
sahiptir, meditasyonun amaci nedir
sorularin getirir.

Ttum mistik ekollerde meditasyon
“unio” denen mistik birlige ulasmak
icin, onu deneyimlemek i¢in bir
yoldur. Zaten tim Dogu dinlerinde
ve mistik ekollerde ana fikir “varhgin
birligi ve evrenselligi” tizerine
kurulmustur. “Ego,” dedigimiz, “Ben,”
dedigimiz su halimiz, benligimiz o
buytik evrensel varligin icinde yer alir
ve aslinda bu aldatic1 bir gérintmdiir.
Islam tasavvufunda da oldugu gibi
her sey 6zde bir ve biitiindtr. Ama
yasadigimiz bu diinyada ikilik ve cokluk
hakimdir. igte, insan da yasarken
kendisini bu ¢okluktan kurtarmali ve
birligi hissetmelidir.

Aslinda bugtin de bizlerin hep
soyledigi “Varligi Birligi Tlkesi”nin o
ogretiler icindeki anlayisi bu sekilde
ozetlenebilir. Mistikler de degisik
tecrtibelerle bu birlige ulasmaya
calismislardi. Buna kimi “nirvana’ya
ulasmak, diyordu; kimi Tanr1’ya
kavusmak. Bu ifadeler tartisilabilir
bugtin. Ama temel amag o birligi
hissetmekti. Iste, meditasyonda da
kisi kendisini diinyaya bagh kilan
etkilerden uzaklasarak zihinsel bir
konsantrasyonla bu birligi hissetmeye,
sezgisini artirmaya ugrasiyor, algi
kapisin1 genisletmeye ugrasiyordu. Yani
kisaca, amac dinlenmek degildi. Elde
edilen dinginlik ve enerjik durum,
tamamen ikinci derecede ulasilan bir
seydi. Yani dogal bir sonuctu. Yalnizca
sonuclardan biri olan bu durumun
bugtin bir amac¢ haline getirildigini
goruyoruz.

Bu az 6nce so6zunu ettigimiz yiksek
amacla meditasyon yapan kisi gevser,
konsantre olur ve zihnini ytksek
tesirlere acik tutar. Acaba meditator
bu esnada nereyle temas halindedir?
Nelerle karsilasacaktir?
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Klasik aciklamalara gore, meditator
tanrisal butinlige ulasmistir, onunla
karsilasmanin esenligi icindedir. Bu
acaba bu kadar kolay midir? Veya
kendi varhigiyla yuz yiizedir denilir.
Iste, biitiin bu séylenenler bir hedefi
gostermekten oteye gidemez. Ciinki
bizler bedenli varliklar olarak cok
kademeli bir enerjik yapi icerisinde
bulunuyoruz. $u anda bulundugumuz
ruhsal-fiziksel yap1 bizim kendi
secimimizdir ve hayat icinde oynamak
istedigimiz role uygundur. O role gore
bir mantal-astral ve fizik yapimiz vardir.
Bildiginiz gibi fizik boyutun tzerinde
astral boyut vardir. Bu neredeyse bir
dustince boyutudur ve bizlerin yogun
istek ve imajinasyonlari, hayalleri bu
boyutta formpanse (dustince sekilleri)
adin verdigimiz sekiller bir tir canhlar
olusturur. Bu diisince formlar: pozitif
ya da negatif yapilariyla adeta bir bulut
gibi zaman zaman fizik boyuta
yagar. Bu yagis yine bizlere
baghdir. Biz hangisine uygun
gerilim tasiyorsak o bulutu
cekeriz. Bu paratonerin
yildirimi ¢cekmesi
gibidir. Ya da astral
boyutla rityalarimizda
karsilasiriz. Bir
de ozel gevseme
anlarinda. Iste,
bizler ister transla
olsun, ister
kendiliginden
olsun, isterse
meditasyonda
olsun, bedensel
etkilerden
kurtuldugumuzda
ilk olarak astral etki
ve imajlarla yuz ytze
geliriz. Eger bilgisizsek,

eger korunmamigsak bircok olumsuz
tesirin icinde kalabiliriz. Bu korunma,
meditasyonu 6greten kisinin bilgileriyle
kismen saglanabilir. Ama bu teorik
bilgi degil, deneyime dayanan yasanmis
bilgi olmalidir. Meditasyonu yapan kisi
boylece ne yapacagini bilebilir.

Ancak bu kisinin kendini asip
evrensel butiinliige ulasmas: icin yeterli
midir? Kesinlikle hayir. Ciinkii daha
once de soz ettigimiz gibi realitemiz
oraninda haller yasayabiliriz. Biz hala
otomatik duygular realitesindeysek bir
anda ¢ok ytiksek bilgilere, sezgilere
ulasamayiz. Kendimizi tanima yolunda
ugras vere vere, hayatin icinde yogrula
yogrula realitemizi yiikselttikce
daha ust sezgilere
ulasabiliriz.

Zaten

tedri¢ dedigimiz evrensel yasa da bunu
gerektirir. Her gelisme asama asama
yasanir. Peki, hi¢ sicrama olmaz mi?
Olabilir ama bu yogun tatbikatlarin
ve birikimlerin sonucudur. Oyleyse
burada meditasyonun roli nedir?
Meditasyon hicbir zaman tek basina
insanin kendini tanimasini saglayamaz.
Yalnizca gevseyerek, husu ve huzur
dolu duygulara burinerek insan
gelisemez. Insani gelistiren sey hayatin
kendisidir. Onemli olan hayatin
icinde, olaylarin icinde saklidur.
Ancak isin puf noktasi olaylarla olay
olmamak, maddiyatin icine gomulip
kaybolmamaktir. i§te, meditasyonun da
burada yarari olabilir.
Ozellikle bugiiniin
insani i¢in
olaylardan
ka¢mak

cozim degildir. Yani meditasyonu da
boyle bir sigorta gibi gorap o yirmi
dakika huzurlu hali yirmi dort saate
yayarak yapay bir yari-trans haliyle
hayata bakmak bizi yaniltir ve yanhs
noktalara gotirir. Unutmayalim

ki geleneksel uygulamalarda bile
meditasyon diger butiinsel ¢calismalarin
bir parcasitydi. Onlarda bile meditasyon
insana sagladig1 kendini kontrol
yetenegiyle, getirdigi tefekkir, dustince
haliyle ve en 6énemlisi gozlem guctiyle
6nem tasiyordu. Iste, bugiin de
yapilmasi gereken budur.

Daha 6nce meditasyon teknigi icin
ozel bir zorlamaya girmeden akisi
kabul etme yetenegini gelistirmektir
demistik. Bu, o an icin kendimizi
dogallik icinde birakmayi isteyen
bir haldir. Bu bir uyum ve esneklik
meselesidir.

Opysa bizler bugtn yirmi dakika
degil, her animiz1 esneklik ve uyum
uygulamasi yaparak gecirmek

zorundayiz. Bu esneklik kendimize
ve olaylara kars1 objektif
olmaya calisarak tepkisel

davranmamak anlami tasir.

Yani duygularimizin tuzerine

tasarak, her an bir kontrol
ve degerlendirme icinde
olmak ve tavrimizi
oyle koymak. Bu asla
pasiflik degil. Bu gercek
bir uyumdur. Bu bir
Uzakdogu sporcusunun

R rakibi 6nce yoklayip

inceleyerek, sonra hamle
yapmasina benzer. Biz de
olaylara kars1 hamlemizi
gozlem ve degerlendirmeden
sonra yapmaliyiz. Bu her
seye eyvallah demek degildir.
Cevabimiz ret de olabilir. Ama
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nedenini, nicinini bilerek, gérerek
yapmak 6nemlidir.

Yine meditasyondaki sezgi ve
bilginin akisi icin zemin hazirlama
islevini de tiim ginim?iz icinde pozitif
olarak yapmak durumundayiz. Yani
negatif diistincelerimizi kontrol ederek
onlarin bize geri donmesine, bizi
gugcsiz kilmasina engel olmus oluruz.
Ayrica diger mevcut menfi akimlar: da
kendimize cekmemis oluruz. Bu cok
O6nemlidir. Bu hal icinde olabilirsek
surekli olarak daha ytiksek enerjilerin
odag1 halinde bulunabiliriz.

Kisaca diyebiliriz ki ana ilkesi
hayata kars1 dogallik icinde, pozitif
bir hal icinde olmak olan ve varhigin
butinlagu, birligi fikrinden yola ¢ikan
meditasyonu bugiin yasantimiz icinde
bir distinsel hal olarak da uygulamak
zorundayiz. Yalnizca giinde 15-20
dakika pratik yapmak gitgide hizlanan
toplumsal yasant1 icinde bizleri
gelistirmeye yetmeyecektir. Ustelik
yalnizca dinlenmek amaciyla yapilirsa.
Onemli olan bu calismada hangi
mekanizmalarin yer aldigini bilmek ve
onlar1 ginliik hayat icinde kullanmaya
calismaktir.

Elbette ki sozlerimiz bu
tir calismalar yararsizdir gibi
anlasilmamali. Amaci ne olursa olsun
yine de bu uygulama tibbin da tespit
ettigi gibi dinginlik acisindan cok sey
katacaktir. Ancak kendini tanimanin,
gelismenin yegane yolu oldugunu
dusunursek, sicrayisin esigindeki
insan i¢in en iyi yol evrensel yasalar
yasamin, olaylarin icinden bulup
cikarmak, o dili ¢c6zmek icin suurlu
bir caba gostermek ve bilgilenmektir.
Diger her uygulama bu amaca dogru
kullanildiginda gelisime hizmet
edecek, aksi halde bizi gecici olarak
dinlendiren, avutan bir arac niteliginin
otesine gecemeyecektir.

Giinimuizde, varligin birligini
ve buttinligind, esitligini icten
hissetmeye calismak, her tarli
deneyimi ve giinlik yasantimizi
bu amacla yasamak hedefimiz
olmalidir. Bu amaclar1 hayatimiza
yayarak kendimizi tanimadikca
buytik sigramaya ulasamayiz. Gercek
globallesme, gercek kiiresellesme
ancak o zaman gerceklesecektir.

0
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BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEG],
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://newlivestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

IY1 SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Piramit Taslar1
Nasil Hareket Ettirilmisti?

hakli olmus olabilecegini gosteriyor.

Bircok insan eskilerin piramitleri insa etmek icin devasal taslar
kolaylikla nasil hareket ettirdikleri hakkinda spekiilasyon yapmistir. Fikirler uzayh
teknolojisinden, telekinetik giice, karmasik manivela sistemlerine dek cesitlilik
gostermektedir. 12 Kasim 1933’te, Cayce’ye soyle sorulmustu, “Bu erken dénem
piramitleri ve tapinaklar1 hangi gii¢ veya giiclerle insa edildi?” (5750-1)

Soyle cevapladi, “Nihayet simdiki uygarlik tarafindan kullanilan gazlarin
kaldirma kuvvetiyle ve buitiin giiciin geldigi kaynaga ait bilgisi olanlarin ince isleri
veya aktiviteleriyle”.

23 Haziran 2001°de, Dr. Maureen Clemmons tarafindan yonetilen Caltech’li
kiictik bir arasirma grubu, 5 metrelik, 3200 kiloluk bir dikilitasi, Mahove
Coli’'nde sadece 25 saniyede dikey bir konuma kaldirdi. Onlar sadece ilk basta

E :DGAR CAYCE bu guctn 1958’ de kesfedilecegini belirtti. Yeni delil onun
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“ucurtma” diye tarif edilen, bir
cekme sistemiyle ve tahta bir iskelet
cat1 kullandilar. Ugurtma gercekten
naylondan yapilmis yiikselen bir
parasiitten yapilmisti.

Arastirmacilar simdi ti¢ yiz tonluk
mustir dikilitaslarinin ayni sekilde nasil
yukseltilmis olabilecegini gostermeye
hazirlaniyorlar ve Misirh otoritelerle
gorusme yapiyorlar. Onlar simdiden
saatte yirmi millik rtizgarlarin
devasal agirliklar: giivenilir sekilde
ve kolaylikla kaldirilabilecegini
gosterdiler. Dr. Clemmons,
Misirhlarin ve kadim diinyadaki diger
ingaatcilarin taslar1 sadece gerekli
kuvvetle kaldirildiklarini 6ne stirtyor.
Arastirmacilardan biri pirin¢ten
yapilmis halka seklindeki haclarin agir

ucurtma hatlarini kontrol eden bir
ara¢ olarak kullanildigini ve riizgar: bir
yelken gibi tutan gomalakalarin belirli
boceklerden saglandigini 6nermistir.
Caltech arastirmacilar1 Kaire
muzesinde herhangi bir kusu temsil
etmeyen bir kanat modelini gosteren
bir oymay:1 hedef gosteriyorlar. Kusun
hemen altinda ipler gibi gortinen dikey
nesnelerin yaninda ayakta duran birkac
adam var.

Bu metodun basitligi piramit
insa metodunun gizemi hakkinda
daha ezoterik bir ¢6ziim arayanlarin
bazilarini hayal kirikligina
ugratmistir. Ama arastirma acayip
bir sekilde cabayla acikca alay eden
suphecileri de 6fkelendirmistir.
Cayce toplumundaki cesitli insanlar
yillar boyunca piramitleri insa
etmede elektromanyetik bir kaldirma
gucunden veya yercekimini kaldiran
bir aygittan faydalanildigini 6ne
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1958’de yapilacagini ifade ettiginde, ne
elektromanyetizm ve ne de yercekimini
ortadan kaldirma kesfedilmisti.

Bu arastirmanin sasirtict sonuclarini
dusintrken, “parasttle kaldirma”
sisteminin Cayce’nin eskilerin “gazin
kaldirma kuvvetini” kullandiklar:
ifadesiyle nasil da uyustugunu gérmek
ilginctir. Aym1 zamanda, Cayce gliciin
butin guclerin geldigi kaynaktan
geldigini beyan etmistir. Guines, elbette
ki, sonunda riizgarlar: yaratir ve uygun
sekilde faydalanilabildiginde, ruzgar
dogadaki en buytk kaldirma kuvvetini
saglayabilir. Diger okumalarda,

Cayce eskilerin derilerden ve diger
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malzemelerden sicak hava balonlari
yaptiklar1 yorumunda bulunmustur.
Boylece, eskilerin kendileri icin

elde edilebilir malzemelerden

parasiit ucurtmalar1 yapmis olmalari
mumkundiir. Caltech’in faydalandig
makara ve manivela sitemi kadim
Misirhilar i¢in kesinlikle ulasilabilirdi ve
biliniyordu.

Tas demirin yuzustyle ayni yolda
dalgalanabilir. Cayce bu giiciin 1958’de
kesfedilecegini soyledi.

Bir diger okumada (5748-6)
Cayce’ye Buytik Piramit’in nasil
yapildig1 soruldu. Séyle cevapladi,
“Demirin yizmesi i¢in dogadaki
guclerin kullanimiyla. Tas havada
ayn1 tarzda dalgalanir. Bu 1958’de
kesfedilecek”.

“Demir yuzer” terimi ilginctir ama
muhtemel olarak basittir. Webster

Collegiate Sozlugu “yizme” terimini
birkag tarzda tarif eder. En ortak
aciklama, “su yoluyla ileri dogru
stirmektir”. Sonraki en ortak aciklama,
“dalgalanmakutir”. Yiizmek, hareket
veya dalgalanma yoluyla yukarida
kalmay1 ima ediyor olabilir. Ger¢ekte,
Cayce’nin asil sonraki ifadesi “taslarin
havada dalgalandiklartydi”.

Demir sudaki agirhiginin yer
degistirmesiyle “ytzebilir” (su yoluyla
ileri gidebilir) veya dalgalanabilir.

Bir gemi ici sudaki agirhginin

daha fazlasinin yerini alacak bosluk
birakarak insa edilir. Bir ucak ayni
prensibi kullanarak havada kalir.
Ucagin kivrilmis kanatlarindaki hizh

hava hareketi ucagin biitiin agirhginin
yerini alacak kadar “yiikselme” yaratir.
Oyleyse, Cayce’nin belirttigi gibi,

ayn1 prensibi kullanarak, tas havada
nasil dalgalanabilir? Ve 1958 yili bu
bilmeceye uyar mi1?

Onlarin arkasindaki cevaplar ve
hikaye basitlikleri icin de sasirticidir.
Hikaye planorlerin ve parastitlerin
gelisimiyle iliskilidir. Tkisi de 2. Diinya
Savasinda kullanildr ama sinirh fayda
sagladilar. Parastitleri kontrol etmek
neredeyse imkansizdi ve sadece
dustist yavaslatiyorlardi. Planorler
kontrol edilebilirdi ama ytikseltilmek
icin ¢ok biyiik enerji harcanmasini
gerektiriyorlardi. Thtiyac duyulan sey
kaldirmay ve kolay kontrolii saglayacak
bir metodu. Ama bunun nasil

yapilacag1 bilinmiyordu.

1954’te, ingiliz planor dergisinin
editort insanlar1 yerden kaldirmak
icin kontrol edilebilir “yiikselen bir
parastitiin” gelistirilebilecegini 6neren
bir makale yazdi. Bu makale Amerikan
havacilik mithendislerini problem
ustiinde calismaya baslamaya sevk etti.
Cayce’nin 6nceden bildirdigi 1958
yilinda kesif yapilacakt, “gizli silah”
gelistirilmisti ve Amerikan ordusu
tarafindan géz 6ntine konmustu. O
“kaldirma” yaratan ve “sasirtict kontrol”
saglayan bir parastt tzerindeki birkac
teknik uyarlamadan meydana gelmisti.
Bu kesif 1961’de ortaya ¢iktiginda
modern havada yelken acma ve
planorliik sporlarinin ortaya ¢ikmasina
sebep oldu. O hareket kontrola
sagladig1 kadar kontrolli bir diistise de
izin veriyordu.

Sasirtic1 olarak, 1958’e dek, hic
kimse hem “ytikselme kabiliyeti”
olan ve hem de kontrol edilebilir
bir parastitiin nasil insa edilecegini
kesfetmisti; kontrolu saglarken
havadan agir nesnelerin yerini alan
fazla yiikselme kabiliyeti. Caltech
arastirmacilari tarafindan dikilitast
kaldirmak icin kullanilan teknoloji
bu aym1 teknolojiydi. Teorik olarak,
havayla yerini almak devasal agirliktaki
nesnelerin “havada dalgalanmasina”
yetecek kadar yeterli kaldirma
saglayabilir; buytk dikilitaslar1 oldugu
kadar Buytik Piramidin de taslarim
kaldirmaya yetecek kadar. Caltech
arastirmacilarinin Misir’da kanitlamaya
hazirlandig1 sey tam olarak budur.

Cayce’nin 1958 kesfindeki 6ngoriisi
uzun bir zamandir inanilmaz seviyede
bir sey olarak kabul edilmistir. Ve
hala bircok insan Cayce’nin bir ¢esit
elektromanyetik prensipten veya
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piramit taslarini hareket ettirmek icin
bir yercekimini bile ortadan kaldiran
bir aygittan bahsettigi hususunda 1srar
eder. Ama 1958 yil1 geldi ve ne piramit
taslarinin hareket ettirilmesiyle ilgili
ne de o yilda herhangi boyle bir
aygitin halka duyurulmas gerceklesti.
Ama Cayce’nin orijinal 6ngorusi
1958 kesfi hakkinda asla onun

genisce taninacagini veya sasirtict
gortnecegini sdylememistir. O bize
herhangi bir kimsenin o zaman
bulunmus olan seyi taniyacagini bile
soylememistir. O bize sadece 1958’de
taslar1 havada dalgalandiracak seyin
kesfedilecegini soyledi. Hic kimse

o zamana dek taslarin havada nasil
dalgalandirilacagini gostermedi

ama onu mumkun kilan asli kesif

1958’de yapilmisti. Gergekte 1958’ deki
kesifler parastit sahasindaki kisiler

icin inanilmazdi. Ama tasin havada
dalgalanabilecegini kanitlayacak

bu kesfin meydana gelmesi kirk t¢

yil siirdii. Ozet olarak bu kesif ve

onun hakiki sergilenisi Cayce nin
ongorusuntn dogru olabilecegini
kanitlamis olabilir.

Cayce’'nin 1958’deki bir kesif
hakkindaki kehaneti daha ezoterik bir
¢6zumu arzulamak yaniltici olabilir.
Ama bu metot Cayce’nin ifade ettigi
seyle acikc¢a uyusur. a

Internetteki “California Teknoloji Enstitiisii Yayinlar;

NASA, Hava Plandrleri Tarihi Bilgileri'nden ceviren:
Burak Erker
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Gercek
Fakirlik

UNLERDEN bir giin bir baba ve zengin
ailesi oglunu kdye gotirdu.

Bu yolculugun tek amaci vardi,
insanlarin ne kadar fakir olabileceklerini ogluna
gostermek.

Cok fakir bir ailenin ciftliginde bir gece ve
gin gecirdiler. Yolculuktan dondtiklerinde baba
ogluna sordu,

“Insanlarm ne kadar fakir olabildiklerini
gordin mu?”

“Evet!”

“Ne ogrendin peki?” dedi baba,

Oglu yanit verdi,

“Sunu goérdim: bizim evde bir kdpegimiz var,
onlarinsa dort.

Bizim bahcenin ortasina kadar uzanan bir
havuzumuz var, onlarinsa sonu olmayan bir
dereleri. Bizim bahcemizde ithal lambalar var,
onlarinsa yildizlarr.

Bizim gorus alanimiz 6n avluya kadar, onlarsa
butin bir ufku gortyorlar.”

Oglu sozini bitirdiginde babas1 soyleyecek bir
sey bulamadi.

Oglu ekledi,
“Tesekkiirler, baba, ne kadar fakir oldugumuzu
gosterdigin i¢in...” 0

Kaynak: Internette dolasan maillerden alinmistir.
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Spirituellik
Zarar Gorur mu?

Hasan Sonsuz Celiktas

durumdan zarar gordi. Isimiz zorlast,” manalarmda yorumlar okuyorum.
Bunu yazan veya boyle diistinen sevgili arkadaslara spiritiiellikten ne
anlandiklarini sormak istiyorum...

Benim icin spiritiellik, bir kendimi tanima yolculugu ve ben kendimi
kesfettikce, kesfettigim benligimi paylastyorum duymak isteyenlerle... Arzu eden
alir benim deneyimimi, hayatina katar veya derki adam sen de...

Insanligin ilk var oldugundan beri kendini tanima ¢abasidir spiritiiellik. Bizden
once de hep vardi, bizden sonra da hep olacak. Insanin kendi i¢sel yolculugudur
bu. Ama spiritielligi bir “marka”, bir “Grtin” olarak dustiniiyorsaniz ve medyadaki
haberlerin bu stirece zarar verdigini dustintiyorsaniz, bu konunun ruhunu
anlamakla ilgili biraz sikint1 yasiyorsunuz gibime geliyor.

Louise Hay’in cok ilham verici bir ctimlesi vardir: “Ben kimseye bir sey satmaya
veya birilerini bir seylere ikna etmeye calismiyorum. Ben kendi yolumu anlatirim,
dileyen diledigince faydalanir.” Kendini tanima yolculugu bdyle bir sey iste.
Kesfeder ve paylasirsiniz. Kimseyi bir seylere ikna etmek durumunda degilsiniz.
Zaten bu bence kimsenin haddi de degil. Spirittellik bir din degil ki misyonerlik

YASANAN medyatik olaylardan sonra bazi yazilarda “Spiritiellik bu
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faaliyetine girisilsin. Bu dtiinyada var
olan her insanin kendi yolculugu bu.
Her ne yapiyorsa insan kendine yapar.
Ister bagkalarinin yolculuklarindan
faydalanir, ister kitaplar okur, ister
tefekkur eder, ister dalga gecer veya
bizim hi¢ aklimiza gelmeyen nice
yollarla ulasir kendine...

Bu da 6nemli bir nokta.
Zannediyoruz ki “hakikate” illa bizim
yolumuzla ulasilir, bagska hicbir yol
yoktur. Var olan insan kadar da yol
var. Kimileri yolunu bir stire kaybetmis
veya ertelemis olabilir. Ama onu yola
sokmak da bizim haddimize degil.
Zaten ilham istiyorsa senden gelir
sorar. Ben yazilarimda nice degerli
rehberimin adini aniyorum. Hicbiri de
benim pesimden kosup gel sana bunu
ogretelim
demedi. Ben
onlardaki 15181
goérdim de
peslerinden
kostum bana
da ogretin
sizdeki bu
151810 kaynagi
ne diye...

Bir
noktaya daha
deginmek
istiyorum.
“Birak simdi
spiritielligi
bir kenara
da gercek
dunyaya
gel.” Bu
sozleri nice
“spiritiiel” rehberden de duydum.
Yahu siz spirittiel diinya, gercek dinya
ayirimi yapiyorsaniz, yine konunun
6zunu kagirmis olabilirsiniz diye

distintyorum. Her sey “spirittiel”dir.
Spirittiel demek ruhsal demektir.
Her sey de ruhtan ibarettir, varliktan
ibarettir. Bana su evrende bir nokta
soyleyin, onun ruhsal tesir orada
olmasin. Hadi ruh yerine enerji
diyeyim, daha bilimsel ifadesi olsun.
Sen hem gercekligi insanin kendisinin
belirledigini anlatacaksin, bunu
insanlara sdyleyeceksin; ama sonra
da “simdi birakalim spiritaelligi bir
kenara” diyeceksin. Birakamazsin. Evet,
giybet yap, is yap, ne bilim diinyanin
nice guizelliklerine takil; ama tiim
bunlarin da ruhun parcasi oldugunu,
yolculugun ta kendisi oldugunu bilerek
yap bunu. Diinyevi, ruhani bizim
zihnimizdeki ayrim. Ashinda hepsi
Bir. Ben nice “dunyeviler” gordim
ki degme
“ruhani’den
daha
derin; nice
“ruhaniler”
gordim
ki degme
“dinyevi’den
daha
dinyanin
tadina
vakif...
Kisacasi,
“spiritaellik”
hicbir
sekilde zarar
gormez,
incinmez,
kirilmaz,
eskimez...
Insanlar var
oldugu stirece de hep var olacaktir
bu yolculuk.... Siz génliintizi ferah

tutun yeterli. Bu yol hep akar gider...
0
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Uyanis ve Birlik Bilinci

Kaia Nightingale

belirli bir formdan, sekilden yoksun gortnur. Bu tir deneyimler ¢ok

derin, ¢ok kokludiir ve kelimelere dokebilecegimiz pek de fazla bir
sey yoktur aslinda. Daha ziyade husu ve hayret duygular1 uyandiran boyle bir
alg1 yasadiysaniz; hi¢bir seyin gercekte var olmadigi; hicbir seyin uzay/zaman
dahilinde mevcudiyet kazanmadig idrakini tastyorsaniz sayet, siz haklisiniz.
Bu derin hakikati varhiginizin yireginde tutup fiziksel planda yine gayet gtizel
islev gosterebilirsiniz. Iginizde bir tebessiim vardir artik; hayat ve onun komik
yontemlerine dair bir mizah vardir.

‘Ben’ dedigimiz zaman bunun evrensel Varolus anlamina geldigini 6z
itibariyle, ytirekten anlariz. Bu idrak bizim temel hakikatimizdir ama biz bunu
fark edemeyecek kadar diialiteye saplanmus, bireysel benligimize odaklanmis
durumdayizdir genellikle. Bu géz 6ntine ¢cikmis farkindalik seviyesinde siirekli
olarak kalan kisiye aydinlanmis varlik denilmektedir. Bu nadir ve ¢ok 6zel bir
seydir.

(Bilinmeyene adim atmaktan sikinti duyan ya da bireysel benlik alginiz1
kaybetmekten korkan bir kisi degilseniz sayet) birlik kisiye enginlik, 1s1k ve
sevgi hissettirmektedir. Eger kendi benliginizi kaybetmekten korkuyorsaniz da
merak etmeyin — sonsuza dek ortadan kaybolmazsiniz. Ego olagantistii derecede

D AHA derin biling seviyelerine gectikce her sey bize daha bir soyut,
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direnclidir; plastik bir 6rdek gibi siz
onu suyun altina batirsaniz da her
haltikarda pirt diye suyun ustine ¢ikar
zaten. Gegici bir stire icin egonuzu
kaybetseniz bile buyuk olasilikla kisa
sure icinde tim guictyle geri gelecektir
(ne yazik!). Eger bu durum boylesi
otomatik bir sekilde cereyan etmese,
zaten yollarda yurtyen ¢ok daha fazla
Buda olurdu.

Eger kaygi, tedirginlik, huzursuzluk
duyuyor ya da bu acilimdan yana
korkuyorsaniz sadece Kendi
Benliginize, Kendi Yiiksek Benliginize
acildiginiz yoniinde kendinize moral
verin, rahatlayin siz. Hepsi Sizsiniz,
tamam Sizsiniz. Eger bu sozler size
cok da fazla anlam ifade etmiyorsa bu
birlikten bahseden Ashtavakra Gita gibi
eski, kutsal metinleri okuyun. Zihin

(ki genellikle kazanilan acilima direng
gosteren parcamiz odur) zamanla bu
acilima alisacak, adapte olacakur. Biz
de ebediyet icinde ¢ozultip erimeye;
sonrasinda da kendimizi bir sekilde
yeniden yapilandirmaya asama asama
alisiriz zaten.

Bu ytiksek benlik doygunluk hissiyle
doludur. Bu nedenden dolay: tarih
boyunca azizler, bilgeler, ermisler bu
biling halinin bizi gereksiz zihinsel
ve duygusal 1stiraplardan aninda
kurtardig: iddiasini tastmislardir.
Birlesip buttinlesildigi zaman bu
farkindalik; gercek sevgi, sefkat ve
bilgelik dahilinde yasamanin temelidir.

Kalic1 olarak muhafaza etmektense

bilincin derin seviyelerine gecici
sturelerle temas etmek daha kolaydir.
Cok az insan 1518a birka¢ adim attiktan
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sonra dogrudan orada kalirlar. Cogu
insan genelde alisik olduklar biling
haline geri donme egilimi icindedirler.
Dolayisiyla buradaki hiiner bir kez
icsel varligimiza temas ettik mi

bu temasi siirdiirmek, baglantida
kalmaktir. Bunun bir parcasi
hayatimizin geri kalan unsurlarin
icsel farkindaligimizla ayn1 hizaya
getirmektir, boylece disartya donik
hayatimiz da i¢sel farkindahgimizla
bir yankilasim icinde olacaktir. Bu;
gerek icsel farkindahga, gerekse
karakterimizin detaylarina yonelik
uzun vadeli, sebath bir ihtiyat ve
dikkati gerektirmektedir.

S6z konusu aciklik hali, kisi “Vay be,
suna bak!” gibi bir dustinceye kapildig:
anda kaybedilebilir. Bu anda devreye
ego girer ve ayrilma, bolinme halini
yaratir. Ego ister gizli sakl1 bir sekilde,
isterse alenen bu idrak halinin kendi
ozel i¢-gorisi oldugunu, kendisinin
bildigini, kendisinin Tanr1 oldugunu
vb. iddia etmekten keyif alacaktir.
Bizim alisildik ego dogamizin ifadesi
birlikle mutabik degildir. 0

Kaynak: Yazarin Isiga Giden Dondisiim Yolculugu adl
kitabindan alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 EKIM Yasami Yeniden Yaratmak............cccoeeevveeines e, Tulin ETYEMEZ SCHIMBERG
10 EKIM  “[1ahi Nizam ve Kainat” ta Alemler..................... Alparslan SALT
17 EKIM  Giiciimiizii Kazanmak i¢in Golge
Yanimizla Calismak..........ccccoveevieeiiienieeeieecieen, Zulal CEVIK
24 EKIM  Baba ile Iliskimizin Hayatimiza Etkileri ............. Juanita PUDDIFOOT
31 EKIM  Simyanin Gizemi...........coovevvereveoneroosrierissesionns Dilek YILMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

« [ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

10 EKIM Duygular Uzerinde Calismak...........ccovvveerveenn. Nusret SEFA YILMAZ
24 EKIM  1ldhi Diizeni Anlamak ..........cooooorerveenrieoreniennns Tilin ETYEMEZ SCHIMBERG

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR e Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

YAZ SICAKLARI DOLAYISI ILE ETKINLIK YAPILMAYACAKTIR.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1D:2 01130 ADANA o Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRiS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

300 Soruda Deneysel Ruhguluk:

Alparslan Salt, Ozgﬁ Elvan Yilmaz .........c...c........ 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt...........cccooiiiiiiiiiniiee 15 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger WOoOIger .........cceviiiiiccicciiccc

Caglar Boyu Ugan Daireler...................coovverennennnnnns
Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir

Eon: Jean E. Charon .........ccccoceevviiiiinicncncnnnn,
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson ..
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................
Gergek Diinyadan Manzaralar...............................
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ........cccccvevveeeeennen.
Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll
2.Cilt, Maurice Nicoll........cooevieiiieiiiiieieeieeeens
3.CGilt, Maurice Nicoll.......cooovvviiviiiiiiiciiiecieeenn,

4.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevvevieieienieieieienns 25 TL
5.Cilt, Maurice NicOll.......ccevvevvevieieieieieieiene 25 TL
5°1i set, Maurice NicOll......c.ccoveevieeieereeeieenens 125 TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo.............cc....... 10 TL
Giizel Hayatr Yaratmak: Beyaz Kartal ....................... 6 TL

Isiga Giden Diniisiim Yolculugu: Kaia Nightingale 28 TL
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts

Hinduizm: Swami Nikhilananda .........c.cccoeeevnenene

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inanciomn
Tenasiih Inancyla Hiskisi: Dr. A. 1. YitiK .....cooonee.n. 8 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton .............o..oceeeveenenne. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.

Ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozliigii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli................c..cooee. 35 TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?2: S. Obermeier...................... 8TL
Kader Sorunu: Leon Denis.........cccovevviiniinennns 13 TL
Kutsal Tesirler: ]. G. Bennett.........ccccccoevvvvivinncnnnee 8,6 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre..........cocvvviciviciviinrininennes 7TL

Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt-Cem Cobanli .....40 TL

Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar

Oliim Sonrase: Colin WilSON............ovevveeeeereerenenns
Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:
Sir William Barrett .........cecveevevieriereerenrenesesrennennn 8 TL

Ruhlanin Kaderi: Michael Newton.............ccc.c....... 32TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton.................... 30 TL

Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch................. .10 TL
Rubhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhsal Diinyaya Uyanas:

Sandra Ingerman / Hank Wesselman
Ruhun Giigleri: Leon Denis ........ccocevevereneneeennns

Riiyalar: Sevda YUCESOY......covvevivrreinieiiieiiiciiaes

Seving ve Giizellik Alemleri®

Kader Bilmecesi: A. Pauchard ...........ccooovvveveeenenncne 7TL
Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford .....24 TL
Tekrardogus 2. Cilt .........c.ououeeeeiveeiiiiiiciiniiieieenns 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt .........c.cveveivieieiiiiiiciiiiinieienns 13 TL
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam ................. 28 TL

Tiirkiye'de 1958 Oncesi Abman Ruhsal Tebligler:
Derleyen ve Turkgelestiren Alparslan Salt

Umut Habercileri: Paola GIOVett ......coeveeveruevenenns

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......ooovviiinniiiiccc 22 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: ]. G. Bennett............ 8 TL
HREEE
Ruh ve Madde Dergisi (Her ay yaymlanw) .................... 8 TL
(Yurt dise abone: Ayhk) ...........covvvenneninnnnnn. 10 EURO
(Yurt dise abone: Yillik) ........c.ooeeeeeeevecnencnnnn 120 EURO
(Yurt igi abone: Yilik).......c..cooeevenenencnenccrenenne 100 TL
(Yurt i¢i abone: Yillik (jg'venci) ................................. 75 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOpe .......cccvviviicinicicinnanns 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl....................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael RanuCCi.........cveiciciciiiiiee e 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle....................... 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..o 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ............ccccccvvuvrnnnee 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ........c.ccovvivviiiinininieeeee 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .... 10 TL
Iten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne....................... 13 TL
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat...................... 10 TL
Masumiyete Doniis: J. M. Schwartz ...........coevenenene 16 TL
Mong: Hendrick Vannek.........c.cccoevviiiinnnne 10 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........cccccocovovviinnnnnnnn. 19 TL
Strese Son!: Alix Kirsta ......c.ccoovvvviveeccinniniceccene. 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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2018 Bi LYAY. Dopiimdon isixiaer
AKADEMI

Donisimden

Entegrasyona...
Bilyay Akademi 2017-2018 doneminde,
yasamn her alaninda ginémiz insanminin
temel ihtiyaclan olan konulan ele alarak,
birlikte adim adim ilerlemeye sizleri davet ediyor.
lléhi Nizam ve Kainat “in bilgileri igiginda
cahsmalanmizi harmanhyoruz.

Yosadigimiz olaylarin derin anlamlarin,
doga tﬂurlunmn gefirdigi mesajlan,
yu;l::dlﬁlmlz zorluk ve ishraplarin anlamlarini
ve bunlari nasil agacagimizi,
Simdi'de yasaminin giiciind nasil saglayacagimiz,
vygulanimizi nasil yonetecegimizi,
zihnimizle, bedenimizle ve ruhsal varhgimizla
dengemizi nasil kuracagimizi,
rilyalanmizdan nasil faydalanacagimizi,
Astrolojik olaylarin yasamimiza etkisini,
ifa tekniklerini,
dim bilgilerin dgretilerini,
bilingle ilgili kavramlan,
varhgimizin yolculugunun baslangiami ve h
yasam amacimizi birlikte ka;gedacaﬁiz.
Konunun vzmanlarindan
ve Bilyay Akademi'nin
birikimli kadrosundan aktanimlan

her cumartesi 16:00-19:00 saatleri arasinda |
sizlere valof merkezimizde sunuyoruz.

7 Ekim 2017 Cumartesi basliyor.
30 Eylil 2017 Cumartesi
Tontim Toplantisina Kahlabilirsiniz

Deneyimsel
¢ ¢ahsmalarla

zenginlesecegiz.

Kayit ve daha detayh bilgi icin:

021224318 14
SAADET ER’le baglanhya geginiz.
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