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Sevgili Okyyucular

1987 Yilimizin kutlu olmasin: dileriz. Her gecen senenin bir sonraki seneyi ha-
zwrladigin bilerek, bize gerekli cabayi, hatta askin - cabay: gosterme imkanlart bah-
seden Ruhsal Hamilere tesekkiir ederiz. Onlarin "¢ekim giicii' olmadan suradan su-
raya gidebilme giiciinden mahrum olan insanlanimizin "'gaflet uykusundan ayilmala-
r'" i¢in harcanan emegin karsihg: elbetteki verilecektir. Caba gosteren sabirlilar ''u-
yandirier'" eylemin tesirindedirler.

Evet, daha énce de siyledigim gibi, 1987 Yilimt TEKRARDOGUS ¢alismala-
rina ayirdik. Konferans, Seminer, Kitap, Dergi ve Kaset Yayinlart halinde Tekrardo-
gus'u her yoniiyle isleyecegiz. Bu faaliyetimiz'i¢in bilgi birikimi ve Dokiimanlarimiz
yeterince mevcuttur. Ayrica biitiin Spiritiiel Yol'da cehit sarf eden dastlarimizdan
bu Tekrardogus Yili'na katilmalarini diliyoruz. Sozlii, Yazih, ve Basim yoluyla Tek-
rardogus'u isleyen faaliyetlerini arttirmalarindan biiyiik faydalar elde edilecektir.

Okurlanmizin yazilarimt bekliyoruz. En ¢ok bes, normal arahkh, daktilo say-
fasina yazilmis makalelerinizi sevingle kabule haziriz. Cevirileri de bekliyoruz. Ingi-
lizce, Fransizca, Almanca dillerinde ellerinde Tekrardogus ile ilgili eserler olanlarin
ucreti karsihigr fotokopilerini - 6nceden haber vererek - gondermelerini de rica ede-
riz. Boyece ¢ok kapsaml bir ¢alisma yapabilmeye katkilar: olacaktr.

Neden TEKRARDOGUS?

En addletli hayat imkdni ve gergek tek@miil icin. Sorumlu tekamiil, Anlayigh
hayat, tesadiifsiiz olaylar ve bilinen rpukadderat icin TEKRARDOGUS...

Cennel ve cehennem icin, melek ve seytan icin, hayir ve ser icin, giinah ve se-
sevap icin TEKRARDOGUS... A

Ilahi Adaletin kesin tecelli yeri Bura'da ve Gte'de Tekrardogus 'larla belirlenir.
Oliim ve Dirimin Hakikf Manast TEKRARDOGUS olmadan insanlarea maliim ola-
maz. Sonsuz Dirimin yolu Hayat ve Oliim Cemberinden geger. Karmasik 'ta Glen Ba-
sit'te dirilmedik¢e, maddenin ""Kahiwr Asamasiida’’ daha ¢ok yollar izler.

TEKRARDOGUS en biiyiik Rahmet ve Yardimdir. ILAHI FIRSAT ESITLI

'GININ UY(‘ ULANISIDIR. KEMAL MERTEBELERINE ULA SMA ARACIDIR.

Diinya OLDU - BITTI Pazan degildir. Diinya‘da ve Otediinya'da hersey O-
LUR ama BITMEZ. Hersey ve her olus siireklidir. Zaman't keyif ve inanciniza gore
durduramazsiniz. Hi¢bir inan¢ Tanriyi Kendinden yana sanmasin! O, ancak ZAT 'in-
dan yanadir. O'nun Kanunlarina basegmek tekamiil yoludur. In&an,Dunya yi yen-
mek icin NEFSINI YENMEK zorundadir.

Nefsini bir hayatta - yarim yamalak bir hayatta - yenen beri gelsin!

Selam ve Seuvgiler.

Brgiin ARIKDAL




Realcte

Ergin ARIKDAL

Konferans Ozeti

Alin Yazisi ve Hiirriyet

lin vazisi, ahmlarnmiza zorla yazihmiy

sevier degildir. Biz, her birimiz, Kendi

isteklerimizle geliyoruz diinyaya. Alin
cics dJehilen seyler, bizlerin dinyaya gelme
Jen once, Ruhsal Dunya'da sectiklerimiz ve
isteyerek talebettiklerimizdir. Eksikliklerimizi
telafi edici olaylardir. Al yazisi (kader) de-
digimiz mesele budur. Kahrolmaya. uzilmeye
ccrek voktur. Ne vaparsamiz yapimiz, ahin yazi-
st bozulmaz. Sakm., 'benim hiirrivetim, serbest
iradem nerede?’ gibi duygulara Kapilmaym.
kaplmayalim! O sadece sizin ve benim aldan-
malarmuizdan baska birsey degildir.

Kim demis. huriiz dive? Neyin hurriveti
icerisindeyiz? Nevi vapabilivoruz hir bir se-
kilde? Gercek hiirriyete, serbestivete cesitli
vinlerden baktiginniz zaman, ona sahip olma-
digimzi ve bircok seye bagunh oldugumuzu
oortiriiz.  Once  bedenlerimizin  olanaklarma
bagimhyiz. Boyle derken bir 67 varhigumm. bir
de bedenimi kastedivorum. Bakiyorum Ki, su-
rekli degisiklikler icerisinde olan ve dis tesir-
lerin altinda bir varbk var ortada. Sicaktan,
sozuktan etkilenir. Yagmurdan. yedigi ye-
meklerden ctkilenir. Olaylardan etkilenir. Hat-
ta kendi bunyesinde oz varligmn gecirmis
oldugu bir takim manevi degisikliklerden su-
ratle etkilenir. Kendi icerisinde dengesi bozu-
lur. Kalbi hizhi atmaya baslar. sinirleri gerilir
vs. Dogmadan once. bedeninizin bitin halle-
rini disaridan  seyrediyorsunuz. “Yani. ben
simdi (Ruh olarak) bunun icinde mi hareket
edecesim?” diyorsunuz. "Evet." diyorlar.
"Sen bunun ile fizikT yasamm surdiireceksin.’

J

Bedenlenivorsunuz, Kader plam yanmda ola-
rak. hem de sorumlul...

Atna tam anlamiyla hakim olan bir
siivari haline gelmeliyiz. Oysa. simdi bize
hakim olan attir ve biz de atin istedigi vere-
oiden zavalli stivari durumundayiz. At bize
hilkmediyor biz ata degil. Neresi hiirriyettir
bunun? Bedenin tutsagi hiir insan ¢eliskisine
tahammil etmek icin suurun uykuda olmasi
sere! iy or, sanirmm.. '

vlara tamamen ilgisiz kalimak ola-

2 sizdie. Bu, oz varhgmzm ihitivac

voksa  bedeninizin ihtivact mu®

Herhalde bedeninizin ihtiyaci. Peki, bedeni-

nizin ihtivact ne? Bir takim vitaminler ve be-

sin enerjileri mi? Bunun miktar nedir? O bel-
li degil.

Gortfiivor ki "hirriyet’ kaveanu tanitium
itibariyle. yanhs bir kavramdir. insan hiir ola-
maz. Yani tabiat itibarile, doga olarak olamaz.
Bebeklik halimizi tasavur edelim. Ne hiirriye-
ti? Sonra da belli bir yasa gelince. 'Ben hiir
insanm.’ diye kasiliniz. Sen annenin Kucagin-
da minicik bir sevdin. Ne hiirriyeti? Sen bas-
Kalarmm hiirriyetlerini alarak bu hale geldin.
iste. gercek anma-baba hakki burada baslar.
Hiirriyetin degeri buradadir. Yashlik halinin
hurriyeti nerede kalmstie!...

Beden iste boyledir! Dinya. fizik sartla-
r1 boyledir! Siz Kuslar gibi u¢mak istersiniz
ama ucamazsimz. Her gun Kosu yapmak ister-
siniz ama buna ne cigerleriniz ne de bacak kas-
larmiz miisade edebilir. Daglara tirmanmak si-
tersiniz; Kavalar, sarp gecitler size vol vermez-
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ler. Sel basar gidemezsi

ganmn kendi icaplar, t
bizleri bir takim sebepl
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vardir. Simdi burada
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beraber mevcut olan
bakiyorsunuz. Oradan
cozmek ve kendinize
hiirriyetine sahipsiniz.
degistirmek degil. Vic
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genis ve ince bir bilgi
tir ki, onlan degistirm
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rek_ Iste burada insam
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ir! Dunya, fizik sartla-
gibi ucmak istersiniz
un Kosu yapmak ister-
eriniz ne de bacak kas-
Daglara trmanmak si-
citler size vol vermer-

ler. Sel basar gidemezsiniz. Ne yaparsaniz, do-
ganmn kendi icaplari, bedenin kendi icaplari,
bizleri bir takim sebeplere baglamistir. Ondan_
sonra, "Insan hiirdiir, iradesi vardir."" diyoruz.
istediginiz kadar deyin, bu kadar engel arasin-
da hic bir sey yapamazsimz.

Oniimiize c¢ikan her tiirli olaym gozle-
mini yapabilmek ve olaydan gerekli olan bil-
giyi ¢ikartmakta bir "secme hakkimizin' ol-
dugu seklinde anlamanmn cok pratik yarar
vardir. Simdi  buradasmiz, sokaktasiniz, is
yerinizdesiniz, evdesiniz. O anda siz ve sizle
beraber mevcut olan seyler var. Siz goriip,
bakiyorsunuz. Oradan gelen intibalan secip,
cozmek ve kendinize gore degerlendirmek
hiirriyetine sahipsiniz. Yoksa oradaki olaylar:
degistirmek degil. Viicudu degistirmek degil.
Esyamin yerini degistirmek degil. O kadar
genis ve ince bir bilgi ile meydana getirilmis-
tir ki, onlar1 degistirmek ne haddimize? Mev-
cut olan ile ne yapabilecegimizi diisinmek ge-
rek. iste burada insanin bir serbest alami var-
dir. Bu bile bazen tehlikelidir. Ciinkii biz ici-
mizde olan duygularimizi tam olarak anlaya-
mamis, onlara hakim degilsek, onlar bizim
diisiince akisimizi da degistirirler. Dogru di-
stmmemize engel olur, duyusal hayatimiz.
Dogru olan bir cok seyi. egoizmamz ile bo-
zoniz. Dikkat ederseniz. hirriyet kavramm dix
ortamdan cikip, giderek i¢c ortama Kayiyor.
insanin, gergek hiirriyeti icinde bulmasi ge-
rekir, disinda degil. Disarida hiirriyet gercek
hiirriyeti icinde bulmasi gerekir, disinda de-
gil. Disarida hiirriyet yoktur. Ama siz i¢iniz-
de hiirseniz: hislerinizden bagimsiz bir vicdan
muhakemesi yiiriitebilivorsamz, iste o zaman
hiirsiiniiz. Hakkr teslim etmek budur.

Kuskusuz, dis hiirriyet de tamamen ge-
reksiz degildir. Dis hirriyete de ihtiyacimiz
vardir, baskalarimin bizi rahatsiz etmemeleri
icin. Bunlarin hepsi, insanmn icindeki hiirriye-
te kavugmasi icin birer olanaktan baska bir-
sey degildir. Yani. nefis ile vidamn miicade-
lesinde dengeve gelmektir. Caba sarfetmektir.
Yani, asil olan para kazanmak, is yapmak de-

gildir. Gergek caba. sizin yaptiginiz ic miica-
delenizdir. Siirekli arayacaksmiz. Hem iyiyi,
hem kotiyii. Olumsuzu bulup, icinizdeki o
diisiinceyi yenmeye calismalisiniz.

‘alih, sans, miras yemektir. Bu miras
T geemis yasantilarda kazanidan kiymet-

lerdir. O kiymetlerin sonuglari bazen
aymt hayat icerisinde degil de daha sonraki
hayat(lar) icerisinde de yasanabilir. Bu, poker
masasindaki sans degildir. O ayridir. Kismet
dedigimiz olay, yani talih, tamamen insanin
gecmis hayatlarda elde etmis oldugu bir mi-
rastir. Talihin iyisi de, kotiisii de vardir. Fakat
tim bu ikilemeler yanhstir. insanin duygusal
zayfligindan  kaynaklanmaktadir. Tim bu
olaylar bizzat insanin kendi ¢abasmin sonucu-
dur. Hi¢ kimsenin sucu yoktur. 'Toplumun
Kabahati' diye bir sey yoktur. Toplum dedi-
gimiz de sen, ben degil midir? Bizim disimiz-
da ayni bir sey mi var? Toplum insanin aynasi-
dir. insan nasil dengesiz ise, toplum da o dere-
ce dengesizdir. insan nasil duygusal bir varlik-
sa, toplum da o derece duygusal bir gruptur.
Topluluk da miisterek deneyim alanlarindan
bir tanesidir.. Her birimiz dayanisma icerisinde
biribirimizin bilgisine, tecriibe ve gorgiisiine,
hatasma, iyiligine, hatta kotuligine muhtaciz.
Ben her tecriibeyi yapamam, ama gozleyebili-
rim. Demek ki biribirimize destek olmamiz
aerekli.

Kaderin esast tekamiil etmektir. Bu is-
ten kurtulus yok. Olgunlagmak, pismek, ham-
hktan kurtulmak kaderdir. Bunun disinda hic
bir kader bizi sarmamistir. Hayatta insan, ana-
sint, babasm Kaybeder, iflas eder, iftiraya ug-
rar, ickive duser, hapis yatar, kazaya ugrar.
Her-sey celir insanm basma. Harp cikar, zel-
zele olur vs. Bunlarm hepsi, yasamakta olan
zeki varhgm (ona ait olmak iizere) olgunlas-
masma, onun hamhgmm giderilmesine yani
ruthsal evrimi ile hizmet eden olaylardir. Onun
icin, vakmmaya sizlanmaya, soviip saymaya
aerek yoktur. Her isin ilact sabirh cahisma ve
sonuna kadar caba harcamaktir.

i Lutfen sayfay1 ceviriniz.)
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SAKRALAR

ou tasavvur edilen enerji merkezleri-
dir. Tepeden baslar, alinda iki kas ara-
smda. girtlakta, kalp iizerinde, mide iizerinde,
sobek altinda ve iki bacak arasinda olmak
iizere 7 tane enerji merkezi oldugu soylenir.
Bunlarin Lotus cicekleri gibi disari ¢iktiklar:
ifade edilir. Ornegin, Niliiferler suyun iizerinde
durur ama saplant dipteki topraga baghdur.
Kokii diptedir, fakat suyun yiiziinde acar.
Batida 'Lotiis' derler, biz 'Niliifer' diyoruz.

Simdi aym sekilde, enerji merkezi i¢eri-
dedir. Disariya bir uzanti seklinde ¢ikar. Go-
rilenler bu uzantilarin distaki uclaridir. En
azindan boyle oldugu tasavvur edilir. Kusku-
suz burada bir gercek yon de yok degildir.
Ama bunlar temsili olarak, insanlar anlasmlar
diye, bu sekilde ifade edilmisierdir. Bunlarmn
muhakkak bu sekilde dizilmis olmasi sart1 da
yoktur,

Nitekim, islam'in Hindistan'a ulagma-
sindan sonra, ilk Hintli mislimanlarda temel-
de iki biyik inan¢ mewcuttu. Biri, Asya'nn
tipik inan¢lan olan: Saman calismalar, otekisi
de Hindu ya da Yoga ¢ahsmalari. Bu kiiltir
onlarda vardir. Bunlar calisiyorlardi. Dolayi-
siyla oradaki Sufiler ayni ¢alismalarm bir de-
vami olmak iizere Sufi ¢alismalarim meydana
getirdiler. Yani sakralarm gelistirilmesini bili-
vorlardi. Fakat zamanla bunlarm teknigini

S akralar, insan vicudunda mevcudoldu-

degistirdiler: Insan bedeninde yukaridan asa-
oiya siralanmis olan sakralarin hepsini gogiis
bolgesine diziverdiler. Hepsini kalp bolgesin-
de topladidar. "En biyik sakra kalptedir.”
dediler. "Kalp Gozii" deyimi oradan gelir.

Kalp Baska, Yiirek Baska

Bu, et organ olan yiirek anlaminda degil-
dir. Kalp ile yiirek farkhdir. Yiiregin viicutta
fizyoldjik, bilinen bir gorevi vardir. Kalp ise
manevi bir cihazdir. O manevi cihazin iceri-
sinde, gogiiste mevcut olan iki biiyik sakranmn
birlesmesinden meydana gelen, biiyiik bir ana
sakra vardir. Buna islam'da 'kalp' denilmistir.
'Kalp goziiniin agcilmasi’ deyimi vardir. Sufi de,
Yogi de ayni calismalar: yapar.

Goriiliiyor ki, 'sakralar’ olarak ifade edi-
len merkezlerin, muhakkak belli bir-meridyen
iizerinde cesitli yerlerde bulunmas: gerekini-

yor. Bu Kudreti belli bir yere toparlamaniz da
kabildir.

Cesitli sakralarin gelistirilmesi esnasin-
da insan suurunda bir takim degisiklikler
meydana geliyor. Bunlarm ¢ogu imajlar
halinde ortaya cikar. Bu imajlar yasarken,
sordugunuz kisi bunlari yasamissa, size yol
gosterebilir ve hangi diizeyde oldugunuzu
soylebilir. Yasamamissa, konuyu saptirabilir.

Onun i¢in sakralarin acilmas: hakkinda
bir formiil vermek kolay degil. Bu, belki bir
omiir boyu yapilacak bir ¢alismadir. Bu, ayn
bir konu ve caligmadir.

r -~ DUYURU B

SALI KONFERANSLARI:

Dernegimizin geleneksel Sali Konferanslar: 36 yildan beri siiregelmekte-
dir. Dernek binamizda, saat 19.30 - 20.30 arasmda; insan, Ruh, Yasam, Olim
Oliim Otesi, Ruhsal idare Mekanizmasi, Mutlak gibi konularm islendigi konfe-
ranslarimiza giris licretsiz ve serbesttir. Ge¢ kalmmamasi rica ofunur.
L Adres: Hasnun Galip Sokak Pembe Cikmazi No:4 D:8 ileyoglu/iST. J
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s Sebzeler Torbaya Nasi Girmis? %

Nasreddin Hoca bir giin elinde bir torba olduiu halde bir bahgeye girer ve
eline ne gecerse torbasina doldurmaya baslar.

Birden ortaya ¢tkan bah¢e sahibi:

- Ne ariyorsun sen bah¢cemde? diye sorunca Hoca:
-Tam suradan geciyordum ki, birden bir firtina koptu ve beni buraya fir-

latti.

-Pekiyi ya o sebzeler ne, onlari kim kopardi?
-Ruzgar oyle siddetliydi ki siriklenmemek icin elime ne gec¢tivse stmsiki

yakaladim.

-Hadi onu da anladik, ama torbana nasil girdi bunlar?
-Hah iste, ben de tam onu diisiiniiyordum, sen ¢cikageldin.

"Tarih boyunca birbirleriyle hi¢ geci-
nememis, halen de birbirlerinin kuyusunu
kazmakta olan devletlerden birinin sozeisi
Kalkip da "Devletlerimiz arasindaki ezeli
dostluk ve kardeslik..." diye hararetle nutuk
atarken; tath kara alismis olan ve muhtesem
isyerinin raflars mal ile, kasasi para ile dolu
bulunan bir satici pazarlik etmege cabalayan
miigterisine Kalkip da "Kazancnmiz zaten
710 bile degil. su hayat pahahliginda beni
achga w1 mahkiim etmek istiyorsunuz?"
derken: aralarmda mor binlikleri goremedigi
icin evraklarimzi isleme koymayan kamu g0-
revlisi kalkip da "Efendim, filan evrak mev-
zuata uygun tanzim edilmemis!" diye dudak
bikerken: ter dokiip gerekeni yapmaktan
uzak duran bir egitici, basanisizliklarin agik-
lamasi olarak kalkip da "'Biz bilimsel ilkelere
uvgun bir egitimin tim gereklerini yerine

(idris Shah, NASRUDDIN, Sayfa 41)

getiriyoruz; ancak o6grenci calismiyor” dive
ukalaca kas kaldirirken aslinda ne yapmis
olmaktadirlar dersiniz?

ASIL DUSUNCELERINE KILIF GE—
CIRMEKTEDIRLER, kisacass YALAN
SOYLEMEKTEDIRLER.

Dilerseniz yukaridaki ornekleri sonsuz
denebilecek sayida ¢ogaltabilirsiniz. Ciinkii
KILIFCILIK, KENDINi GOZLEMLEYi-
ISLAH EDEMEMIS, KENDINi TANIYA—
MAMIS, VICDANINA ULASAMAMIS in-
sanlarin ortak ozelliklerinden biridir. Bu tiir
insanlar da o kadar coktur ki!

Bizi bize ne kadar biiviik bir nezaketle
anlatmaga  cahsnussin.  Hocam!  Nefsinin
rizgarina Kapilms giden bizler ise karsinda
bivik bir vurdumduymazlik icinde siritip
durmusuz. Yazik!"

! Yavuz KESKiN

ﬂ@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@@

"Giin, Rahim ve rahman olan Mutlak'm tayin etmis oldugu
saffet ginidir. Bu saffet giniinde her varhik. icini dist gibi.

kendini baskast gibi bilir."”
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Evet, Kelimeler

Insani Yaralayabilir

Bir kimseye verilebile-
cek en biiyiik zarar
nedir?

kulda ¢alisma icinde

gecirdigi bir ders gi-

niiniin sonunda kosa-
rar kendini evine atan bir
¢ocuk, o gunkii calisma iirii-
niinii annesine gostermekte
ve seving icinde "Anneci-
&im, bak,okulda ne yaptim"'
diye haykirmaktadwr. Elin-
de, degerini tam anlamiyla
ancak annesinin veya babasi-
nin takdir edebilecegi giizel-
likte ilging bir cizgi sanati
harikasi vardir.

Carsmn, pazarn  itis
kakismdan yakasini Kurtarip
eve kendini zor atmis olan
annesi, satin aldig1 seyleri
dolaba yerlestirmekle mes-
guldiir.

Kiiciik Jeannot, dikka-
tini cekebilmek icin annesi-
nin etegine yapismis, acina-
cak bir cirpmsla "Anneci-
gim, bak, okulda senin i¢in
ne yaptim'' deyip durmakta-
dir.

Sabr tasmus olan anne-
si ise onu ''Ne kadar mesgui
oldugumu gormilyor mu-
sun?Git, kardesine goster”

Robert C TAYLOR'dan
Tiirkcesi:Yavuz KESKIN

oy

diverek basmdan savmaya
calismaktadir.

Basmndan asagi kaynar
sular dokiilmiis ve annesinin
ofke ve ilgisizligi yiizinden
cesareti kirllmis olan Jean-
not adeta ayaklarini siiriiye-
rek oradan uzaklasmaktadir,
ciinkii kendi 6z yetenekle-
rinden siiphe etmeye basla-
mistir. Kendine giivenini yi-
tirme yoluna girmistir.

Ne yaziktir ki ¢ocukla-
rin, kendilerine giivenleri, ya
anne ve babalarinin kayitsiz-
hg veya kirier davramislan
yiiziinden, ya da arkadasla-
rimin alaylar yiizinden ki-
rilmaktadir. Ancak, arzu-
lanmayan bu terslik sadece
cocuklarm basma gelme-
mektedir. Herkes bunun
kurbani olabilmektedir.

insanm. kendi deger ve
liyakati konusundaki Kigisel

duygusu, kolayca kirilabile-
cek kadar nazik bir seydir ve
cogu kez dikkate bile alin-
mamaktadir. Yalmiz kendile-
lerini dusiinen bireylerden o-
lusma bir toplumda baska-
larmin da heyecanlanma ih-
tiyact duyabilecegi cogun-
lukla kimsenin akla bile
gelmemektedir. Kim bilir,
baskalarimin uyarilari, eles-
tirileri ve kirici davramslar
yiizinden kac kez bunalmis
ve kac kez cendereye gir-
missinizdir veyahut da aym

sevleri baskalarma biz
kim bilir kac Kez yag
nizdir!

Sarsilmis  gliven,
edilip eski durumun:
rilmesi en zor ruhsal ¢
lardan birisidir. Nice
kin kimse, ¢ocukluk
rinda kendileri hakk:
dindikleri menf1 kana
etkisi altinda hayat s
tedir. Kendilerinden
etmeleri ve bunun sor
larak da kendilerine
duymamalar1 nedeniy
yatlar1 boyunca, nici
basansizliktan basar
siiriiklenme  tehlikesiy
yiize gelmektedir.

Kendine giiven |
sey, bir insanm, Kend
ve liyakati konusund
kendine yaptigi bir
ve degerlendirmeyle
ginlik kazanmaktadir
telikte bulunacak ci
noksanlik, manevi ¢
ve ve bikkimhga yol
mektedir. Kendini b
me w1 intihar, kenc
vensizligin abartilin
hasil olan tali rinle
rek cocukta ve gere
tiskinde viicut bulm
kendi kisisel degerin
miisbet duygu. o Kis
sarilarim tahrik etm

Cocuklar uzer
vandirdiklar etkinis
da olan pek az
meveuttur. Cocugu
kisiligi hakkinda zih
lusturdugu Kavram
oranda, anne ve b:
onun hakkmdaki |



Robert C TAYLOR'dan
Furkcesi:Yavuz KESKIN

N

verek basmdan savmaya
lismaktadir.

Basindan asagi kaynar
lar dokiilmiis ve annesinin
ke ve ilgisizligi yiizinden
sareti Kirilmis olan Jean-
t adeta ayaklarim siiriiye-
k oradan uzaklagmaktadir,
nki kendi 0z yetenekle-
wden siiphe etmeye basla-
stir. Kendine giivenini yi-
me yoluna girmistir.

Ne yaziktir ki cocukla-
1. kendilerine giivenleri, ya
ne ve babalarmin kayitsiz-
1 veva kirner davranislan
ziinden, ya da arkadasla-
un alaylarn yiiziinden ki-
maktadir. Ancak, arzu-
imayan bu terslik sadece
cuklarin  basma  gelme-
cktedir. Herkes bunun
rbani olabilmektedir.

insanin. kendi deger ve
cakati konusundaki Kisisel
rvgusu, kolayca Kirilabile-
c kadar nazik bir seydir ve
su kez dikkate bile alin-
maktadir. Yalmz kendile-
ini diisinen bireylerden o-
ma bir toplumda baska-
nin da heyecanlanma ih-
ac1 duyabilecegi ¢ogun-
Ja kimsenin aklma bile
memektedir. Kim bilir,_
skalarmin  uyanlari, eles-
leri ve kirict davramslart
zinden kag¢ kez bunalmis

kac kez cendereye gir-
ssinizdir veyahut da ayni

sevleri baskalarina bizzat siz
Lim bilir kac kez yapmissi-
awdr!

Sarsilmis  giiven, tamir

- edilip eski durumuna geti-

simesi en zor ruhsal durum-
Sndan birisidir. Nice yetis-
L Kimse, cocukluk cagla-
mnda Kendileri hakkinda e-
dimdikleri menfi kanaatlerin
etiisi altinda hayat siirmek-
tedir. Kendilerinden siiphe
etmeleri ve bunun sonucu o-
%aak da kendilerine giiven
@wymamalari nedeniyle, ha-
satlan boyunca, nice insan
Sesansizhiktan  basarisizliga
sarsklenme tehlikesivle yiiz
wuze gelmektedir.

Kendine giiven denilen
wev . bir insanm, kendi deger
we livakati konusunda kendi
Sendine vaptigi bir tahmin
we degerlendirmeyle belir-

; =l kazanmaktadir. Bu ni-

selikte bulunacak ciddi bir
soksanhk, manevi c¢okiintii-
»= ve bkkinhga yol acabil-
meitedir. Kendini hor gor-
me w intihar, kendine gii-
semsizligin abartilimasindan
hasil olan tali uriinlerdir.Ge-
rek cocukta ve gerekse ye-
tiskinde viicut bulmus olan
Kendi kisisel degerine iliskin
misbet duygu, o Kisinin ba-
sarilarimi tahrik etmektedir.

Cocuklan iizerinde u-
vandirdiklar etkinin farkmn-
da olan pek az ebeveyn
mevcuttur. Cocugun, kendi
Kisiligi hakkinda zihninde o-
lusturdugu kavram, bilyiik
oranda. anne ve babasinin,
omsn hakkindaki kanaatle-

vinin sonucudur. Cocuklar,
cok cabuk duygulanir nite-
likli olduklart icin givenleri
de ¢ok ¢abuk sekillenebil-
mekte veya kirilabilmekte-
dir.

Her sey ailede
baslamaktadir.

iven duygusu en

ciddf yaralant cogu

kez aile ocaginda al-
maktadwr. Cocuk icin yuva.
toplumun acimasizhigma
Karg1 bir sigmak olmak zo-
rundadir. Fakat aile ocagi.
nice cocuk igin, giiveni yi-
kip atan cevrenin bir uzanti-
st olmaktan 6te bir deger ta-
stmamaktadir.

Giiven duygusu cok ce-
sitli nedenlerle zayiflamak-
tadir: Oveil ve tesvik noksan-
ligi, bedensel veya zihinsel
yetersizlikler, yeteneksizlik-
ler veya kisisel basarsizhik-
lar veyahut da baskalarinin
menfi imajlari, vs. gibi.

Analar ve babalar, co-
cuklarinin giiven seviyesi ii-
zerinde etki uyandirabilecek
durumdadirlar. Eger bir co-
cuk kalkip da "Ben aptalin
biriyim", "Haywh bir sey
yapacak gicte degilim'’ ve-
ya "Kimse beni sevmiyor"
gibi sozler soyleyebiliyorsa
bu, onun, kendine giivenini
vitirmekte oldugunun isare-
tidir.

Bir ¢ocugun, kendi ki-
sisel degeri hakkmda saghk-
Ii bir izlenime sahip oldugu
nasil anlagilacaktir? Boyle
bir ¢ocuk oyle kolayca ne

sindirilebilir, ne de korkutu-
labilir. O, hem buyiiklerivle,
hem de yasitlariyla iyi iliski-
ler kurar. Cogunlukla nese-
lidir, atiktir ve yeni faaliyet-
lere susarmis haldedir.

Cogu cocuk icin, fizik
vapi ve dis goriiniim, giiven
duygusunu en cok tehdit
eden etkenlerdir. Yiiz ifade-
sindeki sevimlilige ve giizelli-
ge cok onem veren bir top-
lumda, yiiz hatlarindaki ufa-
cik bir kusur bile cocugun
duygusal yapisina biiyik za-
rar verebilmektedir.

Eger bir Q()Etd_(. surekli
olarak, ovilme ve tesvik o-
dilme ihtiyact icinde bulu-
nuyorsa, bu, onun, asagilik
duygusundan kendisini kur-
tarabilecek bir seylerin pe-
sine diistugiiniin ifadesidir.

Bircok anne ve baba,
¢ocuklarina, kendine giiven
duygusunu agilamayr  pek
disiinmemektedirler. Fakat
insanmn,  kendisi  hakkinda
hos olmayan bir kanaate sa-
hip olmasi cok ciddf sonuc-
lar dogurmaktadir. "'Basari-
ya ulsmam mimkiin degil,
oyleyse nicin bosu bosuna
ugrasaymm?"' Seklindeki tu-
tum, Kisa siirede, cocugun,
sonucunu bizzat gercekles-
tirdigi  bir kehanet haline
doniismektedir. 'Kimse be-
ni sevmiyor'' veva ''Bir ise
yaramiyorum''  mealindeki
diger kanaatler de ayni dere-
cede yikicr unsurlardir.

ir kimsede Kendine

giiven duygusunu ge-
listirip gliclendirme-
( Lutfen sayfayi ceviriniz.)

-
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nin en etkili yolu, onu ov-

mektir. Ama her seyden on-
ce ovgii ile pohpohlama de-
nen seyi iyi tefrik etmek
sarttwr. Ovgii, kazanihr ve
hak edilir. Pohpohlama ise
hak edise veya liyakate ba-
kilmadan yapilan bir seydi:
Bu, sonuca ulagmak icin her
tidrlii vasitanin mubah oldugu
inancindaki insanlarm  be-
nimsedigi bir yontemdir.
Ancak, pohpohlanan insan,
biiyik ihtimalle, gosterilen
bu samimiyetsizlikten rahat-
iz olacaktir. Kisacasi, poh-
pohlama yoluyla hi¢ bir so-
mug elde edilememektedir.

Belli ve belirgin bir ko-
nuda yapilmus olan Ovgii
¢ok yararli olmaktadir. "Bu-
giin bana cok faydan do-
kundu'' ifadesi cok miisbet
bir elestiridir.Fakat, ""Cim-
leri kesmekle cok iyi bir is
yapmus oldun'' ifadesi ise
ondan da misbet bir elesti-
ridir. Bir ovgu sozciigii, insa-
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ni, o ovgiiye neden olan faa-
livet tiiriini devam ettirme-
ve tesvik etmektedir. Bu,
her yas grubundaki insan i-
cin gecerlidir. insanm bilip
tamdig1 harekete gecirme
etkenleri arasinda en giicli
olani takdir ve tasviptir.
Bunu ifade ederken,
maksadimiz, hicbir surette,
insanlar1 devamli olarak ov-
gilere bogmanmizi telkin et-
mek degildir; aksine, dilegi-
miz, tesvikin ve samimi

komplimanlarin miisbet et-

Kkisini vurgulamaktir. Ovgii,
miisbet bir tutumun ve ken-
dini 1slah etme arzusunun
hayat bulmasina yardim et-
mektedir. Genc de olsa, ihti-
yar da olsa, insan, baskalari-
nin  kendisinden bekledigi
seviyede goriinme egilimin-
dedir. Ovgii onda, ""hayirli is
yapmaya devam etme'' veya
daha da hayilisini yapma
arzusunun uyanmasina yol
acmaktadir.

RUHUN HASTALIGI

Ancak, oévme zarureti
bizi yine de, bir hatayi uy-
gun ve gerekli zamanda ikaz
etmekten . alikoymamalidir.
Ozellikle cocuklar, hangi
dayranislarm ve hangi di-
siince big¢imlerinin arzulan-
mayan seyler oldugunu kii-
cik yastayken ogrenmeli-
dirler. Ancak, ovgii ve ikaz,
paranin iki yiizii gibidir. La-
yik oldugn tesvikleri kabul-
lenmesini bilen bir cocuk,
yapilan ikazlari da kabul-
lenmesini bilmektedir.

Giiven konusunda bu-
giin 6ne siirilmekte olan go-
rusler, asirlarca’ 6nce kutsal
kitapta aciklanmis olan su
bilgiyi dogrulamaktan ote
bir sey yapmis olmamakta-
drirlar: "Yiregindeki kaygi
insam  ¢oktiirir; fakat iyi
soz yiiregini sevindirir"'.

(Robert C. Taylor-(LA PU-
RE VERITE, Tem-Ag.
1984)

Ruhun hastaligi olmaz, ama hak arasmda sik¢a gecen bir deyim. Fizik otesi ile
ilgili her tiir hastaliga, genelde ruh hastaligi demek adet edinilmis. Ashinda suuraltinda
olusmus ve olusmakta olan birikimlerin muhtelif tesirlerle suur sahasina cikmasi ve
bunlarin rahatsiz edici hal almasi durumuna her halde baska bir isim bulmak gerek.

Uzmanlara gore, iilkemizde de ruh hastahigi hizla artiyormus. Bu artism en biiyiik
etkenleri olarak, ekonomik ve sosyal kosullar gosteriliyor. Uzmanlarm tedavi yontemi
ise, "hastanm sorununu kendi sorunu gibi goriip, hastaligi koluna takip ¢ikartmak"

seklinde.

: Ekonomik ve sosyal kosullar, psikosomatik olarak ruhsal rahatsizliklara neden o-
lobilir. Fakat bir kemsenin diger bir kisideki soru, kendi soru gibi gorebilecegini san-
miyoruz. Ciinkii, ruhsal gelisim ve tekamiil realiteleri bakimindan ihtiyaclar ayridir.

Kisiye yapilacak en iyi yardim, onun kendi sorunlarm, yine kendisinin ¢6zmesi-
nin daha yararh oldugunu anlatabilmektir.
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insamin kendin
esyanin yeri belli ola
yim, esya nerede? B
yor, karmakarnsikiz.
nm vs.'nin kiymeti 3
birisi, bir baska diny:

Nitekim ayni ¢
seklini AY yolculug
samuslardir. Hicbir ¢
nin. Onlarm cok mu
ya cikiyor ve bunl
" Akhint kaybetti..."
Ciinkii, asagidaki rea
y1 tepeden seyreden
misiniz? Her seyi bi



Ancak, Gvme zarureti
yine de, bir hatay1 uy-
ve gerekli zamanda ikaz
kten. alikoymamalidir.
likle cocuklar, hangi

amislarin ve hangi  dii-
Aym kokten gelen kolda,

e bicimlerinin arzulan-
an seyler oldugunu Kii- : Bu dal neden kuru deme... :

vastayken 6grenmeli- ) ; 5 g
r. Ancak, ovgii ve ikaz, ' §k§' tath, buruk meyve,
n iki yiizil gibidir, La- Uziim varken koruk yeme,
ldugu tesvikleri kabul- 15te komy, igee biling,

esini bilen bir cocuk, J Idrak varsa tektir sonug...
an ikazlari da kabul- F S :
esini bilmektedir. Sapridiken, uctinda g,
s Buna sasar, bencil gonil.
ne siriilmekte olan go- Iyi, kotd, hepsi gercek.
B s nee Litanl Hikmet bunda kim ne diyecek?
ta acikklanmis olan su 4 w0k

i dogrulamaktan ote Selvi ¢mar, siislii olmus.

52 yapmis olmamakta- Kimi agac meyve dolmus.

4 "Yiiregiindeki kayg; Ozii kokte gormek icin,

b Chkbinic:s: fulcat i;'i ilki mutlak bilmek gerek...
fregini sevindirir'’, Hasan UZUNHOCAOGLU
RE VERITE, Tem-Ag.

e ' Ben ve Esya

Agac
ga o
Bir agacta pek¢ok kokten,
Olusmussa kalin govde,

rt C. Taylor-(LA PU-

evim. Fizik otesi ile
~Aslinda suuraltinda
sahasina ¢ikmasi ve
n bulmak gerek.

Bu artisin en bityiik
larin tedavi yontemi
a takip cikartmak"'

atsizhklara neden o-
i gorebilecegini san-
htivaclar ayridir.

kendisinin ¢ozmesi-
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Insamin kendine hakimiyeti arttikca,
esvanin yeri belli olacaktwr. Yani ben nerede-
¥, esya nerede? Bunu ¢ogumuz ayirami-
wor. Karmakarisikiz. Oysa iinvanlarm, para-
= vs.'nin kiymeti yoktur. Bizim disimizda
Sasi, bir baska diinya, bir yigm insan.

Nitekim aym duygunun ¢ok gelismis
s=klini AY yolculugu yapan astronotlar ya-
samsslardir. Higbir degeri kalmiyor Diinya'-
mm. Onlarm ¢ok mitkemmel duygular1 orta-
¥2 ckiyor ve bunlan kamufle ediyorlar.
~ Akl kaybetti..." diye bahanesi de hazir.
Cimka, asagidaki realite bozulacak. Diinya'-
%3 tepeden seyreden insamun giicii nedir, bilir

misiniz? Her seyi bir goriiyor. Asagi indigi

zaman bakiyor bir yigin wk, dil, din, devlet
vs. diye ayrlmisiz. "Sagma'' diyor, "Ben
sizin hepinizi topluca yukaridan gordiim.
Mavi bir Kiirenin iizerinde yasayan biribiri-
nin aym varhiklarsimz. Bu genis objektif ile
birlegmeye, teklige gitmis diistincesi... Asag-
ya inince her sey degisiyor ve bazilar insan-
lar ile iliski kuramiyor. Normal kosullara
giremiyor ve yalmzhgi tercih ediyorlar. Rast-
gele insan degillerdir onlar. Bir liyakatm kar-
sthgr uzaya gidiyorlar, dolaywsiyla ona daya-
nabilmeleri gerek. Genis acil objektife her
kul dayanamaz. Bu guc, fiziksel giic degildir.
Ruhsal giic ayridir.
&
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Ateste Yiiriyorlar
ilyaklan Yanmwyor

Joél ANDRE'den ceviren: Yavuz Keskin

Kiplizil atesten olusma bir halt uizerinde, sanki yesil ¢imenler -

zerinde yiiriiyormus gibi ¢iplak ayakla yiiriiyen bu erkekler, bu kadnlar

ve bu cocuklar... Ger¢cek mi, yoksa gercek dist bir sey mi bu?

PSI (derginin adi) bu konuda dinyanin her yaminda, tiim kit 'alar-
da bir anket yapmustir. Anket sirasinda dosyalar dolusu belge elde edil-
mistir. Bu belgeler sadakatle incelenip degcrlehllirilnlis ve olaylarla ilgi-

li pek ¢ok resim ¢ekilmistir.

Kesinlikle belirtmek gerekir ki bu olaylarda hile, dalavere s6z ko-

1112511 degildir.

Bir diger kesinlik de bu olaylara akla yatkin hicbir gecerli agik-

lamanin getirilememis olmasidur.

Bu konudaki esrar perdesini birazcik aralayabilen ilk arastirma bir

Fransiz tarafindan yapilmistir: Bu inceleme aynit zamanda séz honusu

hisinin tip tezidir, hem de alti iinlii profesorviin onayladigiv'bir le>

a5 @

erci parapsikoloji laboratuvarlarimda

insan psigesinin (bedene bagh ruh) o-

laganiisti imkanlan incelenip giin 1s1-
ama ¢ikarilmaktadir, ama biz, ileriki sayfalar-
da, yine de normalotesinin canli, somut, popii-
ler ve ""folklorik'"" oziine yonelecegiz.

Deneysel olguyu daha iyi nesnellestirmek
icin bugin en uygun davrams bicimi "bosi-
nan¢’' tan kendini uzak tutmaktir. Bu yazi di-
zisini sirf bu bagisiklik konusuna aymmak su-
retiyle -ki bu bagisiklik sayesinde insan bede-
ni atese galip gelmektedir- gozlerimizi daha
ziyade, dogaustii seriiveninin biraz ihmal edil-
mis olan basoyuncusuna, yani bizzat insan'a
cevirmis olacagiz.

Pirobasi (pyrobatie) diye de amlan ates
istinde yiiriime fenomeni, insanhigmn en eski
dinleri ile olan iliskisi uzerinde hala daha tar-
tistlabilecek kadar eskilere dayanmaktadir. Ve
dunvanmn bes Kitasi tizerindeki tatbikati o ko

10

dar yayem durumdadir Ki insan, bu toren tiiri-
niin ilk ortaya ciktigi cograff bolgeyi tayin
ctmenin gercekten mimkiin olabilecegine bir
turli akil erdirememektedir.

Atese karsi bagisikhik (yanmazlik) Tev-
rat'ta su sozlerle dogrulanmaktadir: " Atesin
icinden yiirtirken yanmayacaksin ve alev seni
yakmayacak.' (Isaya, 43/2). Kral Nabukadne-
zar, altn bir heykelin Oniinde secde etmeyi
reddeden Yahudi kokenli tic memurunu atese
attirmustir, Kral ve olaya tamk olan kimseler
bu iic adamin atesten hicbir zarar gdrmedikle-
rini farketmislerdir: Ne saclarn yannustir, ne
de elbiseleri: dumandan rahatsiz bile olmanus-
lardir. Bu mucize karsisinda Nabukadnezar
mahkGmlan affetmis ve dinlerinin gereklerini
serbestce verine getirmelerine izin vermistir.

Orta Asya'da pirobat (ates tizerinde yiiru-
vehilen kimse) avini oyle eskilere uzanmakta-
dir ki konuyla ilgilenenler bu kitay1 pirobasi-

nin ana vatam olarak

lardir. Pirobasi once

(burada Samanistik tu
leriyle kansik bir sek
ardindan Cinliler vasit
iletilmis, daha sonra i
rupa'ya, diger bir kolc
Yeni Zelanda'ya gecn
rimeyi yakin gecmist
halen uygulamakta b
lanmis bazi iddialar b
teliktedirler. Ancak.

ma'' modellerinin ne ¢
nilir oldugu herkesce
¢in soz konusu avin 1
luluklannda bagimsiz |
sonradan, temaslar ve
tasiyla komsu uluslar
etmek daha dogru olac

tes iizerinde yi
bir bicimde so
liklarina yer ve
tinlere sahip bulunm:
gone adli eserinde) |
koruyan etkenin, dini
sirmektedir. Dogu T

yini, bir zamanlar Ba

tertip edilmekte olan
sidir. Yaz yildoniimi |
ta olan bircok putper
oyunlar tarzinda yapi

Bu konudaki aci
Pline 1'Ancien ve Str
findan iletilmistir. Pl
mistir:

"Roma yakmlanm
lar) diye amilan bir
Sokrat Tepesi'nde A
yillik kurban torenle
akkor haline getiriln
yanmadan yiiriimekte
nato'nun kararnamesi
diger yikimliliklerd
lar"
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sistkhk (yanmazhk) Tes-
rarulanmaktadir: " Atesio
nmayacaksin ve alev sems
2, 43/2). Kral Nabukadne-
lin onunde secde etmes
kenli ic memurunu atess
olaya tamk olan Kimseler
n hicbir zarar gormedikle-
Ne saclarnt yanmstir. ne
dan rahatsiz bile olimamss

karsisinda Nabukadnezas

s ve dinlerinin gereklerin
rinelerine izin vermistir

robat (ates lizerinde yur:
| oyle eskilere uzanmak:
nenler bu Kitayi pirobas

~ mem ana vatani olarak kabul etmeye kalknus-
% - Pirobasi dnce Mogolistan'da dogmus
- $Swrada Samanistik tirden baska ibadet sekil-
&__‘ e Kansik bir sekilde uygulanmaktayds),
- asdmdan Cinliler vasitasiyla Tibet'e ve Hint'e
- esilmis, daha sonra ise bir koldan Dogu Av-
#=pa'va, diger bir koldan da Endonezya'ya ve
Nemi Zelanda'ya gecmistir. Ates ustiinde yii-
mmevi yakin gecmiste uygulamis olan veya
%en uysulamakta bulunan uluslardan sag-
s bazi iddialar bu varsaymu destekler ni-
gedirler. Ancak, antropolojideki ''yayil- |
@ modellerinin ne derecede saglam ve giive-
e oldugu herkesce bilinmektedir. Onun i-
soz konusu ayin tiiriiniin farkli insan top-
darinda bagimsiz bir anlamda viicut bulup
dan, temaslar ve kiiltiir alis verisleri vasi- |
komsu uluslara intikal ettigini kabul
*k daha dogru olacaktir.

- tes uzerinde yuriime ayinlerinden imah
 bir bicimde s6z eden veya gorgii tanik -
liklarina yer veren ilk¢ag'a iliskin me- . :

ﬁhip bulunmaktaylz. Sofokles (Al‘lti- Ispanyol kbyl San Pedro Maurique'de Aziz
dh eserinde) insam ategin etkisinden Jean GUnii'nii ateste yuriyerek kutluyoriar. Ate-
m etkenin, dini vecd hali oldugunu 6ne
sktedir. Dogu Trakya'ya ozgii pirobat a-
5. bir zamanlar Bakiis veya Pan'in serefine ™SV
edilmekte olan eski ayinlerin bir kalinti- bilgiyi sunmaktadur: P

Yaz yildoniimii miinasebetiyle yapilmak- "Goreni sasirtacak nitelikte bir torendir
bi;;ok putperest ayini alevli miicadele bu. (Feronia kentinin) ilah tarafindan posede
3 tarzinda yapidmak tayds. edilmis haldeki insanlar kipkizil kémiir atesi-

B konudaki actk ve secik olgular bize nin iizerinde ciplak ayakla ve hicbir zarar

FAncien ve Strabon gibi yazarlar tara- gormeden yiirimektedirler. Bu senlikler her

Y detilmistir. Pline su satilara yer ver- yil tertiplenmekte ve ¢ok seyirci toplamakta-
" d "

sin kalinligt 20 cm. dir.
Kapadokya ve italya'da da aym olaylara
rastlandigindan s6z eden Strabon ise su kisa

PR ——

- Rema yakmlarindaki arazide Kirpi (kurt- l_i"f? iﬂ:i_“ Olfl_llﬁu gibi. Yirgile icin de', bu 1
% dve andan bir topluluk yasamaktadir. Sonien Y Qne.ten ,llth‘ .-—\p?llon.dn o
Tepesinde Apollon serefine yapilan _l):!§kﬂs.l fieglll.du.'_. Hristivanhk 6ncesi pi-
B firenleri srasinda by insanlar robat ayinlerinin timiinde gercekten de hep
Baline getirilmis odun atesi iizerinde giinesin tasviri on planda tutuluyer gibidir.
Ates iizerinde yiirime olaymicaglar icin-
de ve ozellikle 5 nci, 12 nci, 13 ncii ve de 18 !
nci asirlarda ispanya'da, Yunanistan'da ve
Trakya ile Makedonya'nin halen Bulgaristan

yurimektedirler. Bu nedenle de Se-
_ Kararnamesi geregince askerlikten ve
g sskumlbiluklerden muaf tutulmaktadir-

( Litfen sayfavi ceviriniz.)
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siirlary icinde yer alan boliimlerinde izleme
imkanm bize sunanlar Hristiyan yorumcular-
dir. Bu yorumcularmn ¢ogu yapaz ve hatta pis-
Kopostur ve ifadeleri de pek oyle iyi dilekli
tiurden degildir, zira bunlarnin cogu, ateste
yanmama olgusunu Seytan'm isi diye nitele-
mektedir, Fakat ayin zamanla Hristiyanlasti-
rilmis ve aforoz olaylari azalmistir. Sienne'li
Catherine'in ortaya koydugu su anlt sanli 6r-
nek de ayrnica Enkizisyon'un endiselerini da- =
gitmistir. Belirtildigine gore bir giin vecd hali §
icindeyken bu azize gercekten de birden den-
gesini kaybetmis ve ategin igine diismiistiir.
Durumu goren rahibeler derhal yardimma kos- © |
muslar ve onu atesin icinden cekip ¢ikarmis-
lardir. Ancak, ne saclarinda, ne de giysilerinde !
hicbir yanik emaresi saptayamamislardir. Azi-
ze Dominique du Paradis (16. asir) ise hicbir
zarar gormeden avuclarinda kipkizil komiir a-
tesini tutabilmekteydi. ispanyol asilli bir tarih
yazari da Tudela'da (Navarre) ates iistiinde yii-
riiyen bir ciiceden soz etmektedir. ispanya'da
sihir yontemi sayesinde alevler icinde yiiriime

R 3 3 SRR ReTy Yiiridikten hemen zonraresmi ¢cekilen
yetenegini sergilemis bir "aile'" veya bir "'si-  ,yak tabaniarinda haia ates parcacikiarigo -

nif'" her devirde mevcut olmustur... Ve bu is  zakiyorlar. En kigik bir yamik izi goriimi -
Engizisyon'un izniyle yiiriitiilmiistiir. yor

Uhrddig ivee bu dedmente an Az ol gineyde Fiji adalarinda da durumunu

dan Antikite'den giiniimiize kadar akip gelen tiliafivh Sinuciei

go'da ve Giiney Afrika'da katiksiz ha-

belli bir devamlilik s6z konusudur. l frika'da ise Etiyopya'da, Sudan'da, To-

dagilimma gelince, bu oyle bir ozellik

arz etmektedir ki ateste yiiriime isle-
minin uygulandigi veya halen uygulanmakta
bulunrugu yerlerin Kusursuz bir haritasin
yapmak hemen hemen imkansizdir. Yol goste-
rici bir isaret noktas: olmak iizere sadece, pi-
robasi'ye gecmiste sahnelik etmis, bugin de

F enomenin diinya iizerindeki cografi

liyle uygulanmaktadir; bu kitada bu a-
yine, cesitli dinlerin biinyesi i¢inde ikinci
planda yer alan bir ibadet tiirii goriiniimii altin-
da da rastlanmaktadir. Aym durum Kuzey A-
merika'da da goriilmektedir; bu yoredeki bazi
Kizilderili kabileleri ates iistinde dans térenini
daha genis bir anlamda ele almaktaydilar veya-

sahnelik etmekte olan bolgeleri sergileyecegiz. hut da sadece, onemli geceler i¢cin yaktiklan

Daha once de belirttigimiz gibi Asya bu su bildigimiz ocak atesiyle yetinmekteydiler.
ayin tiiriinin 6nemli merkezlerinden biridir; Fakat ne yaziktir ki belge azligi nedeniyle
gercek siyasal nedenlerden 6tiirii ad1 gecen a- hangi kabilelerin s6z konusu oldugunu sapta-
yin Mogolistan'da, Cin'de ve Tibet'te varligint mak miimkiin olmamistir. Giiney Amerika'da
siirdiirememektedir, ama Hindistan'da ve Ja- pirobat ayini Meksika'da (Yucatan) ve Brezil-
ponya'da uygulanmakta oldugunu bilmekte- ya'da mahalli Vaudou'yla kaynasmis halde ic-
yiz. Aym sekilde Endonezya'da da (Bali) ve ra edilmektedir. Ayni sekilde bu iilkelerde de
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