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Cumartesi-Pazar

10:00 - 17:30 UCRET IQIMIZDEKI TANRICA

Hangi nedenle bir kadin dogal bir ev hanimi iken, bir digeri
onceligi kariyering verir? Neden bazi alanlarda kendimizi
givende hissederken bazilaninda rahatsizlik hissederiz?

Ve neden hasansiz iliskiler secer, nefret etfigimiz islerde
calisir veya hayallerimizin pesinden gitmeye direniriz?
* Aphrodite Gizellik ve Sanat Tannicasi ~ Evet, hepsi icimizdeki Tanncalara uzanir; tek yapmamiz

* Artemis Macerave aliernatif  gereken onu azat etmek ve lehimize calishgindan emin olmak!
hayat tarzlaninin Tanrigasi

« Athena Sehrin Tanngas, Bu neseli, eglenceli ve derin bir iggori kazandiracak olan
modern dinyanin kariyer kadini atblye calismasi, hikaye anlaticlig, renk ve psikolojiyi

* Demeter Mutfagin ve dogumun Tanrigast yl|gngrak, davranis kaliplanmizi ve kisilik ozelliklerimizi
* Hera Gelenek ve ailenin Tannigas, analiz etmemizi saglayacak olan Mark Wentworth

gercek bir aile reisi tarafind lacakt
* Persephone iki dinya arasinda yiiriiyen '97d11NAAN SUNUIGCOKTT.

vizyonerlerin Tanrigasi
* Hestia Dinya ve Evin Tanriasi

ingilizce-Tiirkce ceviri yapilacakhr.

Atolye %a||§mc15| sirecinde, kendinizi bir veya
birden fazla Tannca ile 6zdeslestiriyor bulacaksiniz :

Kay :I‘I-;fu;'%m';:;"g'r;;': Bir kez iginizdeki Tanricay kesfettiginizde,
iy 2.5 Saadet £r 0-212-2431814 ke.fldfmz:, olumh.l tieg:;ﬂrmek
yoninde daha iyi anlarsiniz.

Yer: Hasnungalip Sok. Pembe Cikmazu
Zarifi Ap. No: 4 Di6  Beyoqlu/istanbul
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sistemi, artik kapanisinin son c¢agrilarini iyice artirdi. Varhgin ihtiyaclarina

en gucli olanaklar: saglayan, en basitinden en ilerisine kadar her gelisim
diizeyine gore secenekler sunan bir gezegendeyiz. [lahi Nizam ve Kainat kitabinda
belirtildigi tizere, hidrojen aleminde Guines’ten dahi daha ileri bir gelisim
seviyesinde bulunan Dinya’miz sabirli bir anne gibi tizerindeki evlatlarina en
buiytk toleransi gosteriyor. Yikiciligina ragmen insanlig1 halen kucakhyor, ev
sahipligi yapiyor.

Doke saca 6grenen cocuklar gibi, otomatik ve yari-idrakli anlayislarimizla
dengeleri bozmaya devam ediyoruz. Bunu hem olaylarla birbirimize yapiyoruz,
hem dogaya yapiyoruz. Nefsaniyet ve vazife arasindaki vicdani secimlerimizle
ilerleme yolundayiz. Sonucta varlik icin iyi, koti, gtizel, cirkin diye bir sey yok;
sadece deneyim var. Diger taraftan denge bozuldugunda sistem hemen o dengeyi
tekrar olusturma arayisina girer. Sebep ve sonug yasas1 mitkemmel bir sekilde
isler; ister bu hayatimizda ister gelecek hayatlarda o denge saglanir.

Zamanlar hizlandig icin, yiizeysel zaman gortniimlerinde, sebep ve sonuc
dengesi saglanma girisimleri de hizlanmis gortintiyor. Okul kapanisa gectigi i¢in
her simif seviyesinden dersler acilmis durumda. Bu ayn1 son sinifa gelmesine
ragmen, alttan dersleri kalan 6grencinin durumuna benziyor. Bitirmeye az kald;
oysa halen veremedigimiz vicdani dersler var. Gelisim asamamizin ¢ok altinda
gibi goriinen olaylarla karsilasinca isyan bayragini aciyoruz da, acaba bu neden
basima geldi diye sorguluyor muyuz? Geride eksik biraktiklarimiz tamamlanmaya
calistyor.

Atasal olarak aktarimlar yeni jenerasyonlar icinde dengelenir. Dedemiz
erik caldiginda, torunlar1 olarak bizlerin disi kamasir. Aile bir sistemdir.
Ailede bozulan dengeler de, yeniden kurulma ihtiyaci icindedir. Varlik olarak
en cok bizim gelisimimize hizmet edecek aileye dogariz. Vazifeli sistemler,
organizasyon icinde en faydali olabilecek kurgular tasarlar ve hicbir sekilde
celismeyecek olaylar, durumlar, hareketler meydana getirir ve bizim éntimuze
cikarirlar. Cabamiz, idraklenmemiz oraninda biz de o olaylarin yonune
dahil oluruz. Kaderi olan; o ¢abayr géstermek ve hidrojen alemini bitirerek
sevgi planina yonelmektir. Vazife planina giden yol bu stirecten geciyor.

Caba gosteren neseyle tamamlarken okulu, tembellik eden daha da sikisiklik
yaratiyor kendine... Kurtarici tek yolumuz vicdanlarda beliren ¢abadir.

1lahi Nizam ve Kdinat kitab1 ticretsiz ONLINE okumalarimiz her Pazartesi
21:00 — 22:30 arasinda Perculus sisteminden devam ediyor. Ge¢mis
oturumlara erisim de mimkiin. ilahinizamvekainatonline@gmail.com
adresine mail atarak kayit olabilir ve sifre edinebilirsiniz.
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SECMELER

Madde, Evren, Alem

Dr. Bedri Ruhselman
tarafindan derlenmistir.

cevap veren bir unsurdur. Bu bilginin icinde sakl olan bir mana da

sudur: Madde, kendi kendine hicbir harekete gecmek veya en ilkel bir
faaliyet gostermek kudretinde degildir. Onda kendi kendine bir olus veya yapis
imkan1 yoktur. Yani, madde ancak, kendisine gelen tesirleri bekler ve bu tesirlerin
yonlerine gore haller, sekiller, durumlar alir. Su halde, herhangi bir maddenin her
tirll tesirden 6zgur bir halini —oldugunu varsayarak- diisinirsek, bu maddenin
hicbir sekle, hicbir hale sahip olmayacagini kabul etmemiz gerekir. Iste insan
idraki ve tasavvuru disinda kalan, boyle buittin hal ve sekillerinden soyutlanmis bir
maddeye “amorf madde” veya “asli madde” deriz. Demek ki amorf maddede:

MADDE, bitiin tesirlere zemin olusturan ve cesitli oranlarda, bu tesirlere

a - Hicbir hareket eseri yoktur. O, maddenin mutlak ve tam bir hareketsizlik
halidir.

b - Maddelerde gorunen butin 6zellikler ve nitelikler, ancak onlardaki
hareketlerin tezahiirlerinden ibaret olduguna gore, “mutlak hareketsizlik” hali
demek olan amorf maddenin ne sekli, ne 6zelligi, ne de nitelikleri s6zkonusu
olamaz.
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¢ - Bu durumda olan bir halin idraki
mumkiin olamayacagindan, amorf
madde, mevcut olmakla birlikte,
insanlar icin “yok” demekle birdir.

d - Amorf veya asli madde -mutlak
hareketsizlik olan mahiyetinden
dolay- kendi kendine hicbir hareket,
hicbir kipirdanis yapamayacag icin,
disaridan hicbir tesir gelmeden
kendiliginden harekete gecmesi ve
maddedeki hareketlerin birer sonucu
olan sekilleri, halleri ve tezahurleri
gostermesi imkansiz olur.

Butin bu bilgilerden sonra kolaylikla
anlasilir ki, insanlarin “madde” diye
anladiklar1 ve kiymetlendirdikleri
seyler, disaridan gelen tesirlerin madde
buinyesindeki imkanlarla meydana
getirdikleri cesitli hareketlerin
tezahturleridir, amorf maddenin bizzat
kendisi degildir.

¢
& *

Bu sekillerin ve durumlarin, incelik-
kabalik veya basitlik-karmasiklik
hallerine gore, cesitli idraklere ve
goruslere hedef olabilen kisimlari
vardir. Yuksek ve karisik hareket
tezahtrleriyle gértinen maddeler, o
oranda karmagsik ve gelismis durumlar
gosterirlerken, az ve basit hareketlerle
kendilerini gosterenler de o kadar ilkel
ve basit nitelikler gosterirler.

Demek ki maddeler, en basit
hareketlere sahip ilkel hallerinden
en karmasik hareketlerle nitelenen
yuksek durumlarina kadar, sayisiz
gelisim derecelerinde cesitli kiymetler
gosterirler. Su halde, “en basit
madde” demek, ilk hareketlerle amorf

maddeden ayrilarak ilk seklini almuis
bir madde hali demektir. Buna karsilik
“yuksek, karmasik madde” demek de,
sayisiz, cesitli hareket kombinezonlar
ve tarzlariyla, karisitk durumlar ve
sekiller almis madde hali demektir.
k

® %

Burada, teknik bir bilgi olarak
sunu ekleyelim ki; maddelerin
ince-kalin halleri ile basit-karmasik
halleri kavramlarini birbirine
karistirmamalidir. Maddenin
basitlik-karmasiklik farklari, onlarin
btinyelerini olusturan “hareket
karmasalar1”nin az veya cok karisik
ya da gelismis olmalarindan ileri
gelir. Eger bir maddenin madde
kombinezonlari, blinyesini kuran
degerler, yani hareketler; fazla,
zengin ve karisik ise, o madde o
kadar karmasik olur. Ve basitlikten
o kadar uzaklasmis bulunur. Oysa
incelik ve kalinlik kavrami, bu manay
tasitmaz: Burada, maddenin icindeki
bilesim ve deger miktarlarinin
azalip cogalmasi s6zkonusu degildir.
Dolayisiyla, bir maddenin inceligi,
kalinlig1 onun gelisim durumunu, yani
amorf maddeye uzaklik ve yakinlik
derecesini gostermez. Disaridan gelen
guclu tesirlerle, bazen bir madde
butininun ctzleri arasindaki baglar
artar ve guiclenir; hatta hareketleri
sinirlanacak sekilde, bu ctuzler
birbirlerine yaklasirlar. Bu yizden
bunlarin hareketlerine etki etmek
icin -onlar1 bu derece sikistiracak
kadar gtgcli olan tesirleri yenmeye
yetecek derecede- gucli tesirler
yollamak gerekir. Iste bu maddeler,
yogun, kaba haller gosterirler. Buna
karsilik, madde butintnun cilizleri
arasindaki baglar zayif olursa, bu
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cuzlerin gevsek irtibatlari, aralarinda
daha genis mesafelerin kalmasi
sonucunu dogurur. Ve bu ciizler, az
ve zayif tesirlerden de etkilenirler.
Dolayisiyla, onlar1 etkilemek, onceki
kaba maddeleri etkilemekten daha

kolay olur. Ciinkii onlar1 bu halde
tutan tesirler, guicli degildir. Bu
nedenle, onlar1 daha kolaylikla
yenmek mimkiindir. Bunlar da,
“seyyal” dedigimiz, ince maddelerdir.
Su halde, her sathada bulunan

basit veya karmagsik maddeler,
safhalarii degistirmeden inceltilip
kabalastirilabilirler. Buna 6rnek olarak
suyu gosteririz: Buhar, su ve buz
halleri, aralarinda incelik ve kabalik
farklar gosterirler. Fakat bunlarin her
ucu de, amorf maddeye uzakliklar
ayn1 derecede olan ve ayn1 karmagiklik
kademesinde bulunan su maddesinden
baska bir sey degildir. Yine bazen,
karmasik bir madde, nisbeten
kendisinden basit olan diger bir
maddeye nazaran daha kaba olabilir.
Mesela demir maddesi, oksijenden
daha karmagiktir, fakat ondan daha
yogun ve kabadir.

*

* 0k

Insanlar, en alt ve en Ust sonsuz
noktalar arasinda uzanip giden
“hareketlerin basitlik ve karmagikhigi
zinciri’nde, ancak belirli sinirlar
icindeki birka¢ madde halkasinin sekil
ve hallerini gorip idrak edebilirler.
Bu haller ve sekiller, hareketlerin
azhig1 veya basitligi bakimindan,
ilkellesip asagilara dogru inerek bir
sinira gelince, insan idrakinin alict
sahasindan uzaklagsmaya baslar ve
nihayet tamamiyla kaybolurlar. Ayni
sekilde, yukar taraflara dogru da,
madde zincirinin halkalar gittikce
artan ve karmasiklasan hareketlerle
yukselir ve gelisme gosterirlerken,
yine, insan idraki onlar1 bir noktadan
itibaren tamamiyla kaybeder. Ciinka
bu sinirlarin ne alt tarafindaki, ne de
ust tarafindaki madde durumlarina
neden olan hareket nitelik ve
niceliklerini, diinya maddesinin beyin
cevherine bagh hicbir insan zekasi
ve idraki kavrayamaz. Bunun i¢indir
ki, insanlar, evren maddelerinin
sonsuzca uzanan zincirindeki birkac
halkadan baskasini anlama ve
kendilerine gore “elle tutulurcasina”
etlit konusu yapabilme kudretini
gosterememislerdir. Zaten bazilarinin,
bazi ytiiksek maddi tezahtir imkanlarini
ret ve inkar etmelerinin baslica nedeni
de budur.

*
%k %

Evrenin ilk madde halinden
astronomik alemimize dogru ytrtinen
madde gelisimi yolunda, insanlar
icin anlagilmast mimkiin olmayan
karanlik bir saha vardir. Bu saha; kaba,
daginik, amorf bir madde buitiininden
ibarettir. Bu kaba ortamda, sekillenmis
madde olusumlar1 yoktur. Iste bu
sahadan sonra bir menzil gelir ki, bu
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menzil, hidrojen aleminin baslangicini
olusturan “ilk hidrojen atomu”dur.
Fakat bu adi, insanlar ilk atoma
hidrojen dedikleri i¢in kullaniyoruz;
ashinda, soz ettigimiz ve bundan

sonra da “ilk hidrojen atomu” diye
soz edecegimiz madde, insanlarin
tanidiklar1 “H” atomu degildir.
Insanlarca bilinen bu atom, buradaki
atomun ¢ok gelismis, karmasik ve ileri
bir halidir. Insanlar bu ilk hidrojen
atomunu hentiz tanimamaktadirlar.

Duiinyamizin ve kireleriyle,
sistemleriyle, galaksileriyle buitiin
astronomik alemimizin madde hal
ve sekilleri, bu hidrojen atomunun
gelismis durumlarinin cesitli
kombinezonlarindan meydana
gelmistir.

Duiinyamizi olusturan elementlerin
altinda ve usttinde diger, oyle
elementler daha vardir ki, bunlar
insanlarin idrak sahasindan cok
uzaktadirlar. Bu elementlerin tstte
olan, insanlarin tanimadiklari, Dinya
atomunun en ileri gelisim sathalar
arasinda bulunanlari, onlarin
tanidiklar1 atomun Ustiinde, bambaska
yapida ve kalitede cevher halleri
gosterirler. Maddelerin bu hallerinden
bedenli varliklar, yani insanlar
idrakleriyle yararlanamiyorlarsa
da, cogu kez, bunlar1 daha astiin
varliklarin da yardimiyla, otomatik
olarak kullanmaktadirlar. Buna
basit bir 6rnek olarak, bir insan
kafasindan diger insan kafasina
gecen fikir vibrasyonlarini gosteririz.
Fikir vibrasyonlari, insanlarin
tanimakta olduklar1 maddelerin
ustiinde bulunan ve diinyada mevcut
olan bir madde halidir. Aynen,

yuzyillardan beri diinyada cesitli
spiritiialist ekollerin cesitli adlarla
anip da bir tirli izah edemedikleri
ve mahiyetini anlayamadiklar
“perispri” denilen sey de, yine,
diinyada bulunup, insanlar tarafindan
bilinmeyen madde hallerinden biridir.
Bunlar gibi, diinyada mevcut olup
insanlarin tanimadiklari, yine madde
enerjilerinin bazilari da; sempati, sevgi,
antipati, kin, korku, seving, gurur,
kiskanchik, bencillik gibi, “stbjektif
ruhsal durumlardir” denilip geciverilen
hallerdir.
e

k%

Evren bir butandur. Bu butin;
dinyalar, sistemler, alemler
dedigimiz birbirinden farkli birtakim
cuzlerden olusur. Evrende her alemin
kendisine 6zgu bir 6zelligi vardir.

Ve bu o6zellikler, ruhlarin tekamul
ihtiyaclarina gore ayarlanmustir. Iste
“asli madde” veya “madde cevheri”
dedigimiz sey; bu evren butiintinin
ana maddesini, mayasini olusturan,
mutlak hareketsizlik ve sekilsizlikle
nitelenen, amorf bir madde halidir.
Bu cevher, ilk harekete gectigi andan
itibaren, gittikce karmasiklasarak,
birbirine oranla daha yiiksek karakter
degismeleri esliginde, sathalar
meydana getirir. Biz, bu madde
safhalarina, madde evrenini dolduran
ve birbirine nazaran degisik 6zellikler
gosteren alemlerin birer ¢ekirdegi veya
asli maddesi deriz. Clinki birbirinden
daha gelismis tezahtirlere ortam

olan bu, alemlerin asli maddeleri,
ancak kendi alemlerine 6zgt hareket
ve sekilleri meydana getirebilmek
kabiliyetindedirler. Iste her alemin
ilk maddesi veya atomu, evren

asli cevherinin ilk halinden evren
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butintne kadar yiikselen ytruytsinde
varmis oldugu menzillerden biridir
ki; bu menzillerin her biri, o alemin
karakterini biinyesinde tasir.
*
* ok

Herhangi bir dlemin asli maddesi,
o alemin ilk maddesidir. O ilk
maddede, o dleme 6zgu buitin hal ve
sekillerin 6zt mevcuttur. Bu hal ve
sekilleri meydana getiren unsur da,
“hareket”tir. Hareketlerin mahiyet
ve karakterleri ise, her alemin kendi
ozelliklerini doguracak tarzda,
degisiktir. Yani, her aleme 6zg, ayr1
hareket tarz1 vardir. Dolayisiyla, bir
alemin ilk asli maddesi olan atom veya
cekirdek; o alemin hentz hareketlerini
gostermediginden, o alem i¢in,
hareketsiz ve amorf durumda bulunur.
Bu ilk atomlar, ilk hareketleri
gostermek, cesitlendirmek, arttirmak
ve hizlandirmak suretiyle, o adleme
6zgu biitin hal ve sekilleri, yavas yavas
meydana getirirler.

Maddelerin, yukaridan asagiya
indikce hareketten hareketsizlige,
faaliyetten atalete dogru yurimelerinin
degismez bir kural halinde gortiinmesi
de, bu hakikatin bilimsel gozlemini
olusturur.

En yuksek ve gelismis maddeler,
hareketleri en karmasik ve cok
olanlardir. Buna karsilik, maddeler,
gelisim hiyerarsisinde asagilara dogru
indikce, hareketleri azalir, basit hallere
geri doner ve nihayet, o alemdeki
hareket imkanlarina oranla sifira yakin
bir durum alirlar.

*
* %

Asagilara inildik¢e hareketlerin

azalmasi, kiymetli diger bir gozlemi
daha verir: Madde hareketlerinin
azalmasi ve basitlesmesi, maddelerin
ilkellesmesine neden oldugu gibi, o
maddeye disaridan gelen tesirlerin
azalmasi ve basitlesmesi de, madde
hareketlerinin o oranda azalmasi

ve basitlesmesi sonucuna neden
olur. Mesela hidrojen ve uranyum
atomlarinin bunyesini gézlemleyenler,
bu hakikati orada gortirler.

Hidrojen atomu, sayisiz nitelik ve
nicelikteki hareketlerle nitelenen
bir madde halidir. Bu atomun daha
karmasik sekli olan uranyum atomu,
bunun bircok kat1 fazla ve karmasik
hareketleri bunyesinde tagir.

Yine, bir hidrojen atomunun
etrafina yaptig1 tesir,
uranyumunkinden daha azdir. Iste
uranyumun hidrojene nazaran
etrafina yaptig1 tesirlerin ytiksekligi
ve fazlaligi, onun hidrojenden
daha cok tesirler almakta oldugunu
gosterir. Tesirler ancak, maddelerde
dogurduklar: hareketlerle tezahtir
ettiklerinden, uranyum atomunun
hareketleri hidrojeninkinden daha
cok ve karmagiktir. Dolayisiyla,
burada, uranyumun etrafina fazla tesir
gondermesi, fazla
tesirler almakta
oldugunu,
yani kendisine
gelen tesirlerin
o oranda
reaksiyonlarini
gostermekte
bulundugunu
ifade eder.
Cunki hicbir
tesir tek tarafli
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degildir ve maddede, ne aksiyonsuz
reaksiyon olur, ne de cevapsiz kalan
aksiyon bulunur.
*
k%

Butin hal degistirmeler, butin
sekil almalar ve sekil degistirmeler,
ancak hareketlerle ve hareketlerin
cesitlenmeleriyle miimkun olur.
Boyle olunca, alemimizin hentz
hicbir hareketini gostermeyen asli
maddesinin de Dinya’'miza 6zgu
hicbir hal ve seklinin hemen hemen
mevcut olmamasi gerekir. Bu ylizden
ona, alemimizin amorf, yani sekilsiz
maddesi diyoruz. Su hélde, asli madde,
dinyamizin idraki karsisinda ancak
kuramsal olarak dastintlip kabul
edilebilen ve gorunirde “yokluk” ifade
eden bir realitedir ki, bu realitenin
dinyamiza 6zgu cesitli formlarini
alabilmesi icin, Dunya kiiresine ait
bir stirti deger kazanmasi ve gelisim
kademelerinden ge¢cmis olmasi gerekir.

*
& *

Bu bilgileri verdikten sonra,
asli maddenin 6énemli olan ikinci
ozelligine geciyoruz. Insanlar sunu
dusunebilirler: “Nasil oluyor da
nisbeten atil ve hareketsiz oldugu
halde, yani alemimizin hareketlerinden
yoksun
bulundugu halde,
asll madde,
sonradan say1siz
hareketlerle
sekiller alarak
birtakim
gelisim safhalar
gecirmeye
basliyor?” Bu
sorunun cevabini
verirken, asli

maddenin yukarida s6z ettigimiz
ikinci 6zelligini de belirtmis olacagiz.
Burada, herkesin gorebilecegi bir
ornekle ise baslayacagiz: Su masanin
tizerinde hareketsiz olarak duran

bir kalem var. Bu kalem -blinyesinde
sayisiz hareket karmasalarini tasimakla
birlikte- odadaki kaba maddelere ve
gorus Olciilerimize oranla, herhangi
bir hareketten yoksun bulunmaktadir,
yani kimildamamaktadir. Simdi, bu
kalemi parmagimizla biraz itersek,

o, yerinden oynar ve ileriye dogru
kayar, yani hareket eder. Bu gozlem,
disaridan gelen bir tesirle maddenin
nasil harekete gecmekte oldugunu
gosterir. Eger burada tesir makaminda
bulunan parmagimiz kalemi itmese
idi, o, kendi kendine bu hareketi
yapmayacakti. Asli maddenin daha
once soz etmis oldugumuz birinci
ozelligi budur. Fakat parmagimizla
kalemi ittigimiz zaman, onun buna
derhal cevap verdigini, yani bir
aksiyona karst hemen reaksiyon
gosterdigini de gozlemliyoruz. Burada,
onun parmagimiza karsi bir direnci
mevcut olmasaydi, hareket etmesi

de mimkiin olamazdi. O zaman
parmagimiz, mesela dumanin icinde
yurtyen bir cisim gibi, gecip giderdi.
O halde —kendisinin hareketsizligiyle
birlikte- disaridan gelen herhangi bir
harekete derhal cevap vermek imkan
da kalemde mevcuttur. Ve bu da onun
ikinci ozelligini olusturmaktadir.
Demek ki kendi kendine harekete
gecme kudreti olmayan, daha dogrusu
kendisinde hareket bulunmayan, atalet
halindeki asli madde, disaridan gelen
herhangi bir tesire cevap verip, o tesir
yoniinde hareket etmek imkanina
sahiptir. Her hareket de kendisine
direnc yuzeyi olusturabilecek, yani
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kendisiyle sempatize olabilecek
diger maddelere kars bir tesir
demek olduguna gore, bu bilgiyi

su formiille ifadelendiririz: Kendisi
hareketsiz, sekilsiz ve tesirsiz olan
ve kendi kendine hareket etmekten

aciz bulunan asli madde, disaridan
kendisine gelen her tesire karsi, o
tesirin sekliyle, yontiyle, derecesiyle

ve siddetiyle orantili olarak harekete
gecmek ve etrafindakilere tesir etmek
kabiliyetine sahiptir. Yani, maddede
kendiliginden enerji cikarmak kudreti
yoktur; fakat distan gelen tesirle
hareket etmek ve enerji tezahtri
gostermek imkanlar1 mevcuttur.

Disaridan gelen bir tesirle asli
maddede meydana getirilen reaksiyon,
yani o tesire karsilik olan hareket,

o tesir kesildikten sonra devam
etmez. Burada, yine yukariki 6rnege
donelim: Hareketsiz duran kaleme
parmagimizi yavasca dokunduralim,
cok hafif bir basincla onu itmeye
baslayalim! Elimizi durdurdugumuz
zaman onun da hemen durdugunu,
tekrar eski, hareketsiz haline
dondigini gortrtz. Su halde, bu

kalem, ancak parmagimizin tesirinin
devam etmesi boyunca hareket halini
koruyor, bu tesir ortadan kalktig:
anda hareket imkanini kaybediyor.
Eger parmagimizla ona gugcliice bir
fiske vurursak, kalem ancak bu fiske
tesirinin devam etmesi siiresince
hareket eder, tesirin siddeti kaybolunca
yine durur. Bu 6rnegi verirken,
cevrenin ikinci derecede kalan,
kalem tuzerine yapmasi olasi direng
hareketlerine ait teknik varyetelerden
soz etmeye gerek gormuyoruz. Asli
maddenin yukarida s6ziint ettigimiz
iki ana niteligine bu realiteyi de
ekleyerek deriz ki; kendisi atil ve
hareketsiz olan asli madde, ancak
disaridan aldig: tesirlerle harekete
gecebilir ve bu tesirlerin devam
etmesi boyunca hareketini korur,
tesirler ortadan kalkinca tekrar, ayni
hareketsiz, atil haline doner.
*

k *

Su hilde, dinyamizda “madde”
diye gordugumuz seyler, asli
maddenin, kendisi degil, tesirlerle ilk
harekete gectigi andan itibaren almis
oldugu cesitli sekil ve durumlardaki
halleridir. Halbuki bu sekil ve
haller, asli maddede mevcut hareket
imkanlarini kullanan dis tesirlerin
cesitli tezahtrlerinden ibarettir.

Yani, her tesir, uyuklayan ve kendi
kendine uyanmasi mimkiin olmayan,
maddedeki hareket kabiliyeti
imkanlarindan birini uyandirmaktadir.
Iste maddelerin boyle, tirlu tesirler
altinda, tarlt hareketlere gecerek,
turlad haller almasina, onlarda sakl
bulunan imkanlarin gerceklesmesi
deriz. a

[lahi Nizam ve Kéinatin gintiimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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Ken Wilber ile Soylesi

Rick Archer

2. Bolim

Rick: Evet. Bugtin konusacagimiz baslica konulardan biri “uyan, temizle, biiyii”;
ayrica, “gelisim hatlar1’” kavramin hakkinda da konusmak isterim. Ve belki bu ikisi
esanlamlidir veya bir Venn diyagrami gibi ortiismektedir ve birbiriyle ilintilidir.

Ken: Tabii.

Rick: Oyleyse, bu konuya girelim, ilerledik¢e sorularim olacak sana. Belki
insanlara bir genel 6zet verirsin.

Ken: Tamam, evet. Bu, bir zamanlar ve hatta o zaman bile... buylik geleneklerin
cogunun inandig: seydi, 1960’lar ve 70’lerde Dogulu gelenekler ABD’ye akin
ettiginde bile -ABD ve diinyanin dort yaninda- ¢ok, ¢ok biiyiik psikologlar
tarafindan kurulmus birkac yeni psikoloji ekolt vardi. Ve 6zellikle biri, Abraham
Maslow tarafindan kurulan Transpersonal (Benétesi) Psikoloji idi; ABD nin
en buytk iki veya ti¢ psikologundan biridir ve bu ekol, ¢zellikle satori veya
aydinlanma veya uyanma deneyimlerini inceleme amachydi ¢tinkii bunlari,
Bati’da, psikolojinin hicbir yerinde bulamazdiniz ancak derin bir seyin yasandigi
pek acikti. Boylece bu ekol basladigi siralarda, hemen herkesin en guicli hissi
suydu: satori yasadiysan, her sey hallolmus demektir. Bilin¢dis1 golge unsurlarin
varsa ve satori yasadiysan, bu goélge unsurlarin hepsini silip temizleyecekti.
Yasaminda sorunlar yasiyor idiysen, bir satori yasamak bunlar1 ¢ozecekti ¢unki
satori, Tanr1 ile bir oluyorsun, Ruh ile bir oluyorsun, her seyle bir oluyorsun
demekti!

Bu kosullarda, ters gidebilecek ne olabilirdi ki? Ve ytzlerce makale yazildi;
hepsi de satori yasadiginizda bunun bastirma bariyerini nasil kaldirdigini, golge
malzemenin nasil ylizeye ¢ikip entegre oldugunu; gelisim skalalarini -Maslow
skalasi, Kohlberg skalasi, Loewenthal skalasi- bunlarin hepsini nasil hizlica
gectiginizi acikliyordu, her seyin harika oldugunu, her sey harikaydi. Satori
yasadiginiz anda stiperadamdinmiz! Siiperkadindinmiz! Her seyin icabina bakilmust.
Buna, birkag y1l, en azindan on y1l boyunca gticla bir sekilde inandik. O dénemin
sonuna dogru, “Bir dakika, burada baz1 seyler dogru degil.” demeye basladik.

Ve uzatmayayim; yaklasik on bes yil seyrettikten sonra, Dogulu gelenekler bu
ulkeye geleli o kadar stire gecmisti ve 6gretmenleri izledik; ruhsal 6gretmenleri,
meditasyon ogrencilerini izledik; onlar elli y1l boyunca izledik.

Ve gorduk ki uyanis deneyimi derindir ve sasirtic1 sayida sey yapmaktadir
ancak hi¢c onarmadigi, halletmedigi seylerin sayisi1 da bir o kadar buytktir.

Ve duzinelercesini siralayabilirsiniz... Sizi harika bir banker yapmayacagi gibi;
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bariz olanlara ek olarak... satori yasa,
kuantum mekaniginde Schrodinger
dalga denklemi ¢ozmeyeceksin; satori
yasa, iki km’yi 4 dakikanin altinda
kosmayacaksin; satori yasa, 40 kg
vermeyeceksin... Yani muazzam sayida
seyi de saglamiyordu.

Peki, ama ne yapiyordu? Eh, [fark
yarattigini] gercekten dusindigumiiz
birkac¢ alanda, aslinda fark
yaratmadigini anladik. Bunlardan
biri, “temizlik” dedigimizdi; bunu
dedigimizde, bireyin kendi golge
unsurlarini agiga c¢ikartip yuzlesmesine
ve entegre etmesine yardim eden
psikoterapotik, psikoanalitik vb. cesitli
uygulamalar: kast ediyoruz. Golge
unsurlar farkl nedenlerden dolay
rahatsizlik hissetmenize yol acan cesitli
tipte duygular, hisler, diisiinceler
ve diirtiilerdir. Ornegin, 6fke- belki
anne babaniz size 6fkelenmemenizi
soyledi; belki icinde yetistiginiz din
ofke tastyamazsin, dedi; belki ne
zaman Ofkelenseniz asir1 rahatsizlik
hissediyorsunuz; béylece, bunu
farkindahiginizin disina iterdiniz,
ashinda buna sahip ¢ikmazdiniz. Ancak
bunu 6teye itmek, uzaklasmasini
saglamadi; bunu, cok acili nevrotik,
hatta bazen psikotik belirtilere
donusturdu ve bu, gercek bir sorun
oldu.

Simdi, en basta, satori’nin her seyi
yaptigini dustindigimiiz donem
boyunca, golge unsurlar1 da hallettigini
dusunduk. Meditasyoncular: 50
yil izledikten sonra buldugumuz
sey, bunun illa ki golge unsurlara
hitap etmedigi ve baz1 vakalarda
daha kotilestirdigiydi. Ctuinka,
meditasyonun tutumlarindan biri
ornegin, bir meditasyon turu sadece
tanikliktir; bir sey ortaya cikar ve siz,

“Bu bendeydi ama ben bu degilim”
dersiniz. “Bunun farkindayim ama
ben o degilim.” “Bunu goriyorum
ama ben o degilim”™: sadece saf
Ozdeslesmeme, 6zdeslesmeme,
ozdeslesmeme. Golge ofkeye dair
sorun ise onu sisteminiz disina

itmis, buittinlestirmemis olmanizdir;
daha uzaga ittik¢ce onu ayristirmaya
devam edersiniz ancak, onu
butinlestirmezsiniz. Onu gercekten
tamamen birakabilmenizden 6nce,
onu tamamen sahiplenmeniz gerekir;
aksi takdirde ayrismay1 buyuatirsinuz,
baskilamay1 buiytitiirstintiz. Bunu
sahiplenmiyorsunuz, reddediyorsunuz
ve iste, meditasyonun yaptig1 buydu;
daha beter etti.

Rick: Bir soru sorayim bu
noktada. Budizm gibi baz1 kadim
geleneklerde, Yamalar ve Niyamalar’i
ile Patanjali’de etik, ahlak ve
davranisa iliskin ogutler vardir; sanki
onlar, bu “temizlik” meselesine
seslenmeyi denemisler gibi. Ve
Maharishi Mahesh Yogi, Patanjali’nin
Sekiz Kolun ardisik olduguna dair
fikrini curatti; bu kollarin, beden
buiyirken onunla biiyiyen organlar
gibi, eszamanlh buyudiguni; diger
kollarin, Samadhinin buyadugu
oranda buylyecegini soylemisti.
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Ama senin sozlerinden anladigim
kadariyla, gercek dunyada isler boyle
sonuclanmamis. Simdi soylediklerine
benzer dusiinmekteyim ama bu kadim
geleneklerin temizlik meselesini ele
almay1 denemis gortintyor olmalarina
ne diyorsun?

Ken: Evet, bu dogru. Bir érnek
vereyim; diyelim ki 6fkemi bastirryorum
ve boylece, 6fkem tekrarlanan bir
riyada ortaya ¢cikmaya baslar: beni
kovalayan bir canavar, beni yiyip
yutmak istemektedir. Her gece o riiyada
hissettigim sey korkudur ¢tinki beni
yemek tizere olan bu sey, bu canavar,
yansitugim 6fkemdir ve simdi, o
ofkeye sahip cikmayip reddettigim i¢in
pesimden gelmektedir. O o6fkeli canavar
yemek icin beni kovalarken ve ben
bunaltict korkuyu hissederken nefes
nefese, kan ter icinde uyanip “T'anrim!”
diyecegim - Bu senaryoyu, sadece bu
halini - “Beni kovalayan bir canavar
var ve korkuyorum” - kabul edersem
ve geleneklere basvurursam; hepsinde,
kirlenmis duygulara dair geliskin bir
anlayis vardir ama bastirilmis duygulari
anlamazlar. Dolayisiyla, bir gelenege,
bir ustaya gidip “Iste bu riiyada bu

canavar beni kovaliyor ve korku
hissediyorum” desem, 6rnegin
Tibet transmutasyon
stirecinde, sunlar olurdu:
korku ustinde, asli
duygu olarak calisip
size o korkunun
icine girip

onu daha
yuksek

bilgelige
doniistirmeyi
ogretirlerdi - ki
cogu gelenek boyle
calisirdi. Ancak buradaki
sorun, Ustiinde calistigy
korkunun sahici duygu
olmayisidir; bu hastalikli bir
duygudur; bastirilmis 6fkenin trana
olan bir duygudur. Hig bir gelenek
bunu bilmez. Dolayisiyla, ayn1 rityay:
Freud veya Fritz Perls’e gotirecek
olsaydiniz, ilk olarak, “T'amam, Bu
canavarla konusmani, diyaloga girmeni,
bir iliski kurman istiyoruz” derlerdi,
“Ne istedigini 6gren: ‘Nicin buradasin?
Ne yapmaktasin? Bunu bana neden
yapiyorsun?’ Sonra da yer degistirin; bu
kez canavari sen oyna.” Siz de oturup
[sunlar1 soylerdiniz],”Seni yemek
istiyorum, seni 6ldtirmek istiyorum.” Ve
canavar rolu yaparken, bu derin ofkeyle
temasa geciyor olurdunuz. Bir o yani
bir diger yan1 oynayip konustukca
korku hisseden bir kisi olmaktan
uzaklasip o ofkeyle canavarlasan kisi
olmaya ilerlersiniz.

Simdi, gercek duygu o ofkedir;
meselenin basladig1 yerdir; o, sahici
olan duygudur. Ve son adim da:
“Tamam, simdi o canavarla 6zdesles,

o canavar ol; onu tekrar sahiplen ve
o ofkeyi tekrar sahiplen.” Boylece
ofkeyi geri kazanirsimiz. Korkuyu
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kendinizle butunlestirmezsiniz;
o sahte duygudur ve o sahte
duyguyu kendi icinize
alacak olursaniz, sahte
bilgelige indirgenmis
olursunuz. Ilk
once o ofkeyi
geri almaniz
ve gercek
kilmaniz
gerekir
ki o 6fkenin
isaret ettigi yon ve
canavarin da kendiniz
oldugu, ofkeyi yalnizca
yansitiyor oldugunuz
netlessin. Bunu hicbir gelenekte
bulamazsiniz ¢ctinki bu tiirden
bastirilmis duygular 100, 150 y1l
kadar 6nce Freud, Jung, Adler, Otto
Rank, vd. tarafindan kesfedilene dek
bilinmiyordu. Ve gercekten bastirilmis,
ayrismus duygulara dair bu anlayist
yalnizca modern Bati’da gérmekteyiz.
Bunu, ne Dogulu ne Batli hi¢bir
ruhsal gelenekte gormiiyoruz; tek
yaptiklari, sorunun asil kaynagiyla
degil de orada mevcut duygularla
basa ¢ikmaya ¢alismaktir ama bu
duygulari sahte, yapay hale sokabilen
psikodinamik siirecleri anlamazlar.
Kaynak ise bastirilmis ve ardindan,
bu diger duygulara dontismiis olan
daha derinlerdeki bir duygudur.
Geleneklerin ele aldig1 budur;
oysa “temizlik” duygusal sorunun
akttel kaynag: ile calisir ve iste bu
nedenle; bazilar1 50 yildir meditasyon
yapan insanlarda, golgelerinin, yani
“bastirilmis duygular1” nin giderek
daha iyi olmasinin yani sira, bazi
vakalarda daha biyiik hale geldigini
de gordik; cunki, dedigim gibi,
bazi meditasyon bicimleri bastirilmig

duygular1 kotilestirir. Dolayisiyla,
inanilmaz 6nemli bir uyanis stireci
oldugunu soylityoruz ama bu temizlik
strecini (aslinda bastirilmais, ayrismus,
reddedilmis duygular ile ¢alisma), bu
kesfi insanlik ancak 150 y1l kadar 6nce
anlayabildi. Bu nedenle, diinyanin
buiyltik ruhsal gelenekleri icinde
ortaya citkamayacak kadar yakin tarihli
ve aslinda, hicbirinde gorilmuyor.
Dolayisiyla, bu ikisi (uyanma ve
temizlik) ayrildigimiz seylerden biridir:
bir ruhsal 6gretmenin uyanmaniza
yardim etmesini bekleyebilirsiniz,

iyl bir 6gretmense, sahici bir
ogretmense... Hepsi oyle degil ama
eger sahici iseler, alabileceginiz sey
budur. Ama temizligi alamayacaksiniz;
ne kadar iyi bir 6gretmen olursa olsun
- ancak, temizleme uygulamalarini
gercekten calismislarsa alabilirsiniz.
Stiphesiz, “Integral Ruhsallik”
dedigimiz ve uyguladigimiz sey

budur ama mevcut ruhsal sistemlerin
hemen hicbiri temizlige dair saglam
bir anlayisa sahip degil. Ve bu
gercekten bir felaket ciinkt dine veya
ruhsalliga yonelen hemen herkeste
motivasyonlarinmn parcasi olan bazi
golge unsurlar hep vardir. Muazzam
sucluluk duygusu veya takintil
zorlant1 diirtileri veya kiskanchgin,
endisenin ya da depresyonun derin
tipleri nedeniyle oralara yonelirler ve
bunlara ancak, orijinal bicimlerinin ta
kendisine giderek erisilebilir, ikincil
duygularin uretildigi yere kadar
cikabilen teknikleri kullanmak ise
yaramaz.

Boylece, “Tamam, ruhsal
uygulamanin daha tamamlanmis
bicimlerine, uyanist dahil etmek
isteriz” dedik ve bunun tzerinde
biraz konustuk; her seyle bir olup
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buna uyanmaktan soz ettik; demek

ki simdi de «temizlenme» yi buna
ekliyoruz. Bundan so6z edebiliriz ve
sonra Uclintn diger 6nemli parcasina
gececegim; «biyiime» etkenine ve
bunun, neden 6nemli oldugundan s6z
edecegim.

Rick: Tamam, burada
soylediklerinden anladigima gore
fizik, kimya vd. modern bilimler,
kadim geleneklerin kurucularinin
muhtemelen bilemeyecegi ve de
bilmedigi tirlu cesitli sey bilmektedir;
hatta modern psikoloji bilimi, “bilim”
diyorsak adina, bu geleneklerin
kurucularinin bilmedigi sasirtict ve
degerli bir katkida bulunmustur...

Ken: Dogru.

Rick: Ve dahasi, golge malzemenin
uyanmis bir varlikta aslinda nasil
kocaman hale gelebildiginden soz
ettin. Ne yazik ki hepimiz, gorinitiste
cok aydinlanmus, Sakti ile 1s1ldayan,
harikulade karizmatik ve ifade gticti
yuksek vs insanlarin, takipcilerine “Ben
boéyle davranmazdim, bu adam niye
boyle davraniyor?” sorusunu sorduran
davranislarinin cok fazla 6rnegini
gorduk. Sonrasinda takipgileri, “Eh,
kim bilir, adam aydinlanmis ve Tanri
ile uyumlu olsa gerek; demek ki
cilgin bilgelik buymus, ben kimim ki
sorguluyorum” deyip biitin olanlar:
aklilestirerek tefrik gticlerini (ayirt
etmek) safra gibi atarlar ki bu cok
buytk sorunlara yol acar.

Ken: Evet, evet. Problemin bir
kismi bu... Ruhsallik eger yarinlara
sag cikacaksa, bu seyleri hesaba
katmak zorunda kalacagi cok acik.
Bunu 6zellikle, “biyime” konusuna
gectigimizde goriiriiz ama simdi, ¢cok

iyi biliyoruz ki uyanma uygulamalarim
veya oOzgurlesme, satori ve moksa
uygulamalarini genellikle icermeyen
geleneksel dinin; yani koktenci
Hiristiyan veya koktenci Musliman
veya ortodoks Yahudi vb. ve hatta
Budistlerin ve Hindularin da biyiik
bir kisminin aslinda bir tir mutlu
Otealem hayatinda veya Buda
cennetinde nasil yeniden dogulacagiyla
ilgili inanc sistemleri olduklaridir.
Yeri gelmisken; o cennetlerde
aydinlanmaya erisemezsiniz,
aydinlanabilmek icin degerli bir insan
bedenine sahip olmaniz gerekir -ki
bu da, aydinlanmaya ulagsmak i¢in

bu yerytuzinde, bu bedende olmaniz
gerektigi anlamina gelir. Ama dinler
yarina sag cikabilecekse ve bunu,
ornegin ginumiizde, Kuzey Avrupa
ntfusunun %11’inin kendisini
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gercekten ruhsal gordugune iliskin
verileri temel alarak soyliiyorum:
Ortacag’da bu oran %95 civariydi.
Din de boyle eriyip gidiyor. Bunun
yayllmaya basladig yerler, gelismekte
olan tulkeler ve kendi biiytiime ve
gelisimlerine baslayan bireyler;
“buyime” dedigimiz seye bakmaya
baslayinca da bunu gorecegiz; insan
varliklarinin hepsinin gecmekte
oldugu gelisim duzeylerinden ve
asamalarindan s6z ediyorum.

Ve bu gelisim siralamalarinda
goruriz ki daha asag1 asamalarda
genellikle inanclar, bliyli ve mit gibi
seyler vardir ve de bunlar gercek
siddhiler, paranormal gticler, hatta
ESP(DDA)1dakinin aksine, yiiksek
bir anlamda degildir. ESP (DDA)
gibi seylerin var olduguna dair hayli

kanit vardir; ama bu baska bir konu...

“mitik/mitsel” dedigimizde, James
Fowler’in ruhsal gelisimin “Mitik-
Literal” dedigi asamasini kastederiz
cinki insanlar mitlere inanirlar ve
bunlarin kesinlikle harfiyen, aynen
kabul edilmesi gerektigine inanirlar.
Yani bir koktenci Hristiyan’saniz
Musa’'nin Kizildeniz’i gercekten
yardigina, Lut’un karisinin gercekten
bir tuz stitununa dondugune,
Tanr1’'nin Misirhlarin Gstiine gercekten
cekirge yagdirdigina inanirsiniz.

Rick: Cekirge yagmuru olmus olabilir
ama diger ikisini bilmiyorum. Cevresel
bir salgin olabilir veya Mormonlar
Utah’a gittiklerinde yasanan buytk
cekirge istilas1 gibi bir sey olabilir. Ama
neyse, devam et.

Ken: Evet, eh, onlardan biri- I[sa'nin
bakireden dogmasi; bu tiirden seyler-
btiyimenin daha ytksek asamalari
bu tirden inanclara sahip degildir.

Ve sunu kullanirsak... Ona gelmeden
once, “temizlik “in gercekten ne
olduguna dair kisa bir giris yapayim.

Rick: Tabii.

Ken: Clink insan varliklarinda
belki de on ikiyi de asan sayida coklu
zeka bulduk. Bilissel zekaya, duygusal
zekaya, estetik zekaya, kisilerarasi
zekaya, dilsel zekdya, uzamsal zekaya
ve ayrica, ‘ruhsal zeka” denilen zekaya
sahipler. Ve ruhsal zeka tam da budur.
Bunlara “cogul zekalar” denilmekte ve
bireylerin nasil distinduguyle, ahlaki,
estetik, kisilerarasi etkilesimlerde
akil ytrtitmek icin zekalarini nasil
kullandiklariyla ilgilidir ve ahlaki
zeka vardir ki neyi yapmanin dogru
vb. olduguna dair ahlaken disinmek
anlamina gelir. Ama genelde dogrudan
bir ruhsal deneyim olan uyanma
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baglaminda, ruhsallik ile
btiyime baglaminda, ruh
hakkinda dustinme
tarzimiz anlamina gelen
ruhsal zeka arasinda

bir fark vardir. Bu bir
zekadir, yani Tanr1’y1
veya nihai Gergekligin
Ruhu ‘nu zeka ile nasil
kavradigimizdir. Yani

bir Ateist bile nihai
Gerceklik hakkinda
dustntp de bunun olup
olmadigina karar vermeye
calisirken, o kisi ruhsal zekasini
kullanmaktadir; Ruh diye bir sey
olmadigina karar verirler.

“Ruhsal zeka” denilen coklu zeka
insan varliklar1 nihai gerceklikler
ustine disindigu zamanlarda veya
Paul Tillich’in “Nihai Kayg1” dedigi
sey ustiine dusinduikleri zaman
kullanilmaktadir. Tanim geregi, kendi
ruhsal zekalarini kullaniyorlardir;
ateist, agnostik Budist, Hindu olmalar1
fark etmez. Ruhsal zeka, diger ¢oklu
zekalar gibi - hepsi de birbirinden
cok farklidir; ama art arda yapilan
incelemeler gostermektedir ki hepsi
de esasen ayni zeka duzeylerinden
gecmektedir. Yani, ayni dizeylerden
gecen farkl hatlara sahipsinizdir.

Bu gelisim duzeylerine isim vermek
cok zor cinku kullandiginiz hemen

meydana gelebilir. Buna,
cok yuksek biligsel zeka
seviyelerine sahip olup
da cok diistik ahlaki
zekasi olan Nazi
doktorlarini 6rnek
veriyorum. Burada
gorebilirsiniz: buna,
psikograf diyoruz; bir
insanin bilissel zekada
ne kadar ileri, ahlaki
zekada ne kadar ileri,
duygusal zekada ne kadar
ileri, estetik zekada ne
kadar ileri, ruhsal zekada vb.
ne kadar ileri oldugunun haritasini
cikartabilirsiniz.

Rick: Evet. Bu noktada bir soru
sorayim. Bilir misin, bir taburenin
veya masasin bir bacagini ¢ekersen
digerler de gelir; sikica bagintilidirlar.
Bu farkli gelisim hatlarinin birbiriyle,
kocaman esnek bir lastik bant gibi,
bagintili oldugunu dastintiyor musun?
Yoksa bunlarin, tamamen baglantisiz
olduklarii mi distintyorsun?
Testereyle kesilmis ve digerlerine tesir
etmeksizin bir bacagini ¢ekebildigin
bir tabure gibi.

Ken: Ashinda ti¢ ana gruba ayrilma
egilimindeler ve her bir gruptaki
hatlar birbirine gore yaklasik yarim
asama civarinda gelisme egilimindedir.
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biraz ilerisinde olmalidir; olmazsa,
bunu dogru bicimde géremeyeceksiniz
demektir. Bir kac istisna var ama
cogunlukla, bilissel sarttir ama diger
hatlarin hepsi icin yeterli degildir.

Bu nedenle, cogu kez diger iki ana
hat demetinden bir veya iki asama
daha yiiksektir. Ikinci ana grup, bazi
acilardan en onemlisidir; “6ze iliskin”
adim veriyoruz buna. Bunlarin hepsi
benlik algimiza, ta kendiniz olan
kimliginizle iliskili hatlardir; dolayisiyla
Jane Loevinger’in “Ego Gelisiminin
Asamalar1” gibi seyleri icerir -ki bunun
“kisisel gelisim” ama ayrica, ahlaki
gelisim, Maslow’un ihtiyaclar gelisimi
de oldugu cok aciktir ve bunlarin
hepsi birbirine géreden yarim asama

Ginimiiz aokbilimcilrinin

Sirivs Yildszn sistemi hakkinda
daha yeni yeni kesfetfikleri aynnhh
verilerin, bir Afrika kabilesinin

farkla gelisme egilimindedir. Ama
bunlar, bilissel grubun bir, iki, ti¢
veya dort asama ardindan geliyor
olabilirler. Bir de adeta gevsek olan ve
bazen neredeyse sifirda kalabilen bir
baska grup var; bunlara “yetenekler”
veya “beceriler” adini veriyoruz;
matematiksel zeka, muizikal zeka,
kinestetik zeka gibi - ki bu sonuncusu,
spor becerisi ve bazen de sanatsal zeka
gibi seylerle ilgilidir. Bilissel zekasi
cok yuksek olup kisisel gelisimde de
hayli ytikselmis ama ucunda 6lim olsa
bile piyano calamayacak olan insanlar
vardir...

Devam Edecek. ..

Turkeelestiren: Yasemin Tokath

By IF Kitnbey I de ve
BIL‘M‘I"M‘I’IH{II.IH

il

B @ i i i Smus

yer almasi nasil agklanabilir?
éh

her isim bu on kiisur coklu zekanin
birinden kaynaklanmis olacaktir. Yani
“Bu, konformist inanc¢ duzeyidir”
derseniz, gelisimin moral hattinda bu
dogru iken gelisimin bilissel hattinda
dogru degildir. Ve bilissel gelisimin
soyut-islemsel seviyesinde olabilirsiniz

Boyle bilissel hatlar var; insanlarda en
yuksek olma egilimi gostermekteler
ve bunlar diger coklu hatlar i¢in

sart ancak yeterli degiller. Ornegin,
ice dontip neyin ahlaken dogru
oldugu sorusuna bir yanit buldunuz
desek; once, bu ahlaki hattin bilissel

Bu garip bilgilerin Siimer ve
Misir uygariiklonna dek nosi
izlenebildiin; Mist, Siimer

ve Yunan mitlerinin Sirivs yildizy
bu harika ve heyecan verici

ve son derece disuk bir ahlaki gelisim
duzeyine sahip olabilirsiniz. Bunlarin
hepsi farkli diizeylerde farkh oranlarda

bakimdan farkinda olmalisinizdir,
yoksa bunun ne oldugunu bile
bilemezsiniz. Yani, bilis ahlaki gelisimin

kitapta bulacaksimz.
L1 ——
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Hatirlamak

Derleyen: Nusret Yilmaz

RO i

AYATTA kalmak i¢in yapmamiz
H gereken seyler, genellikle yasamak

icin yapabilecegimiz seylerden
farklidir. Kanser terapisti olarak yaptigim
calismalarda, ¢cogunlukla hastalarin bu farki
anlamasin1 amachyorum. Hastalarin hayatta
kalmak i¢in yapilan sikic1 ve monoton
isleri bir kenara birakmasina ve yeniden
hayatlarina odaklanmasina yardim ediyorum.
Bununla ytzlesen ¢ok sayida insan icinde,
olaganiistti guizelligiyle ve tavriyla dikkat
ceken Asyal1 bir kadinin 6ykiisi en dramatik
olanlardan biriydi. Birlikte calistigimiz stire
boyunca asla diizeltilemeyecek seylerin bile
iyilestirilebilecegini fark ettim.

Yumurtalik kanseri nedeniyle bir yildir
kemoterapi goruyordu. Ancak ilk gérismemizde
bana anlattig1 sey bu degildi. Birlikte yaptigimiz
calismalara kendisinin “k6ti” bir insan oldugunu
anlatarak basladi. Anlatugina gore kat,

merhametsiz, bencil ve sevgisiz bir
insandi. Kendine yonelik bu
suclamalari, cok temkinli
ve kendinden emin
bir bicimde dile
getiriyordu. Isigin
vurdugu kusursuz
tenine ve uzun
siyah saclarinin

EYLUL 2019 « 21

parlakligina baktim. Kendi kendime
ona inanmadigimi disindim.
Gercekten bencil oldugunu bildigim
insanlar, bu 6zelliklerinin pek
farkinda degildi. Kendilerini 6n plana
koyuyorlardi. Bunu da hicbir stiphe ya
da tereddiit duymadan yapiyorlardi.
Ana, utang dolu bir sesle kalpsiz
oldugunu ve is hayatindaki sasilacak
basarisinin da merhametsizliginin
bir sonucu oldugunu anlatti. Daha
da 6nemlisi iyi biri olmasinin da
imkansiz olduguna ve bu davranislar

yuztinden kanser olduguna inaniyordu.

Neden yardim almak icin geldigini
sorguluyordu. Bir stire sessiz kalarak
birbirimizi sinadik. “En iyisi en bastan
baslamak!” dedim.

Oykiistinti anlatmast sekiz aydan fazla
zaman aldi. Burada dogmamisti. Bu
tilkeye bir 6kstiz olarak on yasindayken
gelmisti. iyi bir aile onu evlat edinmisti.
Onun gecmisi hakkinda ¢ok az bilgisi
olan insanlardi. Onlarin destegiyle
kendine bir yasam kurmustu.

Gucbela duyabilecegim bir sesle,
cocukken Vietnam savasinda yasadigi
deneyimleri anlatmaya basladi.
Ailesinin 6limu anlatarak basladi.
Vietkong askerlerinin evlerini bastig
sabah dort yasindaydi. Mutfakta piring
konulan ahsap kutuya saklanabilecek
kadar kiictiiktii. Askerler evdeki herkesi
oldirdiikten sonra oraya bakmamisti.
Askerler gittikten sonra saklandigi
yerden cikmisti. Ailesinin katledildigini
gormiistit. Oykii boyle basliyordu.
Dehsete kapilmistim.

Oykiisiinii anlatmaya devam etti.
Vahset zamanlariydi. Acitmasiz bir

dunyada tek basinaydi. Cok aclik
cekmisti. Kendisi de o vahsetin
bir parcast olmustu. Ik basta biraz
tereddutlii ve daha sonra giderek daha

acik bir bicimde basindan gecenleri
birbiri ardina anlatti. Evsiz ¢cocuklarin
arasina katilmisti. Hirsizhik yapmusti,
ele verilmisti, nefret etmisti, katillere
yardim etmisti. Insanin tahammil
sinirlarini asan seylere tanik olmustu.
Insanin hayal bile edemeyecegi seyler
yapmuisti. Bir spor gibi, hayatta kalmak
icin nasil olmasi gerekiyorsa ona
dontsmusti.

Haftalar geciyordu ama
soyleyebilecegim cok az sey oluyordu.
Tekrar tekrar bana kot bir insan
oldugunu soylityordu. Kendisini
“karanlik tarafta” gortiyordu. Korku
ve acima hisleriyle ona yardim etmek
ve 1stiraplarini hafifletmek istiyordum.
Ancak anlattuklarinin hepsini yapmasti.
Onu dinlemeye devam ettim.

Umutsuzluk ve sessizlik duvari,
bizi birbirimizden ayiriyordu. Tekrar
tekrar o duvara carpryordum. Kendisi
hakkinda en kot seyleri soylemeye
devam ediyordu. Gozyas: dokiip sunu
soyliyordu: “Basarabilecegimden emin
degilim!” Bunu kabullenebilecegimi
umut ediyordu. Basarmak zorunda
oldugunu soylityordum. Bir baska
oykiiye basliyordu. Cogu zaman nasil
karsilik verebilecegimi bilmiyordum.
Hicbir sey soylemeden yaninda
oylece duruyordum. Bir ayagimiz
suyun kenarindaki huzur dolu ofiste,
bir ayagimiz da hayal gtictintin
sinirlarini asan bir dinyadaydi.

Oksiiz kalmamistim, aranmamistim,
kendi tercihim disinda hicbir yemek
ogununu kacirmamistim, bir baskasina
siddetli bir bicimde saldirmamistim.
Ancak ona kulak verirken kendi
karanhgimin fisildadigini fark
edebiliyordum ve 6ykiilerini dinlerken
anlayabilmek icin kendimi onun

yerine koyuyordum. O o6ykiilere
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dalmak, bir anlam ¢ikarmak, ona
teselli sunmak istiyordum. Ne var
ki bunlarin hicbiri olas1 degildi. Bir
defasinda umutsuzluga kapilip soyle
dustindigimi hatirhiyorum: “Onun ilk
tanig1 benim!”

Yanimda defalarca agladi:
“Icim boylesine karanlik!” Bu tir
zamanlarda, kanserin aslinda onun
hayatina bir anlam vermesine katkida
bulundugunu distintyordum. Kanser
onu korktugu ama uzun suredir
bekledigi cezadan kurtariyor gibiydi.

Oykﬁlerinden birinin sonunda,
bu tir hatiralarla birlikte yasamay1
becermesine sasirdim. Bunu kendisine
soyledim ve ekledim: “Size korkuyla
karisik bir sayg1 duyuyorum.”
Birbirimize dontk oturuyorduk.
“Bu soylediginiz benim i¢in énemli.
Kendimi daha az yalniz hissediyorum,”
dedi. Basimi salladim ve sessizce
oturduk. O kadin1 ve yasamay1
surdirme yetenegini takdir ediyordum.
Kanserli insanlarla onca yil ¢alismus
olmama ragmen onun gibisine hig
rastlamamistim. Ona aciyordum.
Kapana kisilmis bir hayvan gibiydi.
Kendi bacagini kemiriyordu. Yasamay:
surdirtityordu ama buiyiik bir bedel
odeyerek.

Asama asama oykulerine daha
az zaman ayirmaya basladi. Daha
agirlikh olarak gtincel olaylardan
bahsetti. 15 hayatindaki actmasizligini,
baska insanlar1 nasil kullandigini,
her zaman icin kendi ¢ikarlarini
gozettigini anlatti. Kibri, 6fkesi,
kiriciligi, guvensizligi ve rekabetciligi
uzerine konusmaya basladi. Bana
tamamen yalnizmis gibi gorindii.
“Aslinda hicbir sey degismemis,” diye
dustindim. Biitiin hayati hayatta kalma
mucadelesiyle sekillenmisti.

Bir keresinde, ¢cok ac1 verici bir
oturum sona ererken, kendi gtinlerimi
nasil gecirdigimi dusindiagumu
fark ettim. Gintimuin ne kadarinda
yasamaya degil hayatta kalmaya
odaklandigimi dustindiim. Giin
icerisinde elverisli bir seyler yapmak
veya soylemek icin yasamay1 ne kadar
erteliyordum? IThtiyacim oldugunu
distindugim seyleri elde etmek i¢in
ne kadar zaman harciyordum? Hayatta
kalma miicadelesi bir aliskanliga m1
donustiyordu? Hayatta kalmak icin
savunma mekanizmalar gelistirirken,
hi¢ yasamamis m1 oluyorduk?

“Hayatta kalmay1 basarmissin, Ana!”
dedim. “Artik bu mticadelene bir son
verebilirsin.” Agzimdan kacan bu sozler
karsisinda bana bakti, sasirmisti. Baska
soyleyebilecek bir seyim yoktu.

Bir gtin iceriye girdi ve sunu soyledi:
“Anlatacak oykiim kalmadi.”
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“Bu bir rahatlama sagladi m1?”
diye sordum. Sasirtic1 bir yanit verdi:
“Hayrr, yalnizca bosluk hissediyorum.”

“Bunu bana anlatir misin?”
dedim. “Korkarim simdi nasil hayatta
kalabilecegimi bilmiyorum.” Sonra
gildu. “Ama hicbir zaman unutamam,’
dedi.

Bundan birkac¢ hafta sonra bir riiya
gordiugunu soyledi. Hatirlayabildigi
ilk riiyalardan biriydi. Rityada bir
aynaya bakiyordu. Belden yukarisinin
aynadaki goruntastiine bakiyordu.
Sanki kiyafetlerinin icini, derisinin
icini, varligimin ¢ok derinlerini
gorebiliyormus gibi gelmisti. iginin
karanliklarla dolu oldugunu gérmusti.
Ayn1 utanci bir kez daha hissetmisti.
Ofisime geldigi ilk gtinkt kadar derin
bir utan¢ti. Buna karsihik gozlerini
ayrramiyordu. Sanki hareket ediyormus
gibi geldi. Aynanin diger tarafina,

9

kendi imgesine dogru geciyormus
gibiydi. Gittik¢e daha derinlere iniyor
ve karanhigina gomuliayordu. Uzun

bir stire kor gibi ilerlemisti. Sonra
bunun hi¢ sonunun gelmeyecegini,
dibinin olmadigini dustinmustii. Boyle
surup gideceginden emin olmustu.
Cok ilerlerde kii¢tik bir nokta gorir
gibi olmustu. Yaklastikca onun ne
oldugunu fark etmisti. Bir gildu. Uzun
bir sap1 olan tek bir gtl goncasiydi.
Kusursuz bir guzelligi vardi.

Sekiz aydan sonra ilk defa yumusak
bir bicimde aglamisti. Ac1 duymuyordu.
“Cok guizeldi,” dedi bana. “Onu cok
net bir bicimde gorebiliyordum. Uzun
sapindaki yapraklar: ve dikenleri ayirt
edebiliyordum. Daha yeni acmaya
baslamisti. Rengi tarif edilemeyecek
kadar gtzeldi. Pembenin ¢ok yumusak,
cok hafif, cok mikemmel bir tonuydu.”

Bu rityanin kendisi i¢in ne anlam
tasidigini sordum. Hickira hickira
aglamaya basladi. “O benim,” dedi.
“Halen orada. Her zaman da oradaydi.
Benim geri donmemi bekliyordu.”

Giil, kalbin en eski arsetipik
sembollerinden biridir. Hem
Hristiyanlik hem de Hindu
geleneginde boyle yer almaktadir.
Ayrica bircok peri masalinda da
karsimiza ¢ikmaktadir. Ana bu peri
masallarindan hicbiri okumamaisg
olmasina veya bu geleneklerden
habersiz olmasina ragmen, onun
karsisina da boyle cikmisti. Hayatinin
buytik boliimiinde karanlhigina daha
yakin olmustu ve bunu kendini
korumak i¢in yapmisti. Hatta kendisini
bunun Uzerinden tanimlamisti.
Sonunda hatirlayabilmisti. Kendisinden
bile gizlemis oldugu bir parcas: vard.
O parcasim1 koruma altina almisti. O
parcasina dokunulamamusti.
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Deneyimlerimizden ¢ok inanclarimiz  hatirladigimda, gérdigtm herkesi

bizim icin birer hapishaneye dontstr. ve her seyi kutsayacagim.” Ozgiirliige
Sifamiz1 derinlerimizdeki en karanlik giden yol genellikle yiregimizi
noktalara kadar bile beraberimizde acmaktan gecer. a
tastyabiliriz. A Course in Miracles’da

§oyle bir ctimle yer alir: “Kendimi Yararlanilan Kaynak: Dr. Rachel Naomi Remen,

o o . o Yambasimizdaki Bilgelik, Ege Meta Yayinlari.
bagisladigimda ve kim oldugumu s e i

“Hep bir Ustteki bir alttakinin tekamiiliine hizmet eder.
Kainatta birbirlerini daima daha yiksege %ekmek,
bitiin varliklarin vazifesidir.”

—.. v facebook.comyhilyoyvemtiod
Ft?) hitpsalfwweninstgrom.comy/ruhvemod deyayinlari/
=/ hittpssfown focabook. com/Mriad] 950

‘BTN 341 10 14

“Ruyalarimizin Hnruh”;i
Yasamaniz icin Pratik Sihir

Alerif Riya Gorme, bir taraftan

yasamlarimizin doha derin manhginin

ve amaanin bulundugu baska bir

dinyayla, dinyanin-otesindeki dinya

ile daimi bir temas halindeyken yine

tamamiyla bu dinyada olmanin

bir yoludur. Aktif Riya Gérme,

iig temel vygulama alom sunar:

ritya ilkesinden gindelik hayatimiza

enerji ve rehberlik uuﬁrml i;h

riyalanmm

nruln'lnnll duln;mi,

lissid riya gérme ve rn;n.

Aktif Riyaalar secenlerdir.

Her ne durumda olurlarsa olsunlar

her zaman bir oldugunu

agrenirler, nmin énerdigi

o s
[ [ erini mayi er.

Aktif Riyaalar, onlan kerkv ve umutsuzlugun

otesindeki bir zgurlik ve zevk mekanina gétirecek kadar

giiglis bir riyayy, bir olasibik riyasiny, olesturmay agrenirler.

“Bu kitap siirsellik ve pratikligin kes yerde bulunuyor. Robert Moss hepimizin icinde yasadigi ve
yalnizea bulamk bir bigimde anladigi bir dinyaya sesleniyor. Bu kitabi okuyun.”

-PETER BLOCK, Abundant Community kitabmin yazan

“Aletif Riiya Gérme, bir kitabin micevheri! Yalnizea kigisel yosamlanimizi dénigtirmek igin yardim etmekle
kalmayip aymi zamanda, yasadigimiz dinyay: dénistormek igin de bir yol sunmaktadir.”

- SANDEA INGERMAN, Soul Retrieval ve How to Thrive in Changing Times kiteplarimn yazar:

“Riyalardan kopanlmiz bir yagom, yarim-yasanan bir yagamdir.
Robert Moss, riyalar ve rilya gormede bizim en bilge rehberlerimizden. Oldukga éneririm.”™

-LARRY DOSSEY, MD, The Power of Premonitions ve Reinventing Medicine kitaplarmmn yazan

ROBERT MOS5, Aktif Riya Gérme'nin yarahasidir ve tiim dimyada popiiler seminerler verir.
Onceki kitaplar arasinda Consciovs Dreaming, Dreamways of Iroquois, The Three “Only” Things,
The Secret History of Dreaming ve Dreamgates bulunmaktadir. New York Eyaleti'nde yagamaktadir,
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Asik Veysel

M. Resat Guiner

bilimler, kisaca insanin stibjektif diinyasiyla

ilgili alanlarda arastirmalar yapiyorum.
Gecenlerde bir kardesimizin spsyal medyada
paylasimiyla Asik Veysel’in bir siirine denk
geldim. O giinden beri tekrar tekrar okuyorum.

Ciltler dolusu bilgi bir siirin i¢ine nasil sigar?

Insanin i¢ diinyasi ve gercekligin yapisi birkag
kelimeyle nasil 6zetlenir? i§te bunun cok guizel
bir 6rnegi... Ve burada sanatsal ilhamin gticti bir
kez daha bitiin gérkemiyle kendini gosteriyor.
Zaten en buyuk bilim adamlar: da sanatc kisilige
sahip olanlar degil mi? Iste o siir:

EPEY bir stireden beri insan bilinci, kognitif

DALGIN DALGIN
SEYREYLEDIM ALEMI

Dalgin dalgin seyreyledim alemi
Renkler ne cicekler ne koku ne
Bir arama yaptim kendi kafami
Gorunen ne gosteren ne gorgu ne

Cesitli irenkler tirla gorisler
Hayal midir riya midir bu isler
Tath muhabbetler giizel sevisler
Gizellik ne sevda nedir sevgi ne

Goz ile goralmez duyulan sesler
Nerden uyaniyor bizdeki hisler
Sekilsiz golgesiz canlar nefesler
Duyulan ne duyuran ne duygu ne

Kimse bilmez diinya nasil
kurulmus

Her cisime birer zerre verilmis
Cumle varlik bir kuvvetten var
olmus

Gelen ne giden ne yol ne yolcu ne

Herkese gizlidir bu sirr-1 hikmet
Her nesnede vardir bir tirli ibret
Veysel’i soyletir bir buytk kuvvet
Soyleyen ne soyleten ne Tanri
ne? 0

Asik Veysel
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Tanri’nin Varhiginin Bilimsel
Kaniti: Amit Goswama 1ile
Soylesi
Craig Hamilton

3. Bolim

WIE: Oyleyse, evrenin evrimlesme taranda bir tir amag oldugunu diisiimiiyorsunuz, yani
bir anlamda, meyvesini bizde, insanlarda mu veriyor?

AG: Eh, insanlar evrenin son trtnii olmayabilir ama ilk trtiinti olduklar: kesindir
ctinkii o andan itibaren tezahtlir etmis yaraticilik, zeki varhgimn kendisindeki
yaraticilik olasidir. Hayvanlar da kesinlikle zekidir ama bizim oldugumuz anlamda
yaratici degillerdir. Oyleyse, simdilik insanlar bir son tirinmis gibi gérinmekte
ama nihai zirve bu olmayabilir. Sanirim, daha alacak ¢ok yolumuz var ve daha
meydana gelecek ¢ok evrimlesme var.

WIE: Kitabimizda, kozmosun bizim i¢in yaratldigine onerecek kadar ileri gidiyorsunuz.

AG: Kesinlikle. Ama zeki varliklar kastediyorum, tiim zeki varliklar icin
yaratildigini. Ve evren biziz. Bu ¢ok acik. Evren kendinin farkinda, ama bizler
araciligiyla kendinin farkinda. Evrenin anlami biziz. Evrenin cografi merkezi degiliz
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—Kopernik bu konuda hakliydi— ama
bizler, evrenin anlam merkeziyiz.

WIE: Evren anlamun bizler sayesinde mi
bulwyor?

AG: Zeki varliklar aracihigiyla. Ve
bunun, antroposentrik anlamda
yalnizca dinyalilar olmasi da
gerekmiyor. Baska gezegenlerde, baska
yildizlarda da varhiklar, zeki varliklar
olabilir —ashna bakarsiniz, olduguna
eminim- ve bu da bu teoriyle tam
olarak orttisityor.

WIE: Bu insan merkezli veya zeki varlik
merkezli bakis agisi, ekolojiden feminizme
ve sistemler teorisine dek modern ilerlemeci
diistincenin neredeyse tamamimin aksi
yonde gittigi giiniimiizde hayli radikal
goriiniyor. Bu bakis aqilar daha ¢ok
karsibkl bagh olmaya veya karsilikl iliskide
olmaya yonelikler; biitiiniin herhangi bir
parcasinan —ki buna insan tiri gibi tek bir
tiir de dahildir— oneminin giderek daha az
vurgulamaktalar. Sizin gorisiniiz ise daha
geleneksel, neredeyse kutsal kitaplar andvrer
bir fikre geri doniis gibi. Su an hiikiim siiren
“hiyerarsik-olmayan” diisiince sistemini
savunanlara yanit olarak neler soylemek
istersiniz?

AG: Sozant ettigimiz ebedi felsefe,
yani monistik idealizm ile panteizmin
bir tiirti diyebilecegimiz sey arasinda
fark var. Yani, s6z konusu bu gorusler
—ki bunlara, tipki Ken Wilber gibi,
“ekolojik diinya gorusleri” diyorum—
aslinda Tanrr’y1 ickin gerceklikle
sinirlayarak Tanr1 kavramina leke
surmektedirler. Disaridan bakildiginda,
kulaga hos gelmekteler ¢tinki her sey
tanrisal hale geliyor; kayalar, agaclar,
ta insanlara kadar ve her sey esit, her
sey ilahi. Tamam, kulaga hos geliyor
ama ruhsal 6gretmenlerin bildigi seye

uymadig1 da kesin. Bagavatgita’da
Krisna, Arjuna’ya “I'im bu seyler
bende ama ben onlarda degilim.” der.
Neyi kastetmektedir? Kastettigi sudur:
“Yalnizca onlarda degilim.”

Demek ki, evrim var, baska bir
deyisle, tezahtir etmis gerceklikte evrim
var. Bunun anlami, bir amipin de tupki
bir insan gibi suurun bir tezahtri
oldugudur. Ama bu ikisi ayn1 asamada
degillerdir. Evrimsel acidan, evet, bizler
amiplerin ilerisindeyiz. Ve bu teoriler,
bu ekolojik diinya gorusleri bunu
goérmiuiyorlar. Evrimin ne oldugunu
dogru bi¢cimde anlamiyorlar ctinki
askin boyutu, yaratict oyunu gérmezden
gelmekteler. Ken Wilber “Seks, Ekoloji,
Spirittellik” adli kitabinda bu noktay:
gayet guzel acikliyor.

WIE: Oyleyse, resmin yalnizca bir
parcasina sahip olduklarimi ve sizin ortaya
koydugunuz bu diger unsur olmadikga,
onlarm gorisiniin ¢ok...

AG: Smirh oldugunu soylilyorum.
Panteizmin cok sinirli olmasinin da
nedeni budur. Batihlar Hindistan’a
gitmeye basladiklarinda oranin
panteist oldugunu dusundiiler ¢cinka
pek cok tanrisi vardi. Hint felsefesi
Tanrr’yr dogada, pek cok seyde gorme
egilimdedir, bazen kayalara, o tir
seylere taparlar, dolayisiyla Hindistan in
panteist oldugunu dustndiler ve
ancak bir stire sonra bunda askin bir
boyut oldugunu fark ettiler. Ashnda,
bu askin boyut Hint felsefesinde son
derece gelismis haldeyken, Bati’da
bu askin boyut Gnostikler gibi bir
kac ezoterik sistemin veya Meister
Eckhart gibi birka¢ buytk ustanin
magarasinda gizlenmis haldedir.
Isa'nin ogretilerinde, Thomas
Incilindeki haliyle onu gorebilirsiniz.
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Ama Bati’da bunun bir izini bulmak
icin cok derinleri eselemeniz gerekir.
Hindistan’da ise Upanisadlar’da,
Vedanta’da ve Bagavatgita’da son
derece ortadadir. Simdi, panteizm
kulaga hos gelir. Ama hikayenin
yalnizca bir kismudir. Thadet etmenin,
gunlik yasaminiza ruhsallig1 sokmanin
iyi bir yoludur ctinki ruhun her seyde
var oldugunu teslim etmek iyidir.

Ama yalmizca ¢oklugu goruruz, her
seydeki Tanr1’yr gérurtz ama belirli
her seyin 6tesindeki Tanr1’yr gérmeyiz,
o zaman da kendi potansiyelimizi
gerceklestirmiyoruz, demektir. Ve
demek ki, gercekten de, Kendini-
gerceklestirme gercekligin bu panteist
unsurunu gérmeyi, ama ayrica
gercekligin askin unsurunu gormeyi de
icermektedir.

WIE: Bir bilimci olmanmizan yan sira,
ruhsal wygulama da yapmaktasiniz. Sizi
ruhsalliga getiren sey hakkinda konusabilir
misiniz biraz?

AG: Eh, korkarim pek siradan,
neredeyse klasik bir vakayd1 benimki.
Ideal Klasik vaka, tabi ki, dinyada bunca
1stirap varken bir prens olmaktan zevk
almanin zaman kaybi oldugunu yirmi

dokuz yasindayken fark eden Buda'nin
unla vakasidir. Benimki bu kadar

kesin olmadi ama otuz yedi yasima
geldigimde diinyam yikilmaya basladi.
Arastirma fonumu kaybettim, bosandim
ve ¢ok yalmizdim. Ve fizik makaleleri
yazmaktan aldigim profesyonel zevk,
zevk olmaktan ¢ikmisti. Bir gtin

bir konferansa gidip giin boyunca
ortalikta dolanip herkesle tartisigimi
hatirliyorum. Derken aksam oldu ve
yalniz kaldim, 6yle yalniz hissettim ki
kendimi. Sonra midemin eksidigini
fark ettim ve bir kutu dolusu antiasit
icmeme ragmen bir tirla ge¢cmedi.
Isurap ¢cekmeyi kesfettim, kelimenin
tam anlamiyla kesfettim. Ve iste bu
kesif beni ruhsalliga tasidi ctinkii baska
bir sey diisiinemez oldum. Baska ttrli
disinemiyordum, oysa Tanr1 kavramin
terk edeli hayli zaman olmustu ve uzun
zamandir materyalist bir fizik¢iydim.
Aslinda, ¢ocuklarin kii¢iikken bana
“Ateist misin?” diye sorduklarinda,
“Hih hn.” demistim, “Tanr1 var midir?”
diye sorduklarinda ise “Hayir, ben
Tanrr’ya inanmiyorum.” demistim.
Boyle bir sey sdylemek benim icin
siradan bir seydi. Ama o donemde,
otuz yedi yas civarinda, Tanri’nin
mevcut olmadigi ve yasamin anlaminin
yalnizca bir meslegin beyin isleterek
elde edilen zaferlerinden ibaret boyle
bir diinya beni hi¢ doyurmuyor ve

hi¢ mutluluk vermiyordu. Aslinda,
1stirapla doluydu. Boylece meditasyona
basladim. Mutluluk degilse bile, en
azindan bir rahatlama yolu var mudur,
gormek istedim. Ve sonunda buiytk bir
nese ciktt ama bu zaman aldi. Ve sunu
da belirtmeliyim, yeniden evlendim

ve sevgi muicadelesi de cok onemli

bir etkendi. Bagka bir deyisle, ikinci
kez evlendikten kisa bir stire sonra

kesfettim ki sevgi, diisindugimden ¢ok
farkliymis. Boylece, sevginin anlamini
esimle kesfettim ve bu da ruhsalhigima

buiytk bir katk: yapt1.

WIE: Bilimin hakikat araysiniz tam
olarak doyurmadigin hissetmenize ragmen
yine de bir bilim adam olarak kalmas
olmanaz ilging.

AG: Dogru. Yalnizca bilim yapma
tarzim degisti. Basima gelen seyin,
bilim nesemi kaybetmemin nedeni
onu profesyonel bir uyusma yolu
haline getirmemdi. Bilim yapma
idealini, ki aslinda kesif ruhudur,
merakini, hakikati bilme ruhunu
kaybetmistim. Dolayisiyla, artik
hakikati bilim araciligiyla aramay
birakmistim, bu nedenle hakikati,
gercekligin hakikatini yeniden
arayacagim meditasyonu kesfetmem
gerekiyordu. Zaten, gercekligin dogasi
nedir ki? Gortiyorsunuz ya, ilk egilim
nihilizmdi: Hig bir sey yok, tamamen
umutsuzdum. Ama meditasyon kisa
sure sonra gosterdi ki, hayir, durum o
kadar da umutsuz degil. Bir deneyim
yasadim. Neydi bilmiyorum ama bir sey
vard1. Boylece, bu yeni enerjiyle ve yeni
yonelimle bilime geri dontip, mesleki
zafer amaciyla degil de gercekten
arastirmak amaciyla bilim yapip
yapamayacagimi gormek istedim.

WIE: Peki, hakikate dair bu yenilenmis
ilginiz, yasamunazn bu ruhsal cekirdegi bilim
wygulamaniza nasu katkida bulundu?

AG: Aruk sirf makaleler yayinlamak
ya da makale yayilamanizi ve arastirma
fonlar1 almanizi saglayan problemlerle
ugrasmak icin bilim yapmaz oldum.
Bunun yerinde, gercekten énemli
problemlerle ugrasiyordum. Ve
ginumiiziin gercekten onemli

problemleri cok anormal ve
paradoksaldir. Tabi ki, geleneksel
bilimciler 6nemli problemlerle
ugrasmiyorlardi demek istemiyorum,
onlar da bir ka¢ 6nemli problemle
ugrasmaktalar. Ama beni gerceklikle
ilgili sorulara gotirecegini sezdigim
problemlerden birinin kuantum
6l¢tim problemi oldugunu kisa stirede
kesfettim.

Goruyorsunuz ya, kuantum ol¢iim
problemi insanlar1 herhangi bir mesleki
basaridan sonsuza dek uzaklastiran
bir problem olarak gortlmekteydi
cunki cok gug bir problemdir. Insanlar
onlarca yildan beri ugrasmis ama
c6zmeyi basaramamisti. Ama ben
“Kaybedecek bir seyim yok ve yalnizca
hakikati arastiracagim, nicin buna
bir bakmayayim ki?” diye diisindtim.
Kuantum fizigi ¢ok iyi bildigim bir
seydi. Hayatim boyunca kuantum
fizigini arastirmistim, kuantum ol¢imu
problemiyle nicin ugrasmayacaktim ki?
Boylece, su soruyu sorma asamasina
geldim: “Olasihig1 gerceklige ceviren
etken nedir?” Ve bu soru 1975’ten
1985’e kadar beni ugrastirdi, ta ki
mistik bir a¢ihm aracihigiyla onun ne
oldugunu fark edene dek.

-_ !
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WIE: Bu aglim biraz tarif eder miydiniz?

AG: Evet, cok isterim. Zihnimde
hala 6yle canlh ki. Biliyorsunuz, o
gunlerin bilgeligi —ve o siralarda
yayinlanan “Fizigin Tao’su”, “Dans
Eden Wu Li Ustalar” veya Fred Alan
Wolf'un “Kuantum Si¢cramasi Yapmak”
adl kitab ve daha pek cogundaki
bilgelik- suurun, beyinden ortaya
cikan bir fenomen olmasi gerektigine
iliskindi. Ve haklarini teslim edelim,
bu isimlerden bazilar1 suura nedensel
tesir atfetmelerine ragmen hic biri
bunun nasil oldugunu agiklayamiyordu.
Gizem buydu ctinkii ne de olsa, eger bu
beyinden kaynaklanan bir fenomense,
bu durumda nedensel tesirliligin
tamamu nihayetinde maddesel
temel parcaciklardan kaynaklaniyor
olmaliyd1. Ve bu da bana bir bilmece
gibi geliyordu. Herkes icin bir
bilmeceydi. Ve bunu ¢6zmenin yolunu
bir tirlii bulamiyordum. David Bohm
sakl degiskenlerden s6z ediyordu,
boylece onun acik duzen ve sakl
duizen fikirlerini inceledim bir stire;
ama tatmin etmedi ¢ciinkii Bohm’un
teorisinde, yine, suura atfedilmis hicbir
nedensel tesirlilik yoktu. Tamamen
realist bir teoridir. Bagka bir deyisle,

her seyin matematik denklemler
aracihigiyla aciklanabildigi bir teoridir.
Ya da soyle diyeyim; gerceklikte hi¢ bir
hiir irade yoktur. Iste boylece ugrasip
cabaliyordum ctinku gercek bir secme
ozgurligt olduguna ikna olmustum.

Derken, bir ara esimle California/
Ventura’ya gittik —ve bu ruhsal
acilim da orada meydana geldi—, Los
Angeles’tan gelen mistik arkadasimiz
Joel Morwood da bize katild: ve birlikte,
Krishnamurti’'nin bir konusmasin
dinlemeye gittik. Ve Krishnamurti, tabi
ki, son derece etkileyici, cok buytk
bir mistik. Onu dinledik, sonra eve
donduk. Yemek yerken konusuyorduk
ve Joel’e, suura dair kuantum
teorisiyle ilgili en son fikirlerimi
gosterisle anlatmaktaydim ki, Joel bana
“Suur aciklanabilir mi?” diye sordu.
Sorudan ka¢inmak i¢in baska pek
cok sey anlattim ama beni dinlemedi,
“Bilimcilere 6zgu at gozliikleri
takiyorsun. Suurun tiim varligin temeli
oldugunu fark etmiyorsun.” dedi.

Tam olarak bu sozleri kullanmadi da,
“T'anrr’dan baska bir sey yoktur.” gibi
bir seyler soyledi. Ve benim icimde tam
olarak aciklayamadigim bir sey hopladi.
Tam o anda yasadigim sey nihai idrakti.
Psisem tam bir takla att1 ve suurun, var
olan her seyin temeli oldugunu fark
ettim.

O gece sabaha kadar bahcede
oturup gokyiziine baktigimi ve
dinyanin ne olduguna, diinyanin isleyis
tarzinin, gercekligin isleyis tarzinin bu
olduguna dair gercek mistik bir hisle
kisinin bunun bilimini yapabilecegini
dustndigimu hatirhyorum.
Anlyorsunuz ya, o siralarda —David
Bohm gibi insanlar arasinda bile—
hakim olan fikir, “Gercekligin ve
maddeselin ve tiim bunlarin olmadigim
varsaymadan nasil bilim yapilabilir ki?

Suurun ‘keyfi’ seyler yapmasina izin
verirsen nasil bilim yapabilirsin ki?”
seklindeydi. Ama ben, bu temelde
bilim yapilabilecegine tamamen ikna
olmustum; o zamandan beridir de en
ufak bir siphem bile olmadi. Sadece
bu da degil, gtinimiz biliminin
problemlerini de ¢ozebilirsiniz. Ve
olmakta olan da budur. Tabi ki, butin
problemler o gece c¢oziilmediler. O
gece, yeni bir tarzda bilim yapmanin
baslangiciydi.

WIE: Cok ilging. Demek ki, o gece sizin
yaklasimirmazdaki bir sey tamamen degisti.
Ve sonrasinda her sey farkl oldu, dyle mi?

AG: Her sey farkliydi.

WIE: Bu baglamda bilim yapmanin
ne anlama gelecegini, daha derinlere
niifuz edebileceginizi veya kendi bilimsel
diistuniisiintizin bu deneyim sayesinde
bir bigime doniistiigiine dair ayrintilar: o
swrada ma fark ettiniz?

AG: Dogru. Kesinlikle. Olan sey
cok ilgincti. Dedigim gibi, 6ncesinde
“Suur nedensel tesirlilige nasil sahip
olur?” fikrine takilmistim. Ve simdi,
suurun tim varligin temeli oldugunu
fark ettigimde, aylar icinde kuantum
6lcim teorisinin tim problemleri,
olciim paradokslarinin hepsi eriyip
gitti. 1989’da yayinlanan ilk makalemi
yazdim ama bu yalnizca fikirlerin
daha gelistirilmesinden, ayrintilar
ortaya koymaktan ibaretti. Asil
fikir, 1985 yilindaki o gece ardinda
yeni bir riizgar takan yaraticilik
fikri hakkindayd: ve onun kendini
tam olarak ifade etmesi bir tg¢ yil
daha aldi. Ama o zamandan beri
fikir tistiine fikir dogdu ve pek cok
problem ¢o6ziildi; bilisim problemi,
algilama problemi, biyolojik evrim

problemi, zihin-beden sifas1 problemi.

En son kitabimin adi “Ruhun
Fizigi”. Bu tam olarak islenmis bir
reenkarnasyon teorisi. Yaraticilikla
harikulade bir macera oldu.

WIE: Oyleyse, sizin durumunuzda,
ruhsallikla ilgilenmek bilim yapma
beceriniz tistiinde onemli bir etki yapms
goriintiyor. Diirbiiniin diger ucundan
bakarak soylerseniz, bir bilimci olmaniz
ruhsal evriminizi nasi etkiledi?

AG: Eh, onlar1 ayr1 gormekten
vazgectim ve boylece ruhsal ve
bilimsel olanin bu kimligi, bu
butinligt, bu entegrasyonu benim
icin ¢cok 6nemli oldu. Mistikler
insanlar “Bak, hayatin1 suna ve buna
bolmeyesin.” diye uyarirlar hep. Bu
bana ¢ok dogal geldi ¢tinkt ruhu
kesfettigimde bilim yapmanin yeni bir
yolunu da kesfettim. Ruh, varhgimun
dogal temeliydi ve bunun ardindan,
ne yaparsam yapayim, onlari
birbirinden pek ayirmaz oldum.

WIE: Bilim yapma diirtiiniizde bir
degisimden, sizi motive eden seyin belirli
bir noktada yon degistirdiginden soz
ettiniz. Dergimizin bu sayisine hazirlarken
ustiinde durdugumuz konulardan
biri de buydu: Bilimi motive eden sey
gercekte nedir? Ve ruhsal arayis: motive
eden seyden ne aglardan farkhder?
Ozellikle baz insanlar, siz ettigimiz E.
F. Schumacher veya Huston Smith gibi
diisiiniirler ornegin, Descartesin ve
Newton’un fikirlerinin hakim olmasvyla
birlikte bilimsel devrim basladigindan bu
yana bilimin yaklasimiman tamamimn
dogay: veya diinyay: kontrol etmeye
cabaladigima diistinmekteler. Soz
konusu elestirmenler bilimin en derin
hakikatleri kesfetmek icin gercek bir
arag olup olamayacagini sorguluyorlar
cunkii bilimin, yanhs nedenlerle
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bilme arzusundan kaynaklandigina
diisiinmekteler. Siz de bilim diinyasinin
tamamen igindesiniz, pek cok bilimciyi
tanvyor, pek cok konferanslara
katilyyorsunuz, etrafinaz bilimle ilgili
seylerle cevrili ve belki siz de kendinizde bu
motivasyonla ugrasmaktasiniz. Bununla
lgili deneyiminizden soz eder miydiniz?
AG: Evet, bu ¢ok ama ¢ok iyi bir
soru; bunu cok derinden anlamamaiz
gerekiyor. Mesele su ki, bu arayista,
daha 6nce s6ztnt ettigimiz “Fizigin
Tao’su” ve “Dans Eden Wu Li
Ustalar1” gibi kitaplar da dahil olmak
uzere bilimin bu 6zel arayisinda,
bu materyalist dinya gorusu icinde
ruhsallik kabul edilmis olsa bile,
Tanri yalnizca tanrisalligin ickin
unsuru olarak gérilmektedir. Bu,
su anlama gelir: Tek bir gerceklik
vardir, demissinizdir. Yalnizca
tek bir gercekligin —maddesel
gercekligin— oldugunu soylediginizde,
maddeyi ruhsallikla doldursaniz
bile yine de hala tek bir diizeyle
ilgilenmektesiniz ve askin diizeyi
gormezden geliyorsunuz, demektir.
Dolayisiyla da madalyonun yalnmizca
bir ytiztine bakip, diger yuzinu
ihmal etmektesinizdir. Ken Wilber
bu noktayr ¢ok ama ¢ok iyi aciklar.

Oyleyse, yapilmasi gereken sey, tabi ki,
diger yuzu de bilime dahil etmektir ve
bu yapildiginda, bilimin kara lekesi de
yok olacaktir. Simdi, kendi ¢alismam
Oncesinde, bu dahil etme isinin ¢cok
ortili bir sekilde yapilmis oldugunu
saniyorum. Teilhard de Chardin,
Aurobindo veya Teozofi Hareketinin
kurucusu olan Madam Blavatsky gibi
kisiler boyle bir bilimin gelebilecegini
gormuslerdi ama pek az1 bunu
gercekten gordu.

Dolayisiyla, benim yaptigim sey
yuzyilin baslarinda ortaya ¢ikmis bu
vizyonlara gerceklik kazandirmak
oldu. Ve bunu yaptiginizda, bilimin
suurun asliligini temel alabilecegini
gordigunuzde artk bu kusur ortadan
kalkar. Bagka bir deyisle, bilimin
yalnizca ayrim olduguna iliskin kara
leke silinir. Materyalist bilim ayrimci
bir bilimdir. Oysa yeni bilim diinyanin
maddesel yaninin var oldugunu,
ayrimci hareketin de gercekligin bir
parcasi oldugunu ama yalnizca bir
parcasi oldugunu séylemektedir.
Ayrim vardir ve sonra butiinlesme
vardir. “Kendini Bilen Evren” adli
kitabimda bilimsel cabanin tamamaini
kahramanin yolculugu olarak
tanimlamamin nedeni de budur. Dort
yuz y1l kadar 6nce Galileo, Kopernik,
Newton ve digerleriyle birlikte
ayrimcilik yelkenini acip ayrim hedefli
ayr1 bir yolculuga koyulduk, demistim
ama bu, kahramanin yolculugunun
yalnizca ilk kismidir. Derken
kahraman kesfeder ve geri doner. Bu
yeni diistince sistemi aracihigiyla tanik
oldugumuz sey de kahramanin geri
donus yolculugudur. a

http://www.amitgoswami.org web sayfasindan
ceviren: Yasemin Tokath
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Metapsi§ik Insanligt
Tetk.lkle.:r Birlestiren
ve Ilmi Bilgiyi Yayma
Arastirmalar Vakfi
Dernegi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINiZ.

1950 LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINI KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://new.livestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30 DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTISIZ VE REKLAMSIZDIR.

[YI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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AKIS

Kozmik
Gemi

Alpaslan Cebbaroglu

IR zamanlar kozmik bir gemide, kozmik
Bbir okyanusta yuziuyordunuz. Sonra bir

gin asag1 denizlere inme vaktiniz geldi ve
geminiz asag1 denizlere yol aldi. Asag1 denizlerde
yol alirken sular ¢ekilmeye ve seviyesini

dusirmeye basladi. Geminiz bir dagin tepesine
oturdu. Oradan, bir iken ¢ogaldiniz, yayildiniz

dagin eteklerine ve vadilere, ovalara indiniz, dere

kenarlarina indiniz, inebildiginiz kadar indiniz.

Fakat bir gtin geldi ki, yukar1 okyanuslardan
asagilara sular akmaya baslad1. Sular birikmeye,
biriken sular birbirleriyle birlesmeye ve
yukselmeye basladi.

Dagdaki gemi unutulmus, bilinmez olmustu.

Sonra baba ¢agirdi, dedi ki; evlatlarim, sular
yukseliyor, gemiye geri dontin, gemiye geri
donin, gemiye geri dontn.

Sular yeterince yukseldiginde gemi oturdugu
dagdan hareket edecek ve yeniden yukaridaki
kozmik okyanusa donecek.

Evlatlarim, siz gemiden dagin eteklerine
inmeden 6nce, bu vaktin gelecegini sdéylemistim.

Bu vakit geldi. Hatirlayin. Sesimi duyun ve gelin.
a
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

03 EYLUL Olaylar, Olaylarin Dili ve Gézlem......... Alparslan SALT

10 EYLUL Kader Ve Ozgiir Irade ..........cooovorvenen. Umit OZDEMIR
17 EYLUL Anadolu Mistisizmi Ve Ask................... Defne OZYIGIT
24 EYLUL Varolusun Aynasinda Kadin................. Pervin AHMEDOVA

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoglu - ISTANBUL  Tel: (0212) 243 18 14-249 34 45 o

Faks: (0212) 252 07 18 * e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr © www.bilyayakademi.net

« IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

03 EYLUL Atalarimizin Mirast ve Sifalanma.......... Oya EMIR
17 EYLUL BeKIENti eccooueeeeuereerreeonceioenesierieenens M. Tevfik ARPACI

Yer : 1456 Sok. No: 92 Yasar Apt. K: 4 D: 7-8 Alsancak IZMIR » Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

« ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

Sicak Hava Kosullar1 Sebebi ile Konferans Yapilmayacaktir.

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANA ® Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI
ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Bilyay Yayincilik/Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen:

Zecharia Sitchin.........cccococeiiiiiiiiie, 35 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz.................... 15 TL
300 Soruda Oliim ve Olesi:

Alparslan Salt.........ccccooooviiiiiiiiiiiic 15 TL
Aktif Riiya Gorme:
RODErt MOSS.....ccvoiiviiiiiiiciiccccc 38 TL

Beyaz Kartal /Giizel Hayati Yaratmak:

Beyaz Kartal..........cocoooiiiiiiniiiiics 6 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler:

Bilyay Vakfl.......cooooeiiiiiiiiiiiis 9 TL

Cocuklann Unutulan Dili:

Lillian Firestone.........cccocceevveevievieeceeeeeereeneenee 17 TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. Gibson.......... 9TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt..................... 7,5 TL

Gergek Diinyadan Manzaralar: G.1. Gurdjieff......20 TL

Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis.......c..cooeevennene 8TL
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..................... 10 TL
Hayatlar Aras Hayat: Michael Newton.............. 30 TL
Hinduizm: Swami Nikhilananda........................ 15 TL
I¢sel Gergeklik: Paul Brunton..............ooveeeeeeenn. 10 TL
Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann.................. 14 TL

Tlahi Nizam ve Kainat “1954 Tiirvkcesi”™:

Ilahi Nizam ve Kainat Terimler Sozligii:

Alparslan Salt/Cem Cobanli....................... 27,50 TL

Integral Partnerlik ve Cinsellik:

Martin Ucik........oooooiiii 40 TL
Isa Kesmirde Mi Oldii? Siegfried Obermerer........8 TL
Isiga Giden Doniisiim Yolculugu

Kaia Nightingale................ccoocoi. 28 TL
Kader Sorunu: Leon Denis..........cccccevviiiniennnn. 13 TL
Kutsal Tesirler: John G. Bennett............c.cccco...... 8,6 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre...........ccocevveuiiiiinincnnnnnne 7 TL
Oliim Sonrasi: Colin Wilson..............coevuevrrenn. 22 TL
Otealeme Gegerken Gordiiklerimiz:

Maurice Nicoll.......ccooviviiiiiiiiiniiice, 27 TL
Psisik Korunma: Fadime Celik............ccoee...... 25 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton..................... 40 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch......................... 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar !!!: Dr. K. Nowotny...10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis........ccceeveveeriueeenieeennns 8 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman.................. 20 TL

Samanik Yolun Calisma Kitabi: Leo Rutherford.24 TL
Seving ve Glizellik Alemleri: Albert Pauchard......... 7TL
Sifa Cemberinden Bakis: Leo Rutherford, Ma......24 TL

Sirius Gizemi: Robert Temple........cccooveeviennn. 50 TL
Tekrardogus 3. Cilt: Bilyay Vakfi...........c..cccoceeen. 13 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti..........c.cccoevevenne 12 TL

Yasayan Zaman ve Zamanin Entegrasyonu:
Maurice NicOll......ccoooiinininiiiiiiiiiiin 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett....8 TL

wHR
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 19.......................... 10 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 37......................... 18 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 38..............ocouuenn. 20 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 39...............ocunene. 22 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 41...............cocuc..... 26 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 42.......................... 30 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 43............c..ocoeuenn. 34 TL
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri: 44.......................... 40 TL

Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry Hope..........cccoocooviiinn 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:
Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl................... 15 TL
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,
Michael Ranucci.........coooeieiiiiiiiiii, 12 TL
Diinya’ya Mektup: Elia Wise..................ccoo.e. 16 TL

Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast...................... 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir...............cccooooin 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann.......... 10 TL
I¢ten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne............ 13 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat............. 14 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat................ 10 TL
Maswumiyete Doniis: J. M. Schwartz.................... 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...............c.ccooooie 10 TL
Strese Son!: Alix Kirsta............cccoociiiiniiiinnn. 20 TL
TheDivine OrderAnd The Universe:........................ 30TL

Bedri Ruhselman

Zararlh Isinlardan Korunma: W. Kullmann........ 11 TL

RUHLARIN
YOLCULUGU

OLUM VE YENIDEN DOGUM ARASINDAKI
RUHSAL DUNYA'DA NELER OLUYOR?

DR.MICHAEL NEWTON

SAGLIELI
FLISKILER
REHRERI

$SAMANIK YOLUN |~
CALISMA KiTABI

RUHLARIN
KADERI

DR. MICHAEL NEWTON
(@)

ILAH NIZAM VE KAINAT

TERMLER SOZLUGU

ZECHARIASITCHIN




llghi Nizam ve Kainat Okumalar

PAZARTESI
GUNLERI
Saat 21 .00’de
DEVAM

EDIYOR

adresine katilmak istediginizi mail ile belirtmeniz yeterli...



