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Iki binli yillara dogru bilyiik sanciar icinde ilerlerken, en agir liyakat
imtihanlarindan gecirilmek suretiyle biitiin esneklik ve uyum siireclerinin
egitimini géren bizler, yani insanlik, tam bir genel tesevviis devrinin varlik-
lart olarak rollerimizi yerine getiriyoruz.

Bu agw ve genel tesevvlistin zeminini duygulara, hissiyata bagl icgii-
diisel hayatin hakimiyeti olusturur. Vicdan ve sevgiden giderek yoksunla-
san bilgisiz bir insanligin "stnavct tesirlerin” karsisinda gésterdigi davra-
nis tutarsizhigr, suurlardaki perdelerin iyice kesiflesmesine, kalinlasmasina,
insant kendi kendinin icine hapsetmesine neden olmaktadur.

Bilgi sahibi, suur kapasitesi gelisme yolunda olan kisiler bile Diinya'nin
bu Tesevviis Caginda, bencil istek ve eylemlerin esaretine girerek yanlis
olant dogru olana karistirmakta olduklarint ayut edemeyecek hale gelmis-
lerdir.

Bilgisi olanlarin ézbenliklerini degil, kendilerini uykuya sokan bos ha-
yal ve umutlan, gecici olan tatlar, velhasil yarattiklart mantal putlart dost
edindiklerini gormemek imkanswizdiwr. Nefsaniyet; arkadas, yoldas ve kila-
vuz edinilmistir.

Biitiin tekamiil seviyelerinde insanlart tesevviise sokan "sinav etkile-
ri'nin harekete gecirdigi mekanizma, duygulardir. Duygular (hissiyat), ister
suurlu ister suurdist olsun, Diinya Hayati'nin gerceklesmesinde en biiytik
rolil tistlenmistir. Diinya Hayati'na bizi baglayan, o'na hizmet etmemizi ko-
laylastiran, ama gene de o'na galip gelerek, gelismemizin bu asamasunt
saglamamiza yardun eden duygulardir.

Uyum ve esneklik stireclerinin her an hakim oldugu madde aleminde
ayakta kalabilmenin yolu duygularumz: kontrol edebilmekle baslar. Uyum
ve esneklik, biitiin benligimizde, sonsuz enkarnasyonlar stiresince, ulasil-
mas: gerekli olan bir hedeftir. Her merhalenin, her yeni uflkcun, ulasidikca
genisleyen varliksal mekanlarin zaman ve mekan icaplarina uyum sagla-
mak ve bunun icinde her yoniiyle esneklik gésterebilmek gergek bir yok
olustur. Ger¢ek kendini tarumak; nedir, kimdir ya da ne ve kim sorularinin
asumasmndan sonra gelen varlik suurunun icinde BUTUNLUGUN bir biitiin-
leyicisi oldugunun farkina varmadan bir Biitiinleyici olmaktir. BIRlik suuru-
nun icinde erimelktir.

Elbette gtines battigt yerden dogacalktur!

Madde aleminin giinesi, insan suurundaki yansimaswyla, atesten bir
top gibidir... Mana olarak ise maddi giines, mantal alemdeki giinesin bir
golgesidir. Hayatin muhta¢ oldugu fizik enerjileri maddi giines nasil sagl-
yor ise, mantal hayatin muhtag¢ oldugu enerjiyi de mana giinesi saglyor.
Enkamne Ruhun, Varligin, su fizik realitedeki ihtiyaclarinin temini surasinda
ortaya ¢tkan tesevviistintin son bulmasuun ardindan dogacak olan Bilgi
Giinesi -Yiice Istk- mana giinest olarak dogacalktur.

Bu diinyann tiim bilgilerinin yerini alacak olan Dogrudan Bilgi taswyan

(Devamu Sf. 4'te)
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® cinpebulundugumuz insaniik
biylk bir hizla gok gesitli planlarin
meydana getirmis oldugu alanlar
halindedir. Bu alanlar hem ¢ok ge-
sitlidir, hem de birbiri igine girmis
girift bir gériniim sunmaktadir. Ve hepsi
de ellerinden gelen en yiksek hizla belli
bir yénde hareket etmektedir. Batiin
planiar tek tek olarak degil, tim dinyanin
bir plan halinde yiikselmesi igin ¢alismak-
tadir.

Hepimiz zaman ve mekanin, yani fizik
planin ortaklaga meydana getirmis oldugu
bir alan igindeyiz. Hem kendi varligimiz
gevresiyle, yani dunyayla birlikte bir alan
icindedir, hem de zaman ve mekanin bizim
icimizde meydana getirmis oldugu bir alan
icindedir. Birine bedensel digerine de psi-
sik alan diyebiliriz. Bu ikisi de ayni zaman-
da birbirlerini tamamlar vaziyettedir. Yani
bizim hareketimizi saglayan iki unsur var:
Diinya sartlan ve psisik sartlarimiz.

Bu sartlan da varlik olarak bizler olus-
tururuz. Bir alanin olusabilmesi igin ¢ok de-
gisik unsurlar biraradadir. Sonugta ise bir
tesir alani olusur. Bu alan bir hasir 6rgt gi-
bidir. Analizini kesin hatlariyla yapmak he-
men hemen imkansizdir. Gok gesitli ener-
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jilerin biraraya gelmesinden meydana gel-
mis bir 6rgidur bu.

Alan galigsmasi ile organizasyon ya da
plan calismasi aynidir. Planlar bu alanlar-
dan olugsmustur. Planlarin ¢ekirdegi alan-
lardir. Planlardan hareketle mekanizmalar
meydana gelir. Alanin temel unsuru ise
enerjidir. Cok gesitli enerji tirlerinden mey-
dana gelmistir.

VARLIK KENDISININ
REHBERIDIR

Her birimizin kendi alanlari vardir.
Bunlar, fizik bedene baglanmadan o6nce, o
biylk enerji sahibi ruhumuzun, beden
icinde yapacag tecriibe ve galismasi igin
gerekli olan butin imkanlari, donanimi
kendi iginde muhafaza eder. Bu alanlar
bazen oldukga genis, bazen de kiiglk ola-
bilir. Bunlara bir tiir gekim ya da anafor
alant demek mmkondir,

Bir alan bugok geyi tizerine alir. Eger
bu tarzda alanlarimiz olmazsa, yeryzin-
de bu bedenle hi¢bir sey yapamayiz. O
alanlar bizim igin, bizim adimiza ve bizim
gergek vazife planimizia iliskili tim hare-
ketlerimize rehberlik eder, yol gosterir. Bu




alanlar bizim gergek rehberlerimiz, gercek
hami varliklarimizdir. Onlari ne kadar guglt
olarak yaratabilmigsek, bedenli faaliyetleri-
mizde o derecede basarili oluruz.

Bu guglt alanlar éncelikle ruhsal
planimizla irtibatimizi saglar. Planimizla irti-
batimiz zayifsa, diinya tizerinde vazife adi-
na pek bir sey yapamayiz.

Hangi yénde ilerlememiz gerek? Fizik
olaylar nasil gelismeli ki bizler o yone dog-
ru gidebilelim? Planimiz onu devaml ola-
rak yansitir. Yansittigi seyler ise bizim
enerji alanimizin icine dogrudur. Diinya
Gzerinde bu alanimizla dolasabiliriz; her
yerde olabiliriz.

TECRUBE ALANLARIMIZI
BiZLER YARATIRIZ

Her varlik, dogusuyla birlikte yeryu-
ziinde kendini garantiye alir. Bir kontrol
mekanizmasiyla birlikte dogar. Bir cesit ji-
roskoptur bu. Jiroskobik bir tesir alaniyla
birlikte geliriz. Ne tarafa saparsak sapa-
lim, jiroskop hep ayni yoni gdsterecektir.
O bizim gergek rehberimizdir ve onu ken-
dimiz yaratmigizdir.

Tecribeler ve olaylar demek, bizim
alanlarimizin islevleri demektir. Dinyaya
rasgele bedenlenilmez. Her tirll progra-
mimizi, hesabimizi daha dnceden yapanz.
Bir otomobilin bile, bir yerden bir yere git-
meden once hazirliklar yapilir. Yagi yeni-
lenir, lastigi degistirilir, motor bakimi yapi-
lir. Benzini doldurur, yedek lastigini alirnz.

Iste bizim de teghizatimiz, donanimi-
miz; kendi bilgilerimizle meydana getirmis
oldugumuz gevremizdeki alanimizdir. Bu-
rada tecribeyi hazirlayan ve yapan kim?
Varhgin kendisidir. Bizler kendimizin tecri-
besini yapanz. Her yaptigi tecriibeyi varlik,
bizzat kendi kendisine yapiyor. Yaninda
getirmis oldugu o ¢antadaki programi uy-
guluyor. Bu yizden basimiza gelen olay-
lardan dolayi, higbir zaman baskalarini so-
rumiu tutmaya hakkimiz yoktur. Bu olayla-
rin ardinda, olgunlasmadan baska bir
amag yoktur. "Ne ekersek onu bigeriz."
deyiminin kisaca anlami budur.

YA&DICIM[Z EYLERIN
TEK SORUMLUSU BIZizZ

Iste insan bu kadar yiice bir varliktir.
Otonom bir sisteme sahiptir ve kendisini
muikemmel bir sekilde gotirebilmektedir.
Ayrica tecriibelerimizi bagaryla yapabilme-
miz igin bagka tecrube alanlar da bize yar-
dim eder. Insanin insanla dayanismasi...
Yeryliziinde birbirimizi cesaretlendirmez
miyiz? Isin sonunda &lim yok demez mi-
yiz? Eprovierden kagmamak gerekir. Yani
gunahi da sevabi da duzenleyen varligin
kendisidir. Varliklar kendilerinden baska
hi¢bir seye kargi sorumlu degildir. Sorum-
lulugun temeli, bagh oldugu ruhsal planin
planidir. Onun gorevlisidir. Oradan kendi-
ne disen payi alir. Onu uygular ve sonra
yeniden oraya doner.

Fizik planin realitesiyle yukaridaki
esas olan enerji arasinda ¢ok fark vardir.
O farklardan dolayi da ¢ok biyik, degisik
olaylar olugur. Meydana getirmis oldugu-
muz o enerji alani bizi bagh suur iginde bu-
lundugumuz stirece korur. Ayrica bu fizik
planin suptil bir uzantisi olan ahirete gegti-
gimiz zaman da, yine ayni sekilde bizi ko-
rumaya devam eder.

OTEALEMIN MADDESI DE
BIR ILLUZYONDUR

Sanmayalim ki bedeni birakip oblir ta-
rafa gegtigimiz zaman, maddenin etkisin-
den hemen kurtuluyoruz. Hayir. Bu sefer
ahiretteki maddenin etkisine gireriz. Fizik
diunyada var olan kaba etkilerin ¢ok daha
suptil olanina geceriz. Vaktiyle yaratmis ol-
dugumuz o etki alani bizi yine birgok sey-
den korur ve ydnlendirir. Ciinki biz oraya
bilgiyi koymuguzdur, otomatikman calisir.
Oradaki saskinhigimizin, bagh suurumuzun
derecesine gore hareket ettirir. Verilen bil-
gi tamamen ruhsal varligin safiyetine gore-
dir. Ve o bilgiden olugmus bir enerji alani-
dir. Dolayisiyla maddenin hangi safhasina
gegersek gecelim, o alan bizi her yerde
korur.
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Astral bedenler vb. hepsi ayr ayn
enerjetik alanlarimizdir. Hami varliklar da
genellikle eli asall, sakalll, uzun beyaz elbi-
seler giyinmis piril pinildir. Oyle gézikiir.
Alanlar her tarlu sekle girer. Bizler neden
hoslaniyorsak, bizleri tirkitmeden. Aligkan-
liklarimiza uygun olarak o tir bir sekle so-
kulmustur.

SANS VE KADER DE
NE OLUYOR?

Bunlari varlik bizzat kendisi yapar. Her-
kesin kendisine gore olusturdugu bir alani
vardir. Bizler kendimizi bu alanlar araciligiy-
la yonetiriz. Bunun i¢in sonsuz derecede
dzgurligumuz vardir. Herkes kendi koruma-
sini yapmaktadir. Bu yolda nelerle karsilasa-
cagimizi biliyoruz. Varlik kendini ona goére
hazirlar. Tam bir program halinde kendimize
bir kale orlyoruz. Dinyadaki maddeyle
baglantiya gectigimizde de her seyi unutu-
yoruz. Bu durum ise diinyanin sartlanindan-
dir.

Tum bu anlatilanlardan yola gikarak
sans ya da nasip diye bir sey olmadigini

sodylemek mumkindur. Insan, sansini kendi-
si belirler. Sans dedigimiz seyler bizim mey-
dana getirdigimiz alanlardir. Olaylarin hesa-
bini daha énce yapmigizdir: "Su yerden, su
sekilde daha rahat gegmek mimkin olabi-
lir." diyerek.

Bitin olasiliklar dnceden hesaplanir
ama rasgele degil. Birgok sey bedenlenme-
den once hazirlanmig durumdadir. Cok ge-
sitli tesir ve ihtiyag alanlarinin araya girme
imkani vardir. Mimkandur ki, bagkasinin ihti-
yaci bizden daha giglu ¢ikar ve baskin gelir.
Baskin ¢ikan alanin beklentileri gergeklesir-
ken, bizimkiler gergceklesmeyebilir. Ama biz
bunun farkinda degilizdir.

O kiginin de segcme hakki vardir, ona
gore se¢mistir. Ve gabasini da ona gére har-
ciyordur. Biz bir caba dusuklugu gostermi-
sizdir. Sonra bunun tersi de olabilir. “Sansim
dondi." deriz. Burada bizim meydana getir-
mig oldugumuz yiiksek etki alaninin enerjisi-
ni artirmigizdir. Cabamizla, disincelerimizle,
bagka yardimlar ala ala. O halde insan san-
sini da sanssizligini da kendisi yaratir. Her
yerde oldugu gibi burada da tek sebep varli-
gin kendisidir.

—Sevgili Okuyucular (Bastarafi Sf. 1'de)

gelir.

Yiice Iswiin suurlardan kaldirdigt ORTU'den sonra imanlar gider Bilgi

Hepimiz bu értiiniin kalkmast i¢in biitiin gictimiizle ¢calisworuz; hiz-
metimizin, vazifemizin endazeye gelir yeri yoktur...

Selam ve Sevgiler

(L] DERNEK MERKEZI

8 HAZIRAN Madde ve Otesi

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN—

KONFERANS DUYURUSU

® SALI KONFERANSLARI (Saat:19.30-21. 00)

Engin EMIR ve Kevser YILMAZ

15 HAZIRAN Kendini Bilen Biitiinii Bilir

Hasan SEZER VE Semra ORDU

Susuzdede Hatay/IZMIR Tel: 43 98 54

.......... Kenan YILMAZ

22 HAZIRAN Hayat Dengeli Yasamaliyiz
29 HAZIRAN Varlik Bildiginden Sorumludur

Yer: Izmir Ruhsal Arastirmalar Dernegdi , Inént Caddesi No:398 B-1 Danis Apt

NOT: GiRis UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

......................................................... Gandaz OGUT
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Bir Akis

"DUR!" DIYECEK NEREDE?

Tirmandik yukarilara,

Dagildik saga, sola.

Kimimiz hurs dedik; sarildik.

Kimimiz kin dedik; daridik.

Kimimiz sevgi dedik; avunduk.

Diinya dedik; batirdik.

Uzay dedik; iyice karigtirdik.

Aldik gemi aziya

Vurduk kendimizi engine.

Sardilar, sarmaladilar,

Gosterdiler, anlattilar.

Gormezlikten geldik.

gevirdiler, calkaladilar,

Ieaptandr, dedik.

Hep dedik de...

Bir tiirlii dinleyemedik.

Anlayamadik, su koca diinyanin strrini.
Giremedik derine,

Aklimiz ermedi igine.

Bir istah, bir ag gozliiliik.

Zannettik, yenecek yenecek de hig bitmeyecek.
Bir giin gelecek hepsi bizimle gidecek.
Evdeki hesap carsiya uymadh.

Insanlar hanyay: Konyay: anlads.

Bir o yana kogtular, bir bu yana.

Lyice bozdular, zavalliy: zorda koydular.
Gene aldilar kitaplarim ellerine,

Her sikigtiklarinda yaptiklar: gibi,
Baktilar ki, kendileri ¢ok uzun boylu gitmigler,
Biitiin igleri bitirmigler.

Her gey gibi kitaplar da kald: geride.
Papazlar, mollalar, imamlar, hahamlar,
Hep beraber sagtilar bu ige.

Dur demek lazim bu gidige.

Ama dur diyecek nerede?

Bagslar kalkt: goge.

Gordiiler ki; ufuktan dogan Giines,
Dikilmis tepelerine.

Kimi verdi kendini Giinege

Isledi iliklerine.

Kimi hdld aramakta duracag yeri,
Alacag Giinegi

Giines oylesine biiyiik ki;

Istese de 1sitacak herkesi, istemese de...
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DAREC

PLANLAR

Derleyen: Erol KONYALIOGLU

YARADILIS

ARADILIS iki agamalidir:

1- Tekin varediligi (Birinci Yaradilig)
2-Coklugun Yaratilisi (Ikinci Yaradilig)

Tekin Varediligi

Bu birinci yaradiligtir. Gergek yaradilig
budur. Yaradan'in Yaratma Fiili, bir kerede, tek ola-
rak meydana gelmistir. Bir yaradilis.... Tek Yaradi-
ls...

O tek bir seydir, ama onun iginde her sey
mevcuttur. Ancak hen(iz higbir tezahiir yoktur.

llk Yaradilis, Ruhun yaradilisidir. Tek olan
Ruhtur.

Bu, higbir varligin bilemeyecegi O'na ait bir
yaradilistir. Bu yaradilisi ancak Ust Planlarin insan-
lara verdigi Bilgi kadar bilebiliriz.

Coklugun Yaradilist
C

Bu, ikinci agamada yaradiligtir. Tekin varedil-
Tnesi, yani yoktan varlik meydana getirmek, yaradi-
lis degildir. Yaradilig, varedilen Tekin zaman ve
mekana bagl sistemler iginde forma (gekle) bagl
olarak tezahur etmesidir.

Once Tek varedilmis, ondan sonra yaratma-
lar baglamistir. |kinci yaradilis, Tekin gogalmasin-
dan meydana gelmistir. Mevcut olan her sey Tek
olanin tezahtrtnden ibarettir. Tek olan ¢okluk sek-
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(Gegen Sayidan Devam)

linde gorinmustar. |1Gm kainatlar Tekin tezahtriy-
le meydana gelir.

Yaradilig ya da imalat, yani mevcut olani sekil-
lendirme, Yaradan'a degil Teke aittir. Tek olan
Ruhtur. Ruh, Yaradan'in varettigine sekil vererek
Yaratma Fiilini (ilk Hareket) gerceklestirmistir.

Ik yaradilig Ruhun yaradiligidir. Onda her sey
vardir. lkinci agamada her seyi meydana getiren
Ruhtur. Kainat, Ruhun eseridir; Yaradan'in degil.
Yunanliarin "Demiurgos” dedikleri ameli (eylem-
sel) yaradan Ruhtur. Hi¢ yoktan vareden bagkadir.

Cokluk, Tek olani, Ruhun kendisini sinirli
olanla ifade etmesidir. Ruh gesitli mekanlarda farkii
sekillerde tezahir eder. Ruh tezah(r ettigi, ya da
uzandigi mekanin sartiarina uyum saglayarak Koz-
mik Vazifesine uyacak sekilde, suurluluk seviyesi-
ni ayarlar. Bu durum H,O'nun gesitli isi ve diger
sartlara bagh olarak buhar, su ya da buz olarak go-
rinmesine benzer.

Ruh, llk Hareketle meydana gelen Zaman ve
Hayat Enerjilerini biraraya getirerek fizik plani
olusturur. Ruhsal enerji Ustiin Enerijidir; konsant-
re oldugu yerde fizik kainati meydana getirir. Mad-
deyi olusturan atomlar Ustin Enerjinin konsantras-
yonundan ibarettir.

Saf maddenin kendisinde herhangi bir form
(sekil), herhangi bir ide yoktur. Maddeye sekil ve-
ren Ruhtur. Sekilsiz (amorf) olan madde, Ruh tara-
findan sekillendirildikten sonra bildigimiz fizik
kainat meydana gelmistir.

Yaratilanlar, yani Tekin (Ruhun) llk Hareke-
tiyle sonsuz boyut, zaman ve mekanin dagilarak
cokluk halinde tezahtr eden ve kendi kendilerini or-
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ganize etme niteligini tagiyan varliklar, yani 6zi ta-
sidiklarindan ve yani Yaradilig Kanunu'na tabi ol-
duklarindan sonsuz yazeyli tek bir Batanldk arz
ederler.

Kutsal kitaplarin, mitolojilerin ve uzaylilarin
naklettigi yaradilig, bu Ikinci Yaradilistir. Insana ve-
rilen bilgi, ikinci dizene aittir.

Goruluyor ki, kaostan kozmosa gegilmemig-
tir. Her sey diizen iginde bir defada meydana gel-
mis ve ondan sonra yaratmalar baglamigtir.

HAYAT ve ZAMAN ENERJILER{

Gorlnen ve gérinmeyen, gesitli titresim sevi-
yelerindeki kainatlarin olusumu iki temel enerjiye
dayanir: Zaman enerjisi ve Hayat enerjisi.

Zaman enerjisi Tek olanin, Bir olanin, Yice
olanin enerijisidir.

ilk Harekette meydana gelen zaman enerijisi,
Ikinci Yaradiligin ana enerjisidir.

Zaman enerjisi her seye ve her yere sinmisg
vaziyettedir. Zaman enerjisinin bir yerdan sekilme-
si, oradaki ikinci yaradiligin sona ermesi déMaektir.

Saatlerin, gunlerin, aylarn ve yillann artiarda
gelmesi tarzinda lineer igleyen kronolojik zaman,
zaman enerjiginin 80 kaba tezahGraddr.

Mekan igerisinde zaman ve hayat enerjileri
degisik oran ve yogunluklarda mevcutur. Bu ise fi-
zik kainatta degisik zaman sartlarini (agir zaman,
orta zaman, hizli zaman gibi) olugturur.

Hiz arttikga zaman enerjisinin daha yogun,
ama hayat enerjisinin daha az yogun oldugu gori-
1Ur. Zaman enerjisi yogunlastik¢a hiz ok artar ve
hiz gok arttikga yogun zaman enerjisi daha mukte-
dir hale gelir.

Zaman enerjisinin yogunlagmasiyla (hizinin
artmastyla) hayat stresi uzar ve fizik mekanlar ara-
sinda gayet cabuk seyahat imkani dogar. Zaman
enerjisi, bir fizik cismin, bir organik cismin mekanlar
arasindaki yer degistirmesini en ekonomik gekilde
temin edebilecek bir gagtir.

Gorultyor ki, zaman enerjisi farkli yogunlukta
‘olabilen bir sis tabakasi gibi farkli yogunlukiara sa-
hip olabilmektedir.

Her planin, her varligin ve her mekanin kendi-
ne godre bir zamani, bir zaman yogunlugu vardir,
Herhangi bir olayin vuku bulmasi igin belli bir
mekanda, zamanin belli bir yoguniuga ulagmasi
gerekir.

Insan gegmis, simdi ve gelecek olmak Gzere
zamanin Ug yonll baskisi altindadir; biz bu G¢ yon-
den de tesir alinz.

Fizik maddeyi canli kilan hayat enerjisidir.

Cokluk hayat enerjisinden meydare gamsir

Zaman enerjisi ve hayat enerjis argizse-
ginda, Fizik Enerji meydana gelir. ok srenoe-
de mekanlar, yani fizik pian meydana geir. S
enerji kainattir. Kainati olusturmustur. Zaman
enerjisiyle hayat enerjisinin birlegerek mekaniar
meydana getirmesi lkinci Yaradiligin esasini tesk
eder. Tezahurat (gokluk) aleminin ana dokusunu
zaman enerjisi olugturur. Bir mekandan, érnegin
bir galaksiden hayat enerjisinin gekildigini farz e-
dersek geride zaman enerjisi kalir. Oysa zaman
enerjisi gekilmez, ¢unki o varolmanin enerjisidir;
zaman enerijisi gekilirse lkinci Yaradilis biter.

Zaman enerjisi ile hayat enerjilerinin her kar-
silastig yerde fizik enerji meydana geldigi i¢in yara-
dilig streklidir; yaradilig, hicbir kesintiye ugrama-
dan ilerleyen sonsuz bir sregtir,

Zaman ve hayat enerjilerinin yoguniuk ve
orantl bagintilarina gére buut farklari ortaya gikar,

RUHSAL ENERJI

Zaman ve hayat enerjileri tek baslarina
kainati olusturamazlar. Ruhsal Enerjiyle irtibata
gegmeyen zaman ve hayat enerjileri fizik enerjiyi,
dolayisiyla esyayr meydana getifemez: Ruhsal
enerji, zaman ve hayat enerjilerine tasarruf edebi-
lecek, bu iki enerjiden olugan fizik enerjiyi kullana-
bilecek tek Ustiin Enerjidir.

Suurluluk Ruhsal enerjinin eseridir. Hayat ve'
zaman enerjilerinin birlesmesinden meydana ge-
len fizik alan (yatay platform), Ruhsal etkinin dikey
olarak tesiri ile guurlu organizma olugur.

Her seyin bagi ve sonu Ruhsal enerjidir.

Bltun sistemi, bitun érgltd, butin gatiyr ku-
ran Ruhtur. ‘

Kainatta zaman ve hayat enerjilerini biraraya
getiren tek gig, Ruhun gucudir. Her seyin sistemi-
ni, iskeletini, yapi karkasini yapan gig, Ruhtur,
Ruhsal enerjidir. O karkas yapilmadig: takdirde za-
man ve hayat enerjileri herhangi bir fonksiyon gore-
mez. Bu iki enerji Ruhsal bir ¢ati altinda biraraya
getirildikten sonra ¢esitli sekillerde ortller meyda-
na gelir.

Fizik planin, kainatin, esyanin; zaman ve ha-
yat enerjilerinin Ruhsal enerjinin, Ruhun tasarrufu
altinda birlesmesinden meydana geldigini ifade et-
mistik. O halde her sey Ruhun gesitli zaman ve
mekan sartlarina uyum yapmis uzantilarindan iba-
rettir. Bu durumda madde, ruhsal enerjinin bir tur
konsantrasyonundan ibaret olmaktadir. Ruhsal bir
konsantrasyonun gesitli zaman yogunlugu sartla-
rinda olusabilecegini distndrsek, tek bir madde-

Devami S. 40'da
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ORTAR ALANLAR ve BUVER Decig

Resat GUNER

UNYA insanhg olarak bizler, epeyce

yol teptikten sonra yepyeni bir ¢cagin esi-

gine gelmis bulunuyoruz.

Bu aydinlik ¢agin baslangicindan énce

"her degisimin kendine has gereklerinin
yerine getirilmesi" kanununa uygun olarak, birta-
kim sancili haller iginde olmamiz, gayet normal kar-
silanmasi gereken bir husustur.

Bu hususun bizlerde yarattig: belirsizlik, yeni
denge arayiglar ve yepyeni bir Yice Alan'a uyum
saglama haziriklan icerisinde bir middet daha ka-
lacaga benzeriz.

Hepimizce maldmdur ki, her "yeni"nin bir ha-
zith@l vardir. Bu hazirlik, "hazir" olana kadar devam
eder,

Hi¢ stiphesiz besger olarak suurumuzun darh-
@1, duyularimizin kisithh@i, anlik bir “simdi* iginde
goktan olup bitmis bu haziri§i gérmemize engel-
dir...

Fakat "yap-boz"un batinind varliklarinin de-
rinliginde sezenler, pargalarin timi yerlesmeden
de zaten kendi varhiklarinin iginde mevcut “butiin"t
gorebilmektedirler.

22.7.1967 tarihinde alinan bir tebligde, Sa-
diklar Plani'nda bakin neler séylenmis:

*.. Insanin tekamdl merhalesi icerisinde ikti-
sap etmis (kazanmig) oldugu seviye, mukaddes
bir seviyedir. Onun kutsiligi, bu seviye igerisinde
kendisinde ortaya ¢ikacak olan, YENI BIR TESIR
nevinin veya tersinden izah edilirse, kendisinin
USTUN BIR TESIRE ekran olma durumunun
meydana gelmesindendir. Iste bu YUKSEK ve
YUCE TESIR, batin ddnya varfiklarina ve diinya
ile iliskin bir mukadderat icerisinde hareket eden
diger butin kozmogonik varliklarin hepsine raci
(gegerli) olmak (izere, Yiiksek ldare Mekanizmasi
tarafindan bir mevhibe (bagis, ihsan) olarak verilir.
Suphesiz, bu YUKSEK TESIR, insanliga ininceye
xadar, daha evvel anlatildigi Gzere birgok sizgeg-

srden gecmis olmasina ragmen sizde saglam,
2cwx ve realitenize uygun bilgiler halinde tezahtir

SLGILER VERILMISTIR, fakat bu bilgi-
o0 (wazamimasi) ZAMANA baghdir. Su

»

-

8 Jwe MADDE

sebepten ki, buyik Ahenk Kanunu iktizasinca (ge-
regince) varliklarin birbirleriyle olan AHENKLERI
(uyumiari) muayyen bir seviyeyi yakalamali ve bu
seviyenin tabi olmus oldugu PLANLAR BIRBI-
RIYLE IRTIBATA GECMELI, dolayisiyla bir siste-
min en yuksek tesirlerinden alacakiar! nasip, orta-
lama bir seviyeyi bulmalidir."

Burada sizlere, Sn. Ergiin Arikdal'in dergimi-
zin EylGl 1992 sayisinda yayinlanmis olan yazisin-
dan birkag paragrafi, 1sik tutmasi bakimindan tek-
rar hatirlatiyoruz:

“..Yiksek Idareci Planlar'in kendi aralarinda
yarattiklari buyik ORTAK ALANLAR'In, yani bas-
ka bir deyigle ara planlarin, islevieri ¢ok yogun ve
hizl bir tempoya bur(inerek ta ilk Baslangigta belir-
lenmis olan Biiyik Son'un, nihayetteki amacin bu-
tan ihtisami ile ortaya ¢ikmasin hazirlamaktadir-
lar.

Bu devredeki zaman ve hayat sartlarinin
meydana getirdigi emsalsiz olusumliarin en buyik
hedefi, Biiyiik Degisime gidecek olan yollarin BIR-
LESTIRILMESI, en kigik sizintidan en biydk ne-
hire kadar bitin akiglarin tek bir mecra igerisinde
yollarina devam etmelerini saglayacak olan YUCE
BILGI'nin ortaya gikmasi igin gerekli olan i¢ ve dis
sartlari ve imkanlart hazirlamaktir.

Yice Bilgi, Dinya'da simdiye kadar gordl-
memis en buyik ORTAK ALANI meydana getir-
dikten sonra TEK'ligin, TEK'lesmenin sagladigi
gekim glcdyle batdn insanhgr Biyik Degisim diz-
lemine adeta emercesine c¢ekerek, en ylce
tekamdl sigrayisina sebep olacaktir.

Madde diinyasinin gesitli planlarinda olup bi-
ten butdn hadiseler, BUYUK ORTAK ALANIN bir
an énce olusmasina engel olan her tirli manianin
ortadan kaldinimasini hedef edinmistir. Gérindir-
de olumsuzmusg gibi gorinen hadiselerin amaglar
muspet bir amaca yénelmigtir. Her sey muspete
akmaktadir.

Evel. Birbiri igerisinde erircesine genigleyen
yeni realitelerin olugturdugu yeni zeminler Gzerin-
de yeni idrakleri kucaklamak ve hayat: yepyeni
gozlerle gérmek igin, sabretmek yeterli..."

Son s6zu yine Sadiklar Plani'na birakiyoruz:

“Yagayan bir varlik olarak, tesir aldiginiz
noktalart muhakkak ve muhakkak acik olarak gor-
maye caliginiz. Iste béylece idrakli olursunuz..."




Oliimle Ilgili Sorular ve Cevaplar

VeOrimOrss

LIFE AFTER DEATH'den Ceviren:
Selman GERCEKSEVER

BU yol ile (boyle yaparak), 6nce-

den 6Imis bir kimseyi diinyaya

cekmek mumkin olabilir mi?

Bu husus, digtincelerin tdrine bagli-

dir. Diglnceler, baglayan enerjiler-

# dendir. Bu dinyadan ayriimig olanlar

icin yapilacak en iyi is; onlan sevgi ile yeni yasam-

larina yollamaktir. Onlar distinme isinden vaz-

gecmeliyiz. Hala yanimizdalarmis gibi gérmemeli-

yiz. Ote aleme gegen yakinlarimiz igin dua etmek,
en iyi is olacaktir.

20. Benim 6lmus kocami ya da ¢ocugu-
mu digtinmem, hatiralarini yadetmem dogal
degil midir? Olim yildéniimii yapmayacak mi-
yiz?

Burada, "benim kocam®, "benim gocugum"
derken kimi kastettigimi 6nce birlikte dUstnelim.
Onlar artik "bagimsiz ruh varliklari"dir. Yollarinin
dinyada gegen kismini bizimle paylastilar, sonra
ayrildilar. Ayrica karmik baglarla da baglanmisiz.
Bu nedenle de onlara yaklagimimiz sevgi ile olma-
hidir.

Birlikte ylradigimiz yolun ayrimina geldi-
gimiz zaman, birakin gitsin, onu geri cekmeyin. Bi-
rakin serbestce gitsin, diinyaya baglamayin. Ter-
si, egoistce sevgidir.

21. Tutulan yaslar, agitlar len kimseyi
diinyaya nasil baglar?

Olenin yakinlarinin, egoistge yaptiklari,
"Aman, ne olur kal." "Gel, gitme..." "Bizi boyle bi-
rakma..." vs. gibi yakariglar genellikle élen kimse
tarafindan algilanir. Bu gibi dileklerin etkisinden
kurtulamaz.

22. Yakinlarimizin mezar ziyaretlerine
yillarca devam etmeli miyiz? Boyle bir tutu-
mun, dlen yakinimiz tzerinden diinyaya bagla-

(Gegen Sayrdan Devam)

yici bir etkisi olur mu?

Eger can gercedi anlamis ve izleyecegi
ruhsal yolu da sezinlemisse, o artik durdurulamaz.
Burada da karsimiza, canin suur diizeyinin ne ol-
dugu cikmaktadir.

Mezar ziyaretleri bliytk bir olastlikia hiiztin-
1t bir halet icinde yapildiginda 6len yakinimiz igini
bag etkisi yapabilir. Bu nedeni mezarlik ziyaretieri-
nin tamamen pozitif bir etkiye sahip oldugunu soy-
leyemiyoruz.

23. Olmiis bir yakinimizdan bizi affetme-
sini rica edebilir miyiz?

Evet, ama 6lmus sahisa dogrudan dogruya
hitap etmemek gerekir. Clnki o zaman onu yine
dinyaya, geriye dogru ¢ekmis oluruz. Bu bakim-
dan affedilme talebimizi dogrudan dogruya kendi-
sini disGnerek degil de; onun plani, rehperleri ara-
cihgyla(*) yapmamizda yarar vardir.

24, Biz beseri varliklar ldiikten sonra
ote dlemde birbirimizi tekrardan canl olarak
gorecek miyiz?

Her can, gelisim duzeyi kadar yukselebilir.
Bu, bir bakima bir vibrasyon meselesidir. Her can
tam olarak gelistiginde, spatyom yuvamizda, tiim
sevdiklerimizle birarada, olacagiz.

25. Eger bir can, tim dualarimiza rag-
men; gitmiyor, tekrar tekrar geliyorsa, ne ya-
pacagiz?

Birgok bakimdan sabirli olmaya calismali-
yiz. Dualarimiza, ama bagll oldugu planina yonelik
dualanimiza devam etmeliyiz. Planina, bu cana
yardim etmeleri hususunda dua edersiniz. Usulu-
ne gore yaparsaniz, duanin gict etkilidir. Sabirl
olalim ve Rabbimize glivenelim. iradeli bir sabir

(*) Hristiyanlar bunun; Isa vasitasiyla yapilmasin isterler, oiitlerler.
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icinde gosterecegimiz gayret ve gaba ile spiritiel
geligimimizin dogal bir sonucu olarak bdyle bir ca-
nin sikici etkisinden kurtulabiliriz. Boyle bir can,
spiritiel gelisimin sonucu kendisinin etkisinden
styrilip uzaklasan bir cani fark eder. Boyle bir fark
edigle, s6z konusu can da kendi sezgileriyle "Isik*a
dogru yénelme imkanina kavugacaktir.

26. Eger her sey sebep-sonug yasasina
gore oluyorsa bedeninden ayrilmis bir kimse-
ye biz ne yapabiliriz?

Dua sayesinde rahmetin etkisi artar. Bu,
onceden baglatiimig bir sebebin tesirini yumusatir.
Bu tesirin ne derece notralize edilecegini sadece
Allah (*) bilir. Kuskusuz, Allah (*) ne yaparsa, bizim
iyiligimiz igin yapar. O, ebedi vericidir. Bize en iyi
sekilde nasli yardim edilecegini ancak o bilir. Istira-
ba dayanabilmeleri igin canlara daha ¢ok kuvvet
vermesi igin Allah‘a (*) dua etmeliyiz. Ctnki O, de-
memig miydi; "Insan kardesleriniz i¢in dua edin!"
Samimi bir baglilikla pozitif enerji serbest hale geti-
rilebilir.

27. Rehber varhgimiza (**) dua etmek
dogru mudur?

Siz Allah'a dua ediniz. Boyle yaparsaniz,
rehber varliginiza da ulagabilirsiniz. Rehper varli-
ginizi sevgi ile distundrseniz, bunun da etkisi olur
ve size yardima da uzak degildir. Ama siz yine de
dualarinizi en Yukan da olana, Allah'a yapiniz.

28. intihar edenler igin 6liim nasil bir
seydir?

O cana sezig glicl vermesi icin Allah'a dua
edin. Dogrudan dogruya o cana yonelmeyin. Cln-
ki bu durumda onun size yénelme tehlikesi ortaya
¢ikar, buna zemin hazirlamig olursunuz. Bu ne-
denle bir cani muhakkak Rabbin rahmetine sun-
malyiz.

Bir canin kendi bedenini katletmesinde
"karmadan kagis" vardir. Ama bu, higbir sekilde
olacak is degildir ve mimkin de degildir. Clnki bir
canin karmasi, kendi elinin, emeginin GrGnGddar.
Boyle bir can, kendi yukdyle birlekte (ve daha son-
ra geregini yapmak Uzere) 6t0 aleme gegmis olur.
Yikinden kurtulmus degildir. Tam tersine daha
agirlasmistir. Ve boyle bir yik de birkag enkarnas-
yonda anca temizlenir.

29. Bu duruma gore, 6te alemde her se-
yin en iyi bir sekilde organize edildigini diigin-
memiz gerekiyor. Orada canlari yonlendirecek
ve onlara yol gosterecek rehber varliklar da
var. Canlar orada ebediyen bagibos dolasir va-

(*) Hristiyanhkta (6zellikle katolik inangta), "Baba "

ziyette terk edilmezler, degil mi?

Melekler ya da organizasyon igin aksaklik
diye bir sey s6z konusu degildir. Fakat inatgi ve laf
anlamaz canlar, dinyada oldugu gibi, orada da ay-
nidir. Bu nedenler rehberlik olduk¢a zordur. Biz
kendimizden de biliyoruz ki, diinyada da yapiima-
masi gereken pek ¢ok seyi yapariz. Fakat bu tar
canlar da 6te dlemde basibos dolagsmazlar. Kendi-
lerine yardim devamli olarak sunulur ve bu yardim,
eninde sonunda meyvelerini verir.

30. intihar eden bir can tekrardan dogar
mi?

Durumu ne olursa olsun her can, eninde so-
nunda diinyaya dénmek durumundadir.

31. Dogum aninda insanin 6lecegi giin
de belirlenmis vaziyette midir?

Evet, ama biz yanlis tutum ve yasayisimizla
yasam siremizi Kisaltabiliriz. Bunun tersine, bazi
6zel durumlarda da uzatabiliriz.

32. Bir bebek i¢in 6lim sebebi ne olabi-
lir?

Kimbilir, belki de o canin, ortadan kaldira-
cagi hafif bir ytki vardir. Ya da; bebegini kaybet-
mek, anneye 6limin ne oldugunu distnddrebilir.

33. Bir ¢ocuk olarak 6lmek, dogarken,
hatta dogmadan 6lmek, can igin ¢ok buyiik bir
ceza degil midir?

Bizler, beser olarak her nedense hep bir tek
hayata sahip oldugumuzu distintriz. Mevcudiye-
timizin sadece bu hayatla baki oldugunu ve kendi-
mizin bedenden ibaret oldugunu saniriz. Dolayi-
siyla 6lumle her seyin bitecegini dustnuriz. Ne ya-
zik ki, cagdas ogretiler boyle varligin aslina ters di-
sen bilgileri igeriyor. Halbuki ruh varlig: ebedidir.
maddesel hayatla, hayatlarla sinirli degildir. Onun
her seferinde bir maddesel ortamda bedenlene-
rek, 6zundeki bilgisinin uygulamasini yapmasi s6z
konusudur. Bu uygulamanin bir maddesel hayata
ddsen sdresi bazen, soruda vurgulandigi gibi, bir
cocukluk, bebeklik, hatta zigot stresiyle de sinirli
olabilir. Bu, hi¢ 6nemli degildir. Onemli olan, ruh
varhginin yaptig1 uygulamadir. Bu nedenie, élen
bebek de olsa, aligilanin tam tersine, Gztlmek soy-
le dursun, mutlu olmaliyiz. Olen bebege, isini bu
dinya yagsaminda bitirmis ve bedeni terk etmis bir
can goziyle bakmaliyiz. Arif olan, 6len kendi cocu-
gu da olsa, kendisini hiiziine bogmaz.

34. Can hafizasini ne zaman kaybeder?

Ruhsal alemde can, eski hayatlarini hatir-
lar. Sadece yeni bir enkarnasyona hazirlanirken,

(**) Hristiyanlikta, "guardian angel " (gardiyain melek)
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hafiza orttlir. Boyle olmazsa, dnceden sartlanma
olur. Eski hayatlarmizla ilgili bilgileri elde etmeye
calismamalilyiz. Bedenli haldeyken buna gerek
yok. Belli bir enkarnasyonda zaten ihtiyacimiz
olan temel bilgi ve belirli bir olgunlukla dogariz.
Gergekten gerektikge kendi bilgi hazinemizden
“‘sezgiler" halinde (bazen giindiz, bazen uykuda)
bilgi cekeriz. Oz-kendimiz olarak, can halinde be-
denli olarak diinyada tezahr etmek igin, gergek-
ten gerekli olan her seyi, rehberlerimizie birlikte
kendi kendimize hazirlariz.

35. Eger gelisim yolunda ilerleme firsati-
ni degerlendirmezsek, ne olur?

Dunyadaki enkarnasyonuyla kendisine ve-
rilen bu firsat heba edilirse; amaca ulagiimamis,
yani enkarnasyonla amaglanan noksanlik gideril-
memis olur. Ayni zamanda evrensel, ilahi enerji ve
guci yitirmis oluruz.

Burada dunyada, bu tekamul okulunda ay-
ni sinifi bir kez daha okumak s6z konusu olur.

36. Farz edelim ki bir kimse ge¢cmis bir
yasaminda hos olmayan bir deneyim gegirdi,
bundan ¢ok i1stirap ¢ekti ve bu dogal olarak ca-
ninda kaldi (depolandi). Bu can yeniden be-
denlendiginde, ge¢mis yasamindaki o deneyi-
me benzer bir deney kargisinda bir tiir igsel bir
uyaranla uyarihir mi?

Sadece boyle bir durumda degil, igsel uya-
ranlar tarafindan daima uyariliriz. Bu uyarilan kaa-
le alir miyiz, onlara uyar miyiz? Budur 6nemli olan.

Hig kimse, hi¢ birimiz ihmal edilmis degiliz.
Ice giden yol her zaman éniimiize serilmis vaziyet-
tedir. Kendi kendimizi ne kadar ¢ok tanirsak; depo-
lanmis héalde duran i¢sel bilgimizden o kadar ¢ok
yararlaninz.

37. Fizik bedenin olimiinden sonra;
can, artik, zaman-mekan deneyimi yapmiz. Ote
yandan; bizden, gidip oteki gezegenlerde ya-
samamiz bekleniyor. Bu sasirtici bir farkhilik
degil midir?

Yedi degisik vibrasyonda yedi alem vardir.
Bunlar, bildigimiz anlamda tabaka tabaka degildir.
Birbirinin iginden akarlar. Degisik galaksilerdeki
herbir gezegenin de bu sekilde yedi katmani var-
dir. Bu katmanlarca gevrelenmistir. Fizik bedenin
oliminden sonra, dort arinma aleminden birine
gider. Kendi vibrasyonuna en uygun bir gezege-
ninkine...

38. Fizik gozlerimizle canlari gorebilir

miyiz?

Canlar burada, dinyada... Cunki 6te alem
burada. Alemler ig ice... Vibrasyon farkiyla birbirin-
den ayrilmiglar. Bir vibrasyon diizeyindeki varlikla-
r algilayabilmek igin o vibrasyon duzeyindeki (o
mekandaki) vibrasyonlara uygun gozlere ya da al-
gilama organlarina intiyag vardir. Belirli vibrasyon
araligina kargi duyarli maddesel gozlerimizie, be-
lirli frekansin 6tesini dolayisiyla madde otesini ve
Ote alemi (spatyomu) gdremeyiz. Ciinki beseri
gozler sadece materyal olani gorr.

39. Bazi bilgilere gore; diinya, evreden
diigtilebilecek en derin gukur ya da merkeze en
uzak bir noktada bulunuyor. Bu duruma gore;
diinyadaki canlar, Allah'tan en uzakta bulunan
varliklar midir? Ya da baska canlar da diinyada
barinabilir mi? Bedenli ya da bedensiz olarak?

Dinya, evrende Allah'tan en uzak noktada-
dir. Onun Gzerinde bir astral alem, sonra bir saflas-
ma alemi, 1sik duvari, 1sik duvarinin arkasinda saf
cennetler bulunmaktadir. Herbir alemde, o alemin
vibrasyonuna uygun diizeyde, orayla akord olmus
varhklar (beings) bulunur. Dinya da ise her
alemden varliklar vardir. Diinyada, Allah'tan ¢ok
uzakta olan varliklar oldugu gibi, yiiksek ruhaniyet
derecelerine sahip varliklar da bu gezegende bira-
raya gelmislerdir. Spiritiiel gelisimin her kategori-
sinden varlik dinyada su veya bu nedenle bulunur.

40. Katiller olimden sonra kendilerin
nerede bulurlar? Oteki suclular ya da dogaya
su ya da bu sekilde zarar vermis olanlar 6lim-
den sonra nereye giderler?

Bedeninden ayrilan bir can dinyadaki gibi
hisseder, dusunir ve ister. Kendi suur diizeyine
gore hareket eder. Kendine uygun vibrasyon di-
zeyinde, aleminde kalir. "Benzer benzeri ¢eker.
Yasasina gore; onun etrafinda da kendisi gibi olan-
lar vardir. Kendi vibrasyonlarina uygun insanlarla
birliktedir. Benzer canlar birbirinin yansimalari gi-
bidirler. Farkli uyaranlar almazlar. Bununla birlikte
rehber varliklarin (*) gézetimi disinda da degildir-
ler. Zaten eninde sonunda bu gozetim ve rehberlik
sayesinde adim adim Allah’a (**) yoneleceklerdir.

Kaynak:

LIFE AFTER DEATH,
Universal Life, TAG.
P.O. Box 5643,

8700 Wuerzburg,
ALMANYA

(*) Hristiyanhkta, "guardian angel” (gardiyan melek)

(**) Hristiyanlar bunun; Isa vasttasiyla yapihnasun isterler, ogiitlerler.
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TANRI
7 HINSEL BiR KAVRAMDIR

Dr. Nassif ISAAC

nizda ise hayatin en

blydk sirrini da 6g-

renmis olursunuz.
Clnki dinyanin, degistirile-
meyen, engellenemeyen,
her seyi kapsayan bir yasa
tarafindan yénetildigini fark
edersiniz. Ayrica adaletin
her zaman yerine geldigini
de bilirsiniz."

UYUK Ruh yasadir.
” Bunu iyice Kkavra-
yin. Bunu kavradigi-

Silver Birch

Silver Birch'tin felsefesi,
Tanri'nin, doganin iginde bu-
lundugunu fark eden bir in-
sanin felsefesidir. Her seye
hitkmeden ve engel olunma-
yan bir yasa vardir. Ve o ya-
sa da Tanri'dir.

Doganin yasalari sabit-
tir ancak anlagiimak ve ha-
yati mutlu, rahat ve zevkli
hale getirmek igin dogru bir
bicimde kullaniimak zorun-
dadir. Tarihte yasanmig bir-
gok Istirap, yasalarin uygun
sekilde kullaniimamig oldu-
gunun isaretidir. Fransiz
kimyaci Pasteur soyle diyor-
du: "Insanoglu, kendi inan-
ciyla degil, kendi bilgisiyle
orantili olarak Tanri'y: taniya-
caktir."

Tanri daima evrim
halinde olan bir distncedir.
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Yeryiliziine gelmis degisik
dinler de bunu kanitlamakta-
dir. Tanri, atomdaki, protop-
lazmadaki ve evrenlerdeki
bilimin kesfettigi, harekete
gegirici kudrettir. Her seyin
icinde var olan, yaratici guig-
tar, tipki Aziz Thomas'in de-
digi gibi: "Bir mikrop halin-
den baglayarak insana do-
niisen disiince hala teka-
mil etmekte ve sonsuza ka-
dar da bu devam edecekdir."

Bu agidan bakildiginda
bilim bir ibadettir, felsefe iba-
dettir ve sanat bir ibadettir.
Cunki hepsi de Tanr'nin ge-
sitli sekillerdeki algilanmasi,
O'na farkl agilardan yaklagil-
masidir. Bu yeni gorise go-
re, icinde buttn fikirlerin var
oldugu, her digiinceye say-
g gosterildigi ve tek hedefin
sevgi oldugu 6zgur bir parle-
mento ile okullar da birer ta-
pinaktir.

Insan eliyle yaratilan
dinler, Tanr'nin, insant kendi
suretinde yarattigini da soy-
lerler. Ama insanoglu bu ilti-
fati nedense hep geri gevir-
mistir. Orta Gag'in Gnli mis-
tik adami Meister Eckhart
soyle soyluyor: "Tanri'nin
beni goérdugu goz, benim
O'nu gordagum gozle ayni-
dir. Benim gozimle O'nun
gdzu birdir. Eger Tann olma-
saydi, ben de oimazdim

Eger ben olmasaycim ianr

da olmazdi." Bu sézler
Isa'nin su sozleriyle esde-
gerdedir: "Nasil ki, ey Baba,
sen bendesin ve ben de
sendeyim, onlar da bizde ol-
sunlar da, beni senin gon-
derdigine dinya iman etsin."
(Yuhanna 17: 21) Yine su
sozler Isa'ya aittir: "O glinde
bileceksiniz ki, ben Babam-
dayim ve siz bendesiniz ve
ben sizdeyim” (Yuhanna 14:
20)

Metafizigin ogretilerin-
den biri sudur: "Evrende bir
olan disiinceden, bir olan
yasadan, bir olan ilkeden,
bir olan 6zden bagka bir sey
yoktur ve ben var olan her
seyle birim." Ralph Waldo
Emerson da sunu ifade edi-
yor: "Tanr ve gergek varlik
ayni seydir. Tanri vardir ve
baska bir sey yoktur."

Kendisine varlik ve
Tanr'nin karakteri hakkinda
soru soruldugu zaman, Gau-
tama Buda yice bir sessizli-
ge burinmustld. Ona gore,
Tann bittn isim ve sifatlann
otesindeydi. Tann hakkinda-
ki fikri soruldugunda, Einste-
in sunlan sdylemisti: "Farz
edelim ki, size gergekten
hayran kaldigimiz bir tablo
getirdim. O zaman ressam|
gormek ister miydiniz? El-
bette hayir. Ama bilirsiniz ki,
fonun ardinda onu ya-
ratan bir disince var. Iste




doga da biiylik bir tasarimci-
nin tablosudur. Bu ylzden
ressam ya da tasarimciyl
merak etmenize gerek yok-
tur. Yapacaginiz sey, son-
suz bir zekanin Urind olan
bu dogadan zevk almaniz,
onu yagamanizdir.”

Birgok insan, Tanri adi
verilen bir kudretin, bir varli-
gin var olduguna inanmakta-
dir. Bu varlik, eger isterse,
insanlarin istedikleri seyleri
onlara verebilmektedir. Kur'-
an goyle soyler: "Allah dile-
digini hesapsiz sekilde rizik-
landirir." (24. sure, 38. ayet)
Insanlar isteklerini kabul et-
tirmek igin dua ederler. Eger
istekler Tanri'nin hoguna git-
mezse, onlari geri gevirece-
gine de inanirlar. Bu ytzden
dualari Tanri'nin istekleriyle
uyusmalidir. Zihinlerinde olu-
san bu fikirle insanlar dualari
formile etmigler, dikkatlice
gbzden gegirmiglerdir. Kafa-
larinda hep O'nu nasil mem-
nun edecekleri diglincesi
yer etmigtir.

Acinacak bir gergek de
sudur ki, Tanr tamamen
baska bir diinyaya aitmig gi-
bi anlagiimistir. Ki bu diinya
icinde insanin higbir payi
yoktur. Ve askin hale getiril-
mig Tanri adina savas edil-
mekte, cinayetler islenmek-
tedir.

Insanoglu Tanri'yi kendi
imajina uygun bir sekilde ya-
ratmigtir ve Gstelik bu yarati-
sinin kendi ideallerine uygun
digmesini beklemistir. Bek-
lentilerine uygun dismedigi
icin de saskinhga dismis,
aci gekmistir.

insanin disiincesi ge-
nisledikge, Tanri fikri de ge-

ligmistir. Birey daha fedakar,
merhametli ve adil oldukga
Tanri da ona benzemeye
baglamistir. GUnimaz din-
yasinda, Tanri bu kadar ko-
talige, 1stiraba ve mutsuzliu-
ga izin verdigi igin sagkin ve
endiseli olan milyonlarca iyi
insan vardir.

insanoglu sadece ken-
disine glivenerek, aklini ve
mantigini kullanarak simdiye
kadar kendisini kugatmisg
olan sis perdesini dagitmis
durumdadir. Gézlem ve de-
neylerle de karanlik bir din-
yaya 15191 getirebilmistir. Biz-
ler, mantikh digtnerek, kul
olma inancini terk ederek,
kendimize glivenerek, batin
sorunlarimizi Tanri'ya ylikle-
meyerek ve distncelerimiz
vasitasiyla dogaya hakim
olup onu kullanarak fiziksel,
zihinsel ve ahlaksal agidan
gelismis durumdayiz.

Gines nasil gesitli agi-
lardan ve cesitli seviyeler-
den bakildiginda farkli bir
genislikte ve kalitede gozu-
kuyorsa, bir ve tek olan Tan-
ri, yani Sonsuz Varlik da
farkh insanlara farkli gorin-
mektedir. Bunda ise insanla-
rin zihinsel geniglikleri ve an-
layislar en buytk etken ol-
maktadir. Suurun en alt di-
zeyindeki bir insan, Tanr'yi
sadece bir kral ya da yice
bir kigi olarak goriir. Ancak
goris agisi derihlegtikge
Tanri'yl, bir gezegenin yone-
tici giicl olarak algilar. Anla-
yisi gok daha blytidigu za-
man ise Tann'yl butin evre-
nin yoneticisi olarak gérmek-
ten yola c¢ikarak, sonunda
Tanri'nin gergekte kendisi ol-
dugunu dlstncesine ulagir.

Aziz Augustin bu konuda
sunlari séyluyor: "Seni bul-
mak igin dinyadaki butin
sokaklari, meydanlari ve
kentleri dolagtim ama Seni
yine de bulamadim. Cunki
aradigim Sen, benim digim-
da degil, benim igimdeydin."

Yazimi vyine Silver
Birch'lin ifadeleriyle bitirmek
istiyorum:

"Her zaman ifade et-
meye galistigim ama sézle-
rimin yeterli olmadigi, Kigi-
sellikten timdiyle uzak mu-
kemmel bir yasa fikri vardir.
Bu yasa ne sizin ne de be-
nim digincelerimden etki-
lenir. Bltun varolusu dd-
zenleyen odur. Butin mev-
simlerin dlzenini o ayarlar.
Dunyanizdaki her gelisimin,
hareketin, faaliyetin ve rit-
min igleyisinden sorumlu
olan bu yasadir. Her eyle-
min, her duglncenin, her
kelimenin farkindadir. Teza-
hir etsin ya da etmesin tim
yasam boyutlarinin sebebi-
dir. Ve bu yasaya benim de
katkim olmaktadir. Onun ar-
dinda yatan duslnceyi ifa-
de ettiginiz strece, buna is-
ter Biyik Beyaz Ruh, ister
Tanri, isterseniz bagka bir
sey deyin, degismez. Tim
hayatin olgiustdur bu kud-
ret. Bu kudret olmasaydi
hicbir yasam meydana gel-
mezdi. Varligina hayat ve-
ren harekettir o. Ona Tanri
diyebilir, Blyltk Ruh diyebi-
lir ya da Sonsuz Zeka diye-
bilirsiniz. Ama tim bunlar
sadece kelimelerden ibaret
kalmaktadir."

(Two Worlds, Mart
1993'ten Ceviren:
Ayhan TOLAYBENK)
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HADDIMIZI

BILMELIYIZ

* Hiirriyet KALALI *

utlak Yaradan'in adil olmadigin-

dan s6z edilebilir mi? Bu soruya

hepimiz O'nun mutlak adil oldu-
gunu ve miiteal adaletin, {lahi Irade Yasa-
lar’'nim belki de catis1 oldugunu séyle-
riz.

ZEKA FARKLILIKLARI

Bu derece kesinlikle vazettigimiz bu
olgu temel muisteregimiz olmak tizere in-
sanlara séyle bir bakalim: Insanlarin de-
gisik maddi ve kulttirel ortamlarda ve
farkl1 zeka yapilarinda olduklarini gorii-
yoruz; farkh imkanlar ve zeka sartlarin-
daki btittin ntianslan analiz edecek glicte
oldugumuzu séylemek had bilmezlik olur
ama, gozle gortltr uc noktalan inceleme-
mize de bir engel yok sanirim.

Maddi seviyesi ytiksek ortamlarda
hayatin1 stirdtiren ve zeka katsayis: da
yiiksek olan insanlarin yaninda yoksul
ortamlarda, vasat hatta altinda zeka sevi-
yesinde yasayan insanlar var.

Simdi biz bir kere bu durumun gayet
adilane ve varligin ihtiyaclan ile alakal
oldugunu biliyoruz, ama konuya bir kere
de zeka olgusu cevresinde dénerek baka-
Iim.

Bir kere varlik, yasadig1 hayat plani-
nin sorumluluguna sahip olmaldir, daha
dogrusu boyle sanmaldir. Esasen bu sa-
niy1 hissetmek zorundadir, bulundugu
realiteyi ancak béyle yasar; ne zaman da-
ha tist seviyeden tesirleri almaya baslar,
o zaman bu saniy1 da tedricen tizerinden
atmaya baslayacaktir.

TEKAMUL VE IHTIYACLAR

Spirituiel literattirti karistirmis olan-
lar tekamtiltin yatay ve dikey durumlanm
bilirler. Bir realiteyi hakkiyla tanimak, o
realitenin bilgisini 6ze hak ederek tekrar
mal edebilmek, realiteyi parcalardan
olusmus mozaik bir pano gibi diistintir-
sek, mozaigin btittin parcalarim tek tek
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yasamak ve anlamak kaderi ile mtim-
ktindr.

Simdi varligin tekamuilt geregi sira
iyilik etme hassasini kazanmaya gelmis
olsun. Bu hassasini taniyabilmesi igin
varligini o hayat icinde buytik bir yiiz-
deyle, ilgili eproévlere hasretmesi gerekli-
dir. Mozaigin bircok parcasi hentiz varli-
ga mal edilmemistir, ama varhgin bu bil-
gilerle ilgili tatbikat yapmasi mtimkiin
degildir. Planinda yoktur ve yapamaz.
Cunki cevresel faktérler, ayarlanan zeka
ve bagh olarak olusan yapilasma onu
belli kategorilerde bir eprévler araliina
iter ve tatbikat yaptinr. Gereken de bu-
dur.

Gururu ele alalim. Varlhigin éyle ka-
ba dtizeyde bir gururu vardir ki, (izerine
gitmekle bir sonug elde etmek miimkiin
olmayacaktir ve bir hayat epréviinde
yanhz bu hassa islenir. Hassanin varhk
yapisinda zayiflatilabilmesi-icin tatmin
edilmek mecburiyeti vardir; iste btittin
bir émtir maddi servet icinde ytizmek ve
bébtirlenmek kaderi olmustur. Bu ep-
révleri randimanh yasayabilmek icin ne
kadar zeka gerekliyse o kadar verilir. Bu-
rada élcti, varligin zatini en ince niians-
larina kadar tam bir dogrulukla bilen
ytiksek varliklarin él¢tistidiir. Bizim ya-
pacagimiz benzetmeler haliyle cok kaba
duizeyde kalacaktir.

Sabri 6grenmek, planinin ana gaye-
si olan bir varlik dtistinelim; varlik hicbir
seyi kolaylikla elde edememelidir, zor-
lanmahdir, tiztilmelidir. Sabir baska ttir-
1ti denenemez ve 6grenilemez. Bu eproév-
leri yasatacak hayat, belli faktorlerle bir-
likte belli bir zeka seviyesini gerektirir.

“Kisaca sdylemek istedigim su ki; zekay
verdiginizde, 6mriinti ilmi calismalara
vakfedecek kadar sabri bilen bir varligin
boyle bir epréve ihtiyac: yoktur. Varhk
odur ki, zekasimm kullanarak uzun vadeli
sonuclar getirecek isler yapmaz, yani sa-
birsizdir. Iste béyle bir eprév yani daha az
zekayla yaratilan yeni bir diinya ona sa-




bir eprévleri yaptiracaktir.

Burada birkac ikazda bulunmak
icap eder. Bir kere séylediklerimizden ¢1-
kar gibi olan, "Fakir insan daha fazla,
zengin ise daha az tekamiil etmistir." sav1
cok yanhstir. Ayrica sabir eprévleri yasa-
yan varlikla, sabn bilen bir bilginin, bil-
gin lehine farkh tekamiil seviyelerinde ol-
masi icap etmez ya da kriter bu degil-
dir.

Planetimizleki tekamiil yatay bir
mabhiyet arz eder ve varliklarda aym reali-
teyi daha iyi, daha ufki temasa etmek ba-
kimindan farklilik gésterirler. Bu farkh-
lik ise mozaik panonun tamamina nis-
petle varhgin derecesine gore degisir,
yoksa bir ya da birkac bilginin sahibi ol-
makla degil.

Demek ki zeka, bu vasatta tekamtil
etmek zorunda olan varliklar i¢in ihtiyac-
lariyla alakali bir mahiyet arz eder. Liya-
katle hicbir alakas: yoktur. Unutmamak
gerekir ki, zeka 6ziirlti bir bedenlinin ruh
varhd, zeka sevivesi cok ytiksek mevki ve
itibar sahibi bir bedenlinin ruh varhgn-
dan daha liyakatli olabilir. Nihayetinde
her ikisinin de yaptig1, mozaigin parcala-
rindan birini daha panoya yerlestirebil-
mek cabasidir.

HADDINI BILMEK GEREK

Bu bilginin farkinda olan insan han-
gi dersleri cikarmalidir? Insanin yaptik-
lan1 ve yapamadiklarimin hicbir énemi
yoktur. Plani geregi varlik, yasadig olay-
larin kendisinde meydana getirdigi nefis
kokenli her tiirlti 1stirabi ince bir miisa-
hede altinda tutmahdir. Bu yoldaki cehit
éncelikle varhigin planini btiytik bir ytz-
deyle tatbik edebilmesine sebep olurken,
buna bagh olarak verilmek istenen, anla-
silma siras1 gelen bilginin farkina varil-
mas1 ve hatta anlasilmasi imkanlan art-
mis, yiikselmis olur.

Had bilmezlik etmeden, altindan
kalkamayacag yiikiin altina girip planim
bozmadan, dis sartlarin insan icin ¢ok
yuksek seviyeden diizenledigi ve en dog-
rusu oldugu bilinciyle hareket edip, an-
cak olabilecegi oldurmaya calismak da
lazzimdir. Unutmamak gerekir ki, nefis
hep pusudadir ve bazen inanilmayacak
guzellikler ve dogrularla karsimiza cikar.

Onun igindir ki, miisahede kabiliyetimizi
inceltmek ve daha yiiksek tesirleri alabi-
lecek frekans1 bulmak zorundayiz. Bu
yolla da kiyas kabiliyetimizin, tefrik kabi-
livetimizin ytikseldigini ve éntimtizde ye-
ni ufuklarnn acildigini gérecegiz. Ama
hep had bilecegiz.

Had bilmek hicbir zaman yoldan
citkmamaktir.

Had bilmek yolu en kisa etmedir.

Had bilmek en az istirapla hak et-
mekiir.

Had bilmek nefis yagmurundan ko-
ruyan semsiyedir.

Had bilmek daha cok semsiyeyi tu-
tan eldir, ele bagh koldur. Guighi bir bilek,
hem elin, hem kolun gtictiyledir. O kol ki
firtinalarda semsiyeyi birakmasin; o bi-
lek ki, kivrak olsun, nereden gelecegi bel-
li olmayan yagmuru hep izlesin, semsiye-
sine yon versin.

Had bilmek zordur; "Ben haddimi
biliyorum." demekle had bilinmez. Hepi-
miz aym yolu ytirtiyecegiz, ama en az 1s-
lanmak hem en az istirapla liyakat ka-
zanmamiza, hem de yolu daha cabuk
katetmemize sebep olur ki, matlup olan
da bu olsa gerek.

Var olana kiyasla hicbir sey olmadi-
gimizi anlamak icin ¢ok ince bir muisahe-
de gerekmez. Buna ragmen bir glinde
kac kere "ben" dedigimizi ve ne mertebe-
leri kendimize yakistirdigimizi bilseniz
sasarsiniz. Had bilmek kolay degildir.
Once bu gercegi kabul ederek had bilme-
nin gizel bir érnegini verelim. Kendimize
ornek oldugumuz stirece iyi yoldayiz de-
mektir.

Kendi kendimize érnek olmak ne de-
mek, kisi kendine nasil ¢érnek olabilir?
Bu, kisiligin binlerce ytiziintin ve bunla-
rin sayisiz kombinezon ve degisik oranh
kansimlarinin farkinda olmayan varligin
kendini bir ve tek sanma yanilgisidir.
Halbuki boyle degildir.

Dunyadaki hayatimiz, zatimizla ge-
tirdigimiz varlik seviyemiz, arti bir hayat
boyunca cevresel faktorlerin degisik du-
zeydeki empozisyonlariyla olusan kisili-
gimizle bir buittindar ve varhik zatm Kisi-
ligine baskin kilmak savasini da verir bir
anlamda. Iste kendimizi 6rnek almak de-
mek zatimizla hareket etmeye ¢alismak,
baskin kilmaya ¢ahsmak demektir. Bu,
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ayag yere saglam basmak demektir. Yal-
niz zata dayanmakla tekamuil edilmez,
ama yoldan da cikilmaz ve eprévlerin ver-
mek istedigi yeni bilgiyi varlik almak yo-
luna girer, kisir déngtiden kurtulur.

Had bilmek, insanin kendisine ya-
kistirdigr mertebelerde olmadigini idrak
etmesidir. Insan, hicbir seyi yapamaya-
cagmi, olanin olmas1 gerektigi icin oldu-
gunu anladiginda had bilmenin bizim
planetimiz icin en ytiksek seviyesine cik-
mis demektir. Bu da hic kolay degildir,
ama ¢ok zor olmayan bir yaklasim bulu-
nabilir.

Soyle ki; insanlarin yapmak, etmek
hususunda birbirlerini kiyaslamalan ve
birtakim mertebeler olusturmalar: in-
sanlar arasinda bir farklihk oldugu yanil-
gisin1 uyandirmistir ve insanlar kendi
koyduklan hiyerarsik yapida kendi yerle-
rini begenmemisler ve hep bir tist stattiyti
arzu edegelmisler, sayisiz psikolojik tam-
ponlar sayesinde de arzularinin bircogu-
nu gercek sanip onlara bir gtizel inanmis-
lardir. Kisiye "Bu tamponlarin at!" deme-
si, "Gercekten neysen onu kabul et ve ya-
sa!" demesi kolaydir, sonuc almas: ise
cok zordur. Oyleyse diger insanlarin dii-
stindiiga gibi olmadigini anlamasin sag-
lamak, kisilik olusumunun sebebini ya-
kalamak demektir ki, daha akilcidir.

DIS GORUNUS INSANI YANILTIR

Ne yapilabilir? Bir kere, insanlarin
cis gortintislerine bakarak ya da kisa bir
zaman aralifinda miisahede edebildigi-
miz stibjektif yapisina bakarak hakkinda
kanaat sahibi olmamiz imkansizdir. Ger-
cekie kanaatlerimiz, kisiligimizle bicim-
lenmis stifli kiyas bilgimizin harekete gec-
mesiyle aldigimiz tesirleri transforme
edip sakat bicimde algilamamizdan do-
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gar. Bu gériisti daha da iddial hale getire-
lim; hic kimse dustindtigiimuiz gibi degil-
dir. Kanaatlerimiz hicbir zaman gercek
degildir. Bu planet dahilinde de bu zaten
pek zordur. Oyleyse kisiler hakkinda uy-
durma fikirlerle hareket ediyoruz ve ken-
dimizle kiyashiyoruz. Dikkatle miisahede
ederseniz gortursiintiz ki, aym sosyal yapi
icinde olup da herkesin hakkinda olumlu
kanaatler belirttigi insan yoktur ve bu-
nun sebebi kisir, stifli bir kiyas bilgisiyle
hareket edildigindendir. Hemen "Hic olur
mu?" diyeceksiniz. Emin olun, ¢ogunlu-
gun haklarinda iyi seyler distinduigu ki-
siler en az bilgi sahibi olunanlardir. Bu ki-
siler zaaflarmni topluma yansitmamak icin
kendi kabuklarina saklanirlar ve genel-
likle topluma bir iki mtispet yonleriyle sti-
rekli demars yaparak haklarinda muspet
bir imaj yaratirlar. Arzu ettigi seyi imajine
eder sonra ona inanan insan da geri kala-
n1 halleder.

Mademki insanlar hakkindaki kana-
atlerimizin hicbir degeri yok, bunu anla-
dik, kanaat beslemeyelim. Onlardan ge-
len tesirlerin uyandirdigi intibalara dik-
kat kesilelim, onlar bize yanhslarimizi
soyleyecekler ve hi¢ de cekmek zorunda
olmadigimiz 1stiraplarimizi fark etmeye
baslayacagiz.

Kendini inceleme baslamistir artik;
insanin bu planette kendinden 6énemli
hicbir seyi yoktur ve insan kendini tani-
mak, kendini bilmek zorundadir. Bu ig-
neyle kuyu kazmaya benzer. Sonsuz bir
zaman beklesek, aracimiz hep igne, kuyu
yeri hep éntimtizce olacak. Bilginin dege-
ri 6yle buytikttir ki, hak etmeden anlasil-
mamak mukadderidir. Bu diyardan git-
mekse hayal bile degildir.

Oyleyse baslayahm; bilelim ki, her
sey ilk adimla baslar.

Ruh ve Madde Yayinlar
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BiLinveyen Seve

karsiti olan "nefret” ve si-
nonimleriyle birlikte giin-
Ik yasamda en c¢ok
kullandigimiz sdzciikler-

Derleyen: Selman GERCEKSEVER
den biridir. Anlagiimasi
ve tanimlanmasi bakimin-

[ EVG'H
, dan en ¢ok alternatifi

olan, insanlara pek gok degisik suur hali yasatan,
bu nedenle (zerine pek gok kitap, siir, tiyatro ese-
ri, beste yazilmig olgulardan biridir. Olgiiimez, bigil-
mez, tartiya gelmez, gérmemezlikten gelinemez;
bu subjektif niteliklerine ragmen, en materyalist
kafalarin bile inkara dillerinin varamadigi, kimileri-
ne gére olgu, kimilerine gére bir duygu, bizlere go-
re de bir "enerji"den bagka bir sey degildir. Ha-
yat enerjisi gibi, zaman enerijisi gibi...

Bu bakimdan; ister kati maddeci yaklagima
sahip olalim, ister daha esnek ve kiiresel bir yakla-
$ima sahip olalim, bizi ¢ok yakindan ilgilendiren bu
SEVGI konusunu durup durup ele almak, pek ya-
rarsiz bir tekrar sayiimasa gerek...

O hélde nedir SEVGI? Sevgi, aretilen bir
sey midir? Uretilen bir seyse, bunun kaynag: biz
miyiz? Ya da bize gok bagl olan, bizi ¢cok seven,
ya da en azindan &yle gériinen, Oyle oldugunu
sandigimiz egimiz, gocugumuz, kedimiz, kopegi-
miz, sevgililerimiz mi? Sevilerek bakilan bir saksi
cicegi ile, sevilmeden bakilan bir saksi gicedi ne-
den birbirlerinden farkl blyime gosteriyorlar? (*)
Elektronu, atomun strafinda tutan ¢ekim glcl ne-
dir? Evrensel dayanigma ve yardimlagma yasasi-
nin temelinde olan nedir? Nihayet, "Tanr sizi sev-
gisinden sevgisiyle yaratti.” ne demektir?

Gorildagu gibi konuya girer girmez bir yigin
soruyla kargilagiverdik. Herhalde en iyisi; mimkiin
olan en genis kapsaml bir tanima ulagabilmek
igin, yapabildigimiz kadar konuya yiksekten ve k-
resel bir tarzda bakmak olsa gerek. Ciinki konu-
nun, ilk bakista bile goz ardi edilemeyecek evren-
sel (evrenleri kapsayan) bir uzantisi var: Zaman

enerijisi gibi, hayat enerijisi gibi, ruh varligi gibi, Al-
lah gibi... Bu durumundan dolay:; higbir engel tani-
madan, tim evreni dolduran, tim uzaysal objeleri
tararcasina yayilip giden isik fotonlarindan pek far-
ki yok SEVGI ENERJISININ. Adeta, evrensel bir
merkezdeki 1sik kaynagindan diga dogru yayilan
fotonlar gibi bir durum var karsimizda.

Dolayisiyla bir foton tufaninin, yani sevgi
akisinin igindeyiz. Bu sevgi akisi evrenleri dolduran
varliklarin ve bizlerin iginden akip geciyor. Belki
varligin yapisina gére su ya da bu sekilde, $u mik-
tarda ya da bu miktarda gegiyor. Ctinki her seyin,
her geyi gegirgenligi, ya da onunla karsilastigi za-
man tavirlanmasi baska bagkadir. Varliga distan
gelen bir etki olduguna gére; tepkinin, varliktan
varliga degisecek olan bir husus olmast, gayet do-
galdir. O halde bu, iyi bir seyse, iyi oldugunu be-
nimsemigsek, bunu varhgimizdan, kendi icimizden
daha gok gegirecek ya da ona ekran olabilecek bir
hale gelmeliyiz. Bu konuyu, ilerleyen paragraflari-
miz iginde tekrardan ele almak Gzere simdilik bir
kenara ayirarak; SEVGININ bir enerji olarak ne ol-
dugu hususu Gzerinde biraz daha dusunelim:

SEVGININ KAYNAGI

Az dnce yapabildigimiz kadar kiresel bir
yaklagimla SEVGI enerjisinin, sonsuz ve sinirsiz
olan evrenin, evrenlerin merkezindeki bir 1s1k kay-
nagindan yayilan siirekli bir foton akisi oldugunu
s6ylemistik. Bu merkezde olan, nurlarin nuru Tanri
(Allah) olduguna gére, evrenlerin dokusunu olustu-
ran gercek sevginin Tanr oldugunu soyleyebiliriz.
O hélde SEVGI, kaynagi TANRI olan bir tiir
enerjidir. Biz varliklar da bu enerjinin adeta, parti-
kdlleri, fotonlari; bu 1simanin, bu nurun, bu akisin
unsurlari durumundayiz. Cinki bu isik, bu nur fo-
tonlardan olugsmuyor mu? Iste varlikta birlik, iste
tezahUr etmis olanda bitinlik... Biz varliklann ev-
rensel 6zlemi de, kopup geldigimiz o merkeze
donmek degil midir? Esasen O'ndan ayr degiliz.
Hiyerarsik bir yapilanma icinde kendimize en uy-
gun, dolayisiyla merkeze degisik uzakliklarda bulu-

(*)Baxter etkisi. Bakiniz, BITKILERIN GIZLI YASAMI.
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Anne Sevgisi... Kargiliksiz...

nuyoruz. Dolayisiyla bazi inisiyatik 6gretilerde, o
zamanlarin anlayigina gore bir "kavugmak*tan s6z
edilir. Aslinda varliklar, bir olandan kopmus degil-
ler ki, kavusmak soz konusu olsun...

SEVGI: _
EVRENSEL KATKI MADDESI

Bu anlayisimizdan hareketle, bunun dogal
bir uzantisi olarak; hepimiz o nurun pargalar (fo-
tonlan olarak), "Gergek Birlik" kavramina da ulaga-
biliriz. Yani, hepimiz bir olana, bir bitiin olana, bi-
tiinsel halde bulunana mensup, birbirine 6zdes fo-
tonlariz. Bu bakimdan Tanri nezdinde hepimiz bi-
riz. Varolus sebebimiz de, tim faaliyetimizin yona
de O'na dogru ve O'nun igindir (*). Fiillerimizin ve
hareketlerimizin amaci vazifedir. O vazife de,
mensubu bulundugumuz planimizla birlikte O'na
hizmettir. O'nun amacini tahakkuk ettirme yolunda
gelismeye, merkeze dogru sonsuz yolda ilerleme-
ye caligiyoruz. Bizler, ayni kaynaga mensup, birbi-
rinden hig farki olmayan, ayni blyuk irmagi olugtu-
ran su damlaciklar olarak bu evrensel akis iginde

kaynaga olan uzakligimiza gore degisik yerlerde
bulunuyoruz. Sevgi ise, bu batinlGgan, bu birligin
en énemli katki maddelerinden biri ve her seyi di-
saridan sarip sarmaliyor. Bu dokunun diginda ka-
lan bir sey yok. Iste bizler ugsuz bucaksiz evrenie-
ri izerinde bulunduran bu sonsuz dokunun, dinya
adini verdigimiz bir zerresi Uzerinde (spatyomuyla
birlikte), maddeyle ilgili deneyimini artirmaya ¢aba
gésteren ve bu nokta tizerinde hep birlikte yapa-
cagimiz bir sigrama ile kiyam etmeye calisan su
kadar milyar varliiz. Bdyle basit bir benzetme bile
isin sonsuzlugunu ve dolayisiyla énemini ortaya
koymaya yetiyor saniyoruz. Buradan da; tdm inisi-
yatik ogretilerle, peygamberler vasitasiyla (ve
ozellikle ISA tarafindan) sevginin Gzerinde nigin
bu kadar duruldugunu biraz sezinler gibi oluyoruz.

SEVGIi URETILEMEZ

Bu sezgimiz bizi ister istemez, sevginin
varliklar tarafindan dretilen bir sey olmadidi sonu-
cuna getiriyor. Sevgi insan varliginin Grettigi bir ol-
gu degildir. Sevgi varliktan varliga aktarilan, kulla-
nilan, kendisiyle bir seyler yapilan, kullanildikga,
bagkalariyla paylasiidik¢a artan ve bu gekilde tim
varliklar birarada tutan bir enerjidir. O zaten var
olan bir seydir. Biz onun ancak belirli bir geligim
diizeyinden sonra farkina varabilir; onu, her geli-
sen insan gibi kendi icimizde kesfedebiliriz. Onu,
yine gelisim dizeyimize ve blinyesel yapimiza go-
re kendi igimizde su ya da bu oranda gegirebiliriz,
gegmekte oldugunun farkina varabiliriz. O enerji-
den, hareketlerimize ve fiillerimize su ya da bu
oranda bulastirabiliriz.

Dolayisiyla, "Seviyorum. Igim sevgi dolup,
tagiyor. Ben onu sevgimle blytip yetistirdim.” vs.
derken, sevgi Uretmis oldugumuzu ifade etmiyo-
ruz. Gnki sevgi, Uretilecek bir nesne degildir.
Yaptigimiz sey, bir bitinn unsuru olarak, o butd-
nin merkezinden her tarafa yayilan ve zaten ici-
mizden gegmekte olan bu enerjiyi kendimizden
daha ¢ok gegirerek belirli iglerimize ya da yakinla-
rimiza ydnlendirmektir. Dolayisiyla Gretmenin tam
tersine olmak zere; yaptigimiz is, tiketicilikten
bagka bir sey degildir. Sevgi, kullandikca bitip tU-
kenecek bir enerji de degildir. Onun kaynagi son-
suz oldugu gibi, kendisi de sonsuzdur. Bir kdyin
icinden gegerken, cesitli degirmenleri de cevirip
giden, ama ne kadar gok degirmen gevirirse cevir-
sin, hi¢ azalmayan irmak gibidir... Bizim yapabildi-
gimiz ve kapasitemize gére de daha ¢ok yap-

(* Fiillerimizin ve hareketlerimizin amact vazifedir. O vazife de, mensubu bulundugumuz plantmizla

birlikte O'na hizmettir.
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mamiz gereken; bu enerjiyi en derinden hissede-
rek onu fiillerimize ve hareketlerimize yansitarak
diga vurmaktir.

SEVGI YASASININ IHMALI

Varlik olmanin, mensubu bulundugumuz bu
batdnln bir unsuru olmanin geregi olarak, bu isle-
vimizi yerine getirsek de, ya da maddesel bagimii-
lik ve tutkulanimizdan dolayi getiremesek de, hatta
bunu tdm bu gezegene enkarne varliklar olarak
hep birlikte yapsak bile bu kozmik isleyise engel
olamayiz. Ginki, Bedri Ruhselman'in belirttigi gibi
(*) "evrenin higbir yasasi yoktur ki, kendi parcala-
rindan olan varliklarin ters hareketleri karsisinda
sarsilabilsin®. Bagka bir ifadeyle, evrenler i¢inde
bir zerre mertebesinde olan su gezegencik tizerin-
de sevgi yasasinin ihmalinden dolay! insaniyetin
manevi 8lima higbir zaman ebedi bir vukuat olus-
turmaz.

Yukarida da belirttigimiz gibi, biitiinsel ola-
na, bir olana ait bir kudret olarak SEVGI; evrenler-
deki tim hayatlarin ve hareketlerin kaynag! olmak-
tadir. Bu haliyle SEVGI; tim evrenlerde, iglerinde
bulunan unsurlariyla birlikte hepsini birarada tutan
genel bir ¢cekim yasasi olarak 6niimiizde bulun-
maktadir. Elektronlar bir ¢ekirdek etrafinda topla-
yan, dinyalar bir merkeze baglayan ve tim ev-
renleri bir birlije dogru stiriikleyen bu yasa, ruhlar
arasinda mevcut olan sevgi baglarinin adeta bir
simgesi ve maddesel bir bazidir.

Boyle bir yasanin durmasi veya aksi bir
kuvvetle degisiklige ugratilmasi evreni, evrenleri
yok edecek kadar hayali sonuglan distindirebili-
yorsa; tipki onun gibi, ruhlardaki sevginin kalkmasi
veya bu sevginin, kinler, digsmanlikliar ve ihtiraslar
gibi aksi ve merkezkag kuvvetlerle degisime ugra-
mast da, dylece ruhsal yagamimizi berbat ve peri-
san edebilir. S6z konusu genel ¢ekim yasasinin,
icinde bulundugumuz gérinima, bu kudretin bura-
daki tezahUr(i insanlik (kardeslik) sevgisidir. Insan-
lik sevgisinin, beseri iligkilerdeki dnemini daha
sonraki paragraflarda tekrar ele almak tizere, bu-
raya kadar yaptigimiz genel bir bakistan sonra dik-
katimizi kendi Gzerimizde daha gok yogunlastiriyo-
ruz. :

INSAN VE SEVGI

Kuskusuz, insan olgunlagsma yolunda her
an yurimektedir. Bu ylriyds, agir oldugu igin
uzundur. Zoraki oldugu icin de istiraplarla doludur.
Aslinda istirabin, biz dinya insanligi igin gelisme-

Tekamiil spiralinde insan

nin geregi oldugunu da biliyoruz. Kendi gegmisimi-
ze dOnup baktiimiz zaman, goriyoruz ki belirli si-
kintilardan sonra belirli anlayis ve olgunluk diizey-
lerine ulagmigiz. Sevecenligimiz bile bu zorluklar-
dan sonra belirginlegmis. Birgok direncimizi, pasi-
mizi, kirimizi bu sekilde temizlemisiz. Egomuzu bu
sayede inceltmis, bagimlilik ve tutkulardan, hirs-
tan, gururdan, kibirden hep istirapla kurtulmusuz.
Bu tortulardan direnglerden kurtuldugumuz oranda
da evrensel sevgi enerjisini daha gok ¢ekebilir ve
etrafimiza yansitabilir hale gelmigiz. lleri yaslarda
da tim hayatin, oldugu gibi bir dizi rahatsizliklar-
dan olustugunu ve bizim bunlar sayesinde bir yer-
den bir yere gelebildigimizi, ya da bunlara ragmen
hala gelemedigimizi anlariz. Bu durum, en veciz
ifadesiyle, "Diinya rahat yeri degildir." seklinde
sOylenmistir. Clinki, egoya diiskinlik demek olan
rahata diskinlik, insani egoizme, o oranda nef-
saniyete, yani uyumsuzluga ve sevgisizlige gotarir.

Bu da vazife yapmamizi engelleyen en bui-
ytk engeldir.

INATCI BiR VARLIK

Bu sekilde uyumsuz yani olan, nefsinin
dogrultusunda giden insan, hukimlerinde egilmez
ve bikulmez olan doganin karsisinda inatg! bir var-
lik rollne girecektir. Bu ters tutumundan, daha
dogrusu llahi [rade Yasalari'na uygun dismeyen
bu tutumundan dolayi bir stre, yani isin farkina va-
rana kadar hdsrandan hisrana, duse kalka yoluna
devam etmek zorunda kalacaktir.

KOR TUTKULAR,
SUURSUZ EGILIMLER

O halde akli basinda olan insanin yapaca-

(*) Ayrintals bilgi icin bakiniz : Ruh ve Madde Dergisi, Cilt:32, Say1:380 Sayfa:17
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§1; ruhunu sevgi baglanyla baglayarak, kendisini
zaten evrenin yiksek kaynaklarina dogru sirikle-
yen doganin genel gekim yasasina (sevgi enerjisi,
ilahi kudret) biyk bir algak génilltlikle boynunu
egip, iradesiyle seve seve ve isteye isteye tabi ol-
masi ve buna karg! gelmeye galigan kér tutkulara,
suursuz egilimlere kapilmamasidir. Bu tutum bi-
zim, insan olarak, en blytk gorevlerimizden birisi-
ni olugturur.

Demek ki, tekamil yolunda (spiralinde) iki
tarld ilerleyis s6z konusu; birisi, irademizle yurG-
mek, ikincisi de suursuzca, otomatik olarak yu-
rGtilmektir. Birinci tr gidiste, evrensel batinluge
daha bilingli ve aktif bir katihm vardir. Boyle bir gi-
digle irademizin evreni kapsayan hale gelmesi ko-
laylasir. Aslinda, bunun bdyle olmasi igin 1stiraplar
icinde yasiyoruz. Iradenin evreni kapsayan hale
gelmesi, sabrin glclenmesine baghdir. Clnki ira-
de, sabrin esasidir. Yani bilerek igsel istirap ¢ek-
mektedir ki bununda kodkeninde uyumsuzluk var-
dir. Uyum saglama ¢abamizi arttirdikga, bunda
ustalastik¢a 1stiraplarin kabaligi da hi¢ degilse gi-
derek azalacaktir, tekamul yolunda gidigimiz hiz-
lanacaktir. Bagka bir ifadeyle, bagh oldugumuz
plana karsi olan vazifemiz sevgimiz ve hissiyati-
miz gitgide glclenecektir.

OTOMATIK GIDi$

Tekamul yolundaki ikinci tar ilerleyigimiz-
de, (suursuzca otomatik tarzda) ise; sorumsuzca
bir gidistir sz konusu olan. Otomatizm iginde bu-
lunan varlik, sartlandirmalar igiadedir ve bunlarin
farkinda degildir. Onlarla 6zdeglesmis vaziyette-
dir. Bu tir gidigle sabir, irade ve gaba hemen he-
men yok gibidir.Dolayisiyla da tekamal yolundaki
(spiralindeki) insanin farkhlagmasi ¢ok az ve ya-
vas olur. Ciinki otomatik insan; duyularda, sezgi-
de ve vicdanda fakir insandir. Otomatik insan ayni
zamanda uyum zorluklari i¢inde bulunan bir in-
sandir, ¢iinki sabir melekesi heniiz gelismemis-
tir.

Tekamal yolunda bu iki yarlyus sekline bu
sekilde kisaca degindikten sonra, dogal olarak di-
yebiliriz ki; irademizle yurlrken atacagimiz her
adimda, ruhumuzda parlayan mutiuluk isiklarinin
yanmasina karsin; otomatik bir derleyis i¢inde sU-
riklenip gittigimiz zaman, duyacagimiz istiraplarin
(*) aciliklarini tatmaktan kendimizi kurtaramayiz.
Insan kardeslerimize kargl sevgiyi, bilerek ya da
bilmeyerek gigneriz.Bu ise llahi Irade Yasalari'n-
dan birine kargi gelmektir.

SEVGININ iKi DUSMANI

Yukarida sozinu ettigimiz otomatik insanin
ozelliklerinden sadece ikisi olan kibir ve bencillik
ise ayni zamanda sevgi tohumlarinin kendisinde
yesermesini engelleyen iki dnemli engeldir. Bagka
bir ifadeyle; sevginin iki digmani kibir ve bencillik-
tir. Kibir ve bencillikle sersem olup da, sevmek
zevkinden mahrum kalan insan, bu iki digmani or-
tadan kaldiracak bir olayin (ya da olaylarin), érne-
gin; 1stirapl bir esaretin zinciri altina girebilir. Aci
olmakla beraber, aslinda bu da bir olgunlagma yo-
ludur. Bu bakimdan, eger ancak minnetier ve isti-
raplar iginde yikselebiliyorsak, bunun nedenini
kendi irademizle dogay: ve varliklarini sevmeme-
mizde aramaliyiz. Eger bu arayisimizi ciddiyetle
yaparsak; bunun hemen ardinda uyumsuziuklari-
mizin (nefsaniyet) bulundugunu gérecegiz. Cunki
sevgi enerjisinin en blyik engeli, séz konusu
uyumsuz yanimiz, yani nefsani dizeyimizin tortu
katmanlandir, direnglerimizdir.

YARATICILIK

Goértldaga gibi; sevginin, tekamilde rola
blytktir. Sevginin, tekamuldeki énemli rollerin-
den biri yaraticihktir. Yaraticilik, insan ruhunun er
yiksek yeteneklerinden biridir. Dolayisiyla sevgi-
nin bu roll, insani yalniz evrensel ahenge kavus-
turmak degil, ayni zamanda o ahenk iginde insa-
nin faal ve yaratici bir unsur olmasini temin etmek
seklinde ortaya gikar.

O halde insan toplumlarini, hatta dinya in-
sanligini kendisinden tezahur ettirebildigi sevgi
oraninda ve bunu ginlik hayata yansitigina baka-
rak, genel durumu hakkinda soyle bir sonuca va-
rabilir miyiz? Su dinya gezegeni Uzerinde yasa-
yan ve birer insan olarak distinen bizler, buginku
halimizle daha gok gerilerdeyiz. Fakat ilerlemesini
bilen ve isteyen "geriler"den olabilirsek, ne mutlu
bize...

Buraya kadar derlediklerimizden anlagil-
maktadir ki; evrensel sevgi enerjisi ¢esitli ortam ve
mekanlarda, oralarin niteliklerine ve yapilarina go-
re degisik degisik ortaya ¢ikmaktadir. Bu, insan
icin de dogru: Otomatik suursuz insanda baska;
kendini bilen, duygularini kontrol edebilmig, uyum-
suzluklarini belirli dlgtilerde azaltabilmig, tekamiil
yolunda iradesiyle yGrimeyi az ¢cok becermeye
baslamig, yatay ve dikey tesirleri blnyesinde den-
geleyebilen bir insanda bagka tarli tezahir et-

mektedir.
(Devami Gelecek Sayuda)

(*) Istirap : Uyum saglama ¢abast ve olaylarmn tasidig: bilgiyi alamamaktan kaynaklanar.
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KoreseL TopLuma Geci

*Ervin LAZSLO*

-
nsanligin gelecegiyle
pek de paralel gitme-

yen ginimuz dinya
sinin bir ézelligi var: Cesitlilik
ve bitlinlegsmenin yaratici
etkilesimi. Bu ise, evrimin,
gelisimin evrensel bir 6zelli-
gidir. Ayni sekilde dogada
ve tarihte de gecerlidir. Nite-
kim bir dereceye kadar hem
birlige, hem de zithiga sahip
olmayan bir diinyada higbir
sey gelisemezdi. Bir mole-
kdl, bir hicre, organizma,
ekoloji, bir bécek ya da hay-
van toplulugunun hig¢ biri,
tipki insan toplulukiari gibi,
kesinlikle ayni elemanlardan
olugmusg bir birlik degildir.

Hepsi birbirine zit pargalar-

dan olugmus diizenli bir bi-

tlnldktar. Ve zitliklarin mey-
dana getirdigi sonuglar bir
batinlegmeyle dengelenir.

Zithik olmadan, pargalar ne

geligebilecek, ne kendi ken-

dini onaracak, ne de kendi
kendini yaratabilecek bir
varlik kapasitesine ulagabilir.

Bitlinlesme yoksa, birbirine

zit olan elemanlar dinamik

ve bdélinmez bir yapiya
uyum saglayamaz.

Tarih boyunca bitin
zithklarin, gatigsmalarin ardin-
dan daima bir batinlesme
meydana gelmistir. Ancak
zithk ile butinlesme her za-
man dengede degildir. Top-
lumsal geligsimin gesitli evre-

lerinde, biri ya da digeri da-
ha Ustin olabilmektedir. Da-
ha sonra ise, kendi kendini
dizeltme agamas! zorunlu
olarak devreye girmektedir.
Bitinlesme baskin ise zitlik-
lara dogru, zithklar hakim ise
bitiinlesmeye dogru bir gi-
dis gorilmektedir.

Zithiklarin ve butinleg-
menin birbirini etkilemesi,
glinimuz insan yasaminin
belirsizliginin esasini olugtur-
maktadir. Cagimizda, top-
lumlarimizin zithginin ardin-
dan gok yetersiz bir butin-
lesme gelmektedir. Gezege-
nimizde bagmsizligini ilan
etmis 210 civarinda lke var.
ABD, Japonya ve AET tlke-
leri gibi ekonomik ve tekno-
lojik devlerin yaninda, niifus
yoninden dev olan Rusya,
Hindistan, Brezilya, Cin gibi
Ulkeler var. Bunlarin diginda-
kilerin gogunu ise, geri kal-
mig Ulkeler olusturuyor. Ayri-

ca dinya ekonomisini, ben-
zeri goérilmemis bir bigcimde
ybnlendiren gok uluslu dev
sirketler s6z konusu. Bu sir-
ketler hem Ulkeleri iginde,
hem de uluslararasi alanda
yatirimlar yapmakta. Ellerin-
deki nikleer birikimleriyle
batin insanhd silip yok ede-
bilecek kapasitede (ilkeler
var. Birinci ve ikinci sanayi
devrimlerindeki yogun ener-
ji, mal, insan ve bilgi akisi
sayesinde 20. ylzyil dinyasi
kiresel boyutlara ulagmis
durumda. Ancak ne var ki, o
boyut iginde fonksiyon gor-
mesi igin gerekli yapilanma-
lara ve dizene ulasmis de-
gil. Ikinci Diinya Savagi son-
rasinda olusan iki kutuplu
dinya, ¢ok daha karmasik
ancak artik sabit olmayan
¢ok kutuplu bir sisteme gir-
mistir. Yasanan zithklar di-
zensiz ve yénlendirilecek gi-
bi degil.

Diinyada Birlesik Insanlik Realitesini kurmak insana diisen bir
sorumluluktur.

4
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Tuketimin artmasi, Bati
hayranhginin yikselmesi birli-
ge degil tek tipe yonelmektir.
Eger insanlik toplumsal, eko-
nomik ve karakter geligimi
icin gerekli olan dengeyi sag-
lamak istiyorsa, bitlinlesme-
ye yonelik 1slah edici evreye
girmelidir. Ginimuzde, kire-
sel boyuttaki diizenli bir top-
luma, yumusak ve etkili bir
gegisin ihtiyaci igindeyiz.
Dinya dizeyinde bir bariga,
toplumsal adalete ve ekono-
mik bir rahathga ihtiyacimiz
var,

Butinlesme tek tip
haline geligle kanstinlmamali-
dir. Tek tipte bir gériniim al-
mak, bir elemanin Ustunliga-
ni ve diger elemanlarin da
ona tabi olusunu ifade eder.
Ama batinlesme, tim ele-
manlarnn paylasimci ve karsi-
likli iyilige dayanan bir diizen
iginde birbirine yardim etme-
sidir. Bu durum, yine de zitlk-
lari ortadan kaldirmaz, glnki
toplumsal organizasyon du-
zeyinde gergeklesmektedir.
Iste burada dogadan bir sey
daha 6grenmekteyiz. Geligen
varhklar bitinligu iginde (is-
ter molekdl, ister hiicre, ister-
se organik tlrler olsun) gelis-
me saglayici zithklar ve farkli-
liklar vardir. Clnki bireysel
sistemler hayatta kalma ve
blylme muicadelesinde ken-
di yaraticiliklarini kullanirlar.
Nobel &dilla llya Prigogi-
ne'ye gore, dogadaki sistem-
ler "birbirinden uzaklagma
ozelligine" sahipler. Fakat ge-
sitliligin sinirlart da mevcut.
Blylk olgide farklilagmis
ama yetersiz olgtide koordine
halindeki sistemler arasinda-
ki iligkileri, birbirleriyle ve
kendi cgevreleriyle yaptiklan
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etkilesimlere hayati derecede
bagimh oldugu zaman, bu si-
nirlar ortaya ¢ikar. Ne kadar
gelismiglerse, bu tlr etkile-
simlere bagimhliklar o kadar
fazla olmaktadir. Hicrelerin
birbirlerini etkileyigleri, mole-
kullerin birbirlerini etkileyisle-
rinden daha fazladir. Gok
hicreli organizmalar tek hiic-
reli organizmalardan daha
fazla birbirinden etkilenirler.
Ayni sekilde, karmasik tekno-
lojiye sahip toplumlar, birbir-
lerini, faaliyet alam dar ve bir-
birleriyle samimi kabile toplu-
luklarindan daha fazla etkiler.
Ister dogaya ait olsun,
ister insana ait, eger sistem-
ler hayatta kalmak ve gelig-
mek istiyorlarsa, etkilegimleri
uyumlu bir hale getirilmeliler.
Boyle bir uyumda ise yeni bir
duzen igleyisi ortaya gikar.
Dogada bu, molekiillere gore
makromolekul seviyesi, mak-
romolekullere gore hiicre se-
viyesi, hucrelere gore orga-
nik seviye ve organizmalara
gore de toplumsal ve ekolojik
seviyedir. insanlarin diinya-
sinda bu, kuresel seviyedir.
Ve gezegendeki insan nifu-
sunun dagiimasiyla ve yo-
gunluguyla ayni anda, ayni
yerde olugmaktadir. Kiiresel
duzeydeki bir batinlesmede,
ulusal ve yoresel seviyeler-
deki zitliklarin kalkmasi diye
bir zorunluluk yoktur. Tam
tersine, kiiresel bitinlegsme
sadece, yoresel ve ulusal zit-
liklar garanti altina alindigin-
da meydana gikabilir.
Ginimuzin karesel se-
viyedeki bltlinlesme streci,
insanhgin gelecegi i¢in ¢ok
onemlidir. Ekonomik ve
siyasi boyutlari olmasina rag-
men, bu ilk evreler temelde

kulturel ve ruhsal bir stregtir.
Insanlarin zihinlerinde bir bi-
tinlesme yapisi olugsmaya
baglamigtir. Ve yine bu bi-
tinlesmeyi olugturacak hare-
ket stratejileri hizla belirlen-
mektedir.

Gagimizda barisi, daya-
nigmayi, anlayigi ve birligi
aramak, ulusal ve yoresel zit-
liklanin uyumlu kuresel yar-
dimlagmasini aramak demek-
tir. Bu ¢abada hem bilimin
hem de dinin oynayacagi rol-
ler vardir. Bu gegis donemin-
de modern toplumiarin, zithk-
lari, kiresel dizeydeki anla-
yigla, dayanigmayla ve di-
zenle dengeleme arayisi, bi-
limsel ve ruhsal bir arayigtir.
Boylesi suurlu ve amaglh bir
butiinlesme hareketi, bilim a-
damlari, spiritiel liderler ve
bilimin basarilariyla dinin go-
rislerine saygi gosteren tum
insanlar arasinda bir diyaloga
ihtiyag duymaktadir. Cunki
karmasiklik igindeki diinyanin
durumunun saghkh bir gekil-
de ele alinmasi gereklidir.
Potansiyel haldeki uyum ye-
teneginin kullanilir hale gel-
mesi sarttir. GiniimGz insan-
g1, uzun ve kansik tarihi bo-
yunca karsilagtigi muhteme-
len en biyiik ve kesinlikle en
hizli tekamil sigramasini ya-
sayabilecektir. Bu sigrama,
koordine halde olmayan ul-
kelerle dolu bir dinyadan,
barig icinde birlesmis ve igin-
deki her farkli gorise saygi
duyan kuresel bir topluma
dogru olacaktir.

(Kaynak:

Scientific and Medical Net-
work Aralik 1990'dan

Cev: Ayhan TOLAYBENK)



Amanga B Meyomn Konugayor

* Detlef MACZEWSKY *

Bugiine kadar yiizlerce hastaya sifa veren
medyom Rolf Drevermann ellerinde bu gizemli glici
tesadiifen kesgfetti.

LMANYA'DA binlerce hastanin
kendisine goriinmek igin sirada
bekledigi medyom Rolf Drever-
mann aslinda iyi bir aggi. [span-
ya'da kendisine ait lokantaya gelen
17 yasindaki bir musterinin koluna
tesadiifen dokunmasiyla ellerindeki enerji-
nin farkina varan Drevermann, bugiine ka-
dar yGzlerce hastayi agrilarindan kurtardi. 44
yasindaki Drevermann, su siralarda Alman-
ya'da ginin konusu olan bir kisi. Gunki ken-
disine gelip sifa bulanlar arasinda ¢ok sayida
bilim adami oldugu gibi, kisa bir stre 6nce
gorevinden istifa eden Ekonomi Bakani Jir-
gen Mollemann da bulunuyor. Kendisini sar-
latanlik yapmakla suglayan gevrelere aldir-
madigini sdyleyen medyom, asla "Mucize
Adam" olarak taninmak istemiyor.
Drevermann, uzun yillar doktor tedavi-
si gérmesine ragmen agrilarindan kurtula-
mayan hastalari kabul ediyor sadece. Elle-
rindeki enerjinin Tanr vergisi oldugunu sdy-
leyen Drevermann, "Elimden hastaya ne ka-
dar enerji akacagini Tanri biliyor. Ben sade-
ce aract oluyorum." diyor. Ellerindeki enerji
sayesinde sifa bulanlardan biri olan géz dok-
toru Hans R. sunlan anlatiyor: "Surekli kulak-
larim ugulduyor ve bagim déntiyordu. Gitme-
digim klinik kalmadi. Sayisiz profesor tanidi-
gima tedavi oldum ama sikayetlerim gegme-
di. Sonunda Drevermann'a geldim. Dért zi-
* yaretten sonra bitlin sikayetlerim kayboldu.
Profesorler hayretler iginde kaldilar."

Doktorlarin mutlaka ameliyat olmasi
gerektigini sdyledigi, hatta ameliyattan sonra
bile iyilesme garantisi vermedigi birgok has-
ta, Drevermann'in ellerindeki enerji sayesin-
de bugtin saglikli birer insan olarak yagamla-
rini strdirtyorlar. Bunlardan biri de gati us-
tas| Bernhard Guldenarm. Belkemigi sakat-
lanan Bernhard'a doktorlar derhal ameliyat
olmasi gerektigini ve artik meslegini birak-
masini sdylemis. Tesadlfen Drevermann'i
bulan Bernhard, yirmi seanstan sonra eski
saghgina kavusmus. 37 yasindaki Bernhard
bugtin yine c¢atilara adeta kedi gibi tirmaniyor
ve eski agrilarini hatirlamak bile istemiyor.

(Bild der Frau, 18 Ocak 1993'ten g¢eviren:
Bayram Gdmiis)

Sifaci Rolf Drevermann
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MUDRA'LARLA SIFA

PARMAK Y OGASI

*Ram PANJABI*
Cev: Hiilya OZGULER

udralar simdiye kadar genellikle

dini torenler sirasinda el ve par-

maklarin duruglarini anlatan kar-

magik bir uygulama olarak bilinirdi.
Oysa Yeni Delhi'de yoga ve meditasyon 0g-
retmenligi yapan Keshav Dev, eski mudra bi-
limini insanlara sifa veren bir sisteme dénus-
tUrmastur.

Keshav Dev, saglik programini hazirlar-
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ken, Hint'in geleneksel saglik biliminin kayna-
gi olan Ayurveda'dan yararlanmig. Bu siste-
min kabuliine gore kainat bes temel unsurdan
olugmustur: Toprak, su, ates, hava ve eter.
Bu bes unsur hem makro hem de mikrokoz-
mosun dengesini saglamakta olup, kuskusuz
insanin da esasini olusturmaktadir. Bitin fi-
ziksel ve psisik rahatsizliklar insan viicudun-
daki bu temel unsurlarda ortaya gikan denge-
sizliklerden kaynaklanir. Keshav Dev'e gore

Surabhi Mudra
(inek hareketi)
romatizma
ve eklem
\ ' iltihaplarina iyi
. geliyor.




el parmaklarimiz bu bes unsuru temsil etmek-
tedir. Bag parmak atese, isaret parmag: hava-
ya, orta parmak etere, ylizilkk parmag: topraga
ve serge parmak da suya karsilik digsmekte
olup, belli el ve parmak duruglarnyla (mudra
bilimi) bes unsurun bozulan dengesini tekrar
kurmak mimkin olmaktadir. Mudra tedavi-
siyle ilk kez karsilagan hastalarin basta duy-
duklar giivensizlik, sifa buldukga glivene dé-
nigmektedir. Sadece birkag parmagin birles-
tiriimesiyle hastaliklarin iyilestirilebilecegine
inanmak zor olmakla beraber, uygulamalar
mudra gifasinin gergekligini kanitiamaktadir.

Diger parmaklar rahat ve hafif gergin tu-
tulurken bag parmakla isaret parmaklarinin
uglannin hafifge birlestirildigi "Gyan Mudra'yi
hepiniz bilirsiniz. Buda, Mahavir, Vivekanan-
da vb. bilge kisiler sayisiz heykellerde bu el
hareketi ile ebedilestiriimiglerdir. Keshav
Dev'e gére bu basit mudra, psisik gerilimleri
gidermekte, ruhsal hassasiyeti gelistirmekte,
distince ve konsantrasyon bozukluklarini di-

zeltmektedir. Cagimizin hizli temposunda ki-

sith zamani olanlara bu basit gifa programi
6nerilmektedir. Programin basarisi, dizenli
uygulanmasinin diginda, kisinin yasam ve
beslenme sekline de baglidir. Keshav Dev,
mudralar dogru uygulayan ve ayrica mim-
kiin mertebe dogru yiyeceklerle beslenen bir-
¢ok hastanin sifa buldugunu belitmektedir.

Mudralar genellikle iki elle birden uygu-
lanmakla beraber, tek elle de yarar sagla-
maktadir. Parmaklan belli bir stre belli bir po-
zisyonda tutup hafifce basing uygulandigin-
da, titregimler diizene girmekte ve viicuttaki
bes unsur dengelenmektedir.

Keshav Deyv, el hareketinin her giin top-
lam 45 dakika streyle uygulanmasini tavsiye
etmektedir. Daha uzun sireli uygulama ise
tedavi stresini kisaltmaktadir. Toplam stireyi
10 ya da 15 dakikalik zaman dilimlerine bole-
rek tamamlamak da mimkinddr. El alistirma-
lari; ¢aligirken, yolda yirirken ya da bos za-

manlarda yapilabilir. Tam bir sifa birkag hafta-
lik, bazen birkag aylik bir uygulama gerektir-
mektedir. Bu siire hastaligin tiriine ve agirli-
gina baghdir. Ancak iyilesme hizla hissedilir.

Mudra sifasinda pratik kural sudur: Bir
eldeki parmaklardan biri, ayni eldeki bas par-
magin dibine dokundurulursa ve sonra bas
parmak hafifce o parmagin tizerine bastirilir-
sa, 0 parmakta mevcut olan unsur viicutta za-
yiflar.

Bir unsuru kuvvetlendirmek igin de tam
tersi uygulanir. Bag parmak, o unsurla ilgili
parmagin ucuna dokundurulur.

Mudra uygulamasinda zararli yan etki-
ler yoktur. Yanhs ya da sizinle ilgisi olmayan
bir hastalik igin uygulanmasi halinde bile za-
rarli degildir. Ancak bir istisna vardir: "Kuh-
mudra” birka¢ hafta uygulandiginda sagirliga
sebep olmaktadir. Ancak bu yazida o teknik
verilmemistir. Keshav Dev'in basina gelen
bdyle bir olay, "Himmels Mudra" uygulama-
siyla énlenmistir.

Birkag parmagin basitge birlestiriime-
siyle bazi hastaliklarin iyilestirilebileceginden
sliphe mi ediyorsunuz? O halde asagida veri-
len 11 mudrayi (el ve parmak hareketleri) de-
neyin ve gortn.
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1- SHANKH MUDRA
(Midye Hareketi)

Bu mudra, dini merasimlerde de kulla-
nilirdi. Birgok mabette, sabahlari kapilarin
acildigini deniz kabuguyla ses gikararak bil-
dirirlerdi. Midye mudrasi girtlak hastaliklari-
na iyi gelir ve eger diizenli bir uygulamanin
yani sira "OM" sézcuigi telaffuz edilirse se-
sin de glzellestigi séylenir.

Durus: Birlestirilen eller, bir midye ka-
bugunu hatirlatir. Sol bag parmaginizin cev-
resini, sag elin diger dort parmagiyla kavra-
yin. Sag bas parmaginizi ve sol elin diger
parmaklarini hafifge degdirmek suretiyle sol
elinizin Gzerine kapatin.

2- SURABHIi MUDRA
(inek Hareketi)

Romatizma ve eklem iltihaplanmala-
rinda ¢ok tesirli.

Durus: Sol elin kiigik parmak ucu, sag
elin ylzik parmak ucuna ve sag elin kigiik
parmak ucu, sol elin yiizik parmak ucuna
degdirilir. Ayni zamanda her iki elin orta par-
mak ucu, diger elin isaret parmak ucuna
degdirilir. Bag parmaklar hafif gerili olmalidir.

3- GYAN MUDRA
(Bilgi Hareketi)

Bu ¢ok basit gériinen el hareketi birgok
sorunu bertaraf etmeye yardime! olabilir. Bu,
psisik gerilim ve diizensizlik durumlari icin
evrensel bir sifa aracidir. Disiince ve kon-
santrasyon bozukluklarini diizeltir ve ruhsal-
hgi ortaya gikartir.,

Sinir gerginligini giderir. Uykusuzluk,
uykuculuk, depresyon ve yiiksek tansiyonu
tedavi eder. Keshav Dev, herkese bu aligtir-
may1 uygulamasini 6neriyor. Bu hareket, ay-
rca diger mudralarin etkisini kuvvetlendirir.

Durus: Bag parmak ve isaret parmagi-
nin uglarini hafifge birbirlerine degdirin. Di-
ger U¢ parmak hafifge gerili olmalidir.
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4- SHUNYA MUDRA
(Gok hareketi)

Kulak ve duyma sorunian igin ozel b
aligtirmadir. Kulak agniarini gabuk iyllestirsbs
lir ve uzun sureli uygulamalaria hemen he-
men tim kulak rahatsizliklarini iyilestirir.

Durus: Orta parmaginizi bag parmagini-
zin dibine deginceye kadar bikun ve orta par-
maginizi bas parmaginizla hafifce agagi dog-
ru bastirin. Diger parmaklar rahat ve gergin
tutulmalidir.

5- VAYU MUDRA
(Rizgar hareketi)

Bu durus viicudun her bdlimiindeki gazi
azaltir. Ayurveda'da viicudun her béliimiinde
sayisiz rahatsizliklara neden olabilen yelin 51
gesidi bulunmaktadir. Gut, siyatik, romatiz-
ma, el, boyun ve kafa titremelerine iyi gelir.

Bu hareketi, gazdan kaynaklanan bir ra-
hatsizigin veya hastaligin vuku bulmasindan
sonra 24 saat iginde uygularsaniz, iyilesmeyi
cok hizli bir sekilde elde edebilirsiniz.

Kronik durumlarda, bu aligtirma Pran
Mudra ile tamamlanmalidir. Bu aligtirma has-
talik kaybolmadan birakilmamalidir.

Durus: Isaret parmaginizi, bag parmagi-
nizin dibine deginceye kadar biikiin. Ve bag
parmaginizla isaret parmaginizi hafifce basti-
rin. Diger parmaklar rahat ve gergin kalmali-
dir.

6- LINGA MUDRA
(Ayaga kaldiran hareket)

Bu parmak hareketi, iginizde asiri hara-
ret yaratan soguk alginhg, dkstrik ve gogus
enfeksiyonlarina kargi mukavemet gucund
artinir.

Akcigerlerde toplanmig olan balgami ¢o-
zer. Hava degisiminden solunum rahatsizligl
duyan insanlar igin gok yararlidir. Bu hareket
ayrica fazla kilolar da azaltir. Yalniz bu amag
icin 6zel bir itina gosterilmelidir. Buna ilaveten
her giin en az sekiz bardak su icilmelidir ve
soguk yiyecekler alinmalidir. Ornegin yogurt,
pilav, muz ve narenciye meyveler gibi. Bu eg-
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zersiz ¢ok uzun sire uygulandiginda, tembel-
lik ve uyusukluk gibi hisler meydana gelebilir.
Bunlar, egzersiz sirelerinin kisaltiimasi zo-
runlulugunun isaretleridir ve daha gok soguk
yiyecekler ve icecekler alinmasi gerekmekte-
dir.

Durus: Her iki elin ig yiizii birbirine deg-
dirilir ve parmaklar birbirinin igine gegcirilerek
kapatilir. Bir bag parmak dik durmaktadir. Bu
bag parmak, diger elin bag parmagi ve isa. et
parmagi ile gepegevre kapatilir.

7- PRITHVI MUDRA
(Toprak hareketi)

Bu alistirma, psisik zayiflik ve azalan ha-
yatiyet gibi toprak enerjisinin eksikligini den-
geler. EGer kendinizi, hareket ederken hafif
ve dengesiz hissederseniz, bu mudra denge
ve glveninizin yerine gelmesini saglar.

Durus: Yizik parmagi ucuyla bag par-
mak ucunu hafifge birbirine degdirin. Digerleri
rahat ve gergin kalacak.

8- PRAN MUDRA
(Yasam hareketi)

Bu, Keshav Dev'in eski metinlerden bul-
dugu bir parmak hareketidir. Bu hareket gor-
me bozuklugunu diizeltir, g6z hastaliklarin
iyilestirir, canliigi arttinir ve tiim viicuda enerji
saglar. Yorgunlugu ve sinirliligi azaltir.

Durus: Kigiik ve ylizikk parmak uglarini,
bag parmak ucu ile birlestirin. Diger iki par-
mak gergin kalacak .

9- VARUNA MUDRA
(Varuna Su Tanrisidir.)

Bu alistirma, midede ve cigerlerde su
unsurunun cok fazla oldugu (fazla balgam ve
salgl) hallerde uygulanmalidir. Karaciger
problemlerini de iyilestirir.

Durus: Sag elinizin kiigik parmak ucu-
nu bag parmaginizin dibine dokunacak sekil-
de biikiiniiz ve bag parmaginizla bu kiigiik
parmaginiz Ustten hafifce bastiriniz. Sol el,
sag eli alttan hafifge avuglar.
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10- APAN MUDRA
(Enerji hareketi)

|drar problemlerini ve sancilarini iyilesti-
rir. Digki ve zehirli maddelerin viicuttan atil-
masina yardim eder ve tim sistemi temizler.

Durus: Orta ve yuzik parmak uglart,
bag parmak ile birlestirilir. Diger iki parmak ra-
hat, gergin tutulur. .

11- APAN VAYU MUDRA
(Hayat kurtaran hareket de denir.
Kalp krizinde itk yardim igindir.)

Bu hareket, kalp krizinin ilk isaretleri go-
ruldiigiinde uygulanirsa, ilk yardim fonksiyonu
gorebilir. Keshav Dev'e gére bu mudra, birgok
insanin hayatini kurtarmigtir. Bu hareket, bir-
gok kalp komplikasyonlarini dengeler.

Bir kalp krizi esnasinda, bu aligtirma iki
elle birlikte uygulanmahdir. Boylece; dil altina
konulan ilacin tesirinden daha hizh bir iyilesme
saglanabilir. Keshav Dev, "Bu mudra 'Hayat
Kurtarict' olarak da bilinir. Herkes bunu égren-
melidir ki, acil durumlarda uygulayabilsin.”
der.

Durus: Isaret parmagi, bag parmagin di-
bine dogru buklur. Ayni anda orta ve yuzuk
parmak uglari, bag parmak ucu ile birlestirilir.
Kiiglik parmak rahat ve gergin tutulur.

(Kaynak: ESOTERA, 9 Eyllil 1988)

f-

yaKatini Kazanmus olur.

icdanin sesini isitmeye baslayan Kimseler, onun verdigi yiiksek_ tesir
altinda biiyiik haz duyarlar. Bu bir i¢ tecriibedir. Gegirilmeden biline-
mez. Ayns hil, ferdi suurun inKisaf: ile beraber vicdamn da
inkisafin: takip eder. Ve serbest hdlde insan, yeryiiziinde ¢ok Kapal
ve bask icerisinde olmasina ragmen, duyabilmis olduju vicdan sesi-
nin agik ifadelerini bulur. Bu ise hakikatin bilgisidir. Demek Ki ora-
daki meyveler, esas itibaruyla maddi ve ruhi Ranunlara olan aldKast
ve elde etmis olduju tinsiyyettir. Boylece o, insan-isti durumun [i-

SADIKLAR. PLANT
R
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Divya COPLUCE Aoy

anardaglarnn patlayip kipkizil lav dereleri-

nin her seyi yakip yiktigini; siddetli yer sar-

sintilarinin her seyi yerle bir ettigini; azgin

sel sularinin karsisina gikan her seyi oni-
ne katip gétiirdiigund hepimiz biliriz. Insanlik bu gi-
bi dogal afetlerle sik sik karstlasmistir. Ama ¢ép yi-
Ginlannin bir yanardag gibi patiamast, yerin sallan-
masl, devasa ¢op yiginlarinin dere yatagindan iler-
lemesi ve ¢op daginin atinda kalan pek ¢ok evin yi-
kilmasi ve insanlarin 6imesi nadiren yasanan olay-
lardir.

Evet, Nisan ayinda
Umraniye'de (Istanbul)
dogadan dyle manidar bir
samar yedik ki, her yani-
miz Yedi Tepe'nin ¢op iz-
leriyle kipkirmizi kesildi,
ne halde oldugumuz yi-
zimuze vuruldu.

Biz tekamul eden
varliklanz. Yani eksigiz.
Daha dogrusu ete kemige
burinmas halimizle, asli-
miz arasinda ¢ok fark var
ve aradaki bu farki azalt-
ma surecine tekamal di-
yoruz. Sonsuzluga uza-
nan bu faaliyette, farkina
varsin ya da varmasin her
varlik birbirine yardimda bulunur. Bu yardim, gori-
nen ve gérinmeyen cesitli araglar kullanilarak ya-
pilir.

Iste yaganan olaylar da aslinda varligin var-
Iiga yardimudir; ¢iinki bir olayin tagidigi bilgi, sebep
oldudu enerjetik alan hareketleri varligin suurunda
tekamdl yolunda bazi akimiar yaratacaktir,

Kainat bizimle olaylari vasitasiyla konusur,
onun bizi ylceltme yolunda yaptig sessiz yardim-
lar yasanan olaylarin ardinda gizlidir. Biz buna
olaylarin dili, olaylarin tagidigi gizli anlam, olaylarin
sembolik dili ya da olaylarin goérinmeyen kiresel
sebepleri vb. diyoruz.
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Kuskusuz yasanan ¢op faciasi sadece |s-
tanbul ya da Ttrk halkina degil, bizce tim insanliga
hitap ediyor. Yakistirmiyoruz. Abartmiyoruz. Cin-
ki yasa geregi birinin deneyimi, herkesin deneyi-
midir; tim varliklar kdkten birbirine bagli bir Bitiin-
Ik olugturmaktadir. Fark etsek de, etmesek de.
Acaba bu koskoca ¢ép yigini insanliga ne gibi uya-
rlarda bulunuyor?

Dinya Ana diyor ki: "Bu ¢opler basiniza
simdi yikilmady, siz zaten uzun zamandir dinya
¢0pligundn altindasiniz ve her gecen gin Gzerini-
ze yigilan ¢dp yiginlar biytyor. Bakalim ne zama-
na kadar dayanacaksiniz! Ben size bagrimi agtim,
gelisesiniz diye. Ama siz
bana kene gibi yapistiniz,
damarimda kan birakmadi-
niz. Beni ag kurtlar gibi yiyip
bitirdiniz. Harap etmedigi-
niz yerim kalmadi. Simdi
sadece posam kaldi, ama
Oyle aggézlisuniz ki ¢op-
lerime simsiki sarilmaktan,
onlara siginmaktan ve bi-
riktirmekten hala bikmadi-
niz. Kumdan kaleleri, kagit
paralari gergek zanneden
gocuktan farkiniz yok. Bagi-
nizi yerden kaldirin. Ben-
den alacaginizi aldiniz, ben
vazifemi yaptim, anlayin ar-
tik, beni birakin ve asliniza
doniin. Ama géziiniz ¢oplitkte kalmasin; iyice yi-
yin, doyun, bikin, isterseniz pis bogazliktan mide
fesadina ugrayip kusun; herkese yetecek ¢Opim
var benim; yeter ki benimle isinizin bittigini fark
edin. Elinizi benden ¢ekerseniz, acikta kalacagini-
zl sanmayin sakin. Elinizi gge uzatmaniz yeter;
diinya ¢éplugindeki yer sofranizia mukayese edil-
mesi mimkan olmayan tanrisal bir ziyafet masasi-
nin bas konugu olursunuz.

Ya yakami kendi isteginizle birakirsiniz ya
da ben yapacagimi bilirim; $oyle bir silkinmeye go-
reyim, zaman zaman yaptigim gibi. E mi benim in-
sanoglum!"

E. KONYALIOGLU



V aRUK ve V AZIFE

ARLIK evreninde bir
kademelesme gegerlidir. Bu
kademelesme, her varligin,
ailesinin, yani vazife planinin
belli bir yerinden belli bir va-
zifeyi lzerine almasindan
kaynaklanir; ki onu segerek
almistir.

Hicbir sey zorlamayla
olmaz. Bu, evrenin degisme-
yen bir ilkesidir. Her varlik
kendisi seger. Ancak bu seg-
meyi su andaki suur diizeyiy-
le kavramamiz mimkin de-
gildir. Ctnki zaten bu suur
diizeyimiz bir segmenin so-
nucundan meydana gelmisg-
tir. Yani, insanlik halini segti-
gimiz igin, insanlik halinin be-
raberinde getirmis oldugu her
tirli kosula uymak zorunda-
yiz. Burada unuturuz, suuru-
muz kesiktir, blyulk bilgi ban-
kamizi vara yoga kullanama-
yiz. Getirmis oldugumuz bi-
yuk bir hayat glcl olmasina
ragmen, ancak lazim olan
bypasslar halinde arada sira-
da bazi bilgilere ulagma ola-
nagimiz vardir. Bitiin mesele
su anda 6ntimuzdeki isi, pisi-
rip kotarmamizdir.

DEMELESMES]

BEDENI YONETME
YETENEGI

Bir isi hallederken geg-
mis tecribelerimizi burada ol-
dugu gibi kullanmak mimkun
degildir. Ama bunlar bazi ig-
lere yatkinlik ve yetenekler
halinde ortaya cikar. Baz! is-
leri daha onceden yapmis
olamamiza ragmen biyik bir
ceviklikle yapariz. iste bu du-
rum, arka planimizdaki bilgi-
lerimizin izdUgUmleridir.

Yeteneksiz insan yok-
tur. En blyik yetenegimiz de
bir bedeni yonetebilmektir.
Ona bakma, geligtirme ve so-
nuna kadar kullanabilme ye-
tenegimiz vardir. Hatta bu
yetenegimiz artmaktadir.
Cunki bedeni saglikh tutma
sliremiz uzamaktadir. Geg-
mis yillara oranla 6lim yasi-
miz artmaktadir. Bu artis bile
varligin elinde olan bir konu-
dur. Ecel bile bir zorlama so-
nucu degil, tamamen bir se-
¢imin sonucudur. Bedenin-
den ayrilmak isteyen varlk
ayrilir, istemeyen de ayril-
maz.

Ta ki fizik bedenin sart-
lari bu stireye tahammiil ede-
bilene kadar; fizik bedene iyi
bakamayip kontrol edeme-
missek, dengede tutamamig-

sak bu sireyi uzatamayiz.
Ancak Omrimuzi uzatma-
miz, bu bedenin saglikl olu-
suna da bakmaz. Bu bizim
ihtiyaglarimizin kargilanmasi-
na bagldir. Cok saghkh bir
bedenimiz vardir ancak vazi-
fe planimizi da bitirmis olabili-
riz. Amag yerylizine kazik
cakmak degil, gorevin bitiril-
mesidir.

Iste hiyerarsik sistem
icinde vazifenin yerine getiri-
liginde kendisine bir sorumlu-
luk dugmektedir. Bu kademe-
lesmeyi de dogal karsilamak
gereklidir. Bu bir kusur degil-
dir. Buglin bu hiyerarsinin alt
diizeyinde iglevimiz varken,
yarin orta diizeyinde, ertesi
gin de en tepeye yakin bir
yerde islevimiz olacaktir. An-
cak bu vazifelerin aliniginda
bizim bildigimiz tarzda bir
mertebelesme, hatir, goéndl
s6z konusu degildir. Asagi
yukari diye bir sey yoktur. Bu
bir planin kendi isidir. Bizler
planimiz adina bunu yapariz.

VAZIFENIN BUYUGU
KUQUGU YOKTUR

Diyelim ki biyiik bir or-
ganizasyon var ve her yere
dagilmis durumda. Bizim de
vazifemiz bir evde oturup be-
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lirli saatlerde belirli bir yere
telefon ederek, "Saat On. Is-
ler yolunda." demek olsun. O
batlnlik icinde, "Ben burada
ne yapiyorum? Kime telefon
ediyorum, onu bile bilmiyo-
rum." diyemeyiz. Bunun ne
sonuglar verdigini bizler bile-
meyiz. Verdigimiz haberin,
bir Gzlim salkimi gibi nereler-
den gecip hangi sistemleri
harekete gegirdigini bileme-
yiz. O halde bize diisen tek
sey o gbrevi aynen yerine
getirmektir. Ondan sonra ne
olursa olsun... Belki de o
sOzlerimiz en ugta gok 6nem-
li bir mekanizmayi calistir-
maktadir. Ve bunu da biz

baglatmak durumundayiz.

Simdi burada gérevin
altindayim, Ustiindeyim gibi
bir duygu yasanamaz. Giinki
kiresel bir iglevdir. O halde
bitin insanlar kendi glgleri
dahilinde yapabilecegi en iyi
gorevi yapmaktadir. Isterse
bu yelpazeyi genigletir ister-
se de daraltabilir.

Yagamin en biyiik sirri,
varliklarin, yapmig oldugu ha-
yat micadelesi iginde kozmik
olarak hangi faaliyetlerin iz-
digumleri Gzerinde calistikla-
rini bilmemeleridir. Bitiin filo-
zoflarin, soru soran insanla-
rin aradiklari en bilyiik sir bu-
dur. "Nereden gelip nereye

gidiyorum? Benim yeryiiziin-
de yaptigim isin izdustimu
nereden geliyor? Nereye
baglidir?"

Eflatun, bir miktar da
olsa, idelerin yaradilis tizerin-
deki etkilerinden bahsetmis-
tir. Ideler, degismez sabit
formlar, yani ilkeler meydana
gelmigir. Bu ilkelerden de
yansimalar, izdusumler yo-
luyla, canlilar alemine, mad-
de &lemine siirekli olarak bir-
takim mesajlar gitmektedir.
Varliklar da ona gére form al-
maktadir.

Ergiin ARIKDAL
(Konferanstan alinti)

OLUMDEN SONRA HAYATIN KANITI

AN

2 J. A, Brant s

oacecors

arih 3 Ekim1970, babami
T topraga verdigimizin er-
tesi gunu. Ben, fena
hélde canim sikilmis olarak min-
derin Gzerinde uyuyakalmigim.
Gézlerimi agtigim zaman hava
kararmigti. Nedense ev halki
hep birlikte erkenden yataklarin:
cekilmislerdi.

Odanin penceresinden
caddenin 6bir tarafinda (kars
Kaldirimin tstiinde) dikkatimi be-
yaz bir aydinlik gekti. Bir kere da-
ha baktigimda biziilip, yogunla-
sarak bizim eve dogru yaklastg
ni fark ettim. Once onun evin ar-
kasindaki caddeden gelen neon
Isiklarinin yansimasi oldugunu
diglinmustim, ama 6yle olsaydi
bu 1s1§in beyaz degil, kirmizi ol
masi gerekirdi,
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Daha dikkatli baktigimda
bu 1s13in sekillenmeye bagladi-
gini, havada bu vaziyette asili
olarak durdugunu gérdim. Ben
oldugum yerde hareketsiz, so-
luksuz duruyordum. Gittikce ba-
bama, onun tabuttaki haline

J.A. Brant

benzedigini fark etmekte gecik-
medim. Dayanilmaz trafik giriil-
tisline ragmen, son derece sakin
duruyordu. Daha da yaklastig
zaman Uzerinde en gok sevdigi
gémlegi bulundugunu gérdim.
Pencerenin hemen disinda dur-
du ve igeri dogru, TV yininde
bakti. Yanagini cerceveye daya-
mig, dalgin dalgin TV'ye bakiyor-
du.

Ben de TV'ye baktim,
kapaliydi. Sonra saate gézim
gitti, 21.30'a geliyordu. Sonra he-
men her aksam bu saatte izledigi
sevgili programi aklima geldi.
“The Johny Cash Show". Besbel-
li ki TV izlemeye gelmisti...

FATE'den
Ceviren: Selman GERCEKSEVER



EVREN ve TANR

Leon DENIS'den
Ceviren: Yavuz KESKIN

Dinyayr giicli bir biitiinliik, teklik
yonetmektedir. Cisimlerin sayisiz cesitlili-
gini sonsuz sekil degistirmeleri icinde bir
tek madde, yani esir veya baska bir deyisle
evrensel akiskan madde olusturmaktadir.
Bu dge kozmik giiclerin etkisiyle titresmek-
te; titresimlerinin siiratine ve sayisina gore
1s1y1, 15121, elektrigi veya manyetik akiskan
maddeyi iretmektedir. Bu titresimler bir
yogunlasmaya gorsiin, hemen cisimler olu-
suvermek tedir.

Ve biitiin bu formlar birbirlerine yak-
lasmakta, biitin bu giicler birbirleriyle kar-
s1 karsiya gelmekte, siirekli bir degis - to-
kus anlayisiyla ve siki bir dayamisma icinde
evlenmektedirler. Mineralden bitkiye, bitki-
den hayvana ve insana, insandan ustiin var-
liklara dogru maddenin arinmasi, giic ve di-
siincenin yiikselisi, ahenkli bir ritm i¢inde
gelisim gostermektedir. Gergi tiim evrenler
ve tiim ruhlar birbirlerine goriinmez bir bag
ile bagh bulunmaktadirlar, ama tek sekilli
bir plandaki hayat belirtilerini son derece-
de biiyiik bir yasa diizenlemektedir.

Varliklarin ve nesnelerin calismalari-

na egemen olan unsur, sonsuzluk ve mii-
kemmellik 6zlemidir. Goriiniiste farkh tim
etkinlikler gercekten hep aym bir merkeze
yoneliktirler. Tum amaclar esgiidim icine
girmekte, bir biitiin olusturmakta ve ayni

(Gegen Sayidan Devam)

bir amaca dogru yiikselmektedirler: Tann!
Her tiirlii etkinligin merkezi, her tiirli di-
siince ve askin son amaci olan Tann.

OGA incelendiginde, her yerde
D gizli bir iradenin etkinligi dikkati

¢cekmektedir. Her yerde madde,
kendisine egemen olan, onu organize eden
ve yoneten bir giice bas egmektedir. Tiim
kozmik giicler hareket haline indirgenmek-
tedir ve hareket de Varhk'dir, Hayat'dir.
Materyalizm, evrenin olusumunu, korebe
oyunu ve atomlarin birbirlerine rast gele
yaklasmas1 seklinde aciklamaktadir. Alfa-
benin harflerini tavla zan gibi atarak siir
yazildigi goriilmiis miidir hic? Evrensel ya-
sam siiri oyle bir siirdir ki! Cesitli malze-
melerin kendi kendilerine muazzam bir bi-
na veya karmasik bir makina viicuda getir-
dikleri gorilmiis miidir hic? Kendi haline
birakilmis bir maddenin hi¢ bir seye giicii
yetmez. Suursuz ve kor atomlar kendi bas-
larina bir amaca yonelemezler. Evrenin a-
hengi ancak bir iradenin aracihgiyla acikla-
nabilir. Bu irade, evren diizeni i¢inde, giic-
lerin madde iizerindeki egemenligi yardim
ile ve de bilge ve derin yasalarin varhg ara-
aligiyla belli etmektedir kendini.
Karsit tez olarak, cogu kez, dogada

her seyin ahenkli olmadig: goriisii one sii-

rilmektedir. Doga harikalar yarattigr gibi, [
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ucubeler de yaratmaktadir, denilmektedir.
Her yerde, kotiiliik iyilikle atbas: yiiriimek-
tedir. Nesnelerin agir evrimi diinyay: hayat
tiyatrosu haline getirdigine gore; hayatla-
rin bosa harcanmamasi ve varliklarin cetin
miicadelesinden uzak kalinmamasi gerekli-
dir. Zelzelelerin ve yanardag piiskiirmeleri-
nin bazen yerkiiremizi perisan ettigi ve ni-
ce kusaklarm emekleriyle meydana gelmis
eserleri bir ¢irpida yakip yiktigi unutulma-
mahidir. :

Evet, siiphesiz, doganin eylemlerinde
kazalar da soz konusudur. Fakat bu kazalar
diizen ve ereklik (finalite) diigiincesini orta-
dan kaldiramazlar; aksine, tezimizi destek-
lerler, zira boylece, neden her seyin kaza
sayllamayacagim kendi kendimize sorma
imkanma kavusuruz.

Nedenlerin sonuglara araclarin amac-
lara uygunlugu, organlarin kendi aralarin-
daki ahengi, bunlarin ortamlara ve hayat
sartlarina uyarlanislan apacik ortadadir.
Bir¢ok noktada beseri endiistriye benzeyen
ve ondan daha istiin olan doga endistrisi,
bir planin varligm ispatlamakta ve bu pla-
nin gerceklesmesi icin yarisan dgelerin se-
ferber olusu da son derece bilge ve giiclii
bir gizli nedenin mevcudiyetini gostermek-
tedir.

CUBELER konusundaki itiraza ge-
l | lince, bu bir gozlem hatasindan ile-

ri gelmektedir. Ucubeler sapkin to-
humlardan baska bir sey degildirler. Diise-
rek bacagm kiran bir insan, kalkip da bu-
nun sorumlulugunu dogaya ve Tann'ya
yiikleyebilir mi? Aym sekilde, gebelik sira-
sinda basa gelmis kazalar ve istenmeyen
durumlar nedeniyle, tohumlar ana karninda
sapkinhga maruz kalmis olabilirler. Biz. ha-
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yatin baslangi¢ tarihi olarak dogumu, yani
varligm bedenli olarak ortaya ¢ikisim ka-
bul etmeye ahsigizdir. Oysa, hayatin bas-
langic noktasi ¢ok daha gerilerdedir.

Felaketlerin varhgma dayandirilan
delil, yasamin amacma iliskin gergek disi
bir yorumdan kaynaklanmaktadir. Yasam
bize sadece tat ve zevk saglamaz: Oniimiize
zorluklar ¢ikarmasi hem faydali, hem de
zorunludur. Hepimiz 6lmek iizere dogmu-
suzdur, ama yine de kaza yoluyla élenleri
gordikee, duydukea, saskinhga diismekte-
yizdir! Hi¢ bir seyini 6bir diinyaya gotiire-
meyecegimiz bu diinyanin gecici varliklar
olan bizler, dogal yasalar geregince, eninde
sonunda elimizden kendiliklerinden ucup
gidecek olan zenginlikleri kaybedince sizla-
nip dururuz! Korkung olaylarm, felaketle-
rin her birinde, bizler icin birer ibret dersi
vardir. Dogadan sadece hosa giden seyler
beklen.meyecegini hatirlatirlar bize, ama
ozellikle egitimimize ve evrimimize elve-
risli unsurlari sunarlar. Ayrica, burada zevk
sirmek ve rahathk icinde uyuklamak i¢in
degil, fakat miicadele etmek, ¢calismak, zor-
luklara gogiis germek icin bulundugumuzu
kuléglmlza fislldarlar. insanin yalmzca bu
diinya icin yaratilmadigini; daha yukarilara
‘bakmasi, maddt degerlere ancak makil bir
olgiide baglanmasi ve asil varligimin 6liimle
birlikte yok olmayacagm diisiinmesi gerek -
tigini belirtirler.

Evrim doktrini, ilk nedenler ve erek-
sel (final) nedenler doktrinini reddetme-
mektedir. Bir diizenleyici giice iliskin ola-

- rak kafalarda belirebilecek en yiice diisiin-

ce, O'nu, devamh miidahaleler ve mucizeler
yardimiyla degil. fakat kendi 6z giicleriyle
kendi kendine evrimlesebilecek kabilivette-



ki bir evreni yaratan giic olarak kabul et-
mektir.

OGA bilgisi konusunda ilerlemeler
D kaydettikce, bilim, Tanr1 kavrami-

ni daha otelere itebilmistir. Ama
bu kavram, otelere dogru gekilirken daha
da yiicelmistir. Evrime iligkin teorik goriis
acisindan ezelf ve ebedt olan tek Varhk,in-
cil'deki anlamindan ¢ok daha gorkemli bir
anlama ulasmustir. Bilimin yiktigi sey, in-
san suretinde diisiiniilen ve fizik evrenin di-
sna yakistirllan Tann kavramidir. O eski
kavramin yerini daha yiice nitelikli olan ye-
ni kavram almistir: Bu, kendiliginden var
olan ve her yerde hazir bulunan bir Tann
kavramidir. Bu gin Tann kavram hi¢ bir
surette kafamizda swradan bir varhik kavra-
minin degil, fakat tiim varliklar1 kapsayan
tek bir Varlik kavrammin belirmesini sag-
lamaktadir.

Ewren artik, dinlerin soz konusu etti-
gi gibi, yoktan var edilmis bir eser degildir.
Evren, canliifiu ezell ve ebedi hayattan
saglamis muazzam bir organizmadir. Nasil
ki kendi 6z bedenimiz, davramslarini ve ha-
reketlerini yonlendiren tek bir irade tara-
findan yonetiliyorsa; nasil ki her birimiz,
bedeninin tiirlii degisimleri sirasinda kendi-
ni ruh, suur ve benlik diye adlandirdigimiz
siirekli bir biitiinliigiin icinde yasar hissedi-
yorsa; evren de aym sekilde degisken, ce-
sitli bir siirii formlar halinde canh bir bii-
tinlik icinde, suurlu bir akil i¢cinde, kisaca-
s1, Tanri'nin birligi i¢inde Kendini bilmek-
te, kendini yansitmakta ve kisiligini bul-
maktadir.

Yiice Varlik, evrenin disinda degildir.
O.her seyi kapsamu igine alan Merkezf Tek-
lik'tir; tiim iliskileri ile varliklar arasi kar-

desligin temeli olan dayamisma ve sevgi
prensibinin sonu oraya varir ve orada tam
bir uyum icine girer. Bilgelik, adalet ve iyi-
lik gibi tiim ruhsal giicleri, sonsuzluga dog-
ru ism 1§ yayan odaktir orasi!

Demek ki kendiliginden, mucize sek-
linde var olus diye bir sey yoktur;yaratihis
siireklidir, ne baslangici vardir, ne de sonu.
Evren daima var olmustur. Gii¢ ve hareket
prensibi evrenin kendisinde mevcuttur; a-
mac1 da kendi benliginde bulunmaktadir.
Evren, kendini olusturan boliimlerinde dur-
madan yenilenmektedir; ama biitiinii baki-
muindan ezeli - ebedidir. Orada yasam - -
lim oyunu sayesinde her sey bigcim degi-
sikligine ugramakta ve evrimlesmektedir,
ama hi¢ bir sey yok olmamaktadir. Bir ta-
raftan goklerde giinesler Kkararr ve séner-‘
ken, ihtiyarlanmus diinyalar dagilip yok olur-
ken, bir taraftan da yeni sistemler hazirlan-
makta, yeni yildizlar 1sildamaya baslamak-
ta ve yeni yeni diinyalar dogmaktadir. ih-
tiyarlayip olen insanhik alemlerinin yerini
ebed? yenilenme anlayisi icinde yeni yeni
alemler almaktadir.

U yiice eser, tiim varliklarin el ele
B gayretleriyle sonsuz zamanlar bo-

yunca ve ugsuz bucaksiz mekanlar
icinde ve her birinin hayn yoniinde arahk-
siz yenilenmektedir. Evren bize, her seyin
istirak ettigi siirekli bir evrim manzarasi
sunmaktadir. Bu esere,degismez ve siirekli
bir prensip yon vermektedir. Bu, evrensel
biitiinliiktiir; baska bir deyisle, tiim birey-
likleri, tim ozel etkinlikleri kapsayan, bir-
birlerine baglayan ve onlara hedef olarak o
bir tek mevcudiyetin eksiksizligi anlamm-
daki mikkemmelligi gosteren ilaht biitiinliik -
tiir.
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Fizik evren yasalar1, yiice bir diizenle-
yicinin etkinligini ortaya koymakta ; mane-
W yasalar ise, suur ve aklin da yardimyla,
¢ok agik bir anlatimla bir adalet prensibin-
den, evrensel bir esirgeyiciden s6z etmekte-
dirler. -

Doganin manzarasi, goklerin, dagla-
rin, denizlerin goriintisii evrenin 6ziinde
gizli olarak mevcut bulunan tannsalligin
belirtileridir.

Bizdeki tanrisalhgin belirtisi de suur-
dur, daha dogrusu ona ait bir seylerin biz-
deki mevcudiyetinin delilidir: Bu da; gorev
ve iyilik duygusudur; ruhsal yeteneklerin,
kalp duygularmin kendisine yoneldigi ma-
nevi bir idealdir. Gorev duygusu hikmet-
mekte ve kendini zorla kabul ettirmektedir:
giir sesi, ruhun tiim giiclerine egemen du-
rumdadir. insanlari oOzveriye, hatta kendile-
rini kurban etmeye dahi tesvik eden bir gii¢
vardir onda. Varhga yiicelik ve onur kazan-
diran tek sey bu duygudur. Suur, madde-
den cok daha istiin bir giiciin, yasayan ve
hareket eden bir realitenin belirtisidir.

ANRI kavramini akil da ayni élcii-

I de dile getirmektedir. Duyularimiz
bize fizik evreni, yani sonu¢ ve et-

kiler evrenini tanitmaktadir ; aklimiz ise ne-
denler evrenini ortaya ¢ikarmaktadir; o, de-
neyden daha istimdiir. Deney olanlar goz-
lemler, akil da onlari gruplandirir ve onlara
egemen olan yasalari giin 1s1gina ¢ikarir Ha-
reketin ve hayatin kokeninde zekanin yat-
tigmi, daha azin daha cogu iceremeyecei-
ni, suursuzun suurluyu tiretemeyecegini,
yani kendini tammayan, kendini bilmeyen
bir evren goriisiinin sakathgin bize o goste-

rir. Evrensel yasalar1 deneyden oénce akil
kesfetmistir. Deneyin yaptigi, akhn goriis-
lerini dogrulamak ve onlarin delillerini gos-
termek olmustur. Ama akilda da derecelen-
meler vardir; bu yetenek biitiin insanlarda
esit olciide gelismemistir. Gériislerdeki
esitsizlik ve cesitlilikler buradan kaynak-
lanmaktadir.

Eger insan kendi i¢ine dalmay1, ken-
dini incelemeyi basarabilseydi, tutkularin
olusturdugu tiim golgeyi ruhundan sokiip
atabilseydi; ruhu cepecevre sarmis bulunan
kalin 6n yarg, cehalet ve safsata ortiisiinii
yirtabilseydi, suurunun ve aklinin derinlik-
lerine inebilseydi, dis hayata karsit bir ic
hayat prensibinin var oldugunu anlayabile-
cekti. Bu i¢ yasam sayesinde tiim dogayla,
evrenle ve Tanr'yla temasa gegebilecek ve
bu yasam ona mezar otesi gelecegin ve da-
ha istiin evrenlerin tadim pesinen tattira-
caktr. Tyi veya kotii tiim davranislarinin ka-
vith oldugu, hayatmm tiim olaylarinmn si-
linmez harfler halinde naksedilmis bulun-
dugu ve de 6lim aninda gz kamastinci bir
1sik icinde beliriverecek olan bir kitaptir
0.

Varhigmm derinliklerinden bazen giiclii
bir ses, ciddf ve sert bir nagme yiikselmekte
ve bizi tekrar goreve cagirmak iizere havai
ugraslanimizin, hayat kaygilarimizin arasin-
da ¢ ¢m ¢mlamaktadir. Bu sesi dinlemek-
ten kacmanlara yaziklar olsun! Vicdan aza-
b, suurun uyarilarina kulak tikanmaya-
cagini 6gretecegi giin elbette gelecektir.

(Devam edecek)

(Kaynak: RUH ve MADDE Yaynlarindan Leon DENIS'in "EBEDI OLAN RUHTUR" adl1 eseri)
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FRNM den KIGA HABERLER..

RUS PARAPSIKOLOG
DR. LARISSA VILENSKAYA'nin
FRNM'Y] ZIYARETI

ECTIGIMIZ Subat ayi iginde es-

ki Sovyetler'in Unlii parapsikolog-

larindan Dr. Vilenskaya FRNM'yi

(*) ziyaret ederek, ulkesindeki

"PK" agirlikli parapsikolojinin ge-
nel durumu hakkinda bilgi vermistir.

Dr. Vilenskaya'nin verdigi deneme o6r-
neklerinden birinde; medyom, isiya karsi izo-
le edilmis bir "sensor't 2500 mil uzaktan etki-
leyerek isitmigtir. Bu denemede is1 artiglar
bir saat slreyle kaydedilmigtir.

Dr. Vilenskaya'nin naklettigine gore;
Moskova'daki "Insan Potansiyelini inceleme
Akademisi"nde, bir kayit cihazinda glrGitd
osilasyonlarini yikseltme galigmasi yapil-
mistir. Bu ve benzeri galigmalardan hep ba-
sarili sonuglar alinmigtir. Ama Dr. Vilenskaya
daha ileri galismalarin yapiimasi gerektigi hu-
susunu Ozellikle vurgulamigtir.

Yine Moskova'da bagka bir denemede
Nil Nehri'nden getirtilen ve elektrik desariji
veren baliklar, sifact medyomlar tarafindan
uzaktan (dustnceyle) etkilenmigler ve hay-
vanlarin elektrik desarji vermelerine neden
olmuglardir. Yine, sifacilarin kullanildigi bir
baska incelemede; beyin dlgim aletlerine
baglanmis insanlarin beyin dalgalan etkilen-
meye, degistiriimeye ¢alisiimigtir. Sifacilarin
kullanildigi bu denemelerde, séz konusu ba-
liklar diistince giictyle sakinlestiriimeye cali-
silirken, derin gevseme halinde bulunan in-
sanlar tedirgin edilmiglerdir.

Dr. Larissa Vilenskaya halen Califor-
nia'da "Science Applications Internatio-
nal"da Dr. Ed MAY ile ortak ¢aligmalar yap-

maktadir. Dr. Vilenskaya FRNM'den ayrni ole-
rak, o yorede bulunan 'Spiritual Frontier
Fellowship'i de ziyaret ederek, meditasyon
ve ruhsal sifa konularini igeren bir konugsma
yapmistir.

FRNM'nin Kendi i¢ Caligmalan

FRNM, Parapsikoloji Enstitisu olarak
yillik programindaki aragtirmalarini kesintisiz
olarak strdirmektedir. Parapsikoloji Enstitl-
sU'niin tam guin aragtirmacilariyla yaptigimiz
roportajlari Ruh ve Madde Dergimizde
(Sonbahar 91 ve 92 yili sayilarinda) yayinla-
mistik. Bu kadrolarinda hi¢ degisme olma-
mig. Ornegin, Dr. Kanthamani gansfeld
(sartlan kontrol altinda) galigmalarini riya
boyutlarinda sirdirmektedir. Hatta riya
sartlarinda yaptigl denemelerde daha iyi so-
nuglar aliyormus. Ayrica, Dr. Kanthama-
ni'nin lise 6grencileriyle strdirdGgi duyular
digi algilama (DDA) galismalari da stirmekte-
dir.

Dr. Broughton,; bilgisayarla yarigma

Ul

Dr. Larissa Vilenskaya FRNM'de
konferans verdi.

(*) FRNM: Insan Dogasini Aragtirma Kurumu (ve Parapsikoloji Enstitust), Durham, NC, ABD. Bu ku-
rulus hakkinda ayrintil bilgi, 1991 yili Ruh ve Madde Dergileri'nin sonbahar sayilarinda ¢ikmigti.
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sartlarinda ortaya gikan anksiyetenin, PSI
testlerinde sonuglar olumlu yénde etkileyi-
siyle ilgili tezini kanitlama galigmalarini siir-
dirayor.

Dr. Palmer; "Suuralti Algilama ve
DDA" Gzerindeki laboratuar galigmalarina
devam ediyor. Hatta simdilerde, suuralti algi-
lama konusunda insanlarin egitilmesi yénin-
de bir hazirhigi da bulunmaktadir.

Degerli okurlar; bu kisa haberimizde
adi gegen ve ginimuzde Bati parapsikoloji-
sinin 6nde gelen isimlerinden olan bu aragtir-
macilarin genel parapsikoloji, DDA ve insa-
nin gercek dogasi hakkindaki goruslerini 6g-
renmek isterseniz, 1991 Yazinda kendileriy-
le yaptigimiz réportajlar okuyabilirsiniz.

Bunun igin bakiniz; Ruh ve Madde
Dergisi, 1991 Sonbahar sayilarn ve 92 sayi-
lan . (Hazirlayan: Selman Gergeksever)

Kaynak: FRNM Bulletin, Winter
Dr. Richard Broughton 1993, Number 50.

KKTC METAPSISIK ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

® CUMARTES| KONFERANSLARI (Saat:14.00-16.00

5 HAZIRAN Video Gdsterisi : Tekrardogus

12 HAZIRAN Video Gdsterisi : Kansiz Ameliyatiar
19 HAZIRAN Video Gésterisi : UFO
26 HAZIRAN Halka Acik Sohbet

Yer: KKTC M.A.Demegi Namik Kemal Meydani Naim Efendi Yolu No:2 Magosa/KIBRIS
NOT: GIRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI'NDEN

KONFERANS DUYURUSU

(] DERNEK MERKEZI (saat14.30-16.00)
12 HAZIRAN Insanlar ve Olaylar Sevim YUMRU
19 HAZIRAN Sd&ylesi: Kendimizi Ne Kadar TANIYOIUZ? ........mmmeeeisssee Azime YUMRU
26 HAZIRAN Devre Sonu ve Mantal Sigrama ZUlal GEVIK

Yer: ADRAD, Kurtulug Mah. 307 Sk. Burcu Apt. No: 9/2 PK. 1128 ADANA
NOT: GIRI§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.
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AURA

BiLiMiN SoraLaRINA Isik Tutayor

i@ felsefi ve bi-

limsel yayinlar okuyup da el-
de eden, ayrica meditasyon
yapan biri olarak ben, Eins-
tein'in galigmalarina 6zel bir
ilgi duymaktayim. Onun elde
ettigi bilgiye her zaman say-
gt duydum, ¢inki onu ruh-
sallikla uyumlu yasayan bir
insan olarak kabul etmekte-
yim.

Algak goénalld ve
muitevazi bir kisi olan Eins-
tein, doga yasalarinin uyu-
mu karsgisinda kendi dinsel
duygularinin cogkuya kapil-
digini ifade etmisti. Dogada
Oylesine Ustiin boyutta bir
zeka vard ki, insanoglunun
bitin sistemli disince ve
hareket tarzi, bu doganin
son derece haglk bir yansi-
masi oluyordu.

Gunimuizde Evrensel
Zekaya sahip ama dinyaya
bagimii bir insanlik s6z ko-
nusu. Acaba bilim dinyasi-
nin kagta kagi bedensiz var-
liklarin sundugu felsefeyi
okumus durumdadir? Eger
Silver Birch'in ogretileri, bir
miktar da olsa bilimsel anla-
yisla taransa, goralecektir ki,
Einstein'in ifade ettigi seyle-

*Frank NEWMAN*

rin aynisini ifade etmektedir.
Bu rehber varlik, batiin
yasamin madde Uzerine de-
gil, ruh Gzerine kurulu oldu-
gu gergegini belirtmektedir.
Eger madde, enerjinin bir
Urlintyse, ki bu enerjiye Sil-
ver Birch "ruh" demektedir,
ayni sekilde enerji alanlan
halinde fonksiyon yapan
zekanin da bir Grind olmali-
dir madde. Bu alanlar batiin
nesneleri gcevrelemektedir.
Dogada zayif bir sekilde go-
rilmesine ragmen, goézledi-
gimiz kadariyla, uzayla birlik-
te bizlerde de mevcuttur.
Eger ruhun, maddeye
ait enerji alanlar halinde
fonksiyon goren zeka oldu-
gu kabul edilirse, Silver
Birch'ln evren anlayisi daha
kolay anlagilabilecektir:
“Bitin yasami sekil-
lendiren sey, ruhun kudreti-
dir. Her hareketi ve doga-
daki guglerin degisimini
kontrol eden de odur. Mev-
simlerin déndsunt dizen-
ler, her bitkinin ve agacin
biyimesini saglar. Bitin
karmasik evreleriyle
tekamdul planini gorip géze-
ten yine bu kudrettir."
Spiritializmde, fizik be-
deni gevreleyen enerji alani,
yani aura, bilinen bir konu-
dur.

“Beyaz Kartal" takma
adiyla teblig veren bedensiz
varlik bunu agik bir sekilde
ifade etmektedir. Buna gore,
farkli titresim diizeylerinde
islev goren bes ayri beden
(enerji alani) vardir.

Bu farkli dizeylerin var-
g1 Dr. Walter Kroy tarafin-
dan da belirtilmigtir. Bunlar,
hem insan hem de hayvan
bedenlerini kugatan gorile-
bilen mordtesi ve kizilétesi
isinlar halindeki elektroman-
yetik alanlardir.

Beyaz Kartal bunlan
hayati beden, elementel be-
den, astral, mantal ve gok-
sel bedenler olarak tanimla-
maktadir. Her biri farkl fre-
kanslarda titregirler. Etkile-
sim halindeki sartlara gore
renkler tretirler. Ve bu renk-
leri de durugéri medyomiar
gorebilir. Kisaca hayati be-
den, fizik bedeni sekillendirir
ve onun surekliligini saglar.

Elementel beden, ha-
yatta kalmak ve lremek icin
gerekli zeka diizeyini saglar.
Mantal beden ise, fizik be-
den araciligiyla iglevini str-
diren bedenli varligin ya da
canlinin zihnidir. Astral be-
den, ilk ti¢ bedenin birbirleri-
ni etkilemesinden dogmus
titresim dizeylerinin birles-
mesinin sonucudur. Géksel
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beden, ruhlar aleminin,
ayarlama yoluyla bizlerle irti-
bata gectikleri titresim diize-
yidir. Beyaz Kartal'in dedigi-
ne gore, ruhsal dinya bizler-
le ancak auralar halinde ile-
tisim kurmaktadir.

Dinyaya yansitilan ka-
rakterler ve kisilikler, kiginin
aurasl! iginde meydana ge-
len etkilesimin sonucudur.
Beyaz Kartal bu konuda
sunlar sdylemektedir: "In-
sanoglu bilmelidir ki, teka-
mdul sdreci iginde, yiksek
benlik elementel bedenin
kontrolini ele gegirmelidir."

Burada, ruhsal dunya-
nin varligini dogrulamak
amaciyla, aura ile ilgili, sa-
birla elde ettigim bazi bilgile-
ri sunmak istiyorum:

1. Duglince, ne zamana
ne de mekana bagimhidir.
Higbir enerji déntgtimine
ihtiyaci yoktur. Ancak her in-
sana 6zgu olan, ayarlanmis
bir alan iginde (mantal alan)
bulunmaktadir.

2. Her "yasam" ya da
enerji alani bagka bir benzer
alanla daima iletisim
halindedir. Ve buylik 6nem
tasiyan sonuglara yol agar

(aura alanlarinin etkilegimi).

3. Enerji alanlari, bede-
nin belirli bolgelerinde deriye
nifuz edebilecek yeterlilikte
elekromanyetik sinyaller ya-
ratirlar. Anlagildigi kadariyla
bu sinyaller, baglanti bdlge-
leri (sakralar) araciligiyla bil-
giyi dokulardan gegirerek,
organlardaki hiicrelere akta-
rimini yapmaktadir.

4. Niteligine bagl ola-
rak kan dolagiminin hizi
enerji alaninin gicint de-
gistirir.

5. Enerji alani, bizim
kullandigimiz anlamda elekt-
riksel degildir. Daha ¢ok
elektromanyetik dinamik te-
rimleriyle ifade edilebilir.

6. Alan, iletken olma-
yan seyleri iletken hale geti-
rebilir.

7. Camdan, mikadan,
bakir ve ince levhalardan
gegebilir.

8. Negatif ya da pozitif
elektrik yuklne tepki verir.

9. Manyetik alanlar au-
ranin derinligini etkileyebilir.

10. Auranin parlakligi
ipnoz altindayken azalir.

11. Cesitli kimyasal
maddelerin dumanlari, aura-

IDARECI PLANLAR Bastarafi S. 6'da

y!I negatif yonde etkiler (o-
zon tabakasinin delinmesi).

12. Olim ani yaklastik-
¢a, aura yavas yavas azalir
ve sonunda gbézden kaybo-
lur.

Butlin maddi nesneleri
kusatan zeki alanlarin varli-
g1, bilim gevrelerinin sordugu
pek ¢uk soruya da cevap
vermektedir. Ornegin, atom-
alti nétrinolar konusu. Notri-
nolarin ne kutlesi ne de
elektriksel bir yuka vardir.
Ve diinyanin iginden gegip
gidebilir. Elektriksel bir ylke
ya da "zeki" bir alana sahip
olmadiklari igin de, gbézlem-
leyebildigimiz kadariyla ev-
renin bir pargasi olamazlar.
Cuinki enerji alanlaryla etki-
lesim haline girememekte-
dirler.

Evrende 6nemli bir yer
tutan bu kavramlar, iyice
actkhiga kavusturuldugu za-
man, Ozellikle tip alaninda
muhtesem gelismeler mey-
dana gelecektir.

(6 Mart 1993 tarihli
Psychic News'den
Ceviren:

Ayhan TOLAYBENK)

den degil, titresim dizeyi kabadan siptile dogru
yukselen sonsuz dereceli bir madde skalasindan
s0z etmek gerekecektir.

O héalde madde asli bir cevher degildir. Mad-
de tezahurattan ibarettir, bir tir ruhi konsantras-
yon, dolayisiyla zaman yogunlasmasidir. Asli cev-
her Ruhtur, Ruhsal enerjidir.

Gorultyor ki, her sey Ruhun tezahtriinden,
daha dogrusu uzantisindan ibarettir. Ruhun, iginde
bulundugumuz zaman ve mekan sartlarinda tabif
cevheri ile bulunmasi mimkin degildir; Ruh, sart-
lara uyum saglayarak tas diye, odun diye, yaprak
diye, balik diye, insan diye bulunur. Suur seviyesi-
nin farklihgina gore bu uzantilarin tira degisir. Be-
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den de Ruhun uzantisidir. Ruh ve beden ayriligi de-
gil, ruh ve beden Birligi vardir. Ruh, iginde bulundu-
gumuz zaman ve mekana beden olarak uzanir.
Dikkat edilirse uzanma, yukandan asagiya ya da
inceden kabaya dogrudur.

Birinci yaratiligta varedilen Tek, Ruhtur. Ve
Ruh, ¢okluk alemi olarak tezahur etmigtir.

Ruh, formlan tesekkul ettirendir. Amorf (sekil-
siz) maddeye sekil veren Ruhtur. Ham gomlekgi
¢amurunun ¢oémlege gevriimesi gibi, Ruh da 6niin-
deki materyali bigimlendirmistir.

Kainatin mimari, ebedi olan Ruhtur.

(Devam Edecek)
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DUNYA

* Siileyman GOKER *

"Hogluk ve ¢gekicilik tuzaklariyla konuklarini yutan diinya"

arekli gogalma sonucu hizla ka-

labaliklagan dlnyay, kapisma

ortami haline getirmis bir cagda

yasamaktayiz. Bu kapigma orta-
mi gevreyi, dogayl umursamaksizin kirlettigi
gibi, insanlarin da oldukga bllytk bir bélimi-
nu kirletmis, yozlastirmis. Kisaca, doga kirlili-
§i ile birlikte insan kirliligi olgusunu giindeme
getirmistir.

Bu kapigma ortamina; her giin artan ya
da arthig sanilan kisisel ve ailesel gereksi-
nimler (ihtiyaglar) neden gosterilerek "UZUM
UZUME BAKA BAKA KARARIR" 8rmegi, sii-
rekli katilimlar gézlenmektedir.

Yapisindaki Oz'iin geregine uygun bir
yasam bigcemini (tarzini) strdirmek duru-
munda oldugunun bilincine varmis kisileri
Uzen bu tirmanig, ne yazik ki her gegen giin
gliclenmektedir.

Oysa insanin, bu yozlasmayi, bu ka-
pigmay! Kisir déngl haline getirerek tirmandi-
racak ¢ok biiyiik gereksinimleri yoktur. Cagi-
mizin geligmis teknolojisinin getirdigi, insan
yasamini kolaylagtiran araglarin timini akla
yakin bir 6l¢li icinde kullanmaktan éte, bir ag-
goézlulik, kapismaca gabasidir ki, bu kisir
donguyu olugturmakta, kapisma ve yozlas-
may! tirmandirmaktadir.

Omegin en basitinden, ytriiyerek gidi-
lebilecek bir yere, taksi ya da 6zel araba ile
gitme. Arada sirada tevazu gizgisini agsmaya-
cak Olcllerde digarida yemek yeme modasi-
ni siklastirarak liks yerlerde israf digilerine
vardiracak sekle déniistiirme. En 6nemli or-
neklerden biri de; zamani, ruhsal ve beyinsel

-Hafiz SIRAZI-

geligme, evrimlesme igin harcama yerine;
bog, yozlagmaya siriikleyen hos vakit gegir-
me gibi, stirekli ve agin diinya zevkleri eylem-
lerinin pesinde kosarak harcamak gibi...

Butln bunlar ve benzerlerinin yarattig:
yapay gereksinimler i¢in bolca para kazan-
mak geregi dodar. Bolca para kazanmak ge-
regi ise, her seyi miibah gérmek agamasina
kadar insani strikler. Bu stiriiklenme, kapig-
ma ortaminin igine dlismesine, o kisir dongi-
nun ¢arkina kapilmasina neden olur.

Kisi, bu ¢arka kapildigi élgiide kendi
gergeginden, kendi OZ varligindan uzakla-
sarak nefsi benliginin tutuklusu (esiri) duru-
muna digmekten kendini alikoyamaz. Bu tu-
tukluluk hali, o kisiyi ya da kisileri maddeye
tapar duruma getirir. Bu nedenle gézleri eg-
lenceden ve maddeden bagka hicbir seyi
gdrmez olur. Her ne kadar, bir inanca sahip
olduklari, tannisal baglar oldugu disiince-
sinde iseler de, bu bad gergekte, sdzde kal-
maktan ya da gérintimil kurtarmaktan éteye
gidememektedir. Clinki, inang sahibi oldugu-
nu sdyleyen kisi aslinda, evrenin tek gergegi
ve tek kalici olan tanrisal sevgiyi; maddenin
kulu olacak kadar para, mevki, asin diinya
zevkleri gibi yozlagsmis sevgilere déniitir-
mis, bunlar ve benzerlerini kendine ilah
haline getirmigtir. Ayrica, onlara sahip oldu-
gu sav ve dislncesiyle, buytklenme, gdste-
rig meraki yanilgisina diserek...

Sevgi; "gdziin, sevilenden bagka hig-
bir seyi géremeyecegi, sevilenden baska
hicbir seye kendi degerinden fazla 6nem ve-
rilemeyecegi olciideki bir tutkudur. " seklinde
tarif edilebildigine gore, séz konusu kapisma

kisir dongliniin ¢arkina kapilmis kiginin gére- e
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bilecedi, benimseyip sevebilecegi, o ¢arkin
kapsaminda olanlardan bagka ne olabilir ?!

Hafiz Sirazi'nin dedigi, "SEKERE TA-
PAN SINEK" gibi, agin diinya zevk ve oyun-
caklarina kapilarak yagamak; insanlik savin-
dan olanlara uygun bir yagam bigemi olugtu-
ramaz. Yine Hafiz $IRAZI'nin: "HOSLUK VE
GEKICILIK TUZAKLARIYLA KONUKLARI-
NI YUTAN DUNYA"ya kapilarak; "SONSUZ
YASAMA BOS VERIP, BUYUKLUK GABA-
SINDA, OLANLAR, SONUNDA BIR AVUG
TOPRAGA RAZI OLACAKLAR." sdzleri:
insanlarin kendi gergeklerini, yaradilis ne-
denleri olan yukimldliiklerini arastirip, kendi
kendilerini geligtirmeleri yerine; "VUR PAT-
LASIN GAL OYNASIN, BU HAYAT BOYLE
GEGER." sloganina sariimig olanlari agik bir

sekilde uyarmaktadir.

Bu uyarilan duyarllikla algilamak, "ZA-
RARIN NERESINDEN DONULSE KAR-
DIR." atas6ziiniin anlami geregi kara geg-
mek i¢in, zarardan dénmek; diger bir deyisle,
dinya yasamlarimizda kullanmakta oldugu-
muz zamani sonsuza donistirme gaba ve
eylemine yéneimek durumundayiz. Giinki bu
tir caba ve eylemlere 6nem vererek benim-
semek, insanlik savinda olan herkesin aslt
gorev ve yukimluligana icerir.

Bu igerik, strekli uygulamak asama-
sinda tutulabildigi élgtide gevre kirliligini &n-
leyecegi gibi, insani da, bu diinya yasaminda
arindirarak ya da kirlenmeyi 6nleyerek, asli
olan, sonsuz ve evrensel yasama hazirlaya-
caktir.

KONFERANSLARIMIZ

(1 DERNEK MERKEZI o
% SALI KONFERANSLARI (Saat: 19.30-20.30)

1 HAZIRAN Ote Alem Bilimi (Eskatoloji) Ergin ARIKDAL
8 HAZIRAN Sevgl Varliklan Nasil Butinlestirir?........... Fulya DEMIREL ve Gltekin ALTAN
15 HAZIIRAN  Insanin Gergek Potansiyelive DDl ... Hayriye PEKISTIREN
ve Gultekin CILEKAR

22 HAZIRAN Kdiresel Anlayis Uygulamalan Harriyet KALALI ve
; Remziye DOGRUSOYLER,

29 HAZIRAN  Kiiresellik Yolunda Engel Olabilir mi?..............ccccooooeeerr. Ayhan TOLAYBENK
ve Tark ARIKDAL

Yer: Hasnun Galip Sk. Pembe Cikmazi, Zariff Apt. No:4 D:8 Beyodiu /.IST. Tel: 243 18 14

(L] KADIKOY BELEDIYESI KULTUR VE SANAT MERKEZI
19 HAZIRAN Ruhsal Gelisim Engellenemez ... Ergun CANDAN

Yer: Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL
Saat: 16.00-17.00
NOT: GIRIS UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.

—ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGINDEN— ]

KONFERANS DUYURUSU

. UMAR’ES’ KO " RANSLA . oo b S8 s e cIE oy,

12 HAZIRAN - Ginlilk Yasamda Stresler ve Nedenieri ... K
19 HAZIRAN Neden Mutlu Olamiyoruz? .Emre ULKER
26 HAZIRAN  Mitolojinin Gercek YUzl Nedir? ... lsmet YALGIN

Yer: Ankara Ruhsal Arastirmalar Demegdi, Necatibey Cad. No: 72/7 06430 ANKARA

Tel: 229 54 46

NOT: GIRIs UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS! RICA OLUNUR.

Ercament KAYA
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NASIL HASTA OLUNUR?

1. Bedeninize 0zen gdstermeyin. Asiri yemek yiyin, ¢ok igki icin, ilag kullanin! Her sey-
den 6nce de bitiin yaptiklarinizdan dolayi suglululuk hissedin. Asiri stres altinda iseniz veya
yorgunsaniz, aldirmayin; kendinizi zorlamaya devam edin!

2. Hayat tecriibenizi anlamsiz kabul edin ve degerini kiigimseyin.

3. Hoslanmadiginiz seyleri yapin, ama gergekten istediginiz seyleri yapmaktan kaginin,
Herkesin dlslncesine ve dnerisine uyun.

4. Ozellikle kendinize karsi asin elestirici ve 6fkeli olun.

5. Zihninizi berbat hayallerle doldurun ve sonra da bunlara saplanin. Strekli degilse bi-
le ¢ogu zaman endiselenin.

6. Uzun sureli samimi iligkilerden uzak durun.
7. Tum sorunlariniz igin baskalarini suglayin.

8. Duygularinizi ve gorislerinizi agikga ve dirustce ifade etmeyin; baskalar takdir et-
mezler! Hatta mimkiinse, duygularinizin neler oldugundan bile haberiniz olmasin.

9. Mizah igeren her seyden uzak durun. Hayat, guliinesi bir sey degildir.
10. Size daha biiyiik doyum ve nese saglayacak degisikliklerden sakinin.

(ZATEN HASTA ISENiZ) NASIL DAHA BETER HASTA
OLURSUNUZ?

1. Baginiza gelebilecek butiin kétl olaylan dusintn. Olumsuz, korkung hayallerle hasir
nesir olun.

2. Depresif, kendine aciyan, cani sikkin ve ofkeli olun! Hastaliginizdan dolayi herkes
ve her seyi suglayin.

3. Umit kalmadigi inancini giiglendirecek makaleleri, kitaplari ve gazeteleri okuyun, TV
programlarini izleyin ve bu sekilde konusan insanlar dinleyin. Kaderinizi etkileyecek gici-
niz nasil olsa yoktur!

4. Kendinizi diger insanlardan ayirin, bir parya gibi gértin. Kendinizi adeta tutuklayin ve
6liml bekleyin.

5. Hayatinizi mahvettiginiz igin kendinizden nefret edin. Hi¢ durmadan kendinizi sugla-
yin.

6. Doktor doktor dolasin. Birinden 6biriine kosun. Zamaninizin yarisini bekleme salon-
larinda gegirin. Birbiriyle gelisen birgok fikir edinin, birgcok deneysel ila¢ kullanin ve hig birini
bitirmeden her giin yeni bir tedavi programina baslayin.

7. Isinizi terk edin, Gizerinde ¢alistiginiz tim projeleri durdurun, size bir amag saglayan
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ve keyif veren biitiin faaliyetlerinize son verin. Hayatinizi temelden amagsiz ve sonuna gel-
mis kabul edin.

8. Hastaliginizin belirtilerinden sikayet edin ve eger birisiyle dostluk kuracaksaniz, zel-
likle mutsuz ve acinacak durumda olanlari segin ki, karsilikli birbirinizin imitsizlik duygularini
kérikleyesiniz!

9. Kendinizle ilgilenmeyin! Iglerinizi yapacak insanlar bulmaya calisin, sonra da "lyi ya-
pamadilar." diyerek onlara kizin.

10. Yagamin ne kadar korkung oldugunu, siz dliince de ne kadar korkung olacagini di-
sUntn. Olim kargisinda kesinlikle dehgete kapilin ve bunu sadece acinizi gogaltmak icin ya-
pin.

SAGLIGINIZI NASIL KORUYABILIRSINiZ? (VEYA KENDINizi
PEK 1Yl HISSETMIYORSANIZ, NASIL DAHA iYi OLURSUNUZ?)

1. Size doyum, nege, amag saglayan ve degerinizi kanitiayan seyler yapin. Hayatinizi
kendi eseriniz olarak kabul edin ve onu olumlu hale getirin!

2. Her seviyedeki ihtiyaglarinizla yakindan ilgilenin. Kendinizi sevin, kendinizi simartin,
kendi kendinize destek olun.

3. Ofke, can sikintisi, korku, Giziint, hiddet gibi tiim olumsuz duygulan atin! Duygulari-
nizi oldugu gibi ifade edin; onlar tutmayin. Kendinizi affedin.

4. Zihninizde, gergekten sahip olmak istediginiz hayata iliskin, olumlu hayaller ve ga-
yeler olusturun. Korkung hayallere kapildiginizda, distincelerinizi huzur ve seving uyandi-
ran konularda yogunlagtirin.

5. Kendinizi ve baskalarini sevin.

6. Igtenlik ve giivenlik ihtiyaglarinin doyumunu ve disavurumunu saglayacak nese ve
sevgi dolu durust iligkiler kurun.

7. Deger verdiginiz ve zevk duydugunuz bir isi yaparak ve hizmet ederek topluma
olumlu katkida bulunun.

8. Bagkalarina hizmet ederek daha mutlu olacaginiza dair bir inang gelistirin. Uzmanla-
rin 6nerilerinden kuvvet alarak, fakat onlarin esiri olmaksizin kendi tedavi programinizi ge-
listirin.

9. Kendinizi ve hayatinizdaki her seyi, bir gelisme ve 6grenme firsati olarak gériin.

Stkredin! Hata yapsaniz da kendinizi bagiglayin. Bu deneyimden azami ders alin, sonra
unutun.

10. Mizah duygunuzu muhafaza edin.

(The New Humanity, Haziran/Temmuz 1992'den
Ceviren: Mustafa KARTOPU)

D>
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" RUHSAL AKTUALITE

DUNYA'NIN
DAMINA CIKAN
SPIRITUALIST

INGILTERE'nin tnlt sifacilarin-
dan ve Ingiltere Spirittialist Kurumu Ge-
nel Sekreteri Tom Johanson, bir gezi icin
gittigi (Dunya'nin "dam" olarak kabul
edilen) Tibet'ten gectligimiz yilin Eylul ay:
icinde dénmustii.

Tibet'in 6nemli kentlerinden Lhasa'
da baslama ile gortisen Tom Johanson,
Tibet gezisi ve izlenimlerini soyle an-
latmistir:

"Beni testlerden gecirdiler. Zaten be-
nim de amacim buydu. Sonunda Lama
beni yanina cagirarak, 'Sen bir Budha'
sin.' dedi. Budha'nin heykeli tizerinde du-
ran ipek esarplardan birini alarak boy-
numa doladil. Yanimdaki terctiman, 'Bu
buiytik seref...' diye terctime ediyordu."

Tibet'in meshur tereyagh caymni da
icen Mr. Johanson, Dalai Lama’'nin sa-
raymni da ziyaret ettigini, fakat buranin
bakimsiz bir miizeden baska bir sey ol-
madigin sézlerine eklemistir.

"Cinliler bircok Tibet manastirim
yerle bir etmisler. Halen orada 150.000
kadar Cin askeri bulunuyormus. Bunlar
devamh olarak, Budizm yerine Marksizm'i
getirmeye calisiyorlar, ama akli basinda
Tibetli'nin buna aldirdif1 yok. Sadece ba-
s sallayip, giltip geciyor. Tibet epeyce
dindar bir tilke. Yash dindarlar ruhlarin
kayaliklarda, agaclarda ve bitkilerde ya-
sadiklarina inaniyorlar. Gitligime mem-
nunum, ama bir daha gitmek istemem.
Tehlikeli bir tatil oldu benim icin. Yuk-
seklikten dolayr cok incelmis olan at-

TOM JOHANSON

mosferi solurken oksijensizlik cektim.
Mide ve akcigerlerim de rahatsizland."

* oo

URI GELLER'IN
TELEPATIiK YAYINI ALINDI

INGILTERE'de yayinlanan "Sun
Gazetesi"nin baslattifn ulus ¢apindaki
bir parapsikoloji denemesinde, Uri Gel-
ler yetenegini bir kez daha kamtladi. Bu
denemede Uri Geller, gazetenin okurla-
rina telepatik resim génderdi.

Yorkshire'in 60 km. kadar tizerin-
de helikopterle ucarken, sadece kendi-
sinin bildigi bir resim cizdi. Sonra Sun'a,
bunu zihinsel olarak génderdigini tel-
sizle bildirdi. Gazeie bu deneme icin

tam bir sayfasim ayirmisti. Deneme bi- (e
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tip de, Uri Geller asagiya indiginde, de-
nemenin yoneticisi durumunda olan ga-
zete gorevlilerinden Roger Cook ve iki
guvenlik gorevlisi, Uri Geller'in cizdigi
resmi iceren muhurlt zarfi actilar. Bu
zarf, muthurli olarak gazetenin Londra’
da bulunan merkezinin kasasinda sak-
lanmisti. Zarfin acilmasi islemi de, ({un
katilanlarin cevaplan geldikien sonraya
birakildi. Gazete okurlar ve denemeye
katilan 2500 kisinin resmi incelendi-
ginde, her 11 kisiden birinin, Uri Geller'
in zihinsel olarak gonderdigi resmi dog-

ru olarak aldigi anlasiliyordu.Medyomun
gonderdigi zihinsel resim, bir yatti.
Sanucu inceleyen deneyimli bir is-
tatistikci, "Bunun karsisinda®susmaktan
baska yapilacak bir sey yoktur. Sonuc
lesaduf olasih@indan ¢ok uzaktir." Daha
pek cok sayidaki okurun génderdikleri
Uri Geller'in yatina benziyordu, ama ti-
paup benzeyenlerin disindakiler, bilim-
sel dogrulufia uygun olabilmesi bakimin-
dan yukanrida belirtilen (11'de 1) sonucun
disinda birakilmisti.
(PSYCHIC NEWS'dan)

TEKINSIZ
DAIREYE POLIS
CAGIRILDI

ingiltere'de, Raymond
Shannon, halen oturmakta ol-
dugu kiralik dairesine, 1989
Agustosu'nda tasinmisti.
Psychic News Gazetesi'nde
yayinlanan habere konu olay-
larin sonuncusu ogluyla kizi-
nin bir sabah ¢iglik atarak
uyanmalarina neden olmus-
tu.

Kendi ifadesine gére,
"Dale ve Lisamarie yatak oda-
sinda uyuyorlardi. Ben de o-
turma odasindaki somyanin
Uzerinde uyumaktaydim. O

Saat: 15.00-17.00

sabah 5.30'da gocuklarin ¢ig-
liklariyla uyandim. Korkudan
tiril tiril titrer vaziyette kosarak
yanima geldiler ve bana saril-
dilar. Cocuklarin arkasinda
kapida dikili duran beyaz bir
insan figlirl vardi. Higimla ye-
rimden firlar firlamaz ortadan
kayboldu gitti. Bu insan figii-
riinln kadin mi erkek mi oldu-
gunu ¢ikartamayacagim ama
bir insan figlirl olduguna emi-
nim. Cocuklar fena halde
korkmuslardi. Sakinlesmeleri
dakikalar aldi."

Bundan sonra Bay
Shannon polis cagirmis ama
hi¢ bir sey bulunamamistir.
Eve girmis bir hirsiz olabilece-
gini ileri sUrmusgler fakat g6z-
lemci kapinin ok iyi bir sekil-

—INSAN DOGASINI ARASTIRMA DERNEGINDEN (IDADy—]

KONFERANS DUYURUSU

T2 HAZIRAN -PSHTeoHISH s 10 0 (e SR aalon iy Selman GERCEKSEVER

Yer: Kadikdy Belediyesi Kiiltir ve Sanat Merkezi
Caddebostan, Bagdat Cad. Haldun Taner Sk. Kadikdy/ISTANBUL

NOT: GIRi§ UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMAS! RICA OLUNUR.

de Kilitli oldugunu ifade etmis-
tir.

"Bu dairede her ne ise,
bir seyler var, ama bilemiyo-
ruz iste. Zira ben eskilerden
beri de acayip sesler igitmek-
teydim. Bunlar konusan in-
sanlarin sesleriydi ama ne
soyledikleri anlagilamiyordu.
Ayak sesleri de igitmistim.
Bunlar genellikle yatak odasi-
nin kapisinin digindan gelir-
di. Gergekten Urpertici oluyor.
Simdiye kadar gérmemezilik-
ten, duymamazliktan geldim.
Ama bu son olay apagik orta-
daiste..."

13.01.1990 tarihli
PSYCHIC NEWS'dan
Cev: Selman GERCEKSEVER
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Celse: 157 21.4.1972

YUKSEK BENLIK ve BEDENLE V ARLIK

‘Yuksek benliginiz hakiki varhglmzdir. Yiksek benlik gok sumulli bir
varlik olmak hasebiyle ancak vasiflarinin ve glglerinin bir kismi (ile) kaba
maddeye tesir etmis olarak, bir insan tarzinda, b|r bedenli varlik tarzinda te-
zahUr edebilir...

Ancak bedene baglanmig ylksek benligin bir kismi, kendinden 6yle bir
sahsiyet ayrimi igcinde bulunur ki, bu ayriimis sahsiyet, asil bagh bulundugu
sahsiyetten bihaber kalir. O zaman sanki varlik, ikiye ayriimis olabilir. Bir be-
dendeki, bir de onun digindaki.

Yiksek benliginiz bir kéinat varhigidir. Halbuki siz, bir diinya varhgisi-
niz. Yiksek benliginiz bir kainat varligi olmakla, blytk hareket serbestiyeti-
ne sahiptir. Dinya varligi olarak siz, hareket serbestiyeti olarak mahdut bir
hirriyete sahipsiniz. Yuksek benliginiz, hir dusunceye hir vicdana ve buna
paralel olarak 6z bilgiye sahip bir varliktir. Halbuki sizin yerylzindeki duru-
munuz malim.

Bir kimse, bedenli varlik, daima kendi yiksek benliginin kontrolu altin-
dadir ama, bu kontroliin nasil, hangi sartlarda ve nereden yapildigini hig bi-
lemez. Mamafih insanliginizin bugiink seviyesinde insanlik, gayri suur ola-
rak ifade ettiginiz 6zel bir halin, derin bir ruhiyatin; insanin fiziki ve pISl$Ik
bitin fonksiyonlarina muessir oldugunu ke§feml§tlr Simdiki halde bu gayri
suurf vasitayl; yiksek benliginizin irtibat noktasi, girig noktasi olarak kabul
edebilirsiniz.

Evrensel bir sartlandirma iginde bulunan ytksek benlik, bir nevi 6z bilgi-
dir. Oyle bir 6z bilgi ki, kendi varligi hakkindaki,bltiin sebep-netice zincirleri-
ne vakif ve ayni zamanda kéainatin bGtlin kanun ve icaplarina muti. Bu iki
husus, onun madde hakkindaki bilgisinin, madde Uzerindeki musessiriyet
kudretinin inkisafina ait bulunan melekelerinin gelismesini temin etmek igin
ankarne olmasina mani teskil etmez.'

SADIKLAR PLANI'NDAN RUHSAL TEBLIGLER i

SOZLUK

Sdimul: Sumul-Kapsam Miiessir:Etki eden
Hasebiyle:Nedeniyle Muti:Bagll, itaat eden
Mahdut:Stnirli Inkisaf:-Meydana ¢ikma
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PSISIK BECERILERINIZI
GELISTIRINIZ

Kitabin adi/Ozgiin ad:
PSiSiK BECERILERINiZi GELISTiRINiZ
DEVELOP YOUR PSYCHIC SKILLS
Yazan/Ceviren
Enid HOFFMAN
Erol KONYALIOGLU
Sayfa Adedi ve Baski: Tarihi
208 SAYFA, 1993
Fiyat1:35.000 TL
RUH ve MADDE DERGISi * YAYINLARI
P.K. 9 80072 Beyoglu - ISTANBUL

NSANOGLU fizik boyutta yasiyor olmasi-

na ragmen, fizikdtesine ait olaylara her za-

man &zel bir egilim duymustur. Bu nedenle

medyomluk, sifacilik, telepati, kehanet, psi-

kometri vb. fenomenler ¢aglar boyunca ilgi
cekmistir. Gunki bu yetenekler, oldukga az sayida
insanda gérimektedir.

Aslinda ruh varligi igin "6zel bir beceri" diye
bir ey sdz konusu degildir. Bizler diinya insani
olarak bunlara "yetenek" tanimi getirmekteyiz. Bu
tar ozellikleri varliklarin dogal olarak yasayacagi
glnler de elbette gelecektir. Bu beceriler sakli ve-
ya agik herkeste vardir. Sakli olmasinin 8zel bir
amacinin olmasi gibi acgik olmasinin da &zel bir
amaci vardir. Varligin her durumu, onun bedenlen-
digi ortamda yapacagi vazifeye bagli olarak olugur.
Her varlik kendini, bedenli iken gergeklestirecegi
plana gore ayarlar. Bu ise insanlarin birbirlerinden
farkli gérinmelerine yol agar. Ama her insanin,
gergekten isterse ve azimle zerinde durursa elde
edemeyecegi bir sey yoktur. Yapmak, bilginin ya-
sam ve harekete gegiriimesidir. Yagsanmayan bilgi
ise her zaman etkisiz ve sénik kalmaya
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Enid HOEFMAN

PSisSiK
BECERILERINIZI
GELISTIRINIZ

mahkamdur. Kulaktan dolma ve otomatikman ya-
pilan geylerde, bizlerden akan bir sey yoktur. Bir
seyi bilerek yaptigimiz zaman, onda ruhsal enerji-
den bir seyler vardir ve ancak dyle etki kazanir.

Ruhsal yetenekleri strekli alistirmalarla uy-
gulamak, her insanin kendi elinde olan bir konu-
dur. Glnki bir konunun Gzerinde sirekli olarak
durdugumuz zaman, onu gerceklestirme sansimiz
gittikge artacaktir. Kendimizde gérmedigimiz psisik
becerileri kitapta anlatilan ydntemlerle ele alip, ta-
kip edecek olursak, bu beceriler bizim dogal 6zelli-
gimiz iginde yerini alacaktir.

Elbette amacimiz bu becerileri negatif hedef-
ler ydninde kullanmak olmamalidir. Eger bastan
bdyle bir amag giidecek olursak, bunlari elde et-
memiz belki imkansizlagacaktir. Béylesine yararli
enerjileri insanlara zarar verecek bigcimde kullandi-
gimiz takdirde, ardindan gelecek sonuglarn da do-
gal kabul etmemiz gerekecektir. Unutmamaliyiz ki,
bilgi sorumluluk getirir.

Kitap tamamen alistirmalara ve denemelere
dayalidir. Hayatina degisiklik getirmek ve bilgiyi
uygulamak isteyenlere, bu eser yol gosterecektir.



