SEVGILI
OKUYUCULAR

AMANI aradan ¢ikardigimizda tim anlarin birbirine baglandig: tek
gercekligi, birligi gormeye baslariz. Zaman bir 6gretmendir. Evet!
Anlamamiz gerekenleri tam yerli yerinde olmasi gereken olaylarla ogretir.

Yanilsama, imajinasyon orgustnt astgimizda 6z varligimizin niyet ve dileklerini
gordugumuz vazife sezgisine cekiliriz. Diinya ruh varhiginin tekamulinde 6nemli
bir duraktir. Artik vazife ile anlayisa varmak, bunun iliskilerini hissederek birlik
icin beklentisizce ¢alismaktir. Metapsisik literatiire giren tim fenomenler de
yasanan devrin realitesine uygun ozellikler gosterir. Baglantiya gecen araci
kanallarin fonksiyonu ilk 6nce kendi vicdanimizda baslar ve devam eder. Duyular
dis1 algilamalar diye siniflandirdigimiz bu psisik yetenekler, 6ztinde bize ait bircok
var olma biciminin sergilenmesinden bagka bir sey degildir.

Peki, zaman ve mekan algisinin ¢6ziimlenmesinde bu son déonem belirginlesen
psisik 6zeliklerimize bakalim. Yeni nesil cocuklarimizin “indigo” diye
nitelendirilmesinden sonra “kristal cocuklar” giindemde. Beden 6zelliklerinin
yardimiyla gezegen realitesini gozledigimizde, bilgi ve ruhsal planlar kavrami artik
daha anlam bulmaya baslar. Yani bu degisim, molekiiler degisim -nano degisim-
aslinda yeni bir déonemin gercegini olusturmaktadir.

Degisim sihirli bir s6zctk, daha ¢ok tekamul ihtiyaclarinin gezegende belirmeye
baslamasi ile ilgili bir donem. Bilgiyi ve ruhsal uyanisi, bedensiz alemden
yeryuzune indiren planlarin gelecegi dogrudan olusturdugu, birlik enerjisinin
maddesel ortamlar: sardig1 hassas donem hizla yasaniyor. Ciinka tim insanlarin
ortak kullandig: birlestirici guti¢, birlesmis alanlarin enerjisidir.

Buyukten kiictige tim eylemlerimizin sonucunda istek ve ¢cabamizla meydana
gelen niyetimizin tiim birlesik alanda karsiligini buldugu yeni alan, bize
farkli imkanlar da sunmaktadir. Nasil mi1? Yeni enkarnasyonlar maddenin bu
gezegendeki sorgulama ihtiyaclarinin disinda karmik bir birikinti olusturmadig:
sirece, bagka reaksiyonlara katalizorltik yapmaya baslar. Varhigini simdiye kadar
bu kadar acik ortaya koymayan tiim ruhsal boyutlar ve stiptil ortamlar, erisilebilir
gorungtlere dontisur. Artik gezegen sadece ti¢ boyut realitesinin disinda
varolusun anlamlarinin yansidig1 galaktik birlige ve 6znel gereklilige dogru adim
atmaistir.

Butin bu olanlar zaman denilen goreceli niteligin kontrolinii de beraberinde
getirir. Hayatlar boyu biriktirdigimiz tim psisik, ruhsal degerlerin karsiligini
bulmasi gercek hayatin lezzetlerini ortaya cikarir. Biricik ozelliklerimiz, 6znel
tezlerimizin artik bekleme pozisyonundan uygulamaya gecmistir.

Buna Altin Cag deniyor. Bu doneme, saflasmis bu kiymetli metalin
gortinmeyendeki karsilig1 karismamais; oysa katsiksiz vazife i¢in esitlenmis
varliklarin gelecegi bicimlendirdikleri ¢cag dememiz daha dogru olur.

Iste umut, saflasmis tim degerlerin Gstinun ortilmedigi alun dénem...

Zaman ¢ok merhametli bir 6gretmen degil mi?
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Bedenle Ilgili Vazifeler

vazifelerini yapmaya nasil baslayacak? Bir

defa, ilk yaptig1 vazife bir bedeni kontrolu
altina almasidir. Gerg¢i enkarne olacak ruh varligi
isi dollenme anindan itibaren kontrol altina alir
diye bir kural yok. Bu o varligin durumuna bagh.
Herkes o kontroltu hizla yapamiyor. Doéllenme
alanindaki pozisyonu idare edebilecek durumda
olmayabilir bazi varliklar. Onun yerine rehberlik
sistemi isin icerisine girer ve varhgin yerine, o
kontrol etmeye baslar. Ctiinku rehberlik sistemi
o varhigin beden olarak sectigi ortamdaki
butiin hususiyetleri en iyi bilen sistemdir. Ve
onun DNA’sina vs. midahale edinceye kadar,
ona uygun olan her tirla degisikligi, gerekli
durumlari orada islemeye calisirlar. Belli bir
seviyeye geldikten sonra da etki alan1 bizzat
dogacak olan varhga devredilir. Ve boylece
ceninden itibaren giderek buytiyen bir ¢ocuk,
artik tamamen tabiat kanunlarina ve insan
btinyesinin organik kanunlarina tabidir. Ruhsal
dinyanin etkileri biter. Mekanizma, tabiatin sert
sartlari icerisindedir. Ne istiyorsa o olacaktir.
Kimyasal hareketleri, fiziksel hareketleri, hepsi
orada pisirilir, kotarilir. O kanunlara baglanilir
fakat o isin ideleri, arsetipik kaliplari, ruh
varliginin kendi btinyesinde bulunan vazifesiyle
alakali, dogusunun nedenleriyle alakali bir
sisteme baglidir. Neden cinsiyet boyle secilmistir,
cinsiyetin su su Ozellikleri ni¢in vardir? Erkekse
niye boyledir, kadinsa niye boyledir? Nicin
kadinsa ¢ocuk sahibi olacaktir veya cocuk sahibi
olmayacaktir? DNA’da bunlar secilmis midir?
Kendisinin gelisiminde fizik btinyedeki i¢ salg1
bezlerinin durumlar1 ne olacaktir? Ctnkua
bunlarin biraz fazlasi, biraz eksigi o btinyede
fiziki olarak degisiklikler yapar ve mizaclar
meydana getirir. Dogan ruhsal varlik kendine
has buttin nitelikleri bedenine aksettiremez.
Simdi, yapmis oldugunuz hareketler 6z olarak
siz degilsiniz esasinda. Sizin davranislariniz boyle
degil. Ama beden ancak bunlar aksettirebiliyor.

I j NKARNASYON yoluyla dogmus olan varlik
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Bedende ancak bunlar tezahtir
edebiliyor, bedenin yetenegi bu. Ne
yaparsaniz yapin bu sekerle, bu yagla,
bu unla bu kadar helva olur. Ne
yaparsaniz yapin, onu ¢ikolata haline
getiremiyorsunuz. O un helvasi oluyor.
Beden de 6yle. Onun icin bedenin
seciminde de cok 6nemli vazifeler
vardir. Esasinda dinya tizerinde
yapacaginiz, insanliga veya kendinize,
cevrenize vs. karsi, dogumunuzla
alakali getirdiginiz vazifelerinize uygun
bir bedeniniz vardir. Onun i¢in hig
kimse bedeninden nefret edemez.
Demek ki, bedenler de bir vazifeyle
alakali bir bicimdedir. Keske erkek
olsaydim, daha rahat olurdum veya
keske kadin olsaydim demenin bir
anlamu yok. Varlik yeryiiziinde yapacagi
hizmetlere, yerine getirecegi gorevlere
en uygun vasitayl se¢mistir zaten. Onu
o kadin olarak, onu o erkek olarak
en iyi sekilde basarabilir. Yoksa bizim
su andaki egoistik ihtiyaclarimiz
icerisinde, gecici avantajlar saglamak
bakimindan beden degistirmenin

bir manas1 yok. Bunlar yanls seyler.
Bu sozleri bile sdylemek tamamen
bilgisizce bir durumdur. "Devir kadin
devri, keske kadin olsaydik," yahut,
"Devir erkek devri, eziliyoruz. Keske
erkek olsaydim," diyenler coktur.
Dustnmesi lazim ki o ruhsal halleri
nicin yasiyor, ni¢in bu tarzdaki
dustinceler, empozisyonlar onun
tepesine y1g1lmis? Buradan ne elde
edilmesi lazim, bunu kavrayamiyorlar.
Sadece duyular yoluyla kendilerine
gelen birtakim etkilerden kurtulmanin
carelerini aramaya calisiyorlar. Halbuki
o etkiler onlara kurtulmak icin degil,
anlagilmak tzere geliyor.

Butin insanlar benmerkezci gelisme
doneminde nedense anlasilmay1
isterler. “Beni anlamiyorlar.” Ama
yerytiziine beni anlamalari icin
sokak sokak, kap1 kap1 dolagsmak
icin gelmedim ben. Olup biten her
seyl gozleyip, inceleyip isin icinde
ne dontyor, burada ne gibi kurallar
var, hangi kanunlar gecerli, hangileri
gecerli degil, kanunlarla karsilasinca
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ne oluyor, bu guralti nereden
cikiyor? Bunlar1 anlamak i¢in geldim.
Ben onlar1 anladigim stirece ashinda
kendimi anliyorum. Demek ki, hem
anlasilmak hem anlamak, dogrudan
dogruya stijjenin kendisine ait bir
seydir; kendimizden kendimize. Bunu
disaridan beklemek biraz tuhaf olur.
Zaman kaybindan bagka bir sey
degildir. Bu bakimdan herkesin bize
karg1 vazifeleri oldugunu degil, bizim
herkese kars1 vazifelerimiz oldugunu
anlamak gerekiyor.

Vazifeli Insanlar
°

NSANLAR doguslari itibariyla
Igetirdikleri hizmet programinin

%40’1n1 veya en babayigidi
%50’sini yerine getirebiliyorlar. Bu
bir ortalama hayat icin gecerli. Fakat
bazi insanlar veya bazi gruplar bu
ortalamanin Ustiine ¢ikiyorlarlar,
%60, %70’lere kadar ¢ikabiliyorlar.
Bu cikisin baslica sebebi o kisilerin o
zamana kadar yapmis olduklar islemin
farkina varmalarindan ileri gelir.
Farkina varmanin tezahtr sekli vardir.
Yapugi vazifeden zevk duyar. Vicdanen
buytk huzur duyar. Ucacakmus gibidir.
O isleri yapmadig1 zaman buytk bir
sikinti icerisinde kalir. Artk %50 nin
Uzerine ¢ikmig bir insanin asirt ¢aba
safhasina gectikten sonra elde ettigi
hisler ve izlenimler, kendi vicdaninda
ve kendi yureginde duydugu isler
bunlardir. Insanlara hizmet etmekten,
yardim etmekten, bir sey vermekten,
onun derdine care bulmaktan, diuseni
kaldirmaktan, ac1 doyurmaktan buiytik
bir haz duymaya baslar. Cok yollar1 var
her isin. Gizli bir sekilde de yaparsiniz,
hi¢ kimsenin haberi olmaz. Yoldaki

dusmaus olan bir tas1 kaldirirsiniz,
kenara koyar devam edersiniz, kim ne
gorecek ama o oradan gececek olan
yuzlerce vasita icin bir kazaya engel
olmaktir. Siz oradan geciyordunuz
gormiussunuz, bir kaya dusmis,
geceleyin bu gorulmeyebilir. Kirk
tane araba vurur. Onu kaldirip bir
tarafa koymaniz, sizin i¢in bir asir1
cabadir. Sessiz ve sakin, hicbir egoistik
stmarikhga yer vermeyecek, egonun
kabarmasina imkan vermeyecek
sekilde de birtakim faaliyetler yerine
getirilebilir.

Bu vazifeler illa pozitif yonde, yani
iyilikler yapmak, guzellikler meydana
getirmek tarzinda da olmayabilir.
Meseleyi daha iyi kavrayanlar, cok
daha anlayish olan insanlarin bazi
hareketleri vardir ki, bunlar diger
insanlar tarafindan sert, olumsuz
tarzda da yorumlanabilir. Ama o
insanlar bazi seyleri daha 6nceden
kestirip gorebilirler ve tedbirini alirlar.
Sanki kars! tarafa zarar veriyormus
gibidir. Onun yaptig1 hizmet daha
gizli fakat cok daha kapsamli bir
hizmettir. Buna ait Kuran’da gtzel
bir bahis vardir. Hizir ile Musa
Peygamber arasinda gecen diyaloglar
vardir. Orada Musa, Hizir’la beraber
seyahat etmek ister. “Beni de gotiir
gidecegin yerlere,” der. Hizir, “Ama
benim yaptigim hareketlerin nicin
oldugunu bana sormayacaksin,” der.
“Peki sormayacagim,” der. Orada Hizir
bir duvar yikiyor. Buna dayanamiyor
Musa. “Neden yiktin,” diyecek fakat
sormuyor, s6z vermis. Bir kayig1
batirtyor. “Yiizityordu kayik, nicin
batirtyorsun?” diye de sormuyor.
Hizir bir ¢ocuk oldurtyor. Musa
bunlarin sebeplerini bilemiyor; Hizir
gibi mubarek buyutk bir zatin bu
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tarzda negatif hareketler yapmasinin
sebebi nedir? Halbuki o negatif hicbir
hareket yapmuyor. O bilgisine gore
bir vazife yerine getiriyor. Ondan
sonra hepsinin sebeplerini Musa’ya
anlatiyor. Musa tabi, sasip kaliyor. Tlk
peygamberlik derslerini Hizir ona
boyle veriyor. Gortiinenin arkasinda
gorinmeyen etkilerin mevcut
oldugunu, duyularla fark edilen her
seyin gercek olmadigim belirtiyor.
Onlar aynen Mahayana Budizmindeki
insanlarin kabul ettigi gibi bir
bosluktur. Duyularin bize saglamis
oldugu her sey bostur. Asil onun
arkasindaki dolulugu fark etmeye
calismaliyiz. Bu dolulugu fark ettigimiz
anda nirvanik bir varlik oluruz.

Vazifeli niteligini yetmise, seksene,
doksana kadar ¢ikaran insanlar var.
Biiyiik Inisiyeler isimli kitaptaki kisiler
vazifelerini %90’a kadar yapabilen
varliklardir. Diinya'da bunlarin sayisi
cok azdir.

Dogan her varligin bir ilkesi var. O
ilke dogusuyla beraberinde getirdigi

hayat programidir. O ilke her seye
hakimdir. Tipk: bir bilgisayardaki

ana parcayl soktigunde bilgisayarin
calismamasi, onu yerine taktiginda
programin yeniden calismaya baslamasi
gibi. Herhangi bir seyin parcasi da
degildir. Biz ne yapiyorsak ruh gticti
olarak kendi isimizi yapiyoruz. Isimizi
yaptiktan sonra semereleri kainata

mal olur, kainata mal olan her sey de
Yaradan’a mal olur. Aralarinda bu
sekilde baglantilar var. Semeresinin
ortaya ¢cikmasi lazim. Bu ilkelerimiz, bu
programimiz asla yok olmaz. Yok olma
durumu olursa Dunya da yok olur.
Eger vazife yapma ilkesi gibi program
mevcut olmasa kainat hareketsiz kalir.
Hicbir sey olmaz, hi¢ kimse bir sey
yapamaz. Ve bu sabitlik icerisinde yok
olur bir anda. Cinku butiin varliklarin
varolusunun temelinde hareket yatar,
faaliyet yatar. O faaliyeti bir enerji
kontrol altinda tutar. Bu enerjilerin
basinda da en buytk yaratic1 enerji,
ruhsal enerji gelir. Ruhsal enerji zaman
enerjisiyle ortak bir calisma icerisinde




8§ « RUH ve MADDE

butiin varolusun meydana gelmesini
saglar.

Iki tirlii bir yaratilisi anlamak
lazim. Kutsal kitaplar da zaten bunu
boyle anlatir ayrica. Iki asamaldur.
Bir: Formu olmayan maddenin
meydana gelisi vardir. Hicbir sekle
baglanmamistir. Kabaca bir bulut gibi
dusinun ki o bile sekildir ama her
an sekilden sekile giren bir haldir.
Maddenin boéyle bir hali vardir. Buna
“hil,” yani ilk madde denir. Yaratilisla
beraber ilk maddenin meydana gelisi
Tevrat’ta cok giizel anlatilmistir.
Tamamen varliklarin disinda olan,
Yaradan dedigimiz varlik tarafindan
meydana getirilmis bir karisim. i§te,
bu malzeme ruhsal enerji ve zaman
enerjisi tarafindan kullanilarak,
bu goérdiugimuz ayrintilara kadar
inebilen tezahirler, ortada goziken
seyler meydana gelir. Onun i¢in
ruhsal enerji bir bakima yaratict veya
yapici enerjidir. Eski Yunan’da bunun
karsiligi Demiurgos’tur. Demiurgos,
Yaratan Tanri'nin kendisine saglamis
oldugu butiin malzemelerden butin
insanlari, maddeleri, dinyalari,
atomlar1 vs. meydana getiren bir
tanridir. Onlar bu iki ayrimi gayet
giizel yapmuslar; boyle de inanmuslar
ve dogru inanmislar. Sonradan Orta
Dogu dinlerinde baz1 konular g6z ard
edilmek istenmistir ve edilmistir de.
Yaratilisi dogrudan dogruya tek bir
sisteme baglamaya calismislardir.

Buradaki biuyiik inisiyelerin disinda,
ki onlar meshur olmus olanlari,

%90 vazifesini yapan pek c¢ok varlik
muhakkak ki vardir. Ama onlarin
insanlara 6rnek olma oranlar1 biraz
daha dar. Eger genis bir alan icerisinde
ornek olabilselerdi, onlar muhakkak

ki inisiye olarak zikredilirlerdi ama

daha yoresel bir sekilde incelemeye
kalktiginiz zaman bircok varliklar:
goriyorsunuz.

Hayatta Olmak Vazife Icindir

UNYAYA bir vazife icin gelinir.

Bu vazifeyi Babiali’de memurluk
yapmak, bankada memurluk yapmak
vs. manasinda almayiniz. Oyle bir
vazife degil bu. Bu tamamen insan
olarak insanliga kars1 olan vazifenizdir
ve o temel bir istir. Yani onu siz
yapmalisiniz, yapacaksiniz. Bunu sizin
gibi yapan daha bircoklar1 vardir ama
siz de yapacaksiniz. Clinkl yaptiginiz
vazifenin meydana getirmis oldugu
etkilerin sonuclarinin ne olacagini
bilemiyorsunuz. Cok buiytik sonuclara
da imkan hazirlamak mtumkiindiir.
Hi¢c ummazsiniz. “Ne vazifesi? Benim
kendim nedir ki, ismim, cismim nedir
ki?!” diyebiliriz. Oyle degil. Herkes
vicdanindan akseden, yapilmasini
istedigi seyi yapip birakmalidir.

Zaten ardina dusuldigu vakit o is
hicbir ise yaramiyor, ikinci bir vazifeyi
yapamazsiniz. Yaptiginz isi yapip
hemen salip birakacaksimiz. Bu tarzda
yapilan islemlerin sonucunda varlik
giderek daha kapsamli hizmetlere
dogru kayar, hic farkinda bile olmaz.
Bir bakar ki is biiyiumis. Ta ki bunu
gotirebilinceye kadar. Fazla da
zorlamaya gerek yok. Cuinki o isi
muhakkak devam ettireyim, diye
fazla zorlamaya calistiginiz vakit bir
eskosmaya giriyorsunuz demektir;
dikkat edin, bir tuzak var isin icinde.
Sizin varhiginizla ayniymais gibi oluyor
0, kendinizmis gibi oluyorsunuz,

o bir eskosmadir. O yanls bir sey.
Eskosmadan yapilacaktir her is. Isin
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mihenk tas1 da budur. Herhangi

bir isi stiirekli olarak yapiyorsaniz,
orada eskosmaya basladiginiz vakit,
artik o islem sizin varhiginiza bir
katkida bulunamaz hale geliyor
demektir. Diyelim ki, bir orkestrada
muzisyensiniz. Zaten muzisyenlikte
eskosmak hemen hemen en kolay istir.
Biraz fazla alkis gordigtintz anda isiniz
biter. Derhal tzerinize her turlistyle

o sayg1 duyulmak, anlasilmak veya
takdir edilmek kompleksi yapisir. Ve
her seferinde bunu istemeye baslar.
Bunun neticesinde o insanlar kendisini
bundan mahrum edecek her seye karsi
cephe alir. Buitiin sanatcilar birbirini

cikaramazlar. Alkisin s6z1t olanina da
tesekkir denir. Alkislamakla tesekkar
etmek arasinda hicbir fark yoktur.
Onun icin elinizden geldigi kadar her
seye tesekkiir edin. Ctnkt hepimizin
bu tarzdaki enerjilere ihtiyac1 vardir.
Anlagilmak, takdir edilmek duygusu
butin varliklarda vardir. Bu bir gelisim
ihtiyacidir. Insani tekamiiliimiiziin bir
safhasinda olan gecici bir sendromdur
ve gececektir. Hayati bastan asag1
vazife olarak addetmeye basladigimiz
andan itibaren o araz ortadan kalkar.

Sizi alkislasalar da alkislamasalar da
siz virtiiozitenizi en guzel sekilde
yerine getirirsiniz. Kismek diye bir

kiskanir, derler. Sebebi de budur,

yani ister istemez oluyor bu is. Ruhen
oyle bir durumu olmasa bile takdir
hislerinden dolay: insanlardan bir sey
almak, bir enerji toparlamak, hoslarina
gidiyor. Ve giderek onlarda bir egoistik
kabuk olusmaya bashyor. Stirekli enerji
toparlama kabugu ve bir eskosma
meydana getiriyor ve hep bunu

istiyor. Sanatcilar kim olursa olsun

hep alkislariz ¢iinkii o onlar1 tesvik
ediyor. Onlarin bunyesinde bu tip bir
enerjiye muhakkak ihtiya¢ vardir. O
enerjiyi almadiklar1 zaman guzel seyler

sey yoktur hayatta. “Yapmayacagim,

su kadar sene ugrastik da bunu yaptik
da ne oldu? Karsiliginda ne aldik?”
gibisinden sikayet eden milyonlarca
insan var. Icinizdeki o degisiklik
meydana geldikten sonra, her sey bir
vazifedir. “Her ne olursa olsun ben
insan olarak bedenimin, zihnimin,
dustincelerimin ve yeteneklerimin
karsihigini vermeliyim, icaplarini
yerine getirmeliyim,” seklinde derin
bir anlayis olusursa, vazife duygusu
insanin icinde her an bulunacaktr. Ve
bu insan1 mutlu eder, hayata baglanmis
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olmanin, yasamanin anlamini verir.

Diuinyaya gelis ilkesinin 1s1g1nda ve
hedefinde sabit kalarak, yasamin butin
oteki ayrintilar1 bir hazirlik olarak
uygulanir. Zaten genellikle yaptigimiz
islerin cogu bir vazifeye hazirliktan
ibarettir. Merkezi bir vazifeniz vardir,
hakikaten onu ne vakit yapacaginizi da
bilemezsiniz. Dlinyaya gelisinizin hakiki
sebebi odur. “Keske bilsem de onu
bir an evvel yapsam,” denebilir ama o
kendiliginden ortaya cikar, ¢inku bir
vazifenin fiilen ortaya ¢ikmasi sadece
bizim elimizde yahut bizim kadromuza
dahil bir is degil. Bircok islerin bir
araya gelmesine bakar. Bircok diger
sebeplerin de ortaya ¢ikmasi lazim ki,
biitiin bu etkilerden bir sonuc ortaya
ciksin. Siz o sonucla alakalisiniz.

O sonuc ortada olmadiktan sonra
herhangi bir vazife islemi yapamazsiniz,
sonuclar1 beklemek lazim. Baskalarinin
o sonuclar1 Uretebilmesini saglamak
lazim.

Bu bakimdan 20. yy.in sonlari,
Duinya'daki pek buyuk, kokli
degisiklikler icin bir hazirlik
safhasidir. Biz iki asirdan beri
hazirlaniyoruz. Ashinda ¢ok asirlardan
beri hazirlaniyoruz ama son hizla
hazirlanmamaiz iki asirdan beri
oluyor. 19. ve 20. yy.da, 21. yy.n
buytik degisikligine hazirlaniyoruz.
Oyle ki bu hazirligi sadece mantal
olarak yapmiyoruz; esya da bizimle
beraber kendini degistiriyor. Cisimler
de hazirlaniyor. Elektrigin kullanilis
sekli, maddenin kullanilis sekli,
transistorler, insan zekasiin harikasi
olarak kendiliginden ortaya ¢ikmis
nesneler degil. Bunlar gelecegi
hazirlayan araglar. Once araclar
tanzim ediliyor. Ileride olacak bityiik
degisikliklerin, buyuk atilimlarin

buytk bir hizla yapilabilmesi i¢in
once birtakim araclar lazim. 17-18.
yy.an fizigini hazirlayan, Arsimed’in
hamamda yikanirken tasin ylizmesini
kesfetmesi meselesidir. Orada baslamis
daha hazirhik. Buralara kadar geliyor.
O gemiler dyle ylizmeye basladi.
Gemilerin olusundaki sebep Diinya
ticaretini, Diinya insanlarini birbirine
getirdi. O yuksek gemiler yapilmasaydi
Amerika’nin kesfi olmazdi.
Euraka’dan bashyor o gemiler. O
anda ayr1 ayr1 dasunurseniz, buldum,
demek hi¢bir mana ifade etmiyor.
Ama onun sonucu Amerika’nin
kesfidir. Bugiin Amerika’nin meydana
gelmesinin sebepleri Euraka’dan
bashyor esasinda. Ve tabi bir
Amerika’yla beraber neler cikiyor.
Buytik eprovler, butin insanlik icin
imtihanlar, tecriibeler, kesifler;
iyilikler de var, kottlukler de var. [0
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SADIKLAR PLANI’NDAN ALINTILAR

Olum Korkusu
Celse: 155, 17.3.1972

o0
LUM KORKUSU, fizyolojik bir degisiklige ugramaktan ziyade, psikolojik bir
O degisiklige ugramanin sonucudur. Fakat bunun alt temelinde yatan duygu
icguduseldir. Soyle ki, varlik kendi tealisi, tekamilt, inkisafi icin, madde
bilgisine sahip olmak zaruretinde bulundugunu idrak ederek bedenlenmistir.
Beden, onun evrensel bilim arastirmasinda ulasabildigi en yiiksek bir seviye, bir
fizik seviye, daha dogrusu, elde edebildigi en kiymetli bir vasitadir. Bilgisini bu
mekan vasitastyla, bu ti¢ buutlu organik yapiyla elde edecektir. Ve kendisinin
derununda mevcut olan “tekamiil edeceksin”, ana kanununun buyiik tembihleri
altinda, bedene olan rabitasini daima kuvvetli ve muhteris tarzda tutacaktir.
Vasitay: yitksek maksadi icin stirekli olarak istismar etmek zaruretindedir.
“Beden terk edilmez” fikri, onun icin bir Emr-i Ilahi’dir. Ve iste bu sebeple
sirasi gelmisken; muintehir bir varhigin durumu, biitin [lahi prensiplerin,
kanunlarin istismar edilmis olmasidir. Demek ki, varlik her seyden 6nce, kendisi
icin ¢ok kiymetli olan bir vasitanin ziyan olmasindan, son derece tirkmekte ve
cekinmektedir.
Olim korkusu, ikinci vadide, bilgisizligin neticesi olarak ortaya cikan, cesitli
yonlerde gelismis veya gelismek istidadinda bulunan ihtiraslarindan ileri
gelir. Zihninde ve suur alaninda ruh ve ruhiyatla alakali olarak herhangi bir
kavram tesekkiil etmemis bir kimse i¢in, ruh ve ruhiyatin ana maddesini tarif ve
tavsif etmek cok zordur. 1majlar1 tesekkiil etmemis olan bir kavramin zihinde
yer tutmasi, hemen hemen imkansizdir. Iste boylece, énce bu kavramlarin
o devredeki insanin suur sahasinda meydana gelmemis, meydana ¢ikmamis
olmasi, varhigi tamamen disa bagl, ete gobmili hasselerin bir nevi fukarasi
haline getirir. Ve ancak et ve hasseler kanali ile hayat1 kiictictik bir catlaktan
gorur. Varligini, o koca engin varhigini, o kugticik catlak icerisinden gecirmeye
calsir. Dolayisiyla maddi alemin kaba vibrasyonlarina baglanir. Bu baghhk,
madde aleminden intikal eden imajlar vasitasiyla devaml tutulur. Amma, gerek
liyakatinin ve gerekse cehdinin bir neticesi olarak, ister fizik alemden, ister ruhi
alemden olmus olsun, ne tarzda gelirse gelsin, o hayatinin o devredeki suur
sahasina ruh ve ruhsallik hakkinda tesirler, imaj ve bilgiler vasitasiyla gelmeye
basladiktan sonra, o varlik i¢in fizik aleme bagl, katilasmis ve katilesmis gibi
olan kanaatlerde bir gevseme, bir oynama, bir yer degistirme gozukdr. O

hasse: canlilardaki duygu hassasi. duyu.

inkisaf: acilma. meydana ¢ikma. manevi bir sirrin veya halin gértlmesi.
intikal: gecis. anlama, kavrama.

mubhteris: hirs sahibi. asir1 istekli. atesli.

muntehir: kendini 6ldiren, intihar eden.

tavsif: niteleme, niteliklerini sdyleme.

teali: ytikselme, ululanma.
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Ikizlerde
Telepati ve
Ayrihik

[1ltzyonu

Dr. Diane H. Powell

UNUMUZDE yaygin olarak kabul
Ggé’)ren bilim o kadar teori odakl hale

gelmistir ki; sadece kendi teorilerini
gelistirecek deneylerden edindigi verileri
kabul etmektedir. Oysaki bilimsel devrimler,
ancak bilim veriye dayal bir hale geldiginde
ve olagan dis1 fenomeni yeni bir teoriye ihtiyac
duyuldugunun kaniti olarak kabul ettiginde
gerceklesir. Telepati gibi olagan dis1 fenomenler,
beyin ve bilincle ilgili halihazirda kabul edilen
modele uymadiklari i¢in yaygin bilim tarafindan
reddedilmis ya da gormezden gelinmistir.
Kabul edilen modele gore; beynimizle
stnirlt olan bilincimiz yalnmizca sinirsel olarak
baglantida oldugu duyu organlarindan veri
almakta oldugundan, uzakta olan bir insanin
deneyimlerini ya da distncelerini algilamamiz
mumkiin degildir. Ve elbette ki, bizler rasyonel
bireyler oldugumuz icin bilimsel olarak
aciklanamayan durumlara kusku ile yaklagiriz.

Psisik yeteneklerin teknik terimi olan “psi”,
bazi bilim adamlarinin ilgisini cekmektedir.
Ancak eger bu konuyu arastirirlarsa
guvenilirliklerini yitireceklerinden acik bir
sekilde endise duymuslardir.

Bilimsel cevrelerin psisik fenomenlere
hararetle kars1 ¢citkmalarinin en énemli nedeni
psisik fenomenlerin kabuliiniin, Glines'in Glines
sisteminin merkezinde bulundugunun kabul
edilmesine neden olan Kopernik Devrimi gibi
bir bilimsel degisime yol acmasina duyulan
korkudur.

Herkesin bildigi gibi, bilimsel devrimler
kolay stirecler degildir. Telepati gibi bir psi
fenomeninin varligina ait kanitlar bilinci
algilayisimizi timuyle degistirecek devrimsel bir
katalizor gorevi gorecegi icin son derece buyiik
Onem tasimaktadir.

Ikizler ve Cifte Bilinc

ELEPATININ varligina dair en gutcli
kanitlarin bir kismi tek yumurta ikizleri



==

uzerinde yapilan calismalardan elde
edilmektedir. 100 y1l 6ncesinde

Ginlii Ingiliz bilim adam1 Francis
Galton, ikizlerin birlikteyken “ayni
durumlarda ayni davranislar
gosterdigi” ya da “ayni anda ayni
sarkiyr mirildanmaya basladiklaria”
sahit olundugu yorumlarini kisa bir
makalede yayimlamustir. Tkizler Arase
Telepati (Vega, 2002) kitabinin yazari
Guy Playfair’e gore tek yumurta
ikizlerinin %30’u telepatik baglantiyt
deneyimlemektedirler.

Ikizler arast telepati ile ilgili en eski
arastirmalardan birisi kendisinin de
bir ikizi olan, Chicago Universitesi
Zooloji Bolimu Baskani Prof. Horatio

Newman tarafindan gerc¢eklestirilmistir.

Kendisi de ikiz kardesi ile kendi tabiri
ile “Telepatik Deneyimler” yasamis ve
1942’ de Ikizler ve Siiper Tkizler adl bir
kitap yayimlamistir. Kitabin telepati
ile ilgili bolimtinde birbiri ile hi¢bir
sOzI1 iletisim olmadan nasil iletisim

kurabildikleri karsisinda hayretler
icinde kalan ikiz kardeslerden so6z
edilmektedir.

1961 yilinda Robert Sommer,
Humphry Osmond ve Lucill Pancyr,
14 cift ikiz kardes ve ikiz kardesi
olan 7 kisi ile, telepati deneyimini
iclerinden kacinin deneyimledigini
tespit etmek icin gorusmeler
yapmislardir. 35 katitlimcidan 12’si
ikiz kardesleri ile telepatik olarak
iletisim kurabildiklerine inanmaktadir.
Katihmcilar, “Ayn1 anda ayni seyleri
dusintyoruz.” “Onun duygularinin ne
oldugunu bilebiliyorum,” ve, “Ikizimin
disarida ne yaptigini imgeleyebiliyor
ve daha 6nce hi¢ gormedigim bir
yerde bile olsa nerede oldugunu
gorebiliyorum,” gibi ctimleler ile bu
durumu ifade etmislerdir.

Telepati birbiri ile yakin baglantisi
olan ikizler arasinda, 6zellikle kriz
anlarinda gorulmektedir. Martha
Burke 1977 yilinda, bir giin gogstne
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ve karnina aniden saplanan siddetli
bir agr ile bedenini ikiye ayrilmais
gibi hissetti. Ne var ki, saatler sonra
diimyanin diger ucundaki ikizinin bir
ucak kazasinda oldugtni ogrendi.
Benzer bir sekilde 1975 yili Temmuz
ayinda Nita Hurst’un sol ayaginda bir
anda baslayan cok siddetli bir agr ile
birlikte viicudunun sol tarafinda yara
izleri olusmaya basladi. Daha sonra
ogrendi ki, ikizi Nettie Porter tam o
sirada 700 kilometre 6tede bir araba
kazasi gecirmisti.

Bu konu ile ilgili pek ¢cok anekdot
olmasina ragmen bilimsel ¢alismalara
bakildiginda bu alanda ikna edici
somut kanitlarin yeterli olmadig:
gorulmektedir. Bunun bir nedeni
bu konuda cok az bilimsel arastirma
yapilmis olmasi, diger bir nedeni
ise telepatik baglanti sansini artiran
faktorlerin birlestirilmemesi ya da
birlestirilememesidir (6rnegin, bir
ikiz icin tehlike yaratarak kriz aninda
telepatiyi ortaya ¢ikarmak gibi).
Telepatinin daha yuksek bir olasilikla
ortaya cikmasi ile bilimsel olarak
iliskilendirilen diger degiskenler, disa
donuk olmak ve telepatiye inanmaktir.
Ancak sijjeler genellikle bu niteliklere
gore secilmemektedir. Ayrica deneyi
yapan kisinin inangsizlig1 sonucu
etkileyebilecegi icin stipheciler
tarafindan yurutilen calismalarin
olumlu sonuc vermesi cok diisiik bir
olasihiktir.

Ayr1 Bayumus Tek Yumurta
Ikizleri

OGAL bir laboratuvar olan “yasam”
insan yapimi laboratuvarlara gore
diimyanin isleme sekli ile ilgili ¢cok

daha fazla bilgi saglamaktadir. Bunu,
1979 yilinda Minnesota Universitesi
tarafindan ayr1 biytiimus olan tek
yumurta ikizleri Gizerine yaratilmus
olan arastirmadan da gorebilmekteyiz.
Bu arastirmadan oldukca sasirtici
bulgular elde edilmis ve bunlar

Nancy Segal’in Ikiz Yasamlar (Plume,
2000) adl kitabinda da tartisilmistir.
Arastirmada 68 vaka derinlemesine
incelenmistir. Tekrar bir araya getirilen
ikizler birbirini tim hayatlar1 boyunca
tantyormus gibi hissetmislerdir.

Ayri gecirdikleri tim stire boyunca
birbiri ile iletisimdelermis gibi
aralarindaki sohbet kolayca ilerlemistir.
Gorunuslerinde ve kisiliklerinde buytk
bir benzerlik gorulmiustir. Bu durum
elbette ki, ayn1 genetik ozelliklere
sahip olmalari ile aciklanabilmektedir.
Ancak arastirmacilar1 hayrete diistiren,
benzer hayat hikayeleri olmustur.

Ikiz Jim’ler dort haftalikken
birbirinden ayrild: ve otuz dokuz yil
boyunca ayr1 yasadilar. Ikisinin de adi
Jim’di. Ikisi de Linda adinda bir kizla
evlendi, ikisi de daha sonra bosand1
ve Betty adinda bir kizla evlendi.
Ancak bir tanesi ticincu kez evlendi.
Ikisinin de ¢cocukken Toy adinda birer
képegi vardi. Ikisinin de ogullarinin
ad1 James’ti. Birinin ad1 James Allen
digerinin James Alan’d1. Ikisi de
itfaiyeci ve polis olarak ¢alismislardi.
Ikisi de arnaklarini yer, migrenden
sikayet eder, Salem sigaras1 ve Miller
birast icerdi. Ikisi de tam olarak 1,80
boyunda ve 80 kilo idi. En carpici
benzerliklerden biri, tanistiklar:
doneme yakin bir stire boyunca,
ikisi de bahcelerindeki bir agacin
etrafin1 beyaz bir citle cevirme istegi
duymuslardi. Ayrica ikisinin de acik
mavi Chevrolet arabasi vardi. Ikisi de
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Florida Pass-a Grille plajini aileleri

ile tatil icin tercih etmekteydi. Ikisi

de eslerine evde notlar birakmaktan
hoslanirdi. Simalari, IQ’lar1, beyin
dalgalari, el yazilar1 bire bir ayniydi.
Tum bunlardan daha sasirtici olani
ise, ikisi de ayn1 hastaliktan dolay1 ayni
gunde hayata veda etti.

Ingiltere, Leicester’da yasayan
Bridget Harrison ve 1ngi1tere, Burnley,
Lancashire’da yasayan Dorothy
Lowe ayr1 gecen 34 yilin sonunda
1979’da tekrar bir araya getirildiler.
Tanistiklarinda ikisi de 7’ser ytiziuk
takmaktayd. Tkisinin de bir kolunda
iki bilezik, diger kolunda bir bilezik,
bir de saat bulunmaktaydi. Birinin
oglunun ismi Richard Andrew,
digerinin oglunun ismi Andrew
Richard’du. Ikisinin de Tiger adinda
bir kedisi vardi, ayn1 yasta piyano dersi
almay1 birakmuslar ve ikisi de 1960
yilinda ayn1 markada ve ayni renkte
bir guinlik tutmaya baslamislardi.
Gunlikler y1l boyunca ayn1 gunlerde
bos birakilmaisti.

Barbara Herbert kayip ikizi Daphne
Goodship ile 40 yil sonra bir araya
gelmisti. Ikisi de Londra disinda
bliytimiis, on dort yasinda okulu
birakmus, ikisi de on bes yasinda
merdivenlerden duserek ayak
bileklerini incitmis, yerel yonetimler
de gorev yapmus, gelecekteki esleri
ile sehirde tanismis, on alt1 yasinda
dans etmeye baslamis, ayn1 ay
icerisinde distik yapmis ve daha sonra
iki kiz ve bir erkek cocuk diinyaya
getirmislerdir. Ikisi de gencliklerinde
saclarini kumrala boyatmuislar, ikisi
de ytikseklikten ve kan gérmekten
korkmakta, kahveyi soguk tercih
etmekte ve sik sik kahkaha krizlerine

girmekteydi. Ikisi de avuc ici ile
burnunu yukar: itmek gibi bir
aliskanhga sahipti ve tanistiklarinda
ikisinin de tizerinde krem rengi bir
elbise ve kahverengi kadife bir ceket
vardi.

Alisilagelmis Aciklamalara
Meydan Okumak

BU ETKILEYICI bulgular nasil
aciklanabilir? Bu benzerlikler
ikizlerin ayni genlere sahip olmalar ile
mi, benzer beyin 6zellikleri tasimalari
ile mi ya da ikisi ile birden mi
aciklanabilir? Minnesota arastirmasinin
verileri benzerliklerin ikizlerin birlikte
gecirdikleri zamanla ilgisi olmadigini
kanitlamaktadir. Bunun ne kadarini
genlere ve ne kadarin cevreye
baglayabiliriz? Ve bu iki unsur nasil
etkilesime girer?

Hayatim boyunca 15 tek yumurta
ikizi ve 3 tane tlicliz kardesi tanima
firsat1 buldum. Onlar bizi biz yapanin
ne oldugu hakkinda merakimi
uyandiran nedenler olmuslardir.
Tanidigim tiim bu ikiz ve tctizler
bir birey olarak kabul gorme
ihtiyac1 fazlaca duyulan bir yerde,
Amerika’da, ikiz kardesleri ile birlikte
buytimislerdir. Bu kosullu egilim
ayn1 ortamda biiyiimis ve birbirinden
farklilasma istegi artmis olan ikizlerde
daha fazla gértilmektedir. Tek yumurta
ikizleri farkli ortamlarda (ve bazen
farkh kultirlerde) yetistiklerinde
hicbir secimleri birbirinden farklilasma
ihtiyacindan kaynaklanmamaktadir.
Ayt buytyen ikizler herkes kadar
kendilerini bireysel olarak ifade etme
olanag1 bulduklar icin ve tizerlerinde
ayn1 ¢evrenin baskisi olmadig icin
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Insan genomu
bu kadar
sumrly tken
genler
tium bunlan
nasul
kodlayabilmektedir?

birlikte biiytiyen ikizlere oranla daha
fazla benzerlik gostermektedirler.
Ancak hikaye bununla da sinirh
degildir.

Arastirmacilar genetik o6zellikler,
cevresel faktorler ve bunlar arasi
etkilesimleri psikolojik yapimizi
belirleyen degiskenler olarak kabul
etmektedir. Minnesota arastirmasinda
yer alan ikizler bire bir ayn1 genleri
tastmakla birlikte, dogduktan
sonra tamamen farkli ortamlarda
buiyimtuslerdi. Bilim adamlar1 ayr1
buiyimtis olan ikizlerin verilerini,
genlerimizin kim oldugumuza dair
tahminimizden daha fazla rol oynadigi

sonucuna ulasmak icin kullanmislardir.

Ne var ki, bu cikarimdaki problem
insan genomunun bu derece karmagik
olmamasidir. “Insan Genomu

Projesi” bir insanda 100.000’den fazla
sayida genom oldugu tahmininde
bulunmustur. Bilim adamlar1 tiim
insan genomunun 35.000 civarinda
oldugunu o6grendiklerinde oldukca
sasirmislardir. Bir hardal bitkisinde
bile 25.000 gen bulundugu

dusintldugunde bir yasam formunun

karmasikhig1 sahip oldugu genom sayisi
ile orantili degildir.

Ayrica pek cok farkl yasam formu
ayn1 genleri tastmaktadir, ancak birbiri
ile yakin baglantida olmayan turlerin
genetik farkhiliklar elbette ki, cok daha
fazladur. Ornegin, muz bitkisi ve insan
%43 oraninda ayn1 genleri tasirken,
ayn1 oran sempanze ve insan arasinda
%98,5’tur. Tahminlere gore sadece 3
milyon cift ntikleotid (DNA'nin temel
parcacigl) dinyadaki tiim insanlar
birbirinden ayirmaktadir. Bu say1 cok
fazla gibi gelebilir ama insan genleri
kabaca 3 milyar cift ntkleotidden
meydana gelmektedir. Oyleyse her
birimizdeki ayirt edici DNA, toplamin
1000’inden fazla degildir, ancak
hala bizi farkl kilan sinirsiz sayida
yol mevcuttur. Ayr1 buyamis ikizler
arasindaki bu karmasik benzerlikler
bilimin genetik modeli ile basitce
aciklanamamaktadir.

Bu genlerin, sigara ve parfiim
tercihlerindeki benzerlikler, benzer
ilgi alanlari, kariyer benzerlikleri,
benzer bakislar ve benzer 1Q diizeyleri
gibi baz1 benzerlikleri aciklamadig:
anlamina gelmemektedir. Ama diger
bir yandan bir agacin etrafin1 daire
seklinde beyaz bir citle cevirmenin
genetik bir aciklamasi olmadigi
kesindir. Eger bu tip seyler de genetik
olsayd1 bu, biyolojik birer makineden
ibaret oldugumuz anlamina gelirdi
ki, bu durumda tek yumurta ikizleri
cok daha fazla benzer olurlardi. Peki,
o zaman genler insan genomu bu
kadar sinirl iken ttim bunlart nasil
kodlayabilmektedir?

Bu sorunun yaniti
“kromozomlar yoluyla” olabilir
mi? Kromozomlarimizin %98’i
genler degil, degersiz DNA’dan
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olusmaktadir. Bu DNA degersiz
olarak adlandirilmaktadir ¢tinkii
genlerle ayn1 DNA yapisindan

olusmasina ragmen genler gibi direkt

olarak proteinlerin trtint haline

donustirtilememektedirler. Degersiz

DNA icindeki mutasyonlar ortaktir,
acik sonuclar1 olmamakla birlikte
dogal seleksiyonun evrimsel streci
neticesinde yok olmamaktadir. Bu
nedenle gintimiize kadar degersiz
DNA, 6nemli DNA icin sadece

bir ikame ya da bir cerceve olarak
degerlendirilmistir. Giintimuzde ise,
insan genomu insan karmasikligini
aciklamak icin oldukca yetersiz
kaldig1 icin artik arastirmacilar
yanitlar: degersiz DNA’da aramaya
baslamislardir. Ancak degersiz
DNA’nin farklilasmamizdaki etkisi
bilinmemektedir ve bu durumun
protein uretiminden daha farkh bir
mekanizma gerektirdigi asikardir.

Bazi arastirmacilar ikizler arasi
telepati fenomeninin genleri neyin
belirledigi ya da onlar1 neyin aktif
ya da pasif hale getirdigine bakarak
aciklanabilecegini ileri sirmektedir
(epigenetik alan1). Genler ki¢uk
karbon bazli bir molekiiliin
Metil Donér tarafindan DNA’nin
belkemigine eklenmesi islemi
olan metilasyon yoluyla pasif hale
getirilmektedir. Cevresel faktorler
ana rahmindeki kritik stirecler de
dahil olmak tizere, hayat boyu her
zaman genlerin metilasyonuna
neden olabilmektedir. Ayr1 bliytimus
olan ikizlerdeki paralellikler dogum
sonrasinda bulunduklar: ortak
cevreden degil, farkli derecelerde
ana rahminde paylastiklar1 cevresel
etkenlerden ileri gelmektedir.

Ne var ki, bizler hayatlarimiz

boyunca epigenetik etkenlere

maruz kalmaktayiz. Ana rahminde
gecirilen zaman gelisimimiz i¢in

ozel onem teskil etse de, o aylar
varhigimizin sadece kictk bir kismini
kapsamaktadir. Bununla birlikte
epigenetigin ayr1 buyimis olan ikizler
arasindaki esrarengiz benzerlikleri
aciklamadaki yetersizliginin temel
nedeni hala genomu aciklama araci
olarak kullanmasidir. Bu durumda isim
tercihlerimizi, yasadigimiz olaylari,
tesadift asan diger garip durumlari
da etkileyen genlere sahip olmamiz
gerekirdi.

Ikizlerin beyinlerindeki benzer
yapt ile de durumu ac¢iklamak
mimkun degildir. Beyin ¢cevreden
oldukca etkilenen bir yapiya sahiptir.
Ogrenilen, pekistirilen, goz ardi
edilen seyler ile baglantilar: stirekli
degismektedir. Yetiskin bir insanin
beyin yapisinda 6yle farkliliklar vardir
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ki beyin cerrahlar1 beynin en kritik
boltimlerine zarar vermemek icin beyin
ameliyatlarindan 6nce hastalarina bazi
testler uygularlar.

Bu derece degisken ve cevresel
olarak etkilenebilir bir sistem
birbirinden ayr1 biiytimus olan ikizler
arasindaki benzerlikleri daha carpici
hale getirmektedir.

Bloomington, Indiana
Universitesinden psikoloji ve genetik
bilimi profesort Richard Rose
7000’den fazla ikizde kisilik calismasi
yapmistir. Kendisi ortak olan ya
da olmayan cevresel faktorlerin
kisilik tizerinde genlerden daha
fazla rol oynadigina inanmaktadir.

Genlerimiz sadece potansiyel olarak ne
olabilecegimizin bilgisini tasimaktadir,
ancak cevre bu potansiyeli gercekten
oldugumuz sey haline getirmektedir.
Ornegin, genlerimizde alkolizm
olabilir ama alkol kullanilmayan bir
cevrede yastyorsak bu 6zelligi ortaya
cikaramayiz. Sakin bir yapiya sahip
olmak icin gerekli genetik potansiyele
sahip olabiliriz ama siddetli bir travma
yasamak bizi kolayca korkak bir hale
getirebilir.

Rose sadece tek yumurta ikizlerine
6zgu olan ve onlar1 birbirine benzer
hale getiren bir etkeni analiz etmistir;
rahimde birlikte gecirdikleri zamanin
uzunlugu. Tek yumurta ikizleri tek
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bir yumurtanin dollendikten sonra
iki gelisen embriyoya boltiinmesi
sonucu olarak olusur. Bu boéliinme
zamanina kadar gecen sure,

ikizlerin daha sonra yasamlarinda

ne kadar benzer olacaklarinda
onemli bir rol oynamaktadir. Eger
bu bolinme hamileligin ilk dort
guntinde gerceklesirse her ikiz farklh
yumurta ikizlerinde oldugu gibi
kendi plasentasina, koriyonik ve
amniyotik sivisina sahip olacaktir.
Eger boliinme bes ve sekizinci giin
arasinda gerceklesirse bu ticiina de
paylasacaklar, embriyo on iki glinden
sonra boluntrse yapisik ikiz olacaklar,
yani viicutlar: tam olarak birbirinden
ayr1 olmayacaktir. Rose yumurta ne
kadar erken bolunurse ikizlerin kisilik
olarak o kadar birbirinden farkl
olduklarini kesfetmistir.

Ayrilik Yanilgisi

RASTIRMADA ortaya ¢ikan sonug,
birbirine en ¢ok benzeyen
ikizlerin ana rahminde yapisik
ikiz olmalar1 ile sonuclanacak
olan biyolojik zaman surecinden
bir gtin 6nce hucreleri bolunmiis
olanlar grubunda yer almalaridir.
Telepatik ikizler fizikcilerin mikro
olcekte elektronlar arasinda tespit
ettigi dolasiklik ya cifteligin makro
olcekteki ornegi olabilir miydi? Dolasik
elektronlarin birbirini tamamlayici
ya da tersi yonde donguleri vardir.
Bu elektronlar birbirinden 1s1k yillar
uzaga gonderilse bile hala tamamlayici
dongtlerini koruyor olacaklardir.
Eger bir tanesinin dongusu degisecek
olsa digerinin dongusi de ayni anda
degisecektir. Yerel olmayan bu etki iki

elektron arasindaki bir sinyale baghdir.
Aslinda bir sekilde iki elektron birbiri
ile baglantih halde bulunmaktadir.

Elektronlar birbirinden 1s1k
yillar1 kadar uzak olmalarina
ragmen nasil olup da ayrilmazlar?
Bazi stipersicim teorileri dogrudan
deneyimleyebildigimiz doért boyutun
disinda (fiziksel boyutlar ve zaman
disinda) alti boyutun daha oldugunu
iddia etmektedir. Muhtemelen
dolagik elektronlar bizim algiladigimiz
boyutlarda birbirinden ayrilmakla
birlikte, daha ytiksek bir boyutta ya da
boyutlarda ayrilmamaktadirlar. Peki,
ya tek yumurta ikizlerinin “bir” olarak
gecirdikleri zaman onlar1 bu boyutlarin
bir ya da daha fazlasinda birlikte
tutuyorsa?

Tek yumurta ikizleri birbirine yakin
olup “i¢sel baglanti alan1”na girerek
bunu telepati olarak deneyimleyen
orneklerden yalnizca bir olabilir.
Anneler ve ¢ocuklar: gebelik donemi
boyunca “bir” olarak aylar gecirmekte
ve sonrasinda birbiri ile diger
insanlarla oldugundan ¢ok daha
yuksek diizeyde telepatik deneyimler
yasamaktadirlar. Ayrica birlikte
meditasyon yaparak beyin aktivitelerini
senkronize eden insanlarda da artan
telepatik deneyimler gortlmektedir.
“BIR” olduklarimi hissettikleri anlar
yasayan asiklar da ayriyken dahi
baglantililik hissi yasadiklarin
belirtmektedirler.

Ne kadar siklikla kendimize
yakin hissettigimiz insanlarla ayni
dustinceleri paylasiyoruz? Bu
muhtemelen sandigimizdan ¢ok daha
sik gerceklesmektedir. O

Shift Dergisi, No: 22, Bahar 2009 sayisindan ¢eviren:
Nurhan Gevrek
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PSIKOKINEZI YA DA TELEKINEZI:

Zihnin Maddeye Uzaktan
Etkisi1 Olabilir mi?

Dr. Sultan Tarlac

2. Bolim

Schmidt Deneyleri

onemli deney aygitlaridir ve adina atfen “Schmidt Makineleri” olarak anilir.
Rhine deneylerinde kullanilan rastlant1 Greteci olan zar yerine radyoaktif
elementlerin parcalanma mekanizmalarindaki rastlantilardan yararlanir.

Radyoaktif parcalanmalar, kuantum mekanigi acisindan tam olarak
rastlantisaldir. Kripton-85 seklinde bozunuma ugrayarak, kararl olan ve
+B85Rb+{ gibi bir atom 85Kr radyoaktif olmayan rubidyuma déner. Bu
esnada beta (elektron firlatma) ve gamma 1sinlar1 ¢ikarir. Bu olay tamamen
rastlantisaldir. Radyoaktivite doganin kendi zar1 gibi ¢alisir. Bir bozunum
oldugunda, sonraki bozunumun ne zaman olacagi bilinemez. Ortaya ¢ikan
gamma 15111, temelde bir foton olmasina ragmen TV’nin yaydig1 fotona gore ¢ok
fazla enerji icerir (10 bin eV’a karsilik 687 bin V). Bu 1sinlar olasilik hesaplar
dahilinde, tiinelleme ile atomdan ayrilir. Yarilanma omrt ise, bir radyoaktif
maddenin %>50’sinin tiinelleme ile kaybedilmesi zamanidir. Bir atomun bu
sekilde parcalanmasi cok kisa bir stire alabilecegi gibi ¢cok uzun yillar icinde de
olabilir. Sodyum-35 icin milisaniye 6lciilerinde olmasina karsin, iridyum-115 icin
4,4x10™ milyon yildir. Kripton-85 icinse 10,7 yildir.

Diger 6nemli bir 6zellik de, radyoaktif bir maddenin tamamen kendi basina
davranmasi ve hicbir dis etkiye acik olmamasidir. Parcalanma orami dissal
etkilerle hicbir sekilde degismez. Schmidt’e gore, eger PK etkisi ile saf rastlantisal
stire¢ olan radyoaktif parcalanma tizerine etki olusturulabilirse, bu kesin olarak
PK varligin1 ortaya koyar.

Schmidt makinesinin diger parcalari, Geiger-Miller sayacina baglantili olan
radyoaktif stronsiyum-90 iceren bir duzenekten olusur. Geiger-Miller sayaci,
parcalanma ile ortaya ¢ikan etkileri elektrik sinyaline cevirerek algilanabilir
hale getirir. Bu sinyal “0-bozunum yok” ve “lI-bozunum var” sekline veya lamba
yanmasi, yanmamasi seklinde kisinin gorebilecegi hale getirilir. Bazen de
gosterge duzenegi halka seklinde siralanmis lambalardan olusur. Bu lambalarda
yanip sonen 1sik “rastlanti yiraytsi” yapar. “0”da 151k bir 6nceki lambanin

I \iZIKCI Helmut Schmidt’in gelistirdigi PK deney aygitlar1 gtiniimuizdeki en
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gerisindeki 15181 yakarken, “1”de bir saat yonunde ya da tersi yonde
sonraki lambay1 yakarak, saat yontinde  yakmaya calisir. Bu sapma deneklerin
hareket eder. Denegin bu sekilde yoklugunda kaydedilen ortalamalarla
sonuclari gérmesi (geri besleme) ve karsilastirilir. Eger farklilik varsa,
onceden belirlenmis bir yone dogru istatistiki anlamda denegin etki ettigi
lambalar1 yakmay1 disinmesi istenir. ya da PK olusturdugu anlamina gelir.
Bu sekildeki diizenekte, PK etkisi Schmidt yaptig1 deneylerinin

olusturmaya calisan kisi lambalari sonucunda, kendinde boyle bir
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gu¢ bulunmadigini distinen
deneklerin cok carpici bir sekilde
negatif etki olusturduklari, PK
yetenegi oldugunu dustinen kisilerin
ise belirgin pozitif sapma (isabet
sayisinda artma) olusturdugunu
tespit etmistir. Ancak bir¢ok kisi de
deneylerde basarisiz olmustur. Belirli
denekler, ortaya ¢ikan sonuclari sans
olarak nitelendirilemeyecek kadar
etkilemislerdir. Fakat bu sonuclari
olumsuz yorumlayan fizikciler de
vardir: “Radyoaktif alfa parcacigi

bozunumu gézlemcinin zihin durumu
veya ilgisinden bagimsiz bulunmus ve
bir etki tespit edilmemistir”.

1976 yilinda Schmidt, “6nceden
kaydedilmis hedefler” kullandi. Bu
deneyler PK acisindan gelistirilmis
en zeki deneyler olarak kabul edilir.
Deneyde ilke olarak, gozlemciye
deney duzeneginin gostergesinden bir
rastlant1 akist gosterilir. Bu rastlantilar
zinciri, hem denek kisinin hem de
deneyi yapan kisinin bilgisi olmadan
(ciftkor deney), deneye katilmayan
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kisiler tarafindan bir rastlanti tireteci
tarafindan turetilerek 6nceden
kaydedilmistir. Bu deneyler sonucunda,
dikkate deger sekilde PK etkisi oldugu
ortaya ¢cikmistir. Ama nasil olabilirdi?
Akla aykir1 bu zor deney kosullarina
karsi, psi etkisi 6nceden kaydedilmis
veriler tizerinde de ortaya ¢cikmisti. Bu
zamana gore, geriye dogru bir PK olup
olmadig1 sorusunu da beraberinde
getirmektedir. Ya da sezgisel ve 6ngoru
yoluyla 6nceden kaydedilmis verilere
kisiler ulasmist1 ve dogru tahmin, PK
etkisi olarak goralmustu.

Princeton Deneyleri

RINCETON UNIVERSITESINDE fizikci
Robert Jahn ve Brenda Dunne

denetiminde, Helmut Schmidt’in
radyoaktif rastlant1 tiretecinden farkli
olusturulmus bir “rastlant1 treteci”
kullandilar. Bu deneylerde, “gelisigizel
say1 olusturma” testleri yapilmistir.

Denek kisiler, rastlant1 reticiyi
once “+” yonde, sonra da “” yonde
saptirmaya calismislardir. Ayrica
kontrol denekleri de kullanilarak, bu
deneklerden rastlanti tireticiye etki
etmemeleri istenmistir. Bu deneyde
de anlaml bir PK etkisi ortaya
cikmustir. Etki normallere gore cok
kiictuk bir etki olarak gortilmektedir ve
“toplam etki” denilen, hem “+” yonde
hem de “” yonde olan sapmalarin
toplanmasidir. Kontrol olarak
kullanilan ve rastlant1 Ureticiye hicbir
etki etmemeleri istenen denekler
ise ne “+” ne de “” yonde bir sapma
olusturmamuslardir.

Sonucta, hem secilen denekler,
hem de butin denekler birlestirilip
ortalama sonuc alindiginda, sans

duzeyinin cok tstinde olan sonuclar
elde ederek, Schmidt deneylerini
dogrulamislardir. Ustiin derecede PK
yetenegi oldugu dustintilen birkac kisi
ise, istenilen yonde cok belirgin (dort
standart sapma) yuksek degerler elde
ettiler. Bu deneylerin sonuclar1 da
olumsuz yonde elestirilerek, istatistiksel
yonden yanhshklar icerdigi 6ne
surilmustur.

Metafaz Daktilo

1 9 7 4‘TE, Metafaz daktilo
kuantum-tesaduf sistemi

denilen, gelisigtizel olaylar1 6nceden
alinmis kodlara gore tekrar yorumlayan
bir ara yiiz ve insanlara anlam ifade
eden bir cikt1 cihazindan olusan bir
duzenek yapildi. Temelde Schmidt
cihazina benzemekteydi. Metafaz
daktilonun merkezinde, bir radyoaktif
madde olan talyum-204 bulunuyordu
(talyum beta 1sinlar1 yayarak kursun-
204’e donusur). Bu esnada ortaya
cikan beta 1sinlar1 bir Geiger sayacinda
belirlenir ve zaman icinde bir dizi
elektronik atis tiretir. Beta 1sinlarinin
ortaya cikist Poisson dagilimi denilen
bir egriye cevrildi. Daha sonra Ingiliz
dilinde harflerin kullanim siklig1 tespit
edildi. ingilizcede en cok kullanilan
harf “e” harfidir ve ardindan; a,o,i,
d,h,n,r,s,tuy,c.fglmwbkp,qx,
z, seklinde siralanir. Poisson dagilim
noktasina gore belirli harfler kodland.
Dagilimin en tst noktast “e” olarak
kodland1 ve diger harflerde kullanilis
sikliklarina gore siralandi. Bu arada
alete ekran, ses aygit1 ve bir yazicidan
olusan cikt1 birimleri de eklendi.

PK etkisiyle metin olusturmak icin
PK konusunda yetenegi oldugunu
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belirten iki medyom kullanildi. Daha
sonra ayr1 zamanlarda, belirli hazir
kisa kelimeler verilerek, medyomlarin
metin olusturucuyu etkilemeye
calismasi istendi. Ancak kayda deger
bir etki olusturulamadi.

Sorun Nerede?

1. Tekrar sorunu

Bilimde, bir olgu cesitli arastirmalarda
tekrar tekrar gosterilmedikce
dogrulanmis kabul edilmez. Dolayisiyla
parapsikolojiye yoneltilen en 6nemli
elestiri, baska arastirmacilarla ortaya
konulabilecek 6nemli bir psi kaniti
bulunamamasidir. Bu soruya yaniti
parapsikoloji, meta analiz teknigiyle
verdi. Bu istatistik teknigi, belirli bir
olguyla iliskili birikmis arastirmalar:
tek bir deney olarak, her arastirmay1
ise tek bir gézlem olarak degerlendirir.
Boylece, pozitif yonde sonuclar
saglayan her bir arastirma goz ardi
edilecek yerde, olgunun gecerliligine
ve guvenilirligine katkida bulunur.
1989 yilinda Foundations of Physics
dergisinde Dean Radin ve Roger
Nelson’un kaleme aldiklar1 bir meta
analizde, 1959-1987 aras: yapilan

597 PK deneyi degerlendirilmis ve
deneylerin bilimsel acidan eksiksiz
yapildig: iddia edilmistir. Radin ve
Nelson ortalama buytklaga %0,02
olan bir PK etkisinin var oldugunu ve
bunun olumsuz deneyler veya yetersiz
deney tasarimi ile aciklanamayacagini
one sirdiler. Ozellikle Princeton
deneylerinde, butin deneklerden
elde edilen sonuclardan ulasilan PK
etkisinin, sans sonucu ortaya ¢ikma
ihtimalinin milyonda bir oldugunu 6ne
sturdiiler.

2. Yetersiz denetim
Parapsikolojik arastirmalara yapilan
ikinci elestiri, deneylerin her zaman
degilse de siklikla yetersiz denetim

ve koruma kosullarinda yapilmasidir.
Yontemsel yetersizlikler tim bilimlerin
en 6nemli sorunudur. Ancak
parapsikolojinin tarihi, elestirisel
olarak incelendiginde, ¢coken
sonuclarla doludur. Parapsikolojiye
yoneltilen elestiri, yetersiz bir
bicimde denetlenen arastirmalarin

genellikle olumlu sonuclar
verdigi, ancak daha iyi denetim

ve koruma saglanir saglanmaz bu
sonuclarin ortadan kalktigidir. Bir
deneyde kusur tespit edildiginde, bu
deneyin pozitif bir sonucun ortaya
citkmasina katkida bulunmadigini
one strmek ikna edici olmaz. Tek
care, deneyi dogru kosullarda
tekrarlamaktir.
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3. Dosyalama sorunu

Yapilan deneylerde gercek bir etki
olmasa bile, rastlantisal olarak
pozitif bir sonug elde etme ihtimal
dahilindedir. Bu pozitif sonug, daha
onemli ve ilgi ¢ekici olacagindan
bilim dinyasina ulastirilmak i¢in
yayimlanacaktir. Ancak beklenen
sonuclar elde edilmediginde bunlar
yayimlanmayacaktir. Dolayisiyla bu
konuda arastirma yapan insanlar

negatif sonuclar veren arastirmalardan
habersiz kalacaktir. Bilinen
arastirmalarin veri tabanlari, pozitif
arastirmalar1 yayimlama yonelik

ciddi bir egilim tasir. Bu, bilimin

her alaninda gecerlidir ve buna

bilim dinyasinda dosyalama sorunu
denir. Bu sorunu ¢6zmek gercekten

zordur. Ciinki “bilinmeyen”, dergilere
yayimlanmast icin gonderilmeyen

veya gonderildigi halde negatif
sonuclari oldugundan yayimlanmayan
arastirmalarin ne kadarinin dosyalar
halinde terk edildigini bilmek
olanaksizdir. Bu durum kabaca

suna benzer: Lotoda kazanacagini
soyledikten sonra kazanan kisi basinda
one cikarilir. Benzer 6nsezilere kapilip
da kazanamayan binlerce kisinin
durumu bilinmez ve bunlar dosyalarda
kalir.

Sonuc

T OPLUMSAL DUSUNCEDE psi
bulgular kisisel deneyimler
ve anekdotlardan ibarettir. Bu
tirden bulgular bilim acisindan ikna
edici degildir. Deneylere toplu halde
bakildiginda, hepsini karsilastirip
ortak bir sonuca varmak zordur.
Bilim insanlarinin ¢ogu, olagan

dis1 iddialarin olagan dis1 kanitlar
gerektirdigine inanir. Olagan disilik
ise bir derece sorunudur. Diistince
iletisimi ya da aktarimi (telepati)
cogumuza psikokineziden daha az
olagan dis1 gorunir ¢tinkt uzakliklar
arasi bilgi iletisimi bize daha bildik
gelir. Televizyonun goruntilerinin
odamiza nasil getirdigini bilmesek
de bunun gercekligine inaniriz. Her
ne olursa olsun parapsikoloji tizerine
yapilan calismalar bilim felsefesi,
zihin felsefesi ve bilincin dogasinin
anlagilmasina yardim edecektir ve
yasadigimiz cevre ile iliskimizi ortaya
koyacaktir. Belki de evrene bakis
acimiz1 degistirecektir. O

Kaynak: Yazarin www.kuantumbeyin.com adli web
sayfasindan izniyle alinmistir.



26 « RUH ve MADDE

Charles
Winstead
1le Soylesi

Yasemin Tokatl

Mays 2009’da gerceklestirilen 2. Istanbul Parapsikoloji
Konferansina katilan konusmacilardan biri olan

ve parapsikoloji alamindaki arastirmalar ve sanat
eserleriyle taminan psikolog Charles Winstead ile

tilkemize geldigi ilk giin bir soylesi gerceklestirdik.

YT: Sizi burada agulamaktan ¢ok memnun
oldugumuzu soyleyerek ve biraz kliselesmis bir soru
sorarak baslayayom. Istanbul ile ilgili ilk izlenimleriniz
nedir?

CW: Boyle modern bir sehir olmasi, gercekten
sasirtict. Sehrin icinde, modern olanlar ile yan
yana bu kadar eski binanin olmasi da ¢ok hos. Tlk
izlenimlerimi sormaniz ilgin¢ ¢tinki sunumum
icin hazirlanirken, biliyorsunuz, ¢aglar boyunca
bilim ve ruhsalligin sanatsal ifadelerinden
orneklere bakmaktaydim. Inceledigim
parcalardan biri -ki bundan sunumunda s6z
etmeyecegim ama simdi size biraz onu anlatayim-
yelkencilik tarihi ve tekne teknolojisi ile ilgiliydi.
Ve bu konuyu incelerken bes ytz yillik bir

Turk minyattrine rastladim; tstiinde Bogazici
manzaralart da kaydedilmisti. Istanbul’un

bugtin nerede olduguna dair baska herhangi

bir arastirma yapmamistim -sadece ikinci

bir koprii oldugunu biliyordum- ama bugtin
neye benzedigine dair resimler géormemistim.

Ve buraya inmeden énce Istanbul’a dair
aklimdaki tek imge bu 1850’lerden ve daha
oncesinden, 1400’lerden kalan ve arastirmam
sirasinda inceledigim bu minyatirler iken cam
ve celikten olusan bu modern binalari, cok
modern bir havaalanini ve yine cok modern
otobanlar1 gormek cok sasirtict oldu. Otele dogru
yaklasirken, su kenarinda pekala bu eski Tturk
minyatirlerinde gérdugum kalelerin kalintilar:
olabilecek bazi eski surlar gordim.

YT: Kesinlikle, oyleler. Peki, eskiden parapsikolojik
[fenomenleri arastirma alamanda ¢ok aktiftiniz. Ancak
simdilerde, yamlvyor da olabilivim, daha cok yaptiginaz
sanat eserleriyle ambyorsunuz. Saha arastirmasin
tamamen biraktinaz ma? Yoksa bunca yllik arastirma
kendini sanatsal bicimlere mi doniistiirdui ?
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CW: Bu ilging bir soru. Parapsikoloji
arastirmalarima yaklasik yirmi yil 6nce
basladim; spor faaliyetleri sirasindaki
beden dis1 deneyimleri inceliyordum.
Geleneksel literatur atletler tistine,
kosucular ve “kosucunun ucusu”
denilen fenomene yogunlasmistir.

Ve insanlarla konusup soylesiler
yaparken, kaya tirmanicilarinin da
benzer deneyimler yasadiklarini gorip
arastirmaya o zaman yogunlastim.
Baska konular tizerinde de calistim:
beyin kimyasi, himanistik psikoloji,
aile terapisi vb. Ama doktora tezimi
hazirlarken beden dis1 deneyimler
konusuna yeniden dondiim. Ve iste

o zaman Dr. Stanley Krippner ile
tanistim. Onunla birlikte on bes y1l
boyunca aralikli saha arastirmalar:
yapuk ve odak noktamiz Samanizmdi.
Son bes yildir ise... Bunu 6ncesinden
anlatmaliyim; yaklasik on yil 6nce,
sanat calismalarina basladim. Ve
sanatsal calismalarda o siralar ilgim,
kuantum mekanigi ve kuantum
mekaniginin psikolojik acidan ima
ettikleri ile ilgili incelemelerime
dayanmaktaydi. Ve bu somut bilimdji;
parapsikoloji ile ilgili calismam ise
daha antropolojik. Ama bu son on

yil icinde, parcalar gittikce daha cok
bir araya gelmeye basladi ve artik,
modern bilim ile ilgili incelemelerimin
sembolik bir bicime alma egilimi
gosterdigi ama resimsel imgeler olarak
ortaya ¢iktig1 sanatsal calismalar
yapmaya basladim; bunlara bakan
kisiler onlar1 daha cok organlariyla
algilamaktalar; mideleri ile, bedenleri
ile... Matematik veya kuantum
mekanigi veya ileri fizik bilmeleri
gerekmiyor ama bu ¢alismalarin
aktarmak istediklerini gorsel, optik etki
ile almaktalar. Bu sanatsal calismalarin
sosyal, kiiltiirel, antropolojik yan1 ise
Samanizm ile ilgili incelemelerime
dayaniyor; yasayan kulttrlerin
kullandig1 semboller ile yok olmus
kilttirlerin kullandig1 sembollere
bakiyorum; antropolojik bir yaklasimla
tarihin giderek daha eski donemlerine
dogru uzanan bir bakis bu ve onu

alip modern bilim ile gtiniimtize dek
tastmaya calistyorum.

Saha calismalarini ise tamamen
birakmadim, hala arastirmalara devam
ediyorum.

YT': Bunu duyduguma sevindim. Peki,
beden dis1 deneyimler vistiine yapmas
oldugunuz incelemelerden soz ettiniz,
ozellikle de kaya tirmarmicillanmin
yasadiklar deneyimlerden. Sizin bu tir
deneyimleriniz var mu ya da oldu mu?
CW: Sahsen mi?

YT Evet.

CW. Evet, sahsen birka¢ beden

dis1 deneyim yasadim ve bunlari
tetikleyen de kaya tirmanicilig
oldu. Tabi simdi, bu konuda yapilan
arastirmalar biitlintini inceledikten
sonra fark ediyorum da, benim
deneyimlerim de tipik beden dist
deneyimlerdi. Herhangi bir faaliyete
derinden dahil oldugunuzda ve o
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faaliyeti nasil yapacagini dustinmek
durumunda olmadiginiz tiirden

bir beceri seviyesine ciktiginizda, o
faaliyet zihninizi bagka bir duruma
girmek icin adeta donduruyor. Ve

en Oonemli noktalardan biri, siz bu
faaliyeti cok yiiksek bir odaklanma

ile yaparken bu, adeta bir duyusal
yoksunluk uygulamasina déntsiyor
cunku bu 6yle bir odaklanma ki
diger tiim dis uyaranlar dishyor. Ve
bu etkenlerin bir araya gelisi, birkag
nadir durumda, bedenimin disina
projekte olmami ve kendimi yaptigim
seyi yaparken uzaktan gérmemi
sagladi. Ve bu inanilmaz bir deneyim.
Gergekten harika! Ve inceleme
asamasina da boylece girmis oldum
cunkii deneyimimi baska insanlara
anlatmaya basladigimda bazilar1, “Ah,
delisin sen!” derken digerleri baslarini
sallayip, “Ah, evet, ben de yasadim
bunu,” demekteydiler. Ve gordim ki
bu tarz deneyimler yasamis insanlarin
orani benim zannettigimden ¢ok daha
fazlaydi. Dolayisiyla kaya tirmanicihig
sirasinda yasanan bu deneyime iliskin
incelemem beni bagka faaliyetler
sirasinda yasanan bu tarz deneyimleri
incelemeye yoneltti.

Yillar icinde edindigim diger
deneyimlerin buytk kismini ise
samanik deneyimler olusturuyor;
bunlar bir beden dis1 deneyimi
harekete gecirebilir ama duyular
uyaran davul ¢alma, riyalar, dans gibi
-ki Sufilerin dansi buna bir érnek
olabilir- ve zihin durumlarini degistiren
maddeler -yanlis anlasilmasindan
cekindigimden aciklama yapmak
isterim; enteojenik maddeler, yani
spiritiiel deneyimler olusturmast icin
alinan maddeler- tek baslarina veya
birlikte daha pek cok tirden deneyimi

de tetiklemekteler. Katolik Kilise
bunun ¢ok ehlilesmis bir versiyonuna
sahiptir: Asai Rabbani ayini, yani
sarap ve ekmek ayini bu tiirden bir
deneyimin sembollesmis halidir.

Inceledigim diger kiiltiirlerde ise
bu deneyim cok daha dogrudandir.
Brezilya’ya gidip oradaki yerli
toplumlarini inceledim; ayrica dinsel
senkronizmi de inceledim, yani
farklh kultirlerden farkh dinlere
inanan halklar kendilerini ayn1
toplum icinde yasar bulduklarinda
bu kultirel uygulamalarinin zamanla
nasil kaynastigini inceleyen dali. Ve
gordiim ki orada yeni dogan bebegin
kutsanmasi icin yapilan ve gorintste
katolik olan bir vaftiz téreninde
bebegin dudaklarina az miktarda
ayahuasca suruliiyor ve kalanini ise
toplulugun diger tyeleri paylastyordu;
tabi ki bol miktarda dans ediliyor,
herkes vizyonlar goriyordu. Ama
heyecan verici olan sey dinlerin bu
kombinasyonunu gérmekti. Orada
inceledigimiz seylerden biri buydu.

Ayrica oradaki yerli topluluklarinin,
deyim yerindeyse daha saf kalmis
uygulamalarini da inceledim. Navaho
yerlileriyle peyote torenlerinde
bulundum.

Bir de... bilmem sizde bu
deyim var m1 ama hani balik¢ilar
yakalayamadiklar: balig1 anlatirken
biraz abartirlar: “Kacan balik buiytik
olur” deyimi. Iste kacirdigim i¢in ¢ok
tizilldiigim bir balik da Urdiin’de,
hakkinda cok sey duydugumuz ve bazi
uygulamacilariyla da tanistigimiz ama
deneyimleme firsati bulamadigimiz
bir ritieldi. O siralarda Musa’nin
Misir’dan cikip ¢oli asmast ve bir
bolgeye vardiklarinda Israilogullariyla
kamp kurmas hikayesinin sembolik
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yorumu ustiinde calistyordum. Musa,
Tanr ile konusmak icin daga ¢ikar. Ve
aniden, Kutsal Kitap’ta anlatildigina
gore, kamptaki herkes yanlarinda
getirdikleri ahsap malzemeyi yakip
altinlarini eriterek bir buzagi putu
yaparlar.

Simdi, her seyden 6nce: Bu
insanlarin hepsi nereden gelmislerdi?
Ve nicin o bolgeyi secmislerdi? O
bolgeyi secmislerdi ¢ctinki orast bir
vahaydi; bir egitim merkeziydi ve zaten
orada insanlar yasamaktaydi. Ama
hikayenin basinda bundan s6z edilmez.

Peki, Musa daga cikmak i¢in
neden o bolgeyi se¢misti? Hikayeye
gore, oraya tek basina ¢cikmisti. Ama
arastirmamiz sirasinda gorduk ki
bugtn bile, Tanri ile konusmak icin
daga cikan uygulamacilar hala var.
Oraya ciktiklarinda, kimyasal analizi
yapildiginda Brezilya’daki ayahuascaya
benzer bilesenler icerdigi gortilen bir
madde kullanmaktalar. Bu maddenin
baslica bilesenlerinden biri de o
bolgede yetisen ve tUstinde parlak
kirmizi yemisler olan bir cali.

YT': Boylece, “yanan ¢alr” meselesi baska bir
anlam kazanyor.

CW: Aynen oyle. Iste, “yanan cali”! Ve
bizler de Tanri ile konusma ritiieli icin
daga davet edildik. Ancak ne yazik ki,
orada kalmamiz1 engelleyen bir seyler
cikt1, soférimuzin aniden Amman’a
geri donmesi gerekti. Ve simdilerde
oralara, eskiden her seyin daha sakin
oldugu donemlerdeki kadar kolayca
seyahat edilemiyor. Ortalik tekrar
sakinlesirse, tekrar gidilebilir.

YTI': Kagan balk gercekten de biiyiikmais!
Umalim ki o bolge bir an once sakinlessin.
Peki, bir baska soru: Parapsikolojik
Jenomenlerin veya duyular dist algilamanin
guniimiizde popiiler TV dizilerinde, sinema

Silmlerinde ve romanlaninda ele alimis veya
sergilenis taruna iliskin disiincelerinizi,
hislerinizi ogrenebilir miyiz?

CW: Dustincem soyle: Calisigim
baslica psikoloji ekollerinden

biri htimanistik psikoloji. Ve
htimanistik psikolojide biz, ihtiyaclar
hiyerarsisinden s6z ederiz. Bu
piramidin tabaninda beslenme,
giyinme ve barinak yer alir. Sonraki
basamakta aile, toplum yer alir. Bir
ustteki basamakta meslekten zevk
alma vb. yer alir. Ve ancak tiim
bunlar dengede oldugunda, siz tiim
bu seviyelerde mutlu oldugunuzda,
hayatinizda bu basamaklarin
hepsinde her sey yolunda ve duiizenli
oldugunda siz bilincin daha yiiksek
seviyelerini deneyimleme ihtiyaci
duyarsiniz. Ve duyular dis1 fenomenler,
parapsikoloji... bu tiirden deneyimler,
ihtiyaclar hiyerarsisinin iste, bu

daha yuksek basamaklarina denk
dusmektedir.

Popiiler kultirde, gériyorum ki, pek
cok insan kestirme yollarin pesindeler
ve bu daha ytiksek ihtiyaclara, daha
yuksek deneyimlerine dogrudan
ulasmaya calistyorlar ve hiisrana
ugruyorlar ¢tinkii hayatin siradan
deneyimlerinin onlar1 asagiya cekmesi
nedeniyle bu yuksek ihtiyaclarini
doyurmaya muktedir degiller. Ve bu,
tamamen beklenen bir durum. Baska
ne bekleyebilirsiniz ki?

Gortinen o ki, poptler kultir
bizlere bir seylere ziplamanin, bir
seyleri atlamanin miimkin oldugu
fikrini veriyor. Ve ben bunun dogru
oldugunu dustiinmuyorum. Bir
psikolog olarak meslegimde bunu
cok kez gordiim; insanlar depresyona
giriyor ve depresyonlarina care olsun
diye ornegin, Budist meditasyona
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bashyorlar; bir inziva yerine gidiyor,
saatlerce meditasyon yapiyor veya
yuriime meditasyonu vb. yapiyorlar.
Inziva siiresi bitiyor, oradan cikiyorlar
ve 0denecek faturalar var, islerinden
memnun degiller, saghklar1 berbat...
ve meditasyon yaparken hissettikleri
hos anlarin neden devam etmedigini
merak ediyorlar.

Dolayisiyla poptler kiltir hakkinda
insanlara bir sey demem gerekiyorsa,
ilk 6nce temel ihtiyaclarina
odaklanmalarini ve ancak bunun
ardindan daha ytiksek deneyimleri
aramalar1 gerektigini soylemeliyim.

Depresyon konusuna donecek
olursak; depresyon cogu kez
bireyin kendi yasamindaki gercek
eksikliklerden kaynaklanmaktadir ve
ne kadar ¢cok meditsyon yapip ne kadar
sik inzivaya cekilirseniz ¢ekilin bunlar
o eksiklikler meselesini ¢ozmeyecektir
cunki bu meseleler guinlik diinyasal
duzeyde aktiftirler. Bilincin daha
yuksek seviyeleri icin ¢alismazdan 6nce
bunlarla basa ¢ikilmalidir.

YT': Cok tesekkiirler. Peki, bir sonraki soru
ashnda sadece sanat eserleriyle sinirh
degil ama soyle sorayum: Insanhgn sanat
eserleriyle kendini ifade edis siirecine
baktgimizda bunlarda bir evrimlesmenin
izlerini, isaretlerini goriiyor musunuz?
Ozellikle de cagdas sanat eserlerinde?
CW: Bana yine, sunumum sirasinda
ele alamayacagim bir konuda soru
sordunuz, bu konuda konusma firsati
ciktigina sevindim ¢inkd sunum
stiremin sonuna geldigimde modern
sanata deginememis olacagim.

YT': Ben de bu soruyu, bu soylesi dergimizde
yayinlandiginda yamtimiz: rahatca
okwyabilelim, diye diisiinerek sormak
istemistim.

CW: Yine de biraz eski olan bir

ornekle baslayayim: empresyonizm.
Empresyonizm 6ncesinde resim
sanatinin buytik kismi fotografik
gercekcilik ustiine odakliydi, yani
seyler tam olarak olduklar1 ve tabi,
ressamin gozune gorunduikleri

gibi resmedilmekteydiler. Bilimin,

o donemin insanlarina diimyanin
oldugu haliyle anlasilabilmesinin ve de
yeterince gozlem yaparak, yeterince
bilimsel veri toplayarak her seyin bir
sonraki anda ve ondan sonraki anda
nasil olacagini tahmin edebilmenin
mumkiin oldugunu séyledigi bir
donem icin son derece iyi bir sanat
tirtydi bu. Bunu anlatmanin kisa
yolu: kurgulu diizenek evreni. Yani
baslangi¢ noktalarini biliyorsaniz,
her seyin nerede sona erecegini de
bilirdiniz.

Sonra, rélativite gibi teorilerin
gelistirilmesi, Diinya'ya ve evrene
dort boyutlu bir matristen bakmanin
mumkiin oldugu fikrinin baslangici
ve de gozlemlediginiz seyin siz bu
gozlemi yaparken nerede oldugunuza
ve ne aradiginiza bagh olmasi vb.
gorunen seylerin ne olduklari algisi
ustiinde buyuk bir etki yapti. Bu bir
tir algilama degisimidir. Cok buyukti.
Tipki, Diinya merkezli evren fikrinden
Giines merkezli evren anlayisina gecis
kadar buiyik.

Ve sanirim, s6ziint ettigim bu
algilama degisimi bir sonraki asama
icin de gecerli. Poptler kultir hala
bunu isliyor, bilim hala bunu isliyor
ve kesinlikle, sanatta da bu degisimi
islemeye devam ediyoruz.

YTI: Yani hepimiz icin hala wmut var.
Peki, “Ramtha Fenomeni” bashikly bir
makale yayimlamistiniz. Kanallasma,
medyomluk gibi tezahiirler ile ilgili
arastirmalariniz temelinde siz, bir ressam
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olarak ilham alma siivecinizin medyomluk
ya da kanallasmaya benzer oldugunu
diisintiyor musunuz?

CW: Kendi sanat ¢alismalarimin bir
kisilik olarak adlandirilabilecek bir
tutarliliga sahip bir varlik tarafindan
ilham edildigini sanmiyorum. ITham
kaynagimin illa ki bir ad1 olmazdi.
Sanirim aldigim ilham daha ¢ok
gestalt veya paradigma diyebileceginiz
bir seyden geliyor. Bilimsel yayinlar
okuyorum, bu yayinlarla iliskili
cizimlere bakiyorum ve ardindan
sokaga cikip géziimiin 6ntndeki
seylere bakiyorum ve, “Ah, su sey
bana su seyi hatirlatiyor,” derken

baz fikirler ediniyorum ve bazen bu
fikirler, ben onlar1 sanat calismalari
olarak tezahtr ettirmeden 6nce
yillarca icimde kaliyor. Bazen uygun
malzemeleri bulup bir araya getirmem
uzun suruyor, bazen de bicimlerin
birbiriyle iliskisi gibi ayrintilar tstiinde

calismam uzun yillar aliyor. Neye
benzemesi gerektigini bir seviyede
biliyorum ama bunu tam olarak
yapamadigimi, onun tam olarak olmasi
gerektigi gibi ortaya ¢ikmadigini
goruyorum. Zaman alabilir ama orada
oldugunu da bir yandan biliyorum.
YT: O orada ve er ge¢ ortaya ¢ikiyor.

CW: Evet, evet. Ortaya ¢ikmalarini
cok istedigim ama su an erisemedigim
malzemeler gerektiren ya da olcegi
biiyik oldugu icin en azindan icinde
duracag bir mekan gerektiren pek cok
sanat projem var.

YT: Belki de heniiz icat edilmemis
malzemeleri bekliyorsunuz.

CW: Bazi durumlarda, evet. Ama
mesela, bakin, uzun zamandir iki
boyutlu, duvara asilabilecek tirden
cok sayida sanat calismasi yaptim.
Ama calismalarimin buytk kismi
boyutlarin yansitilmasiyla ilgili;

ancak dort boyutlu veya bes, alt
boyutlu uzayda algilanabilecek olan
nesnelerin temsilleri. Ve bunlar:

iki boyutta yapmak oyuncakl bir is.
Dolayisiyla, projelerimi gerceklestirme
surecinde karsilastigim zorluklardan
biri bu. Bunlar: ti¢ boyutlu yapmak

da oyuncakl olabilir ama daha

az oyuncakl olacaktir. Baz1 ahsap
heykeller yaptim, metallerle calisma
baslangicindayim ama aklimda beton
ile yapilabilecek birkac proje de

var. Biri, cesitli bicimler olusturacak
sekilde beton bloklar kullanmak ama
su an gidip bir ditkkandan farkl acida
kenarlar1 olan beton bloklar almaya
kalkigsaniz, mevcut acilar o sekilleri
olusturmaya uygun degil. Dolayisiyla ya
bu beton bloklar1 kendim yapmaliyim
ya da siparis edip yaptirmaliyim.
Gorduguiniz gibi, o parcalar hala
zihnimin icinde bir yerlerde.
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YTI': Umarim, disare gkmalar i¢in fazla
beklemek zorunda kalmayiz. Bu soyles
i¢in size ¢ok lesekkiir ederim. Son olarak,
Ruh ve Madde Dergisi okularna, neler
soylemek isterdiniz?

CW: Ihtiyaclar hiyerarsisi konusunda
tekrar donerek soyle demek isterim:
Eger ytiksek bir spiritiiel deneyim
edinmeyi amachyorsaniz, yakin
cevrenize dikkat kesilmeyi unutmayin.
Kendi ortaminizin tam anlamiyla
icinde olmak daha derin bir deneyim
edinmenin ve daha ytiksek bir spirittiel
deneyime ulasmanin iyi bir yoludur.

Benim icin bu yol, bahcemde zaman
gecirmek, ormanda ytrtimek, daga
tirmanmak, sahilde ytrtamektir. En
iyi eserlerimden bazilarin1 dogada
yaptum.

Soylemek istedigim sey su:
Uygulamalarim agkin alemlerde degil
de, daha cok gunluk dinyanin gtnluk
deneyimleri icinde gerceklesiyor.

YTI: Yani, ayagumiz yere basmali!

CW: Evet, ayagimiz yere basmali!

YT': Okurlarimiz adina size cok tesekkiir
ediyorum.

CW: Ben tesekkur ederim. O

Sinan Meydan Bizlerleydi...

NIVERSITE yillarindan beri

Atatirk ve yakin tarih tzerinde
calismalar yapan Sinan Meydan, 9
Subat 2010 Sal gtinii “Atatiirk ve
Kayip Kita Mu” isimli konferansiyla
Bilyay Vakif merkezindeydi.
Atatirk’an Mu uygarhig1 hakkindaki
arastirmalarini dinleyicilerle
paylasan Sinan Meydan’a verdigi
bilgiler ve keyifli sunumundan
dolay: tesekkur ederiz.

Sinan Meydan, 1993 yilinda girdigi Istanbul ﬁnjversitesi Edebiyat Fakultesi
Tarih Bolimtnden 1997 yilinda mezun oldu. Istanbul Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitist Tirkiye Cumhuriyeti Tarihi Anabilim Dalinda mastir yapti.

Atatiivk ve Kayyp Kita Mu,

Koken: Atatiirk ve Kayip Kita Mu

2, Atatiirk ile Allah Arasinda,
Nutuk’un Desifresi, Atatiirkin Gizli
Kurtulus Planlar - Parola Nuh, Sar:
Lacivert Kurtulus adl kitaplar
olan yazar, ayrica bir 6zel 6gretim
kurumunda "Yakin Tarih"
dersleri vermektedir.
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Ucretsiz Konferans

RUYA CALISMASI:
Rutyalarimizdaki Sembolleri Anlamak ve
Haberci Ruyalar

Alejandro Parra

1 Nisan 2010 Persembe, Saat: 19:30-21:00
Bilyay Vakfi Konferans Salonu

Arjantinli psikolog Alejandro Parra, Universidad Abierta Interamericana’da
psikoloji okumus ve ayn1 tniversitede 6gretim gorevlisi ve arastirma asistani
olarak gorev yapmaktadir.

Parapsikoloji, riiya calismasi, medyomluk arastirmasi tstiine terapi
gruplar1 ydonetmekte ve paranormal/spiritiiel deneyimler yasayan psisikler
ve medyomlar ile klinik ortamda (danismanlik) atdlye calismalar:
dizenlemektedir.

1994’te kurulan Paranormal Psikoloji Enstitiisti (IPP) baskani olan Parra,
bu egitim merkezini paranormal ve anormal olaylarin bilimsel incelenmesine
adamuastir.

Arjantin Paranormal Psikoloji Dergisinin (Revista Argentina de Psicologia
Paranormal) editorligunt de yapmistir.

Parapsikoloji Derneginin tyesi ve uluslararas: elcisi; Parapsikoloji
Vakfinin uluslararasi tiyesi, Arjantin Bilimsel Kesif Derneginin tyesidir.
Ayrica Avrupa’da ve Brezilya, Sili ve Meksika gibi Latin Amerika tilkelerinde
kurulmus olan pek ¢ok parapsikoloji enstitiistintin de tyesi ve takipcisidir.

Aralarinda Fenomenos Paranormales (Paranormal Fenomenler, Kier, 2003),
Suenios: Como Interpretar sus Mensajes (Riiyalar: Mesajlarin1 Anlamak, Kier,
2005), Psicologia de las Experiencias Paranormales (Paranormal Deneyimlerin
Psikolojisi, Akadia, 2006); ve El Mundo Oculto de los Suerios (Riyalarin Gizli
Diinyasi, Kier, 2009) adli eserlerinin de bulundugu pek cok kitabin yazaridir.

Vakif Merkezi: Hasnun Galip Sokak, Pembe Cikmazi1 No:4 D:6 Beyoglu
Tel: (0212) 243 18 14 Fax: (0212) 252 07 18

Not: Sunum sirasinda ceviri yapilacaktir. Ge¢ kalinmamasi rica olunur.
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Kisisel ve
Ruhsal
Gelisim
Ruyalar,
Psisik
Ruyalar ve
Bunlarla
Calismak

Alejandro Parra

‘_ Y AZILI TARIHIN baslangicindan beri
insanlar riyalarin1 gézlemlemis ve
ruyalarinda bir anlam, bilgelik ve

rehberlik kaynagi bulmuslardir. Yiizyillar boyunca

riyalarin ruhsal bir olay, Tanri'min bir litfu veya
siradan olanin otesindeki bir kaynaktan gelen
bir armagan oldugu varsayildi. Ve hem Dogu’da
hem de Bati’da buytik dinlerin hepsinde ve cogu
irili ufakl dinde bir ruhsal uygulama olarak
kabul edildi. En ilkelinden en uygar kiltiirlere
dek pek cok dinsel ve ruhsal uygulamada rtiyalar
holistik bir olay, bireyin buitiinselligini yansitan
bir deneyim olarak goruldi. Bazen, tipki kutsal
metin ve samanik geleneklerinde oldugu gibi,
ruyalar yalnizca riiya gorene degil, riyanin ait
oldugu tiim topluluga faydali olarak gorildu.

Buna ragmen, ruya calismasi uygulamasi
belki de ritya yorumu Kilise nin géztinde ruhsal
bir etkinlikten c¢ikip bir batil inanc etkinligine
donustigi icindir ki, son yuzyillarda Hristiyanlar
arasinda resmi Kilise tarafindan tesvik
edilmemektedir. Besinci ytzyila gelindiginde,
pek cok Hristiyan, riya ¢alismasini artik kendi
ahlaki ve ruhsal gelisimleri icin degil de, talih
tahminleri ve maddi hedeflerini ilerletmek
icin kullanmaktaydi. Denildigine gore, “Pek
cok Hristiyan artik Tanri-hayatiyla degil, iyi bir
hayatla ilgiliydi.” Boyleyken bile, riya ¢alismasi
bu ytizyillar icinde bazilar1 Roma Katolik Kilisesi
tarafindan aziz ilan edilen kutsal Hristiyan
erkekler ve kadinlar tarafindan uygulanmaya
devam etti. Riya calismasi uygulamasi tipki
Hristiyan Kilisesinin ilk bes yuzyili boyunca
olmus oldugu gibi simdi, gintimuz nesli i¢inde,
Hristiyan ruhsalligi icinde yeniden bir yer
bulmaktadir.

Ruhsallig1 “nihai degerler 15181nda olma ve
eylemde bulunma yolu” olarak tanimlamaktayim.
Bu tanima gore, ruhsal ve deger amaclayan
varliklar olma dogasi geregince herkes potansiyel
bir ruhsalliga sahiptir. Nihai degerleri bilincli
veya farkindalik disi, saglikli veya yikici olabilir.
Buna gore, bu degerler tstiine insa edilen
ruhsallik da net veya akil karistirici, sade veya
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karmasik olabilir. Ruhsal yolun bir
“teknisyeni” olma isimin bir kismi,
ruhsalliklarini 1s18a ¢ikartmalarinda
insanlara yardimci olmaktir.

Deneyimlerim araciligiyla ruyalarin
nihai degerlerinizi netlestirmenize ve
bu nihai degerlere uyarak yasamaniza
yardim edebilecegini 6grendim. Bu
degerleri netlestirmek ve bunlara
uyarak yasamak, bilincli hale gelme
strecinin 6nemli bir parcasidir.

Bilinc¢ ruhsallikta cok 6nemli bir
terimdir ama tanimi hakkinda bir fikir
birligi yoktur. Bazilarina gore, biling
farkindaliga, algilara, diistincelere
ve hislere gonderme yaparken
bazilarina gore ise niyeti ve iradeyi ima
etmektedir. Strephan Kaplan Williams
ve Louis Savary Dreams and Spiritual
Growth (Ruyalar ve Ruhsal Gelisim)
adli kitaplarinda bu terim i¢in sade
ve acik bir tanim yapmuslardir: “Biling
farkindalik artz uygun eylemdir.” Bu
tanima gore, gunlik yasaminizda bir
bicimde eyleme dokulmedikce bir
icgori asla tam anlamuyla bilincli hale
gelmez.

Meditasyon veya riiya ¢alismasi
gibi ruhsal uygulamalar kendi
i¢c kaynaklarinizla temasa gecme
yollaridir; bu kaynaklardan c¢ikan
icgoriler geri getirilip olagan gtunlik
yasam sec¢imlerinizle butinlestirilebilir.
Ruhsal uygulamanin esasen
-yukarida tanimlandig1 gibi- bir
bilin¢ meselesi olduguna ve de bir
ruhsal uygulamanin, ancak aciga
cikardigi i¢goruler ve armaganlar sizin
hayatinizda bedenlendiginde tam
olduguna inaniyorum.

Ornegin, Maria adh kirk yasinda
bir kadin rityasinda ikiz dogurdugunu
gormusti. Biri cok sevilen ve
saglikli bir bebekken, diger bebek
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unutulmustu. Yalnizca unutulmakla
kalmamusti; cocuk acti ve kafasi da bir
bicimde ek yeri olmayan altindan bir
maskeyle tamamen kapaliydi.

Bu ritya Maria adina herhangi bir
karar vermedi veya se¢cim yapmadi.
Aksine Maria riiya tarafindan aciga
konan verilere ve riya ¢alismasina
dayanarak, hayatinin unutulmus ve
maskelenmis kisimlarini beslemekle
ilgili secimler yapti. Bir seviyede,
ruyalarin ¢cogu hayatinizda neler
oldugunu mecazi yoldan agiga
vurmakta ve mevcut durumu taze
bir 1s1k altinda sergilemektedir ki,
buradan hareketle ruhsal acidan
buytyebilirsiniz. Ruhsal uygulamada,
uyanan ego icgoruyu eylem seviyesine
cikartarak bilingli hale gelir. Riiyalar:
ve riya ¢alismasini sahici bir ruhsal
uygulama olarak kullanirken, ego
ustiinde diisinmenin ve secim
yapmanin yerine baska hicbir sey
gecmez.

Neredeyse tim geleneklerde,
ruhsal uygulama disiplinini hayatiniza
sokmanin amaci hedeflerinizin
ve daha yiiksek yasam amaclariniz
cizgisinde yasamaktir. Dolu ve tam bir
yasam karari siklikla ruhsal uygulama
anlar1 sirasinda carpicr bir netlikle
deneyimlenir. Riiya ¢alismasi sirasinda
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Maria, ruyasindaki unutulmus ve ag¢
cocugun ofkeli aglamasinin hayatini
daha tam ve butin yasamasi icin

acik bir ¢agri oldugunu, ayrica
gerekeni yapmak icin icsel giice sahip
oldugunun bir gostergesi oldugu
fark etti. Ruhsal gelisim acisindan
riya calismasinin amaci, diger ruhsal
uygulamalarda oldugu gibi, sakl
potansiyelleri ortaya ¢ikartmak ve
onlar1 uyanikken yasadiginiz hayatla
buitiinlestirmek, yani onlar: bilince
cikartmak tzere kendinizin en derin
kaynaklarina temas etmektir.

Riuyalar ve Ruhsallik Hakkinda
Bazi Onermeler

STE, ruiyalara ve ruhsalliga dair
benimsedigim birkac 6nerme veya

varsayim. Pek cogunuz riiyalar: bagka
acilardan da incelemis olabilirsiniz.
Bir psikolog, bir hekim, bir nérolog
veya baska bir meslekten biri olarak bu
onermeleri benimsemiyor olabilirsiniz;
bilimde baz1 celisen 6nermeleri bile
benimsemek garip bir durum degildir.
Ornegin, iki psikiyatr duygularin
islevine dair celisen 6nermeleri
benimsemis ama buna ragmen,
insanlara yardim etmekte basaril
olabilirler. Veya iki fizikci fiziksel evren
hakkinda celisen varsayimlara sahiptir
ama her ikisi de fiziksel gercekligi
tarif etmek icin gecerli matematiksel
denklemler olusturabilirler. Insanlar
birbirini dinledigi siirece, birbirinden
ogrenebileceklerinin kesin olduguna
inaniyorum. Ruhsal alemin bir
teknisyeni olarak, riyalarin ve riya
calismasinin ruhsal unsurlarina
odaklanmaktayim.
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1. Riiya “ben’i genellikle sembolik ve/veya
mecazi dil ile temsil edilir. Riyalariniz
baz1 acilardan evrensel bir dilde
konusabilir, bu durumda yalnizca size
degil, daha buytk bir topluluga da
ait olabilir. Baskalar sizin rtiyanizda
kendileri icin bilgelik bulabilirler.
Maria’nin altin maske riyasini
anlatisini dinleyen pek cok kisi de
hayatin icinde maskeler takarak
dolastiklarini kabul edebilmislerdi.
Mecaz ruhsalligin hakim lisanidir.
Riiyalar uyanik egonun -kisiligin
secim yapan kisminin- iistiinde karar
vermeye cagrildigi secimler ve kararlar
icin holistik verileri mecaz bi¢ciminde
saglar.

2. Riiya, diger pek ¢ok sey olmakla

birlikte, ruhsal bir olaydr. Pek cok kisi
riyayr “ruh varhginin sesi” olarak
adlandirmaktadir. Riyaniz sizin -ve
bagkalari- i¢in insan ruhu duzeyinde
mevcut olan secenekleri sembolik
yoldan temsil etmektedir. Maria kendi
becerikliligini, riyasinda telefon ettigi
ve gelip maskeyi cikartmayr kabul
eden demirci semboli ile kesfetti.
Riiya calismasinin bir sonucu olarak,
gunlik yasamda taktig1 duygusal
maskeleri ¢cikartmasina yardimci
olmasi icin bir terapist ile calismaya
karar verdi.

3. Riiya, sifa ve bitinlik saglayabilir.
Bu, rityanin sizi kendi nihai
degerlerinizle temasa gecirmesi
amacinin bir parcasidir. Sizi kendi
gelisiminize dahil edebilir. Maria

tim bir kisi haline gelebilmesinden
once, altin maskenin cikartilmasi
gerektigini fark etti. Baskalar1 da onun
riyasindan kendileri icin bilgelik ve
sifa verici icgoruler elde ettiler.

4. Riiya, enerji veya icgorii aqga gkart.
Riyanin i¢gorulerini uyanikken
surdurdugiiniiz hayata tasitmaniz ve
bunlar1 bilincli diizeyde verdiginiz
kararlarla biitiinlestirmeniz
mumkiindir. Bazen, uyanikken
egonun nihai deger siralamasi islevsiz
veya celigkilidir. Bu oldugunda, en
derin benlik muhtemelen sorunu
rityalarda aciga vuracaktir. Ornegin,
Maria riayasinin ustiinde calistikca
ailesi tarafindan yetiskin yasaminin
buiytik kismini bir maskenin ardinda
yasamaya zorlanmasindan dolay:
duydugu kendi 6fkesini tanimaya
baslad1 ve duygusal acidan durtst bir
hayata baslamak istedigini fark etti.

5. Riiyalar ego ile en derin benliginiz
arasindaki itliskinin kurulmasim
saglayabilir. Ruhsal teknisyenin bakis
acisindan, riya calismasi ego ile en
derin icsel benlik arasindaki bir iletisim
hattin1 kurmanin ve kullanmanin bir
yolunu sunmaktadir. Carl Jung’a gore,
bu benlik bilincli ve bilin¢dist yasam
deneyimlerinin hepsinin merkezi ve
butinlestiricisidir. Ego ile bu icsel
benlik arasinda bir iliski kurmak

belki de kendinizi ruhsal olgunluga
ilerletmedeki en 6nemli gorevinizdir.

6. Riiyalar bir yanit olarak degil de,

bir soru olarak incelendiginde cok daha
gii¢hidiir. Ruhsal gelismenin 1s131nda
bakilinca, herhangi bir iliskide ama
ozellikle de ego-benlik iliskisinde
gelismeyi bir soru, bir komuttan
cok daha etkin bicimde davet
edebilir. Sorular bilinci uyandirir.
Maria, ruyasindaki alin maskenin
pek cok soruya yol actigim kesfetti:
“Sahip oldugum bu diger cocugu
nasil unuttum? Altin maske bu
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cocugun basina nasil takildi? Bazen

bu maskenin benim i¢in degerli
oldugunu goértyor muyum? Bu maskeyi
citkarmamda bana hangi meslek
uzmanlar1 yardim ederdi?”

7. Riiya ¢alismase olmaksizan riyalar
eksiktir. Ruhsallikta riya bir armagandir
ve ruya calismasi ise o armagan ile
yaptugimiz seydir. Tipki bir armagan
gibi ritya da acilmali, kullanilmali ve
deger verilmelidir. Bir ritya siklikla
evrensel dilden konustugu ve riiyay
gorenin yani sira baskalarinda da
anlayislar tetikledigi icindir ki ben,
ruya calismasi bir calisma esi veya
kiictik bir grupla birlikte yapildiginda
ruyanin armaganlarinin zenginliginin
cok daha tam olarak taninabilecegine
inaniyorum. Bununla birlikte, rityanin
sifa veren icgorusint gerceklestirmek
rilya gorenin gorevi olarak kalir.

8. Riiyalanin ve riya ¢calismasinin

amact sizi daha yiiksek biling diizeylerine
ckartmaktir. Yani farkindalik arti uygun
eyleme. Maria maske riyasinin sonraki
on y1l boyunca riitya calismasindan
faydalanmaya devam edecek kadar
muazzam bir derinlik ve anlam
icerdigini gordu. Kat kat maskeler
takmis oldugunu ve bir kat1 kaldirdikca
altinda bir baska maske oldugunu
kesfetti.

9. Riiya ¢alismast riiyamin enerjisini ve
iggoristini gunlik yasama aktarmanin bir
yolunu sunar. Sigmund Freud’a gore
ruyalar bilin¢disina giden kral yoluydu.
Bilin¢dist alem kaynamakta olan bir
enerji kazaniydi ve riyalar bu enerji
kaynagina giden yolu gostermekteydi.
Freud’un takipgisi olan Carl Jung’a
gore, ruayalar bilin¢dis: alemdeki farklh

ve uyanikken stirdirdigiimuz hayatta
kullanabilecegimiz enerji tirlerini
semboller kullanarak aciga vurmaktayda.
Jung bu enerji kaynaklarina arsetipler
adin1 verdi. Jung’a gore, arsetipler
enerjiyi bir yerden bagka bir yere tasiyan
bir elektrik kablosundaki sayisiz elektrik
teli demeti gibi enerji demetleriydiler.
Riyalar ve riiya ¢alismasi bu ruhsal
enerjileri aciga cikarmak icin
kullanilabilir. Maria altin maske rtyasi
ustiinde her calisnginda, maskesini
bir kenara birakmasina yardimci olan
ginluk secimler yapmak icin enerji
buldu.

Bat1 geleneginde ruhsal
enerjiler, erdemler (virtues) olarak
adlandirlmistir. (Latince virtus, enerji
anlamina gelir.) Dogu geleneklerinde
bu enerjiler sakralar denilen ruhsal
enerji merkezleriyle iliskilendirilir.
Ruhsal enerjiler arasinda yaraticilik,
yasamin aktarilmasi, o6z-farkindalik,
cesaret, bagislayicilik, empati, irade
gucu, bilgelik, anlam, tefrik, birlik,
vizyon ve kozmik bakis acilar vardir.

Ruya Gorevleri

PEK COK KISI rityalara onlarda
yalnizca anlam bulmaniza yardimci
olacak sekilde yaklasmaktadir;
boylece rityanizin ne anlattigini
kesfettiginizde sorunun ¢6ztlmus
ve stirecin bitmis oldugu dustnulur.
Riiyalara yonelik belirli yaklasimlarda
ise burada durmak yeterli gortilmez.
Ama yasama tarzinizi ve eylemlerinizi
nihai degerleriniz 151g1na gérmeyi
iceren ruhsal uygulamada, rtyalarin
ve ruya calismasinin amaci bilingtir:
farkindalik art1 uygun eylem.

i§te bu nedenle, riiya ¢calismasindaki
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son adim rityanin enerjisini ve
icgorusunt secimlere ve eylemlere
donustirmektir. Bu asamada,
riyanin enerjisi ve icgortisi Ustiinde
derinden distindukten sonra dinyada
yasamak ve eylemde bulunmak tzere
secimler yapmak egoya kalir. Bunu
yapmanin en kolay ve en etkili yolu,
riyanin enerjisini canli tutmak tzere
gerceklestirilebilecek bir olasi riya
gorevleri listesi olusturmak ve sonra da
bu gorevlerden bazilarini secip onlari
gerceklestirmektir.

Neden bunlar1 gerceklestirmek
gereklidir? Ruyada aciga ¢ikan
enerjiyi kullanmazsaniz, bilin¢disina
geri donecek ve artik kolayca
kullanima hazir olmayacaktr. Kacimiz
hayatlarimiza dair 6nemli oldugunu
gordugumuz i¢gortler edinip bu
konuda bir sey yapmaya niyetlenmis
ama bu icgortleri somut gorevlere
donustiirememisizdir? Sonuc olarak,
hayatlarimiz asla degismedi. O buytk
icgoriler kisa stire sonra belli
belirsiz bir aniya donustp kisisel
gunligimuzin unutulmus
birkac satir1 haline gelir.
Maria yillar icinde, belirli
donemlerde onu tekrar
hatirlayip tstiinde
calisarak altin maske
ruyasini canli tuttu.

Dahasi, boyle
gorevlerin
basarilmasi
ruyanin
enerjisini canl
tuttugu gibi
bliyimesini de
saglar. Maria
armaganini daha
sik kullandikca,
daha cok enerji

onun i¢in kullanilir hale geldi. Bu

ilke yasamin her alaninda gecerlidir:
Kaslarinizi daha cok calistirdikca, daha
cok guiclenirler ve daha ¢ok enerji
sizin i¢in kullanilabilir hale gelir. Riiya
enerjisini canli tutmak icin kendinizi
daha cok disipline ettikce, ona daha
cok erisim elde edersiniz. Riiyaniz ise
yasaminizdaki énemli bir meseleyle
yuzlesme cesaretiniz oldugunu size
acikliyorsa, bu enerjiyi canli tutmak

ve cesaret egzersizi yapmanizi
saglayacak bir dizi gorev belirleyin.
Boyle yaparak, yalnizca o meseleyle
degil, gelecekte ortaya cikabilecek
meselerle de ylizlesmek tizere cesaret
gelistireceksiniz.

Rilyanin enerjisini canli tutmak
uzere kullanabileceginiz ti¢ farkh
ritya gorevi vardir. TIki Riiya Calismas:
Gorevler? dir, yani riya veya icindeki
bir sembol tarafindan aciga cikartilan
enerjiyi netlestiren ve besleyen




40 « RUH ve MADDE

teknikler. Riya calismast gorevleri
ruya sembolleri tisttindeki durup
dustinmeyi, bir ruya figtra ile diyaloga
gecmeyi, bitmemis bir riyay1 bir
sonuca baglamayi ve bir riiya imgesini
somutlastirmak icin sanat calismasi
yapmayi icermektedir. Ornegin,
Maria kendi riiyasindaki maskeyle,

iyi bebekle, unutulmus bebekle ve de
demirci ile diyaloga giristi ve hepsi de
ona bilgelik sagladi. Ayrica, Jung’un
kitaplarinda “maske” ve “persona”
terimlerinin anlamlarini inceledi.

Riiya gorevlerinin ikinci tira Kisilik
Gorevler? dir. Bunlar ritya enerjisini
canli tutmak icin siz, ritya ¢calismasi
esiniz veya ruhsal teknisyen roltiinti
ustlenen biri (bir saman, ruhsal
egitmeniniz veya dinsel grubunuzdan
biri gibi) tarafindan onerilebilecek
i¢sel faaliyetlerdir. Maria toplum icinde
altin maskesini halen takmakta oldugu
yerlerin ve de maskenin hayatinda
neleri azaltiginin bir listesini yapti.
Hatta bir maske yapim at6lyesine
kaydoldu.

Riiya gorevlerinin lictinct grubu
Dus Yasam Gorevler? dir. Bunlar riaya
enerjisini canli tutmak icin siz veya
riya calismasi esiniz tarafindan
onerilebilecek dissal faaliyetlerdir. Dis
Yasam Gorevleri icinde diger insanlari
ya da yaptiginiz isi ilgilendiren
eylemlere girismek yer alabilir. Ruyaniz
cesaretinizi artiracak enerjiye sahip
oldugunuzu aciga vurduysa basit
bir iddiacilik eylemini uygulamayi
veya arkadaslariniz icinde kendinizi
savunmay veya bir sirkete sikayet
mektubu yazmayi secebilirsiniz.

Maria yalnizca psikoterapiye girmekle
kalmadi, maske olmadikca 6fkeli ve
elestirici gorunebilecegini de fark
etti; boylece asina olmadig1 bu hisleri

hosgormeyi ve bunlar1 toplum icinde
uygun bicimde bilincli ifade etmeyi
secerek maskesini gercekten de
cikartiyor oldugunun dogrulamasi
olarak kullandi. Bu ti¢ riya gorevi
tiranun birbirini nasil destekleyip
zenginlestirdigine dikkat ediniz.

Riya gorevlerinin hedefi enerjiyi
tilketecek degil, canli tutacak gorevleri
secmektir. Dolayisiyla, sinirl bir
zaman icinde tamamlayabileceginiz
ve basarabilme ihtimaliniz ¢ok olan
gorevleri secmelisinizdir. Basari
basariyr dogurur ve rilya enerjisinin
basaril1 bir ifadesi buiytik ihtimalle o
enerjiyi canl tutacaktr. Sizi motive
edecek ve siirece aktif katiliminizi
saglayacak bir dizi basar1 edinmek en
iyisidir.

Riya calismasinin son yillarda
ruhsalhiga cigir acan bir katkida
bulunduguna inanryorum. Ashnda
riya calismasi, hemen herkesin
bir derece yetkinlikle 6grenebilip
bir riiya uzmani gibi baska birine
bagimli olmaksizin etkin bicimde
kullanabilecegi bir ruhsal egzersizdir.
Cok yonlii ve uyarlanabilir oldugunda
bireysel, calisma esleriyle ve kiictik riya
calismasi gruplari icinde kullanilabilir.

Her gece riya gordiaguniz i¢indir
ki, ruhsal gelisme icin malzeme
kithig asla so6z konusu degildir. Ote
yandan, ruya calismasina takintil
bicimde baglanmis hale gelmenin
de bir geregi yoktur. Bunu takintili
bir tarzda yapmadan, dizenli olarak
kullanabilirsiniz. Her gin yapmaniz
gerekmez. Ruya kaynaklarinizi
arastirmaya girismeyi her secisinizde,
en derin i¢sel benliginiz size gercek
potansiyelinizi gerceklestirmede
yardimc1 olacaktir. O
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OYKU

Mesele Kuyumcuyu Bulmak!...

AKTIYLE bir bilge hoca yillarca, yaninda yetistirdigi 6grencisinin

seviyesini 6grenmek ister. Onun eline ¢ok parlak ve gizemli goruntiye

sahip iri bir nesne verip: "Oglum," der, "Bunu al, 6ntine gelen esnafa
goster, ka¢ para verdiklerini sor, en sonra da kuyumcuya goster. Hi¢ kimseye
satmadan sadece fiyatlarini ve ne dediklerini 6gren, gel bana bildir."

Ogrenci elindeki ile cevresindeki esnafi gezmeye baslar.

Ik 6nce bir bakkal ditkkanina girer ve, "Sunu kaca alirsiniz?" diye sorar.

Bakkal parlak bir boncuga benzettigi nesneyi eline alir; evirir cevirir; sonra:
"Buna bir tek lira veririm. Bizim ¢ocuk oynasin," der.

Ikinci olarak bir manifaturaciya gider. O da parlak bir tasa benzettigi
nesneye ancak bir bes lira vermeye razi olur.

Uciincii defa bir semerciye gider: Semerci nesneye soyle bir bakar, "Bu,”
der, "benim semerlere iyi stis olur. Bundan kas dedigimiz stislerden yaparim.
Buna on lira veririm."

En son olarak bir kuyumcuya gider. Kuyumcu 6grencinin elindekini
gorunce yerinden firlar. "Bu kadar degerli bir pirlantay1, miicevheri nereden
buldun?" diye hayretle bagirir ve hemen ilave eder. "Buna kac lira istiyorsun?"
Ogrenci sorar: “Siz ne veriyorsunuz?" "Ne istiyorsan veririm."

Ogrenci, "Hayir, veremem," diye tas1 almak i¢cin uzaninca kuyumcu
yalvarmaya baslar:

"Ne olur bunu bana satin. Diikkkanimi, evimi, hatta arsalarimi vereyim."

Ogrenci emanet oldugunu, satmaya yetkili olmadigini, ancak fiyat
ogrenmesini istediklerini anlatincaya kadar bir hayli dil doker.

Miicevheri alip kuyumcudan ¢ikan 6grencinin kafasi karmakarisiktir.
Boylesi karisik diisinceler icinde geriye donmeye baslar. Bir tarafta elindeki
nesneye yuzinu burusturarak bir lira verip onu oyuncak olarak gorenler,
diger tarafta da muicevher diye isimlendirip buna sahip olmak i¢in her seyini
vermeye hazir olan ve hatta yalvaran Kisiler...

Bilge hocasinin yanina donen 6grenci, buytk bir saskinlik icinde basindan
gecen macerasini anlatir.

Bilge sorar: "Bu karsilastigin durumlari izah edebilir misin?"

Ogrenci, "Cok saskinim efendim, ne diyecegimi bilemiyorum, kafam
karmakarisik," diye cevap verir.

Bilge hoca ¢ok kisa cevap verir: "Bir seyin kiymetini ancak onun degerini
bilen anlar ve onun degeri bilenin yaninda kiymetlidir."

Her insanin hayatinda varligini ve degerini bilen, hisseden, fark eden
kuyumcular mutlaka vardir. Mesele kuyumcuyu bulmaktadir... O
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Donusum
Yolculugu

Sonay Sunucu

P I E KADAR gtizel guler cocuk, saf, temiz,
beklentisiz, endisesiz... Ne olur, neler
olur da degisir bu gtizel bakis? Oyle mi

olmasi gerekir? Yasanan dogal bir stire¢ midir?

Yoksa engeller yaratan, temiz hedefleri icin

gelmis insan1 yolundan alikoymaya bas koyan

birtakim gucler mi vardir, zavalll insanin o anki
donanimu ile fark edemeyecegi?

Cok buiytik olumsuzluklar da yasasa insan,
yasam1 boyunca hep bir seyler hisseder icinde.
Bir firsat bulup kendini hapsoldugu karanligin
icinden disariya ¢ikarmaya calisan, hi¢ bikmadan
usanmadan o bedene fisildayan, “Sen bu degilsin,
tim bunlar1 yasamak zorunda degilsin, haydi ac
gozlerini 1513a, gor gercegi, o kadar da zor degil
aslinda,” diyen bir kipirti...

Ne kadar anlamsiz, rekabetler, sevgisizlikler,
kizginliklar, giicenmeler ve daha bir stirti insan
icad1 olan ama insanin asil kaynag ile hi¢ mi
hi¢ uyusmayan, onun 6z varhginin, ait oldugu
birligin agirliksiz, seffaf, huzurlu yapist ile ters
disen tim bu kavramlar. Ki bu 6yle bir yap:
ki, ne kelimeler yeter onu anlatmaya, ne bu
bedendeki yurekler yeter onu hissetmeye...
Zaten o yuzdendir ki insan hicbir zaman
rahat hissetmez kendini bu dunyasal tuzaklara
dustagunde.

Ne gtizel bir baslangictir o; bir arayis baslar...
Daha fazla dayanamaz insan, o 1srarli sese
kulak verir. “Acaba bir anlami mi var tim bu
yasadiklarimin?” diye sorar kendine. Evet,
uyanma zamanidir artik. Her seye ragmen
uyanmak; kendine ragmen, bagimliliklarina,
aliskanliklarina, tutsakliklarina, despotluklarina
ragmen... Nasil da direnir insan, hayir o degildir
tiim bunlar1 yapan ve digerlerine de yasatan...
Cunk kendisinin tamamen dogru oldugu
illizyonundadir; evet, bir seyler yapmustir o giine
kadar ama hep bir sebebi vardir: suclu o degil,
yasamdr.

Belki pek ¢ok acidan hakhdir haykiran bu
insan. Evet, yasamdir onu ¢ogu yerde zorlayan.
Ama bilir artik, bagka secenekler de vardir aslinda
gozintn oniinde duran, gérmesini bilene, onu
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kullanmak isteyene... Kendini kabul
ettiginde yasadig1 o muthis hafifligi bu
dinya tuzerindeyken hi¢ hissetmedigini
fark eder. Bu duygunun pesinde
kosmaya baslar bir dervis gibi. Anlar
artik bizlere gecmiste izler birakan, yol
d gosterenlerin ne demek istediklerini, ne
anlatmaya calistiklarini.

Hatirlamak ister, ne icin bu maddesel
duzen icinde bulundugunu. Kendisinin
ve tim varhiklarin mevcudiyetinin ne
~ kadar ozel ve gerekli oldugunu da
. anlar. Once saygi, anlayis ve hosgoriiyle
baslar etrafin1 kabul etmeye. Bir an
gelir o tertemiz sevgi bagini hisseder;
nasil 6rmustiir bu kadar saglam, bu
kadar temiz, bu kadar ytice... Stukirle
dolu gozyaslar stuziilmeye baslar... Bu
ne yuce bir histir, anlatmak, kelimelere
dokmek miimkin degil.

Bambaska bir yol uzanir éniinde
artik. Bag1 dimdik, ayaklar: yere saglam
basar. Saglam goévdeli bir agac gibidir
o. Ruzgarlar ne kadar sert de esse,
dolu taneleri ne kadar kuvvetli de olsa,
o koklerini cok derinlere gondermis,
varlig1 ile pek cok varliga yuva olmus,
bir siirtt bedene nefes olmustur hic
fark etmeden... Hedefleri farkli, bakis
acist farkli, umutlar farklidir. Giderek
saglamlasir gévdesi, kokleri derinlere
iner, dallarinin uclari 6z vatanina
~ ulasmaya calisir, merak etmeyin

buradayim ve vazifemi yerine mutlaka
getirecegim der gibi...

%

¥
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Negatif Karmalar1 Temizlemek
Nasil Mumkun Olur?

Ismet Yalgn

I ; ARMA kelimesi bircogumuzun asinasi oldugu bir kelime haline gelmistir.
Hint dilinden gelen bu kelime, aksiyon anlamina gelmekte olup artik
gunluk dilimizde siklikla kullanilmaktadir. Karma butin hayatlarimizi

kontrol eden bir sistemdir.

Hayatimizin akisi icerisinde yaptigimiz en buytk micadele, ashnda negatif
karmalarimizdan kurtulma mucadelesidir. Negatif karmalar gibi pozitif karmalar
da vardir; onlar negatif karmalarimizin bizi daha hizli terk etmelerine yarayacak
olan imkanlar: tasirlar. Negatif karma, pozitif karma dedigimizde, enerjinin
negatifliginden, porzitifliginden s6z etmedigimizi bir kez daha hatrlayalm.
Enerjinin veya sonuclarinin negatif veya pozitif diye yorumlanmasi veya ele
alinmasi insan suurunun bir isleminden bagka bir sey degildir. Kisacasi, bu sadece
bizim diinyamizda boyle algilanmaktadir.

Eger biz gercekten eprov ya da yasam tarzi olarak, ¢cogunlukla kendi aramizda
sozlestigimiz gibi, negatif tutumlar tizerinde uzmanlik yapmak istiyorsak, kisacasi
bunun i¢in dogmussak; elbette aldigimiz enerji, bizim edinmeye calistigimiz
uzmanliga yardim eder. Kisacasi, hayat planimiza uygun olarak bizim negatif
tavra ve negatif islemlere ihtiyactmiz vardir. Bizim bu enerjiyi, negatif eprovler
icerisinde bulunmak zorunda olan varligimiza hizmet bakimindan negatife
donustirmemiz gerekir ve o da mitkemmel bicimde negatife dontstr. Ancak
bu maksat ve hedefimizin kendi tekamultiimuizle alakali birtakim baglanmalar,
odaklanmalar, takilip kalmalar, takintilar halinde tezahtur etmesi bizlerde daha
cok negatif karmalar seklinde ortaya ¢ikmaktadir.

Negatif karmalar yanls ya da isabetsiz hareketler tarzinda ortaya ¢ikar. Her
ne kadar karmanin hareketle ilgisi varsa da burada s6ziini ettigimiz hareket,
fiziksel bir hareket degildir. Bu nokta 6nemlidir: Yaptigimiz her fiziksel hareket
bizde herhangi bir karmik sonu¢ meydana getirmez, yani aliskanliklarimiz eseri
otomatik yapmis oldugumuz seylerin bizler tizerinde herhangi bir karmik yiku
yoktur c¢tinkii orada herhangi bir maksat giitmeyiz, herhangi bir gayemiz yoktur,
irademizi o yonde sabitlememisizdir. Irade beyani olmayan seyde kusur da
bulunmaz. Ancak s6z konusu hareket ve davranislar sistemli bir sekilde hep ayn1
tarzda yapmaya kalkarsak, belirli bir noktayr astigimizda, bu kacamak durumlar
artik bizim icin bir amac haline gelir ve sonradan negatif karmalar tarzinda
karsimiza ¢ikar. Bunlardan kurtulmak ise, sanildigr kadar kolay degildir.

Bu durum bizlere istedigimizden ¢ok daha fazla istirap verebilir. Uzun streli
olan, tekrarlanan hastaliklarin, agir soklar yaratan rahatsizliklarin biytik bir kismi
elbette, ilk bakista mikroplara, kazalara, travmalara bagliymis gibi goztkebilir.
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yok etmesinin, ortadan
A 4 kaldirmasinin veya onlari 1slah
5 etmesinin yolunu bulmasi ¢ok

p onem tastmaktadir; bu ise apayr1

bir strec, apayr: bir ¢alisma sekli
‘. gerektirir.
Ol Negatif karmanin ilk tezahur

sekli, insan saghginin dengesinin

bozulmasiyla gortlebilir. Dengenin
bozulmasi; 6nce stptil sekliyle ortaya
cikacaktir, yani zihinsel tesevviislerle

baslar. Cok kuskulu olmaya baslariz,
butin insanlardan stiphe etmeye
baslariz hatta dogru bilinen
negatif karmalardur. seylerden bile kuskulaniriz.

Negatif enerji, varligin once “9 Zamanimiz surekli olarak
astralinde yer tutar. Varligimiz ka}r§1hkh tartlsrr}ayla geeer.
beden ve ruh iliskisinden dogan 3 Ir}sanln pegatlf eneﬂm
bir suur alanidir; hem maddeye ait, keridl astralm(‘ie l:zu §ek11"de
hem de ruha ait birtakim etki alanlar: yigmak yaRtIgI sure.ce, Oan’:
vardir. Bu etki alanlarinin hepsi, mantal duzeyde"blr S
bir tictincu araci sistem icerisinde ba@lgr; tereddudler, .
birbiriyle kaynasmistir; bu sisteme 1nan(;51zl}klar dqgar.
kendi terminolojimizde perispiri Onceleri
veya perispirital etki alan1 diyoruz.
Perispirital alanin fizik bedenle
baglanti kurdugu ve daha cok
duygularin, heyecanlarin,
kinlerin, nefretlerin yer
tuttugu bolge; negatif
enerji ismini verdigimiz
dontstim yerinin ta
kendisidir. Bunu
fark edebilmek,
anlayabilmek o kadar
kolay bir is degildir.

Baz bilgileri
kitaplardan okuyup
ogrenmek bir cesit
korunma vasitasi
olabilir ama aslinda
insanin kendi perispirital
bolgesindeki bu negatife
dontsiim alanlarini

evrende bir

vesile, yani determinizm

icerisinde sebep olmadan

sonug ortaya ¢ikmaz.
Hastaliklarimizin ve buytik
salginlarin arka planindaki
sebeplerinin basinda gelen 6zellik,
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mukemmelen inandig1 konu hakkinda
her tarlt kaniti bulmus olmasina
ragmen, bu kez o kanitlar tizerinde
ayr1 ayr1 kuskuya dismeye baslar.
Cevresiyle arasindaki bozukluk artarak
surer, hatta ¢evresiyle iliskileri kalmaz.
Anlays faktoru iyice dibe vurur;
hosgoristzluk baslar. Kavga dovis,
sinirlilik hali alir bagim1 gider. Daha
sonralari, bu negatif yapilanma artik
yavas yavas sistematik bir sekilde fiili
hale gecer, yani negatif eylemler
devreye girer. Bazi varliklarin bu
negatif eylemleri, belirli bir zaman
icerisinde, vicdani bir gelismeden
gecmistir, bu nedenle bu negatif
eylemlerini tutup baskalar1 tzerinde
deneyemezler. Ama kendi tzerinde
denemeye baslarlar, 6rnegin intihara
kalkisirlar. Insan kendi varligina, kendi
fizigine zarar vermeye baslar.

’ .‘\ Kendisine bakmaz,

sagligim1 korumaz,
kaza yapmaya
kalkar. Baskalarinin
arabasinin altina
girer. Bir yerlerden
dismeye
calisir.
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Stirekli sakarlik yapar, eline her

aldig1 seyi dusarir kirar. Bu negatif
donustimi kolayca asmak icin yapacagi
bir sey yoktur; ister istemez herkesle
bir ¢cekisme, kavga halinde ve kusku
icerisindedir.

Negatif Karmalardan
Nasil Kurtuluruz?

" INSANLAR negatif yiklerden
nasil kurtulurlar? Bunun icin
ne yapmalilar?" sorusuna karsin
vurgulamamiz gereken bir konu var.
20. yuzyilin insanlarinda 6zellikle
butin genclerde, “Bunu nasil yapariz?
Bunun metodunu ver,” tarzinda, her
seyin teknik egitimle, bilgiyle elde
edilebilecegini disiinme egilimi
var. Egitimle sevgi ogretilir mi?
Egitim ruhsal bir meseledir. Insana
once ruhunu nasil gelistirecegini
ogrettigimizde, sevgi baglarinin nasil
kuruldugunu goéruveririz. Her sey
egitimle olmaz, her sey 6gretimle
olmaz; dogusunda vardir, tekamiille
olur. Insan egitimle kamil olmaz
ama kendi kemalatinin yollarini
nasil arayacagini 6grenebilir. Hangi
taslara basmasi gerektigini egitimle
ogrenebilir ama o taslara bastiktan
sonra nasil sicrayacagini belirleyen
cehit, istek, irade beyani ve vicdani
itilim olmazsa hicbir yere gidemez.
Karmik 6demelerin zamanla ve
mekanla bir ilgisi yoktur ctinki telafi
edilmesi, yani pozitifle degistirilmesi
gereken bu negatif enerji
T - partikulleri; zamana ve
mekana bagli olmayan
| bir yerde muhafaza edilir.
Bu “ruhsal hafiza”dan soz
etmeye gecmeden once,
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sunlar1 belirtelim: Varligimizin beden
ve ruh iliskisinden dogan bir suur
alan1 oldugunu, hem maddeye hem
de ruha ait birtakim etki alanlarina
sahip oldugunu belirtmistik. Bu etki
alanlarmin hepsinin de perispiri

veya perispirital etki alan1 dedigimiz
bir araci alanda kaynastiklarin1 da
aktarmistk. Iste, bu perispirital

etki alani, Bat1 veya Dogu teozoflar1
tarafindan astral beden, mantal
beden ve kozal beden gibi cesitli
isimler altinda boltimler halinde

ele alinmistir. Bizler ruh varhiginin
fizik bedenle irtibata gecmeden

once baglantida oldugu, kurmus
oldugu ara bedenlerin mevcudiyetini
hipotetik de olsa kabul etmekteyiz.
Tesirin giderek yumusatildig: veya
guclendirildigi, yukartya dogru cikista
giderek guclendirildigi, asagiya

dogru iniste de giderek yumusatildig:
vibrasyonel karaktere sahip birtakim
ara tesir planlari vardir. Iste en iistte,
gercek ruhsal varhga en yakin seviyede
bulunan bir ara plan var ki, buna
kozal plan diyoruz. Kozal, sebep, asil
is, yasa ya da nedensel anlamina gelen
Fransizca bir s6zcuktir.

Iste, bizim negatif veya pozitif olarak
urettigimiz butiin karmik tanecikler,
enerjiler kozal beden dedigimiz bu
enerjetik alanda muhafaza edilir.
Hangi zaman ve mekan bizim
daha uygun ve Ustin derecelerde
tecriibe yapmamiza imkan veriyorsa,
orada dogacagiz demektir, ancak
dogumumuzun yonlendirilmesi ve
yonetimi bu karmik taneciklerin
enerjileriyle alakalidir. Her insanin
karmik tanecikleri, yani o enerjileri,
hayat planinin olusmasinda cok
onemli bir yer tutar; adeta, “Sen bu
plan1 hazirlasan daha iyi olur. Su

kiyilara ugra, su korfeze hic ugrama.
Su derinliklerden in ¢k, su tepelerden
gec, su ormana gir,” der gibi, ¢cok
kapsaml bir planin hazirlanisinda
orada yurtyecek, seyahat edecek,
yol alacak kisiye kilavuzluk yapar. Bu
bakimdan, zaman ve mekanin 6nemi
size getirdigi imkanlarda yatmaktadir.
Karmik telafilerinizi en rahat ve
en olgun bir bicimde, en degerli bir
bicimde nasil uygulayabileceksiniz,
nasil iyi sonuclar elde edebileceksiniz?
Iste, buna uygun zaman ve mekani
secmek 6nemlidir ve varlik elbette,
secmis oldugu zaman ve mekanin
icaplarina uygun hareket edecektir.
Peki acaba boylece eskiden
yaptig1 yanls fiili diizeltmis mi olur?
Hayir, karmik telafi 6yle acik acik
“su fiil filanca eski yanls hareketin
karsihigidir” biciminde bire bir
islemez. Yeni plan birikmis karmik
hayat1 yasamak icin diizenlenmis olan
bir tatbikattir. Bakarsiniz, o karmik
hayat butiin 6mur boyunca surer.
Bazen i¢ ice gecmeler s6z konusudur;
daha buytk karmik telafiler, daha
kucuk karmik telafileri de icine
alarak komple bir gidisat meydana
getirebilirler. Hatta buytk karmik
telafiye ancak bazi kiicik karmik
telafilerden sonra gecebilirsiniz. O
kuctukleri basaramazsaniz, buiyikle de
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tanismaniz, karsilasmaniz hic mimkuin

olmaz. O nedenle hayatta 6ntimuze
cikan olaylar iyi degerlendirmek

gerekmektedir. Bazen kuciik sorunlari

astigimiz halde arkasindan daha
buiytik sorunlarin karsimiza ¢iktigini

gorebiliriz. Bu durum bizi umutsuzluga

suruklememelidir. Yukarida
degindigimiz gibi, karsilastiklarimiz
kendi karmalarimizla ilgili olan
islerdir.

Ruh
varlgn
kendi
karmasini
temazleyebilme
imkamina
kavusabilecegi
olaylar
istemektedur.

Insan Duinya'da kendi kaderini
yasayabilmelidir, ancak bu ¢ok zor
bir istir. Dtinya'ya, kendi irademiz ve
istegimizle butin hayatlarimizin bir
oOzeti veya sonucu olarak meydana
getirmis oldugumuz hedefe uygun,
kendimize en uygun ve buyiik
yardimlar alarak hazirladigimiz
fevkalade yiiksek, degerli bir sanat
eserini andiran bir hayat plani
ile doguyoruz. Fakat yerytiziine
indigimizde bu 6lmez eser, adeta
cocuklarin plaj kiyisinda yapmus

olduklar1 kumdan kalelere benziyor;
bir dalga onu yikip atiyor, yok ediyor.
Diinya'nin zorlu sartlar1 nedeniyle,
kendi hazirlamis oldugumuz hayat
planini yasayabilmek ¢ok biiytik bir
yuceliktir, buytak bir marifettir, bilgi
isidir, kudrettir. Adim adim, biitiin bir
planini uygulamak gercekten de tam
bir kumandanlik isidir. Bunun icin bize
dusen kendimizi tanimaya calismak,
hayatin 6ntimuize ¢ikardigi olaylar
butintnu global bir perspektifle
inceleyebilmektir. Ciinkii ruh varhig:
kendi karmasini temizleyebilme
imkanina kavusabilecegi olaylari
istemektedir. Ancak biz diinya insani
olarak genellikle bunun farkina
varabilecek suur dizeyinden uzakta
bulunuruz.

Bizim icin 6nemli olan kalbimize,
icimize, i¢ varligimiza ulasabilmek,
onun sesini duyabilmektir. Bunun
icin konsantrasyonumuzu varligimizin
sadece gortnen yuziune degil, arka
yuzine de ¢evirmek gerekmektedir. [J

Kaynak: Bu yazi Ergtin Arikdal'in Pozitif Yasam
kitabindan derlenmistir.
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Kendini
Hatlrlama
Ustune

Dr. Maurice Nicoll

ALISMA KENDINI Hatirlamanin

bedenimizdeki buitiin hiicreler icin

dogrudan dogruya daha iyi besin

anlamina geldigini 6gretmektedir. Kisinin

hayatin tiim sorunlariyla 6zdeslesmesi ve Kendini
Hatirlamanin yokluguna isaret edecek sekilde
negatif, sitkintili, kiskan¢, mutsuz vb. olmasi ise,
tam aksine, bedenin tiim hiicreleri icin kot
besin anlamina gelir. Hayatin hengamesinin
tam ortasindayken bir Kendini Hatirlama
eylemi, yeni kuvvet verir. Biitiin beden daha
hafifler ¢cinka bedeni olusturan hticreler yeni
besin -vitaminlerden yukarida olan bir besin
sinifini- alir. Beden, psikolojiden dogru besin
gelmesine ihtiya¢ duyar. Bedenin kisinin
durumuyla, yani psikolojik durumuyla iliskisi ¢cok
yakindir. Bunaltic1 bir negatif durum, tztntala
bir durum, endiseli bir durum beden icin kot
besin tretir. Calisma beden ile zihin arasindaki
iliskinin cok ince, stptil ve kesin oldugunu
ogretir. Zihnin kot durumlar ve o6zellikle de
-ornegin, kendimizle ilgili kiiciik ve 6nemsiz
duygular, hoslanmama, can sikintis1 gibi- koti
duygular bedendeki hiicrelerin dogru ¢alismasini
aksatir. Calisma kisinin kendi tizerinde calismak,
herhangi bir anda davranisini fark edip bir
Kendini Hatirlama eylemiyle bunu dénustirmek
icin harcadig1 bu ¢abanin, bedendeki hticrelerin
kimyasini degistirdigini 6gretir. Insan hayatta
cok mesgul olmasina ragmen uyuyabilir. Insan
cok mesgul olmasina ragmen hayatta uyanik
olabilir. Bunlarin sonuclari cok farklidir.
Bir insan Kendini Hatirlamanin ne anlama
geldigini kendini hatirlamayip dis kosullara
her zaman ayni bicimde tepki gosteren bir
makine oldugunu fark etmekten hareketle
incelemeye baslarsa, Calisma’nin ne hakkinda
oldugunu goérmeye baslar. Su anki haliyle gayet
iyi olduguna dair kendini pohpohlarsa, Calisma
ona kapali kalir. Bu, icsel olarak, ondaki olagan
merkezlerin aktif olan daha ytiksek parcalarinin
ona kapali kalacagi anlamina gelir. Bu nedenle,
genelde kendinin, kendi evinin bodrumunda
yasamaktadir. Bir erkek veya bir kadin bir stire
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sonra kendi Gzerinde calismanin ne
anlama geldigini 6grenmeli ve dis
kosullarin yalmizca bir islevi olarak
kalmamalidir; yani dis kosullar elverisli
olmadiginda tzgun, sikintili ve mutsuz
olup dis kosullar elverisli oldugunda
heyecanli ve coskulu olmamaldir.
Bu, karsit uclarda yasamaktir. O
zaman kisi mutsuzluktan mutluluga
ve mutluluktan mutsuzluga savrulan
caresiz bir makinedir kesinlikle. Kendi
hayatim yaratmak, kisacasi kendini
yaratmak icin hi¢bir sey yapmaz.
Hayat o zaman bizi buiytik bir kayisin
yuzlerce kii¢iik makineyi ¢alistirmasi
gibi idare eder. Bu arzulanir bir durum
degildir ¢unkt o zaman hi¢ kimse
yoktur; kisi gercekten de hicbir kosulu
donustiirme guictine sahip olmayan hi¢
kimsedir. Deyim yerindeyse, kisi varini
yogunu harcar ve sonra hicbir seyi
kalmaz. Hicbir kuvvet rezervi yoktur.
Kendinde higbir sey yaratilmaz. Bu
durumda kisi, olup biten her seyle
ozdeslesmistir. Bir baska deyisle,
kisi kendini hatirlamaz. Bir erkek
veya bir kadin, dnceden olusturulmus
bircok basmakalip 6rnegi bulunan
tipik bir mutsuz olayla buttntyle
ozdeslesirse kuvvet yitirir. Kendisi
icin bir yaris pistindeki engeller gibi,
hazirlanmus tipik basmakalip olaylara
mekanik tepki veren bir makinedir.
Evet, gercekten de boyledir. Tipik bir
engelin 6ntne gelip dusersiniz. Ama
kendinizi hatirlarsaniz, -6zellikle de
kendinize, “Bu, milyonlarca insanin
su anda icinde bulundugu tipik
bir kosul,” diyebilirseniz- dismeniz
gerekmez. Bu, o olaymn 6zgin tadini
ortadan kaldirir.

Simdi, tekrarlayalim: “Calisma
Kendini Hatirlamanin bedenimizdeki
butin hucreler icin dogrudan dogruya

Kendini
Hatwlama,
sizdeki
daha yiiksek
bir seyin
algisina
dayanar.

daha iyi besin anlamina geldigini
ogretir.” Ama size sunu hatirlatmama
izin verin: Kendini Hatirlama
nihayetinde sizdeki daha ytksek

bir seyin algisina dayanir. Bir insan

bu Calisma’nin 6gretisini pratikte
kendine uygulamaya baslayinca, adeta
dinyanin ytzeyinin biraz yukarisinda
ucmaya baslar. Eskiden takilip dustiga
yerlere takihp dismez artuk. Bir

baska deyisle, daha ytksek bir telgraf
telinde -biraz daha ytiksek bir seviyede-
yasar. Eskiden bir felaket olan bir

sey, artik belki de yalnizca anlik bir
olaydir. Sorunlarin ve endiselerin,
kisacas1 hayatin basmakalip gtindelik
olaylarinin, gtindelik vakalarinin
hengamesinin tam ortasinda “kendini
hatirlamanin” muhtemelen ne anlama
gelebilecegini hepinizin dusinmesini
ve gozden gecirmesini istiyorum.
Boylece, 6rnegi degistirecek olursak,
“suyun Uzerinde yurtimenin” -benim
durumumda Nicoll'tin tizerinde ve
boylece daha yukarisinda ytrtimenin-
ne anlama gelebilecegini kisi

gormeye baslar. O

Yazarin Psychological Commentaries on the Teaching of
Gurdjieff and Ouspensky adli kitabiin 3. cildinden
yapilan alintiy1 ¢ceviren: Tufan Gobekgin
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Yasadigimiz
Guzel
Dunya

Seyhan Okan

OK glizel bir diinyada yasiyoruz. Bu giris
cimlesi cogumuza inandiric1 gelmiyor.
Saka gibi geliyor. Ama saka degil. Eger
olaylari, yasadiklarimizi kisa bir stire icin
bile olsa yargisiz, yansiz ve yorumsuz gorebilsek,
Dunya'nin ne muazzam guzelliklerle, nimetlerle
dolu canh bir mekan oldugunu anlayabiliriz.

Var edilen tim canhlar ezelden ebede
kadar dinya guzellikleri ve nimetleriyle
donanmis durumdadr. Insani, hayvani, bitkisi,
madeni, havasi, suyu, topragi ile muazzam
bir tasarim bilgi ve gtizellikleri ile bize kutsal
bir armagandir. Eger bu yaratilmislarin
guzelliklerini fark edip, suuruna varamiyorsak,
insanlik olarak hepimize disen goérevlerimizi,
sorumluluklarimizi, ortak hedeflerimizi yeniden
gozden gecirmemiz gerekir.

Bu gorevlerimiz ¢ok basittir. Karmasik olarak
gorduklerimizin esasi kolay olani yok saydigimiz,
kale almadigimiz icindir.

Basit kolay isler kiiciimsenecek, hafife
alinacak, yapilmasa da olur isler hic degildir.
Her seyin 6z1, temeli basittir. Basit olan 6ze
uygundur. Nerede uygularsaniz uygulayin
ayn1 sonucu elde edersiniz. Sebepler bileskesi
kendi icinde sebep sonuc¢ baglarini olusturur.
Bizlere karmasik gelen, isin icinden ¢ikilmaz
gibi gordugumiz olaylarin sebep sonug
baglantilarin1 kurmakta yetersiz ve yanlhs bilgiye
sahip oldugumuz icin basimiza gelen her olay
kabus gibi olmaya baslar.

Dinya'miz miimkunat alemiyse, biz
insanlara suur ve duyu organlar: verilmis ise,
yasamlarimizi guzellestirmeye su andan itibaren
caba sarf etmeliyiz. Bu cabamiz en kolaydan
baslamalidir. Ciinkii kolay zorun karsiti degil,
bir adimidir.

Bizler ruh varlhigiyiz. Ruh varlig1 olmanin bu
buytklugt bize daha da giizel bir diinya yaratma
hakk: verdigi gibi beraberinde sorumlulukta
yuklemistir. Dogaya baktigimiz zaman her
seyin ne kadar giizel, ne kadar gucli ve akill
oldugunu gortriz. Ashinda dogada her seyin
olumlu bir enerjisi vardir. Biz de kendimizi ve



karsimizdakini dogada gorebildigimiz
o safiyane hislerle gorebilsek onun
ardindaki ve 6ntindeki bilgiyi,

- muazzam yaradilist adim adim bir
nefes gibi soluyabilir, bilgisini zerre
zerre alabiliriz. Bunlar i¢in panige,
acelecilige degil; sakin ruh, zihin ve
bedene ihtiyacimiz vardir.

Dunya'miz bizler icin, tim varliklar
icin 6lum kalim yeridir. Yasamamizin
amaci bu kaldigimiz sureler icinde
ruhsal yasalari, diinya yasalarini
uygulayabilmektir. Bunlar1 hayatimizda
ne kadar uygulayabilirsek, ruhsal
tekamulimuzi de o oranda artiririz.

Yasamimiza baktigimizda her sey
hem basit hem karmasik gortlir.
Her olay ve o olaylara bizim her dahil
olusumuz bagka bir olayla iliskiliymis
gibi algilanir. Olay1 ve olaylar:
yorumlayisimiz olaylar1 olduklarindan
farkliymis gibi imajlar yaratmamiza
sebep olur. Sonug ise karmasiklasir,
cozilmez gibi duygularimiza ve

zihnimize isler.

Hayatimiz hem yap boz oyunu
hem de ¢6ztlmesi gereken bir
bulmaca gibidir. Yaratiyoruz. Sonra
onu kullanip bozuyoruz. Bu, sebep
sonu¢ prensibi geregi devam ediyor.

Bu devam edis ayn1 kalmayip zaman
zemin degisikliklerine bagl olarak

da farklilasiyor. Bulmaca oyununu

ise ipuclariyla, 6ngortilerle, yan
bilgilerle sezerek, dustinerek, arayarak
cozmeye calistyoruz. Gerek hayat yap
boz oyununda gerekse hayat bulmaca ®
cozimumde hep basit ama temel, 6z
olandan baslayarak biittine dogru yol
aliriz. Butinligtn 6zt bir olandan
baslar, buytir, cogalir, artar.

Her tek olan, mukemmel bir
adimdir. Oysa o ayn gibi goziiken
tekrar eden seyler aymi degildir. Ciinki
zaman ve mekan sadece o andadir,
sonras! degismistir. =

Her seyi baslatan ve yaratan
bir adimdur. o
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Insan ve
Tesirler

Erciiment Kaya

°

NSAN her nefes alisinda, her kalp atisinda
Ibir tesir alisverisini gerceklestirir. Bu,

insanin ¢evresindeki tiim varlik sistemleriyle
surekli olarak gerceklestirdigi bir seydir. Bu tesir
alisverisi cok dogal bir sekilde her an gerceklesir.
Ama genelde insanlar bu konunun pek farkinda
degillerdir. igte, isin bu tarafi cok 6nemlidir.
Farkinda olmadan yapilan islerden dolay:
insanoglu ister istemez hayatta bircok sorunlarla
karsilasmakta ve sordugu sorularinin karsihigini
alamamaktadir.

Dusanun ki, cevremizdeki bir insanla ilgili
bir dusince olusturuyoruz ve bu distincenin
karsimizdaki insanda ne gibi etkiler yarattigini
ve bize tekrar ne sekilde dondugtnt bilmiyoruz.
Belki daha da tiziict olan yani, ¢evremizdeki
insanlar hakkinda dastinduklerimizin etki edip
etmedigini de bilmiyor olmamiz.

Dustnce demek tesir demektir. Burada cok
acik bir sekilde su bilgi ortaya ¢ikmaktadir.
Insan 6nce dustincelerinden sorumludur. Ve
her insan mutlaka bu sorumlulugun ytkiint
de tastyabilecek gtice sahiptir. Onun icin hicbir
insan dusuncelerinden ve yaptiklarindan
kacamaz; bunu en iyi bir sekilde vicdaninda
hisseder, degerlendirir ve muhasebesini uygun
bir zamanda mutlaka yapar.

Biz insanlar sadece cevremizdeki varliklardan
degil, ayn1 zamanda evrenden gelen tesirlere de
maruz kaliriz. Bu tesirlerin de genellikle farkina
varamayiz ama her an bu gerceklesir. Evrenden
gelen bu ytice tesir sevgi enerjisidir. Varlik olarak
bizlerin yapmasi gereken en 6nemli vazife, sevgi
enerjisini kendi bunyesinden gecirerek diger
varliklara uygun bir sekilde verebilmesidir.
Bunun icin baz1 6zelliklere sahip olmak gerekir.
Bunlarin basinda fedakarlik, samimiyet, tolerans
ve uyum gelir. Bu 6zellikler insan tarafindan
belli bir diizeyde uygulanmazlarsa bu tesirin
uygun bir sekilde diger varliklara iletilebilmesi
de gerceklesmez. Insanlar genelde sevdiklerini
zannederler, aslinda belli bir sempatizasyon
icerisine girer ve ortamlar degistigi anda da bu
durum ortadan kalkar ve artik sevmediklerini
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diisiiniirler. Iste, sevgi enerjisinin tesiri
de boylece gercek anlamda olusmaz.
Bunun yaninda biz ne kadar dogru bir
sekilde sevgi enerjisini iletirsek iletelim
karsidaki varlikta birtakim direncler
mevcut ise ¢abalarimiz istedigimiz gibi
sonu¢lanmayabilir.

Tesirlerden konusunda dustince ve
fikir enkarnasyonlar1 s6z konusudur.
Biz diisincelerimizle uygun olan
birtakim ortamlara enkarne oluruz,
yani degisik suur alanlariyla temasa
geceriz. Enkarnasyon dedigimiz
olay sadece bir bedene baglanma
konusu degildir. Bir hayat boyunca
da her zaman degisik diistince ve fikir
alanlarina katilir ve orada tesirlerde
bulunuruz. Cok basit bir 6rnek
vermek gerekirse, televizyonda izlenen
bir milli mactaki kendi takimimiza
gonderdigimiz olumlu tesirler
cok degerlidir. Bunun i¢in i¢inde
bulundugumuz fiziksel ortam 6nemli
degildir.

Sadiklar Plani'na gore (C:102)
insan, tesirlerin isleyisiyle ilgili
yeterli bir bilgiye sahip degildir.

Plan bu bilgiyi verdikten sonra su
tespiti yapmustir: “Sizin, asil tizerinde
durmaniz gereken mevzu, tesirlerin
kiitleler ile miinasebeti, tesirlerin
suurlar ile miinasebeti ve bunlarin
neticesi olarak, pratik hayatinizda
tesirlerin rolinu anlamaktr. Yoksa,
miiteselsil (kesintisiz) bir kademe
icerisinde cereyan eden tesirlerin
cesitli menselerini, cesitli mihraklarini
sadece 6grenmek, tekamulintze
hadim olmaz (hizmet etmez). Bunun
icerisinden tekamultintize ve etrafiniza
olan muessiriyetinizi idame ettirmenize
gercekten destek olacak tesir
mekanizmasini, kudretiniz nispetinde
elde etmeniz en faydal yoldur.” (C:106)

"

W

Bu durumda soylemek gerekir
ki, tesirleri idrak etmek, anlamak ve
kullanmak ancak insanin kendisiyle
(oziyle) ilgili bilgisini artirmast,
kendisini gelistirmesi (tekamula) ile
mumkun olabilir.

Vicdan bizim icin 6nemli bir tesir
mekanizmasidir. Vicdan kanaliyla
aldigimiz yuksek titresimli tesirlerin
hayat planimizin dogru bir sekilde
uygulanmasinda ¢ok buyuk bir etkisi
vardir. Bununla beraber olumsuz
tesirlerin ve nefsani tesirlerin de
hayatimizda 6énemli bir yeri vardir.
Tum tesirlerin bir denge icerisinde
bulunmasi s6z konusudur. O

KAYNAKLAR:

1) Evrensel Insan (s. 87-115).
2) Sadiklar Plan1 (gesitli celseler).
3) Ruhsallik Uzerine Denemeler (Boliim 111).
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ITravma
Araciligiyla
Gercegl
Kestetme

Robin Norwood

bir gorevimiz de yanilgilar ¢ozip,

dagitmaktir. Yaralarimiz genellikle,
birka¢ yasam suiresince etkisi altinda oldugumuz
bir yanilgiya baghdir. Boyle bir yanilgidan en
sonunda kurtulabildigimizde bile, gecirmis
oldugumuz stirecin buyukligini nadiren takdir
edebiliriz. Asagidaki hikaye, terk edilmislik
yarast ile bir kurtaric tarafindan kurtarilma
yanilgisinin nasil birbirine bagh olabilecegini
gosteriyor.

Jennifer gecmis yasamlar konusu tizerinde
fazla disinmemisti, buna inanip inanmadigin
bile bilmiyordu ve hi¢ kuskusuz, tam da boyle
bir anda bu tiirden bir deneyim yasayacagini hic
ummuyordu. Ida Rolf’un yapisal duzensizlikleri
derin masajla duzeltme teknigini kullanan
ve ¢ok yetenekli bir pratisyen olan Irene’e
basvurmasinin sebebi, Jennifer’in kronik
bir boyun ve omuz incinmesinden dolay:
cektigi agrilardi. On seanshik tedavinin
dokuzuncusu sirasinda Irene, Jennifer’in agiz
ve ¢ene cevresindeki tikanikhgr dizeltmek icin
calistyordu ki, aniden Jennifer’dan yiikselmeye
baslayan kesik hiriltilar giderek gliclenen
korkunc cigliklara doniusti, bu arada viicudu
guclu bir cirpinma ile sarsilmaya basladi.

Daha 6nce de birkag¢ hastayla benzer
deneyimleri olan Irene, ne olup bittigini derhal
anlad. Jennifer’'in elini sakince fakat siki siki
tutarak, “Bak ve neler oldugunu anlat bana. Ne
gordugini soyle,” dedi. Jennifer’in ytukselen
cigliklarina ragmen goérduklerini anlatmasi icin
tekrar tekrar 1srar etti. Derken, Jennifer yavas
yavas yatisti.

“Sekiz ya da dokuz yaslarinda bir erkek ¢ocuk
var,” dedi, konusabilecek kadar sakinlediginde.
“Benim simdiki halimle hic alakasi yok ama yine
de bu ¢ocugu taniyorum. Onun disindagu
ve hissettigi her seyi biliyorum; aslinda, icimde
bir yerlerde, onun kim oldugunu da biliyorum.
Disarida hava kararmak tzere. Biz yemege
oturuyoruz. Her sey cok basit, ¢cok sade. Babam
bir ciftci.”

I j NKARNASYONUMUZ sirasindaki diger
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Duygularini kontrol
etmeye calisarak, devam etti
Jennifer:

“Kapiy1 tekmeliyorlar. Geldiklerini
hi¢ fark etmiyoruz. Benim arkam
kaprya donuk, ancak her seyi
babamin ylziinde goriayorum.
Sanki, ‘Onlar geldi,” der gibi.”

“Uzerlerinde Giniforma
var ve babama bagiriyorlar,
ancak ne dediklerini
bilmiyorum. Tkisi odadan odaya
gecerek tiufeklerinin dipcigi
ile mobilyalarimiz1 parcaliyor.
Mutfakta, kilere acilan bir perde
var ve aradiklarini orada buluyorlar;
babamin kullandig1 radyo vericisi.
Masanin tizerine koyup, géziimuzin
onunde parcaliyorlar. Sonra
askerlerden biri parmagini omzuma
batiriyor,” bu noktada Jennifer aciyla
urperdi, “ve beni disar1 sirtikliyor.
Ben, ‘Baba! Baba!’ diye haykirtyorum.”

Jennifer’in gozlerine tekrar yaslar
doldu ve konusmaya calisirken nefesi
hizli ve kesik kesik bir hal ald1. “Sonra
omuzlarimdan cekerek beni duvara
carpmaya bashyor, sanki kemiklerim
ufalaniyor. Sonra beni tekmeliyor.
Yere yuvarlaniyorum ama o tekmeliyor,
tekmeliyor.” Jennifer artik inlemeye
baslamisti. “Babamin gelip, beni
kurtaracagini dastinmeye devam
ediyorum. O cok guicludir. Gelecek
ve bunlara bir son verecek.” Irene’e
gozyaslar icinde bakiyordu. “Bu kadar.
Son.”

Irene sarsilmis olan kadinin yanina
oturup, bu vahsi sahnenin trkiitiicii
etkisi gecinceye kadar onun elini tuttu.
Sonra, Jennifer’in da anlamis oldugu
seyi izah etti. Buyuk bir olasilikla,
Jeniffer'in gorip hissettikleri en son
gecmis yasaminin feci sonuydu. Irene

bu zalim 6ltiime bagl bir meselenin,
Jennifer’in simdiki varolusunu bir
bicimde etkileyebilecegini soyledi.
Acaba Jennifer bunun ne oldugunu
belirleyebilir miydi?

Uzun, sessiz bir aradan sonra
Jennifer gozlerini kapadi ve yumusak
bir teslim olmuslukla, yanit verdi:
“Terk edilirsem, 6lturam.” Yine uzunca
bir aradan sonra, basini sallayarak
ekledi, “Ben o kiictik oglanken, babam
gelmeyince bunu hissettim. Terk
edilmis. Ve bu yasamimda da defalarca
terk edildim.”

Irene basini salladi. “Sanirim,
terk edilmek bu yasamdan once
de senin icin bir meseleydi ¢tinki
travmay1 bu sekilde izah ediyorsun:
Terk edilmis olman. Oysa, bu saldir
karsisinda hayrete disebilirdin: ‘Bu
haksizhik. Bunu hak edecek hicbir sey
yapmadim,’ diye distinebilirdin. O
zaman bu yasaminda, terk edilmislik
yerine haksizlik ve adaletle ugrasman
gerekebilirdi. Ya da ¢ok o6fkelenebilir
ve intikam arzusu duyabilirdin.
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Son dakikalarini yasadigin bile

fark etmeden, ‘Buytytince onu
oldiirecegim,’ diye kendi kendine s6z
verebilirdin.”

Irene devam etti: “Siddetli bir
olim aninda sekillenen her ne ise,
cogunlukla bir sonraki yasamin
cizgisini belirleyen de odur. Ve
sekillenen bu enerjinin serbest
birakilmasinin tek yolu ise tamamen
farkl bir bakis acisin1 yakalamaktir.”

“i@te, olan bu,” dedi Jennifer. “Sanki
tim yasamim boyunca, kocamin gecen
yilki 6ltiimi i¢in hazirlaniyordum.
Onu sevmistim, seviyorum,” diye
duzeltti, “hem de cok seviyorum ve
onun gitmesine izin verdim, beni terk
etmesine musaade ettim ctnkd o bunu
secmisti. Sanirim bu, benim simdiye
kadar yaptigim en zor ve en iyi sey
oldu.”

“En bastan anlatsana,” diye
yureklendirdi Irene.

Jennifer’in bir nebze bile kendine
acima belirtisi gostermeden anlattig
hikayesi, gercekten de bir terk edilis
destaniydi. “Babam annemi ben
dort yasimdayken terk etti. Ona
tapardim ve o aniden gitti. Aglayarak,
babam nerede, diye sordugumu hala
hatirlarim. Ancak sorularim annemi
cok kizdiriyor ve onu tehlikeli bir hale
getiriyordu, dolayisiyla bilmek icin
cirpmsam da sormamay1 6grendim.
Bes yasimdayken annem de gitti, beni
buiytikannemle birakti. Ara sira, galiba
iki ya da ti¢ y1lda bir kisa ziyaretlerde
bulunuyordu ama bir anneden
¢ok bir yabanc gibiydi. On g
yaslarimdayken ziyaretlerini tamamen
kesti. Buytikannem de annem ve
babam hakkindaki sorularima yanit
vermiyordu. Babamdan nefret ediyor
ve annemden utaniyordu. Ve ben

yine, huzuru bozmamak i¢in, soru
sormadim.

Buytikannem hep parasal acidan ona
ne kadar buytik yik oldugumdan s6z
ederdi. Bu yiizden, on alti yasimdayken
bir yarismaya katilip, kazaninca
profesyonel mankenlige basladim,
para kazandigim icin ¢ok memnun
oldu. Oldukca basariliydim ve on
sekizimde, benden bir hayli yash bir
erkekle tanistim, bir yazarla. Gosterdigi
ilgi gururumu oksamisti ve onun
yazmaktan ¢ok icmekle ilgilendigini
fark edemedim. Beni Meksika’ya
gitmemiz icin ikna etti, burada t¢
y1l kadar bir tir yazarlar kolonisinde
yasadik. Sonra, yedi aylik hamileyken
beni terk edip buraya dondi.

Kizim Lori’yi Meksika’da
dinyaya getirdim ve orada yasayan
Amerikalilarin yazlik evlerinde
bakicilik yaparak gecimimizi sagladim.
Lori’nin okula baslama vakti gelince,
California’ya, biiytimis oldugum yere
geri donduk.

Uzun yillar boyunca pek ¢cok
erkekle iliskim oldu. Bazilar1 beni,
baska kadinlar icin terk etti. Cogu
da alkolikti ve nihayet, otuz iki
yaslarindayken Adsiz Alkolikler'in
toplantilarina gittim. Artik hayatla
basa ¢ikamiyordum. Adsiz Alkolikler
toplantilarina gidersem, hayatimdaki
en son alkoligimle nasil basa
cikabilecegimi 6grenebilirim, diye
dustinmustim. Gerci o beni yine de
terk etti ama bu arada, diger Adsiz
Alkolikler'den bu durumla nasil daha
iyi bas edebilecegimi 6grenmistim. Bu
toplantilarda duyduklarimdan sonra
iki kere ikiyi topladim ve fark ettim ki,
annemin ve muhtemelen babamin da
alkol problemi vardi. Hayatim boyunca
bir alkolikten digerine yapismis, beni
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terk edecekler, diye korkmustum.

Ve Adsiz Alkolikler toplantilarina
katildik¢a, hayatimda ilk kez, gitmesi
icin birini serbest birakmanin onun
icin yapabileceginiz en sevgi dolu sey
olabilecegini anlamaya basladim. Bu
benim icin en zor ders oldu. Icimde
bir ses, ‘Beni birakma, beni birakma!
Tekrar terk edilmek istemiyorum!” diye
ciglik atiyordu hep.

Bu programda birkag yil gecirdikten
sonra, Gregor’la tanisum. Mikemmel
es diye bir sey varsa, benim i¢in bu
Gregor’du. Birbirimizi mitkemmel bir
sekilde anliyorduk.

Bir y1l sonra evlendik, buna
nasil cesaret ettigine hala sasarim.
Kizim onu, en hafif tabiriyle, hic
hos karsilamadi. Baz1 seyleri bir
tirlt degistirip duzeltemedigimi
hatirlatmasi icin Adsiz Alkolikler'in
toplantilarina katilmaya devam ettim.
Hepimizin birlikte mutlu olmasini
cok istiyordum, ama bu tam anlamiyla
hic gerceklesmedi. Gregor cok nazik,
cok sabirli, cok sevgi doluydu. Ama
ben, Lori’nin ge¢misteki butin o
alkoliklerden dolayr olusan dramlar1
ozledigini disiinmeye baslamistim.

Bir gece, hi¢ beklenmedik bir
anda, Lori’'nin babasi telefon etti.
Simdiye kadar onu Ai¢ gormemisti
ve simdi, telefonla arayip, Sikago’ya
kendisini ziyarete gelmesini istiyordu.
Telefon gortismesinden sonra Gregor
ile oturup, Lori’nin yaz tatilinde
babasina gidip gidemeyecegi hakkinda
konustuk. Oysa Lori bize hicbir sey
soylemeden cekip, gitti. Bir otobtse
atlayip, dogruca babasinin evine
gitti. On dort yasindaydi. Gregor ve
ben, uzun stre vicdan muhasebesi
yaptiktan sonra, Lori’nin tercihine
sayg1 gostermeye karar verdik. Onu eve

donmeye zorlasaydik tekrar kacard: ve
buna engel olmaya ¢alismak hepimizi
perisan ederdi. Sanirim ikimiz de,
sonunda Lori’nin dénmek isteyecegine
inaniyorduk. Fakat Lori, Sikago’da
bir ajans buldu ve on bes yasinda
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mankenlige basladi; belki de benim
ayak izlerimi takip ediyordu. Simdi,

on dokuzunda oyuncu olmaktan
bahsediyor. Oldukca sofistike bir yasam
tarzi, ancak sanirim ona uygun. Belki
de onun buytytp simdiki gen¢ kadin

haline gelisini goremedigim icin, hala
geri donmesini, kapimi ¢almasini
bekliyorum.

Hicbir seyin Lori’nin gitmesinden
daha kot olamayacagim
dustintyordum. Gregor ve Adsiz
Alkolikler olmasaydi sanirim
cildirabilirdim.

Ve derken, iki y1l 6nce Gregor
bir astim krizi gecirdi. Hastaneye
vardigimizda hicbir hayat isareti
gostermiyordu. Onu hayata geri
dondurdiiler ve giinler boyunca
sadece inledi. Sonunda elimi tuttu ve
bana, hi¢ korku duymadigini ve bu
nedenle deneyecegini soyledi. Tam
olarak soyle dedi: ‘Sanirim bu nedenle
deneyecegim.’

Ne demek istedigini anlamistim.
Hayatta kalmaya calismak yerine
yasayacakti. Ve ben yine terk
edilecektim. Fakat yine biliyordum
ki, bu onun hayatiyd: ve tercih
yapma hakkina sahipti. Ve tercihinin
tamamen dogru oldugundan emindim.

Gregor tahta oymacisiydi. Tahta
tozu astimi i¢in ¢ok sakincali olsa
da isini seviyordu. Civarda yasayan
arkadaslarini seviyordu, cogunu
cocuklugundan beri taniyordu.
Yasadigimiz yerdeki daglar seviyordu,
kiiflti caliliklarla dolu bu daglar: ve
dinyadaki her yerden daha rutubetli
olan okyanus havasini da seviyordu.
Tuam bunlar onun icin oliimcilda ve
yine de kalbi, oraya aitti.

Boylece eve dondiik, Gregor yavas
yavas guctinu toplarken arkadaslar
onu gormeye geldiler. Sanki kutsal bir
ziyaret yapiyor gibiydiler. Lori de geldi,
onu ne kadar sevdigini ve tivey babasi
olarak ona verdigi her sey icin stikran
duydugunu soyledi. Aralari, hep timit
etmis oldugum gibi, diizelmisti.
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Gregor her an yasamla doluydu
cunkd bunun 6dunc alinmis bir
zaman oldugunu biliyorduk. Sanki
balayinda gibiydik, birbirimize karsi
acik ve ozgurdiik; an's yasyyor, her anin
degerini biliyorduk. Kabul etmeliyim
ki, pek ¢ok kez ona yapisip, beni
dustinmesi icin yalvarmayi istedim;
nefes alabilecegi bir yere tasinmamiz,
givende olup yasamas: icin. Oysa
biz zaten yastyorduk, onun istedigi
sekilde. Ve bu ona verebilecegim
yegane armagandi. Tkinci biiytik
kriz bir y1l sonra geldi; bu kez
yalnizdi, sipermarketin otoparkinda
kamyonunun i¢inde.”

Jennifer’in sesi bir fisilt1 gibi
alcalmisti. Bir an durakladiktan
sonra konusmaya devam etti. “Bazen
dogru davranip davranmadigimi
dustintiyorum. Onunla miicadele
edebilirdim, benimle kalmasi icin,
bunu bana bor¢lu oldugu i¢in
1srar edebilirdim, onu tasinmaya
raz1 edebilir, isini birakmasini
isteyebilirdim. Ya da onu asla goz
ontunden ayirmazdim. Ama simdi baska
kimse bilmese de sunu biliyorum; onun
yolundan cekilmek ve o yili istedigi
gibi yasamasina izin vermek yapmais
oldugum en iyi, en sevgi dolu seydi.”

“Ben de biliyorum,” dedi Irene,
Jennifer’in omuzlarina dostca
sarilip, “ve ne kadar muhtesem bir
yola girdigini de gorebiliyorum.
Bilincindeki bu gelisme, zihnini ve
yuregini gercekte var olan bir seye
acman anlamina geliyor. Iste, sana olan
da bu.”

Irene devam etti. “Tahminimce,
kayiplar, terk edilisler ve ayriliklarla
dolu pek cok yasam harcadin. Son
hayatinda, terk edilmek 6lim demekti.
Bu hayatinda ise, senin i¢in 6nemli

pek cok insanm1 kaybedince, nihayet
yardim aradin ve sorunlarina tamamen
farkl bir sekilde yaklasmayr 6grendin.
Birakmayr 6grendin. Teslim olmayi. Ve
sonra sinav geldi. Cok sevdigin birini
birakmak zorunda kaldin, verdigin
karar tekrar terk edilmek, demekti.
Sevginin gicintn 6limiin gicinden
daha buytik oldugunu gosterdiginin
farkinda misin? Ne buyuk bir zafer!”

Jennifer basini sallad1. “Bana bir
zafermis gibi gelmiyor. Ashnda onu ¢ok
ozledim...”

Irene dogruladi. “Biliyorum. Ama
ya, her yasam i¢in énceden belirlenmis
bir zamanimiz varsa? Eger bu dogruysa
ve ben dogruluguna inaniyorum, o
zaman olanlara soyle bir bak! Gregor
seni hognut etmek icin ¢cok korktugun
olumunu ertelemeye calisabilirdi
ama yapmadi. Tam aksine, son
senesini tam istedigi gibi gecirdi. Ve
bunu yapabilmesini saglamak senin
zaferindi!”

“Yani zafer kazanmak insana illa ki
cok harika seyler hissettirmeyebilir,
oyle mi?” diye esefle sordu Jennifer.

“Belki kisiligimiz i¢in, hayur.

Ama seninki gibi 6nemli bir sey
kazandigimizda, ruhumuz bunu bilir.
Sanirim bugin deneyimledigin gecmis
yasam anisi neyin ustesinden geldigini
fark etmene yardimci oldu. Ki¢uk bir
telafi gibi gorunebilir ama sonunda
her seyin nasil yerli yerine oturdugunu
gormek dogrudan dogruya ruhundan
gelen bir armagan.”

“T'itm bunlarin ni¢in oldugunu
anlayabilmek icin hep dua etmistim,”
diye itiraf etti Jennifer, “ve simdi, en
azindan bir yere kadar, anliyorum.” 0

Kaynak: Yazarin Meta Yarinlarindan ¢ikan Neden Ben,
Neden Bu, Neden Simdi adl kitaptan alinmustir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI ve MTIiA DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

02 MART Ruhsal Soylesiler (Video Konferans).........cccccoceeninn. Ergiin ARIKDAL

09 MART Ruhsal Sifa.......ccccoiiiiiiiiiiiiiiiieicccceeeeccieeeee e, Tulin ETYEMEZ

16 MART Bilgi, Enerji, Tezahtir ........ccccoooiiiiiiiiiiiniiiiiine Alpaslan CEBBAROGLU
23 MART Ruhsal Gelisimin Gelecegi...........ccoovvvevveiniicnininnn, Tarik ARIKDAL

30 MART  Tyilesme Stratefileri..........coovrrererrerreiserierensienenenn. Fadime EMIR

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmaz: Zarifi Apt. No: 4/6 Beyoglu / IST. © Tel: (0 212) 243 18 14-249 34 45 ©
Faks: (0 212) 252 07 18 ® email: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr

ANKARA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)
02 MART Kendini Tanima Konusunda Pratik

Calismalarin Onemi ........coovoveveveeeveveeeeeeeeeeeeeeeenennns Ismet YALCIN
09 MART Dunya Okulunda Dersler-3 .............ccccccovviiiiniininnns Erctiment KAYA
16 MART Realitelerde Sevgi Anlayisi.........ccoevvvviniiiiiiiiiiiniinnnn, Adnan ERSOY
23 MART Gelecegin PsiKOlojisi.......couiiuiiviiiiiiiiiiiiiiiiiicciee, Seyhan OKAN
30 MART Acilarimiz Bizi Nereye GOtGriyor ..........ccooevvvvinnne Pinar OZTURK

Yer: Saghk-2 Sokagr No: 65/10 Kizilay - ANKARA © Tel: (0 312) 434 05 24 © Faks: (0312) 325 6042
email: aradposta@yahoo.com ® www.arad.gen.tr

IZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

02 MART Hayat Amacimiza Dogru .......cccccovviiiiiiiiiininniininnn. Oya TIMURDOGAN
16 MART Riyalar ve Yasamimiza EtKileri........cococvvininiininn. Giilbin KINACIGIL

Yer: Mustafabey Cad. No: 1/1 Kat: 6 Da: 24 Berki Apt. Alsancak / Lzmir
Tel: (0 232) 464 00 17 ® email: irader@superonline.com ® www.irad.org

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI
e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:00-20:30)

02 MART Rubhsal Soylesiler (Video Konferans)...........cc.ccccue. Ergiin ARIKDAL
09 MART Kendimizi Neye Adadik? .........co.ovvreverrrnrerionrirerennnnn. Zulal CEVIK

16 MART  SHESIET ..o Ilkay ATILLA

23 MART  Psisik Korunma...........ccocevveiiiiiiiiiiiiccccce Bilgehan MERAL
30 MART Ruyalarimizdan Nasil Yararlanabiliriz?....................... Timerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1.D:2 01130 Tel: (0 322) 454 60 29

e-mail: adrad@tinet.net.tr

NOT: TUM ILLERIMIZDEKI ETKINLIKLERE GIRIS UCRETSIZ ve SERBESTTIR.
GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listes1

Agm‘la: Rene Guenon 12 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre..........cccoonnnvvvrvvrcciiiinnnnennnn. 5.5 TL
Ayurveda: Roy Eugene Davi 11 TL
Bagavatgita “Rab’bin Ezgisi” 11 TL
Batik Ulke Mu Uygarlige: H. Stephan Santesson ... 11 TL
Beyaz Kartal/Giizel Hayat Yaratmak. 6 TL
Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean L Radin ..............ccooommerrrrrvvveiiiinnnnees 21 TL
Caglar Boyu Ugan Daireler 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin 6 TL
DDA-Evren Dili: Ingo Swann 11 TL
Degisime Dogru: Exgiin Arikdal 8 TL
Devre Sonu: Ergiin Arikdal 20 TL
Dinlemenin Zen'i: Rebecca Z. Shafir..........ccccccccveccvveccennrvecrienne 19 TL

Dogmadan Onccki Hayatvmz: H. Wambach

Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin

Edgar Cayce: Thomas Sugrue 25 TL
Enerjiler. John G. Bennett 8 TL
Enerji Beden Hekimligi: Dr. Janine Fontaine...............cccccooeeeeeo.... 9,5 TL
Enki'nin Kayyp Kitabi: Zecharia Sitchin 21 TL
Enneadlar: Plotinos 16 TL
Eon: Jean E. Charon 11 TL
Eszamanhlik: Allan CombsMark Holland 10 TL
Evrensel Insan: Ergiin Arikdal 16 TL

Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GIDSON........cccreruurunrierirerinrineens 9TL

Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt 7,5 TL
Gergek Diinyadan Manzaralar: G. 1. Gurdjieff ........................ 18,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis 8 TL
Gizli Ogreticilik: Ergiin Arikdal 9TL

Gurdjieff ve Ouspenshy Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar: 1.Cilt, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo,
Herkes I¢in Otealem Rehberi: G.M. Roberts ..
Her Sey Miimkiindiir: Roy Eugene Davis

Hinduizm: Swami Nikhilananda

Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinin
Tenasiih fmmayla Tliskisi: Dr. A L YitiKeeooooooeooeeeeeeeesesee, 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton

Iri Diinya Arasinda: F. Wiedemann ..
Ilahi Karsil, lar. Zecharia Sitchin

Ilke Hakikat ve Vazife Adam Exgiin Avkdal.......................ccovev. 7 TL
Insann Kaderi: Edgar Cayce 12 TL
Insamn Gergegi - Kendini Bilmek: P.D. Oupensky..........c............ 25 TL
[}moz ve Olesi: Lee Pulos 9TL
Isa Kesmir'de mi Oldii?: 8. Obermeier ........oovvovoccerrssvecrerssccnnnnn8 TL
Isis ve Osiris: Plutark 13,5 TL
Kader Sorunw: Leon Denis 13 TL
Karma ve Tekrardogus: Dr. H. Motoyama .........ccccc..cccunreeeinennnee 12 TL

Kartalim Ugusu: ]. Krishnamurti

Kayyp Diyarlar: Zecharia Sitchin
Kendini Bilen Evren: A. Goswami
Keops ve Sfenks: Georges Barbarin..

Kozmik Sempati: David Spangler.

Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin

Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamasi: R. Eugene Davis................. 5,5 TL
Kutsal Tesirler. . G. Bennett 8,5 TL
Kiiresellik: Cengiz Cevre 7TL
Manyetizm: Ergiin Arikdal 9TL
Metapsisik Terimler Sozligii: Ergiin Arikdal ...........cvvvvveeeere 10 TL

Ne I¢in Yasiyoruz?:J. G. Bennett 8TL

Otopsi Roswell Olay: Y. Tokath 9TL
Olaganiistii Insanlarla Karsilasmalar: G.I.Gurdjieff........... 18 TL

Oliim Sonras:: Colin Wilson

Otealem Deneyleri: Dr. Gary Schwartz ..
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin...
Pozitif Yasam: Exgiin Arikdal

PsikoRegresyon: Dr. Francesca ROSSetti ............cccooonrervvvvveciiisinnnnnn. 11 TL
Psikosentez: Will Parfitt 10,5 TL
Ruhsal Alemin Isigu: Silver Birch 10 TL

Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard 6 TL

Ruhsal Diinyadan Mesajlar 1: Dr. K. NOWOWY......cccvveerscrserserien: 10 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny... .11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny. .10 TL
Ruhsal Hayatin Degisimi/

Metamorfoz: Rudolf Steiner 8 TL
Ruhsallik Uzerine D ler: Ergiin Arikdal 8TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy 15 TL

Seving ve Giizellik Alemleri®
Kader Bilmecesi: A. Pauchard

“Suur” Gercegin Arastinlmast: P. D. Ouspensky
Sakra Teorileri: Dr. Hiroshi Motoyama

Tannlarn ve Insanlann Savaslar: Zecharia Sitchin.................. 20 TL
Tann'nin Eczanesinden Saglk: Maria Treben..............ccccoceeeeee. 20 TL
Tekrardogus 1. Cilt 12 TL
Tekrardogus 2. Cilt 13 TL
Tekrardogus 3. Cilt 13 TL
Tiim Yonleriyle Medyomluk: Ergiin Arikdal...................ccccooueeenee. 11 TL
Umut Habercileri: Paola Giovetti 12TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski 9TL
Uzayh Dostlarim: Howard Menger 9TL

Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar: John Willner..... 22 TL
Vazife: Dr. Bedri Ruhselman-Ergin Arikdal........coooevvvvvvveeiennneennnnns

Viziializasyon: Ursula Markham
Yasamin Amac—Kendini Bilmek: E. Arkdal.....
Yay ile Ok Atrs Sanatinda Zen: E. Herrigel ..
Yeni Cag Toplumunun fhtiyngl(m:} G.Bennett .........ocoevveruvrenrinnnne
Yeni Cocuklar ve Oliime Yakin Deneyimler: PMH. Awwater..
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner
Yiice Benligin Bilgeligi: Paul Brunton.

Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin
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(Yurt dise abone: Yillik) 75 Euro
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Meta Yayinlar:
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe ......coooooviiiiiiiiiiicec 12 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa: Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl.. 15 TL
Cesur Ruhlar: Robert Schwartz 18 TL
Cilgin Sarkag: Ttzhak Bentov ...18 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi: ]. V. Belle 11TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise .16 TL
Emmanuel’in Kitabe: Judith Stanton, Pat Rodegast .18,5 TL
Goksel ve Yersel Isinlar: Wilton Kullmann .10 TL
Higlik Denen Yer. Zeynep Camat
Igten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham
Isigin Elleri: Barbara Ann Brennan,
Kainatin Masal: Zeynep Zahal Camat
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom
Kuizulderili Bilgeligi: Timothy Freeke....
Kiigiik Mucizeler. Judith Leventhal ..
Koruywcu Meleginiz Konusuyor: Jonathan Cainer
Kosulsuz Mutluluk: H. R. Cushnir
Mandala: Helga Fiala .
Maswmiyete Doniis: J. M. Schwartz
Mong: Hendrick Vannek..

Neden Ben, Neden Bu, Neden Simdi: Robin Norwood ......... 14 TL
Segtigin Yasam Senindir: Barbara Sher ... 14 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglant

Kurmak: D. Zohar-Dr. I. Marshall .........ccoocceieinnnnnes 19 TL
Strese Son!: AIX KITSta ...c.o.vvvveeveeciniersieeiinseeeenes 20 TL
Tui Na Cocuk Masaji: M. Mercati 18,5 TL
Zararh Isinlardan Korunma: W. Kullmann .. ...11 TL

-

RUHLARIN
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Ege Meta Yayinlar
Fiyat Listesi

Alexander Teknigi: Jonathan Drake

Batik Kita Mu'nun Cocuklarz: James Churchward
Beethoven ve Ruhsal Yol: David Tame....
Bilinmeyen Jung: Stephan A. Hoeller ... .
Bitmemis Senfoniler: Rosemary Brown.........cc.ccoovevniirnne.
Cocuklara Oz Saygr ve Degerleri Ogmlmmin,

100 Yolu: D. Loomans-]. Loomans ..
Frodo’nun Arayisi: Robert Ellwood.....
Gelecege Ait Kitle Riiyalar: H. Wambach...
Gelecegin Psikolojisi: Stanislav Grof........
Imgelemenin lyilestirici Giicii: M. L. Rossman.
Inisiyeler Icin Astroloji: Papus
Ij’ile\s’menin Simyas: Dr. Edward-C. Whitmont
Kabile Geri Dindii: Janet Cunningham .
Kalbin Dili: Dr. Paula M. REEVES ......oovvveveveinieiriciiiriirienns 15 TL
Kaos: John Briggs-F.David Peat
Kayp Kita Mu: James Churchward
Kendi Kendine Telkin: Emile COUe.........ccccevvierniceiieninenns
Kutsal Evrim: Edouard Schure
Masal Dagi’mn Svn: Gindiiz Ogiit
Masw’da Oliim Sonrasi Fikri: W. Budge .
Masirhlarn Kokeni: A. Le Plongeon
Nehrin Iki Yakasi: Giindiiz Ogiit
New Age (Yeni Cag): Lorna St. Aubyn...

Perilerin Gergek Diinyasi: Dora Van Gelder ..o 12 TL
Psikoyolculuk: John Perkins..... 10 TL
Psisik Arkeoloji: Stephan A. Schwartz.............cccoveeveveinnnnn. 16 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir. 15 TL
Psisik Sifacilik: Alfred Stelter .. 18 TL
Ruhlarm Yolculugu: Michael Newton...........cccccovviinininns 18 TL
Ruhsal Sifa: Dora Kunz 16 TL
Rityalanmizdan Yararlanin: G. Ot .......e.veerevveoenrrrnnnns 14 TL
Saghk I¢in Enerji Cahsmalar: F. Sills ..o 15 TL

Sorumluluk Sahibi Insanlar
I¢in Oneriler: P. Brunton.
Safagr Getirenler: Giindiiz Ogiit ..
Sakralar ve Enerji Alanlar: D. G. Kunz.
Tiim Yonleriyle Reiki: Walter Liibeck,
Frank Arjava Petter, Wiliam Lee Rand.......................... 17 TL

Uyams: Charles T. Tart 18 TL
Yambasvmizdaki Bilgelik:
Dr. Rachel Naomi Remen 15 TL

Yeni Bir Yasam Bilimi: R. Sheldrake ..........cccoceevennincnne 17 TL
Yonlendirmeli Gevseme Uygulamast
Audio CD: Resat Guner...
Zamanda Yolculuk: J. H. Brennan .
Zihinsel ve Bedensel
Gevseme Teknikleri: Resat GUNET ......ovvveeeeivriveeneeciiennne 13 TL

Kozmos Yayinlari
Fiyat Listesi

Sakin Zihne Ulasmak: Robert Ellwood ... .
Gii¢ Noktalarmize Kesfedin: K. S. Davis .. .
Kendi Kendine Gevseme: Karl O. SteODET ........ovvevererreririeiennnns 10 TL

Sectiginiz kitaplar, web sitemizden siparis edebilivsiniz:
www.ruhvemadde.com



Akasik Kayitlar
Rudolf Steiner

ahagi H|1'|'|J1Inr

J Okundugunda insani saskinliga surtkleyecek olan bu kitap, bizi yakin gegmisten
A uzak gecmise dogru spirittel bir yolculuga cikariyor.

Bu, kitap olmakian cok, “Spirittel bir Plan”, gecmisin kayitlari, gelecegin planidir.
Bilimsel dinyanin basamaklarini cikacak olan okuyucu, Dunya’'mizin
populasyonunda meydana gelmis olan degisimleri anlayabilecegi bir kapiyl da
aralayacak.
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Kiyamet Kitabi
Zeynep Zahal Camat

Dogasinda siddet ve acimasizlik olan bir evrende yasadigimizi ve er ya da
gec kozmik bir felakete maruz kalacagimizi biliyor muydunuz? Sakin bir Gyesi
oldugumuz bu cadi kazaninda galaksilerin carpismasi, yildizlarin patlamasi,
karadeliklerin aglarina diisen ne varsa yutmasl, goktaslariyla kuyruklu yildizlarin

gezegenlere carpmasi dogal donguntin parcalaridir. Yani Ddnyamiz’in,
cehennemin kapilarini ardina kadar agmaya yetecek ve insanoglu igin kesinlikle
olumedl olacak bu kozmik olaylardan herhangi biriyle eninde sonunda karsi
karsiya gelmesi kacinilimazdir.

260 sayfa, Meta Yayinlari

Sadiklar Plani - Ruhsal Tebligler

Ruhsal tebliglerden meydana gelen bu killiyat, kendilerini Sadiklar Plani adi ile
tanitan, cok buutlu Ruhsal Vazifeliler Birligi tarafindan, insanlarin gelisimi igin teblig
edilmistir. Goksel-ruhsal egitim streklidir. Her zaman ve mekanin icaplarina gére
soyletilip yazdirilan bir bilgi akisi, tekamile yonelmis suurlu ve maksatli bir tesir
akimi ve bilgilendiris vardir. Ruhsal Idare Mekanizmasli‘'nin yere dusen golgesi
Sadiklar Plani'nin aktardidi tebligler, makul vicdan gergekligini insanlara agiklamaktadir.

735 sayfa, Ruh ve Madde Yayinlari

Ruhlarin Kaderi e

Michael Newton
RUHLARIN
Sizden hicbir farki olmayan 67 kisi Ruhlarin Kaderinde Dr. Newton'un spiritiel ¥ AR
ipnoterapi calismalari araciliglyla hayatlar arasi hayatlarina uzaniyorlar. Dr. Newton'un
Otealem Uzerindeki arastirmalari Uzerine yazilmis olan bu ¢alisma hem konuyla ilk
kez karsilasacaklar icin hem de yazarin ilk kitabl Ruhlarin Yolculuguhu okumus
olanlar icin hazirlanmistir.

Ege Meta Yayinlar
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