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RS, o N Samanik Yolun Calisma Kitabi

" | sAMANI B
u_’Au;w:ing 5 Leo, Rutherfard, MA
: 5 Saman bir ayagiyla gunluk hayatin icinde yurtrken diger
ayaglyla spirittel alemde olabilen kisidir. Bu kitap hem
kirmizi yoldan hem de mavi yoldan yurimenize yardimci
olarak sizi yonlendirecek, size yardim edecek cok cesitli
egzersizler ve seremoniler sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 256 sayfa

LEO RUTHERFORD, MA

Sayillarin Gizemi
Rafet Gékhan Ayylice

Numeroloji eski uygarliklardan bize aktarilan kadim bir kendini bilme ve yasama
sanati rehberidir. Sakra sistemini ve reenkarnasyon yasasini temel alan modern
numeroloji, Ayurveda, Ebced, Kabala ve Pisagor ekolu gibi degisik koklerden
beslenir. Harflerin 6nceki hayatlardan getirilen fitrat 6zelliklerine ve dogum
tarihindeki sayilarin ise bu hayatta gerceklestirimesi hedeflenen unsurlara isaret
ettigini savunan Anadolu Numerolojisi akimi hem Dogu’daki hem de Bati'daki
degisik uygarliklarin nimerolojilerini kendi binyesinde sentezlemektedir. Bu kitap
hem konunun uzmanlari hem de yeni baslayanlar igin vazgecilmez bir klavuz
niteligi tagimaktadir.

Ruh ve Madde Yayinlari, 248 sayfa

Baska Yasamlar, Baska Benlikler

BASKA YASAMLAR,
S0 B

Roger J. Woolger

Oxford mezunu, sertifikall bir Jung’cu analist olan Dr. Roger Woolger,
reenkarnasyonla is birligi yapan yeni bir psikolojinin olusumuna, yasamlarmizi
radikal bir sekilde dénusttrebilecek ve sifalandirabilecek olan gegmis yasam
regresyonunun dramatik gtictine birinci elden bir bakis sunuyor. Devrim yaratacak
turden terapdtik bir teknigi kolayca anlasilir ve strtkleyici bir sekilde aciklayan
Baska Yasamlar, Baska Benlikler kisisel gelisim ve kisisel aydinlanma konusunda,
kisinin buttindne (beden, zihin ve ruh) egilen alternatif bir yol sunuyor.

Ruh ve Madde Yayinlari, 399 sayfa

Samanik Yolculuk

Sandra Ingerman

Kitap aynen geleneksel samanlarin ylzyillarca yaptiklari gibi yolculuk yapmayi
kesfedebilmeniz icin interaktif bir 6grenim deneyimi sunmaktadir. Bu kitaptaki
agiklamalar ve eslik eden CD ile samanin yerli kulttrlerdeki orijinal rold, erk
hayvanlariniz ve diger ruhsal 6gretmenleriniz ile tanisip birlikte calisma,
gorinmez gercekligin ¢ bolumu olan Asagi Dunya, Yukari Dunya ve Orta
Dinyada yolculuk yapma ve modern kultirimutzde basarili sekilde yolculuk
yapabilmenin anahtarlari anlatiimaktadir.

Meta Yayinlari, 88 sayfa

SEVGILI
OKUYUCULAR

°

LAHI NIZAM VE KAINAT 1n yayinlanmas ile birlikte spiritiiel

bilgilerimizde pek ¢ok acilimlar yasadik. Eski bildiklerimizi

sorguladik, bazilarimi bir kenara biraktik, bazilarinda ise genis
anlamlar yakaladik. Bazilarimiz 20. Sayfaya gelmeden kitab: ellerinden
biraktilar. Bazilarimiz ise her seferinde, satir aralarinda, her okudugunda
derin anlamlari tekrar tekrar kesfetmeye devam ettiler. Oyle ya da
boyle, kitabin cikis zamani ¢ok dikkat cekici bir doneme rasthyor. Bizi
ozellikle son donemde olan olaylar, dogal afetler, diunyadaki degisimler
konusunda net degerlendirmelere gotirdut. Varhgimizi, ruh ve madde
iliskisi icinde ¢ok net bir sekilde konumlandirdi. Yeni Cag, Altin
Cag soylemleri ile bekledigimiz tst gercekligin nasil ve ne dizlemde
gerceklesecegini 6grendik. Varligin hedefinin tam netlestigini gordik;
nefsaniyetten vicdana dogru zithiklar arasinda ilerlerken Sevgi Plani’ndan
Vazife Plan1’na gecmek...

Bu hedefe yonelen varliklarin su an en 6nemli gorevi yiiklerinden
armnmak, silkelenmek, farkindaligini artirmak, vicdaninin sesin
dinlemesini 6rten tim ortileri kaldirmak... Yasadigimiz déonemin
tim olaylari, ¢alkantilari, zorluklar: bu ytkleri geride birakmanin
sancilarindan olusuyor.

Simdi kitap The Divine Order and The Universe adi ile Ingilizce olarak
beden buldu. Tiim dtnyaya yayilmak tzere kendi akisin1 gerceklestirdi.
Uzun bir hazirhik stireci gecirdi. Orijinal anlamina bagh kalarak
titizlikle gevrildi ve ana dili Ingilizce olan yabanc1 bir editor tarafindan
diizenlendi. www.amazon.com, www.amazon.co.uk adreslerinden
tim diinya ile bulusmaya acildi. Detayli yonlendirmelere www.
divineorderanduniverse.org adresinden de ulasilabilirsiniz.

Spiritiiel alanda arastiran, okuyan, bilgi edinen; MTIAD’mn su ya
da bu sekilde enerjisinden, fiziksel veya enerjetik olarak 6gretisinden,
bilgisinden gecen herkes i¢in son donemin en 6nemli bilgilerini yaymak,
tanitmak, haberdar etmek vazifenin bir parcasidir. Ve vicdanlarimizdaki
baski ve itilim, her seye ragmen bizi harekete gecirmelidir. Ttim son
donemlerin muhasebesi bunu gerektirmektedir. Ttiim okurlarimizi,
yurtdisinda baglantida olduklart cevrelere kitabin Ingilizcesini
duyurmaya ve bilginin yayilimina katki yapmaya yani vazifeye cagriyoruz.

Ruh ve Madde Yayinlar
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ILAHI NIZAM VE KAINAT'TAN SEQMELER i e nda var
I i ? yren cevherlerini, evren
. sigaraclarla ve yollarla
Tesirler, Ruh, Ma es;e B8 Tisre b yikook gic,
ce cevherler halinde
sirlerle goriiniir. Boylece,
rerekliklert tastyan bu tesirler,
1 g&u tunﬁden en kigik
e kadar her tarafina nufuz
e islevlerini yapar. Bu islevlere
radde cevheri sekillenir, gelisir,
1r, dagilir, bicimlenmeler,
izlesmeler ve doniisiimler
cirit ve boylece evren biitiini ve
arcalar1 ruhlarin ihtiyéglarlna gore
vk edilir ve yonetilir. Bu da dogal
olarak evren icindeki alt ve Ust, cesitli
ekanizmalarla ve vazife 1lke1er1yle
irutalur.

B %
* %

Dr. Bedri RuhselmdLm_*_

tarafindan derlenmastir.

MADDENIN gelisimleri ve ruhlarin tekamiillerine! hq.zmetlpde

ancak tesirlerle mimkuindir. Simdi, tesirler tuzerinde de get :
durmak ve bilgi vermek gerekmektedir. "--

Tesirler konusuna girerken ise tekrar ruh-madde iliskisinden soz etm
baslayacagiz. Ruhlarin tekamiil ihtiyaclari bir gerekliliktir, maddenin bu 1ht1
cevap vermek durumu yine bir gerekliliktir. Fakat ruhlar mnaddeye ne dogrud
dogruya bir sey géonderebilirler, ne de ondan bir sey alablllrler Eger is bqrad
dursaydi tekimiil amacinin zorunlulugu olan madde evreninin varlik nedeni -
ortada kalmazdi. Oysa tekamul icin ruh-madde 111§klsm1n gerceklesmesi, yukse
gereklilikler nedeniyle zorunludur. Iste bu gereklilikler hem evren usti ruhlar:
hem de evrenlere dogrudan dogruya egemen olan ve kapsayan, niteligini
bilmedigimiz asli ilkenin evren icinde maddesel tesirler hahndekl gortuntmleri
yerine getirilir.

Gerekliklerin maddelerde gerceklesmesi, dualite ilkesi ve deger farklanmasi
teknigi ile tesirlerin islevlerini yapmasi demektir. Oyleyse, bir evren bilmecesi
olarak diinyada simdiye kadar ¢ozillememis bu ruh-madde iliskisiyle ilgili tesuler
hakkinda gerekli derecede bilginin verilmesi gerekmektedir. ‘

Evren cevherinin sonsuz say1 ve sekildeki hareket olanaklarini -ruhlarin
tekamiil ihtiyaclarina gore- kullanan ve madde evreninin butiin gértntimlerini
yine ayn1 amacla meydana getiren tesirler, islevlerini yaparak ruhlar aleminin
tekamiil ihtiyaclarini yerine getirmis olurlar. Yani ruhlarin tekamuli icin gerekli
olan maddedeki her hareket, her degisim ve her gelisim ancak bu tesirlerle

~ Ruhla evren arasimdaki “:yolu kuran
~ bu tesirler dort grupta gorinir.
Bunlarin ikisi dogrudan dogruya evren
disindan gelen asli tesirlerdir. Yani
_asli ilkeden gelen tesirlerdir. Diger
ikisi bu asli tesirlerin maddelerde ve
varliklarda bazi islemlerden gectikten
“sonra degisimlerinden orta‘ya cikan
ikincil tesirlerdir. Asli kaynaktan gelen
guiclerin, ancak evren icinde yiirtyen
kisimlarini tesir halinde anlayabiliriz.

+

< Evren disinda kalanlarin niteligi
saglanir. - e
. ¥ ve durumlar evren sakinleri i¢in
5 o 4 bilinmeyendir.

Asli tesirlerin birinci klsmmdakller
ruhlarin ihtiyaclarini evrene ve onlarin
evrendeki tepkilerini de tekrar ruhlara
yansitan gugclerin gorintmleridir.
Bunlar dolayl olarak gelen, ruhlara ait
tesirlerdir.

Asli ilke dedigimiz, ruhlarin ve evrenlerin ustiinde ve her ikisine de egemen
olan buyuk hakikat hakkinda fazla bir sey soyleyemeyiz. Ciinkii bu, bizim butin
bilgilerimizin, hatta sezgilerimizin disinda kalir. Asli ilke, gtictiyle ruhlarin
butin tekamiil ihtiyaclarini evren cevherlerine ve evren cevherlerinin de bu ! r e
ihtiyaclar karsisinda gosterecekleri tepkileri tekrar ruhlara yansitir. Bu gtic '

1 Tekamail, sozliik anlami olgunlasma, gelisim ve evrim olan bir terimdir. Deneysel spi
ilkelerinden biri olan tekamiil ya da ruhsal tekamiil, bu alanda ruhsal gelisim anlamz
Kisaca ruhlarin madde evrenindeki gorgii ve deneyimini arttirarak suurunu ve bilgisini g
tanimlanir. MTIAD

maddenin bicimlenme, bicimsizlesme
ve dontisiimleri icin asli ilkeden evrene
giren tesirlerdir.

Ruhlara ait olarak evrene gelen
ve birinci kisimda gortlen tesirler
-yine asli kaynaktan gelmekle
beraber- ruhlarin davranislarinin ve
ihtiyaclarinin birer ifadesidir. Evrenle
ruhlar1 birbirine yansitmak ve boylece
tekamuli saglamak icin asli ilkeden
gonderilmis bu gugcler, ruhlara ayrilan
varliklarin ve bedenlerinin belirli yap:
ve mekanizmalarina katilirlar.

Bu tesirler evrenden iceri girince
tnite dedigimiz evrenin son tekamiil
stnirlarindaki varliklar ve gereklikler
birligine gelirler. Ayarlanmis olarak
oradan, ulasacaklar1 ortamdaki
bir bedene yonelirler. Bu tesirler
dogrudan dogruya tekamdlle ilgili
olduklarindan, yani ruhlarla varliklar
arasindaki baglantiy1 sagladiklarindan
bunlara tekamul degerleri de deriz.

Ruhlarin tekamul gerekliklerini
yerine getirmek, kaba maddeleri ve
evren olusumlarini gerekli bicimlere
sokmak icin asli ilkeden ¢ikan
guclere gelince, bunlar da yine
evrenin disindan tinite’ye inerek
oradan alemleri, ktreleri, varliklari
ve maddeleri bireysel ve toplumsal
tekamul gerekliklerine gére hazirlamak
ve yurtutmek tzere yuksek tesirler
halinde evrenin butiin parcalarina
ve butintine dagitilip bolunarler
ki bunlara da asal tesirler ya da asal
degerler deriz.

Bunlar herhangi bir madde
ortaminda, o ortamin parcalarini bir
nokta etrafinda toplayarak bir ¢ekirdek
kurmak ve onun etrafina diger
parcalar1 ¢cekip madde olusumlarini
meydana getirerek maddelerin,
cisimlerin, kurelerin, sistemlerin,



6 ¢« RUH ve MADDE

nebuldzlerin ve alemlerin var
edilmesini saglarlar.

Uctincti derecedeki tesirler, asli
ilkenin gereklikleri dahilinde evren
disindan gelen ilk ana tesirler gibi
dogrudan dogruya disaridan gelmeyip
evren icindeki belirli asamalarda olan
bedenler, yani varliklar tarafindan
beden disina nakledilen tesirlerdir.
Aslinda yine asli kaynaklardan gelmis
olan bu tesirler, herhangi bir beden
tarafindan kullanildiktan sonra asil
degerini kaybedip oldukc¢a farklilasmis
ve aslina gore kalitesi dismus olarak
beden disina yansimislardir. Buradaki
disik kalite tabirini kiicimsememek
gerekir. Cunku asli ilkenin hicbir
gereginin gorintimunde kicukluk,
buyutkluk diye bir sey yoktur. Buradaki
dustik kalite tabirinin isaret ettigi
anlam, yurtyecegi ortamlara ve
hedeflere gore, tesirlerin ayarlanmis
olmasi gerekliklerini ifade eder.

Basit bir madde bilesimine ytiksek
tesirin gonderilmesi uygun olmaz.
Ayni sekilde, ¢cok karmasik madde
bilesimlerine de hafif tesirler fayda
etmez. Butin bunlar, gerekliklerin
yuruttign teknik mekanizmalarla
ayarlamistir. Insanlarm birbirlerine
yaptiklari tesirler arasinda bu ti¢tiinct
derecedeki tesirlerin 6rneklerini
gormek kolaydir.

Dérdunct derecedeki tesirler ise
miktarca kabalasmis degerlerdir.
Bunlar asal tesirlerin bir madde
bilesiminde kullanildiktan sonra
tamamen degismis olarak depo edilen
ve gerektiginde otomatik faaliyetlerde
kullanilan kaba tesirlerdir. C)rnegin,
bir maddesel sistem dahilinde ya da
bir beden icinde otomatik faaliyetlerin
yapilmasi, bu depo tesirlerin
kullanilmasiyla olur. Daha 6nce

bildirdigimiz maddelerin manyetik
alanlar1 bu tesirlerin kapsami icine
girer.

*
* *

Yukaridan gelen asal bir tesirin,
maddenin tam ortasinda bir odak
olusturarak madde parcalarini
etrafina toplayip madde olusumlarini
meydana getirdigini ve o maddede
cesitli dontisimlere ugradiktan sonra
kalitesi dusmus ve baskalasmis olarak
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maddeden tekrar disar1 yayillmaya
basladigini ve buna da o maddenin
manyetik alan1 denildigini daha 6nce
soylemistik.

Ayni sekilde, maddelerin ve
bedenlerin birbirlerine tesir etmeleri
de bu manyetik alanlarinin birbiriyle
temaslar1 sonucunda yaptiklar:
alisverisler sayesinde mimkiin olur
demistik. Ornegin bir (a) varhgi, (b)
maddesinin btinyesinde bazi degisimler
ve goruniumler elde etmek istiyorsa

kendi tesirlerini iceren manyetik
alanin1 0 maddenin manyetik alaniyla
temas ettirir. Maddenin manyetik
alanindan bunyesine gecen bu tesirler;
(a) varlig1 tarafindan belirlenmis
derece, dogrultu, sekil ve dozlara gore
istenilen hareketlerin ve sonuclarin o
madde tizerinde meydana gelmesine
sebep olurlar.

Ayni sekilde bir manyetizmacinin
insan1 manyetize etmesi ve onun fizik,
fizyolojik ve psikolojik durumlarinda
baz1 degisiklikleri yapabilmesi de yine
ayn1 yoldan olur. Yani kendi bedeninin
manyetik alaniyla deneginin manyetik
alanin1 temasa getirerek ona tesir eder.

Bunun gibi, bir spiritizm celsesinde
insanlarin ektoplazma? dedikleri
materyalizasyon?® olaylar1 da bedensiz
varliklarin manyetik alanlarinin
medyomun* manyetik alaniyla
temaslar1 sonucunda, gonderdikleri
tesirlerin, bu alandan medyomun
bedenine gecerek orada istenilen
tarzlarda maddesel degisimler,
dagilmalar, toplanmalar meydana
getirilerek gerceklesir. Yine fizik
medyomlarin esyalara tesirleri,
bireyler arasinda goriilen telepatiler,
sempatiler, antipatiler, aktarimlar
ve diger maddesel olaylar hep bu
mekanizmayla olur. Yani biitiin
bunlar, manyetik alanlar tzerine

2 Ektoplazma, trans haline girmis medyomlarin
viicutlarindan, 6zellikle agiz, burun, kulak gibi
organlarindan c¢iktigi, havada yayildigi, bazen gozle
goriilebildigi ve elle dokunulabildigi ileri stiriilen
sekilsiz siiptil maddelere verilen addir. MTIAD

3 Sozliik anlamiyla maddelesme anlamina gelen bu
terim, bir ruhsal oturum sirasinda insan seklinde
olusan, goriilebilir ve dokunulabilir gortintiidr.
MTIAD

4 Latince bir kelime olan medyom kelimesi,

“arada bulunan, ortadaki” anlamlarina gelir.
Paranormal, yani normal iistii yetenekleri olan,
bedensiz varliklarla iletisim kurabilen kisiler olarak
tanimlanmaktadir. MTIAD



8 ¢« RUH ve MADDE

yapilan tesirlerle, o alanlarin bagh
olduklar1 madde bilesimlerinde cesitli
donistimler meydana getirilerek olur.

Boylece bir yerde zelzelenin
olmasi, bir yanardag patlamasi, bir
tufanin ortaya cikist gibi buiytik doga
olaylarinin meydana getirilmesinin
de yine yerytziiniin manyetik alanina
vazifeliler tarafindan goénderilen
tesirlerle saglandigindan daha 6nce soz
etmistik.

Butin bu saydigimiz tesirlerden
baska daha kaba olan ve bu tesirlerle
ikincil derecede ilgileri olan birtakim
basit tesirler, basit degerler de vardir.
Ornegin, bir bedende meydana gelen
kimyasal tepkiler, hastalara verilen
ilaclar gibi tesirler ki bir atomun, hatta
bir molekilin birim dualitelerindeki
deger farklanmalarina oranla bile daha
cok kaba olduklar1 icin bunlara kaba
yukler ya da kaba degerler diyoruz.

*
E

Maddeler tesirlesirken, bir
bedenden ya da madde bilesiminden
diger bedene ya da madde bilesimine
tesirler gecerken birtakim degisimlere
ugramakta, yukarilardan asagilara
indikce basitlesmekte, yukarilara
ciktikca da karmasiklasmaktadir.
Bunun sebebi sudur: Bir madde
tnitesinden alt madde tUnitesine

gecerken tesirlerin icerigi olan
degerlerin bir kismi Gst tinitede
kullanildig1 i¢in, o tesir ilk gelisindeki
haline gore kismen silinerek ve
degerlerinin bazilarim kaybederek
asagidaki tiniteye iner ve bu hal
alttaki tiniteyi kuvvetli bir tesirin
zararindan otomatik olarak korur

ki bu da evrendeki varliklarin ve
maddelerin esenligi icin kurulmus
stuzge¢ mekanizmalarindan birini
olusturur. Bu mekanizmalar maddeler
icin gereklidir. Bunlarin degerini
belirtmek i¢in diinyay1 6rnek olarak
gosterecegiz. Diinyamiza Glines’ten,
Ay’dan, yildizlardan, diger gok
cisimlerinden ve gezegenlerden
milyarlar kere milyarlarca dogrudan
ve dolayl tesir gelir ve bir tesir ag1
butin diinyayr kucaklar. Dunyadaki
varliklar ve maddelerin her zerresine
ayr1 ayr1 gelen yiiz binlerce tesirin
hesap edilmesiyle buitiin diinyaya inen
tesirlerin toplaminin hicbir rakama
sigmayacak miktarini tahmin etmek
miimkiindir. Iste bu gelen tesirler
arasinda hic stiphesiz diinyayr buyuk
zararlara sokabilecek olanlar1 da
vardir. Fakat ¢ok yukarilardan gelen
buytk tesir kaynaklarina ait diizenleme
mekanizmalarindan baska, ikincil
tesirler icin diinya etrafinda kurulmus
bazi stizgec mekanizmalar: da vardir
ki bunlar, bu gticlu tesirleri stizerek
onlarin zararlarindan dinyay: korurlar.
Bu stizge¢ mekanizmalariin hedefi,
dtunyanin kaldiramayacagi kadar
kuvvetli olan tesirlere yol vermemektir.
Bu cesitli mekanizmalar sayesinde o
tesirlerin bir kism1 diinyaya ugramadan
gecip giderler. Diger bir stizgec
mekanizmast da Gunes’ten gelen
tesirlerin atmosferde kurmus oldugu
koruyucu bir mekanizmadir. Bu,
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disaridan gelen ya da yerytzinde yapay
olarak yaratilan fazla radyoaktiviteler
gibi, dinyay: buytik zararlara
ugratabilecek bazi 1sinimlar ve tesirleri
degistirir ve zararsiz bir hale sokar. Bu
oyle bir sekilde isler ki Glines’ten ya
da suradan buradan gelen titresimlere
-dunyaya zararh olmadiklari stirece-
dokunmazlar. Fakat bu titresimlerin
dozlar belirli sinirlar: asarak diinyaya
zarar verebilecek bir hale geldikleri
andan itibaren atmosferdeki bu
mekanizma otomatik olarak calismaya
baslar ve o zararli ve belki de éldurtct
1sinimlar zararsiz hale getirinceye
kadar calisir, onlarin dozlarini normal
seviyeye indirince faaliyetini durdurur.
Ornegin, boyle bir mekanizma
atmosferde olmasaydir diinyada
meydana getirilen radyoaktiviteler
bircok oliimlere sebep olabilirdi.

Bu tir stizge¢ mekanizmalar ile
digerleri hemen hemen her cisim,
her madde icin vardir. Iste tesirlerin
asagilara inerken degerlerinin azalmasi
da asagidakilerin esenligi icin bir tir
stizge¢ mekanizma ol :

Alt maddeden Tist 3
de tesirlerin karmasikla

~ ileri gelir: Asagidan geln tesirler

kariya ¢ikarken oranin bu
i daha genis bir tesirler al.

yeni degerler alarak cogala cogala
yukselir. Bu hal hem tesirlerin
maddeler arasinda yurtrken yaptiklar
islevlerin zorunlu bir sonucudur

hem de asagilara indikce ugradiklar
asamalarda kendilerine sempatizan
birer ortam bulmalarina olanak
kazandiric1 bir gerekliliktir.

Eger bu stizgecler ve bu
mekanizmalar olmasaydi, tekamul
gereklerine gore gerekli degisimleri
yapmak icin varlik ve madde
bilesimlerine inen tesirlerle
o maddeler arasinda cesitli
kaynasmazliklar olur ve bu tesirler
fayda verecegi yerde cogu kere zararlh
olabilirdi. Biittin bu tesir ayarlanma
mekanizmalar: da yine, ytiksek
gerekleri tasiyan ustin tesirlerin
denetimleri alinda bulunmaktadir. O

[ldhi Nizam ve Kainatn gintimiiz Tiirkgesine
uyarlanmis baskisindan alinmustir.
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DOLORES CANNON ILE SOYLESI

“Evren Tarihinin En Onemli
Doneminde Yasryoruz”

OLORES CANNON, kirk
D yili asan meslek hayatinda

hipnozla regresyon terapisi
kullanarak binlerce danisan ile calisti,
on yedi kitap yazdi; alaninda en ¢ok
taninan ve talep goren kisi oldugu
kolayca soylenebilir. Yazdig: kitaplarda
gecmis yasamlar, diinya dist varhiklar,
baska gezegenlerdeki yasam, enerji
sifas1, Nostradamus ve Isa gibi tarihsel
kisiler, uzayllar tarafindan kacirilanlar
gibi birbirinden farkli pek cok konuyu
isledi. Her bir kitap, Dolores’in
deyisiyle, “okurun zihnini hamur gibi
egip bilkmek” gibi bir etkiye sahip.

The Three Waves of Volunteers

and The New Earth
(Génillilerin Ug Dalgast
ve Yeni Yeryuzi) adl
en son kitabinda,
danisanlarinin
seanslarindan
orneklerle
yeryuzunun

simdilerde gecirmekte oldugu
paradigma degisiminin “ardindaki
seyler”i ele aliyor. Dolores, seanslar
sirasinda danisanlarini hipnoz ile
deneyimlenebilecek en derin
translardan biri olan “stper
bilin¢”li beyin dalgas:

durumuna getirmekte. The

Edge dergisi ile yaptig1

soyleside, Dolores bu

teknigin ayrintilarini séyle
anlatiyor:
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“Yllar icinde kendi teknigimi
gelistirdim. Su an bilinen
diger pek cok hipnoz
teknigine pek
benzemiyor.

Var olan
en

buyuk
kuvvet
dedigim
seyle temasa
gecebiliyoruz ve bu,
butin bilgilerin kaynagi.

Calisugim her bir kiside buna
ulasmanin bir yolunu buldum ve
binlerce kisiyle calistim.”

Dolores’in tekniginin sonuglari, en
hafif deyimle, afallatic1. Yallar icinde,
danisanlarinin seanslar1 arasinda bir
bagint1 dikkatini cekmeye baslamis: bu
donemde bu gezegende bedenlenen
ruhsal varliklarin yolculuklarini
birbirine baglayan bir baginti.

“Terapist ve danisman olarak
binlerce danisanla calistiginizda, pek
cok vaka arasinda ortak bir noktanin
oldugunu gérmeye bashyorsunuz.
Daha 6nceleri, danisanlar bir
gecmis yasama giderler ve orada
baz1 yanitlar bulurdum ve ardindan,
butin bilgilerin kaynagini arastirip
danisanlarin sorularina yanit arayip

sifalanmay1
saglardim.
Son bes yildir
goérmekteyim ki
danisanlar daha
once hig
Duinya’da

bedenlenmemisler; ya

Kaynak’tan, Tanr1’dan
gelmekteler ya da 1s1k varliklar olarak
yasadiklar1 bagska gezegenlerden, baska
boyutlardan. Kesfetmekte oldugum
ortak nokta bu; boylece gonullilerin
¢ dalgasi teorisini olusturdum.”

Dolores’in teorisi, bu donemde
yeryltzine yardim etmek tizere baska
gezegen ve boyutlardan gelen bir dizi
ruhsal varlik oldugunu 6ne stirtyor.
Su an yasayan yerytizii varhiklarindan
daha ytiksek titresime sahip olan bu
varliklarin pek ¢cogu, bu gezegende
ilk kez bedenleniyorlar. Dolores,
yerytzinde pek cok 6miir geciren
ruhsal varliklarin hep ayni hata
ve ders kaliplarini tekrarladiklar:
ve nihayetinde gezegenin tahrip
edilmesine yol agmakta olan bir karmik
dongtye takilip kaldigini dogruluyor.
Dolayisiyla, gezegenin temizlenmesi ve
yukselmesi icin daha saf ruhsal varliklar
yeryuziine gelmeyi secmekteler.
Ama simdi bedene girmis olan
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bu insanlar, gelis nedenlerini

artik hatirlamiyorlar. “Geliyorlar

ve unutma baskin ¢ikiyor ve bu

kisiler neden buraya geldiklerinin
anisin1 unutuyorlar. Ancak, bu grup
yansitmak tzere tasidiklar: bir enerjiye
sahip. Yerytziindeki distince tarzinm
degistirecek sevecen bir enerji bu.
Onlarin burada olmast bile tarihi
degistirecek.”

Danisanlarinin bu yolculuklar
sirasinda Dolores, yerylziintn evrenin
tamamindaki en yogun gezegenlerden
biri oldugunu kesfetmis. Burada
bedenlenen bir ruh varliginin cesur
oldugu dustnilmekte ¢inki Dinya
uzerindeki yasam, ozellikle de daha
yuksek titresimli alemlerden ve
gezegenlerden gelen bu varhiklar
icin ¢cok miicadele gerektiren bir
deneyim. Buna ragmen, danisanlarinin
her biri yerylziine gelme nedenleri
soruldugunda, “cagriy1 duydum” diye
yanit vermisler.

Yeryuzi, Dolores’in danisanlarindan
birinin dedigine gore, daha 6nce hig¢
yasanmamis buytk bir dontstimden
geciyor. TIk kez olarak, biitiin bir
gezegen, titresimini yeni bir boyutsal
titresime dogru degistiriyor. Ge¢cmiste
pek cok ruh varhig veya ruh varligi
gruplar1 (6rnegin, Mayalar gibi) boyle
bir degisimi deneyimlemisti ama
buitiin bir gezegen bir anda boyle bir
degisim gecirmemisti. Dolayisiyla,
diyor Dolores, evrenin tamami1 bu
en buyuk gosteriyi izlemek icin 6n
siralara yerlesmis durumda. Ancak
yardim gerekiyor ¢inki insanoglu
gezegeni oOylesine yogun bir titresimle
kirletmis durumda ki bu, gezegeni bir
butin olarak tehdit ediyor. Gezegen
kendini patlatacak olursa, bunun etkisi
evren boyunca hissedilecek ve butin

varliklari olumsuz etkileyecek. Iste bu
nedenle, yardim ¢agrisi yapildiginda
pek cok ruh varhgi yola cikip buraya
gelmis.

Dolores Cannon, kitabinda,
Duinya’da bedenlenmekte olan ti¢
farkli ruh varligi grubundan so6z ediyor:

1. 1Ik Dalga: Simdilerde 40’l1 ve 60’l1
yaslarda olan bu gonulliler yerytizinde
deneyimledikleri siddet, 6fke ve nefret
nedeniyle rahatsizlar. Insan olarak
yasama uyumlanmakta en ¢ok zorlugu
cekmis olan bu grup icinden pek cok
kisi intihar etmeye kalkismus.

2. Ikinci Dalga: Simdilerde 20’
ve 30’1u yaslarda olan bu gonulliler,
bedenlerinde daha rahatlar ve
baskalarina yalnizca yanlarinda olarak
bile etkileyebilen enerjiye kanal
olmaktalar. Baskalariyla bu enerjiyi
paylasmaktan ibaret olan gorevleri
nedeniyle herhangi bir sey yapmak
degil de yalnizca “olmak” zorundalar.

3. Uciincii Dalga: Cogu simdilerde
ergenlik yasinda olan yeni ¢ocuklar,
boyutsal degisim ve doniisim meydana
geldikten sonra gezegende kalmasi
gereken bilginin tamamina sahipler.
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v, :
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DNA’lar1 daha geliskin ve yuz yuze
olduklar1 en biyiik muicadele, diger
insanlarin onlar1 yanhs anlayip dikkat
eksikligi bozuklugu tanis1 konularak
ilacla tedavi etmeye calismalari.

Dolores, daha 6nce yaptigi
seanslardan elde ettikleriyle kayip
Atlantis uygarlig1 ustiine de pek cok
kitap yazmisti. Kesfettigi seylerden
biri de ge¢miste, Atlantis gibi, yikilip
gitmis daha pek ¢ok uygarliklar olmus
oldugu.

“Insanlar enerjiyi yanhs yonde
kullanma ve onu kontrol edememe
noktasina geldikleri her defasinda,
durdurulmalar1 gerekmisti. Ve her
defasinda, bu gezegen ustindeki
her sey sifirlanip yeniden baslatildi.
Uygarliklar, en ilkel sathalara dek

....'.-o.aloqvoug.,__-.
agiaet LT

geri gidip tekrar baslamisti. Iste bu
nedenle, bunun bu kez olmasini
istemiyorlar. Gezegeni tekrar sifirdan
baslatip Gsttinde bir kez daha insanhk
icin yasami baslatmak istemiyorlar.”

“Bir hipnoterapi seansinda, kadin
danisanim Atlantis donemine geri
gitti ve bana, Atlantis’in yrtkilisinin
baslica nedenini anlatmaya basladi.
O donemde bilimciler varmis. Kara
Madde dedikleri seyle bilingsizce
ugrasan kisiler varmis. Simdilerde bilim
adamlarinin yine bilingsizce ugrastigi
Antimadde dedigimiz seyle ayn1 seymis
bu. Bunu bilmemiz gerektigi sdylendi
cunki bilimciler simdi yine aym seyi
yapmaktalar.”

“Isvicre’deki Buyuk Parcacik
Carpistiric1 deneyi de ayni sey.
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Antimadde ile bilingsizce oynuyorlar.
Ne yapmakta olduklarina dair hi¢bir
fikirleri yok ve bu cok tehlikeli.”

“O donemdeki deneyler sonuna dek
surdiirtlseymis, gezegenin manyetik
sebekesini bozacak ve yeryuzinun
ice dogru patlamasina yol acacakmus;
ve bu ise sirayla biitiin evrenin
manyetik sebekesini bozacak bir
durummus. Ama o noktaya gelmeden
durdurmuslar ama uygarhgin
yikilmasina yol agmis.”

Calisma tarzina yonelik elestirilerden
soz ettigimizde, Dolores, kendisine
“biytik bir bilim kurgu yazar1” oldugu
soyleyenlerin sozlerine giltiimsedigini
soyliyor.

“Bunlarin tamamini uydurmus
olmama imkan yok. Yazdigim
kitaplarin hepsi, siradan insanlarla
yaptigim seanslardan elde ettiklerim
uzerine kurulu. Ofisime girene dek
tanimadigim, birbirinden farkl, kimi
ust diizey yonetici, kimi 6gretmen, kimi
din adami, kimi ev kadin1 olan insanlar
bunlar. Bir ge¢mis yasami olmayanini
gormedim. Convulted Universe (Alt
Ust Olan Evren) dizisini yazmaya

basladigimda, bu kitabin “zihinlerini
hamur gibi yogurup biikmek” isteyen
okurlara uygun oldugunu soylemistim.
Okuyanlar ise ‘Bunlar1 biliyorum; nasil
bildigimi bilmiyorum ama biliyorum ve
bunlar dogru,’ diyorlar.”

The Edge Dergisi'ne verdigi
soyleside, Dolores’e bu bilin¢ degisimi
hakkinda son olarak neler sdylemek
istedigi soruldugunda soyle diyor:
“Yeni bir frekansa giriyoruz; yeni bir
dinyanin var olacagi yeni bir boyuta
giriyoruz ve bu son derece guzel
olacak. Kitaplarda anlatildig1 gibi;
guzel renkler ve her sey tamamen
sevgiden ibaret olacak.”

“Eski diinyanin negatifliginden
uzaklastyoruz ve her sey, inanilmaz bir
sekilde bambaska olacak ve hepimiz
oraya dogru yol almaktayiz. Yeni
diinyanin var olacagi yere dogru.
Incil’de yer alan Vahiy Kitabinda yeni
cennetten ve yeni yeryuzinden soz
edilir. Su an olmakta olan ayni seydir.
Ne var ki Yuhanna, Pathos adasinda bu
vahyi alirken anlattiklarinin binlerce yil
sonra gerceklesebilecegini bilmiyordu.”

“En 6nemlisi, evren tarihinin en
onemli doneminde yasiyor oldugumuz
gercegi; dolayisiyla da simdi burada
olmamiz cok énemli. Bunu -birkac
saatligine bile olsa- deneyimlemek icin
burada olmak isteyen binlerce ruh
varlig1 var. Dogup da hemen 6lecek
olsalar bile, ‘Bu meydana geldiginde
oradaydim,’ diyebileceklerini
soyliiyorlar. Bu olay, butiin evren
acisindan bu kadar 6nemli. Dolayisiyla,
bir daha asla tekrarlanmayacak olan
harikulade bir dénemde yastyorsunuz.” [J

www.collective-evolution.com web adresinde
yayimnlanan makaleyi ¢eviren: Yasemin Tokatl
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BILYAY VAKEFI,

MTIA DERNEGI VE
RUH VE MADDE YAYINLARI

FACEBOOK’TA!

Degerli Okurlarimiz,

Bugtine kadar BILYAY Vakfi ve MTIA Dernegi olarak, merkezimizdeki
konferanslar, Bilyay Akademi seminerleri, diger 6zel calismalarla sizlere
ulasip Ruh ve Madde Dergisi ve yaymladigimiz kitaplar aracihigiyla sizlerle

hep iletisim i¢cinde olduk.

Aruk gintmiiz etkili iletisim araclarindan interneti ve sosyal paylasim
sitelerini kullanarak da bize ulasip duyuru, etkinlik ve taze haberlerimizi

takip edebileceksiniz.

Boylece, sizlerle var olan iletisimimizi daha yakin ve stirekli bir hale
getirip dilek, 6neri ve beklentilerinizi 6grenme sansimiz olacak.

Dilerseniz internetteki facebook gruplarimizi
BILYAY VAKFI ve MTIA DERNEGI

http:/ /www.facebook.com/groups/bilyay/
ve
RUH VE MADDE KITAP KULUBU

http:/ /www.facebook.com/groups/205985712775099 /

adreslerinden ziyaret edebilir, UYE olabilirsiniz.

Bu gruplarda periyodik olarak anketlerimiz, 6dilli sorularimiz ve bazi
surprizlerimiz de olacak. Katihmiz1 bekliyor, ilginize tesekkurler ediyoruz.

~

N

(kw)

Ruh ve Madde
Yayinlari
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Davetsiz Enerjilerinize
Dikkat

Jale Onder

ZELLIKLE son yillarda
yediden yetmise hepimiz
“enerji”yle yatar kalkar

olduk...

Kuantum, Reiki ya da diger hangi
bashik altinda olursa olsun, hizlanan
evrimle birlikte kadim varliksal bilgiler
ortaya suratle dokilmeye devam
ederken, biz de icinde ytizdigtimuz
gezegenin aslinda bir titresim
denizinden ibaret oldugunu, yaratilan
her vibrasyonun birbirini an be an
etkiledigini her gecen giin daha iyi
anlamaya basladik.

Bir insanin kendisinin ve varlik
alanina ¢ikmis diger tim varhiklarin
aslinda titresimden ibaret oldugunu
“gercek bir idrakle kavramas1”
hayat1 yasama bicimini ¢ok ama ¢ok
farklilastiracak bir olgudur.

Eger, “yapabilmek icin olmak, olmak
icin de bilmek” gerekiyorsa, o halde
“olmak” i¢in bilmenin, bilmek icin “iyi
bilenlerin” izlegini siirmenin de pesini
birakmamak lazim.

Turkiye’de ruhculugun dogusu
ve gelisimini, enerji konularinin
acilimlarini izlemeye-arastirmaya
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basladigim ilk giinden beri
girip citktigim degisik
odaklarda sayisiz insan
tanidim.

Bir yandan
pozitif ilimle
ugrasirken, diger
yandan yasamin
laboratuvarlara
sigmayacak bir tarafi
oldugu sezgisiyle bes
duyu Otesine tasan
boyutu arastirmaya ve -
bulduklarini paylasmaya
ozveri koymus insanlarin
izlegini stirdu yiregim.

Bunlardan birisiyle, cok degerli
eski bir dostla gecenlerde “davetsiz
enerjiler” (spirit attachment) Ustiine
sohbet ettik.

Bilindigi gibi, “davetsiz enerjiler”
konusunda ortalarda dolasan ucuk
kacik bilgi cok. Meseleyi ruh ¢agirma,
cinler-periler basmasi muhabbetinden
daha farkli bir dizlemde, enerjilerin
etkilesmesi cercevesinde ele almak
istedigim icin, konuyla ilgili gectigimiz
aylarda bir seminere katilan dostumla
konuyu irdeledik.

Sevgili Oya Timurdogan Izmir’li
bir dis hekimi; “Anneme ruhcu
oldugumu soylemeyin, o beni aslinda
dis hekimi biliyor!” diyenlerden...
Saka bir yana, kendisi uzun yillardir
dis hekimligiyle ayn1 6nemde tuttugu
ruhsal arastirmalarina devam ediyor,
konferanslar veriyor, makaleler
yaziyor, bireysel danismanlik veriyor
ve katilmaya devam ettigi seminerlerle
kendi gelisim yolculuguna devam
ediyor. Ayni zamanda Izmir Ruhsal
Arastirmalar Dernegi tiyesi.

Gegtigimiz aylarda Istanbul’da
yapilan; obsesyon, ruh kaybi, huzursuz

oluler ve dolayisiyla davetsiz
enerjilerin irdelendigi bir
seminere katildigim

ogrendigim dostumla
soylesi oldukca
ilgincti; bu

bilgileri sizlerle de
paylasmayi istedigim
icin asagidaki yazi
ortaya ¢ikti:

JO: Kimmis bakalim
bu “davetsiz misafirler?!”
OT: Bir insanin enerji
alanina girmis, aslinda

kaynag1 o insana ait olmayan
cesitli enerji formlarina “davetsiz
enerjiler” ya da “ruhsal eklentiler”
denir...

Bahse konu davetsiz enerjiler baska
bir varhiga ait bir “distince formu”
olabilecegi gibi (ofke, kizginlik,
kiskanchik vs.), fizik olarak dinyaya
bedenlenemeyen baska yasam formlar:
seklinde de olabilir. Olmiis oldugu
halde herhangi bir nedenle 1518a
gidemeyip psisik atmosferin diinyaya
yakin kisminda takili kalmis olan
“bedensiz bir varlik” formu da olabilir.

Bu bir enerji meselesidir; ve bu
enerjiler enerji alanina tutunduklar
kisiyi dyle veya boyle, bir sekilde
etkilerler. Baz kisiler bu etkilerin ne
oldugunun farkindayken, baz: kisiler
hi¢ farkinda olmayabilir.

Oncelikle “davet ettigimiz” enerjiler
hakkinda birka¢ s6z edeyim istersen...
Bu enerjiler yasam yolumuzda bizimle
birlikte yirtime karari almis ruhsal
rehberlerimiz olabilir. Onlar, biz
onlar1 hatirladigimizda bize uzanmaya
hazir varliklardir. Sifacilikla ugrasan
dostlarimiz da sifa uygulamasi sirasinda
ruhsal rehberlerini, sifaci buytuk
atalarin1 davet eder, onlardan yardim

3
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diler. Yasam yolumuzda ilerlerken,
bizden daha gticli, ulu olduguna
inandigimiz sistemlere dogru uzanir
destek bekleriz; farkinda olarak ya da
olmayarak davet ettigimiz enerjilere ev
sahipligi yapariz.

Bir diger davetlilerimiz de,
dusinerek cagirdigimiz 6lmus
atalarimizdir. Olmiis olan annemiz,
babamiz, anneannemiz, babaannemiz,
dedelerimiz, gtiven duydugumuz buyik
atalarimizdan bizleri hatirlamalarini

isteriz. Onlar sevgiyle yad ederken,
cikmazlarimizda “Gel de gor, bak
ne haldeyim; ben bu durumlar:
niye yasiyorum; bana yardim et, guc
gonder!” diyerek onlara seslenerek
cagirmak yonelimine gireriz...

Yasam yolumuzda ilerlerken, bazi
enerjiler bizim de onlara uzanmamiz
sonucunda bizimle birlikte yol
almaya karar verip bize eslik
edebiliyorlar. Biz bunlarm varliklarini
hissedemeyebiliyor; kendimize
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ait sandigimiz baz1 davranislarin,
kararlarin onlarn itilimiyle meydana
geldigini fark edemiyoruz.

Ancak anlamlandiramadigimiz-
asamadigimiz bir durumla
karsilastigimizda, konularin enerjetik
yonunii de bilen bir uzman kisiye
danistigimizda karsimiza bu tiir
etkilesimlerin, baglantilarin gercekligi
cikabiliyor.

JO: Bu enerjiler hakkinda biraz daha
bilgilenebilir miyiz?

OT: Artik ¢ok iyi biliyoruz ki
evrende hicbir sey yok olmuyor.

Bu diistincelerimiz i¢in de gecerli.
Dustincelerimiz de diinya sistemi
icerisinde, ince titresimli alanlarda,
belli formlar olusturuyor. Bunlara
teozofik literatirde formpanse denirken,
yeni ekolde de psikonoetik deniyor.

Iste bu diistince formlarinin enerji
yogunlugunun ne oldugu 6nemli;
yogunluguna gore bu enerjilerden az
ya da cok etkilendigimiz bir gercek.

Buyu olarak nitelendirilenler de
birer enerji formu ashnda. Yazyllardir
bircok kavim, kabile, uygarlik beyaz ya
da kara byt tzerinde ¢alismis. Butin
bunlar birer dustince formu olarak
dinyanin ince titresimli-bolgelerinde
yer etmis. Zaman zaman bu olumsuz
titresimlerden etkilendigimizi
de yaptigimiz calismalarda
gozlemleyebiliyoruz.

Gectigimiz guinlerde hipnotik
uygulama ile calistigim kisi kendi
tzerinde buyuk bir g6z algiladigini;
bu goziin ¢ocuklugundan beri
onunla birlikte oldugunu soyledi.
Detaylandirdigimizda bunun, nazar
dedigimiz distince formunun Kkisi
tzerindeki etkisine dair cok guzel
bir 6rnek oldugunu kavradik. Bu
ve benzeri duisunce formlarini da
uzerimizde tasimaya, etkisinde kalmaya
devam edebiliyoruz.

JO: Bu tiir enerjilerin cekim alan: nasil
olusuyor; biz mi yaratvyoruz?

OT: Soylesinin basinda senin de
ifade ettigin gibi, her birimiz bir
titresim varhigiyiz; enerjetik varhiklariz.
Benzer titresimlerin de birbirini
cektigini artik ¢ok iyi biliyoruz. Bize bir
enerjinin kancalanmasi sadece davetsiz
enerjinin sorumlulugu degildir.
Yasayan kisinin icinde bulundugu ruh
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hali veya duygu durumunun yaydig:
titresimler benzer titresimlerde olan
enerji formlarini kendine cezbeder.
Ornegin, korku titresimleri yayan
birine korku unsuru baskin olan bir
enerji formu tutunabilir. Iki taraf
arasinda meydana gelen ortak cekim
alanin hangi duygunun-inancin insa
ettigini anlayip o alanda birbirine
eklenmis taraflar sifalandirmak gerek.
Zafiyet alanlarimizi bilin¢lendirip
aritmamiz lazim. Farkina varmahyiz
ki, esasinda her birimiz essiz ve
mukemmeliz, bizden sadece bir tane
var!

Bizi biz yapan salt kendimize
6zgu bir¢cok dinamigimiz var. Anne
ve babalarimizin bir araya gelisini,
onlarin anne ve babalarinin bir araya
gelisini, onlarin da anne ve babalarinin
bir araya gelisini distinecek ve
gerilere dogru yolculuk yapacak
olursak, atalarimizin ¢ok derinlerdeki
kayitlarini, aktarimlarini kesfederek
bu gtn i¢inde bulundugumuz sarmah
daha iyi kavrariz.

Fizyolojik ve psikolojik bedenimizde
“7 nesil” atalarimizin genlerini
tasidigimiz soyleniyor ya; onlarin
her birinden baz titresimleri alarak,
ama cok farkli bir “ben” olarak yasam
yolumuza devam ediyoruz ashnda;
ve bu cok degerli, biricik ve ayirdina
varmamiz gereken bir olgudur.

Boyle olunca da, her birimizin
hassasiyetleri, zaaflar1, duyarlilik
esikleri, gucliltikleri farklilik
gosteriyor. Bazilarimizin, herkesin
yasayabilecegi benzer olaylardan
daha cok etkilendigini, kimisinin
ayn1 olaylar tity gibi kaldirabildigini
goruyoruz. Bazen, “Bu olay
arkadasimda bu kadar yogun bir
etkiyi nasil yaratt1 acaba?” diye

anlamakta epey gucluk cekiyoruz.
Bazi1 durumlarda ise, degisimi
gerceklestirmek adina, daha yogun
titresimlerle hayati karsiliyoruz.

O titresimlere uygun olaylar
kendimize dogru cektigimiz gibi,
gonderdigimiz titresimlerle yasamamiz
gereken eprovlere uygun kisileri
de kendi hayat alanimiza dogru
cezbediyoruz.

Iste, bu konusu gegen enerjiler
de, baglantilar da boyle gerceklesiyor.
Yaydigimiz titresime uygun olarak bize
yonelen degisik nitelikteki enerjetik
formlarla birlikte yol almaya devam
edebiliyoruz.

JO: Enerji alanomiza tutunmalar: hangi
durumlarda gerceklesmekte?

OT: Bu enerji formlar: bir insanin
enerji alanina daha 6nceki hayatlarinin
birinde tutunmus olabilecegi gibi,
bu hayatinda her hangi bir yasta da
tutunmus olabilir...

Yaptigim hipnotik calismalarda bu
tur enerjilerin daha ¢ok bebeklikte,
cocuklukta baglandiklarini
gozlemledim. Bebekler en saf;
titresimleri cok suptil varhklardir.
Boyle olunca karsilastig: kisilerin
bazilarini cok sever, onlara
gultcikler atarken;
baz karsilasmalarda da
huzursuzlanmaya, aglamaya
baslarlar. iste bu onlarin
hassasiyetlerini gosteren
bir unsurdur. Enerji
alanlar1 hentiz kendini
koruyacak yapiy1
olusturmamistir, cok '
acik ve duyarhidir
vibrasyonlara.

O ytizden
geleneklerimizde
bebekleri kirk
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giin evden ¢ikarmama uygulamas:
yapilir; bebegin koruma alaninin
giiclenmesi igin.

Hastalik durumlarinda da daha
hassas olurlar ve kendi alanlarinda
zayiflik yasarlar. Iste o zamanlar
baglantinin kolaylikla yapilabilecegi
anlardir. Cok ateslendiklerinde, cok
hastalandiklarinda, o tir enerjilere
acik olma olasiliklar1 da artmaktadir.

Bu nedenle cocuklarimizi
gezdirecegimiz ortamlari, alanlar
ozenle secelim. Acik havada, dogada,
deniz kenarinda, olumlu ortamlarda
daha cok zaman gecirtelim.

JO: Belli enerjetik formlan, bu “davet
edilmeden gelen” enerjileri daha ¢ok
banindvran yerler, bolgeler var midir?

OT: Sadece bebeklikte degil,
omrimuz boyunca bu tir enerjilerle
sik sik karsilasabiliyoruz. Bu enerjilerin
daha yogun oldugu bolgeler

hastaneler, barlar, kizginhigin ¢ok

yogun oldugu yerler, derin
tzintinin oldugu mekanlar,
6lmus varliklarin bulundugu
alanlar (savas alanlari,
mezarliklar) olarak
nitelendirilebilir.
Bu alanlarda bu tip
enerjilerin yogunlugu
daha fazladir.
JO: Hangi durumlarda
bu tir enerjiler baglantya
gecmeyt segiyorlar?
OT: Oliim
olay1 bizim bu
dinya tzerindeki
kacinilmaz
gercegimiz. Ancak
oliime karsi icimizde
aleni ya da ortik bir
korkuyu hep tasiriz.
Iste bu korkuyla

o6len varliklar diinya tzerindeki
bedenlerini terk ettiklerinde hentiz
gitmeye hazir hissetmezler kendilerini.
Ozellikle ani 6ltimlerde, ornegin
trafik kazasi, deprem, cinayet gibi
6lum durumlarinda kisi 6lmeye hazir
degildir. Olim korkusunu yogun
yasayan kisiler, genc¢ 6len kisiler, bu
diinya uzerinde yaptgi islere ¢ok
bagli, daha yapacagi cok isi olduguna
inanmus kisiler de hentiz 6lmeye hazir
degildir. Ya bir takim inanclarina bagh
(“kotualtk yapti, suc isledi, cehenneme
gidecek yanacak” gibi) olarak, ya da
diinyaya (maddeye, kisilere ya da
islere) asir1 bagh olmalari, onlar1 bu
dinya tzerinde halihazirda “enerji
formu” olarak yasamaya devam eden
kisilerin enerji alanlariyla baglantiya
gecmeye ve onlar tizerinden ortak bir
yasam surmeye yonlendirebilir.

Bu ylizden, diinya tizerinde yasarken
6lumu de distiniip ona hazir olmay
secebiliriz. Yapmak istediklerimize
kontrolli bir arzu ile yaklasip
tamamlama gayreti icerisinde olabiliriz.
“Hic¢ 6lmeyecekmis gibi calisip her an
o6lebilecek gibi yasamak” diisturu bizim
ogretilerimizde de var.

Her gece 6lmeye yatmak ve geride
birakabileceklerimizin bilincinde
huzurla uykuya dalmak.

JO: Davetsiz enerjilerin bizim enerji
alanlarimiza tutunmalanndaki niyet pozitif
midir, negatif mi?

OT: Duinya tizerindeki her varlik
kendisini tamamlayacagimi distinduagu
kisiye itilim duyar, ihtiyaci olan
tecriibeleri yasayacag varhig secer.
Davetsiz enerjler érnekleri icinde
de rastladigimiz bir durum bu. Bir
danisanimla yaptigim ¢alismada
karsilastigimiz “davetsiz enerji”
buna bir 6rnekti. Yiukselememis bir
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varligin hayattan; yemek, alkol, seks
tatmini saglamaya devam etmek icin
yeryuzindeki “uygun” bir enerjetik
yaplya ¢engel attig1 bir deneyimdi.
Danisanim, tasidig1 zayifliklar
nedeniyle, onun kendisine verdigi
guclu itilimlerinden faydalaniyordu;
ikisi de ortak bir “yarar” noktasinda
bulusmuslardi. Burada karsihkli “yarar
saglama” uyumu var gibi goziikiyor
ama; danisanin hayatinda, ¢evresinde
buytik sorunlara sebep olan negatif bir
deneyim bu aslinda. Danisan okulunu
birakmus, alkol, uyusturucu ve zevk
tcgeninde yasayan bir kisi haline
gelmisti.

Bazen dede, buiytikanne kimliginden
aldig1 doyumu terk edemeyen, yarim
kalmus islerini hala tamamlamaya
calisan, evlatlariyla-torunlariyla deneyim
yasamaya devam etmek isteyen ve bu
1srarla diinyanin psisik atmosferinde
kalmaya devam eden enerjetik formlar
olabiliyor. Boylece, hem dinya
tzerinde yasamayr hem kopamadiklar:
tatminlerini devam ettirmeyi saglayarak
doyum elde ediyorlar, enerji alanindan
yararlandiklar: kisiler tzerinde ise ciddi
sitkintilara sebep olabiliyorlar.

Davetsiz enerjiler konusunda
calisabilecek donanima sahip olan
kisiler bu tip enerjileri teshis ve tedavi
edebilir. Kisi kendi tizerinde calisarak,
bu davetsiz enerjilerden korunabilir,
kurtulabilir.

JO: Bu tip enerjetik formlarn “davelsiz
enerjiler” olup olmadigina kisi nasi
anlayabilir?

OT: Oncelikle sunu soyleyelim ki
bu vakalar cogunlukta degil. “Acaba
bende de var m1 bunlardan?!”
diyerek bir korku, bir dustince formu
olusturmayalim, nefeslerimizi rahat
alalim.

Mantikli bir aciklamas1 bulunmayan,
kisinin yasadig1 gercek bir deneyime
ait olmayan korkular, ani-sik degisen
ruh halleri, bir aciklamas1 olmadan
kendini asir1 bitkin hissetme, normalde
yapmay! istemeyecegi bir seyi yapma
durtisi, nedenini bulamadig,
yasaminda karsiligi bulunmayan
kaygilar ve gtvensizlikler bu gibi
enerji formlariin alanimiza etkide
bulunmas: sebebiyle olabilir.

Kisi yasam yolunda ilerlerken, bir
sure sonra sanki kendisine ait olmayan
bir enerji ile birlikte oldugu hissine
kapilabiliyor. Ya da herhangi
bir nedenle hayatinda biyiik
sikisikliklar hissedebiliyor.
Bir doktora, kisisel gelisim
uzmanina ya da enerjetik
calismalar yapan bir kisiye
basvurabiliyor. Aslinda
kendisi olmayi, blokajlar
asmayl, genislemeyi,
kendi iradesini yasamina
hakim kilmayz istiyor.

“Artik bu durumdan

cikmak istiyorum,
hayatimdaki su su olaylar
degistirmek istiyorum,”

diye arayisa gectiginde,
enerjetik alanindaki zayifliklar

ve bu tarz enerjetik baglantilar
ortaya ¢ikabiliyor; o zaman enerji
dontstimlerine actyor kendisini.

]O: Bu tarz ¢calismalan yapan kisilerin
ozellikleri nedir, ne olmalidir?

OT: Bu tarz calismalar yapan
kisiler “varliksal alan” tizerinde yogun
emek-zaman harcamus, gtivenilir
kisiler olmali. Hangi arastirmalarin
icinden geldigi, kimlerden hangi
egitimleri aldig1, dolayisiyla kazandig:
donanim ve tecriibeler; ve elbette
“niyetin” ne oldugu ¢ok 6nemli. Bu tir
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calismalarda en 6nemli husus suurlu
bir “varliga yardim” dusturuna sahip
olmak... Bilgilere ucundan kiyisindan
bulasarak kalkisilacak “tatmin”
calismalar degil bunlar, aksi taktirde
kisiye yarardan ¢ok zarar verilebilir.
O nedenle 6rnegin egitimli regresyon
uzmanlari ile calisilabilir.
JO: Bu konularda kends iizerimizde nasil
calisabiliriz?
OT: Yasamimiza dikkat edelim,
ne tir uygulamalar icerisindeyiz?
Yasamin icerisinde kendimizi
gozlemeye, hallerimizi fark etmeye
ne kadar zaman ayiriyoruz?
Dustincelerimizi, duygularimizi
inceleyelim... Olumlu
dusinceler, duygular m1
daha yogun, olumsuzlar
m1? Kendimiz tizerinde
calisirken, “icinde
yasadigimiz hali” fark
edis denemeleri yaparak
hangi enerjetik alani
besledigimizi gozlemeyi
ihmal etmeyelim.
Yasamimizin gectigi
alanlara, ortamlara 6zen
gosterelim. Dogada, acik
havada, olumlu ortamlarda
olmay1 secelim. Doga en
buytk temizleyici, dizenleyici,
dengeleyicidir. Derin derin nefes
almak, ince titresimli yerlerin
enerjisiyle icimizi doldurmak enerji
alanimizin gu¢lenmesini saglar.
Uykumuza, beslenmemize,
vicudumuza girmesine izin verdigimiz
her tirla titresime dikkat edelim.
Enerji bedenimizin gticlii olmasinda
uyku ve beslenmenin rolii cok buyuk.
Psisik korunma tekniklerini de
yasamimiza sokabiliriz; 6nemli bir
kendi kendine telkin ve dontisiim

metodudur; fakat, bash basina ayr1 bir
soylesi konusudur.

Ozdeslestigimiz negatif hal ve
duygularin farkina varip bu hallerin
disina ¢ikmaya gayret edelim; kendi
kendimize bas edemedigimizde ise
bir profesyonelden yardim almaktan
kacinmayalim.

Goruldagu gibi davetsiz enerjilerden
korunmak miimkun... Bunun
icin enerjetik alanimiz1 gticli
kilmak bizim asli sorumlulugumuz.
Varligimizi ve varolusumuzu
sevmek de bu sorumluluklar icinde
stphesiz. Kendimizi ne kadar sever,
varligimiz1 ne kadar onaylarsak,
enerji bedenimizden dis diinyaya
gonderdigimiz titresimleri, cevremize
durmaksizin yaptigimiz yayinlar
kalitelendirerek kendimize ciddi bir
koruma alani saglariz; ve kapilarimiz
davet etmek istediklerimize acik tutma
iradesini kazaniriz boylece...

Oya Timurdoganin agklamalarna
kendi advma ve yarar saglayabilecek herkes
adina tesekkiir ediyorum.

Anlasilan o ki bilingli ve farkinda
oldugumuzda, i¢inde yiizdiigiimiiz bu
enerji denizinde i¢imize aldigvmiz ya da
dusar verdigimiz her tirlii enerji formuyla
etkilessm kurarak onlare doniistiirme
glicline sahibiz.

Ama bu elbette kendiliginden olmwyor;
evrendeki ¢aba yasast geregi, bu alanda
da kisinin kendi wyams, idraki ve ¢abast
gerekiyor.

Aksi takdirde, bizim suursuz-bos
beraktigimaz her alan, bir yere yerlesmek
arayisindaki enerjetik misafirlerce, davetli
ya da davetsiz ele gegirilebiliyor; malum,
evren boslugu sevmiyor! O

Kaynak: Daha 6nce Derki’de yayinlanan yazi, izinle
alinarak dergimizde paylasilmistir.
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Nedlr Bu Indlgo B111nc1
Klmd_lr Bu -Q1V1t—‘MaV1 :

. Hazal Isik Agzkel

ismi 6nleneméyen indigo cocuklar hakkinda ben de bir seyler sdylermek ..
istiyorum. Malum jenerasyon 1984 baslangich “Pliiton Akrep” jenerasyonu.
Kolay bir jenerasyon degil, onlar hakkinda bol bol konusmak gerek. ‘

Ben ise biraz da astronomik acidan yakla§mak bu yaklasimi Dunya mizin
“‘dontisimuyle” harmanlamak istiyorum. :

Pliton, bildigimiz tzere 1930 yilinda varligindan astronomik olarak

*haberdar oldugumuz, Glines Sistemi’'mizin en-dis sinirinda kalan. n
“parcasidir. Biraz gorsel yaklasacak olursak Plhiton’un Gines Sistemi’'ni -
nasil kapsadigini ve onun sinirlarini nasil ¢izdigini hissedebiliriz:
Pliiton, astrolojide de 6liimu ve yeniden dofusu anlatir yani
kendimizin sinir glzglsml olimle yenlden dogus arasmdakl
noktay. .

Her hareket bir anlamln gostergesidir. Higbir seyi bir anlam
olmaksizid yapmayiz, elimizi kaldirmamizdan gezegenlerin
donusune kadar her hareket bir “anlam” icerir.

Pliiton’un hareketleri ve donusleri de bizim icin buyuk
dénemlerin habercisidir ¢tinki sistemimizin en disinda kalan,
tamamini icine alan ve “doniistiiren” bir anlami vardir. O, Gune@
Sistemi’nin en agir ilerleyen, kitle hareketlerml etklleyen ve -
donemleri degistiren parcasidir.

Ezoterik bilgilerde hep bir. “tufan”dan, Dunya nin sonundan ve-
donem bitislerinden bahsedilir. Bu diinya donemleri ise 2600yl olarak
bildirilir. 2600 ylhn astronomlk olarak hesapladlglmlzda Pluton’un 12

: : dongusune yani Gunes Sistemi
etrafinda 12 kez donu§uyle

1 970’lerden itibaren temellert atilan ve tartismalara, karsi cikislara ragmen

yik hesaplandiginda 2900, kiisur’
ylla denk gelmesine ragmen

"+ Phiton- dongtilerinin stirekli.

ortugtugunu gorebiliriz. Slmdl bu

geriye dogru doniip baktugimizda:

' klsaldlglm bugiin 245311 olan bir s
:déngiintin, bir dahaki dongiide: .

_246 yil oldugunu, bugundert ('Sncekl

~ dongiilerde ise 243 oldugunu yani-

- geriye dogru gidildiginde azaldlgml
.g0reb111rlz. Bu da de’fnek Qluyor ki,

5 bundan cok daha mu«n Zaman énce
.Pluton in12 d@'ngu‘sﬁmf ‘upKi bu ,

- "+ bilgilerin' sdyledigi - gibi 2600 yil olara-fk
. .~ hesaplamak mimkindi. Bu'2600 :

yil da, bir Diinya donemlmn sonunu s

anlatiyordu.
-Amacim kiyamet tellalhgl yapmak

. degll. Gokyuzun'de bir seylerin . . _
degistigini ve bir donemin Sonlaniyor: -

' 'Ql'd_ugun'u,’bunun elb‘étte £
Dﬁnya’y'a da
yan51yacag1n1

\“\"- t1pk1 glzlemh‘ i
,bllgllerdg
\a " oldugu- -

ghl»lendlrmek Aym bxg.lmde N

~ vaktiyle Pliiton dl}fe bir gezegenln. & w

v.arhgmdan tamamen habersizken -
“verilen bu sayilarin simdi astrongmik .

. gergekl}glnden rahatca bahsedlyorsak

: bllglnm .devaminda bahsedilen

Dunyasal donU§umden” de bahsetmek" i
s gerekrr : = '

" Bugunden 11er1ye dbgru :
gidildiginde, Pliiton’un tekrar Koc
‘Burucuna gelip bir dénemini bitirmesi
'2068 yihna denk gehyar ”
- ‘Bir déneni, bir anlam, kendini.

_. tamamhyo? ve tamlzga kavu;uyor
: i Pluton b1r anlami tamliga

kavusturmak IQIH .

NiSAN 20‘14 v 25 "
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devam ederken, o Akrep burcuna gectiginde, bahsi gecen gitmeyi bilen indigo cocuklarin diinyaya verdikleri en kiymetli
indigo ¢cocuklar Diinya’ya gelmeye Indigo, kelime olarak seydir.

civit mavisi anlamina geliyor. Civit mavi ise ruhsal - Indigo jenerasyonu, Diinyasal déntisimiin ruksal
ogretilerde tictincti goziin yani evrensel idrakin, gercege doniis kismini Dlinya’ya tasiyorlar. “Beden”
gercegi anlamanin rengidir. denen aracin, ruhun emrinde ytrimekten

Konu gercege ulasmak olunca, burclar
kusaginda da hemen akla gelen Akrep
burcudur. Akrep burcu, en 6zdeki
gercegi arayan ve ona ulasana dek
geri kalan her seyi, tiim fazlahklari,
abartilar1, geregi olmayan
her seyi yok eden, eriten bir
karaktere sahiptir. Pliiton
Akrep burucundayken
dtnyaya gelen bu cocuklarin
olusturdugu jenerasyonun
gorevi de iste tam olarak
budur; ise yaramayan tiim
agwliklardan Diinya 'y
kurtanp oz bilince
ulasmak, artik yalnizea
gerceklerden bahsetmek. ..
Onlarin gercekten gayri
kimseden ve hicbir
seyden korkular: yoktur;
ruhun 6ztnu bilirler
ve bunu gostermek icin
diinyaya gelmislerdir.

Onlar1 ne otoriteler

korkutur, ne sinirlar, ne de
baskilar. Onlarin bildikler: tek
sey, iclerindeki ozsel guigtiir; onlar
anne- babalardan ¢ok hakikatin
cocuklariduyr.

Bu kusagin asil amaci, 6ltim ve
yasami1 bir araya getirip birbirinin
ayr1 seyler olmadigini da Diinya’nin
bilgisine sunmaktir. Indigolar 6liimden
korkmazlar. Bu yiizden bu ¢ocuklarin
bilinci Diinya’da sok etkisi yaratti. Herkes
onlarin kendilerini nasil ortaya attiklarini,
vucutlarini ve ruhlarini nasil hicbir seyden
sakinmadiklarini hayretle izliyor. Bu bilgi, 6ltiimden ve
yasamadan korkmayan, yalnizca i¢lerindeki gercegin pesinden

baska hicbir isi olmadiginin canl kaniti
onlar. Ge¢mis kusaklar1 da bu bilgiyle
tanistiriyor ve onlar1 gururlandirtyorlar.
Pliton akrep jenerasyonundan
sonra gelen Pliton Oglak
jenerasyonuysa bu yeni bilgiyle
yeniden diinyayr yapilandiracak
olan kusaktir; yeni anlayis, yeni
degerler, yeni bir toplum
onlarla insa edilecektir.
Devam eden Pliton
Kova, kuresel bilincin
hakim olacag ve kolektif
degerler 1s181nda
sinirlarin ortadan
kalkacagi, insanliga
hizmet zamanin
getirecektir. Bu zamanda,
tim bireysel 6zgurlikler
ve farkliliklar kabul
gorecek ve ortak, tim
insanliga hitap eden
hiimanist degerler hiikiim
strecektir.
Pliton bu devresini
kapatirken girecegi Balik
burcunda ise ruhun tam
dontisimd, birlik bilinci
iyiden iyiye tiim insanlig1 bir
ruhsal gerceklik altinda bir araya
getirecek, “bir olma” duygusuyla
biitiin bilinci doniisiime ugratacakter.
Bu kademeli gelisimde, indigo
jenerasyonunun baslattig1 6ze donuk
bilgi, diger kusaklarin degerlerinin ana
kaynag1 olacaktir.
Pliton’un en guclu ifadesini dile getiren bu
kusagin c¢ikardig1 gugcli bir ses, bize mitkemmel bir
gelisimin tamamlanisini haber veriyor. O
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GERCEK’IN TITRESIMLERI

Kim Oldugunuzu Hatirlayin...

Dauvid Icke

kisith algilama sinirlar1 ve insanoglunun, sistematik olarak kabullenmeye
rogramlanmis oldugu kisith “olasilik” icerisinde kalirlarsa, neler
oldugunu anlamaya asla yaklasamazlar bile... Aslinda “olasilik” sonsuz, ama insan
zihni “olasilik”n sadece bir bezelye buyukliginde olan kismina hapsedilmis.
“Olasilik” duygusunun baskilanmasi, “olasilik” deneyiminin baskilanmasi oluyor.
“Olas1” olmadigini dustindugtumiiz seyi denemiyoruz bile, bu da Gzerimizde
teknoloji ve diger teknikler kullanilarak kitlesel bir kontrol uygulanmasinin

g RTIK insanlarin zihinlerini iyice agmalar1 gerekiyor. Eger son derece
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yolunu aciyor. Boyle bir kontrol ve
manipiilasyona maruz kalinca da,
“olas1” olmadig1 gerekcesiyle, olanlarin
“olas1” olduguna inanamiyoruz.

Oo, ama bu gercekten “olas1”!

Yani ¢cok mimkin... Bu, bezelye
buyuklugtundeki bir zihne hapsolmus
insan potansiyeli icin degil, ama
digerleri i¢cin mumkun.

Insanlarin Diinya’y1
dustinduklerinden biraz farkli
saniyorlar, oysa hi¢ ama hic de
sandiklar1 gibi degil! Yeni ytzyilin
baslangicindan beri, bilmecenin
parcalar: bir seviye daha olusturdu.
Bu seviye, fiziksel realitenin illtizyonsu
dogas1 oluyor... Iste bu acidan bakip da
tavsan deliginin derinliklerindekileri
goérmeye baslayinca milyonlarca
kiside jeton dusti!

Kitap yazarken, her zaman nasil
yonlendiriliyorsam, Insanoglu Artik
Dizlerinin Uzerinden Kalk adl
kitabimi yazarken de, Ay’in, Diinya’nin
dogal bir uydusu olmayip diinyaya
bizim algilayacagimiz realite menzilini
kisitlamak icin bir “engel” frekansi
yaymakta oldugunu irdelemeye
yonlendirilmistim. Bu tipki biz
Internet’e her yerden ulasabilirken,
Cin’deki erisimin kisitlanmasi icin
koyulmus olan “gtivenlik duvar1”
gibi bir sey oluyordu. Daha 6nce de
defalarca belirtmis oldugum gibi,
Ay’dan yayinlanan frekanslar, bizi sahte
bir realite ile besliyor yani diinyay:
gercekte oldugu gibi géremiyoruz.
Ben buna “Ay Matriksi” diyorum.

Ancak bu kitabim basildigindan
beri enerjik bilgiler, bu kez de giuicla
bir sekilde Satiirn’li isaretliyor.

Satiirn de, Dunya’y1 en az Ay kadar
etkiliyor. Anahtar; Satirn. Ve en
azindan bu seviyede bu konuda

yaptigim arastirmalar evrenin
elektriksel dogasina, bilginin nasil
iletildigine, dolayisiyla da nasil
“hack”lenebilecegine dair cevaplar
sagladi.

Elbette ki, anlamak icin oldukca
acik bir zihne, ya da daha dogrusu
“bilin¢”e sahip olmak lazzm. Neyse ki
buguinlerde hizla uyanmakta olan ¢ok
kisi bunu gorebiliyor. Grafik egrisi,
bastirilmis ve kontrol altina alinmis
algilama ile iyice dibe vurmusken,
benim Gercek’in Titresimleri adini
vermis oldugum enerjiler sayesinde
tam bir yukselise gecti. Sistem, uzun
zamandan beri kitlesel bir uyanis
olacagin biliyordu, dolayisiyla glictiinii
kaybetmemek icin derin uykusundan
uyanmakta olan insanlarin tzerinde
gittikce artan bir baski uygulamaya
baslada.

Diinya’da ve Giines’te, genel
olarak evrende her seviyede muazzam
degisiklikler olacak. En cok da
insanlarin kalplerinde ve zihinlerinde
inanilmaz farkhiliklar yer alacak.

Bu olaylarin ¢ogu belki zorlayici

olacak ama ¢ogu harika, sonug ise
muhtesem olacak. Simdi kontrol,
kisitlama ve baski cagindan, ancak riya
diyebilecegimiz alabildigine gelismis
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bir farkindalik ve potansiyele dogru
bir gecis yapmanin esigindeyiz. Ruyay1
gormeye bakin, o geliyor! Caglardan
beri stregelen kontrol sistemi, elbette
ki pek de oyle sessizce veya hizh bir
sekilde kaybolmayacak. Ama gidecek!
Titresimsel yapis1 giin gectikce
titkeniyor. Titresim hizlaniyor ve onu

tepemizde tutanin kendimiz oldugunu
kavradigimiz anda, bu iskambil
kagitlarindan yapilmis yap1 ¢okecek!

Her zaman bilinmesi gereken hep
daha cok sey olacak, ama simdi buiyiik
bir degisim yasaniyor. Dinya’daki
insanlar, artik gérmekte olduklarindan
hi¢ hosnut degiller. Elbette herkes

neye inanmak isterse ona inanacaktir,
bu herkesin kendi bilecegi bir sey yani
tamamen bir secim meselesi...
Vurgulamak istedigim bir diger
nokta da su ki; “akil”’dan “bilin¢”e
gecmek icin sturekli olarak meditasyon,
Yoga veya Tai Chi, nefes alistirmalar:
yapmaya, oruca girmeye veya baska

ne varsa onlar1 uygulamaya hig
gerek yok. Sadece bunu ictenlikle
hissetmeniz yeterli olacaktir. Ben
bunlarin hicbirisini uygulamadim ve
meditasyona en yakin yaptigim sey,
sessizce oturup derin derin disinmek
oldu. Biliyorum bu tiir “gelenek”lerin
“Guru’lar1, uygulayicilar: veya
savunucular1 bu dediklerime itiraz
edip, “Oyle sey olmaz! ‘Yiiksek
Bilin¢’e baglanmak i¢cin mutlaka
sunu yapmalisin, bunu yapmalisin!”
diyeceklerdir. Elbette bunu soéylemeye
haklar1 da olabilir. Zaten ben kimseye
“Bunlar1 yapmaymn” demiyorum ki,
bu tamamen onlarin tercihi. Sadece
“Gerek kalmiyor” diyorum. Bircok Kkisi,
kendi bilincimize acilmamiz islemini
cok komplike veya karmagik bir hale
getiriyor. Oysa hic¢ de karmasik degil.
“Bilin¢”inize uyanmak sadece bir
secim, karar veya niyet meselesidir.
Ondan sonra “bil”’en kalbinizi
izleyerek, deneyimlerinize rehberlik
etmesine izin verirsiniz, o da sizi
“yuva’ya ulastirir. Bunun i¢in
kristallere veya titsiilere gerek yok.
Elbette ki cevrenizde bulunmasindan
hoslaniyor olabilirsiniz ama inanin
hic gerekli degil. Islem, cogu kisinin
iddia ettigi veya sandig1 gibi zor
degil, aksine son derece basit. Isin
puf noktasi, amacina ulasmamasi i¢in
Kontrol Sistemi’'ne odaklanmamak.
Eger sisteme odaklanirsak, onu
daha ¢ok gticlendiririz. Yani
kehanetlere inanirsak onlarin
gerceklesmesini saglariz. Kendimizi,
sistemi bagariya ulastiracak butin
bu diistincelerden, Maya Hopi ve
Nostradamus kehanetlerinden ve
negatif enerjilerden arindirmaliyiz.
Kalplerimizi ve zihinlerimizi, bir
zihin hapishanesine dénustirialmus
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olan Dunya’y1 eskiden oldugu gibi
yeniden bir cennete dontistiirmeye
odaklayabiliriz. Ben buraya
ortalig1 biraz dalgalandirip, sonra
doniip gitmek icin gelmedim. Coklu
realitelerdeki bircok varlik gibi, “Zihin
Kontrol Sistemi”nin yerine, 6zgur
biling ve sinirsiz olasihigin gelmesini
saglamak icin geldim.

Son 30-40 yildir “uyanmuis biling”
ile milyonlarca cocuk dogdu.
Onlara genellikle “indigo ¢ocuklar”
deniliyor. Onlar titresimsel boliinmeyi
asarken “bilgi”lerini korudular.
Yoksa, kendilerini bekleyen seyin
sadece kiiresel bir zihin hapishanesi
oldugunu bile bile gelirler miydi?
Onlar, insanlarin ¢aglardir stiren zihin
hapishanesi sona erdigi zaman, yeni
bir diinya yaratmak tizere buradalar.
Kontrol sistemi etkisini kaybediyor. Bir
sire daha durum o6yle goriinmeyebilir,
ama sonu yaklasti. Bunu “bil”in.
“Bilis”1 hissedin. Kontrol sisteminin
tzerine kurulmus oldugu enerji
boliinmesi veya sapmasi, Gercek’in
Titresimleri enerjisiyle
sifa buluyor, iyilesiyor.
Stirtingenler ve ¢op
adamlari, planlarini
basariya ulastirmak
icin tutunabildikleri
ne varsa ona
tutunacaklar. Kendi
realitelerimizde
bunun
gerceklesmesine
izin vermezsek,
insanlarin zihinsel
koleligi sona erer ve
insanlik gercek ve
muhtesem benligine
kavusur.

Hatirlarsaniz Matriks

filminde bir sahne vardi: Neo, Oracle’a
bir secim yapma konusunda bir soru
sorar. O da; “Buraya secim yapmak
icin gelmedin, o secimi gelmeden
once zaten yapmistin, simdi bu secimi
neden yapmis oldugunu anlamak icin
buradasin,” der.

Hepimiz bu secimi buraya gelmeden
once yaptik. Neden? Diinyada, bir
cennet olarak disa vuracak olan
huzurlu, sevgi dolu bir kiiresel biling
degisimi yapma isleminin bir parcasi
olmak icin buradayiz. Bunu nasil
biliyoruz? Artik hatirhyoruz.

Kim oldugunuzu hatirlayin. Nerede
oldugunuzu, nereden geldiginizi
hatirlayin. Sadece hatirlaym... O

Remember Who You Are (Kim Oldugunuzu Hatirlayin)
adh kitabindan yazarin izniyle ceviren: Esin Akan
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[ BILING OKULU
MiKRODAN MAKROYA

MTIAD ve BILYAY AKADEMI
ve
BILINC OKULU
isbirligi ile

Pazartesi ve Persembe gunleri saat 21:00'de

CANLI SOHBETLER ve SEMINERLER
DEVAM EDIYOR...

Dr. Bedri Ruhselmanin kurucusu oldugu Metapsisik Tlmi
Arastirmalar Dernegi (MTIAD) ve Bilyay Vakfi, Bilin¢ Okulu'nun
Internet sayfasindan diinyanin dért bir yanindan izleyiciye
ulasmak tzere canl sohbet ve seminerler devam ediyor.

Kendini Bilmek,
Psisik Korunma

[lahi Nizam ve Kéinat,
Sifa, Sifacilik ve Enerjiler,

Ruyalar, Temel Ruhsal Bilgiler,
Parapsikoloji Bilin¢ ve Olagan Dis1 Bilin¢ Halleri,
Oliim ve Oliim Otesi, Regresyon,

Samanizm, Kadim Uygarliklar,

Evrende Zeki Hayat

vb. pek cok konu gruplariyla, canli yayindaki sohbetleri evinize getiriyor.
Bu sohbetlere katilmak icin:

www.bilincokulu.com
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Ilahi Nizam ve Kainat
Uzerine

Dilek Yilmaz

= *

I\

Aa T T,
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Dilek Yilmaz: Ve Mart sonu itibaryyla,
[lGhi Nizam ve Kainat kitab, the Divine
Order and the Universe adwyla Ingilizce
olarak basildr ve tim diinya ile bulusmak
tizere, herkesin rahatca ulasabilecegi,
internet tizerinden kitap satis adresi olan
amazon.com’daki yerini aldr. Kitabin
Ingilizce baskinin hazrlik siivecini bizimle
paylasabilir misiniz?

T4

2. Bolim

Ahmet Cemal Gursoy: Kitabin ilk
Turkce baskisindan hemen sonra
ingilizce baskisinin calismalarina
baslanmisti. Bu ¢alismaya baslayal
yaklasik 1 yil oluyor. Kitabin hem
terciime hem de edit edilmesi
konusunda cok 6zenli ve dikkatli bir
sekilde calisildi. Aslinda kitap icerigi
bakimindan sade ve 6z bir dille
yazilmis. Ama bu metin ingilizceye
cevrilirken, Turkcedeki bu anlatim
dilini, 1ngilizceye uyarlayabilmek
konusunda titiz calistik. Insanlar
kitabr Ingilizce okuduklarinda nasil
anlarlar ve nasil yorumlarlar diye
zihnimizde elbette soru isaretleri de
olustu. Ama kitap, gercek anlamina
en yakin olabilecek sekilde 1ngilizceye
cevrildi. Ceviri isini, baska tebligatlarin
Ingilizceye cevrilmesinde ¢cok yogun
olarak c¢alismis olan deneyimli bir
cevirmen arkadasimiz tstlendi.
Cevrilen kitab, yurtdisindaki editorlere
kontrol ettirerek titiz bir calisma
cikarmaya 6zen gosterdik. Kelimesi,
virgtili, noktasi ve biitiin gramer
calismasi yurtdisinda yapildi. Mart sonu
ve Nisan basi itibartyla herkes bu kitaba
amazon.com web sitesinden ulagip
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satin alabilir. Kitab1 isteyenler amazon.
com’dan elektronik kitap olarak da
alip okuyabilirler. Ayrica, kitabin
Ingilizcesini éntiimiizdeki giinlerde
D&R, Remzi ve Nezih kitapevlerinden
de alabilirsiniz. Kitabin kendi web
sitesine www.divineorderanduniverse.
org linkinden ulasabilirsiniz.

D.Y.: Kitabwn baska dillere ¢evrilmesi
planlanyor mu?

A.C.G.: Elbette... Ispanyolcaya
cevrilmesi icin calismalara basladik.
Daha sonrasinda, Almanca, Fransizca
ve Ruscaya cevirebiliriz. Gelismelere
gore diger dillere de cevirmeyi
dustintiyoruz. Japonca ve Cince
sembolik bir dil oldugu icin baz1
anlamlarin tam karsiligini bu dillerde
yakalamak zor. Ama giniimuzde,
Ingilizce diinyada en ¢ok konusulan
dil oldugu icin, Japon, Cinli ya da Asya
kokenli insanlarin da ingilizce kitab1
anlayabileceklerini dustintiyoruz.

D.Y.: Kitabin yazdinhs tarihi olan
1959 yuindan, ilk basvm tarihi olan 2
Nisan 2013 yilina kadar 54 yil gegti.
Insanlar kitabin neden 54 yil banka ve
noler kasalannda bekletildigini merak
ediyorlar. Mesela kitap neden 1990
yilimda aglmade da, 2013 yilinda agldi?
Kitabin aglmasvyla ilgili wygun zamanmin
belirleyicisi kim?

A.C.G.: Soylesimizin ilk bolimunde
de belirtmis oldugum gibi, Bedri
Ruhselman tarafindan birakilmis
olan ozel bir talimat var. Kitabin son
emanetcisi ya da koruyucusu diyelim,
birakilan talimati yerine getirdi.
Kitapla ilgili ti¢ vazifedar insanin
ardindan tek kisi kalinca, uygun olan
isareti bekleyecek ve kitap talimata
gore, Metapsisik Tetkikler ve Tlmi
Arastirmalar Cemiyeti tizerinden
yayinlanacakti. Bunun tizerinden

hareket edildi.
Ve neden bu
kadar sene
bekledi diye
sorarsaniz,

bu, Yukari’'nin
takdiridir.
Insanlarin

su anki
realitelerine
bakarsak,
toplumlarin
1959 yilindaki
sosyolojik,
psikolojik,
felsefi ve dinsel
gerceklik algilayislar1, bu bilginin
degerini kavramaya yeterli degildi.
1960, 1970 ve 1980’lerin realite
anlayislari, su anki zamanin realite
anlayistyla ortiismiiyor. Sonug olarak,
insanhgin belirli bir anlayis seviyesine
gelmesi gerekiyordu. Zamanla
anlayislar ka¢inilmaz olarak gelisti.
Bilginin tekdiize okunup algilanmasi
farkli bir sey, onu anlayis haline getirip
bilgiyi yasamak farkli bir sey. 1950
yilindan 6nceki ruhsal tebligatlara
baktugimizda, ruh, Tanri, tekamul,
varlik, diger gezegenlerin Duiinya’y1 ve
birbirlerini etkilemeleri konusunda
bu kadar net bir bilgi yok. Bu kitapta,
sembolik ve alegorik bir anlatim yok.
Ozellikle Yaradan konusunda cok titiz
davranilmis ve Yaradan ismine duyulan
saygidan dolayr ¢ok 6zenli bir anlatima
gidilmis ve gerektigi yerde gereken
dozda bilgi verilmis. Olur olmadik
yerde Yaradan’dan bahsedilmemis

ve ona yonelik gereksiz atiflarda
bulunulmamais. Bu kitap, 1960 ya da
1970’lerde ciksaydi, dejenerasyon ve
dagilma etkisi yani entropi etkisi, bu
metinlere de yansiyacakti. Insanlar

THE DIVINE ORDER
and
THE UNIVERSE
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o zamanki realite anlayislarina gore
yorumlar yapip, metinlerin gercek
anlamlarim degistiren ve carpitan
tutumlar sergileyebilirlerdi. Bu durum,
tarihte cok daha onceleri vahiy yoluyla
alinmis kutsal metinlerin de basina
gelmistir.

D.Y.: Kitabin fngz'lizce baskisi, NASA,
CERN, Birlesmis Milletler (United
Nations), Diinya Saghk Orgiitii (WHO)
gibi biiyiik kurum ve kuruluslara,

Yale, Harvard, Oxford gibi diinya
capindaki onemli viniversitelerin rektor,
dekan ve ogretim tiyelerine, Birlesmis
Milletlerin ki buiyiik orgutii olan Diinya
Meteoroloji Orgiitii ve Birlesmis Milletler
Cevre Programmin olusturdugu, iklim
degisikliginin risklerini degerlendirmek vizere
kurulan Hiikiimetlerarase Tklim Degisikligi
Paneline (IPCC) ve kiivesel 1sinma ve iklim
degisikliklerini arastiran en onemli uluslar
arasi kuruluslara yollandr. Bunlann yan:
swra kitap, psikoloji, karsilastirmaly dinler,
dinler tarihi, melafizik, parapsikoloji

ve biling alamanda arastormalar yapan
diinyaca iinlii bircok enstitii ve merkezlere
de gonderildi. Ayrica kitap, uluslar arast
biiyiik medya kanallanna da yollands.
Yiiksek seviyeli bir tebligat kitabn olan Hahi
Nizam ve Kainat ile ilk karsilasacaklarin
tepkisini kestirmek elbette zor ama bununla
ilgili bir ongoriiniiz var mi?

A.C.G.: Oncelikle kitabin enerjisinin
cok ytiksek oldugunu belirtmek
isterim. Insanlar bu kitabin enerjisini
iclerine sindirme stirecinde birtakim
tepkiler gosterebilirler. Kitabin
Turkcesini okuyan kisiler arasinda
yaptigim gozlemler sonucunda, bazi
insanlarin kitabr daha ilk kisminda
okumay1 biraktiklarini, bazi insanlarin
kendi anlayis seviyelerinin bu kitapla
belli bir rezonansta olmadigi ve belirli
bir uyum alan1 yaratmadiklari i¢in,

kitaptaki belirli yerlerde duraklayip,
sonrasinda okumayi biraktiklarini
gordim. Ama gercekten buna hazir
olanlar ise, bu kitaptaki bilgilerle
beraber zihinlerinde yeni acilimlar
yakaliyorlar ve kitab1 belirli zaman
araliklariyla defalarca altini cizerek
okuyorlar. Bu kitab1 dingin ve rahat
oldugunuz bir zamanda okumak
onemli. Kitab1 sessiz bir ortamda
okudugunuz zaman, sadece entelektiel

anlamda degil, sezgisel ve imajinatif
yolla da anlama idrakiniz artacaktir.
Aynu sey, bu kitab1 yolladigimiz kisiler
icin de gecerli. Kitaba ilgin¢ bulup
okuyanlar olacag1 gibi, okumayanlar
da elbette olabilir ama éntimuzdeki
stirecte, kitabin cok 6énceden

isaret etmis oldugu olaylar tek tek
gerceklesmeye basladiginda, bilim
dtinyasi, medya, akademik cevreler,
dini otoriteler, bu kitabin 6yle kolayca
atlanabilecek bir kitap olmadigim
gorecekler. En azindan gérmezden
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gelip okumamus olanlar bile, ilerleyen
zamanlarda tekrar bu kitab1 okuma
ihtiyaci hissedebilirler. Dinya' nin
gidisat1 ve bu gezegenin sonu hakkinda
1959°da su an icinden gectigimiz
zaman dilimi hakkinda bilgi verilmis.
Bu bilgiler zihinsel seviyede hazir
olanlara kuskusuz daha cabuk ulasacak.
Ama ezoterik gelenekte, tiim ilahi
bilgiler merkeze yakin olan halkalarda
daha cok hissedilmistir. Ama icinde
yasadigimiz bu devre sonunun soyle bir
ozelligi var; herkes kendi bitirme tezini
kendi yapip olusturdugu ve insanlik
ailesi belirli bir biling seviyesini
yakaladigl i¢in, bu bilgilerin anlasilma
olasilig1 eskiye nazaran ¢ok daha
fazla. Bu yuizden daha buytk kitlelerin
bunu anlayabilecegini distintyorum.
Insanhigin gidisatin1 anlayamayanlar
ve bir anlam boslugu icinde yasayan
insanlarin bircogu, bu kitaptaki
bilgileri kendileri ile iliskilendirecektir.
Iste o zaman, kitap kendi fonksiyonunu
coktan yapmaya baslamis demektir.
D.Y.: Ve simdi gelelim, kiiresel 1sinma,
kuraklik ve bizi yakin bir zamanda bekleyen
susuzluk sorununa... Istanbul'da yasayan
insanlar olarak bu sene bahar tadinda,
thman bir kis mevsimi yasadik. Yagmur
cok az yagdr ve Subat ayrin ortasinda
19 dereceleri gordiik. Kuraklik sorunu
samldigindan da ciddi bir boyutta. Tklim
degisiklikleri ozellikle bu sene daha bir ivme
kazandy sanki... Yani bir vites degisikligi
var. Diinyadaki biitiin tklim bilimciler,
onvmiizdeki 30 sene igerisinde diinyay
bekleyen asin sicakliklara ve dogal afetlere
karsu bizleri wyaryorlar. llahi Nizam
ve Kainat kitabvman Trirkcelestivilmis
versiyonunda 283. sayfasinda belirtilen,
diinyanmin son ginlerindeki sicaklik
oranlarma yavas yavas yaklasiyoruz sanki
ne dersiniz?

A.C.G.: Iklim degisiklikleri ve
kiiresel 1sinma ile ilgili bilgiler,
bu gelismelerin soz konusu bile
olmadig1 bir zamanda, 1959 yilinda
zaten verilmis. “Kitap daha erken
acilsaydi ne olurdu?” diye sordugunuz
soruya istinaden, kitap daha 6nce
acilmis olsaydi, Diinya okulunun
kapanisindan 6nceki zamanda gorilen
iklim degisiklikleri yani icinden
gectigimiz su zaman diliminde gortlen
kuraklik, mevsimlerin birbirine
karismasi, seller kasirgalar gibi dogal
afetler o yillarda hentiz bu hizda ve
yogunlukta yasanmadig1 icin insanlar
kitaptaki bu bilgileri gormezden
gelebilirler ve inanmayabilirlerdi.
Insanlara kitapta anlatilan konular
fantezi gibi gelebilirdi. Bu da kitabin
etkisini sifirlayabilirdi. Kitabin 2013
yilinda acilmasi; kutuplarin kaymasi,
diinyanin manyetik alaninin degismesi,
buzullarin erimesi, kuraklik ve iklim
degisikliklerinin giderek arttig1 bir
zaman dilimiyle értiigmiistiir. Insanliga
da Dtinya okulunun kapanisindan
once bu bilgileri sindirerek yasamalari,
kendilerini toparlamalar1 ve bazi
gerceklerin farkina varabilmeleri
icin de stre taninmistir. Ama Duinya
sahnesinin kapanisi da, bana gore ¢ok
uzak zamanlar isaret etmiyor.

D.Y.: Kitapta, ayrica bizim Giines
Sistemi’mizden ¢ok uzak mesafelerde
bulunan baska bir sisteme ait ve
Diinya’dan hemen hemen dort yiz defa
daha biyiik, ager ve yogun bir manyetik
alana sahip olan bir gezegeninin bizim
Guines Sistemi’'mize dogru ilerledigini
anlatan ¢ok onemli bilgiler var. Bu
gezegenden bizim Giines Sistemi ne ve
Diinyamiz’a gelen etkilerle, diinyanin
ekseninin yavas yavas kaymasindan
ve zincirleme deger farklanmast ile
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kutuplanin yavas yavas yer degistirmeye
baslamasiyla buzullann erimesi ve biiyiik
su kiitlelerinin giineyden kuzeye hareketiyle
beraber, Diinya min dengesinin tamamen
bozulacagindan bahsediyor. Bu etkilerin
coktan basladige bir zaman diliminden
geciyoruz. Bu konwyla ilgili NASA ve diger
onemli astronomik ¢alismalar ve gozlemler
yapan kuruluslan yakindan takip ediyoruz.
Iginden gegtigimiz zamanmm ruhu hakkinda
ne dusiniyorsunuz?

A.C.G.: Diinya’da 1980 ve 1990
yullari itibariyla gittikce artan bir
sekilde iklimsel degisiklikler olusmaya
basladi. Dunya’ya giderek yaklasmakta
olan ve diinyadan 400 kat buiytik olan
bir gezegenin manyetik alanindan
gelen giiclu tesirlerin bizim gtnes
sistemimize ve Dlinya’ya olan etkisini
de hesaba kattigimizda, bu yasanan
iklimsel degisikliklerini, kutuplarin
kaymasinin nedenini ve son yillarda
bunun neden ivme kazandigini tam
olarak acikhiyor. Guines Sistemi’ndeki
gezegenler de kendi aralarinda, dinya
okulunun kapanisini gerceklestirmek
tizere bir son donem hazirhig
yapiyorlar. Her gezegenin kendine
gore bir fonksiyonu var.

D.Y.: Kitapta ayrica Sevgi Plan
ve cennet semboliiniin aglimiyla ilgili
cok omemli bilgiler var. Sevgi Plani’min
Jonksiyonunun Vazife Plani’na giris
niteliginde oldugundan bahsediyor. Bunu
bize biraz daha acabilir misiniz?

A.C.G.: Insanlar Sevgi Plan1 diye
gidip, onlar1 orada yonlendiren
bir tabela bulmayacaklar elbette.
Kendilerini gelistirmis olduklar: biling
seviyesinde bulacaklar. Sevgi Plani,
enerjetik bir mekan. Biling seviyesi
hazir olan insanlarin, 6liimden sonra
kendilerini orada bulacaklarini
dustntiyorum. Kitapta soyle bir bilgi de

var. Hazir olanlarin bir kisminin, Sevgi
Plani’na bile ugramadan direkt olarak
Vazife Plani’na gececekleri syleniyor.
Bu demektir ki, anlayis seviyesi

yuksek olanlarin, Sevgi Plan1’'nda
kalarak bir adaptasyon strecine tabi
tutulmasi gerekmeyecek. Sevgi Plani,
uygun olan varliklari, Vazife Planina
hazirlayacak bir tampon gorevi goriiyor
ve oradaki bilin¢lenme strecinin ve
idrak pariltilarinin ¢ok hizli olacag:
soyleniyor. Sevgi Plani, zamana bagh
olan bir sistem olmadig: icin oradaki
sure¢ Diinya’daki gelisim sistemi gibi
uzun periyotlara yayllmayacaktir.
Bedenle iliski kesildigi andan itibaren,
egitim hizlanir.

D.Y.: Siz ¢ok uzun zamandwr dernekte
“Kendini Bilme” ¢calismalar. yapryorsunuz.
Bize biraz bu calismalardan bahseder
misiniz? Bu ¢calismarn faydalar nelerdir?

A.C.G.: Kendini Bilme konusu
dernekte 1985 yilindan itibaren,
kapali gruplar halinde calisilmaya
baslanmis. Bu ekolin 6gretmenleri;
Gurdjieff, Ouspensky ve Nicoll gibi
Kendini Bilme 6gretilerini psikolojik
seviyeye aktarabilen duayenlerinden
olusuyor. Biz bu ¢alismay1, 2002
yilindan itibaren dis gruplara agcmaya
basladik. Kendi manyetik alanini ve
biling seviyesini hazirlamis insanlarla
bu calismay1 yapiyoruz. Bu zahmetli
ve emek isteyen bir calisma. Neden
diye soracak olursaniz, kimse su an
icinde bulundugu hayatin kaliplarini
bir psikolojik i¢ calismaya ¢evirmeye
ve gozlem yapmaya kolay kolay
yanasmiyor. Bunu se¢cmiyor ya da
secemiyor. Clnka hayatinda 6nemli
bir degisiklik yapmasi gerekebilir
bu calismay: takip ederek. Cogumuz,
kendi subjektif diinyamizda sistematik
bir alg1 yanilmast icinde yasiyoruz. Ama
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bu calismaya icsel olarak cok hazir
gelen 6nemli bir genc jenerasyonumuz
da mevcut. Bu arkadaslar donaniml
gelmisler ve sorulariyla, yaklasimlariyla
bizleri de zorluyorlar. Kendini

bilme calismasi; kozmik yasalar: ve
bilgileri giindelik hayata uygulayan

bir metodolojiye duyulan ihtiyactan
dogmus. Kozmik yasalar1 okuyup,

bu bilgileri teorik ve zihinsel

seviyede tuttugunuz zaman, bunlarin
deneyimlenmesi ve 6z bilgi haline
dontsmesi o kadar kolay olmuyor.
Bunun 6z bilgi haline dontismesi

icin yasanmasi lazim. Yani, kendini
bilme egitimini kendi tizerimizde

(1Y

uygulamamiz lazim. Bunu yaparken,
ac1 ve 1stiraptan ge¢cmek gerekiyorsa,
bu ac1 serbetten de icmek lazim.

Ac1 serbetin her zaman ac1 olmasi
gerekmiyor, bu size bagl.

D.Y.: Kendimizi hatirlamak i¢cin
glinliik hayatta wygulayabilecegimiz pratik
onerilerinizi bizimle paylasir misiniz?

A.C.G.: Bu noktada sunu belirtmek
isterim ki cogu insanin kendini bilmek,
hatirlamak ve bu Diinya’da bulunus
amacim nedir diye sormak gibi bir
ihtiyac1 yok. Kendini bilmeyle ilgili
bu egitim sistemi, simdiye kadar hep
ezoterik (i¢crek) olan cemiyetlerin
bunyesinde yurattulen bir ¢alisma
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olarak kalmus. Disariya cok acilmamis
ve yansitilmamis. Ama artik gortiyoruz
ki insanlar bu soruyu sormaya
basladilar. Mekanik olarak yapilan her
seyin, bilerek ve farkindalikla ve anda
kalarak yapilmasi 6nemlidir. Basit
bir 6rnek olarak sevmediginiz seyleri
severek yapmaya calismaya baslayin.
D.Y.: Bizler, ayn1 gemiyi ytzdiren
cok buyutk bir insanlik ailesiyiz.
[1ahi Nizam ve Kéinat kitabimn tiim
dinya insanhgina hediye edilmesinin
arkasinda buytk bir Vazife Plani
var. Dunyadaki tiim bu iklimsel
degisikliklerin ve bir devre sonuna
dogru ilerleyisimizin ardinda da

inceden inceye planlanmis bir dizen
var. Dinya maddesi artik insanlar icin
elverigli bir konut degil ve insanlara
da kalan bu sure zarfinda, kendi
vicdanlarini, imanlarini ve eksik
kalan bilgi, gorgt ve tecriibelerini
tamamlamak tizere bir firsat sunuyor.
Ve kitap bunu cok gtizel anlatiyor.
“Madde ile sen, her seyle hi¢ olan ve
bu her seyin ahengine uyabilen sen, o
ahenkten olacagin am 6zle,” Sizin bu
dize karsisindaki sezgileriniz nedir?

A.C.G.: Aslinda bu, herkesin
kendine gore anlamlandirabilecegi bir
sOz dizimi olmasina ragmen, bu dizeyi
diinyanin bu son kapanis devresinde
gorev Ustlenmis vazifedar varliklarin
bir birlik duygusunu miijdelemek i¢in
insanlara hediye ettigini distintyorum.
Ahengin bir parcasi olacaksin
demek, birligin icinde olup vazifeni
yapacaksin demektir. Diinya’da iken,
bizi saran bircok diinyasal uyarana
ragmen, yukaridaymis gibi hissedip
yasayarak vazife yapmak cok farkl
bir deneyimdir. Aslinda o ahenge
uyumlanmak Dinyada’yken de
miimkiin olabilir, diyor. Uniteden
buraya vazifelendirilmis bir Vazife
Plani’nin birlik duygusuna,
Duinya’dayken ve bedenli halde
olmanin getirdigi sinirlamalara ragmen
erisebilirsiniz, diyor. Ashnda, isi
yukartya birakmadan burada halletmek
gibi bir sans ve secenek sunuluyor
insanlara. Bu buytik bir liyakattir.

D.Y.: Kitabin diinyaya yaylmasiyla
beraber, kitapla ilgili diinya basimanda
gtkan haberleri ve gelismeleri ilerleyen
zamanlarda Ruh ve Madde Dergisi'nde
okuyucularmizla paylasiyor olacagz.
Soylesi i¢in cok tesekkiir ederiz.

A.C.G.: Ben tesekkur ederim. O
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Marie ve Hasan:
Bir Regresyon Terapisi
Hikayesi

Hasan Sonsuz Celiktas

1. Bolum

saclarinin tepesi dokulmiis bir adamdi. Annesi mi? Annesinin yizinu

pek hatirlamiyor... Dort kardestiler, Marie bu kardeslerin tictinctistyda.
Kirag bir dogada degildi koyleri, bu yizden baharda cicek actiginda daglarda
olrnaya bayilird1 Marie. Annesiyle babasiyla ve kardesleriyle olmay: seviyordu
orada... Onu oradan tek bir kuvvet ayirabilirdi: zaman... Zaman ilerledikce Marie
buiytiyecek ve koyde adet oldugu tizere bir manastira gonderilecekti. Aslinda ne
annesi, ne babasi istemisti bunu; fakat gelenek boyleydi ve Marie de bu gelenege
uymak zorunda kalacakti hi¢ istemedigi halde ve giinii geldiginde ayrilacakti
koytinden... Buna mecburdu niye oldugunu anlamasa bile ve de istemeye
istemeye kopartildi daglarindan, ciceklerinden ve ailesinden...

&
* 0k

' 4 ’ MARIE, ailesi bir dag koytinde yasayan kiictik bir kizdi. Babast iri yari,

Hasan, bir bucuk yasindaydi krese gitmeye basladiginda... Hi¢ ama hi¢
istemiyordu annesinden ayrilmak. Fakat annesi mecburdu onu yollamaya oraya
cunku calistyordu ve bagka tirlustintin olmayacagini diisintyordu. Kalict bir
¢6ztim gerekiyordu oglunun bakimi icin ve 1978 yilinda da Mersin’indeki ¢6ztim
Yurdum Kres’ti... Daha kiictictikken basladig1 kresi hi¢ sevmemisti Hasan.

Hi¢ ama hic! Fakat her sabah gitmek zorunda oldugunu biliyordu oraya ve
gozlerini annesinin gozlerine dike dike ve “Neden beni yolluyorsun?” diye sora
sora gidiyordu oraya... Mecburdu, biliyordu ve her sabah istemeye istemeye
kopuyordu annesinin kucagindan gozlerinden birka¢ damla yas stztilerek...
&
E

Korkmustu bu buiyik yapidan Marie. O sadece ailesinin kii¢uk evini bilirdi,
bir de kiliselerini. Fakat manastir o kadar kocamandi ki... Kendini kiiciictik
hissetmisti Marie. On iki yasinda kugtk bir kizdi. Daglarindan koparilip gelmis ve
koca bir tastan binaya kapatilmis kugctik bir kiz; tipki binadaki onlarca kiz gibi...
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Artuik geceleri
annesinin varligi
yerine yatakhane
arkadaslarinin
varligini hissediyordu
sadece... Hepsi
urkmis, hepsi
korkmus onlarca
kucuk kiz...

*
* 0k

Iki bucuk
yasinda miydi,
yoksa ti¢
yasinda mi,
ashnda yasini

bilemiyordu. m

Tek bildigi o giin ;

annesinin onu o

sabah krese gotirmemis

olmasiydi. Cok ama ¢ok mutluydu.

O gun kreste degil, annesiyleydi.

Fakat 6gleden sonra 3:00 gibi

annesi bu sefer kendisi gotirda LY

birakti krese. Miithis hayal kiriklig: H
yastyordu kiiciik cocuk. Ogretmenleri
onu bir yataga yatirmislardi ve o icli
icli aglhiyordu. Yine gelmisti o hi¢
sevmedigi yere... Oniine o anda

sussun diye verilen

kitaba
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dalmisti da sonra, aradan otuz bes
sene gecse bile unutamayacakti o

an1 o kiictik cocuk... Kres mi? Sekiz
yasina kadar her sabah yine ayrilacakt
annesinden...

*® ok

Manastirda sadece tirkmis kuctik
kizlar yoktu elbette. Artik oraya alismig
buiytik ablalar da vardi ve bu ablalar
ashinda hi¢ de masum degillerdi.
Lezbiyenlik ¢ok yaygindi orada ve
buytk ablalar kuctiklerden kendilerine
sevgililer ediniyorlardi. Zorla ve
istemeseler bile... Sistem boyleydi ve
bu sistem Marie nin tiim yasantisini
degistirecekti...

Onun “ablas1” manastirin en gucli

kiziydi. Herkes ondan miuthis korkardi,
cevresinde birkac “fedaisi” ile birlikte
kucuk kizlara dehset saciyordu ve
de gozlerini Marie’ye dikmisti. Fakat
trkek Marie daha nerede oldugunu
bile anlayamamaist1 ki ve hatta kadin
olmanin ne oldugunu bile bilmiyordu
ki... Diger kizlardan 6grenmisti her ay
yasadiklariyla ne yapmas: gerektigini ve
de simdi bu “abla”... Sabah dualarinda
go6zi hep onun Uzerindeydi, ginlik
isler sirasinda hep izleniyordu ve
yavastan yavastan kulagina, “Sen
onunmussun, seni kimselere
birakmayacakmuis,” sozleri geliyordu;
fakat bunun ne anlama geldigini bile
bilmiyordu Marie. Ogrendiginde
ise bunu pek 6grenmemis olmay:
dileyecekti...
*

& *

Kres sadece gitmeyi istemedigi bir
yer degil, ayn1 zamanda artik nefret
ettigi bir yerdi ki¢tik Hasan’in. En
sevdigi sey tek basina bir odada
pencerenin 6éninde oturup uzun
uzun disariyr seyretmekti. Herkes
yemegini yerken bile o sadece
tek basina oturmayi seviyordu ve
ogretmenleri onu yerde sirtikleye
suriikleye gotiriyorlard: yemek
yemeye. Gitmemek icin dirense bile
eninde sonunda yemek zorundaydi
o yemekleri biliyordu ve en sona
o kaldig1 icin de 6gretmen ona,
baska ¢cocuklarin tabaginda kalanlar
koyuyordu. Niye yemek ziyan olacakti
ki degil mi?

Ayrica bir 23 Nisan dontst, tim
cocuklar kreste annelerinin gelmesini
bekliyorlard: onlar: almalar icin.
Cocuklar ac ve susuzdu ve baslarinda
bir tane 6gretmen yoktu. Kresin
masasinda bir yarim somun ekmek
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vardi birakilmis ve cocuklar korka
korka gidip o ekmekten bir parca
kopariyorlardi. Evet, dort bes tane
cocuk ve bir yarim ekmek ve de 1982
yilinin bir 6zel kresinden sahneler...

Elbette sadece bu degildi Hasan’in
hayatindaki kabusu. Bir de Gulten
ogretmeni vardi sar1 sach. Cok sertti
ve cocuklar1 dévmekten ¢ekinmezdi.
Cok korkard: Hasan ondan, hem
de cok... Ve bir gin annesi onu
Yurdum Kres’ten alip, bir bagka krese
verdiginde Mersin’de ¢ok ama cok
sevinecekti kuctik cocuk; yasasin
Gulten’den kurtuldum diyecekti. ..
Fakat sevinci cok kisa stirecekti ¢ctinki
aradan birkac ay gectikten sonra
Gulten o krese transfer olacakt1 ve
kiictik cocuk, bir gin annesinin
geldigini zannedip uyku saatinde
ayaga kalktigi icin Gulten’den tekme
sille dayak yerken hatirlayacakti o
sevincinin ne kadar kisa stiren bir
mutluluk oldugunu... Kocaman odada
artik buytkce oldugu icin tek basina
yatirthyordu ve Gulten ¢ok kizgindi.
Kiicuciik bedenin karnina tekme
atmaktan bile ¢ekinmiyordu o anda...
Nasil olur da bir cocuk uyku saatinde
kalkip kres icinde gezebilirdi degil mi
yar

*
k *

Iki kiz kollarindan tutmustu
Marie’nin ve yataga bastiriyorlardi.
Yatakhanede kimsecikler yoktu, sanki
ozellikle bosaltilmisti. Marie cighk
cighigaydi ama ona bagirmamasi
yoksa durumun daha da beter
olacag1 soyleniyordu. Buyuk “abla”
elinde uzun ve kalin bir ¢cubuk gibi
bir sey tutuyordu. Marie daha 6nce
sadece babasini birkac kere banyoda
ciplak gérmustii ve “Abla”nin elinde

tuttugu nesnenin bir erkek penisine
benzetilmis bir tahta parcasi oldugunu
diusiunmustii. Fakat bu diisincesi bir
saniyeligine nefes aldirmisti korkusuna.
Simdi daha da fazla korkuyordu, ctiinki
“abla” o nesneyi ona sokmaya dogru
asagisina goturuyordu...

O ana kadar Marie hep ablay1
reddetmisti. Nasil yapabilirdi ki
boyle bir seyi? Onlar Tanri’nin
evindeydiler. Hem Marie anlamazdi
ki boyle seylerden... Fakat “abla”
surekli onu taciz ediyordu ve artik
reddedilmekten de bikmisti. Iste o
gece harekete gecmis ve “fedaileri” ile
birlikte yakalamisti Marie’yi... Marie
¢ok ama ¢ok caresiz hissediyordu
kendisini... Direnmeye calistyordu ama
sadece cirpinabiliyordu. Kurtulmasina
imkan yoktu ve az sonra icine
girecek nesnenin acisina hazirlamist
kendisini...

Fakat o nesne icine girmedi.
“Abla” son anda durdu ve korkuncg
bir ifadeyle bakarak “Bir daha ki
sefere acimayacagim ve sokacagim
bunu icine, artik benimsin ve
direnmeyeceksin,” dedi... Marie
yasayacaklarina raziydi artik...

&
L

“Burak ne olur birak beni” diye
yalvartyordu Hasan. Artuk buytamus
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ve ilkokul 2’ye baslamisti. Sinifinda
Burak adinda sevdigi bir arkadas:
vardi, fakat Burak ona zorbalik
edip duruyordu. Simdi de kollariyla
Hasan’in boynunu yakalamis ve
birakmiyordu. Tiim teneffiis boyunca
bu sekilde kalmislardi. Yalvarmak
disinda hicbir hareket yapamamisti
Hasan. Aradan gecen otuz sene
bile bu satirlar1 yazarken o yasadigi
hissi unutmasina engel olmayacakt.
Caresizce yalvariyordu, fakat Burak
onu birakmamisti ve bu caresizlik
duygusu onunla bir 6mur boyu birlikte
olacakt...
* %

Marie artik “abla”nin sevgilisiydi,
pardon maliydi. O ne yaparsa hig
itiraz etmiyordu ve isin ilginci bundan

gittikce de hoslamyordu da... Tlk
baslarda sadece teslim olmusken
ilerleyen zamanla birlikte o da
karsilik verir olmustu. Hatta simdi
o da geceleri bekler olmustu... Bu
arada zaman ilerliyor ve Marie de
buyuyordu...

Derken guinlerden bir giin
manastira geng bir rahip geldi ve
Marie seremonide gérdugu bu
rahipten gortr gormez etkilemisti.
Guzel bir kizd1 da Marie, fakat rahip
onunla ilgilenmiyordu. Daha dogrusu
rahip etrafina bile bakmiyordu ki...
Zaman ilerledikce Marie seremonileri
hevesle beklemeye baslamisti, rahibini
goruyordu. Hatta onunla birkac kelime
etme sansi bile bulmustu...

(Devam Edecek)
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Metapsisik Insanlart
Tetkitler ve Ilmi Birlestiren
Arastirmalar Bilgiyi Yayma

Dernegi Vakfi

BILYAY VAKFI
KONFERANSLARI
ARTIK CANLI YAYINDA!

UZUN YILLARDAN BERI VAKFIMIZDA GERCEKLESTIRILMEKTE OLAN
SALI KONFERANSLARININ
INTERNET UZERINDEN CANLI OLARAK IZLEYEBILIRSINIZ.

1950'LERDEN BU YANA SPIRITUEL BILGIYI YAYMAYI VAZIFE EDINEN
BILYAY VAKFI VE MTIA DERNEGI,
GUNUMUZ TEKNOLOJILERINT KULLANARAK
VAZIFESINE DEVAM ETMEKTEDIR.

KONFERANSLARIMIZI ARTIK DUNYANIN HER YERINDEN

http://newlivestream.com/bilyay

BAGLANTISINI KULLANARAK,

HER SALI TURKIYE SAATIYLE 19.30'DA CANLI OLARAK IZLEYEBILIR,
DILERSENIZ KACIRMIS OLDUGUNUZ KONFERANSLARI DA AYNI
ADRESTEN TAKIP EDEBILIRSINIZ.

YAYINLARIMIZ KESINTIS{Z VE REKLAMSIZDIR.

IYI SEYIRLER!

NOT: YAYINLARIMIZLA ILGILI ISTEK, ONERI VE ELESTIRILERINIZI
BEKLIYORUZ.
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Bir
Samandan
Izlenimler
Dicle Tigris

2. Boliim

EO RUTHERFORD’un
agzindan, gecen y1l
Fethiye’de Faralya koytinde

Yuva’da katildigimiz

bes gtinlik samanik
deneyimimizin son giintine
ait bir 6yki: “Her spirittel
sistemin, her tlkenin,
kabilenin bununla ilgili

bir oykust var. Avrupa
mitolojisinde Parsifal,
kutsal kaseyi arar. Isa, cesitli
cilelerden gecerek olir ve
sonra aydinlanip yeniden
dirilir. Eminim bununla—
ilgili bir TW vardir.
Macera ve W

”»

mitolojik oykiler.’
1 s

ceralari, yeryuizi ve

unden kozmolojik
Leo devam ediyor: “Iste

unun gibi, Ruh’un insan

k yla olusturacagl Svastika’y1 kurll}iaya
ba§11yor iy ——

“Hayatimizdaki-i tiney’de
cocuklugumuzla Hz'l'e"&p klglsel tarihimizi
silmektir.”

(Guiney’e bir deniz kabugu yerlestiriyor ve devam
ediyor:) “Bu, aslinda gecmisi sifalandirmak
anlamina gelen samanik bir saka. Kisisel
gecmisinizi sifalandirdiginizda, atalarinizla
temas kurabileceginiz yolun kapisini agmis
olursunuz ve artik atalarinizla ilgili sizden
esirgenen herhangi bir sey kalmaz. Ardindan
Batr’yla yuzlesirsiniz (Batiya bir deniz kabugu
yerlestiriyor ve ki yon arasina taslar diziyor) ve bu

gormeyiz. Burada, kurnaz kir kurdu
is basindadir. Bunun derindeki
anlami1 sudur: Olimle korkusuzca
yuzlesebilirsek, yasami dolu dolu
yasayabilir, tam olarak anda mevcut
olabiliriz. Simdi’de mevcut olarak
yasadigimizda da, Riiyac olarak ritya
gorebiliriz.

Yildiz Kiz1 Cemberi'nden de
hatirlayacaginiz gibi, yarali bir insan
olarak ilk turda Gliney-Bati’yla
yuzlestigimizde, dis dunya tarafindan
“gorulen” bir rilyadan ibaretizdir.
Ancak kendimizi geri alip yasamimizi
kendi merkezimizden yasamaya
basladigimizda, tam olarak kendi
ruayamizin Riya Goriictisii olabiliriz.

durdurmaktir. Bu da bir metafordur
ve anlami1 da zihindeki duraksiz
“v1id1 vid1” sesinin kolesi olmaktan
cikmaktir.

Giiney’de once duygulara egemen
oluruz, sonra Kuzey’'de zihnimize
egemen oluruz.

Boylece, samanik yolculuk
yaptigimiz alandaki yasami disarida
da yaratabiliriz. Yani meditasyonun
en iyi hallerinde girdigimiz, hicbir
yargilamanin olmadigi, varolusu
oldugu gibi kabullenisin oldugu
alana girebiliriz. Burasi, Varolus’ta
her seyin oldugu gibi yolunda
oldugu anlayisinin oldugu yerdir.
Bu da, Karma’miz1 tam olarak

da, 6limuimizle ytzlesmektir. Oltiimiimuiz bir

Bundan sonra Kuzey’le ytizlesiriz.
muttefik olarak kucaklariz, onu diisman olarak

Burada 6gretilen gorev, Dinya’y

kabul ettigimiz yerdir. Karma, bu
hayata 6grenmek tzere geldigimiz
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derslerdir. Karma’yr tam olarak
kabul ettigimizde de, dersleri alms
oluruz. Kaliplarimizi, otomatik
olarak uyarilan, etkilere tepki veren
sistemimizi de sifalandirmis olur ve
Kutsal Yasa'yla ayn1 hizaya geliriz.
Bunun ardindan Dogu’yla yuzlesiriz.
Ozetle, kisisel gecmisimizi
sifalandirdigimiz ve 6limden veya
yasamdan korkmadan, dolu dolu
anda mevcut olarak yasadigimizda,
siradan zihnin otesindeki yuksek
zihinden yasayip hicbir seyin
fark etmedigini anlayip eksiksiz
bir kabullenis icinde yasamaya
basladigimizda, Dogu’ya gelir ve
kendi hayat dongumiize egemen
oluruz, yani Riiya Goriicii oluruz.
Yine de, bizim riayamiz,
disaridan ¢ok siradan bir hayat gibi
gorunebilir. Ama bizim icin, yasam
artik sihirli bir gercekliktir.
RamDass’in 6gretmeni olan
bir Sadu’nun hayati gibi. Sadular,
Hindistan’da sari-turuncu giyinip
parasiz, mulksiiz bir sekilde tim
diinyay1 dolagirlar. RamDass soyle
anlatird1: “Hindistan’da Sadu’lar tren
bileti almadan trene binebilirler.
Bunu herkes bilir. Bir gtin acimasiz
bir bilet kontroléri Sadu’yu trenden

atmis. O anda tren bozulmus ve yeniden bindiginde, tren diizelmis ve Svastika sembolunt elde ederiz. Bir ka¢ 6mur aldigini bilmiyorum. Bu,
hareket edememis. Makinistler treni ~ hareket etmis.” Sifa Cemberi olan Svastika, yasayarak  yalnizca biiylik insan yolculuguna bir
tamir etmek icin kosusturmus, ama Iste giicii yasamak boyle bir seydir. déndiirdiigtimiiz hareketli bir bakis,” diyor Leo Rutherford. O
olmamis. Sadu’nun gercekligine, Glicti bu sekilde yasamak da tiim evrime, dongudur. o .

yani riiyasina gore de, tren, o her seye hizmet eder. Bu giiciin tam tersini Diinya, Kozmik bir okuldur. I;ZZ;::E:‘;Z;Z %‘01::;1; lkar(léamanik Yolun
olmadigi i¢in hareket edememistir. yasamaksa, Hitler’in yaptigudar. Ruh (")zgﬁrdi'lr, ama bizler insan Calisma Kitabi, Ttirkcesi yayllllalldl),

Sadu, egonun 6tesinde, herhangi Biz yolculuk yapip da Dogu’daki bedeninde oldugumuz icin sinirthyiz.  The View Through The Medicine Wheel,

bir seyi ¢ikar icin yapmayan, sadece bu Giic noktasina geldigimizde, Dért yontin arasinda olusan hag sekli — Spirituality vs. Religion: Freedom vs. Control,
Ruh’un yolunda yasayan sihirli bir alacagimiz en son ve en buytuk ders, Uzerinde yasiyoruz ve yaptigimiz bu Lo Rutherford i kurdusa merkes

insan oldugu icin, yolcular onu atan bu guctt NASIL kullanacagimizdir. calismalarla kendimizi uyandirarak wv;w_s;amm:ismio_u; ;;illlefs Win;'cemer for
kontrolore inanilmaz bir hiddetle Iste yénler boyunca yaptlglmlz bu hagln uzerinden inebiliyoruz, Contemporary 'Sham.an.is.m. Buradan, evde samanik
bagirmis ve Sadu’nun trene geri yasam yolculugun bu noktalar: tekrar ézgiirliige kavusabiliyoruz. )(Ol;cigslirz?ﬁag};ﬂ::xilchlflllr;zliﬁili ii‘rqlﬂlzf;il N

almasini emretmisler. Sadu trene arasinda cizgiler ¢ektigimizde, Sunu da unutmaym: “Bunun olusan ses CD'leri edinebilirsiniz..
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Sozcuklerin
Gucu

Sandra Ingerman

ruhun rehberlik ettigi yasama ve yasami
ruhun goézlerinden gérmeye dogru
ilerleyelim. Bu birlikte gecebilecegimiz bir koprt.

Diinya’ya egonun gozlerinden baktigimizda
durum iyi gérinmiyor. Cevrenin bozunumu
hizla devam ediyor.

Kendimi, diinya benim yasam siremde sona
erecek bile olsa, yeryliziinti mimkun oldugunca
bilingli bicimde terk etmeyi isterken buldum.
Duinya’y: bilincli sekilde terk etmek gercekten de
bir fark yaratir mi?

Bu soru tizerine durup dustindim. Cunki
6lmus pek cok insan icin yolculuk yaptim. Ve
yolculuklarimda tipik olarak onlarin Kaynak’a
ve birlige geri dondugunu goriurim. Bu da
yasamlarini ne kadar bilincli yasadiklarina bagh
gibi goérianmiyor.

Yerytztindeki bu hayatimin hala bir macera
oldugunu hissediyorum. Odaklandigim sey
sonu¢ degil ¢ctinki hepimiz zaten sonuca teslim
olmamiz gerektigini biliyoruz.

Fakat yasarken zamanimizi nasil gecirmek
istedigimiz hakkinda derinlemesine diisinmek
onemli. Bu noktada, yasamima merak duygusuyla
yaklasiyorum.

Tum cabalarimi ruhun yolunda bir yasam icin
odaklasam ne olur? Bu yol, bu yasamda yolun
yalnizca kiictiik bir bolimiiniin gosterilecegini
de bilerek, nereye cikar? Ruhun yolu beni

hangi muhtesem ve inanilmaz
manzaralardan gecirecek?
Bu sorular1 sormanin ve
merakli olmanin bana
ruhun yolundaki kesif
yolculugumda

E GONUN rehberlik ettigi bir yasamdan,
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daha derinlere gitmek icin enerji
verdigini fark ettim. Ctinka pek
coklarinin simdi yasadig agir bilincin
perdesi, yasamin canlilik ve 1sikla
parildadigr aleme dogru aralandikca
ortaya ¢ikan cevherler ve zenginlikler
var.

Yerytizt bizim yuvamiz. Buraya
ruhla dolu bir hayat yasamak icin
geldik. Bedenimizin bicimi ruhumuzu
kisitlamaz. Ruhumuz her seyin icindeki
ruhla baglantidadir.

Yasamin bize verdigi soz,
vizyonlarimiz ve hayallerimizin
halihazirda gerceklesmis oldugudur.
Yapmamiz gereken tek sey yaratmakta
oldugumuz riyanin i¢ine tam
anlamiyla adim atmaktir. Tohumlar
halihazirda i¢cimizde gerceklesmis
halde. Yalnizca biiytimelerine izin
vermemiz gerek.

Riiyaya biitiintiyle adim atmanin bir
parcast da gin boyunca kullandiginiz
sozcukleri sekillendirmeye ve onlarla

calismaya devam etmek. Cunku antik
gelenekler sozciikleri hem séylemenin
hem de gondermenin gtictinti
ogretirler.

Yillar boyunca dustincelerimiz ve
tavirlarimizin gerisindeki enerjiyi
donustirmek icin pek cok calisma
yaptik ki hem kendimize hem de
tim yasama sevgi dolu enerjiler
gonderebilelim.

Ayni zamanda gonderdigimiz
sozcuiklere de dikkat edebiliriz.

Hem kendinize hem de Dunya’ya
gonderdiginiz sozciikleri derinlemesine
distinmek icin zaman ayirin.
Sozctikleriniz, kendiniz ve yasam ag1
icin deneyimlemek istediginiz saglik
durumunu yansitiyor mu?

Kolektife seving, baris, sevgi,
151k, bolluk ve saglik gibi sozctikler
goénderiyor musunuz?

Topluluk olarak kolektife
gerceklesmesini diledigimiz sozctikleri
gonderelim.
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hakkinda kendi yaratilis 6ykiileri
vardir.

Disimizdaki dinyadan bize
yansitmasini istedigimiz biling
durumuyla uyumlu olan olumlu
sozcukleri kullanarak ve onlara
odaklanarak hem kendi hem de
gezegenimizin saghgini donustirmek
icin ¢ok buiytik bir gtice sahibiz.

Uygulamalarimizi kolektife ve
kendimize gonderdigimiz s6zcuk
tohumlar tizerinde bilingli olmak
uzerinde odaklayalim. Saglik
durumumuzu yeniden dengelemeye
yardimci olacak sozcukleri soyleyelim
ve gonderelim.

Buna ek olarak her gtin kendi
kendinize “Yerylizi benim yuvam.
Bedenim ruhumun yuvasi,” sézlerini
tekrarlamak i¢in zaman ayirin.

Her gtin disar1 ¢ikin ve yerytiziint
hissedin ve hisli varliklarla baglant
kurmak icin goérinen ve goérinmeyen
duyularinizi agin. Eger sehirde
yastyorsaniz yakininizdaki bir parka
gidin.

Kendinizi yeryuzine, Ay’a ve
yildizlara uyumlayin. Yolunuzu
aydinlatan bu gticlerle uyumlu hale
gelin.

Doga ile baglantiniz1 derinlestirin ve
her seyin icinde yasayan ruh ile iletisim
kurmay1 6grenin. Eger bu uygulamaya

“Sozciikler Beyninizi Degistirebilir” goérmek tiim anksiyete ve depresyon gercekten tehditler varmis gibi tepki nlitk olarak odaklanirsan
bashikli bir makalede yazarlar Andrew duzeylerini derinlestirmis. vermesine neden oldugunu yaziyordu. gzr clelkli(“)izrll aen(; t?ir liol s?u llfén dini
Newberg ve Mark Robert Waldman, Olumsuz sozctiklerin, yalnizca onlari Yillardir hep birlikte soézcikleri 8¢ (t; rmg o rdiir k}tf.l;
MR ile beyin taramalar1 yapilan soyleyen Kkisiyi degil, ayn1 zamanda diledigimiz seyleri yansitacak gO;{Zl I:r};lrrsl?z ti;lmecz ain' dan akan
kisilerde ortaya cikanlar1 paylasmus. soylenen sozcukleri dinleyenleri bicimde nasil kullanacagimiz Aiprerin yasal .
« - . N oo . I sevgi enerjisine acik bicimde bir araya

Tarayic1 “Hayir” s6zcugu bir saniyeden  de etkiledigi fark edilmis. Olumsuz uzerinde calisiyoruz. Cink spiritiiel . - .
a7 siire obsterildiginde i 1 5 7ciikl linda b 1 o leneklerde sézciikl h larak gelelim. Her sey icin hayirdua sozleri

gosterildiginde insanlarin sozctkler aslinda beyne alarm mesajlar geleneklerde sozctkler tohum olara . PSR .

. . . . R edelim. Sozciiklerimiz gerceklik
onlarca stres tireten hormon ve sinir gonderiyorlar. gorulur. Ve bu tohumlar sulanip dokusuna sevei ve barts érsiin -
tastyicist salgiladigini géstermis. Makalede ayrica korku uyandiran bakildiklarinda buytyerek saglikli V8 ; '
Olumsuz s6zciiklerden olusan bir sozcuiklerin beynin talamus ve amigdala bitkilere dontstrler. Cogu kultirtin, www.sandraingerman.com web sitesinden ceviren:

listeyi yalnizca birkag saniye stiresince gibi bolimlerinin, sanki ¢evrede ses ve sozcuklerin hayati nasil yarattigl ~ Simin Uysal Cetinkaya.
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Tuay
Yumagini

Cikartmak

Sonay Sunucu

EDIMIZ Dolores siyah-beyaz tiiyli,
B oldukca formda, gtizel bir kiz. Evimizin
kizi. Bu sabah tuhaf seslerle tily yumagini
cikartmaya calisinca, kendini gelistirmeye calisan
insanin da icindeki tity yumaklarini benzer
sekilde ¢ikartmaya calistigl dustincesi keyifle
gulimsememe yol acti.

“Ilahi Dolores,” dedim kendi kendime, “her
yaptigin bir olay, bak bu da nasil bir yeni yol acti
zihnimde.” Insan da Dolores gibi tuhaf sesler
cikarip tuhaf bedensel hareketler yaparak, icinde
nicedir birikmis, aslinda kendisine ait olmayan
yumaklar: disariya ¢ikarmaya calisir.

Sebebini bilmeden ve ¢cok da fark etmeden
ne bulduysa iceri almis, sayis1z yamaklar
olusturmustur. Bir sarki duymus, o sarkiyla
birisini sevmis, birisi onu acitmis, sevgi, act vb.
hepsi birbirine karisip bir yumak olusturmustur.

“Bu cok zordur.” “Bu” dedigin nedir, kime
gore cok zordur, her “bu” zor mudur, yine “bu”
olan ama kolay olan hicbir sey yok mudur, gibi
sorgulamalar1 yapmadan kabul ettigimiz bir
cumle. Bir yumagin 6z. Sar sarabildigin kadar
bunun etrafina, buytt yumag: buyutebildigin
kadar, kim tutabilir ki seni...

Buayuk yumak, kiiciitk yumak, birbirine
dolanmis yumaklar, ipinin ucu goriinmeyen
yumaklar, gevsek sarilmis yumaklar, tas gibi, siki
siki olusturulmus yumaklar. Her boy, her sekil,
her yogunlukta, cesit cesit, rengarenk ve renksiz
yumaklar. Kolay degil, nesiller ve nesiller ve
nesiller 6ncesinden gelmis bazilari, yani ashinda
seninle hicbir alakasi yok ama oyle sdylenmis
bir kere, “Bunu tasimalisin!” Yoksa? “Yoksa’sina
karismam. Sonuclarina katlanirsin!?” Sorgulama,
tas1! Aglama, sizlanma, tasi! Herkes tasimis
bugtine kadar. Sana ne oluyor? Senin farkin ne?
Haydi bakalim, devam.

Iyi giizel de, bir seyler de diyor ki o yamaklarin
altinda kaybolmus, neredeyse yok olmus, nabz1
belli belirsiz atan ama yine de atan, ¢ok ciliz
bir sese sahip bir seyler de diyor ki... Efendim,
anlamadim. Kulaklarini iyice ac, dinle bak, diyor
ki... Pardon, duyamadim. Sssssst, sessiz ol ve iyice
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konsantre ol, gozlerini de kapat, derin
bir nefes al, sessiz, sessiz, sessiz, daha
derinden dinle bak, diyor ki: “Sen, bu
degilsin.” Ne dedi? “Sen, bu degilsin.”
Ben, bu degil miyim? Neyim o zaman
ben? Ne sacmaliyor bu kuzum?
Yumaklar: kaldirirsan belki
duyabilirsin. Belli ki bir seyler
anlatmaya ¢alistyor sana. Sanki bir
pariltist da var gibi ama ¢ok zayif.
Goremesem de, duyamasam da,
yine de bir tuhaf hissettirdi bana
kendimi. Merak da etmedim degil
simdi. Birazcik dinlesem mi? Birazcik
dinlemekten ne c¢ikar canim. Dur,
su yumaklar1 biraz hareket ettireyim.
Sunu biraz saga, sunu arkaya, sunu
sola... Hah, tamam, oldu gibi. Biraz
15181 yuikseldi sanki. Dur bakayim ne
diyor? “Sen, bu degilsin. Sen, cok, cok,
cok.” Ttih, yamaklar yine ayni yere
yuvarlandi. Duyamadim bak devamini.

Bu boyle olmayacak, yumaklardan
kurtulmalr ama nasil? Hem onlar
benim parcam, oradan ciktiklarinda ya
olursem!

Ama o aliz ses, o 151k, ne kadar
da farkl hissettirdi kendimi. Bugtne
kadar olmadigim kadar mutlu oldum.
Sanki bir anlik da olsa genisledim,
bedenimi astim. Sanki, sanki ben, ben
degil su karsidaki dagdim, yok yok,
su gokyuztundeki kustum, yok yok,
gokyiiziiniin kendisiydim ya da her
seydim.

Dustindum de, ayn1 duyguyu bir an
bile daha hissetsem, deger bin kere
o0lmeye. Tamam, karar verdim ben,
kurtulacagim bu yumaklardan, o sesi
duymama ve onun parlamasina engel
olan bu fazlaliklar1 ¢ikaracagim. O 1s1k
daha ¢ok parlasin diye ugrasacagim.
deger biliyorum, hissediyorum, her
seyden cok deger... O
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ENELDE cok sevilmeyen biri olan e g ‘ kendinize asir1 derecede odaklanmaniz  arkadaslariniz icin bu anlasmadan
Mary’nin yeni midirtintz olarak y , ' ve tablonun tamamini gormekle uzun vadeli faydalarin ortaya ¢ikmasi
atanmasini ele alalim. Bu yeni ' ' yeterince ilgilenmediginizdir. soz konusudur. Esnek disinen, Mary
¢ egisik{igi kabullenmek kon'runda katiliginizi ~ Muhtemelen, onunla kiyaslanmaktan ile arasindaki potansiyel stresi azaltmak
urdirarseniz, dasinmeden verdiginiz tepki ) ya da 6nemli toplantilara dahil icin bir dizi alternatifi distinmeye _.‘ .

inkar etmek, kizginlik gostermek ya da edilmemekten korkuyorsunuz. istekli birinin farkindaligini elde etmis

gticenmek olabilir. Hatta bagka bir is aramayi, “ Kendinize sunu sorun: Kendim olursunuz. Bu bir dizi alternatif sunlar
1 bir departmana gitmeyi ya da Mary’den hakkinda nicin béyle diisiinityorum? olabilir: ® Mary ve ben, biraz firtinal

urtulabileceg erhangi bir sey yapmay1 : Korkularimin bir temeli var mi1? Bu olaylar yasadik ama muhtemelen bunu

dustinebilirsiniz. Iste size, bu iliskinin somut
anlarina odaklanan ytizeysel bir disince 6rnegi.
U ustincenin olumsuz icsel konusmayi

-

Stre S arekete gecirdigine dikkat edin. ® Mary
i ve deneyimimi asla ciddiye almiyor. Bu

daha 6nce de olmus muydu? Olduysa, geride birakabilir ve su anki zorluklarla
bu glicstizliigh glice dontistiirmek ugrasabiliriz. ® Muhtemelen biraz taze
icin gereken adimlari attim mi? fikirler edinmek, bizi grup olarak beyin
Yanitlar sizi rahatsiz edebilir ama firunasi yapmaya sevk edecektir, zaten
en azindan, kendi dastncelerinizin eski dusunceler pek ise yaramiyor

Altlnda degismeyecek. ® Mary benden daha genc. ve durumunuzun Mary ile etkin bir gibiler. ® Belki islerin yonetimine dair
- bu yeni moda yaklasimlarla ugrasamam. sekilde iletisim kurmaniz engelleyen daha iyi bir anlayisim olsaydi, sirkete
D . 1 k Mary isletme tizerine deneyim kazandi, bu temel bariyerleri olusturdugunun daha fazla musteri ¢ekebilirdim. Bu
ln eme yuzden takim calismasindan hi¢ anlamiyor. farkina vardiniz. Bu noktada, bu tavri bilgi, isim konusunda bana daha fazla

Diger secenek ise su anki isinizde kalmaniz : siirdiiriip camura saplanmis kalmay
¢ sizi Mary'den .neytri ayirdigin anlamak igin ~ secebilir ve hayatimiz1 sefillestirmeyi
grasmanizdir ¢inka bu tirden dusince- )

secebilir veya durumu daha yaratici ve
davranis kaliplar1 genelde bizi girdigimiz yeni

p s ) \ esnek bir bakis acisindan algilamay: siz ikin‘iz dustindaginizden dah.a.
islerde veya yeni iliskilerde de takip ederler. ‘ &L cdebilirsinl uygun is arkadagisinizdir. Mary sizin
Ise, sizi Mary’den ayiran bariyerleri belirleyerek .

, ' ¥

Mary’d Mary ile anlasuginiz noktalar yok her seye karsi o bag1m51wakla§1m1nlzl 1 o
baslayabilirsiniz. Bunlar yas, 1rk, 4 »
w /

guiven verecektir.
Kendiniz ile Mary arasinda sinerji
olusturmay1 amaclayin, belki de ashinda

Rebecca Z. Shafir

- 2. Bolim

nudur hic? Acaba kendi deneyiminiz takdir ediyor olabilir‘hma sizin, bir
insiyet, gecmiste yasananlar J

ile Mary’nin 6nerisi aramﬁda bir denge takim oyuncusu olmanizdan d‘a.ha
sailamaniz mimkiin degilimidir? fazlasin1 yapmaniz da gerekebilir.

iz ve 6, potansiyel bir anlasmazlig, Ekibinizin gelecek yila ait hedeflerine \
birliz ﬁ TALINTRT Y nasil en iyi sekilde ulasabilecegine ' _

/a da diger bircok
elligi kapsayabilir.

‘ mdi bu bariyerlerin
o

z aklarlﬂa bir goz
atalim. Gorebileceginiz

' s'w
S - ﬁ

galismasina donusturebilirsiniz? Kisisel 111§_k ingghda b1‘r JIccigelde " Fa
biyilime icin bir sontaki fhim, ledak edilen para miktarini artirmaya

. . onelik t imli bir diyal
noktamzi kendinizden uzaklasurip )y Z;?;;e le[:i - m\ifz V?erlm ,-‘;e ;)renlz)fealr(;)gir

o -

- bu')‘fuk tablc?y kmakur\. AR dlh‘umu,tan'e' egzersizi sirasinda
Bu miicadeleyi etmek, fiziksel . Sztniizin ohinde
ve zihinsel olarak size. ’. N A 1
\ canlandirmanizi
oelse de siz, .

i oti . “' P tavsiye
e

\
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ederim. Toplantinizin sonucunu

eski muduriniz Bayan Hastings ile
yasadiginiz deneyimlerle sekillendirip
gereksiz stres yapabileceginiz gibi,
yeni patronunuzla stressiz ve yaratici
potansiyele sahip bir ortam yaratma
gucune de sahipsiniz.

Biriyle gortisecekseniz ve zorluklarin
cikacagini tahmin ediyorsaniz,
duygusal tepki zincirinin bir patlamaya
neden olmasina izin vermek yerine,
problemi tam meydana geldigi olay
sirasinda analiz etmeyi deneyin.

Bu ¢alismayi, 6nceki bolumlerde,
bariyerlerle baglantilh duygularin bir
nevi meditasyon kullanma yoluyla
eritilmesi olarak aciklamistim.
Matthieu Ricard, problemlere neden
olan potansiyel endiseleri nasil yok
edebilecegimizi konusunda sunlari
oneriyor:

“Bizler dustincelerin dogasini
kavramaliy1z ve onlar ta kaynagina
kadar takip etmeliyiz. Ornegin; kin
duygusu son derece kat1 ve gticlu
gorunebilir, gogsiimuziun bir yerinde
bir tir digimlenme olusturarak,
davranis seklimizi tamamen
degistirebilir. Ama dikkatle bakarsak,
bunun hicbir sekilde bize bir silah
dogrultmadigini, bizi Gstimuize gelen
bir kaya parcasi gibi ezemeyecegini ya
da bir ates gibi akamayacagini goruruz.
Aslinda tiim bu olanlar, kiictictik bir
dustnce ile baglamistir. Bu kiictictik
dustnce giderek buiytiimis ve bir firtina
bulutu gibi kabarmistir. Uzaktan,
yaz firtinas1 bulutlar1 gibi etkileyici
ve yogun gorunebilir. Sanki isteseniz
uzerinde oturabileceginizi sanirsiniz
ama bunu yapmaya kalksaniz, orada
hemen hicbir seyin bulunmadigini
gorursuniiz, birdenbire, tamamen yok
olurlar. Ayni sekilde bir dastinceye

bakip onu kaynagina dogru takip
etmeye basladigimizda, gercek olan
hicbir sey bulamayiz. Dustince hemen
o anda buharlasiverir. Bu strece,
onlarin ne kadar bos olduklarini fark
edebilmek tizere “dogasina bakarak
dustnceleri 6zgir birakmak” ad1
verilmektedir. Bir dustinceyi bir
kez serbest biraktigimizda artik bir
zincirleme tepki olusturmayacaktir.
Bunun yerine, gége ucan bir kus gibi iz
birakmadan g6zden kaybolacaktir.”

Ben bu yaklasimi, hem 6zel hem
de is hayatimda, problem yasadigim
bircok konuda basariyla denedim.
Bir keresinde ¢alisuigim hastaneyle
ilgili buytk bir projedeki 6nerimi
savunmam i¢in mudur yardimcisinin
odasina cagrildim.

Hazirlanmam icin bana birkac gtin
verilmisti ve bu stire konuyla ilgili
firtinali endise bulutlar1 yaratmam

icin kesinlikle yeterliydi. Toplanti

icin ¢agrildigim andan itibaren
gogsumdeki dugum buytimeye basladi,
dolayisiyla daha beter olmadan onu
disar1 ¢ikarmayr denedim. Endiseli
duygularimi korkularima kadar takip
ettim.

Bunlar soyle siralaniyordu:

1) Isimi kaybetmek, daha diisiik
ucret talep eden birisinin bana tercih
edilmesi,

9) Is aramak zorunda kalmak,

3) Ailemi hayal kirikligina ugratmak
ve endiselenmelerine neden olmak,

4) Yeniden tasinmak zorunda kalma
olasihig,

5) Yeterince ikna edici olmamak.

Tum bu korkularin merkezinde,
tehdit edildigini hisseden egomun
bulundugunu kesfettim. Faturalarimi
odeyip odeyemeyecegime dair daha
kritik konular listemde yer almiyordu.

Sorunu olusturan tek neden, buyuk
degisim olasiligiyla ytizlesmek ve aptal
durumuna diusmek korkusuydu.
Kendi kendime guldiim,
gogsumdeki digiim daha o anda
kiictilmeye basladi. Bu o kadar buiytik
bir problem degildi ki! Tabi ki isimde
kalmay1 isterdim ama bati yakasina
tasinma olasiligl benim icin her zaman
heyecan verici olmustu! Boylece bu
sansi elde edebilirdim. Bu toplanti,
yeni bir firsat icin bir vesile olabilirdi.
Onerimi savunmak icin hazirdim,
elimden gelenin en iyisini yaptigimi
biliyordum. Artik toplantidan
korkmuyordum, sadece beni nereye
yonlendirecegini merak ediyordum.
Stres altinda dinlemenin ilk basta
insanin goézini korkutmasinin
nedeni, bizi tedirgin eden bir sey
duydugumuzda dustincelerimizin
ice donmesidir. Daha olay meydana
bile gelmeden, zihnimizi bununla
mesgul etmeye baslariz. Konuyu
duygularimizdan ayrilmaz gibi
goruruz. Bu duygularin nereden
kaynaklandigini anlayabilmek icin
geriye dogru adimlar atmak, onlarin
psisemiz tzerindeki etkilerini
azaltmaya yardim eder.
Ogrencilerimden Linda, oglu gelip
tniversiteyi birakmayr duastindigunu
soylediginde, bu geriye dogru izleme
yaklasimini basariyla uyguladi. Geng
adam akademik hayattan sikilmisti
ve Universite ortaminin disinda daha
fazla firsat oldugunu gortyordu.
Bu firsatlarin pesine dusmek ve
muhtemelen bir stire sonra okula
yeniden déonmek istiyordu. Lindanin
tepkisi ise soka girmek ve kizmak
olmustu. Oglunun verdigi habere karsi
tepkisini geriye dogru takip ettiginde,
baz1 geleneksel bariyerlere ne kadar
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bagh oldugunu fark etti: Bunlar,
arkadaslarinin bir anne olarak onun
hakkinda ne distinecekleri, oglunun
okulu terk etti damgas1 yemesi,
arkadaslarinin ogullarinin mezun
oldugunu ama kendi oglunun mezun
olamadigini gérince bundan duyacagi
kiskanclikti. Linda stati, olumsuz
icsel konusma ve oglunun secimlerini
kontrol etme istegi gibi bariyerleriyle
yuzlesti ve bunlarin gururundan

ve egosundan kaynaklandigim

kabul etti. Linda elbette ki oglunun
kararindan dolayr hayal kirikligina
ugramisti ama duydugu telasin
kaynagini kesfettiginde, oglunun o
anki mutsuzluguna ve gelecege dair
iyimserligine 6nem vermeyen kendi
tepkilerini dagitmay: basarabilmisti.
Linda artik oglunun filmine dahil
olmak ve onu daha iyi anlamak icin
ozgurdu.

Kizginlik, giicenme ya da baska
birini dikkatle dinlememize engel
teskil eden korku gibi duygularimizi
gormezden gelemeyiz. Yine de, bu
duygularimizin kaynagini arayabiliriz

ve bu kaynak, cogunlukla, bir kisiye
ya da fikre yonelik hirsini ya da kinini
ifade eden egomuzdur. Diyelim ki
erkek kardesinize, anne babaniza
soylemis oldugu bir s6zden dolay1
kizginsiniz ve onunla bir konusma
yapmak tizeresiniz. Oncelikle,
kardesinize karst duydugunuz kota
duygularin kaynagini ortaya ¢ikarin.
Anne ve babanizi hakaretlerden ve
incitici durumlardan koruyabileceginizi
dusinmeniz sizce ne kadar gercekei?
Kardesinize kizgin bir tavirla
yaklastiginiz takdirde, acaba anne
babaniza karst bundan sonra daha
duyarli davranacak mi dersiniz? Bu
sorulara yanitimiz “hayir” ise olumsuz
duygularinizin kaynag ile yuzlestiniz
demektir. Kizginhginiz1 inkar ediyor
degilsiniz; anne babaniz adina hala
kendinizi kott hissediyorsunuz ama
degistiremeyeceginiz bir durumdan
kendinizi ayirmis olursunuz.

(Devam Edecek)

Kaynak: Yazarin Ruh ve Madde Yayinlari’ndan
cikan Dinlemenin Zen’i adli kitaptan alinmistir.
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Etkinlikler

BILYAY VAKFI

e SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 NISAN Ruhsal DOnUtsim.....cvvvieeiieeeeieeeeeee e, Resat GUNER

08 NISAN  Zamanin Belirledigi Izlenimler ...............c........ Cemal GURSOY

15 NISAN Enerji Kordonlari, Baglantilar ve Eklentiler........ Juanita PUDDIFOOT
92 NISAN  Feng SHUi..........ccrvverenreeeinnsiessnsssssenssssssnesssnos Giiltekin CILEKAR
29 NISAN  Karma Yoga'nin 4. Yol'daki Yeri .........cccooevvveeunnne. Berrak KORKMAZ

Yer: Hasnun Galip Sok. Pembe Cikmazi No: 4/6 Beyoght - ISTANBUL o Tel: (0212) 243 18 14 - 249 34 45 o
Faks: (0212) 252 0718 © e-posta: bilyay@bilyay.org.tr ® www.bilyay.org.tr ® www.bilyayakademi.net

[ZMIR RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

¢ SALI KONFERANSLARI (Saat: 19:30-21:00)

01 NISAN  Vicdan AnJayist ...........oovvvverrvvooenrersssnsessssensessenns Engin EMIR
15 NISAN  Varolusun SIrlart ..............ooeeveervveerereensroonersonns, Jale ONDER
99 NISAN  RUhSal DONTSI «..veoveoeeeeeeeseeeeeeseeeseeeeeeeeeeeseeeseeen Resat GUNER

Yer : Talatpasa Cad. No:57 Yadigar Apt. Kat:4 D:12 Alsancak IZMIR o Tel: (0232) 464 00 17

e-posta irader@irad.org ® www.irad.org

Yerimiz sinarly oldugundan etkinliklerimize kaydolmak iin litfen 14:00-17:00 saatleri aras: (0232) 464 00 17 No. lu telefonumuzu arayimaz.

ADANA RUHSAL ARASTIRMALAR DERNEGI

o CUMARTESI KONFERANSLARI (Saat: 15:00)

05 NISAN  Insan OIak ..............oeervvverrrvveesresesensessssnsessenns Bilgehan MERAL
12 NISAN  Evrenin I@leyi§i (video gosterimi)

19 NISAN  Bilen ve Uygulayan Insan .............ccoooeeeeeeiismnnrneeees Ttmerhan MERAL
26 NISAN  Manyetizma Uygulamalart...................coooerrvvvveennns Ttumerhan MERAL

Yer: Ramazanoglu Cad. Kutlu Apt. K:1 D:2 01130 ADANAe Tel: (0531) 950 26 52

e-posta: adrad@adrad.org ® www.adrad.org

NOT: ISTANBUL’DA SALI KONFERANSLARINA VE DIGER ILLERDEKI ETKINLIKLERE GIRIS
UCRETSIZ VE SERBESTTIR. GEC KALINMAMASI RICA OLUNUR.



Ruh ve Madde Yayinlar:
Fiyat Listesi

12. Gezegen: Zecharia Sitchin ..o 23 TL
300 Soruda Deneysel Ruh¢uluk:

Alparslan Salt, Ozgii Elvan Yilmaz .................. 15 TL
300 Soruda Oliim ve Otesi:

Alparslan Salt.......oveeiieinine 15 TL
Ates Ustiinde Yiiriiyenler: Joel Andre ............c........ 5.5 TL
Bagavaigita “Rab’bin Ezgisi” .............cccovveeuereinnnne 11 TL
Batik Kita Mu'nun Cocuklar:

James Churchward..........coccocoiiiininiinne 13 TL
Baska Yasamlar, Baska Benlikler:

Roger Woolger-............cccc....... 23 TL

Bilinmeyen Giiciimiiz: Dean 1. Radin. 21 TL
Caglar Boyu Ucan Daireler................cococuniinieninnencnnes 9TL
Cocuklara Oykiiler: Yavuz Keskin ...........c.cccoeveenenen. 6 TL
Cocuklanm Unutulan Dili: Lillian Firestone .. 17 TL

DDA-Evren Dili: Ingo Swann..........ccccoceeeieiniinnnne

Dinlemenin Zen’i: Rebecca Z. Shafir ...................... ,
Diinya Tarihgesi Kesif Seferleri: Zecharia Sitchin ....22 TL
Edgar Cayce: Thomas Sugrue ... ...25 TL
Enenjiler: John G. Bennett............. .

Enki’nin Kayip Kitabi: Zecharia Sitchin..
Enneadlar: Plotinos ..

Eon: Jean E. C haron JA1TL
Fallar: Walter B. Gibson-Litzka R. GleOIl ............ 9 TL
Geemis Yasamlarimiza Iyllﬂstzmek

Roger J. Woolger......c.ccocoviiiiiiniiiiciins 20 TL
Gelecegin Felaketleri: Alparslan Salt........................ 7,5 TL
Gergek Varlik Ruhtur: Leon Denis ...........cceeveeneennen. 8 TL

Gurdjieff ve Ouspensky Ogretisi Ustiine
Psikolojik Yorumlar. 1.Cilt, Maurice Nicoll ....... 30 TL
2.Cilt, Maurice Nicoll.................
3.Cilt, Maurice Nicoll..
4.Cilt, Maurice Nicoll..
5.Cilt, Maurice Nicoll..
5'li set, Maurice Nicoll
Giinliik Sofroloji: Jean Yves Pecollo..............c.........
Giizel Hayati Yaratmak: Beyaz Kartal ..
Herkes Igin Otealem Rehberi: G.M. Roberts ............. 13 TL

Hinduizm: Swami Nikhilananda ...........c.ccccovenene 15 TL
Hint Kokenli Dinlerde Karma Inancinn

Tenasiih Inancyla lliskisi: Dr. A. 1. Yitik ............. 8 TL
Igsel Gergeklik: Paul Brunton .............cocoeeeeeveeane. 10 TL

Iki Diinya Arasinda: F. Wiedemann..
Isa Kesmir'de mi Oldii2: S. Obermeier .
Isis ve Osiris: PIUtark ........cco.occoeeevenes 13,5 TL
Kader Sorunu: Leon Denis.....
Kayp Diyarlar: Zecharia Sitchin...

Kozmik Sempati: David Spangler ... .17 TL
Kozmik Sifre: Zecharia Sitchin ...........cccoeevvenennn. 19 TL
Kozmik Tohum: Zecharia Sitchin ...............ccoco...... 22 TL
Kriya Yoga Felsefesi ve Uygulamas::

R. Eugene Davis .........cccccooviiiinniniiccnns 55 TL
Kutsal Tesirler. J. G. Bennett...........ccccoeecrennnnne 8,5 TL

Kiiresellik: Cengiz Cevre
Meta Ansiklopedi: Alparslan Salt- Cem Cobanli .....40 TL

Ne Igin Yasyoruz?: J. G. Bennett........e.een..... .8 TL
Otopst Roswell Olay:: Y. Tokatlr... .9TL
Olitm Sonrase: Colin WilSon ............crvvvrrrvernnnns 22 TL

Otealeme Gegerken Girdiiklerimiz:

Sir William Barrett
Parapsikoloji ve Felsefe: David Ray Griffin.
Psikosentez: Will Parfitt..... .10,5 TL

Ruhlar Kitabi: Allan Kardec...........coovviiiiniininninnn 30 TL
Ruhlann Kaderi: Michael Newton ............cc.coene. 24 TL
Ruhlarn Yolculugu: Michael Newton ................... 22 TL
Ruhsal Alemin Isige: Silver Birch ..o 10 TL
Ruhsal Alemin Sonsuz Imkanlan: A. Pauchard.............. 6 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 2: Dr. K. Nowotny.............. 11 TL
Ruhsal Diinyadan Mesajlar 3: Dr. K. Nowotny ........... 10 TL
Ruhun Giigleri: Leon Denis .......ccoceveeveieeeeenenn. 8 TL
Riiyalar: Sevda Yiicesoy.

Sayilann Gizemi: Rafet Gokhan Ayytice................. 18 TL
Seving ve Giizellik Alemlerie

Kader Bilmecesi: A. Pauchard
Semboller Ansiklopedisi: Alparslan Salt...
Tann'ran Eczanesinden Saghk: Maria Treben
Tekrardogus 2. Cilt ..
Tekrardogus 3. Cilt
Tekrardogusu Kesfetmek: Hans TenDam .................
Tiirkiye'de 1958 Oncesi Alinan Ruhsal Tebligler:

Derleyen ve Tiirkcelestiren Alparslan Salt........ 24 TL

Umut Habercileri: Paola Giovetti...........cccccceueuennnne 12 TL
Uzay Gemilerinde: George Adamski ............cccoeveenene 9TL
Unlii Bir Medyomdan Astrolojik Agiklamalar:

John Willner .......ooiveiiiiiiiic 22 TL
Yasayan Zaman: Maurice Nicoll ..............ccccccoveunrnnne. 18 TL
Yeni Cag Toplumunun Ihtiyaglan: J. G. Bennett............ 8 TL

Yeni Cocuklar ve Oliime Yakun Deneyimler:

P.MH. AtWaLeT.c..cvveniiieieieieieeseieesese e
Yiice Alemleri Bilmek: Rudolf Steiner.
Zaman Baslarken: Zecharia Sitchin .......................

FRERE
Ruh ve Madde Dexgisi (Her ay yaymnlamy) .................... 5TL
(Yurt ici abone: Yilltk) .........coocoveveevivcnininininenens 60 TL
(Yurt ici abone: Yilluk (jg"renci) ................................. 52 TL
(Yurt disy abone: Yillik) .......cc.coovevueeinicninininnns 75 Euro

Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:
Ruh ve Madde Dergisi Ciltleri:

Meta Yayinlari
Fiyat Listesi

Aslan Halke: Murry HOPe .......cccooveiciiiciiicniinnnns 12 TL
Astral Seyahat Teknikleri: Nusret Sefa Yilmaz ....... 22 TL
Bir Yasaminiz Daha Olsa:

Robert A. Johnson, Jerry M. Ruhl
Calgin Sarkag: Itzhak Bentov
Dikkat: Ruh Esiniz Cikabilir!: Janet Cunningham,

Michael Ranucci.......cccuviriviiiviiiniiiciciciniians 12 TL
Diyet ile Romatizma Tedavisi:]. V. Belle........................ 11 TL
Diinya'ya Mektup: Elia Wise ..........ccoovvvvrniiiniennnn. 16 TL
Emmanuel’in Kitab:

Judith Stanton, Pat Rodegast ...........ccccoevunnne 18,5 TL
Excido: Aysun Bitir ..........coooveeeviiiiiicncc 10 TL
Goksel ve Yersel Isinlar. Wilton Kullmann .................. 10 TL
Higlik Denen Yer: Zeynep Zahal Camat ................ 14 TL
Igimizdeki Tannga: Roger WOOIGET ..........convvvernrrrnnnn. 25 TL
Icten Disa Degisim Teknikleri: U. Markham.................. 11 TL
Icten Yasamak: Sri Aurobindo ve Anne...................... 13 TL
Kainatin Masali: Zeynep Zahal Camat.................... 14 TL
Kendinizi Giivende Hissedin: William Bloom........... 13 TL
Kiyamet Kitabi: Zeynep Zahal Camat..................... 10 TL
Mandala: Helga Fiala ... 18 TL
Masumiyete Dondis: J. M. SChwartz ..............cocooeee. 16 TL
Mong: Hendrick Vannek...........cocooeviviiinniinnns 10 TL
Psisik Korunma: Fadime Emir.........cccccoeevenenenne 16 TL
SQ: Ruhsal Zekamizla Baglantt Kurmak:

D. Zohar-Dr. I. Marshall ..........ccccccooviiinnn. 19 TL
Strese Son!: AliX KirSta .....c.ovevveiecececuernenniiccicnennns 20 TL
Samanik Yolculuk: Sandra Ingerman .................... 20 TL
Tui Na Cocuk Masaj: M. Mercati.............c......... 18,5 TL
Yonlendirmeli GEVSEME Uygulamast (CD):

Re$at GUNET.....covivviiiieieieieeeeeee s 15 TL
Zararh Ismlardan Korunma: W. Kullmann .................. 11 TL
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Bedri Ruhselman’in 54 yildir beklenen
kitabimin Ingilizce baskisi cikt.

Madde ve ruhtan baslayan yeni diinyamzda

bitmeyen bir bilgi yagmuru...
Gergek sevgi anlayisi ve sevgiden 6ze dogru yiiriiyiis. ..
Varhksal ozgiirliigiin kesfedilmesi... Gezegensel uyanis...
Kiiresel 1sinma, seller, depremler neyi gosteriyor?

Doga olaylar1 bize ne 6gretmek istiyor?
Bugiine kadar sasmayan doga olaylari icin
onceden belirtilen gerceklerde,
hangi ruhsal hazirhklar var,

ILAI'ﬂ‘%IIZAM . ingilizce

As Baskisi
KAINAT Cikti

hangi kiyamet kopacak?”

. 'TNE ORDER
1959 Yilinda “Onder” adiny THE DI} ”‘15 OR
anc

verdigimiz Biiyiik Vazife Plant’ndan THE UNIVERSE
gelen bilgiler, Bedri Ruhselman
tarafindan diizenlenmis, o tarihten beri
noter, banka kasalarinda, muhafaza
edilmig, zamam geldigi icin 54 yil sonra
orijinaline sadik kalinarak compiled by

Bedri Rubselman

yayinlannugtir.
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